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الاضطرابات  لأعراض تنبؤية كدالة المينية الضغوط مستوى
السيكوسوماتية لدى معممات المرحمة المتوسطة في دولة 

  الكويت في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية
 
 
 

 دلال عبد اليادي الردعاند. 
 كمية التربية الأساسية  -الصحة النفسيةمشارك في أستاذ  

 عمم النفس التربويقسم 
  الييئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب
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الاضطرابات  لأعراض تنبؤية كدالة المينية الضغوط مستوى
السيكوسوماتية لدى معممات المرحمة المتوسطة في دولة 

 الكويت في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية
 دلال عبد اليادي الردعاند. 

 :ممخص
ردسددا د لي  ددا ا ددر د لىددرج ا ددر تراددا د  ددػلة د بؤي ددا  تد ددا لي   ددا هددت ا د ت

لأعدددردلا در دددةرد يا د س  لسدددلبيل ا  دددتر بى بددديا د برل دددا د بللسدددةا  ددد  تل دددا 
د  ل ددا لد وددرل   دد  ل دد  د تراددا ل ىدديل  بلػ ددردا د تردسددا اد ىبددر  د ل  دد   د لي ددا 

ي  ددددا لددددا دل دددديث د بدددديؤ  درالبيع ددددا, سدددديلدا د   ددددرأه  ل للد دددد  حهددددتدج د تردسددددا د ل
لل ليددا ع يددا د تردسددا بدد   د تردسددا   ة  ىددا  بلائبلدد  لد لي دد   د بسددل   شددد   د ل ددو 

ه بى بددا   برل ددا د بللسددةا  دد  تل ددا د  ل ددا  لد لالدد  لددا د ل دديره   ي ةر دددا 644ا
 د س  لسلبيل ا. دلأعردلا لبد يس د بؤي ا د  ػلة بد يس دسل تدا لا لقت د ىشلدئ ا 

را د يليئ  ا ر ح  تراا د  ػلة د بؤي ا  تر د بى بيا  ييا برلوىاً لقت حشي
ه  لح  تراا دلأعردلا د س  لسلبيل ا  ييا بي و داً 3..0 بللسة لسي   بدتدره ا

ه   ددد    حتؤدددرا د تردسدددا اب يي دددا د لي ددد   ددديلأعردلا 1..1 بللسدددة لسدددي   بددددتدره ا
 بؤي دددا  دددتر د بى بددديا د س  لسدددلبيل ا بددد   دددلا  درعلبددديت ع دددر تراددديا د  دددػلة د

 د بؤي داليئ  ا ر عتا لادلت  درل   د  ترادا د  دػلة د حشيرا  بي  تراا بللسةا  
لحعردلا در ةرد يا د س  لسلبيدل ا  تر د بى بديا ل ىديً  بلػ دردا د تردسدا اد ىبدر  

 لل ددد  د ل  ددد   د لي دددا درالبيع دددا  سددديلدا د   دددرأه. ل ددد   دددل  يلددديئ  د تردسدددا
د اؤدلت  ؤدتج ل ل دت د بى بديا  ي ثدي دا بد  ىبد  ع در ل ث دج ب  دت د  يلثا  ي لياا   

 د بىر  دددا للدددتر  ؤ  ع دددر د لسددديل د بؤددديردا د بييسددد ا   لىيبددد  بددد  د  دددػلة د بؤي دددا
 لد ل و ج ب  آثيرهي د بللب ا لد لػ ل ع  ؤي.

 د س  لسلبيل ا. در ةرد يا د   بيا د بوليل ا: د  ػلة د بؤي ا  حعردلا
                                           

 الييئية  -قسيم عميم الينفس التربيوي –كميية التربيية الأساسيية  -الصحة النفسييةمشارك في  أستاذ
 .العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب
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Abstract:  
The present study aimed to identify the degree of 

professional pressures as a predictive index of the symptoms of 

psychosomatic disorders among middle school teachers in the 

State of Kuwait. Additionally, the study aimed to differences in 

that degree according to some demographical variables (age, 

specialization, marital status and years of experience). Sample 

consisted of (466) middle teachers was selected randomly. 

Professional pressures and psychosomatic symptoms scales used 

to collect data form respondents. The results indicated that the 

degree of professional pressures among the teachers was high 

with a mean of (3.50). While showed that the degree of 

psychosomatic symptoms was very low with a mean of (1.71).  

The study also showed the possibility of predicting 

psychosomatic symptoms moderatly by relying on the degrees 

of professional pressures of the teachers. However, the results 

indicated that there were no differences in the degree of 

professional pressures and psychosomatic symptoms in the 

female teachers’ means according to the study variables (age, 

specialization, marital status, and years of teaching experience). 

Researcher recommended the need for more efforts toward 

providing teachers with knowledge and train them to acquire 

skills to deal and minimize job pressures' affect and overcome 

them. 

Keywords: professional pressures, psychosomatic symptoms. 
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 :مقدمة

لىددت د  ددػلة بدد  حهددا سددبيا د ى ددر د لددت   لر   دديت    ددل ح  بالبدد  بدد  
د بالبىددديا بدددد  هددد ه د  ددددػلة يتدددردو   ثددددرأ د للدددت يا لد لةددددلردا د سدددر ىا  دددد  هدددد د 

ث ب ددديتر د  دددػلة د يوسددد ا,   ى دددؤي  دددرل ة  تدددرلج د ل ددديأ د  لب دددا د ى دددر  للليدددل 
 ي بةي دددل درالبيع ددددا  ل ى ددددؤي دظ ددددر  ددددرل ة  تددددرلج د ل دددديأ د  لب ددددا  ي بةي ددددل 
درالبيع ا  ل ى ؤي دظ ر  رل ة    ئا د ىب . لقدت للدت د  دػلة د برل ةدا  د    ئدا 

للىدددت   يليا دددا   ددد بددد  دلأتد  د دددلت و  لللسددد ل  ددد  لدددتي  التلددد  ل ودددلا دإ د ىبددد 
لد بالبىديا يتدردً ظثيرهدي  د  ػلة د بؤي ا ب  ح ثر د  ػلة لأث ردً ع ر ل يأ دلأ دردت

 د سدددد   ا ع ددددر د  ددددلا د يوسدددد ا   وددددرت لعلاقيلدددد  بدددد  دظ ددددر    للددددتي  بسددددللر حتدئدددد 

لع ر د رغا ب  ديلشدير تديهرأ د  دػلة د بؤي دا , ه3330   ويا لد  غل  ا دإيليا 
لد لتيئج  ار حيؤي لل ي      ة  ىلؤي لشتلؤي بد  بؤيدا ا در ح درر      اب   د بؤ 

ل رادد    دد  ا ددر د ددللاج ة  ىددا هدد ه د بؤدد  لبةي  ؤددي   دددت حتؤددرا  ىددلا د تردسدديا 
 بثدد  ح  د ىدديب     دد  باددي  د  ددتبيا دإيسدديي ا د لدد  للة ددل درل ددي  بدد  د ابؤددلر

بدد  غ ددرها بدد   د بؤي ددا لد لبددر لا لد لى دد ا هددا دلأ ثددر لىر دديً    ددػلة د ةددل بؤيددا
ل دددت حشدديرا  ,هMeichenbaum (1991 ,د ىدديب     دد  د دةيعدديا لد بؤدد  دلأ ددرر 

د تردسدددديا ا ددددر لاددددلت بسددددللر عددددي   بدددد  د  ددددػلة د بؤي ددددا  ددددتر د ىت ددددت بدددد   ئدددديا 
د بى بد   ه ل Teoh, 2018ادلأة دي  ه ل Badar, 2011اد بدلتو    بدلتو  د  يدل  

  ه.3333      د بسلشو يا اد بشىي , ه لد بلتو   د ىيب .331دلألس  , ا
ل دت حسؤا ل د ت درهلبيا  أهب ا د ىب   بى دير  لددت ر د د بدا درالبيع دا   ودرت 
 د  ل د ددت هدد ه د  ددػلة د بؤي ددا  ددتر د ودرت  دد  د بالبدد   ل دددت لتدد  باددي  د  ددػلة 

بدد   د بؤي دا  يهلبدديا    ددر بدد  د  دديلث   د دد       ددلد  يلدديئ  تردسدديلؤا ا ددر ح  د  ث ددر
د بددلتو    ددرل  ح  عب ؤددا باؤددت لح  د لت وددا هدد  ب ددتر ااؤدديت  دد  ل دديلؤا, لقددت 
ح تا د ىت ت بد  د تردسديا ح   دػلةيا د بؤيدا قدت ليدل  عيؤدي  ىدلا دظثدير د سد   ا 
ع ر د  لا د يوسد ا لد اسدب ا  ر دردت د ىديب    لع در بسدللر د ىبد  لدإيلدي   ل د  

دإ لئديل ا دي ا ا د  دلأعدردلا د اسدت ا ل  ية قت لتؤر حعردلا د لللر لد د    لدإل 
بث  دإ ي ا  أبردلا د د ل  لد درلدا لل د ل د شدرد    لد دةردل د اؤدي  د ؤ دب  

د لددللر حل د  ددػلة بدد   بدد  لد دل ددل  لغ رهددي  ل دد   ىل ددر د لىددرلا د بسددلبر  لدديرا
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د ىلدبددددددددد  د رئ سددددددددد ا  ل دددددددددي ا  ير دددددددددةرد يا د يوسددددددددد ا د اسدددددددددب ا ادر دددددددددةرد يا 
 ه.. .333د  ش ر : 3333بيل اه اد بشىي  د س  لسل 

للىددت بؤيددا د لددتر س بدد  ح ثددر د بؤدد  دريسدديي ا د  دديغةا لد لدد   هددل  ىددلا 
د  ددديلث   ا دددر د للددد  ر بددد  حيؤدددي بددد  ح ثدددر د بؤددد  د لددد  لل دددب   دددػةي يوسددد يو    دددردو 
  بيشػ     ؤي  ل   حث لا د تردسديا ح  د ىديب     د  بادي  د لدتر س  لىر دل  ا در 

ؤي ا  ش   ب يعج بديرياو  ي  ػلة د بؤي ا  دتر د ىديب     د  د دةيعديا  ػلة ب
ه, ل ىدددديي  د بى بدددددل   ددددد  د بدددددتدرس 3333,د دشددددددلح لدرلبدددددت  الد بؤدددد  دلأ دددددرر 

ترايا بل ي يا ب  د  ػلة د يوس ا د بلى دا  ي ىب   ل    شىرل   أ  اؤلتها    
 ,ر لدإياددي  لللد دد  د دد داد ىبدد  غ ددر  ىي ددا  لر ل ودد  إشدد يث لدديالؤا ا ددر د لدددت 

لبؤيددا د لدددتر س بددد  د بؤددد  د لددد  للة دددل حتد  بؤبددديا  ث دددرأ  ل ددد   لداددد  د بى بدددل  
د  ث ر ب  د للت يا   ى ر عيلدؤا لد  بس ل  ا اعتدت دلأا ي  لد بسيهبا  د  لةدل ر 
عددتدت عب  ددا د لددتر س  د بالبىدديا للدددتبؤي  لر  دل ددر تلر د بى بدد   ع ددر ل ةدد ة لدا

لسل      لىتر   د  ا در د  ث در بد  د بةي دل   بؤيدا د لى د ا للة دل بد  لليو  هي  
د بى بدددد   د يبددددل لد لدددددتا د بىر دددد  بدددد   ددددلا  بلي ىددددا د لةددددلر د ى بدددد  لد ل يل ددددلا   
لدإ بدديا  ألددت  دلأسددي  ل لد ةددر  د لر ل ددا لحسددي  ل د  لدد  د ى بدد   لد بسدديهبا  دد  

د ددددردردا  لد لىدددرج ع دددر لياددديا لددد  د بشددد لاا دلأ يت ب دددا لد لر ل دددا  ل ددد  دل دددي  
د للاب ددد   لهددد ه د  دددػلة د بؤي دددا د لددد  لور دددؤي بؤيدددلؤا  بدددي   ؤدددي لددد ثر  دددتلرهي ع دددر 
 ددددللؤا د يوسدددد ا لد  تي ددددا. لللىددددتت ب دددديتر د  ددددػلة د بؤي ددددا  ددددتر   بى بدددد   ا ددددر 

لحع يئدددد  لبسددددئل  يل  لبسددددللر د ددددت     ددددػلةيا لددددرل ة  ي الديددددل د ليت ب ددددا   ىبدددد 
ب ييددددا درالبيع ددددا لغ دددديل د ددددتعا درالبدددديع  ل ددددػلة د سددددى  د ددددلت و  ليددددد  د 

 للد ددد  د يبدددل د دددلت و   ل دددػلة ح دددرر بل ددد ا  ي   ددديئ  د ش  ددد ا   بترسددد   
ه. لل د  ح  بؤيدا 3330,عسد ر : 3333لليايلؤا د است ا لد يوسد ا اع دت د ولدي , 

للدل ر د لتر س ب  د بؤ  د لد  للة دل حتد  بؤبديا  ث درأ   د    لىدت بد  د بؤد  د لد  
  ؤي ب يتر عت تأ    ػلة د بؤي ا  لد ل  لاىد   ىدلا د بى بد   غ در رد د   عد  
بؤيلؤا لغ ر بةبئيد    ؤدي  ببدي  لرلدل ع  د  آثدير سد   ا  ث درأ لديى س ع در عةديئؤا 

ه. ا  لادلت  ددػلة بؤي ددا  ددتر 1111للدلد دؤا د يوسدد  لر دديها عد  د ل دديأ بلبددت ا
يلدل بؤيددا د لى د ا  لر  ىيدد   دتر د بى ددا ا دلايهديا سدد   قدت لسدديها  د  ل ددل   د بى دا 
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 ي  دددرلرأ لر ؤدددي حل د ل  ددد  عيؤدددي   ددد  قدددت  سدددلبر د بى دددا  ددد  د بؤيدددا يل ادددا تدددرلج 
 دديغةا   دد  اياددي ه  بلة  دديا د بؤيددا قددت ر   ددل   ي بسددللر د بة ددلل د دد    لددد  

لرلدددددددد   ددددددد  د بؤيدددددددا لر  رلدددددددد  بددددددد   لا ؤدددددددي   ددددددد حهدددددددتدج بؤيدددددددا د لى ددددددد ا  لر بدددددددي 
,  دد   درلايهدديا د سدد   ا يلددل بؤيددا د لى دد ا  سدد ل  ددػلة يوسدد ا ه1111اد ؤ اددي  

لبؤي ا د ل   ىيي  بيؤي د بى ا لدرل ة  ي اؤدت د يوسد  لد اسدب   ؤدا  ل ي لدي   لديى س 
 دد د بدد  دلأهب ددا ح   لبلدد  د بى ددا  .ه3310سدد  يً ع ددر دلايهدديا د ةي ددل اد ةلا لددا  

ل يدا لبسدللر بد دل  بد  د ر در   لا يوس ا لاست ا ا تأ  ل ش  د ا بل يب دا لب
د يوس  لد د    ديى س ا اي  ديو  دتلره ع در لل د   لديادي  د للاب د  دلأ ديت ب  ليبدلها 

 بددددي ح    برل ددددا  .د يوسدددد   دددد  د بترسددددا لع ددددر حتد  د بى ددددا لدياددددي ه ليبددددله د ددددلت و 
لدرل ة  ة  ىدا ل ل دج عد   ديق  بردلد  د لى د ا دلأ درر , لأيؤدي  د بللسةا   ل د ا

 ةرد يا در ي ا لها  برل     س  د بردهدا لد لػ ردا د اسب ا لد يوس ا ل د ة  ا 
د دةرد يا يوسد ا ؤربلي ا د ل  لرد   س  د بردهدا لبي  ب   ح   بر    د ة  ا ب  د 

 د ة  ددددداهدددد ر  بددددد  د  ددددىل   بى ددددا د لىيبدددد   أر ل دددددا لبرليددددا بدددد   ببددددي قددددت  اىدددد 
 بى بدديا بل ددلث د  ددػلة د بؤي ددا   دد د لليدديل  د تردسددا د لي  ددا  .ه3311د رتعددي ,ا

لق دديس بسددللر د  ددػلة د بؤي ددا ل ددديو  ب دديتر  د برل ددا د بللسددةا  دد  تل ددا د  ل ددا
 ددددتر  د س  لسددددلبيل ادر ددددةرد يا أعردلا هدددد ه د  ددددػلة لعلاقددددا هدددد ه د  ددددػلة  دددد

 د بلػ ردا د ت بلغرد  ا   بى ا.  د بى ب       ل   ىلا

 

  :مشكمة الدراسة

د ر   أ درسيس ا   ىت  ؤل د ىب  ا د لى  ب ا  ياي     ئ س يةردو  تلر د بى ا د ر 
ا د للاب ددددد   لد سدددددي ؤا د بؤددددديردا   ددددد  لى ددددد  ددددد  د ىب  دددددا د لى  ب دددددا  لحهدددددا عيي دددددرهي

يبدددلها بىر  ددديً ليوسددد يً لدالبيع ددديً   بدددي ح  هددد ه د ىب  دددا بسددديعتلؤا  ددد  لد سددد ل  يا ل 
للددددل لد ددددلا   بؤيلددددد   د لر ل ددددا للة ددددل ح   لبلدددد  د بى ددددا  لددددلد   يوسددددر لتد ى دددد 

لد بلى ب    ل شىر  ي ردلا لد ر ي حثيي  ببيرسل   ىب        دةبئ  د بى ا يوس يً  د  
عب    لشىر  ي ر دي د دلت و    يد  سد ياي  ل ىةدر  دلا لدتلت   بدي ح  ر دي د بى دا 
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ع  بؤيل  قت ل ل  س  يً      يتأ ل ل ل  للبيس  لدقلييع   بي  دلا    ب  تلر  ببي 
ا ددر   دديتأ ديليادد  للةددل ر يوسدد  بدد   ددلا  د ىبدد  د ادديت لد ددت لل ع ددر د  ددي   د تر 

د بى لبيا لدعةي  د لتر  يا د لا با  ةلا       دقلتدر للر  شت ت      دل   ؤبدي 
عتدد ا درثددر  دد  للد دد  رسددي   د لى دد ا ل دديى س حثددر   دد  ع ددر ح ييئيددي د ةددلال  لدا  

    ع دددر د  دددلا د يوسددد ا   بى دددا شدددىر د بى دددا  ى دددس   ددد    يددد  سددد يى س   ثدددير سددد 
لة  لدد   لد لدد  قددت لدديى س   ددلره سدد   ا  دد    ع ددر د بسدد رأ د لى  ب ددا لبسددللر دتد  

لبدد  هيددي لددل    بشدد  ا , ه3331د للاب دد   لب رادديا د ىب  ددا د لى  ب ددا اد در ددلير  
 د تردسا  بليل ا دإاي ا ع  د لسي را د لي  ا.

 تساؤلات الدراسة: -
 ددتر  بددي بسددللر د  ددػلة د بؤي ددا ل ىدديو  ب دديتر د  ددػلة د بؤي ددا :السييؤال الأول 

 بى بيا د برل ا د بللسةا    تل ا د  ل ا؟
 د س  لسددددلبيل ا  ددددتر بى بدددديا  حعددددردلا در ددددةرد يا: بددددي تراددددا السييييؤال ال يييياني

 د برل ا د بللسةا    تل ا د  ل ا؟
 ددددتر  د س  لسددددلبيل ا در ددددةرد يا : هدددد   ب دددد  د لي دددد   ددددأعردلاالسييييؤال ال الييييث 

 بى بيا د برل ا د بللسةا ب   لا  بسللر د  ػلة د بؤي ا  ت ؤ ؟
 هدد  للاددت  ددرل   دا تر ددا ال دديئ ا  دد  بسددللر د  ددػلة د بؤي ددا الرابيي  السييؤال :

لى ر  بلػ ردا د تردسا اد ىبر  د ل     د لي ا  د بللسةا تر بى بيا د برل ا 
 درالبيع ا  سيلدا د   رأه؟

 ت  ددددرل   دا تر ددددا ال دددديئ ا  دددد  بسددددللر حعددددردلاهدددد  للادددد: السييييؤال الخييييامس 
لىدددد ر  بلػ ددددردا  د بللسددددةاد س  لسددددلبيل ا  ددددتر بى بدددديا د برل ددددا در ددددةرد يا 

 د تردسا اد ىبر  د ل     د لي ا درالبيع ا  سيلدا د   رأه؟

 : الدراسة أىداف
 لؤتج د تردسا د لي  ا ا ر د لىرج ع ر:

 ا د بللسددةا ل ىدديو  ب دديتر د  ددػلة بسددللر د  ددػلة د بؤي ددا  ددتر بى بدديا د برل دد
 د بؤي ا    تل ا د  ل ا؟
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  ددد   د س  لسددلبيل ا  ددتر بى بددديا د برل ددا د بللسددةاحعددردلا در دددةرد يا تراددا 
 تل ا د  ل ا؟

 د س  لسددددددلبيل ا  ددددددتر بى بدددددديا د برل ددددددا أعردلا در ددددددةرد يا اب يي ددددددا د لي دددددد   دددددد
 د بللسةا ب   لا  بسللر د  ػلة د بؤي ا  ت ؤ ؟

 ل دديئ ا  دد  بسددللر د  ددػلة د بؤي ددا  ددتر بى بدديا د برل ددا د بللسددةا د تر ددا دإ
د لدد  قددت لىدد ر  بلػ ددردا د تردسددا اد ىبددر  د ل  دد   د لي ددا درالبيع ددا  سدديلدا 

 د   رأه؟ 
 د س  لسددلبيل ا  ددتر بى بدديا حعددردلا در ددةرد يا  دد  بسددللر  د تر ددا دإل دديئ ا

د ل     د لي دا درالبيع دا   لى ر  بلػ ردا د تردسا اد ىبر  د بللسةاد برل ا 
 سيلدا د   رأه؟

 :أىمية الدراسة

لهدل بل دلث د  دػلة  للييل د  د د   د بل دلث حهب دا  د  د تردسدا حهب دا ل بد 
 دأعردلا د بؤي ا  تر د بى ب   ل ديو  ب يتر د  ػلة د بؤي دا لعلاقدا هد ه د  دػلة 

ييل ؤددي د تردسددا لهدد  د س  لسددلبيل ا, لحهب ددا د شددر لا د بالبى ددا د لدد  لل در ددةرد يا
شدر لا د بى بد    يعل دديرها د ر  د أ دلأسيسدد ا  د  د بسدد رأ د لى  ب دا ل ؤددي تلرهدي د وىددي  
   د ليب ا د  شر ا ل ييعا دلأا ي . لللبث  دلأهب ا د يتر ا   تردسا د لي  ا  د  ق دا 

لحعدددددردلا د تردسددددديا د لددددد  لييل دددددا د ىلاقدددددا  ددددد   د  دددددػلة د بؤي دددددا  دددددتر د بى بددددد   
,  ددت ل دل  هد ه د تردسدا بليل دا ع ب دا  د  تل دا د  ل دا د س  لسلبيل ا  يادر ةرد

ادديتأ   تبددا د بى بدد    ي تراددا دلأل ددر بدد   ددلا  لسدد  ة د  ددل  ع ددر لاددا د بىييدديأ 
د يوسدد ا  ؤددا اددرد  لىر ددؤا    ددػلة د بؤي ددا, لبددي قددت للسدد ل   دد  هدد ه د  ددػلة بدد  

ريليا ددا لدرياددي    بى بدد   د ددةرد يا لآثددير سدد   ا ع ددر  ددللؤا د يوسدد ا ل وددلا د
لة  دددلؤا,  بدددي قدددت ي دددل  د تردسدددا بية دددديو  تردسددديا ل لدددل  بسدددلد   ا لليددديل  بل دددلث 
د  دددػلة د بؤي دددا  ددد  د ب دددتد  د لر دددل  حل ب ددديت   ح دددرر. للدددأل  دلأهب دددا د لة  د دددا 
  تردسا د لي  دا  بدي قدت لسدؤا  د  يلديئ  هد ه د تردسدا  دي لي    ترادا هد ه د  دػلة  دتر 

 ب   لبليل ا للا   حيتير  ييث د دردر د لر ل   ب ل ج بسدلل يلؤا ا در اب يي دا د بى
تردسدددا حل ددديث د بى بددد   لللسددد   تدددرل ؤا د بؤي دددا  ؤدددتج للسددد   د ىب  دددا د لر ل دددا 
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لد لى  ب ددا لدررلدددي   ؤددي لد ل و ددج بدد  هدد ه د  ددػلة  ددلا  بىر ددا ب دديترهي لد ىبدد  
يشددأأ  دد  د  ددػة د بؤيدد  , لبليل ددا    دد ع ددر د ل و ددج بدد  هدد ه د ب دديتر للأث رهددي

ل      دردب  درشديت ا للتر   دا  بسديعتأ د بى بد   ع در ر د  بسدللر د دلع   دت ؤا 
 د بؤي ددا لد لسدديل دلأسددي  ل لد بؤدديردا د بييسدد ا   لىيبدد  بىؤددي  لايددل هدد ه د  ددػلة

د  ػلة د بؤي ا , ل     قت لسؤا ه ه د تردسا    د لقلج ع ر حلدت حسد يل عد لج 
ا  دد  درق ددي  ع ددر بؤيددا د لددتر س للشددا   د بسددئل    ع ددر   دديتأ لدددت ر بؤيدددا د ة  دد

 لدددت ر د ب ييدا درالبيع ددا   بى ددا,  د لدتر س بيت دديو لبىيل ديو لر دد  د ددلع   دتر د بالبدد 
لر د  ثددا د بى بد    د  حيوسدؤا  د بللسدةلقت لسيها بسلد لاو    للسد   ادلتأ د لى د ا 

ا اي  ددديً ع دددر  دددللؤا د يوسددد ا ل سددديها   بدددي  ىدددت للددددت رها  ددد لدلؤا ببدددي قدددت  ددديى س 
   يررلدي   ي ىب  ا د لر ل ا.

 مصطمحات الدراسة:
 :المينية الضغوط

د تد   دا  د لدأث ردا ه د  دػلة د بؤي دا  أيؤدي بابلعدا3333 ىدرج د  يهديي  ا
 درالبيع دا لد ب ليديا حل د ليت ب دا د ىلدبد   د   د لويعد  عد  للدياا د بدلتو     دتر

 ا ر  ت ىؤا ببي حل س ل  ا  يوس ا حل اسب ا ا ر د ةرد يا ل ت  لقت  ؤا     اد ش

  ل  ي تراا د د بؤي ا ااردئ يو  لأعبي ؤا. للىرج د  ػلة د ة  ى  دلأتد  ع  دريلردج

 هد ه  د  دسدل تا د د   د بؤي دا د  دػلة ع ر بد يس بسدللر د بولل  ع  ؤي  ل  

 د تردسا.

 جسمية(:-ماتية )النفسالاضطرابات السيكوسو أعراض 

د ةرد يا  دا بيشأ يوس  ل    حعرد ؤي  حعردلا ليشأ ع  له  ع يرأ ع 
بيشدأهي د دةرد يا ل  ,لأ   ش لاو اس بيو  له  ر لد   ةلرأ ع  دلأبردلا د ى ل ا

لد ت  ا در   د   د  لت ودا ع دل حل ح ثدر بد  حع دي   حل ديوىي  دا حل عيةو دا عد  ا
ا ددر د لدد  لرادد   ب بيدداد يوىي  ددا در ددةرد يا درا د اسددا  حل   دد   دد  لتيئودد  يل ادد

در ددددددددةرد يا حعددددددددردلا ه. للىدددددددرج 3336اد ادددددددديبلس   د وددددددددرتعدددددددتا دلدددددددد د    ئدددددددا 
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ع در بد دديس  د بولدل  ع  ؤددي  ل دد  د لدد  د    ددا  ي تراددا د س  لسدلبيل ا ااردئ ديو 
 د تردسا. ه ه    دسل تا د    حعردلا در ةرد يا د س  لسلبيل ا

 الإطار النظري:

 : الضغوط المينية:أولاا 

بوؤلا د  ػلة د بؤي ا:  ىت بوؤلا د  ػة حلدت حهدا د بوديه ا د لد  لدا لييل ؤدي 
 ه3334 ي تردسا لد  ل  بد  ق د  ع بدي  د ديوس لد  دلا د يوسد ا, لقدت حشدير لسد   ا

 لادد  عدديا  ل ددج دلألددتد  د  يرا ددا د لدد   ا ددر ح  ب ددة ي د  ددػة دسددل تا لددت ثيً 
عددتا دررل ددي  بدد  ق دد  د وددرت  ل  دد  هدد د د شددىلر   بدد  لدد ت  ا ددر د شددىلر  ي  دد   ل 

لرد ه د لوس ر لد بىير د     ىة   د ورت   لت   له د د لوس ر هل د     لتت د لدت  
بددد  ل ددد   ليددد   ددديغةي حل ر. لبددد  د بلوددد  ع  ددد  ح  ع دددريي هددد د  ليل ادددا   لددددتا 

حشددد ي ؤي  لد لةدددلر د سدددر   ح ددد ي   ددد  دريسدددي   ىددديي  د  ث دددر بددد  د  دددػلة  ب ل دددج
د يوسدد ا لد بؤي دددا  لهددد د بدددي حث للددد  د  ث دددر بدد  د تردسددديا  ددد  ب ل دددج باددديرا د ل ددديأ 

ل ددت  دت دهلبديا , عيبا  لباي  د ىب   ي   ل   ل  دريسي   د   ا   لب     
د  دديلث    بل ددلث د  ددػلة د بؤي ددا بيدد   تد ددا د ثبيي يدديا  ل ددرر  ىددلا د  دديلث   ح  

 سدديلدا دلأ  ددرأ قدت  ىدد ر   بةي ددل د  ث درأ ع ددر دلأ ددردت ديلشدير د  ددػلة د بؤي ددا  د  د
ل  د ل سددل  د ىبدد   لد ليددي س د ددتل    ل  د بلى ددا  ددي لػ ر د سددر   لع ددر د ل يل لا ددي,

, ه3330ل ددػة د لقددا د لدديت  لد ل و  دديا  دد  ب  دي ددا د ددتل  ا   ودديا لد  غ ددل , 
ا بيتبديا تل  دا ل ا  دل ر درهلبيا  بل لث د  دػة ع در د  ديلث    ددة   ددت ح دت

ح  دددي دهلبيبؤدددي  ددد    ددددت حشددديرا د ل ي ددددا دلألر  دددا   سدددلابا لد  دددلا ا دددر ح  ل  وددددا 
ب  ددير  ددلرل سدديل ي   بددي حشدديرا ا ددر حيدد  لسددا   33د  ددػة د بؤيدد   دد  حلر ددي   ػددا 

ح ددددددرر بلى دددددددا ل  حسدددددد لع يو لدددددديرا بر دددددد ا بلى دددددددا  ي  ددددددػة  لد د دددددد   لدر لئدددددديل 
ه. د  لىددتت د بلػ ددردا د لدد   شددب ؤي بوؤددلا 3316 ير ددةرد يا د ى دد  ا اب ددةور, 

بوؤدلا د  دػلة  ه3336د  ػلة د بؤي ا حتر ا ر لىتت لىر ويل ,  ددت عدرج د  ديق  ا
د بؤي ا ع ر حيؤي بابلعا ب  د بث ردا د ل  لللدات      ئدا عبد  دلأ دردت لد لد   يدل  

حل  ددد   عيؤدددي بابلعدددا بددد  رتلت دلأ ىدددي  د لددد  لتؤدددر  ددد  سددد ل  دلأ دددردت  ددد  د ىبددد 
لي لؤا د يوس ا لد اسب ا حل    آتدهدا لأعبدي ؤا يل ادا لويعد  دلأ دردت بد    ئدا عب ؤدا 
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ه, حبددي بيتبددا د  ددلا د ىيب ددا  دددت عر لؤددي 14: 3331بددتي , اد لدد  للددل  د  ددػلة 
 أيؤددي بابلعددا بدد  دسددلاي يا د بددلتو   د بب يددا  دد  لي ددا بددلداؤؤلا  ددػلة بؤي ددا 

ل ودددي لؤا لد لددد  لسدددلتع  دسدددلىبي  قدددتردلؤا  ددد   بلة  ددديا ر للييسدددل بددد  بىدددير ؤا 
 لي ا ع  بي ه  ار لى  ر د بؤي ا لد  ػلة ه.33 :.331دلألس , ابلدقج د ىب  

 حل ق دديً  لسد ل د لد    لدلدت  لد د    لدت  يل ادا د اسدب  د ىد د  حل دإاؤديت بد 

 حل د ىب     ئا لسلت د ل  د ىيبا د ترلج حل يل اا د ر ي عتا يل اا للت  حل ا عيايً 

د يؤيئ ددا  هدد  د يل اددا لد  دػلة اب ىدديً  د بسد  يا هدد ه   لويعد   دد   يل اددا للدت 
د سد   ا  د ب يعل لترلج د ىب  ع ر   لػ ل دلأ ردت ب  ق   د ييالا غ ر   بليلرا

(Spring. &Coos,2008)د   ئدا بد  د ودرت لويعد  يل ادا د بؤي دا د  دػلة . لليشدأ 

 لد للدت يا د بةي دل  ثدرأ بد  د لويع  ه د ع   لرلل لبي  لويع  بىؤي حل  لىي ح د ل 

 د سد    د شدىلر بد  لي دا تؤدلر   د  ل سد ل  ؤدي  درسدلاي ا د ودرت للة دل بد  لد لد 

بد   لي دا  ل دت لهد د بلائبدا  حل  ي  دا غ در دسدلاي يل  ح   شدىلره للؤت دت د د دا يتدردو 
 ل ل ج  دي للاج    ػلة دلأ ردت دسلاي ا   ح ل لالت در لئيل  حل د ػ ل حل د د  

   دد  د وددرت  ىدد ح د دد   د بالبدد  لة  ىددا د وددرت ل  دديئ  للابؤددي ة  ىلؤددي
 ه..333د  تلر,ا

 أنواع الضغوط المينية:

ليدسدا د  ددػلة د بؤي ددا ا ددر عددتأ حيدلدث ل ددديً  شددتلؤي لترالؤددي حل د بددتأ د  بي ددا 
, ل ددا ع  ؤدديد لدد  لسددلػرقؤي حل ع ددر لسددل ب دديترهي حل ع ددر لسددل بددتر دظثددير د بلر 

ل ب   لدس بؤي ا ر  ػلة بؤي ا ا اي  ا له  للبث   ل   د  ػلة د بو دتأ د لد   ؤدي 
ديى يسدددديا د اي  ددددا, ل دددد   شددددىر د وددددرت ل يؤددددي  ي دددددترأ ع ددددر دريلددددي  لدياددددي  د بؤدددديا 
ل سددرعا ل  دد  لسددا, ل دد   ىددت هدد د د  ددػة در اددي    ددرلرأ   بلي تددا ع ددر ل دديأ 

اؤددا د للددت يا  دد  د ىبدد  لللسدد   دلأتد , لهدد د د  ددػة دلأ ددردت,  بددي  ىددت لددي  دو  بلد
 ددرلر   بل دد   د دددردر,   ث ددردً بددي  للددي  بل دد   د دددردر  ببيرسددا بثدد  هدد د د  ددػة 

لد ل ي   د ييل    عيب  د  س ع ر د ىيب      لويت ع ر ل ل لؤا لحتدئؤا د ا ت ل سر
 دا دريى يسديا بؤي ا سد   ا لهد  ل د  د  دػلة د ب   دا  ع  رلي ا د ىب , ل ػلة

د سددد   ا ع دددر  دددلا د ودددرت د ىيبددد  د اسدددت ا لد يوسددد ا, لبددد  ثدددا لددديى س ع دددر حتدئددد  
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لبسدددللر ديليا لددد   ددد  د ىبددد , لبثددد  هددد ه د  دددػلة لل دددت درل دددية لعدددتا د ر دددي عددد  
 ه.34 :3331د ىب  لد لسيل د ورت د يترأ د س   ا دلايه ق ي ي د ىب  اسلاب , 

 

 مصادر الضغوط المينية: 
لاؤددديا يتدددر د  ددديلث     بدددي   ددد  ب ددديتر د  دددػلة د بؤي دددا يتدددردو لل دددي   

دلودي  ع در  ر للاج د يتر يا د ل   سرا ه د د يلث ب  د  دػلة, ل  د  هيدي  شد  
ح  ب دديتر هدد ه د  ددػلة ر للىددتر يةددي  د وددرت لد بيتبددا لد   ئددا,  بددي ح  ب دديتر 

ت  د    ئدا عب د  د  ػلة د بؤي ا للتد     بي   يؤي  لشد   علبد   ديغةا ع در د ودر 
ل   ب  د  ىل ا ع  ؤدي, ل ب د  لدسد ا هد ه د ب ديتر ا در ب ديتر ليت ب دا بلى ددا 
 ي ىبدد  لل ددب  د ىلدبدد  د بلاددلتأ  دد  بلدد ة د يشددية د بؤيدد  لد لدد  لدد ثر  دد  اترد  
دلأ ردت    ػلة د بؤي ا للشب  عل  د ىب  ل ردث د تلر لعتا د بشدير ا  د  دل دي  

 دددد ا دلأتد  لد للد دددد  لد ىبدددد   ي ل  دددد  ليددددد  د دددددتعا د دددددردر لد يبددددل د بؤيدددد  للد
درالبدديع  لد لددلد   لد ىبدد  د رلل يدد  لد ىلاقددا بدد   بددلا  د ىبدد  لدرتدرأ لد س يسدديا 
د لى  ب ا لد بيدي  د ليت بد , لب ديتر ش  د ا ل د دت  ؤدي د بلػ دردا د بلى ددا  دي ورت 

يا د ش  ددد ا لد سددد  د ودددرل  د ورت ددداه لد يدددلث لد ىلاقددداد بلبث دددا  ددد  يبدددة د ش  ددد ا 
د تددددرلج دلأسددددر ا لد  ددددل ا درقل دددديت ا   وددددرت ل  لقددددتردا د ىبدددد  لد بسددددئل  ا  ي ىبدددد 

لغ رهدددي بددد  د ىلدبددد  د لددد   ب ددد  ح  لددد ثر  يلع دددا دسدددلاي ا د ودددرت    دددػلة د بؤي دددا 
  ه.61: 3330ابسىلت ,

 

 الضغوط المينية لممعممين متطمبات التدريس:

ح رر  للىت بؤيدا د لدتر س لدلدتأ بد  ل ل ج د  ػلة د بؤي ا ب  بؤيا ا ر  
عد   دػلة د ىبد   د بؤ  د  بدس دلأ ثدر  دػةي  د  د ىدي ا  ل  د ج حيد   د  لدر در

 ه.3333   ديا لرد دلل ا بؤيا د لتر س د بر   دلأل  ل لؤي بؤيدا د لبدر لا اادي ر,

د لدددتر س  ل ي لدددي   تلر د بدددترس  ددد  هددد ه د ىب  دددا  بددد  هيدددي للا دددر  يدددي حهب دددا بؤيدددا
  لهدد د بددي للدديل  هدد ه د تردسددا لسدد  ة د  ددل  ع  دد   لعدد  بددتر بىييدديأ هدد ه د لر ل ددا
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 .د شر لا ب  د بالب  ارد  د  ػلة د بؤي دا د لد   لىر دل   ؤدي حثيدي  لأت دا بؤديبؤا
د  ػلة د بؤي ا للىل ر بؤيا د لتر س ب  ح ىل د بؤ  ب  ل   دلأتد  لب  ل   

ؤدد ه د ىب  ددا بىددرلا  ؤدد ه د  ددػلة د بل ةددا  ؤدد ه د بؤيددا   ي بددترس  ل ددو  د ددديئا  
حثيي  ق يب   ىب    ببي قت   ت  ا در ب راديا لى  ب دا غ در بييسد ا لد ثر  د  بسدللر 
د لى  ا لالتل   له د  را  ا ر يلث ب ديتر د  دػة د لد  للد ة   د  بؤيدا  ل شدوا 
د تردسدديا حيدد  بدد   دد   ب دديتر د  ددػلة د بؤي ددا دلأ ثددر لددأث رد  دد  باددي  د ىبدد  هدد  

     يلع د  د  بد  لد   ود   ل  ئدا د ىبد  د بيت دا  ليدد  د لسديئ  د لى  ب داعل  د ىب
 دد    د س يسددا د ليت ب ددا لد بلبث ددا  دد   ددتلر  ىددلا د دددردردا د ػ ددر بلائبددا   ىب  ددا 

عددتا بشددير ا د بددترس  دد  ل د لى  ب ددا  لعددتا د ىتد ددا  دد  د لددلد   د بيت ددا لد ب ي دد ا  
ر د دلت و  لسدل  علاقديا د ىبد  سدلد  بد  تا لالت  ةدا بيتبدا   لةدل لعد دردردا  

 اسدلاب , حل  ي  حبلرها  ل   بدي  د   د بترسد   حيوسدؤا لحد ةيقا دإتدر  حل د للاب   
د بى بددددل   لىر ددددل    ددددػلة  ه. لقددددت حث لددددا د تردسدددديا ح 3311:  لاددددا ,3331

 .,Forrest. & Jepson)د ىبدد  ل ىددييل  بدد  دإاؤدديت د بلسددلس  تراددا لد ددلا

 ر د تردسددديا ا ددددر ح   ةدددا د لددددتر س د ب ثودددا  دا د دددد  ا د بىر دددد  للشدددد,  (2006
للتر س بل دلعيا  دى ا ليدد  درسدلردل ا يا د لا بدا   لىيبد  بد  د  دػلة هد  

, ل د  (Halim et al., 2006)بد  حهدا ب ديتر د  دػلة د بؤي دا  دتر د بى بد   
 لددتر س ح دد لا هدد ه د  ددػلة د بؤي ددا بدد  دلأسدد يل د رئ سدد ا  لاسددلدي ا بدد  بؤيددا د

د لدد   ىادد  ل ل ددل  د بى ددا ا ددر يدةددا لراددا  دد  دلايهيلدد  يلددل بؤيددا د لددتر س عيددت 
 & Dinhamد بددددترس   ؤدددددي عددددد  بسدددددي رأ د لػ ددددردا  ددددد  د ىب  دددددا د لى  ب دددددا ا

Steve,1992لح ً ي بىيييلد  بد  درلايهديا د سد   ا   بالبد  يلدل بؤيدا د لدتر س   ه
ل ىددددرج  . ىلاقددددا بددد  د ددد بلا ليدددد  د ىيئدددت د بددديت  لسددددل  ح دددلا  د ةدددلال لسدددل  د

 ع در عد  د سد ةرأ لد ىاد   ي  د   د بى دا شدىلر  أيد  د بى دا عيدت د بؤيد  د  دػة

  د   د ىلاقدا لسدل  سد ل  د للاب د   سد ل ,  ودي أ عب د  حتد  ع در قترلد  لعدتا د بلدقدج

   بى دا  درالبيع دا د ب ييدا د بديت  للدتي  د ىيئدت ع در د ر دي لعدتا ل بلائد  د بى دا

ه. ل د  د تردسدا د لي  دا سدلج 3333 لبدت ه   ئدا د ىبد  د ب ليدا د ىلدبد  بد  لغ رهدي
برل ةدددا  أع دددي  بؤيدددا د لدددتر س  ي بيددديه  ل ددد    لة د بؤي دددا  دددػلة دددػد لشدددب  

عدتدت  د لقا ل ردث د تلر للل  ر د لاؤ  دا لدرب يييا لد ل  د  لحعدتدت د ة  دا لدا
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بد  د ة  دا  يلايهديا د ة  دا  در ل يردا لد ل ل ي, ل ػلة بؤي ا برل ةا  ي لىيب 
د سددد   ا يلدددل د تردسدددا ل دددىج تد ى دددلؤا لق دددا دي ددد يةؤا لدهبدددي ؤا لسدددل  دلأتد   ددد  

 لد ورل  د ورت ا     د ة  دا, ل دػلة ل ثي لؤا    د و ل  در ل يردا لغ يل د ة  ا
بؤي دددددا برل ةدددددا  ددددديإارد دا درتدر دددددا  لددددددت ر دإتدرأ  اؤدددددلت د بى بددددد   لعدددددتا تعدددددا 

ا لدشدددرد ؤا  دددي دردردا لل  ددد وؤا  بؤددديا   سدددا بددد  ل   دددؤا لعدددتا بردعددديأ ايادددي دلؤ
تددرلج د بى بددد   لد ىتد دددا  ددد  لل  ددد  د اددتدل , ل دددػلة برل ةدددا  ىلاقدددا د بى دددا بددد  
دلأسددديل أ دظ دددر    ي لددددت ر   ددديؤا حل لادددلت  لا ددديا   ددديؤا ل دددىج د ىلاقدددا   ددديؤا, 

حبدلر  لحل  دي  د بى دا  د   ل  دػلة برل ةدا  ىلاقدا د بى دا بد  حل  دي  دلأبدلر  ي لىدي
بل ددددلع  لد لد دددد ا   ددددػلة برل ةددددا  ي للا دددد  د لر ددددل   ي للا دددد  د ػ ددددرل  لبةددددي  ؤا,

لع  بد  د دلد   يردا د بويائا, ل ػلة برل ةدا  ي ب ييدا درالبيع دا   بى دا   دىج 
د بالبددد   ب ييدددا د بى دددا للددددت ره لد يتدددرأ د سددد   ا  بؤيلددد , ل دددػلة برل ةدددا  ددديلأالر 

 ليتيا د لرق يا   ىج د ردلل ليتيا د لرق يا ليد  د للد   د بيت ا. لد للد   

 

 جسمية(: -النفس)الاضطرابات السيكوسوماتية أعراض  انياً: 
ليةل    ئا د ورت ع ر د ىت ت ب  د بلدقج لدلألتد  د ل  لش   لؤت دتدً رل ديد  

ا لىدت عت دتأ د يوس  لد اسب   لرغا ح  رتلت دلأ ىدي  لاديه ب ديتر د  دػلة د ل يل د
لبليلعا  ار حيؤي ل د   ديلأ ردت ا در حلدت د بسد      لهبدي ابدي د للد د  بىؤدي لدسدلىيتأ 
درلدد د  د ل ددل , حل بددي  لرلددل ع ددر ع ددس   دد  بدد  د ددةرد يا ب ل وددا لشدد   اب ددا 
دظثدددددير د ييلادددددا لد برل ةدددددا  ؤددددد ه د  دددددػلة  ل ددددد  لبثددددد  دظثدددددير د سددددد   ا  ؤدددددي حهدددددا 

 دددا ل ددددر دهلبددديا د  ددديلث     بدددي  ؤدددي بددد  ح دددردر  بددد  د بل دددلعيا د لددد   ييدددا لبي د
د ل   ر  أ  ة  ىا ه ه دظثير لللقج ع ر شتأ ه ه د  ػلة لبتلؤي بد  اؤدا  لبد  
اؤا ثيي ا ع ر ش   ا د ودرت ل  يئ دؤي  ل د  د  سد ةا بيؤدي لسديها  د  بسديعتأ 

بيددا لدد ت  ا ددر د وددرت ع ددر د   دديتأ بدد   وي لدد  لحتدئدد     يبددي د شددت تأ بيؤددي لد دل ددا لد ب  
د للا  قتردل   لد ي ل   ي ةردل است ا حسيسؤي يوس   حل بي  سبر  ير ةرد يا 

 ,Eysenck) ه. لقدددت عدددرج ح ددد   لحريل دددت لب  ددد .331د س  لسدددلبيل ا اشدددليا  
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Arnold & Meili, 1972)  حعدردلا در دةرد يا د س  لسدلبيل ا  أيؤدي حعدردلا
لل ىدددل در دددةرد يا   يوسددد ل د دددةرد يا  ددد  د لت ودددا لل دددج  ددد  د ى دددليدددل  عددد  

دريوىي  دددا تلردو حسيسددد يً   ؤدددي سدددلد   ددد   تد دددا دلأعدددردلا حا لويقبؤدددي  ببدددي  ب  هدددي عددد  
دلأبردلا د ى دل ا د  ي  دا   بدي حيؤدي لب د   لارل دية  ػ رهدي بد  دلأبدردلا دلأ درر  
لللت     د ىيئ ا د لدلتأ حل  تر د ورت د لدلت    بردل  ب ل وا بد  ل يلد . لعر ؤدي 

ه  أيؤددي در ددةرد يا د اسددب ا د بأ ل ددا  رة ددي  د لدد  للددت  1116:143ح ددل د ي دد  ا
 س ل ل ج    ا   ب  حا د  د اسا  حل      د  لت ودا ع دل بد  حع ديئ  يل ادا 
د ددةرد يا ديوىي  ددا ب بيددا  يتددرد ر ددةردل ل دديأ د بددر لا د لدد  ر  سددلة   د ىددلا  

ل ادا رسدلبردر در دةردل دريوىدي    ليبديً ي دو د اسب  د ةل   للدته  د  شدويئؤي شدوي 
 :3333حبدددي د شدددلر ا  لتدي دددي  ا.لعدددتا عدددلا  حسددد ي ؤي ا دددر اييدددل د ىدددلا  د اسدددب 

د دددةرد يا أعردلا ليددل  عددد  در ددةرد يا د س  لسدددلبيل ا  ددد حعدددردلا ه  ىددرج..1
د اسا لد يوس لحيؤي ع يرأ ع  حبدردلا اسدب ا   ىدل  ؤدي د ىيبد  درالبديع  لد يوسد  

لاددلت علاقددا درل ية ددا قل ددا  دد    د تردسدديا  دد  يشددألؤي لدسددلبردرهي. لل دد  تلردً حسيسدد يً 
د لديتأ قدت بؤي دا لدر ةرد يا د س  لسدلبيل ا  ل د  ح  د  دػلة د د بؤي ا د  ػلة 

للس ل  تؤلر حعردلا حبدردلا د د دل د لد  لد ت   د   ىدلا دلأل دي    سد لا د د   دا  
يت  ا     د اسدا لد ديوس  ل د  لهيي  علاقا ل .ا3331حل د بلا د بويائ اسلاب   

  بي  ي  د يبل د يوس  آب  لبسلدر      د اسا  لد  يبلدو د اي  يو , ل   ح  د لي دا 
دريوىي  ا لد ثر ع در د اسدا   يريوىدي   دلل ا  د  د اؤدي  د ى د   د د دل  بد   دلا  
دلأاؤدد أ د ى ددل ا  دد  د اسددا  لعيددتبي  يددل  لددللر  دد  د اؤددي  د ى دد   للػ ددر لت وددا 

 ى دددل  حل للدددر  لػ دددر  يدددي  د ى دددل بلدددتثيو در دددةرد يا د س  لسدددلبيل ا اد ةلدددي  د
ل ددددددت د ل دددددج د ى بدددددي   ددددد  للت دددددت د ىلدبددددد  د بسددددد  ا  لا دددددةردل  2008).ليا دددددل,

د س  لسددلبيل    بدديؤا بدد   ىدد ل لتلثدد  ا ددر  ددػلة د ل دديأ  لبدديؤا بدد   ىدد له ا ددر 
لد تد   دددا  حل ا دددر د دددللا   ةدددأ  ددد  عب  دددا درشدددردة لدرسدددلاي يا   بث دددردا د   ئ دددا 

د للد       بةي ل د   ئا لد بةي ل د تد   دا   يإيسدي   د   دردث تدئدا  دت د ىلدبد  
بلد  د ل ديأ د  لب دا  ع درد ل  لىر     برلا  لع ر د رغا بد  حيد   ث دردً بدي  لػ دل 

  سؤل ا  لسيئ   د ىيت دا   د   هيدي  بليديً شدت تأ ر ل ود  د لسديئ  د ىيت دا  بلداؤلؤدي 
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ل ي لي     ل  دإيسي  عر ا  ل ي ا  ديلأبردلا د س  لسدلبيل ا  د   دل  بليل لد  
 ه. 3331 بلداؤلؤي اسلاب   

 النظريات المفسرة للاضطرابات السيكوسوماتية:

 لىددتتا د يتر دديا د لدد   سددرا سدد ل يشددأأ در ددةرد يا د س  لسددلبيل ا لبيؤددي
د لسدد ةيو رالبيع ددا ل ىددل تلرو د لدد  لددرر ح  د ىلدبدد  د يوسدد ا لدLeavy)ايتر ددا   ودد  

 د  د لىيبدد  بدد  د بددرلا د ى ددل , ل درر   ودد  ح  ح  لػ ددردا يوسدد ا دالبيع ددا  ب دد  
لل دددةتا   بلدددتتأ ح  لىبدد   ب دددتر   لددللر حل  بث دددردا رسددلاي يا   ل لا دددا غ ددر

د بددد ثردا   هددد ه د بث دددردا   ودددرت بددد  د  ريددديب  د يوسددد  د وسددد ل لا  اد ىلدبددد  د لردث دددا
للؤ دئ هد ه درسدلاي ا د ودرت  د ىلا حيبدية د يشدية د اسدب    دديً  ديبة بىد  د   ئ اه ل 

 ي بلداؤدددا حل د ؤدددرلل  ددد  د بلدقدددج د ب ل ودددا  لبددد  ثدددا لىل دددر دسدددلاي ا د لدددللر غ دددر 
  برلا د     ىرج  أي  عا  حل  شد   د  د يتديا د يوسد  د وسد ل لا   ي  ر د بلتتأ

  .ه036: 1111ع ت د رلب  ,  هع ر د د يا  بؤيا  رلر ا

  لو  در د ىد د  د بىر د  د لد  لدرر ح  د ةر ددا  (Lazarus) ليتر دا ر درلس
د لدد   وسددر  ؤددي د وددرت علاقلدد   ي   ئددا هدد  ع دديرأ عدد  عبدد  عد دد  ا  ح  د لو  ددر  دد ثر 

لع ددر   ع در د ةر ددا د لدد  يشدىر  ؤددي لديوىيرليدي للددأثر  ي ةر ددا د لدد  يدتر   ؤددي د ىدي ا
لدلأسدديس   لره  ل ىدد  بىر ددا الو  ددره لد ى ددس  ددل ي ددل    دد   دد   دريوىددي  اد شددى

 بددي ح  هيددي  عب  لدد   للددتتد     دد    دد  هددل د لويعدد  د دد    لددت   دد   د وددرت لد   ئددا
د بلدقدددج د  ددديغةا د  ي دددا  ي ىلاقدددا  ددد   د ودددرت لد   ئدددا هبدددي عب  دددا د لددددت ر د ىد ددد  

  ددػلة ل  و ددا د بىر د  لعب  ددا د لددت ر د ىد دد  د بىر دد  ل د     سددرا هدد ه د يتر دا د
يتر دددددا ل  ,ابلداؤلؤدددددي  س سددددد ا بددددد  د لددددددت ردا د ىد  دددددا لد بىر  دددددا  ىب  ددددديا د بلداؤددددد

 ي  دددػة    د ددد  لد  دددػلة , ل ددد   ؤدددلا سددد     رارSpielberger) اسددد     رار 
 يعل يره بث ر  لىيب  بى     ش   د   يئ  د بي ؤدا     ئديا د لد  لدتر  ع در حيؤدي 

يبدددددل    ل ةددددي   هيتسددددد  لددددد ت  د  دددددػلة بسدددد  ا  لا دددددةرد يا  شددددد   بددددي  لهدددددل 
   بي حي   ت    د   ػدا د ل ديأ د  لب دا  د  يرا ا     ا ر رت  ى  د  ػة تد   د ورت

ل ىل ر  ؤدا يتر لد   د  د د د  بدتبدا   لهل  لىيب  ب  د  ػة ع ر حي  بلػ ر بسلد 
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 دددت حقدديا يتر لدد   دد  د د دد  ع ددر حسدديس د لب  دد     ددرلر ا  وؤددا يتر لدد   دد  د  ددػلة
لسددبا  د ى دي  ه,اد سدبا د بل دلع ه لق دد  ا د   يدلع   بدد  د د د  هبدي ق دد  د لي دا 

دسددددلىتدت ة  ىدددد  حل دلادددديه سدددد ل    اىدددد  د د دددد   ىلبددددت ع ددددر د   ددددردا  لهدددد  د د دددد 
لهددل   بلقو ددا لىلبددت ع ددر د تددرلج د  دديغةاهدد  لي ددا د بي دد ا   يبددي لي ددا د د دد  

يدديل  عدد   دديغة بىدد   بسدد  يً  ددر ة  دد   ق دد  د لي ددا لد  ددػة ل ىل ددر ح  د  ددػة د 
 لي ا د د   لبي  ث ل     علاقا ق د  د لي دا  ي  دػة  سدل ىته عد  علاقدا ق د  د سدبا 
حل د د   د ى ي   د ييل  ع  د   رأ د سي دا  ي  ػة ل   ح  د ورت   دل  بد  سدبيل  

 دريوىي  دا د  دػلة يتر دال  ه ,30 3331 :آ درل ل  د ى  د  هد ش  د ا د د د  ح دلاً 

لادر د  دل دا  لبثد  لةألؤدي للدا  د  دإيسدي  د ل  د  ػلة ح  د ل  حل لااس   ه 
 ع در    دػلة دإيسدي   سدلا ل  درر ح  لهدل اسدب ا  د ديوس در دةرد يا  ي دا  د 

 ود   ,دريؤدي  برل دا ثدا برل ا د بديلبدا  ثا دإي در  دسلاي ا برل ا :ه  بردل  ثلا 
  سد ل لا ا    ديتأ د درد  لػ دردا لرأ د  د  د ت يع دا قدلده  د  د اسدا  سدلتع  د  تد دا

 د  د   ؤدي  بؤ ئديً  د  يئ       ا  بي ؤيا د  ةر د ل  د بويائ د لىرلا دإتر يي    يل اا
 للشدب  د بلقدج  هد د بديلبدا برل ا لل ىؤي دإي در برل ا     د  يغة د بلقج دسلبر

 لد بلدقدج    بي ؤديا د بسدلبر د لىدرلا  لدتثؤي د لد  دلأعدردلا د اسدب ا هد ه د برل دا

 هد ه لىل در ل د    بىؤدي  د ل  دج ع در د ددترأ د لسدل قدت د  ديئ  د لد    دل  د  ديغةا

 د لىدرلا ل د ت  اسدب ا  د ديوس لدلأبدردلا يشدأأ حعدردلا د ل  دج  د  هيبدا د برل دا

 در درد دا بد  ب  دت ا در  د ت  ببدي د دتد    د دةردل د لدلد   ا در    دػلة د بسدلبر

ع دل ا ا د  د دةرد يا  د  للسد ل د لدلد   د لد   ياد دةرد    للس ل د ل  د ؤربلي ا
 د تراا ا ر د اسا حاؤ أ د ةرد يا د  ػلة د ل  قت لس ل ب   ب  ت د لىرلا دسلبر

ه. للدرر هد ه د يتر ديا حيد  3311عيؤدي دلأبدردلا د ى دل ا اد رتعدي ,  يدل  قدت د لد 
رعل دير عيت تردسا در ةرد يا د س  لسلبيل ا اد يوس اسب اه  رلرأ د ل    د  د

 د   ئددا لددأث ر عيددت ااددرد  ح  تردسدديا يوسدد ا ل دد  در ددةرد يا د س  لسددلبيل ا

 دإيؤدي  لسد ل د لد    لد بلدقدج د  د تردسدا د لي  دا د بؤي دا د  دػلة بثد  درالبيع ا

ا در لػ دردا شديب ا  د  ل ديأ  د لىدرلا ب عادا  د      ئدا  د  د ىد ح حل د لت ودا   وددت
  ىد  ا در رتلت   د   د   د ت  ل د  دظ در     بد د دةؤيت لأ  د لىدرلا دلأسدرأ حل

 لػ ردا ا ر   ت  د ؤربلي ا, ببي قت در رد دا ع ر  ة ر  ش   ل ثر قت شت تأ ديوىي  ا
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 د ديئبدا د بلداؤدا لحسدي  ل  أيلدعد  د وددت بثد     دػلة د لىدرلا  سد ل لا ا, ل د  ح 

 ا در  دتلره  د ت    د د د شدىلر  ير لئديل   ل دتد  دريوىدي   لعدتا د ليود س د   ا ع ر

 د ة  ى دا د  لا دي حتد  ب يشر ع ر غ ر  ش   ل ثر  ل ا غ ر س ل  يا حل ببيرسيا

  دي برلا د اسددب   ل دي ا بسدلؤت يً  د ودرت  اىد  ببدي د بييعدا اؤدي   د  د ديل دا
 .Contrada et al., 1990)ا

 الدراسات السابقة:

 ددد  د ب سسددديا لييل دددا د ىت دددت بددد  د تردسددديا  دددػلة د ىبددد   دددتر د ىددديب     
د  دددديلث    تردسددددا د  ددددػلة د بؤي ددددا  ددددتر د بى بدددد    د لر ل دددا  ل دددددت دهددددلا د ىت ددددت بدددد 

 بسدددللر د  دددلا د يوسددد ا  دددتر ل  لد بى بدديا لعلاقلؤدددي  دددد ىلا د بلػ دددردا د ت بلغرد  دددا
د اسدددددب اه د ييابددددددا عددددد  هددددد ه  -د بى بددددد   لدر دددددةرد يا د س  لسدددددلبيل ا اد ددددديوس 

  تردسيا:د  ػلة  ل  بي      ىلا ه ه د

أولاا: الدراسيييات التيييي بح يييت فيييي مسيييتوى الضيييغوط المينيييية ليييدى 
 المعممين ومصادرىا:

ه د ل  هت ا ا ر د لىرج ع ر د  دػلة د يوسد ا  دت  1111تردسا بلبت ا -
ه بى بًدي 111د بى ب   لب يترهي لليايلؤا دإرشيت ا  لدشلب ا ع يا د تردسدا ع در ا

هددا ب دديتر د  ددػلة د يوسدد ا  ددتر د بى بدد   لبى بددا  لقددت لل دد ا د تردسددا ا ددر ح  ح
هدددد  د  ددددػلة دإتدر ددددا  لد  ددددػلة د ةلا  ددددا  لد  ددددػلة د لتر سدددد ا  ثددددا د  ددددػلة 

 د  ي ا  ي ىلاقيا ب  د  بلا .
ه د لدد  سددىا ا ددر د لىددرج ع ددر د بشدد لاا د لدد  3333اتردسددا د سددلرة   -

 دددت ؤا, للدادد  د بى بدد    ددد  د بددتدرس د ل لب ددا  ددد  سدد ةيا عبددي  للسددد ل د  ددػلة 
لحتؤرا د يلديئ  ح  حهدا د بشد لاا د لد    بى بي لبى با ه..1ل  ػا ع يا د تردسا ا

 ىددديي  بيؤدددي د بى بدددل  هددد  د بشددد لاا د ةلا  دددا ل  ؤدددي د بشددد لاا د بلى ددددا  ي بيددديه  
د تردس ا لدإتدرأ لدإشردج د لر ل  ثا د بشد لاا د بلى ددا  ي بترسدا لح  دردو د بشد لاا 

تر س   بددي حتؤددرا د يلدديئ  عددتا لاددلت  ددرل  تد ددا ال دديئ ي  دد   د بلى دددا  بؤيددا د لدد
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بللسددة د بشدد لاا د لدد   ىدديي  بيؤددي د بى بددل  لد بى بدديا لىدد ر ا ددر بلػ ددردا د يددلث 
 لسيلدا د  تبا لد ل    د ى ب .

ه لد لددد  هدددت ا ا دددر د لىدددرج ع دددر ب ددديتر د  دددػلة 3331تردسدددا  ر ددد  ا -
د  ي ا ب  لاؤا يترها  لبىر دا بسدللر  د بؤي ا د ل  للدا  د بى بل     د بتدرس

 ع دددر د  دددػلة  دددتر د بى بددد   لعلاقلؤدددي  ددد ىلا د بلػ دددردا  لدشدددلب ا ع يدددا د تردسدددا

ه بى دددا لبى بددا  لحل ددلا يلدديئ  د تردسددا ح  ب دديتر د  ددػلة د بؤي ددا  ييددا 631ا
د ة  ددا  لد تددرلج د بىيل ددا  لد تددرلج  بدد  لد ىلاقددا دظ ددي   د ىلاقددا بدد  ع ددر د لددلد  :

بيت ددا  لد ىلاقددا بدد  دإتدرأ  لد ىلاقددا بدد  د دد بلا   لغبددللا د ددتلر   بددي حل ددلا د 
يليئ  د تردسا ح  بسدلل يا د  دػلة د بؤي دا  ييدا  دتر د بى بد   حع در بد  بسدللدهي 
 ددتر د بى بدديا  لح  بسددللر د  ددػلة د بؤي ددا د بلى دددا  ددي ترلج د بيت ددا  لد تددرلج 

ر د وئدديا د ىبر ددا دلأ ددػر سددييً بدد  د وئدديا د بىيل ددا  لد ىلاقددا بدد  د دد بلا  حع ددر  ددت
دلأ  ر   بي   يا يليئ  د تردسا حي  للات  درل  بىيل دا  د  بسدللر د  دػلة د بؤي دا 

  تر د بى ب   ل ىيً  بلػ ر د ىل  د لتر س .
ه د لدددد  هددددت ا ا ددددر د  شددددج عدددد  حهددددا د ىلدبدددد  3333تردسددددا د دلةدددديي  ا -

 دد  د بدددتدرس در لتدئ دددا  ي ر ددديلا  لقدددت د بترسدد ا د ب ت دددا ا دددر ق دددلر حتد  د بى بددد   
لل دد ا د تردسددا ا ددر ح  د ىلدبدد  هدد    دديتأ د ىددل  د لتر سدد    بى ددا  يددد  اب ييدديا 
د بترسددا للاؤ  دلؤددي    دديتأ  ثي ددا د ةددلال  دد  د و ددل  د تردسدد ا  د ىلاقدديا دإيسدديي ا 
د سدددددد   ا تد دددددد  د بالبدددددد  د بترسدددددد   لح  ددددددردً د دددددديبة دإتدر   بددددددت ر د بترسددددددا غ ددددددر 

 د ت بدردة .

ه د لدد  هددت ا ا ددر د لىددرج ع ددر د وددرل   دد   ددػلة 3330تردسددا ثي ددا ا -
د ىبددد   دددتر د بى بددد   لد بى بددديا  ددد  بلي تددديا غددد أ لد ىلاقدددا لدرلاددديه يلدددل بؤيدددا 

ه بى بدديً لبى بددا بدد  د بددرل ل   دلأسيسدد ا ..0د لددتر س  لل ليددا ع يددا د تردسددا بدد  ا
  ل ييا  د دددديس  ددددػلة د ىبدددد    بددددترسلد ثييل ددددا  دددد  غدددد أ, لدسددددل تا  دددد  د تردسددددا دسدددد

لقددت حتؤددرا يلدديئ  د تردسددا لاددلت  ددرل   لبد دديس  د دديس درلادديه يلددل بؤيددا د لددتر س,
 دددد   بللسددددةيا ترادددديا د بى بدددد   لد بى بدددديا  دددد  د تراددددا د    ددددا   ددددػلة د ىبددددد  
د بترسدد    ددي ي د بى بدد   د دد  لر   بددي  شددوا د يلدديئ  عدد  لاددلت علاقددا  دا تر ددا 

 دد    ددػلة د ىبدد  د بترسدد  لدرلادديه يلددل بؤيددا د لددتر س, لر  لاددت ال دديئ ا سددي  ا 
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 رل  تد ا دل يئ يو      ػة د ىلاقا ب  حل  ي  دلأبلر لد للاب   لدرلايه يلل بؤيدا 
 د لتر س.
ه د ل   لثا    ب يتر د  ػلة د بؤي ا 3330تردسا    ويا لد  غ ل  ا -

ه بى دددا 634يدددا د تردسدددا بددد  ا دددتر بى بددد  بلي تدددا د  دددر   ددد  دلأرت   لل ليدددا ع 
لبى بددا  للل دد ا د تردسددا ح  د بى بدد    ىددييل  بدد  بسددلل يا برلوىددا بدد  د  ددػلة 
لح  ح ثددر ب دديتر هدد ه د  ددػلة ل دد  د بلى دددا  ي ددت   لد ىلاقددا بدد  د بالبدد  لحل  ددي  

 دلأبلر لبيي  د لتر س. 
ة د ىلاقا     د  ػل  ه د ل  هت ا ا ر د لىرج ع ر3330تردسا د ىبر  ا -

د بؤي ددددا لد بلػ ددددردا د ت بػرد  ددددا لد بلػ ددددردا د لت و ددددا بدددد  اؤددددا  دددد  بددددتدرس بت يددددا 
ه بى بيً  لحل لا يليئ  د تردسا 6.3د ر يلا د ل لب ا  لل ليا ع يا د تردسا ب  ا

 دا تر ددا ال دديئ ا سددي  ا  دد   د بلػ ددردا د ت بػرد  ددا اد ىبددر  د ردلددل  لاددلت علاقددا
    بي حل لا يليئ  د تردسا لالت علاقدا  دا ل ػلة د ىب هد شؤر   بتأ د  تبا

تر ا ال يئ ا ا اي  ا     د بلػ ردا د لت و ا اعل  د ىب    ردث د تلر  غبدللا 
 .د تلر, ة  ىا د ىب   دلأبي  د لت و ه

د لددد  سدددىا ا دددر د لىدددرج ع دددر ب ددديتر د  دددػلة  ه3336تردسدددا د ل دددل ا -
 لب ددا  دد    سددة  , لل ليددا د ى يددا د بؤي ددا د لدد  للدادد  بى بدد  د بددتدرس د ثييل ددا د ل

ه بى ددا لبى بددا, لحتؤددرا د تردسددا ح  د  ددػلة د بؤي ددا د لدد   ىدديي  بيؤدددي 01.بدد  ا
د بى بل  ح ثر ب  غ رهي برل ا ع ر د للد  : ق ا د للد   د بيت ا   ي للد   د بىيل ا  

 بؤيد    لاا د ىب   ثا   ئا د ىب   لح  ردً  ردث دلأتلدر., لبسللر د ت    لد يبدل د
 لد ىل  د تردس   لدرلويث حعتدت د ة  ا.

ه د لدد  هددت ا ا ددر د لىددرج ع ددر (Bao & Fu, 2006تردسددا  دديل ل  ددل  -
ب ديتر د  ددػلة د بؤي ددا د لدد   شددىر  ؤدي د بى بددل   دد  د برل ددا د بللسددةا لعلاقلؤددي 

ه بى دددا  للدددا لة  ددد  قيئبدددا    دددػلة 1313 ي  دددلا د يوسددد ا  لشدددب ا ع يدددا ع دددر ا
دلا د يوسدد ا  لحتؤددرا د يلدديئ  ح  د بى بدد    دىددل  للددا  ددػة برلودد   لقددلدئا  رعددر 

لح  بدد  حهددا ب دديتر هدد ه د  ددػلة هدد  د يتددرأ درالبيع ددا لعددل  د ىبدد  لبشددي   
 د ة  ا د س ل  ا لد بشي   د ىيئ  ا. 
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هدددت ا ا دددر د  شدددج عددد  بدددتر  د لددد  ه3334تردسدددا د  ل دددلا لد  ل دددلا ا -
لد ىلاقددا   يؤبددي  لل ليددا ع يددا د تردسددا بدد   شدد لث د  ددػلة د بترسدد ا لبسددللر دلأتد 

 د   ه ب  بى ب  د ل يل لا ي  ي برل ا دلأسيس ا د ى  دي  بلدي تل  غد أ , لدسدل تا44ا
د تردسددددا بد دددديس د  ددددػلة د بترسدددد ا لدسددددل ييا بلالتددددا دلأتد , لقددددت حتؤددددرا يلدددديئ  

 ا للدتر  د تردسا ح  د  ػلة د بترس ا شيئىا عيت ح دردت د ى يدا  لح  د  دػلة د بترسد
 ددد  سددد ا حعدددلاه  دددػلة سددد ل  يا د للاب ددد  لحتيددديه  دددػلة د ىلاقدددا بددد  د بدددت ر  لح  
دلأتد   لتر   د  سد ا حعدلاه د بادي  د ش  د  لدإتدر  لحتيديه بادي  د لد د ا لد لددل ا  
ل ددددددا لتؤددددددر يلدددددديئ  د تردسددددددا لاددددددلت علاقددددددا  دددددد   د  ددددددػلة د بترسدددددد ا لحتد  بى بدددددد  

 د ل يل لا ي.
ه د ل  هت ا ا ر د لىرج ع در دلأهب دا 3331لد     اتردسا ح ل ب ةور  -

د يس  ا    بايرا بد يس ب يتر  ػلة د ىبد   دتر بى بد  د لر  دا د  ي دا   د  
بلي تددديا غددد أ  بددد  د لىدددرج ا دددر د ودددرل  د تد دددا ال ددديئ يو  ددد   دددػلة د ىبددد   لقدددت 

يً ه بى بددد110ل ليدددا ع يدددا د تردسدددا بددد  بى بددد  د لر  دددا د  ي دددا لبى بيلؤدددي قلدبؤدددي ا
لبى با  للل  ا د تردسا ا ر ح  ح ثر ب يتر  ػلة د ىبد  شد لعيً  دتر د بى بد   
هددل باددي  د ىلاقددا بدد  دلأةوددي   عددتا لاددلت  ددرل  تد ددا ال دديئ يو  دد   ددػلة د ىبدد  

 سيلدا.  13  ي ي د بى ب   د بل لا   ل ب   ييا   رلؤا د لتر س ا  ل  د  
د لد  هدت ا ا در د للدد  بد  ل  ه(Alan. et al., 2010تردسدا ح د  لآ درل   -

د بشدد لاا د بؤي ددا   ددتر د بى بدد   بدد  د ىدديب     دد  د بددتدرس در لتدئ ددا لد ثييل ددا  دد  
ب  د بى ب    لقت حتؤدرا يلديئ   ه1.13هلي   لي   لقت ل ليا ع يا د تردسا ب  ا

 بدس سديلداه  -د تردسا ح  د بى ب   د     للردل  سيلدا   رلؤا د بؤي دا بد  اسديا 
بسللر  ػة عي  ,  بي حتؤرا يليئ  د تردسا ح  ح ثر ب يتر د  ػلة هد   ت ؤا 

عددل  د ىبدد  د ثد دد   ل ددػة د لقددا  لدإ ددلاليا  دد  د لى دد ا  لد برداىددا د  يرا ددا 
تدرأ س ل  د ة  ا.    بترسا  لدل يث ب  ت ب  د لى  ا  لدا

ه لد ل  هت ا د لىدرج ا در دلأهب دا 3311تردسا ح ل ب ةور  ح ل غي   ا -
يسددد  ا  باددديرا بد ددديس ب ددديتر  دددػلة د ىبددد    ددددتر د بى بدددد   لد بى بددديا   ددد  د 

 رييب  لأه   د بى ب      ايبىا دلأق ر  لد لىرج ع ر د ورل  د تد ا ال يئ يو    
ه بى بديً 331بايرا بد يس ب يتر  ػلة د ىب   لقدت ل ليدا ع يدا د تردسدا بد  ا
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ػلة د ىب  ش لعيً  تر هل باي  لبى با  للل  ا د تردسا ا ر ح  ح ثر ب يتر  
د ىلاقا بد  د ةدلال  لادلت  درل  تد دا ال ديئ يو  د   د ايسد    د  بادي  د ىلاقدا بد  
د ةددلال   ددي ي دإيددي   عددتا لاددلت  ددرل  تد ددا ال دديئ يو  دد  باددديرا د بد دديس ل ىدديً 
 بلػ ر يلث د ب سسا  للالت  رل  تد ا ال ديئ يو  د  باديرا: د ىلاقددا بد  د بشدرج 

 دددل   لعدددل  د ىبددد   لد بيددديه  د تردسددد ا  لد   ئدددا د بترسددد ا ل ىددديً  بلػ دددر سددديلدا د لر 
  سيلداه. 13 – 4د  تبا   ي ي  ل  د   رأ ب  ا

ه لد لدددد  هدددت ا ا ددددر د لىدددرج ع ددددر 3311تردسدددا ح دددل ب ددددةور لدلأشددددر ا -
د ىلاقا      د  بد  د  دػلة د بؤي دا  لد ر دي د دلت و   دتر د بى دا د و سدة ي   لقدت 

ه بى بدديً لبى بددا بدد  بى بدد  بالبدد  د تردسددا لبى بيلؤددي 003ا بدد  د تردسددا ع يددا ل ليددا
 دد  بددتدرس  دد  بدد  د لى دد ا د ىدديا د ل لب ددا  لل ي ددا د ػددل   لاائدد   د و سددة ي     دد  

لبد يس د ر دي د ددلت و ,   دي   دليس  لقدت دسددل تا بد ديس د  دػلة د بؤي دا بلي تدا
  ا تد ددا  دد    دد  بدد  د تراددا د    ددا لقددت حتؤددرا يلدديئ  د تردسددا حيدد  للاددت علاقددا سددي

 بد ددديس د  دددػلة د بؤي دددا  لد ر دددي د دددلت و   دددتر د بى دددا د و سدددة ي   ل بدددي حتؤدددرا 
يلديئ  د تردسدا حيد  ر للاددت  درل  بىيل دا  د  د تراددا د    دا  بد ديس د  دػلة د بؤي ددا 

   ي ي د   لر لر للات  رل  بىيل ا    د تراا ل ىيً  بلػ ر سيلدا د  تبا.
ه  ىيدددلد  د ىلدبددد  د بددد ثرأ ع دددر د  دددػلة Fisher, 2011دسدددا  شدددر اتر  -

ه بى ددددا 633د بؤي ددددا   بى بدددد    دددد  د برل ددددا د ثييل ددددا  لل ليددددا ع يددددا د تردسددددا بدددد  ا
لبى با ب  د لر يا د ثييل ا  للل  ا د تردسا ا ر حيد  ر للادت  درل  تد دا ال ديئ يو 

درللددرد  د يوسدد    بى بدد    دد   د بى بدد    دد  بسددللر د  ددػلة د بؤي ددا  لح  بسددللر 
   ت  ا ر د شىلر  ي  ػلة د بؤي ا.

ه د لددد  هدددت ا ا دددر د لىدددرج ع دددر ب ددديتر د  دددػلة 3311تردسدددا  لادددا ا -
د بؤي ا  تر د بى ب   د ا دئر    لد  شج عد  د ودرل   د  بسدللر هد ه د  دػلة ل ىديو 

ه بى دا 313ا ر للاج د برل دا د لى  ب دا لد   درأ د بؤي دا  لل ليدا ع يدا د تردسدا بد 
لبى بددددا بدددد   بددددس   ددددت يا  دددد  لر ددددا ل دددد   ل ل بدددد  ب ل ددددج د بردلدددد  د لى  ب ددددا  
لحتؤرا يليئ  د تردسا عد  لادلت بسدللر  دػلة بؤي دا  دتر د بى بد   للادلت  درل  
ال دديئ ا  دا تر ددا دل دديئ ا   ددي ي بى بدد  د برل ددا د بللسددةا ل  ددي ي د بى بدد   

 ديؤا دلأ ثر شىلردو  ي  ػة ب  غ رهي. ب   ل  د   رأ د ةل  ا    د لتر س ل  
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ه د لدد  هددت ا ا ددر د لىددرج ع ددر ب دديتر 3311تردسددا د    ددا لد ل ادديي  ا -
د  ددػلة د بؤي ددا  ددتر بى بدد  د لر  ددا د  ي ددا  دد  لر ددا د  رةددلا لعلاقلؤددي  دد ىلا 

ه بى بددديو لبى بدددا بددديؤا 43د بلػ دددردا د بؤي دددا لد ت بلغرد  دددا  لدشدددلب ا د ى يدددا ع دددر ا
ه بى بيو  لدسل تا بد يس .3ه بى ا   بل  و   عد  يو  لا11ا   ب ول     لاه بى .1ا

  ب ي   د يس  ػلة بى ب  د لر  ا د  ي ا  لحسدورا يلديئ  د تردسدا عد  ح  بى بد  
د لر  ددا د  ي ددا  لىر ددل    ددػلة بؤي ددا  تراددا بللسددةا, لللاددت  ددرل   دا تر ددا 

ا لر للاددددت  ددددرل  تد ددددا ال دددديئ ا  دددد  بسددددللر هدددد ه د  ددددػلة   ددددي ي بى بدددد  د  دددد
 ال يئ يو    بسللر د  ػلة لى ر  ىيب  د   رأ حل د ب ه  د ى ب . 

ه لد ل  هت ا د تردسا  بىر ا حها ب يتر د  ػلة 3313تردسا د ىاب  ا -
د بؤي ددا د لدد  للداددد  بى ددا د لر  ددا د  ي دددا  لبىر ددا د وددرل   ددد   ل دد  د  ددػلة عيدددت 

 ى ب  لد   رأ ليلث دإعيقدا. لقدت   ػدا ع يدا د بى ب    لسل    ب  د يلث لد ب ه  د
ه ب  بى ب  لبى بيا بتدرس د لر  ا د  ي ا  تل ا د  ل ا  لدسدل تا 636د تردسا ا

 دد  د تردسددا بد دديس  د دديس د  ددػلة د بؤي ددا  للل دد ا د تردسددا ا ددر ح  حهددا ب دديتر 
    د  ػلة د بؤي ا د لد  للداد  بى بد  د لر  دا د  ي دا هد  عدتا لادلت بيديه  بييسد

د ل ي       بسدلل يا د ةدلال د بىديق      ديتأ عدتت د ةدلال  د  د و دل   لد للقىديا 
د ىي  دددا بددد  ل دددر دلأبدددر  ل  ددديتأ ي ددديل عدددتت د ل ددد    بى بددد    ل دددىج د ردلدددل 
د شددددؤر   ل ددددىج د لدددددت ر بدددد  ق دددد  د بسددددئل     ل ددددىج د تد ى ددددا  ددددتر د ةددددلال  

للل دد  يلدديئ  د تردسددا  وددرل   دد    ل ي يسدد ا   وددرل   دد   د بلػ ددردا د ت بلغرد  ددا   ددا
ع يددد  د تردسدددا لراددد    يدددلث حل د ب هددد  د ى بددد  حل د   دددرأ  ل  ددد   ييدددا هيدددي   دددرل  

  ي يس ا  يلث دإعيقا. 
للت دددت بتددديهر لب ددديتر  ه د لددد  هدددت ا ا دددر3313تردسدددا بددددتدت ل   ودددا ا -

 ا يا د  ػلة د بؤي ا د ل   لىرلا  ؤدي بى بدل يتديا د و د   لللت دت حيدلدث درسدلردل
للدا د ل دير د ى يدا  ةر ددا ة د دا عشدلدئ ا   د ل   سل تبليؤي  بلداؤدا هد ه د  دػلة.

ه بى بًدددي لبى بدداً, للدددا دسددل تدا دسدددل ييا  ددبا ثلاثدددا ح ىددديت 164ل  ددع عدددتت ح ردتهددي ا
ل  يدا يلديئ   رئ سا ه  بتيهر د  ػلة د بؤي دا لب ديترهي لدسدلردل ا يا بلداؤلؤدي,

 دد    ددتل  بتدديهر بلىددتتأ    ددػلة د بؤي ددا حهبؤددي هدد  د تردسددا ح  بى بدد  يتدديا د و
د بتدديهر دريوىي  ددا   لددر  بؤيددا د لددتر س  لد شددىلر  ي  ددأس لد ب دد   للو دد   د ىبدد  
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 د  بؤيدا ح ددرر غ در د لدتر س.  بددي   يدا د يلديئ  ح  بى بدد  يتديا د و د   لىر ددل  
ر د للاب دد .  ب دديتر بليلعددا بدد  حهبؤددي د  ددػلة د بؤي ددا حهبؤددي د بلى دددا  أل  ددي  حبددل 

لل دددد   ح  دددددي ح  بى بددددد  يتددددديا د و دددد   سدددددل تبل  دسدددددلردل ا يا بليلعدددددا  بلداؤدددددا 
د  دددػلة د بؤي دددا د لددد   لىر دددل   ؤدددي لحهبؤدددي درسدددلردل ا يا د بىر  دددا. ل ددد  بادددي  
حسددددي  ل بلداؤددددا د  ددددػلة د بؤي ددددا  ل دددد   ح  د وددددر   دددد    ئلدددد  د لي ددددا درالبيع ددددا 

سيلدا  ب   . ئيا د   رأ د بؤي ا احق  ب    ي ي د بل لال , ل  ابل لال / ع دله
سددياه  دددة   ددي   ل تر ددا  .1سدديا  ح ثدر بدد   .1ا ددر  11سدديلدا  بدد   13ا در  .

 .بىيل  ال يئ ا. لبي عتد ه د   دت  ي  د ور   رقي غ ر
ه د لددد  هدددت ا ا دددر تردسدددا د  دددػلة د بؤي دددا  دددتر 3310تردسدددا عسددد ر  ا -

   ىددلا د بلػ ددردا  لل ليددا ع يددا د تردسددا بى بدد  د بددلدت د تردسدد ا دلأسيسدد ا  دد   ددل 
لحسورا د يليئ  ع  ح  د بى ب    ىييل  بد   دػلة بؤي دا للدردل    ه بى ا131ب  ا

شدددتلؤي  ددد   د بللسدددةا لد برلوىدددا د لددد  درل ةدددا  بلددديلر ادددي   ي لرل دددل دلأل  بلدددلر 
 د لرق  د لت و  لد ب ييا درالبيع ا  ي لرل ل دلأ  ر.

 

د لدد  هددت ا ا ددر د لىددرج ع ددر بسددللر د  ددػلة ه .331تردسددا دلألسدد  ا -
د بؤي ا  تر بى ب  د برل ا در لتدئ ا لد  شج ع  د ب يتر د بس  ا  ؤد ه د  دػلة  
 يإ ي ا ا ر للت دت بسدللر لددت ر د د دا د بلادلت  دتر هد ه د وئدا بد  د بى بد  , لقدت 

ه بى دددا لبى بدددا , لقدددت لل ددد ا 111حار دددا هددد ه د تردسدددا ع دددر ع يدددا ب ليدددا بددد  ا
%ه بد  ح دردت د ى يدا  للدرل ة هد ه 44د تردسا ا ر لادلت  دػلة بؤي دا برلوىدا  دتر ا

د  دػلة   د  بدد  حع دي  د بؤيدا لتددرلج د ىبد   لد للاب د  لحل  ددي  حبدلرها  لد س يسددا 
د لىب ب ددددا  لدلأاددددر لد لددددلد   لد ىلاقدددديا د بؤي ددددا لد يبددددل لد لةددددلر د بؤيدددد   لد ب ييددددا 

  لددت ر د دد دا  دتر د بى بدد   د د     شددىرل  درالبيع دا  للادلت بسددللر بدي ولا بدد
  ؤ ه د  ػلة.

 

ه د لددد  هدددت ا ا دددر د لىدددرج ع دددر ب ددديتر د  دددػلة .331تردسدددا  دددترد  ا -
د بؤي ا  تر بى ب  د لر  ا د بؤي ا    دلأرت  لدرسلردل ا يا د ل   ددلا  ؤدي د بى بد   

ى دددا ه ب3.3  لىيبددد  بددد  هددد ه د  دددػلة  لة ددددا د تردسدددا ع دددر ع يدددا ب ليدددا بددد  ا
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 د   لبى با  ىب ل     ل درأ د لر  ا لد لى  ا لل ي ا د ػل  لد دةيث د  ي , لدسل تا
د تردسدددا دسدددل ييا  د ددديس د  دددػلة د بؤي دددا لح دددرر   لىدددرج ع دددر درسدددلردل ا يا د لددد  
 سل تبؤي د بى بل   بلداؤا ه ه د  ػلة  ل   ا د تردسا ا ر ح  ترادا د  دػلة 

لح  حهدا ب دتر بد  ب ديتر د  دػلة د بؤي دا هد  د بؤي ا بي و دا  دتر د بى بد  , 
حتد  د ة  ددددددا د سدددددد   ع ددددددر دربللييددددددديا لد ل ةدددددد ة د  ددددددلب  لل ددددددب ا در ل ددددددديردا 
لد  ل ي  حثيي  د لتر س لعتا لل ر د تعا د بيت  لق ا  ر  د لةدلر د دلت و , لح  

 ب  حها درسلردل ا يا د ل   سل تبؤي د بى بل  ه  د لو  ر در اي   لدرقلييث.
ه د لد  هدت ا ا در د لىدرج ع در بسدللر 3311تردسا شت ويا لح دل  ديث ا -

 د  ددػلة د بؤي ددا  ددتر بى بدد  لبى بدديا د لر  ددا د بؤي ددا  دد   ددل   ىددلا د بلػ ددردا
ل ددددل  بالبدددد  د تردسددددا بدددد  اب دددد  بى بدددد  ل  بثدددد  د يددددلث لد   ددددرأ لد برل ددددا د تردسدددد ا,

 لل ليا ع يددا د تردسددا بدد  لبى بدديا د لر  ددا د بؤي ددا  دد  د بددتدرس د ل لب ددا  دد  ار ددت
دسدددددل تدا دسدددددل ييا  د ددددديس بسدددددللر د  دددددػلة د بؤي دددددا   بى بددددداً  للدددددال  بى بددددديً  ه111ا

لحتؤددددرا يلدددديئ  د تردسددددا لاددددلت بسددددللر برلودددد  بدددد  د  ددددػلة د بؤي ددددا  ددددتر بى بدددد  
لبى بدددديا د لر  ددددا د بؤي ددددا  ل دددد    لاددددلت  ددددرل   دا تر ددددا ال دددديئ ا  دددد  بسددددللر 

بلػ ددر د ادديس   ددي ي د دد  لر  ل دد    لاددلت  ددرل  د  ددػلة د بؤي ددا  ددت ؤا  لىدد ر  
 دا تر ا ال يئ ا    بسللر د  ػلة د بؤي ا لى ر  بلػ ر د   رأ ل  دي ي د   درأ 
د بللسددددةا  ل شددددوا يلدددديئ  د تردسددددا لاددددلت  ددددرل   دا تر ددددا ال دددديئ ا  دددد  بسددددللر 

 ي. د  ػلة د بؤي ا لى ر  بلػ ر د برل ا د تردس ا ل  ي ي د برل ا د سيتسا د تي 

 انيييياا: الدراسيييات التيييي بح يييت فيييي علاقييية الضيييغوط المينيييية ليييدى 
 :المعممين علاقتيا بالاضطرابات السكوسوماتية

ه د ل  هت ا ا در د لىدرج ع در د ودرل   د  د  دػلة 3333تردسا بلل   ا -
د يوسدد ا د بؤي ددا  ددتر بى بدد  د برلددا در لتدئ ددا ل ىدديً   يددلث  لل ليددا ع يددا د تردسددا بدد  

لبى بددا  دد  د برل ددا در لتدئ ددا بدد   ىددلا د بددتدرس  بلي تددا تب ددية   ه بى بدديً 363ا
لحتؤرا يليئ  د تردسا لالت  رل  تد ا ال يئ يو     د بى ب   لد بى بيا    بسللر 
د  دددػلة د يوسددد ا   دددي ي د بى بددديا   بدددي لل ددد ا يلددديئ  د تردسدددا ا دددر ح  د بى بددد   

لة د يوسدددد ا  ب  ددددل  ا ددددر لد بى بدددديا د دددد     ىددددييل  بدددد  بسددددلل يا عي  ددددا بدددد  د  ددددػ
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د ى يل ل شىرل   ي لللر لدريوىي  لد ش  لد لدرتت لدإلسديس  دي يد  لعدتا د  ودي أ 
    حتد  حعبي ؤا لل ل  علاقيلؤا  ر سيئؤا ل بلائؤا س   ا. 

 

ه د ل  هت ا ا ر د لىدرج ع در د ىلاقدا  د   د  دػلة 3330تردسا ح ل  ت ا -
لبي لا  ددتر شددردئي بدد  د ىدديب     دد   ىددلا د يوسدد ا د بؤي ددا  دد ىلا د  ددػلة د س  لسدد

ه  ددرتدً  ىب ددل   دد  بؤدد  ب ل وددا 363د بؤد  د ب ل وددا  لقددت لأ وددا ع يددا د تردسددا بد  ا
حة ددي   بليسدد     بترسدد    ة ددير    لدسددل تا  دد  د تردسددا بد دديس    ددػلة د بؤي ددا 
,للل دد ا د تردسددا ا ددر يلدديئ  بدد  حهبؤددي ح  حهددا ب دديتر د  ددػة د يوسدد   ددتر ح ددردت 

ى يا ه  د  ػلة د بؤي ا  لهيي   رل  تد ا ال يئ يو    بسللر د  ػلة د بؤي دا د 
  دي ي د بى بد  , لح  بؤيددا د لدتر س بدد  د بؤد  د  ديغةا  لح  هيددي  علاقدا لة ددتأ 
 دد   د  دددػلة لدر دددةرد يا د س  لسدددلبيل ا   بدددي لادددتا د تردسدددا ح   ئدددا د بترسددد   

ى    لل ردر د بدرلا يل ادا د  دػلة ليورت  ي ةرد يا د اؤي  د ؤ ب  لد اؤي  د 
 د بؤي ا لدرقل يت ا لدرالبيع ا لدلأسر ا.

 

ه د لددد  هدددت ا ا دددر د لىدددرج ع دددر علاقدددا  دددػلة .333تردسدددا د شددد ردل  ا -
ه بى بدديً لبى بدا  ..1بؤيا د لتر س  سبيا ش  د ا د بى دا  ل  ػدا ع يدا د تردسدا ا

 اي  دددا  ددد    دددػلة بؤيدددا ل  يدددا يلددديئ  د تردسدددا لادددلت  دددرل   دا تر دددا دل ددديئ ا د
د لددتر س لسددبا د ددتهي   للاددلت لاددلت  ددرل   دا تر ددا دل دديئ ا سددي  ا  دد    ددػلة 
بؤيددا د لددتر س  ل دد  بدد  سددبا د لسيسدد ا  لد لددللر    يبددي ر  لاددت  ددرل   دا تر ددا 
دل دديئ ا  دد    ددػلة بؤيددا د لددتر س ل دد  بدد  سددبيا د ث دديا دريوىددي    لد سدد ةرأ  

يلديئ  د تردسددا لاددلت  ددرل   دا تر دا دل دديئ ا  دد   د ايسدد    لد ردت  ي  دا   بددي   يددا
 دد   ددػلة بؤيددا د لددتر س   ددي ي د بى بدد     دد      يددا يلدديئ  د تردسددا عددتا لاددلت 

  رل   دا تر ا دل يئ ا     ػلة بؤيا د لتر س  ل ىيً  بلػ ر سيلدا د   رأ.
 

د لدد  هددت ا ا ددر  (Miller & Travers. 2005)تردسددا ب  ددر للرد ددر  -
د  شج ع  د  لا د ىد  ا ل ػلة د ىب  لد ر ي د دلت و   دتر د بى بد    لل ليدا 

للل دددد ا يلددديئ  د تردسدددا ا ددددر ح  د بى بددد    ددددييلد   ه بى دددا331ع يدددا د تردسدددا بدددد  ا
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 ىييل  ب  بسللر عي   ب   ػلة د ىب   ل ىدييل  بد  د شدىلر  يإاؤديت لد  دػة 
ة د ىب   ييا عيبد  رئ سد   د  د يوس   ل     لل  ا يليئ  د تردسا ا ر ح   ػل 

 .بىيييأ  ىلا د بى ب   ب  د ةرد يا يوس ا

ه د لددد  هدددت ا ا دددر د  لددد  عددد  سددد  ل لا ا لل ددد  .333تردسدددا   دددت  ا -
د بؤي  د بى ا د ا دئر  لد ىلدب  د ل  لسيها  د  د اديت ع ديل د د د  لديى يسد  ع در 

ه 30.ا بدد    دديؤا اه بى دد6..لدا دديا د بى ددا د بؤي ددا, لل ليددا ع يددا د تردسددا بدد  ا
ه بى دا غ در ب ديل, لدسدل تبا حسدي  ل د بلالتدا 301ب يل  أبردلا اسدب ا لا

لد بدي  ا لدرسل  ي   للل د ا د تردسدا ا در ح  د بى دا د ا دئدر   ىبد   د    ئدا قيسد ا 
يتددردو ر لتدديت د و ددل  لق ددا د لسدديئ  د لى  ب ددا ل ددػة درتدرأ لد ب ييددا درالبيع ددا 

ا دئددر    بدي حتؤددرا د تردسدا ح  ث ثد  د بى بدد   ب دي ل   ددأبردلا د بؤد ل أ   بى دا د 
 ىددددييل  بيؤددددي  يسددددلبردر بثدددد  حبددددردلا د ىدددد   لد لسيسدددد ا لد ل ددددي  د  ددددلل ا لبددددرلا 

 د دل ل  لدراؤيت  ي ىب . 
ه لد لد  سدىا    شدج (Obdulia et al., 2007تردسدا حل دتل  ي لآ درل   -

  ل  دديئ  د ش  دد ا , ل  ػددا عدد  د ىلاقددا  دد   دلأبددردلا د يوسدد ا, ل ددػلة د ىبدد
ه بى بًددي غ ددر ايبى دديو  دد  بت يددا غرييةددا اايددلل اسدد يي يه, للددا 611ع يددا د تردسددا ا

دسل تدا دسل  ي  ب  ح ىيت ب ل وا غةا بلػ ردا د ىبد  لد بلة  ديا د بؤي دا  ل د    
ل لردا د ىب  لد   ديئ  درالبيع دا لد ت بلغرد  دا   بى بد   لد ش  د ا  لعلاقدا 

ػ ددردا بدد  دلأبددردلا د يوسدد ا  ل  يددا يلدديئ  د تردسددا لاددلت علاقددا درلدد ة  دد   هدد ه د بل
ترادا درعددللا  د يوسدد  لعددل  د ىبدد  د ثد دد   لدرعلددتد  د  ددتي  بدد  د للاب دد   لد لد دد ا 
د بدددي ولا بددد  ق ددد  بدددترد  د بدددتدرس  لدي وددديلا د ر دددي د دددلت و   لد  دددػة د برلوددد , 

 ىب    ي ي د بى بيا دإيي .للالت  رل  تد ا ال يئ يو    بسللر  ػلة د 
ه د لدد  هددت ا ا ددر د لىددرج ع ددر ب دديتر د  ددػلة 3331تردسددا سددلاب  ا -

د بؤي ا  تر بى ب  ثلا  بردل  تردس ا ادر لدتدئ  لد بللسدة لد ثدييل ه لد  شدج عد  
در ةرد يا د س  لسلبيل ا لعلاقلؤي  ب يتر د  دػلة, د بؤي دا لل ليدا د ى يدا بد  

حر دد  لر دديا  دي ا دئر  لدسددل تا  دد  د تردسددا بد دديس  د دديس  ه بى دا لبى بددا بدد 114ا
ب ددديتر د  دددػلة د بؤي دددا لبد ددديس  د ددديس در دددةرد يا د س  لسدددلبيل ا  للل ددد ا 
د تردسددا ا ددر لاددلت بسددللر عددي   بدد  د  ددػلة  ددتر د بى بدد   لح  حهددا ب دديتر هدد ه 
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ا د  دددػلة هددد   ددددػلة دلأع دددي  د بؤي ددددا ل دددػلة د ب ييددددا درالبيع دددا لدرقل دددديت 
لد س يسددا د لى ب ددا  لللاددت  ددرل  تد ددا ال دديئ يو  دد  بسددللر د  ددػلة د بؤي ددا   ددي ي 

سددددديا  دددددأ ثر  لح  ح ثدددددر  ه33 - 13اد بى بددددديا ل  دددددي ي د   دددددرأ د لددددد  للدددددردل  بددددد 
در ةرد يا د ل  درل ةا  ي  دػلة د بؤي دا هد  در دةرد يا د س  لسدلبيل ا ل د  

رد يا د اؤددي  د ى دد   لبدد  ثددا حلددا  ي لرل ددل د ددةرد يا د اؤددي  د ى دد   ثددا د ددة
 د ددددددةرد يا د اؤددددددي  د ؤ ددددددب  لبدددددد  ثددددددا د ددددددةرد يا د اؤددددددي  د ػددددددت  لد لييسدددددد  

 د ةرد يا د ا ت.ل 
 

ه لد ل  هت ا د  شدج عد  (Peltzer et al., 2008تردسا    ل ر لآ رل   -
د ىلاقدددا  ددد    دددػلة د ىبددد  د  دل دددا  د ر دددي د دددلت و   لديلددددشير دلأبددددردلا د برل ةدددا 

ه بدددد  بى بدددد  .3103ر د بى بددد    لقدددت ل ليدددا ع يدددا د تردسدددا بدددد  ا ي  دددػلة   دددت
د بدددتدرس د ىيبدددا  ددد  ايدددلل ح ر د دددي  لقدددت حتؤدددرا يلددديئ  د تردسددددا ح  ديلددددشير بىددددت  
دلأبدردلا د برل ةا  ي  ػلة د بؤي ا لعتا د ر دي عد  د ىبد   دتر د بى دا د و سدة ي  

رلا د سددددد ر لد ر ددددددل قرلدددددا د بىددددددتأ لبدددددل  لهددددد  درلوددددديث  دددددػة د دددددتا  حبدددددردلا د د دددددل
تبددي  د  لددل   ل بددي حتؤددرا يلدديئ  د تردسددا درلودديث  لدر ددةرد يا د يوسدد ا لد لددت    لدا
بسلل يا د لللر  ش      ر     د بى ب    ل  يا يليئ  د تردسا ح  ب  حها د  دػلة 
د بؤي ا ه  ةردئ  د لتر س  لدي وديلا تعدا دلأقدرد   لديىدتدا دلأبد  د ددلت و  لغ ديل 

 ت و .د لدتا د ل 
د لددد  حار دددا  ؤدددتج د لىدددرج ع دددر  ه.333تردسدددا د ب دددتر لح دددل  ل ددد  ا -

د ىلاقدددا  ددد    دددػلة بؤيدددا د لدددتر س لح ىددديت د  دددلا د يوسددد ا  دددتر بى بددد  لبى بددديا 
ه 113ه بى ددا لا131د برل ددا دلأسيسدد ا د ددتي ي  دد  قةدديث غدد أ, لل ليددا د ى يددا بدد  ا
 ددددا  لشددددػ   د لاائدددد   بى بددددا بدددد  ب ل ددددج د بددددتدرس د ل لب ددددا لل ي ددددا د ػددددل  د تل 

ه, لدسل تا    د تردسدا بد ديس  د ديس د  دلا د يوسد ا لبد ديس  دػلة ONRWAا
بؤيدددا د لدددتر س , لحتؤدددرا د يلددديئ  لادددلت  دددرل   دا تر دددا دل ددديئ ا  ددد   بللسدددة  
ترايا د بى ب   لد بى بيا ع ر د تراا د    ا   ػلة بؤيا د لتر س  للادلت  درل  

د    ددا    ددلا د يوسدد ا  للاددلت علاقددا سددي  ا تد ددا   دا تر ددا ال دديئ ا  دد   د تراددا
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ال يئ يو     د تراا د    ا     د تراا د    ا   ػلة بؤيا د لتر س لد  لا د يوس ا 
  أ ىيتهي لترايلؤي     ح ردت د ى يا.

لد ل  هت ا   لىرج ع ر د ىلاقا  ه(Kokkinos , 2007تردسا  ل  يلس  -
 دػلة د ىبد  ل  يةو  لح ىديت درللدرد  د يوسد       ديئ  د ش  د ا لدإرهدي  د ىد

 ددتر د بى بدد    دد  د بددتدرس در لتدئ ددا  دد  ق ددر   لة دددا دسددل يييا  د دديس بسددللر 
دإرهدددددي  ل  ددددديئ  د ش  ددددد ا ل دددددػلة د ىبددددد  اي دددددي ا دددددر ايدددددل بددددد  د   ييدددددديا 

ه بى بديو لبى بدا  .66د ت بلغرد  ا لد بؤي ا ع  ةر   د  ر ت  لشب ا ع يا د تردسدا ا
 تردسا ا ر بسللر برلو  ب  تراا دإرهي  د ىيةو  د يوس   تر د بى ب   ل   ا د

ع ددر ح ىدديت بد دديس دررهددي  لشدد لث سددبا د ى دد  ا  دد  ش  دد ا د بى بدد   بدد  لاددلت 
درلودديث  دد  بسددللر  شددىلرها  ي  ددػة د بؤيدد , للددأث ر   دد   شدد   سدد    ع ددر بدددتدر 

 لدددتر س د بيددديه   ددد   دإيادددي  د ش  ددد   لح  سدددل  سددد ل  د ةدددلال لد د دددلت د  بي دددا
د بددتدرس  ييددا بدد  حهددا د ىلدبدد  د لدد  سدديهبا  دد  درلودديث بسددللر د  ددػلة د بؤي ددا 

 لدررهي  د يوس   تر د بى ب  .
 
ه د لددد  هدددت ا ا دددر د  شدددج عددد  بسدددللر  دددػلة 3311تردسدددا د ةلا لدددا ا -

د ىبدد  عيددت بى بددد  د تردسددديا درالبيع دددا   برل ددا دلأسيسدد ا  دد  عبددي  لد بشدد لاا 
ه بى بديً لبى بدا, لدسدل تبا د تردسدا 331ابا عيؤي  لل ليدا ع يدا د تردسدا بد  اد يي

حتدأ دسددل ييا  د دديس بسددللر  ددػلة د ىبدد   لحتؤددرا د يلدديئ  ح   ددػلة د ىبدد  د لدد  
للادلت  درل   دا تر دا ال ديئ ا  د  بسدللر   للدا  د بى ب    ييا  بدسللر برلود 

 دد  لر  ل    ددرأ ل  ددي ي د بى بدد   بدد   ددػلة د ىبدد  لىدد ر  بلػ ددر د يددلث ل ددد ي ي د
سدددديلداه  لعددددتا لادددلت  دددددرل  لىدددد ر  بلػ ددددر د ب هدددد  13-. ل  د   دددرأ د بللسددددةا ا

د ى بدد , ل ددي  بدد  ح ثددر د بشدد لاا د لدد   ىدديي  بيؤددي د بى بدد   هدد  د لىددل لدإرهدددي  
 د است  لحق  د بش لاا  عتا د دترأ ع ر د يلا.

د  شج ع  بسللر  ػلة د ىبد  ه د ل  هت ا ا ر 3311تردسا لبي تأ ا -
 دددتر بى بددد  لبى بددديا د برل دددا د ثييل دددا  ددد  اعبدددي ه لد بشددد لاا د ييابدددا عددد  هددد ه 

ه بى دددا لبى بدددا, لدسدددل تا  ددد  د تردسدددا دسدددل ييا 6..د  دددػلة, لل ليدددا د ى يدددا بددد  ا
 د ديس  دػلة د ىبدد  لد بشد لاا د ييابددا عيؤدي  للل د ا د تردسددا ا در ح  د بى بدد   
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ودددد  بدددد  د  ددددػلة  دددد  عب ؤددددا, للاددددلت  ددددرل  د  ددددػلة تد ددددا  لداؤددددل  بسددددللر برل
ال دددديئ يو  دددد  بسددددللر د  ددددػة  ددددتر د بى بدددد   لىدددد ر  بلػ ددددر د يددددلث   ددددي ي د دددد  لر 

سدديلداه, لح   13-.لد ب هدد  د ى بدد  دلأقدد  لد   ددرأ   ددي ي  ل  د   ددرأ د بللسددةا ا
ي  ب  حها د بش لاا د ييابا ع  ه ه د  ػلة ه  دررهي  د است  لد لىدل لدر ود

    د ل يأ لعتا د دترأ ع ر د يلا ل لة ع  ا د د ل.
ه د ل  هت ا ا ر د  شج عيي  ىلاقا     در ةرد يا 3311تردسا حب يا ا -

لد  دددػلة د بؤي دددا  ددد   دددل   ىدددلا د بلػ دددردا  دددتر بى بددد  د برل دددا  د س  لسدددلبيل ا
د ديس ه بى بديو, لدسدل تا ب3.6د بللسةا  لقت ة دا د تردسا ع ر ع يدا ب ليدا بد  ا
در ددةرد يا د س  لسددلبيل ا    د دديس ب دديتر د  ددػلة د بؤي ددا لبد دديس آ ددر  د دديس

لقت لل  ا د تردسا ا ر حي  للات  رل  تد ا ال يئ ي بلا ا      ب يتر د  دػلة 
د بؤي دددا لدر دددةرد يا د س  لسدددلبيل ا  دددتر بى بددد  د برل دددا د بللسدددةا, لحيددد  للاددددت 

يا د س  لسلبي لا  تر د بى ب   لىد ر ا در  رل  تد ا ال يئ يو    بسللر در ةرد 
 بلػ ر د يلث لد   رأ د بؤي ا.

 :الطريقة والإجراءات -
 أ. منيج الدراسة:

لؤتج د تردسدا د لي  دا ا در د لىدرج ا در ترادا د  دػلة د بؤي دا  تد دا لي   دا  
 دددد  تل ددددا  لأعددددردلا در ددددةرد يا د س  لسددددلبيل ا  ددددتر بى بدددد  د برل ددددا د بللسددددةا

ل   ددد  ل ددد  د ترادددا ل ىددديل  بلػ دددردا د تردسدددا  ل للد ددد  غي ددديا د تردسدددا د  ل دددا لد ودددر 
د لي  ددا لددا دل دديث د بدديؤ  د ل ددو   شددد   د بسددل  لد لي دد    بلائبلدد   ة  ىددا د تردسددا  
ل دد   ىلبددت هدد د د بدديؤ  ع ددر تردسددا د تدديهرأ  بددي للاددت  دد  د لدقدد  ثددا ل ددوؤي ل ددوي 

  ب ي    بليل ا  وؤا د تيهرأ د بترلسا.

 تم  الدراسة:ب. مج
ه بى بدا  ل ل دا بد  د ىديبلاا 0603ا عدتتها لد  دي ع بد  د تردسدا بالبد   ل ل 

    د بتدرس د ل لب ا اد برل ا د بللسةاه    ل درأ د لر  ا    تل ا د  ل ا.
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 ج. عينة الدراسة:
 للأ ج ع يا د تردسا د لي  ا ببي    :

ا  لددددا د ل دددديرها  ي ةر دددددا ه ةي  دددد3.د ى يددددا درسددددلةلاع ا: لد لدددد    ددددع عددددتتهي ا -1
  تقؤي لث يلؤي.د ىشلدئ ا للا لة    حتلدا د تردسا ع  ؤ   ؤتج د للد  ب  

ه بى بدددددا بددددد  بى بددددديا د برل دددددا 644ع يدددددا د تردسدددددا د رئ سددددد ا: لل ليدددددا بددددد  ا -3
ل درأ  دددد  د بللسددددةا لددددا د ل دددديره   ي ةر دددددا د ىشددددلدئ ا  دددد  د بددددتدرس د ل لب ددددا 

ه   د   لدل  ىؤ  1ه بى بدا, لد ادتل  ا1303ه  اد لر  دا  د  تل دا د  ل دا لعدتت
سديلدا د   درأه,   ل ىيً  بلػ ردا د تردسا اد ىبر  د ل     د لي دا درالبيع دا 

 ه.3 بي    اتل  ا
 (5جدول )

 التكرارات والنسب المئوية لأفراد العينة تبعا لمتغيرات الدراسة  
  (116)ن=

 النسبة التكرار مستويات المتغيرات المتغيرات

 العمر

 % 58.8 17 سنة 58-81

 % 86.8 557 سنة 81-89

 %88.1 587 سنة 11-11

 %18.1 511 سنة 11أك ر من 

 التخصص
 % 78.1 111 ادبي
 % 85.1 96 عممي

 الحالة الاجتماعية
 

 سنوات الخبرة

 % 61.9 881 متزوج
 غير متزوج

 سنوات( 1أقل من )
 سنة( 51 -1من)
 سنة( 51-51من )

 سنة  51أك ر من

565 
581 
511 
86 
85 

16.1 % 
87.8 % 
18.1 % 
59.8 % 
58.5 % 

 % 511 116 المجموع

 :د. أدوات الدراسة
د  يلثا لع ر  ل  قرد لؤي  رتل د بل   لد تردسديا د سدي دا  بل دلث  قيبا

د  ددػلة د بؤي ددا   يددي  بد دديس  د دديس د  ددػلة د بؤي ددا   بى بدديا,  بددي لددا دسددل تدا 
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 دددددةرد يا د س  لسدددددلبيل ا د دددددلدرت  ددددد  تردسدددددا حعدددددردلا درد ددددديس د  يلثدددددا  بد ددددديس  
ه بدددد  اعدددديتأ  دددد يغل  لدا ددددي ا  ىددددلا د ودددددردا د لدددد  للائددددا حغددددردلا 3331سددددلاب ا

  .د تردسا

ه بدد   ددلا  Face validity ددت لددا د للددد  بد   ددت  د بد يسدد   د تدديهر  ا
عدرلا  دردلؤبددي ع ددر  ايددا بدد  د بل بدد   د بل   دد    دد  ع ددا د دديوس    ددلا عدد  

ه ب   لا  ق يس علاقدا تراديا Structure validity للد  ب   تقؤبي د  ييئ  اد
 .د ودردا  ي تراا د    ا

لحتؤرا د يليئ  ا  د بد يس    لبلىدي   ي  دت  ا  لردللدا بىديبلاا دررل دية 
ه,  بددي لددا 3,31ه لهدد  تد ددا ال دديئ ا عيددت بسددللر تر ددا ا1.,3ه ا ددر ا3,61بدد  ا

   ةر دل   دلأل در: دسدل تدا د لا ئدا د ي دو ا  ا  تؤدر ا  د للد  ب  ث يا د بد يس 
 Pearsonق بددا بىيبدد  دررل ددية  دد   ي ددو  در ل ددير  يسددل تدا بىيت ددا   رسددل  ا

Correlation Coefficientه 3.13ه  بد دديس د  ددػلة د بؤي ددا لا3,13ه   ػددا ا
  بد يس دلأعردلا د س  لسلبيل ا. 

  للدددد  بدد  ث ددديا در ل دددير لحتؤدددرا   دد    لدددا دسدددل تدا ةر دددا  رلي دددي  ح ودددي
ه لهدد  قدد ا لددت  ع ددر .3.1ه ا3.16د يلدديئ  ا  قدد ا د ث دديا   بدددي  س ع ددر د لددلد   ا

 ث يا عي  . 

ل  ل دددا ع دددر ترادددا د  دددػلة د بؤي دددا لترادددا دلأعدددردلا د س  لسدددلبيل ا  دددتر 
 د  يلثا  لسيل د ل   د يس     تدئ  درسلاي ا ع ر  ددردا د بد ديس قيباد بى بيا  

 ع ر د يلل د لي  :
 .ةل  د وئا= د بتر/ عتت د وئيا 

 عددددتت  ددددتدئ   /د بددددتر= د وددددر   دددد   ح  ددددر لح ددددػر تراددددا اتراددددا  ددددت   درسددددلاي اه
 درسلاي ا ع ر د ودرأ. 

 3.13= . /ه.-1د بتر = ا. 

  ددل  د ل ددا ع ددر تراددا د  ددػلة د يوسدد ا لدلأعددردلا د س  لسددلبيل ا  ل ي لددي  
 ه.3د لسي  ا  بي    اتل  ا تر د بى بيا ل   د بللسةيا 
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 (8)جدول 
الحكم عمى درجة الضغوط المينية ودرجة الأعراض السيكوسوماتية لدى المعممات  

 وفق المتوسطات الحسابية
 درجة الضغوط  المتوسطات الحسابية م
 منخفضة جداً  5.8أقل من  – 5 5

 منخفضة 8.6أقل من  – 5.8 8

 متوسطة 1.1أقل من  – 8.6 1

 مرتفعة 1.8أقل من  – 1.1 1

 مرتفعة جدا 1 – 1.8 1

 تفسير النتائج:

د يليئ  د بلى ددا  ي سد د  دلأل : بدي ترادا د  دػلة د بؤي دا  دتر د بى بديا  د  
د سدد د  لدا دسدل تدا د بللسددةيا د لسدي  ا لدريلرد دديا  هد د ع در  لاي ددا د  ل دا؟ تل دا

ردلد   دتر د بى بديا. لقدت حشديرا د بى ير ا   تراا د    ا  بد ديس د  دػلة د بؤي دا ل د
د يليئ  ا ر ح  د تراا د    ا  بد يس د  ػلة د بؤي دا  ييدا برلوىدا  بللسدة لسدي   

ه  لللوددد  هددد ه د يل ادددا بددد  حغ دددل 1.33اه ل دددييلردج بى دددير  بددددتدره 3..0بددددتدره ا
د تردسدديا د لدد  لييل ددا بل ددلث د  ددػلة د بؤي ددا  ددتر د بى بدد   لبدد  حهبؤددي    ودديا 

ه لتردسدددا عسددد ر  (Bao & Fu, 2006ه لتردسدددا  ددديل ل  دددل 3330ا لد  غ دددل 
تردسدددا ل  ه3311تردسدددا شدددت ويا لح دددل  ددديث ال  ه.331تردسدددا دلألسددد  ال  ه3310ا

لتردسدددا د ةلا لدددا  ه(Kokkinos , 2007ه لتردسدددا  ل  يدددلس 3311لبي دددتأ ا
د لد  حسدورا عد  لادلت ترادا برلوىدا ه Obdulia et al., 2007اه لتردسدا 3311ا

ه د ل     دا .331الر للو  ب  تردسا  ترد  ػلة د بؤي ا  تر د بى ب  , ب  د  
لقدت ادي ا دلأ ىديت د برل ةدا , ا ر ح  تراا د  ػلة د بؤي ا بي و ا  دتر د بى بد  

د  ػلة د بؤي دا د برل ةدا  أع دي  د بؤيدا  : أيلدث د  ػلة د بؤي ا برل ا ع ر د للد  
ا ثددرأ لػ  دددر د بيدديه  ل ثي لؤدددي ,  ددد   ه , للشدددب  0.4.1 بللسددة لسدددي   بدددتدره ا

د لقددا  لػة لؤددي , ل   ددج د بى ددا  لددتر س بدديتأ بدد   ددير  ل   دد  , ثي ددا د بيدديه  , 
 ,ل ل ي دربلليييا , ةر دا د لى  ا د بورل دا ,   ديتأ د ىدل  د لتر سد  د  دلب ه , 

ه 3333ه لد سدددددلرة  ا3313بددددد  تردسدددددا  ددددد  بددددد  د ىابددددد  ا لللوددددد  هددددد ه د يل ادددددا
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ه لثي ددا 3330د ىبددر  ال  ه.331ه ل ددترد  ا.331ه لدلألسدد  ا3333  الد دلةدديي
ه , ثا د  دػلة د بؤي دا د برل ةدا  ديلأالر لد لدلد   ليتديا د لرق ديا  بللسدة 3330ا

 ق ا د للد   د بيت ا   بى ا  لػة لؤدي , عدتا لدل ر هه , للشب 0.4.3لسي   بدتدره ا

 بى بدد  ,  ددىل ا  ددر  د لرقدد  سددل  يتدديا د لرق دديا , د ىددلالدا   د بدديت , دلأبددي 
د لت و     د بؤيا, عتا بلا با د ردلل ب  د اؤت د ب د ل   د  د بؤيداه لهد ه د يل ادا 

ه, ثددا د  ددػلة د بؤي ددا د برل ةددا  دديرارد دا درتدر ددا 3336للودد  بدد  تردسددا د ل ددل ا
ه, للشددددب  ادري عددددي   ىددددتا لدددددت ر دإتدرأ  اؤددددلت 61..0 بللسددددة لسددددي   بدددددتدره ا

 يل دددي  د ددددردردا, ل   دددج درتدرأ    ,عدددتا تعدددا ايادددي دلؤا, عدددتا دشدددرد  د بى ددداد بى بددد 
  بى بدد    بؤدديا اشددردق ا لدتدر ددا, د لل  دد  د ػ ددر عدديت    اددتل  د  ددلب  ع ددر د بى بدد   

اتدرأ د بترسا, لسيه  درتدرأ ب  د ة  ا د بشيغ    حل حهي  ؤاه, له ه د يل اا  ب  ق  
ثددا د  ددػلة د بؤي ددا د برل ةددا  ي ب ييددا درالبيع ددا  ه,1111للودد  بدد  تردسددا بلبددت ا

ه, للشدب  ا دىج لعد  بد  د بالبد   ب ييدا 66..0  بى ا  بللسة لسي   بددتدره ا
د بى ا, ب ييا بؤيا د لى  ا     د بؤ  دلأ رر, بؤيا د لى د ا للتدر  ي لددت ر د بة دلل 

 لدتر س ح  ق بدا  د  ب  بالبىيي, يترأ د بالبد   بؤيدا د بى دا سد   ا,  دا لىدت  بؤيدا د
 ,Bao & Fuال ه3313د تل داه , لهد ه د يل ادا للود  بد  تردسدا  د  بد  عسد ر  ا

ه, ثددددا د  ددددػلة د بؤي ددددا د برل ةددددا  ي للا دددد  د لر ددددل   بللسددددة لسددددي   بدددددتدره 2006
غودي ل  د بى دا, د سد   ا د الديدل ع در د بلاد  ه, للشدب  الر  د 0.6.1ا  د الديدل دا

دلأتد   د  ع در  ب  دا لد د ا د بلاد    بى دا ر لددلا ع درد بى دا , ع عبد   د  دإ اي  دا
يتددديا لد ددد ا د بدددلاؤ   غ دددر  ق ددد  د بى دددا بددد  لددددير ر د بدددلاؤ  , د بايب دددا لد ىشدددلدئ ا,

   بلاد  د بويائدا بييسدل لر  سديعت ع در د لةدلر د بؤيد    بى دا, د د د  بد  د   ديردا

ثدددا د  دددػلة  ه,3333اد لر دددل ه, لهددد ه د يل ادددا للوددد  بددد  تردسدددا  ددد  بددد  د سدددلرة  
ه, للشدب  0.014د بؤي ا د برل ةا  ىلاقا د بى ا ب  د ة  ا  بللسدة لسدي   بددتدره ا

 د تردسددا, يلددل  ىددلا د ة  ددا د سدد   ا يلددل د تردسددا,  ددىج تد ى ددا د ة  ددا ادلايهدديا
د تردسدا,  ثدرأ غ ديل د ة  دا  د   يلدل  ثي ا د ةلال    د  ج,  ىج تد ى ا د ة  ا

 ه د يل اددددا للوددد  بددد  تردسدددا  دددد  بددد  د  ل دددلا لد  ل ددددلا د ل ددد  د تردسددد اه, لهددد
ه ل ددددترد  3311ه لح لب دددةور ح لغددددي   ا3331ه, لح دددل ب ددددةور لد دددد    ا3334ا
  بللسدددة د بى بددد    بلائددد  بددد  د بى دددا  ىلاقدددا د برل ةدددا , ثدددا د  دددػلة د بؤي ددداه.331ا
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عبدد   بلائؤددا  ق بددا  دددترل  د بى بدد   ه, للشددب  ابىتددا0.016بدددتدره ا لسددي  
 د بترسدا  د  د ىبد  د بى ب   غ ر لث ددا, بيدي  بىتا    ل    ي   لوؤبليؤي, د ىلاقيال 

د بترسدا, عدتا لىديل    د  د بى بد    د   د ىلاقدا     دلأسيل أ,  ىج  لب    ي  لا يا
ه, لادددي ا  ي برل دددا 3331لهددد ه د يل ادددا للوددد  بددد  تردسدددا  ددد  بددد   ر ددد  ا د ددد بلا ه,

 ىلاقددا د بى ددا بدد  حل  ددي  دلأبددلر  بللسددة لسددي    دلأ  ددرأ د  ددػلة د بؤي ددا د برل ةددا
 لحل  دي  د بى دا  د   د لىديل  ل شدب  اعدتا ه,61..3بددتدره  بللسدة لسدي   بددتدره ا

 أسد لل لىديب ؤا, بةي دل حل  دي  دلأبدلر  د   حل  ي  دلأبلر   بى دا د ة  ا, د عي  حبلر
هد ه د يل اددا بد  تردسددا د ػي دل  ث درأ, عددتا لددت ر حل  دي  دلأبددلر  ىبد  د بى دداه, لللود  

ه 0 بددي  دد  ادددتل  ا ه,3313ه, لبددددتدت ل   وددا ا3330 دد  بدد     ودديا لد  غ ددل  ا
 ه. 6لاتل  ا

 (1جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب ودرجة الضغوط المينية لدى 

 (116المعممات )ن=
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 (1جدول )
لدى المعممات  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأنواع الضغوط المينية

 (116)ن=
 

    

    

    

    

   

    

    

   

د برلوىددا  دد  د  ددػلة د بؤي ددا  ددتر د بى بدديا بدد  ح ددردت د تراددا  ل ب دد  عدد ل
لل دد  بدد  حسيسدديو  سدد ل بددي لل شدديقاد ى يددا ا ددر ة  ىددا بؤيددا د لددتر س د لدد  لىددت بؤيددا 

 ػلة ب ل وا ب  ل    ثرأ د لدا يا د بييةا  ي بى با ب  ل د  د ىب  دا د لتر سد ا 
 ثي دددددا د بيددددديه  د تردسددددد ا  للل ددددد ر د دددددترلس لدعدددددتدت ل  يوسدددددؤي لبللدددددلر د بددددددرردا

در ل ددديردا لل دددل لؤي لر دددت د دددترايا,  يإ دددي ا ا دددر د  دددػلة دإتدر دددا لبلي ىدددا 
لدسددييت  ىددلا د بؤدديا   حل  ددي  دلأبددلر لد ة  ددا باددي س د بترسددا د ب ل وددا لد لىيبدد  بدد 

دإشدددردق ا   بى بددديا لد لددد  هددد   يلأسددديس   سدددا بددد   دددب  د ل ي دددؤ  بددد  ق ددد  
ا ددددر اييددددل  , دإتدرأ, لد دددد    ددددتلره قددددت  دددددلت د بى بدددديا   شددددىلر  ي  ددددػلة د بؤي ددددا

د  ػلة د ل يل ا د  لب ا د لد  لثدد   يهد  د ودرت د ىديت  , لر  ب د  لايهد  لد ددا ح  
د ػي   ددا د ىتبددر بدد  هدد ر  د بى بدديا قددت   ليددلد  لادديا حل حبؤدديا لردع دديا  شدد ل  
  للؤ  للر  ا حلرته   له د    ت ب  دلأع ي  ع  ؤ , ببي قت  لرلل ع    ب   دىج 
د لر       بؤيا د لدتر س لد شدىلر  ي  دػلة يل ادا بلديل لؤ  ل  د   لقدا  ديج  

ل يلأ ددد   ىددد   درعل دددير ة  ىدددا  ,ا دلأ يدددي   لل  ددد   ددد   د ىبددد  لبؤددديا دلأبلبدددا لرعي ددد
د برل ا د بللسةا لد ل  هد  د برل دا د لد  لىبد   ؤدي د بى بديا ح دردت د ى يدا,  د   بد  
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د  دددػلة د بؤي دددا   بى دددا ح  دددر,  دددل  هددد ه د برل دددا برل دددا ترادددا د ة  ىددد  ح  ل دددل  
 ل د ا هد ه د برل دا للب د     ل   لراا   ة  ا حيوسؤا ل  بى ا د     لىيب  بىؤا

لهدددل سددد   لدددرل ة  ة  ىدددا سددد  د بردهددددا  لددد   ى شددد  د ة  دددا  ددد  د برل دددا د بللسدددةا
 ل ددب  س سدد ا بدد  د  ددردعيا د يوسدد ا لدرالبيع ددا د بلى دددا   ددىل ا للت ددت د ؤل ددا 
لبىر ددا د دديوس لحل ييدديو د لبددرت د سدد    ع ددر دلأسددرأ لقدد ا د بالبدد   لد شددىلر   ددىج 

ؤيا د لد دت    لد بىير دا لد ل د ل  د  د بلدقدج  دريلبي  دلأسر   لعتا د لد ت  للا 
لد ل  ددددر  لد ػددددرلر  للددددل د تؤددددلر, لغ ددددره بدددد  لػ ددددردا اسددددب ا ليوسدددد ا لرد دددد  سدددد  
د بردهددددا, ببدددي  اىددد  بددد  د  دددىل لىيبددد  د بى دددا بددد  هددد ر  د ة  دددا  أر ل دددا لبرليدددا 

ة  ىدددا ل ثي دددا د بددددرردا  ددد  هددد ه د برل دددا ,  يإ دددي ا ا دددر هAlradaan, 2016ا
س سددد ا   برل دددا د ثييل دددا, لهددد د  دددتلره  شددد   ب  دددت بددد  د  دددػلةيا د بؤي دددا ع دددر د لأ

  د بى ا.
د س  لسددلبيل ا  در ددةرد يا بددي تراددا حعددردلا :د ثدديي   ي سدد د  د بلى دددا د يلدديئ 

 لاي ددا ع ددر هدد د د سدد د  لددا دسددل تدا د بللسددةيا   ددتر د بى بدديا  دد  تل ددا د  ل ددا؟
 در ددددددةرد يا تراددددددا د    ددددددا  بد دددددديس حعددددددردلاد لسددددددي  ا لدريلرد دددددديا د بى ير ددددددا   

ه ح  د تراددددا د    ددددا .د س  لسددددلبيل ا ل دردلدددد   ددددتر د بى بدددديا ل دددد   تؤددددر اددددتل  ا
د س  لسدددلبيل ا  ييدددا بي و ددداً ادددتدً  بللسدددة لسدددي   بددددتدره  در دددةرد يا حعدددردلا

ه, لقت اي ا حعردلا د ةرد يا د اؤي  د  دل   لد لييسد    د  د لرل دل دلأل  1..1ا
ه ل ترادددا بي و دددا    يبدددي ادددي ا  ي لرل دددل دلأ  دددر 1.14سدددي   بددددتدره ا بللسدددة ل

ه  تراددددا 1.61حعدددردلا در دددةرد يا د   ددددر ا لد سدددبى ا  بللسدددة لسددددي   بددددتدره ا
 ه. .بي و ا اتدً  بي    اتل  ا

دي ويلا حعدردلا در دةرد يا د س  لسدلبيل ا رغدا د ترادا د برلوىدا  لقت  ىلت
ح ددردت د ى يددا ا ددر دللبي  ددا لبددلىؤ   تراددا بل يددا بدد  د  ددػلة د بؤي ددا  ددتر د بى بدديا 

ليلدددا د بالبددد  د ودددر   ؤددد    لى  دددر عددد  بشددديعره   ل ددد    ا دددر  بددد  دريوىددديرا لدا
دللبي  دددددا اب يي دددددا دبدددددللا  د بى بددددديا رسدددددلردل ا يا ا اي  دددددا لييالدددددا   لىيبددددد  بددددد  

ا د دلع  د  ػلة د بؤي ا لد لػ ل ع  ؤي لع ر آثيرهي د بللب ا  لقت   ليل      يل ا
 دددددددلى ا درسدددددددلردل ا يا د للد د دددددددا د سددددددد ل  ا لد بىر  دددددددا  دددددددي لو  ر دإ ادددددددي   لد لددددددد لت 
 ي بى لبدديا د بييسدد ا, حل د ل ددير درسددلردل ا يا د بييسدد ا د بىر  ددا لد سدد ل  ا  بلداؤددا 
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 ؤدتج د لػ دل ع در آثيرهدي بد  حعدردلا ل دػلة يوسد ا  ه ه د  دػلة لد لىيبد  بىؤدي
ه لتردسدا بدددتدت .331درللبي  دا بدد  تردسدا  دترد  ا ود  هد هد لد  قدت ليدل  عيؤددي , للل

 ىلا درسلردل ا يا د ل   سل تبؤي  ىلا  ه, د  لي   شولي ع   ىي  ا3313ل   وا ا
د بى بدد   حل قددت   ل رليؤددي  ؤددتج. لقددت  ىددلت لوسدد ر هدد ه د يل اددا ح  دديو ا ددر حيدد  بدد  

لدرالبدديع  د ا ددت  ح  د بى بدديا  دد  تل ددا د  ل ددا ل سدد ل د بسددللر د بدديت  د بب دد 
 د  ل و دج   ل  تل ا د  ل ا تل دا غي دا قدت دسدلةى  ح   سدلوت  بد  علدبد  بلىدتتأ

حثددر د  ددػلة د بؤي ددا ع دد ؤ  لد لػ ددل ع  ؤددي  لددلد ر لسدديئ  د لر  دد  د بلىددتتأ للسدديئ  
د للد دددد  درالبدددديع  د لدددد  قددددت لدددد لت د بى بدددديا  دددد    و ددددا د لسدددديل د بؤدددديردا د لدددد  

  حثددر د  ددػلة د بؤي ددا بدد   ددلا  درةددلاث ع ددر د  ددردب  لسدديعته  ع ددر د لد  دد  بدد
د بليلعددددا لد لىددددرج ع ددددر بددددي  لددددلا  بدددد  ترلس لدري ددددردة  دددد  د ددددتلردا د لتر   ددددا 

 . د بييس ا لد ل  قت لسيعته  ع ر د لسيل د بؤيردا د بييس ا  ل و ج حثر د  ػلة
 ه  بددي ح  د بى بدديا قددت   اددأ  ا ددر ة ددل دراددي دا د بر دد ا  ل و ددج حثددر هدد

د  ددددػلة  حل دسددددل تدا ل ي دددد  د و و ددددا حل لد لددددت  ل د  ددددلب    بددددرحأ  بددددي  ل ددددبي  
د شدد لر لد ليودد س  ادد   بدد  ة  ىددا د ل ددل   د سدد  ل لا    بددرحأ, حل دسددل تدا لسدديئ  
لحسدددي  ل لد ل ددد  د ت يع دددا د يوسددد ال د لددد  قدددت  سدددل تبؤي د ودددرت   لػ دددل ع دددر د  دددػة 

ؤددي ل دد ل د ليودد س دريوىددي  ل  دد  ع ددا د دديوس د يوسدد  لدلأ ددا د يوسدد  لهدد  بددي  ة دد  ع  
ل د دت  ىب  دا  ."ل ىرج د ليو س دريوىي   حل ييي  يسا لد لور دع حل د لةؤ در دريوىدي  

د ليودد س هدد  د ليودد س عدد  د   ددردا د بشددلليا ديوىي  دديً  ل ل ددب  لور ددع د شدد   بددي 
ل لور دع   لبل دا   يوس  ب  ديوىيرل   ح  حي   ىل ر  بثي ا لةؤ ر   شلييا دريوىدي  

د يوس ا  ل لت  د ليو س دريوىي   عيتبي  وش  د بر  ع  د لى  ر ع  بشيعره د ت  يا 
ه  لهد د  لددت  دلد   ددلل   دأ  هيدي  بسددللر لعد  ا ددت  دتر د بى بدديا 3330ا هدرد , 

  بددي   دد  لسدديئ  د لىيبدد  بدد  د  ددػلة د يوسدد ا د برل ةددا  دد  بؤيددا د لددتر س رغددا 
د يوسدد ا د برلودد   لهددل لعدد    شددر  ددي   ر ل ددتعل د  دديلث   تراددا شددىلرها  ي  ددػلة 

لد بسئل       د بالب  د  دل ل  لل درأ د لر  دا ا در لى  د  هد د د دلع  للشدا ى  ل د   
ر دد  بسددللر د ددلع  د ثدددي    ع ددرد اؤددلت لد ددتعا د بىيددل  لد بدديت    بى بدديا  لددثؤ  

بؤي دا د ىبدد  ل  دد  بدد    بدي   دد  د لسدديل د بىر ددا لد بؤديرأ   لىيبدد  بدد  د  ددػلة د 
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لد لثد و ددا  ي باددي  حل  أسددىير رب  ددا ل  ددلرأ تلر ددا    ددلا  لددل  ر د ددتلردا د لتر   ددا
 .لل و ج دلأع ي  دإتدر ا د ل  ر لرل ة  ي بؤيا د لتر س ا   بى بيا

 بي ح  ه ه دلأعردلا قدت ليشدأ لأسد يل يوسد ا لديوىي  دا ل بدي  لىدرلا  د  د ودرت 
ا لبل ددررأ   ددػلة د ل دديأ لد بشدد لاا د  لب ددا د ب ل وددا بدد  ح بدديا لبشدد لاا ب ل ودد

اد شلدشددددره لد تقسددددلب   لد بشدددد لاا دلأسددددر ا لدرالبيع ددددا د لدددد   ىدددديي  د وددددرت د ىدددديت 
لغي  دديً بددي لدد ت  د  ددػلة د بؤي ددا د لدد  للددت   شدد   بل ددرر لبسددلبر ا ددر  ه,3310,

للةدددلر يوسددد ا اس  لسدددلبيل اه  ل دددتح  ترادددا بي و دددا ثدددا  –تؤدددلر حعدددردلا اسدددب ا 
 لددد تدت ترالؤدددي ا دددر بسدددلل يا  ة دددرأ لددد ثر  شددد      دددر ادددتدً  ددد  د  دددلا د اسدددب ا 

لقددددت ل ددددل  هدددد ه دلأعددددردلا يل اددددا علدبدددد  ح ددددرر  ه.3311لد يوسدددد ا   وددددرت احب يددددا ,
ش   ا لىلت  يبة ش   ا د ورت حل يدد  بؤيردلد    لىيبد  بد  د  دػلة حل علدبد  

حيد   د س  ي  درلرأ د لقدلث للدا لدأث ر   بدي,   ئ ا ح رر حسر ا حل بي  ا حل دالبيع ا.
 ددددػلة عي  ددددا ح    دددديل د وددددرت  ي ددددةرد يا يوسدددد ا, لأ   ىددددلا دلأ ددددردت  بل  ددددل  
 ي دد ا د للبدد  د يوسدد  قددت لسدديعتها ع ددر للبدد  د  ددػلة, لقددت لىددلت د يل اددا  دد    
ا ددر بسددللر اترد  د بى بدديا  ؤدد ه د  ددػلة لد ىبدد    لػ ددل ع  ؤددي لد دد   قددت  للقددج 

تتأ بث  د   رأ لد تراا د ى ب دا لد لي دا درالبيع دا لعلدبد  ش  د ا ع ر علدب  بلى
لب  هيي لأل  حهب ا تردسيا د ىلاقا      ه ,3313ح رر  دلأ د  دا ابدتدت ل   وا ,

 هدددد ه د  ددددػلة د بؤي ددددا لتؤددددلر حعددددردلا در ددددةرد يا د س  لسددددلبيل ا   ىبدددد  ع ددددر
 .د لقي ا بيؤي لدرسردث    بىي الؤي    د لقا د بييسل

 (1جدول )
 الاضطرابات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب ودرجة أعراض

 (116السيكوسوماتية لدى المعممات )ن=
 

  
  

     

     

      

      

      

      



           

  

 

856 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ل 

بري
أ

02
02

  

  

 

 
  

  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



 

857 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

 وا
ي

ثان
ال

ون
ربع

لأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ل 

بري
أ

02
02

  
 

 
  

  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

     

دي ويلا حعدردلا در دةرد يا د س  لسدلبيل ا رغدا د ترادا د برلوىدا  لقت  ىلت
بدد  د  ددػلة د بؤي ددا  ددتر د بى بدديا ح ددردت د ى يددا ا ددر دللبي  ددا لبددلىؤ   تراددا بل يددا 
ليلدددا د بالبددد  د ودددر   ؤددد    لى  دددر عددد  بشددديعره   ل ددد    ا دددر  بددد  دريوىددديرا لدا

ردل ا يا ا اي  دددددا لييالدددددا   لىيبددددد  بددددد  دللبي  دددددا اب يي دددددا دبدددددللا  د بى بددددديا رسدددددل
د  ػلة د بؤي ا لد لػ ل ع  ؤي لع ر آثيرهي د بللب ا  لقت   ليل      يل اا د دلع  
 دددددددلى ا درسدددددددلردل ا يا د للد د دددددددا د سددددددد ل  ا لد بىر  دددددددا  دددددددي لو  ر دإ ادددددددي   لد لددددددد لت 

ل  ا  بلداؤددا  ي بى لبدديا د بييسدد ا, حل د ل ددير درسددلردل ا يا د بييسدد ا د بىر  ددا لد سدد 
 ؤدتج د لػ دل ع در آثيرهدي بد  حعدردلا ل دػلة يوسد ا  ه ه د  دػلة لد لىيبد  بىؤدي

لتردسدا بددتدت  ,ه.331درللبي  دا بد  تردسدا  دترد  ا د ل  قت ليل  عيؤي , لللود  هد ه
 ىلا درسلردل ا يا د ل   سل تبؤي  ىلا  ه, د  لي   شولي ع   ىي  ا3313ل   وا ا

 ؤدددتج. لقدددت  ىدددلت لوسددد ر هددد ه د يل ادددا ح  ددديو ا دددر حيددد  بددد   د بى بددد   حلقدددت   ل رليؤدددي
ح  د بى بدديا  دد  تل ددا د  ل ددا ل سدد ل د بسددللر د بدديت  لدرالبدديع  د ا ددت  د بب دد 

 د  ل و دج   ل  تل ا د  ل ا تل دا غي دا قدت دسدلةى  ح   سدلوت  بد  علدبد  بلىدتتأ
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بلىددتتأ للسدديئ  حثددر د  ددػلة د بؤي ددا ع دد ؤ  لد لػ ددل ع  ؤددي  لددلد ر لسدديئ  د لر  دد  د 
 دددد    و ددددا د لسدددديل د بؤدددديردا د لدددد  د للد دددد  درالبدددديع  د لدددد  قددددت لدددد لت د بى بدددديا 

لسدديعته  ع ددر د لد  دد  بدد  حثددر د  ددػلة د بؤي ددا بدد   ددلا  درةددلاث ع ددر د  ددردب  
د بليلعددددا لد لىددددرج ع ددددر بددددي  لددددلا  بدددد  ترلس لدري ددددردة  دددد  د ددددتلردا د لتر   ددددا 

لسيل د بؤيردا د بييسد ا  ل و دج حثدر د  دػلة , د بييس ا لد ل  قت لسيعته  ع ر د 
 بي ح  د بى بيا قت   اأ  ا ر ة ل دراي دا د بر  ا  ل و دج حثدر هد ه د  دػلة  
حل دسدددددل تدا ل ي ددددد  د و و دددددا حل لد لدددددت  ل د  دددددلب    بدددددرحأ  بدددددي  ل دددددبي  د شددددد لر 

  ل لد ليودد س  ادد   بدد  ة  ىددا د ل ددل   د سدد  ل لا    بددرحأ, حل دسددل تدا لسدديئ  لحسددي
لد ل   د ت يع ا د يوس ال د ل  قدت  سدل تبؤي د ودرت   لػ دل ع در د  دػة د يوسد  لدلأ دا 
د يوس  له  بي  ة   ع  ؤي ل  ل د ليو س دريوىي  ل    ع دا د ديوس ل ىدرج د ليود س 

ل د ددت  ىب  دددا د ليوددد س هددد   ."دريوىددي   حل ييدددي  يسدددا لد لور ددع حل د لةؤ دددر دريوىدددي  
د بشدددلليا ديوىي  ددديً  ل ل دددب  لور دددع د شددد   بدددي  يوسددد  بددد  د ليوددد س عددد  د   دددردا 

ديوىيرلد   ح  حيدد   ىل ددر  بثي دا لةؤ ددر   شددلييا دريوىدي   ل لور ددع   لبل ددا د يوسدد ا  
ل لت  د ليو س دريوىي   عيتبي  وش  د بر  ع  د لى  ر ع  بشيعره د ت  يدا ا هدرد , 

ت  دددتر د بى بددديا   بدددي ه  لهددد د  لدددت  دلددد   دددلل   دددأ  هيدددي  بسدددللر لعددد  ا ددد3330
  دد  لسدديئ  د لىيبدد  بدد  د  ددػلة د يوسدد ا د برل ةددا  دد  بؤيددا د لددتر س رغددا تراددا 
شدددددىلرها  ي  دددددػلة د يوسددددد ا د برلوددددد   لهدددددل لعددددد    شدددددر  دددددي   ر ل دددددتعل د  ددددديلث   
لد بسئل       د بالب  د  دل ل  لل درأ د لر  دا ا در لى  د  هد د د دلع  للشدا ى  ل د   

ر دد  بسددللر د ددلع  د ثدددي    ع ددرلد بدديت    بى بدديا  لددثؤ   د اؤددلت لد ددتعا د بىيددل 
  بدي   دد  د لسدديل د بىر ددا لد بؤديرأ   لىيبدد  بدد  د  ددػلة د بؤي دا د ىبدد  ل  دد  بدد  

لد لثد و ددا  ي باددي  حل  أسددىير رب  ددا ل  ددلرأ تلر ددا    ددلا  لددل  ر د ددتلردا د لتر   ددا
 ا   بى بدديا, ,  بددي ح  هدد ه لل و ددج دلأع ددي  دإتدر ددا د لدد  ر لددرل ة  ي بؤدديا د لتر سدد

دلأعددددردلا قددددت ليشددددأ لأسدددد يل يوسدددد ا لديوىي  ددددا ل بددددي  لىددددرلا  دددد  د وددددرت بدددد  ح بدددديا 
لبشدد لاا ب ل وددا لبل ددررأ   ددػلة د ل دديأ لد بشدد لاا د  لب ددا د ب ل وددا لد بشدد لاا 

ه, لغي  ديً 3310اد شلدشدره لد تقسدلب  , دلأسر ا لدرالبيع ا د ل   ىيي  د ودرت د ىديت 
  ددػلة د بؤي ددا د لدد  للددت   شدد   بل ددرر لبسددلبر ا ددر تؤددلر حعددردلا بددي لدد ت  د

يوسد ا اس  لسدلبيل اه  ل دتح  ترادا بي و دا ثدا للةدلر  لد تدت ترالؤدي ا ددر  –اسدب ا 
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بسددلل يا  ة ددرأ لدد ثر  شدد      ددر اددتدً  دد  د  ددلا د اسددب ا لد يوسدد ا   وددرت احب يددا 
 ديبة ش  د ا  لىدلت ه. لقت ل ل  ه ه دلأعردلا يل اا علدب  ح رر ش  د ا3311,

د ورت حل يد  بؤيردل    لىيب  ب  د  ػلة حل علدب    ئ ا ح درر حسدر ا حل بي  دا حل 
 دػلة عي  دا ح    ديل د ودرت   بي حي    س  ي  رلرأ د لقلث للدا لدأث ر, دالبيع ا.

 ي دةرد يا يوسد ا, لأ   ىددلا دلأ دردت  بل  ددل   ي د ا د للبد  د يوسدد  قدت لسدديعتها 
لقدددت لىدددلت د يل ادددا  ددد    ا دددر بسدددللر اترد  د بى بددديا  ؤددد ه ع دددر للبددد  د  دددػلة, 

د  دددػلة لد ىبددد    لػ دددل ع  ؤدددي لد ددد   قدددت  للقدددج ع دددر علدبددد  بلىدددتتأ بثددد  د   دددرأ 
لد تراا د ى ب ا لد لي ا درالبيع ا لعلدب  ش   ا ح رر  دلأ د  دا ابدتدت ل   ودا 

ة د بؤي دا لتؤددلر لبد  هيدي لددأل  حهب دا تردسديا د ىلاقددا  د   هد ه د  ددػل  ه ,3313,
د لقي دا بيؤدي لدرسدردث  د  بىي الؤدي  حعردلا در ةرد يا د س  لسلبيل ا   ىب  ع در

    د لقا د بييسل.
د س  لسددلبيل ا  در ددةرد يا عردلاأيلدديئ  د سدد د  د ثي دد : هدد   ب دد  د لي دد   دد

 تر د بى بيا ب   لا  تراا د  ػلة د بؤي ا  ت ؤ ؟  لاي ا ع در هد د د سد د  لدا 
دا لل    دريلتدر ل    ب   ل ل   بىيت ا ديلتدر لسل تا    د لي    ترايا دسل ت

د س  لسلبيل ا  تر د بى بيا ب   لا  تراا د  ػلة د بؤي ا  در ةرد يا عردلاح
 ه.4 بي    اتل  اال يئ ي و   ت ؤ  لد ل  حتؤرا لأث رد تدرو 

 (6) جدول
 الاضطرابات عراضأة تحميل التباين الاحادي ونسبة التباين المفسر لدرج

 السيكوسوماتية لدى المعممات بدولة الكويت

 المصدر
 مجموع 
 المربعات

 دح
 مرب  

 المتوسطات
 8ر 8ر

 المعدلة
 الدلالة ف

 1.111 15.818 1.115 1.111 81887.111 5 81887.111 النموذج
     166.581 111 816917.191 الخطأ

      111 811811.981 المجموع

ه    ل    ي  بىيب  د للت دت (R2 3.130 د للت ت بىيب  ح  ه4ا اتل      
ه ببدي  ىيد   دأ  د بلػ در د بسدلد  د لوسد ر  اد  دػلة د بؤي داه (R2 3.131 د بىت 

ادلأعددردلا د س  لسددلبيل اه   دد  د لي دد ا د لػ ددردا بدد  %ه3.030ا   لوسددرح دسددلةيعا
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د يل اددا تد ددا دل دديئ ي لىدد ر ا ددر علدبدد  د ددرر  لهدد ه  د لػ ددردا ل دديق  د بى بدديا   ددتر
 .1.361.ه = 666  1ل     ػا ق با ج ا 3.31≤ ب  بسللر د تر ا 

 (7) جدول
 عراضأاختبار الدلالة الإحصائية لنموذج الانحدار البسيط لمتنبؤ بدرجة 

 السيكوسوماتية من خلال درجات الضغوط المينية الاضطرابات
 الدلالة ت عياريةالمعاملات الم المعاملات غير المعيارية النموذج

 بيتا الخطأ المعياري بيتا

 1.111 87.511 -  7.111 589.779  ابت الانحدار

 1.111 7.519 1.188 1.161 1.118 الضغوط المينية

ه  دد  دلأعددردلا Betaح  يسد ا لددأث ر د  ددػلة د بؤي دا ا ه.ا رقددا د اددتل   شد ر
بىديبلاا دريلدتدر د ا ئد  ح  ق ا ا  لديه    ل ي      %ه.03.3ا ه  د س  لسلبيل ا

 ه  ل ييدا ق بدا ااه3,31   ػلة د بؤي ا  ييا  دا تر دا ال ديئ يً عيدت بسدللر ا
ه, لهد ه د يل ادا لىيد  3,31ه له   د    لىل در تد دا ال ديئ يً عيدت بسدللر ا1.1..ا

د يدددديل  عددددد  د  ددددػلة د بؤي ددددا  ددددد  حثددددر  ل تر ددددا ال ددددديئ يً ع ددددر د لي ددددد   ح  د ل ددددي  
سددلبيل ا  دلأبددر د دد    شدد ر ا در اب يي ددا د لي دد   ؤدد ه دلأعددردلا بدد   ديلأعردلا د س  ل 

 لا  درعلبيت ع ر تراديا د  دػلة د بؤي دا  دتر د بى بديا  ترادا بللسدةا, ترادا 
دلأعردلا د س  لسلبيل ا اد بردت لي  هيه = ثي ا دريلتدر + بىيب  ديلتدر د  دػلة 

+  1...111اترادددددددددددددددا دلأعدددددددددددددددردلا د س  لسدددددددددددددددلبيل ا د لي  ددددددددددددددداه =  xد بؤي دددددددددددددددا 
ىدددددددد ل د  يلثددددددددا هدددددددد ه لل  ,306=  36..0 1...111هه = + 131.66*3.033اا

د يل ادا  د  د ىلاقدا دررل ية دا  دد   د  دػلة د يوسد ا لدلأعدردلا د س  لسدلبيل ا  ا ددر 
  ل دددد لؤي د يوسدددد ا ح  د لددددتر س حبددددر شددددي  ل  ل دددديو  دددد  برل ددددا لى  ب ددددا  ؤددددي 

د يل ادا للود  بد  يل ادا تردسدا احب يدا  لهد ه . ي برل دا د بللسدةا لد لى  با  بي حس ويي
ه .333ه لد شدددد ردل  ا3330ح ل  ددددت ال  ه3333ردسددددا  دددد  بدددد  بلددددل   الت ه3311,

ه لسددددلاب  .333ل  ددددت  ا (Miller & Travers. 2005)لب  ددددر للرد ددددر 
ه. د لدددد  حشدددديرا ا ددددر لاددددلت علاقددددا 3311ه للبي ددددتأ ا3311لد ةلا لددددا اا3331ا

 دةرد يا د س  لسددلبيل ا  د  د برل ددا د بللسددةا, درل ية دا  دد   د  دػلة د بؤي ددا لدر
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د يا لللودددددددد  يل اددددددددا د ىلاقددددددددا دررل ية ددددددددا    ددددددددػلة د بؤي ددددددددا لحعددددددددردلا در ددددددددةر 
 .د س  لسلبيل ا  تر د بى ب  

د يليئ  د بلى دا  ي س د  د رد  : ه  للات  رل   دا تر ا ال يئ ا  د  ترادا 
اد ىبدر  د ل  د   د لي دا  د  ػلة د بؤي دا  دتر د بى بديا لىد ر  بلػ دردا د تردسدا

 لاي دددا ع دددر هددد د د سددد د  لدددا دسدددل تدا لل  ددد  د ل دددي    درالبيع دددا  سددديلدا د   دددرأه؟
ه ا دددر عدددتا لادددلت  دددرل   ددد  ترادددا 1  ل ددد   شددد ر ادددتل  اMANOVAد بلىدددتت 

د  ددػلة د يوسدد ا  ددتر د بى بدديا ل ىدديً  بلػ ددردا د تردسددا اد ىبددر  د ل  دد   د لي ددا 
تردسدا ل  Fisher, 2011اأه. لللو  ه ه د يل اا ب  تردسا ادرالبيع ا  سيلدا د   ر 

عددتا لاددلت  ددرل  تد ددا ال دديئ يو  دد    ه د لدد  حسددورا عدد 3311د    ددا لد ل ادديي  ا
د بى ب      بسللر د  ػلة د بؤي ا لىلت  ىلدب  بث  د   رأ   دي ي دلأ ثدر سديلدا 

  بددددد  تردسدددددا  ددددد  د   دددددرأ د لتر سددددد ا, لر للوددددد  هددددد ه د يل ادددددا بددددد  يلددددديئ  تردسدددددا  ددددد
 ه3331ه لتردسددددا ح ددددل ب ددددةور لد دددد    ا3311ه لتردسددددا لبي ددددتأ ا3331سددددلاب ا

ه لتردسددددا بدددددتدت 3311تردسددددا  لاددددا ال  ه3311تردسددددا ح ددددل ب ددددةور لدلأشدددددر ال 
ه د لد  حسدورا عد  لادلت  درل  3311تردسا شت ويا لح ل  يث ال  ه3313ل   وا ا

ا لىلت  ىيب  د   درأ , ل ىيبد  تد ا ال يئ يو     د بى ب      بسللر د  ػلة د بؤي 
ه, ل ىيبد  3313د لي ا درالبيع ا   ي ي د بل لال   بي  د  تردسدا بددتدت ل   ودا ا

ه لتردسددا د ىبددر  3331د ىبددر   ددي ي دلأ ددػر سددييو  بددي  دد  تردسددا  دد  بدد   ر دد  ا
ه, ل ىيبدد  د ل  ددد    دددي ي د ل  ددد  د ى بددد   بدددي  ددد  تردسدددا د سدددلرة  3330ا
 ه.3333ا

 (8) جدول
لمفروق بين المتوسطات تبعا لمتغيرات  MANOVAتحميل التباين المتعدد  ئجنتا

 (116الدراسة عمى مقياس الضغوط المينية لدى المعممات )ن=

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 1.166 8.158 5565.197 1 1181.191 العمر

 1.117 1.111 166.181 5 866.181 التخصص

 1.881 1.111 81.919 5 81.919 الحالة الاجتماعية
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 1.811 5.161 611.798 1 5961.191 سنوات الخبرة

     181.158 891 515815.878 الخطأ

       116 8991181.111 المجموع

د يلدديئ  د بلى دددا  ي سدد د  د  دديبس: هدد  للاددت  ددرل   دا تر ددا ال دديئ ا  دد  
د س  لسدددلبيل ا  دددتر د بى بددديا لىددد ر  بلػ دددردا د تردسدددا د يا در دددةر  حعدددردلا ترادددا

اد ىبر  د ل     د لي ا درالبيع ا  سيلدا د   رأه؟  لاي ا ع ر ه د د سد د  لدا 
ه ا دددر عدددتا 1  ل ددد   شددد ر ادددتل  اMANOVAدسدددل تدا لل  ددد  د ل دددي   د بلىدددتت 

ػ دردا د تردسدا لالت  رل     تراا دلأعردلا د س  لسلبيل ا  تر د بى بديا ل ىديً  بل
له ه د يل اا للو  ب  تردسا  اد ىبر  د ل     د لي ا درالبيع ا  سيلدا د   رأه.

د لدددد  حسددددورا عدددد  عددددتا لاددددلت  ددددرل   دا تر ددددا دل دددديئ ا  دددد   ه.333اد شدددد ردل  
ه 3311ر للوددد  بددد  حب يدددا ال  دددػلة بؤيدددا د لدددتر س  ل ىددديً  بلػ دددر سددديلدا د   دددرأ., 

حسدددورا عددد  لادددلت  ه د لددد 3331سدددلاب  ال  ه3311د ةلا لدددا ال  ه3311للبي دددتأ ا
ا در   رل  تد ا ال يئ ي    بسللر در ةرد يا د س  لسلبيل ا  تر د بى ب   يىد ر

د   ددرأ د بؤي ددا   ددي ي  ل  د   ددرأ د بللسددةا لد ةل  ددا  دد  د لددتر س  بددي  دد  اددتل  
  ه.1ا

 (9دول )ج
بعا لمتغيرات لمفروق بين المتوسطات ت MANOVAنتائج تحميل التباين المتعدد 

 (116الدراسة عمى مقياس الأعراض السيكوسوماتية لدى المعممات )ن=

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات

 1.518 5.711 198.851 1 5576.611 العمر

 1.817 1.118 7.158 5 7.158 التخصص

 1.889 5.111 187.171 5 187.171 الحالة الاجتماعية

 1.119 1.716 518.891 1 176.688 الخبرة

   881.118 891 66518.111 الخطأ

    116 1188961.111 المجموع
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 :التوصيات

 د  يلثا  بي    : لل  ل يي دو ع ر د يليئ  د ل  لل  ا ا  ؤي د تردسا د لي  ا 

    ددد  ل و دددج د ىدددل  د تردسددد  لدلأيشدددةا دلأ دددرر بددد   دددلا    ددديتأ عدددتت د بى بددد 
د بتدرس  للد    د بؤيا دإتدر ا د بييةدا  دي بى ب   د ادتت  للةدل ر  دردب  لدتر ل 

 للأه    ؤا    ليلد حقتر ع ر بلداؤا د  ػلة د بؤي ا.

  اارد  د ب  ت ب  د تردسيا لل  د  ػلة د بؤي دا  دتر د بى بد      شدج عد  بدتر
  ي ىبد  بلػ دردا لث ددا ا يسدل تدل  ديلشديرهي لآثيرهدي د سد   ا ع در د ىب  دا د لى  ب دا,

 لد بى دا    بت ر د د يت  لد س ل  دلأتلدر للىير ؤي  لغبللا لد ر ي  د تد ى ا بث 

 . ي  ػلة د بؤي ا علاقلؤي ع ر   لىرج لغ رهي لد بيي  د ليت ب  

  د ىبدددد  ع ددددر ر دددد  بسددددللر د ددددلع  لد ثدي ددددا د بى لبيل ددددا  ددددتر د بى لبدددديا ر لسدددديل
درسددددلردل ا يا د بييسدددد ا  بلداؤددددا د  ددددػلة د بؤي ددددا د بى لبدددديا لد بؤدددديردا للى ددددا 

لد لد    ب  آثيردهي د بللب ا  ل    ب   لا  لدل  ر د دتعا د يوسد  لد بديت  للدل  ر 
عتدت  .د  ػلة   و ا بلداؤا    لتلردا  ردب  د تلردا د لتر   ا د بايي ا, لدا

  دد  بؤدديردا درل ددي  ا دد دا د د دديتدا د لر ل ددا  لد بشددر    د لر ددل       ددردب  لتر   ددا 
 بدي  د    دد   لد ىلاقديا دإيسديي ا ل  و دا د لىيبدد  بد   بلائؤدا لر سديئؤا  دد  د ىبد 

 ددد  د شدددىلر  ي  دددػلة د بؤي دددا  دددتر د بى بددد   عيدددت لىددديب ؤا بددد  اتدرأ  بددد  لدددأث ر
 .د برسا لد  بلا 
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 المراج :
ممين المعاقين (. الاحتراق النفسي لدى عينو من المع8118ابراىيم القريونى ) -

بصرياً العاممين بالمدارس الأردنية. المجمة العربية 
 . 518 – 511( 58لمتربية الخاصة )

(. العلاقة بين الممارسة المينية 8111ابراىيم القشقوش، محمد الأحمدي ) -
والشعور بالضغوط النفسية لدى معممي ومعممات 
المدارس المتوسطة وال انوية بالمدينة المنورة. 

امعة الممك عبد العزيز لمعموم التربوية مجمة ج
 (. المممكة العربية السعودية. 51)

(. الضغوط النفسية وعلاقتيا بالجنس ومدة الخبرة 8111إبراىيم متولي ) -
وبعض سمات الشخصية لدى معممي المرحمة 
الابتدائية. المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

 (، الأنجمو المصرية، القاىرة. 86)51
(. التعامل م  الضغوط النفسية. طبعة 8118العزيز، أحمد أبو أسعد ) أحمد -

  .الأردن -الشرق لمنشر والتوزي  عمان دار أولى،
الضغوط المينية والاضطرابات السيكوسوماتية  (. مصادر8118) باىي سلامي -

وال يانوي، رسالة  والمتوسط الابتدائي مدرسي لدى
 دكتوراه عمم النفس، جامعة الجزائر. 

(. مصادر الضغوط المينية لدى معممي التربية المينية في 8157بلال بدران ) -
الأردن واستراتيجيات التعامل معيا من وجية نظرىم 
في ضوء بعض المتغيرات. مجمة كمية التربية، 

 . 756( 5جامعة الأزىر )
(. استراتيجية التكيف م  مواقف الحياة الضاغطة 8111) بن طاىر البشير -

لصحة عمى ضوء نمط الشخصية والدعم وعلاقتيا با
رسالة دكتوراه غير منشورة، قسم عمم -الاجتماعي

 -جامعة وىران -كمية العموم الاجتماعية -النفس
 الجزائر. 
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(. ضغوط العمل عند معممي الدراسات الاجتماعية 8151حامد الطلافحة ) -
لممرحمة الأساسية في الأردن والمشكلات الناجمة 

الإسلامية لمدراسات التربوية  عنيا. مجمة الجامعة
والنفسية، المجمد الحادي والعشرون، العدد الأول، 

 .891ص  – 817ص
(. عمم النفس الاجتماعي. الطبعة السادسة، عالم الكتب 8111حامد زىران ) -

 لمنشر والطباعة، القاىرة، مصر. 
(. مصادر الضغوط المينية لدى معممي ومعممات مدارس 8158حمد العجمي ) -

بية الخاصة بدولو الكويت. المجمة المصرية التر 
 لمدراسات النفسية. 

(. الضغوط المينية لدى معممي المرحمة الابتدائية 8151حمزة الأحسن ) -
وانعكاساتيا عمى مستوى تقدير الذات لدييم )دراسة 
ميدانية في البميدة وتيبازة(. مجمة العموم النفسية 

 . 851-588, 5(5والتربوية )
-النظرية -(. المختصر في الصحة النفسية )المفيوم8158ن )دلال الردعا -

الاضطرابات(. مكتبة دار الأكاديمية لمنشر 
 والتوزي . الكويت. 

(. الضغط الميني لدى أطباء مصمحة الاستعجالات, 8111رضا مسعودي ) -
مصادره, أعراضو, ومؤشراتو. رسالة ماجستير في 

 عمم النفس العمل والتنظيم. جامعة الجزائر.
، 5(. استراتيجيات إدارة الضغوط التربوية والنفسية. ط8116سلامة حسين ) -

  .دار الفكر لمنشر والتوزي ، الأردن
(. الضغوط المينية لدى معممي 8159سمير شديفات, جعفر أبو صاع ) -

ومعممات التربية المينية في الأردن في ضوء بعض 
المتغيرات. مجمة جامعة فمسطين التقنية للأبحاث، 

8159،7(8,)7-91 . 
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(. مصادر الضغوط المينية لدى 8155صلاح الدين البخيت، محمد التيجاني ) -
معممي ومعممات التربية الخاصة وعلاقتيا ببعض 

الخرطوم.  ولاية في والديموغرافية المينية المتغيرات
 (.5)8مجمة الجزيرة لمعموم التربوية والانسانية، 

كوسوماتية في ضوء بعض المتغيرات (. الاضطرابات السي8158) أمينة عباسة -
 Route Educationalنموذجا(. المتوسط )التعميم

and Social Science Journal ISSN: 

2148-5518 Volume 5 (9). 
(. مدرس القرن الحادي والعشرين الفعال، الميارات 8111عبد الحميد جابر ) -

  .، دار الفكر العربي، القاىرة5والتنمية المينية. ط
المينية بالاضطرابات السيكوسوماتية.  الضغوط علاقة (.8151) شحام ميدالح عبد -

رسالة ماجستير, قسم عمم النفس وعموم التربية 
 والأرطوفونيا, جامعة محمد خيضر, الجزائر. 

(. ضغوط مينة التدريس وعلاقتيا 8117عبد العظيم المصدر، باسم أبوكويك ) -
لمرحمة لدى معممي ومعممات ا النفسية الصحة بأبعاد

فمسطين. كتاب  -الأساسية الدنيا في قطاع غزة
 الجودة في التعميم العام-المؤتمر التربوي ال الث 

غزة,  -الإسلامية الجامعة -لمتميز كمدخل الفمسطيني
 الجامعة الإسلامية -أكتوبر, الجزء ال اني 11-15
 غزة.  -

سية لدى (. مصادر الضغوط النف8111عبد الفتاح خميفات، عماد الزغمول ) -
معممي مديرية التربية بمحافظة الكرك وعلاقتيا 

 (،1ببعض المتغيرات. مجمة العموم التربوية )
578-518. 

دراسة ميدانية". مجمة كمية “( ضغوط العمل عند المعممين 8111عبيد العمري ) -
( جامعة الممك سعود الرياض، 8الآداب )

www.ksu.edu.sa . 
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ي لدى إطارات المركب الصناعي لمغاز , (. الضغط المين8119ع مان مدني ) -
 مصادره, أعراضو, وأساليب مواجيتو. 

(. مستوى ضغوط العمل عند معممي المرحمة ال انوية في 8155علا حمايدة ) -
المدارس الحكومية في الأردن والمشكلات الناجمة 

 . 5( 18عنيا. مجمة العموم التربوية )
لدى  الضبط الذات ووجية بتقدير وعلاقتيا النفسية (. الضغوط8118) حمد عمي -

 الخاصة، التربية مدارس ومعممات من معممي عينة

 شمس، عين جامعة منشورة، أطروحة دكتوراه غير

 .القاىرة
الصحة النفسية في  –(. ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا 8111عمى عسكر ) -

عصر التوتر والقمق. الطبعة ال ال ة، دار الكتاب 
 الحديث، الكويت. 

( الضغوط المدرسية وعلاقتيا بأداء 8116د الكحموت، نصر الكحموت )عما -
معممي التكنولوجيا بالمرحمة الأساسية العميا، دراسة 
مقدمة لممؤتمر الأول بجامعة الأقصى بغزة المناىج 

 الفمسطينية الواق  والتطمعات. 
 وعلاقتيا الشخصية (. أنماط8151 (الدقسومي كامل ،الشواشره عمر -

من  عينة لدى المنتشرة السيكوسوماتية اتبالاضطراب
 للأبحاث المفتوحة القدس السعودي. جامعة المجتم 

 . 511- 515(، ص 8(، م)11) العدد والدراسات،
( مصادر الضغوط المينية لدى المدرسين في المرحمة 8111عويد المشعان ) -

المتوسطة بدولة الكويت وعلاقتيا بالاضطرابات 
العموم التربوية، مجمس النفسية الجسمية. مجمة 

(، العدد 88النشر العممي, جامعة الكويت، المجمد )
 . 66-61(، ص5)

(. مصادر الضغوط المينية التي تواجو معممي المدارس 8111غسان الحمو ) -
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ال انوية الحكومية في فمسطين. مجمة دراسات 
 .811-885(، 8)15)العموم الإدارية(، 

ط مينة التدريس بسمات شخصية المعمم (. علاقة ضغو 8111محمد الشبراوي ) -
www.maganin.com. 

(. فاعمية برنامج إرشادي جمعي يستند 8118محمد الطحان، موسى نجيب ) -
إلى النظرية الإنسانية في كل من مستوى 
الاضطرابات السيكوسوماتية وتقدير الذات لدى 

 .811-591(, 8)58النساء. مجمة البصائر, 

  .فمسطين
(. مصادر التوتر النفسي لدى معممي المدارس ال انوية 5998محمد ديراني ) -

الحكومية في مديريتي التربية والتعميم الأولى 
وال انية في محافظة عمان. مجمة دراسات العموم 

 . 815-591( , 8) 59الإنسانية, 
( , 5العقمية. الكتاب )(. عمم الاضطرابات النفسية و 5999محمد عبد الرحمن ) -

 القاىرة.  .(. دار قباء8)الجزء )
(. الضغوط المينية لدى معممي المرحمة الابتدائية بمدينة 8151محمد عسيري ) -

تبوك في المممكة العربية السعودية في ضوء بعض 
المتغيرات. مجمة جامعة الممك سعود لعموم التربوية 

 . 5118-5115, 1(81والدراسات الاسلامية )
 (. الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا8158حمد مقداد، فاضل خميفة )م -

الفصل بمممكة البحرين. مجمة  نظام معممي لدى
دراسات نفسية وتربوية، مخبر تطوير الممارسات 
النفسية والتربوية، العدد التاس ، ديسمبر، ص 

 ، مممكة البحرين. 571-819
كوسوماتية. بيروت، لبنان: دار (. الأمراض السي5991محمود أبو النيل ) -

  .النيضة العربية لمنشر والتوزي 

http://www.maganin.com/
http://www.maganin.com/
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 دراسة حالة التنظيمي الولاء عمى الوظيفة ضغوط أ ر (.8111الكاىاني ) مراد -

 الزرقاء. محافظة في الحكومية المدارس معممي

  .الأردن غير منشورة، ماجستير رسالة
رسين الجزائريين. (. مصادر الضغوط المينية لدى المد8155مميكة خوجة ) -

دراسة مقارنة بين المراحل التعميمية ال لاث.رسالة 
 ماجستير، الجزائر. 

(. الضغوط النفسية وعلاقتيا ببعض الاضطرابات 8118نبيمة أبو زيد ) -
السيكوسوماتية لدى شرائح من العاممين في كمية 

 البنات، جامعة عين شمس.
فس والشخصية. مكتبة زىراء (. عمم الن8118نبيمو الشوربجي، عفاف دانيال ) -

 القاىرة، مصر. الشرق لمطباعة والنشر,
الدافعية  بمستوى وعلاقتو النفسية الضغوط مستوى(. 8117) البدور نجاة -

التربوية  لممؤسسات العامة الأمانة مدارس لمديري
 منشورة، غير ماجستير الأردن. رسالة في المسحية

 .عمان العربية، عمان جامعة
( ضغوط العمل وعلاقتيا بالاتجاه نحو مينة التدريس لدى 8111نضال  ابت ) -

المعممين بمحافظات غزة. رسالة ماجستير غير 
 منشورة، جامعة الأزىر، غزة، فمسطين. 

( مصادر ضغوط العمل لدى معممي 8119نظمي أبو مصطفى، ديبة الزين ) -
التربية الخاصة، دراسة ميدانية عمى عينة من 

في مؤسسات التربية  معممي الأطفال المعوقين
الخاصة بمحافظات غزة، مجمة الجامعة الإسلامية 

(، 57بغزة، سمسمة الدراسات الإنسانية المجمد )
 .111-171(، ص 8العدد )

(. مصادر ضغوط العمل لدى 8117نظمي أبو مصطفى، عطاف أبو غالي ) -
المعمم الفمسطيني، دراسة ميدانية عمى عينة من 
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تحقين في برنامج تأىيل المعممين والمعممات المم
المعممين في جامعة الأقصى، المؤتمر التربوي 
اِل الث، الجودة في التعميم العام الفمسطيني كمدخل 

, الجامعة 117-897(، 8لمتميز. كمية التربية، )
 الإسلامية بغزة.

 (. الضغوط المينية وعلاقتيا بالرضا8155أبو مصطفى، ياسر الأشقر ) نظمي -

الجامعة  مجمة الفمسطيني، ممالمع لدى الوظيفي
(، 5)59الإسلامية سمسمة الدراسات الإنسانية, 

819-818. 
الجسمية السيكوسوماتية.  -الاضطرابات النفسية (.8111) الجاموس اليدى نور -

 عمان، الأردن. والتوزي  لمنشر العممية البازوري دار
رات ( مصادر الضغوط المينية وعلاقتيا ببعض المتغي8115وسام بريك ) -

الديموغرافية والمينية لدى معممي المدارس الخاصة 
في عمان. مجمة كمية التربية, جامعة الإسكندرية، 

5(8, )89-559 . 
من   المعممين أداء قيصور إلى المؤدية يةسالمدر  العوامل (.8118) القحطاني وىف -

وجية نظر المشرفين والتربويين، ومديري ومعممي 
الرياض. رسالة الابتدائية بمدينة  ةالمدرس

 ماجستير، غير منشورة، السعودية. 
(. مشكلات المعممين في سمطنة عمان وعلاقتيا ببعض 8111يزيد السورطي ) -

, 58المتغيرات. مجمة مركز البحوث التربوية ,
 ، جامعة قطر.851-811

(. الضغوط النفسية لدى المعممين وحاجاتيم الإرشادية. 5999يوسف محمد ) -
جامعة قطر، -التربوية. مجمة مركز البحوث 

8(51 ،)591-887 . 
- Alan H.S., Chan, K., Chen, and Elaine Y.L. Chong. (2010). 
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