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برنامج مقترح في التربية الوقائية لتنمية المعارف 
 والسموكيات الوقائية اللازمة لمواجهة فيروس كورونا "

COVID- 19 لدى أطفال الروضة " 
 
 
 
 . هناء محمد عثماند د. ماجدة فتحي سميم محمد

 أستاذ مناهج الطفل المساعد 

 كمية التربية 
 جامعة الوادي الجديد

 

  مدرس تربية الطفل
 كمية التربية 

 جامعة الوادي الجديد
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برنامج مقترح في التربية الوقائية لتنمية المعارف 
 والسموكيات الوقائية اللازمة لمواجهة فيروس كورونا "

COVID- 19 أطفال الروضة " لدى 
 ، د. هناء محمد عثماند. ماجدة فتحي سميم محمد

 ممخص البحث:
فدد  لبرنح ددو لبيةلل ددو بر   ددو  هدف  لبحثددل لبثددلب  عبددأ ر ددن  ج ددن حن ددل     رددن 

 . COVID- 19لب  دددلن  يلبكددد يل لا لبيةلل دددو لبجه دددو ب يلرودددو ف دددنيو ليني دددل  
( ٌفجً ٖٔح و(، ةيلم لل  ر يعو)يرلي ا ع  و لبحثل  ن  ر يعر ن)ضلحٌو يررن 

ف دددوًل يبرث  دددا هدددف  لبحثدددل ةل دددا لبحلث ردددلن حاعدددفلفل ةلل دددو حلب  دددلن  لب ر   دددو  يٌ
حف نيو ليني ل، يةلل دو حلبكد يل لا لبيةلل دو، يلارحدلن رث،د   ، ي   دلو لبكد يل لا 

فؤ حد ن لبيةلل و، يحن ل     ردن  فد  لبرنح دو لبيةلل دو. يةدف ةل دا لبحلث ردلن حدارنل  لبرلدل
لب ر دديعر ن. يجٍوددنا  رددلل  لبحثددل  ددن اددجل   لن ددو جفل  جٌفددلل  ر دديعر  لبحثددل 
ف  لبرٌح ا لبح في لأفلر  لب  لو جن ه لك فنيةًل ذلا فلابو عث،لل و ب،لبح جٌفلل 
لب ر يعدددو لبررن ح دددو، يهدددذل  دددفل ع دددأ للأ دددن لم ردددلح  ب حن دددل   لب  ردددن  ع دددأ ر   دددو 

 حددا ذبددك و بددفأ جٌفددلل  ر يعددو لبحثددل لبررن ح ددو. يةددف لب  ددلن  يلبكدد يل لا لبيةلل دد
لبدذأ ردل   Eta squared  (²η) نحد  ع ردل  ثردم للأ دن حلكدرافلم دن ادجل ثكدل  

( فددد     دددلو ٜٙ,ٓ( فددد  حٌلةدددو للاارحدددلن لبرث،ددد   ، يردددل   كدددليً ل)ٖٜ,ٓ كدددليً ل)
ا لبكدد يل لا لبيةلل ددو. يفددأ ضددي  هددذأ لب رددلل  جي،ددأ لبحثددل ح ر يعددو  ددن لبري،دد ل

لددلن   وددلو ضددنينن رضدد  ن   ددله  ن ددلً للأٌفددلل لب فددله م يلب يضدديعلا لب نرحٌددو 
حلبرنح دددو لبيةلل دددو لبجه دددو ب يلرودددو للأيحلدددو يللأ دددنلً لب  ف دددو   دددل ف دددنيو ليني دددل 

 لب كررف.
 -COVIDف دنيو ليني دل   -لبرنح دو لبيةلل دو -و لبحن دل  الكمماات المفتاحياة

 و. لبك يل لا لبيةلل  –لب  لن  – 19
                                           

 جامعة الوادي الجديد -كمية التربية -أستاذ مناهج الطفل المساعد. 
 جامعة الوادي الجديد -كمية التربية -مدرس تربية الطفل. 
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abstract: 
The current research aims to know the impact of a 

proposed program on preventive  
 education to develop knowledge and preventive behaviors 

necessary to confront the Coronavirus "COVID- 19". The 

research sample consisted of two groups (control and 

experimental), each group consisted of (31) children. To achieve 

the goal of the research, the two researchers prepared: A list of 

knowledge related to Coronavirus, a list of preventive behaviors, 

an achievement test, a measure of preventive behaviors, and a 

proposed program in preventive education. The two researchers 

conducted parity between the two groups. The results of the 

research, by comparing the performance of the children of the 

two research groups in the post application of the two 

measurement tools, showed that there are statistically significant 

differences in favor of the children of the experimental group, 

and this indicates the positive effect of the proposed program on 

developing knowledge and preventive behaviors among children 

of the experimental research group. This was proven by 

calculating the size of the effect using the Eta squared (²η), 

which was equal to (0.93) in the achievement test card, and was 

equal to (0.96) on the preventive behaviors scale. In light of 

these results, the research recommended a set of 

recommendations, including: The necessity to include in 

kindergarten curricula the concepts and topics related to 

preventive education necessary to confront epidemics and 

infectious diseases  
Key words: Program- Preventive Education- Coronavirus 

"COVID- 19"- Knowledge- Preventive Behaviors.  
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 :الإطار العام لمبحث

 مقدمة:
عر دو  ث ل رٌينال غ ن  كحيا، ل ير فّ ً شوف لب لبم ف  للآي و للأا نن رٌيّنً  

، يرٌي  دو باف دو لبحشدنّ و   دوللاكدرفلفن فد  رٌح  دو ي لب  م حشلل كن  ، يحفج لم كدلن 
فدددد  ر  دددد    ددددلث   يللاارنلعددددلا لبثف  ددددو لب ف ددددف  ددددن للالرشددددلفلا فٍوددددنار  ددددل ، 
، يحردديفن  بردد للبث ددلن،  ع  ددا ع ددأ ر ددل لبث ددلن جكددول، يلا رددله للأع ددلل حشددلل جكددنَ

يبلدددن نغدددم رهل دددف هدددذأ لب لركدددحلا علا ج دددو ةدددف رهل دددفا   ودددل  ليفةدّددو لا ر له دددو علب دددو
للأاٌددلن يللأه ددلا لبردد  ج،ددحثا ر  دد  لب رر  ددلا ر ددل     وددل، لب ل  ددو يلب ر ف ددو 

، ي  ددف رلددن   نيفددو حللا رشددلنللأ ددنلً لبردد  بددم ع دأ ثددف كدديل ، ي ددن هددذأ للأاٌددلن 
( جثدف ول يجل نهددل اٌدينن، ث دل  وددفف لب،دثو يللاةر،ددلف Covid- 19ف دنو ليني دل)

 ير      لشٌ لبث لن، ي ك   لب رر  لا للاكر نلن يلبش ين حللأ ن يللأ لن.

ي  ددف ف ددنيو ليني ددل  ددن لبف نيكددلا لبرلر ددو لبردد  ركددح   نضًددل فدد  لبروددله 
لل يلب اددددلٌ فدددد   رددددنأ لبودددديل  يفددددأ لبنلر ن)للابروددددل  لبر فكدددد ، ث ددددل رددددنللم لبكدددديل

لبردد    وددلل لبكدد لل، يلبث دد ، ي،دد يحو  لبنلدديي(، يهددذل  ،ددثحو لب ف ددف  ددن للأعددنلً
لبردددد فو، يجبددددم فدددد  لبث ددددا، يلب،ددددفلَ، يةددددف  ددددؤفأ عبددددأ لبيفددددلن )يهلنن لب،ددددثو ييةل ددددو 

ٍ ددو (. ي ٍددنًل بكددنعو ل رشددلن هددذل لب ددنً ياٌينرددو ف ددف ،دد فرو   ٕٕٓٓلب رر دد ،
حلبرللثددددول جي ج ددددو ةددددف اددددن  عددددن  ٌددددلا  ٕٕٓٓ ددددلنو  ٔٔلب،ددددثو لب لب  ددددو فدددد  

 يً ل جي جل ن، يه لك جفبو  حفل دو ع دأ  ٗٔعبأ  ٘لبك ٌنن، يررنلي  فرنن ثضل رو  ن 
 Worldج ددددو ةددددف  لددددين   ددددفً ل ةحددددل ٍوددددين جعنلضددددو بددددفأ لبشدددداي لب ،ددددل )

Meters,2020.) 

ر،لف و ي،ث و علب  و حلبغو، ث دل يةف كح  هذل لبيحل  جضنلنًل لرر لع و يلة
جضدددام نلددديف لةر،دددلفي عدددلب     دددذ لبلكدددلف لبلح دددن، حلمضدددلفو عبدددأ ر ر دددل للأثدددفل 
لبن لض و يلبف   و يلبك لك و يلب  لف و جي عبغللول، ي  ي لح ن ف  لم فلفلا يلب  فلا 
رفدددددددددددلةم  ر ردددددددددددو ثدددددددددددفيل ثلبدددددددددددو  دددددددددددن ه ددددددددددد  لبشدددددددددددنل ، ل دددددددددددل جغ  دددددددددددا لب دددددددددددفلنو 

 .(Sanche&et.al,2020يلبرل  لا)
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 & Paules ي  ددل  ه ددف  ددن ثددفن اٌددينن هددذل لبيحددل   ددل جشددلنا عب ددو فنلكددو

et.al(2020  ث ددددل لب ٌددددلا يلبردددد   ن لب وددددلل  بوددددذل لبرفشدددد  غ ددددن يلضددددح، فلبيضدددد )
 رٌين حكنعو، ي ذلن احدنل  لبن لضد لا بر دنلً لب  ف دو جن نةدم لبرلدل ن م،دلحلا 

 كدددو ج دددلمل جي جن لبثلبدددو لبيلثدددفن ع،دددلحو رف دددفن ع دددأ  دددفأ ا ٕ,٘هدددي  ٜٔ -ليف دددف
( ثلبددو جاددنأ ع ددأ  ددفلن شدون، يبلددن عذل رددم لراددلذ لرددنل لا لبرحلعددف ٕٗٗردؤفأ عبددأ)

ع،ددلحو رف دددفن بلددل ثلبدددو ف ،ددحح ه دددلك جنحددد   ٔ,ٕ٘للارر ددلع   ،دددحح نةددم لبرلدددل ن 
 Deng & Pengثدللاا رف دفن ف دٌ ع دأ  دفلن لبشدون. يجيضدثا فنلكدو لدل  دن 

  ثلبدددو  دددن لبو ددد    دددذ حفل دددو لمعدددجن عدددن ف دددنيو ليني دددل ( جن لب دددلبم   دددل 2020)
COVID- 19  ةدف ج،ددحح رللثدو ادن  عددن  ول لأن هددذل لبف دني ٜٕٔٓفد  ف كد حن

لبكدد ٌنن، ث ددل لبرهل ددف لبنه دد  فدد    ددفلاا لم،ددلحلا يلبيف ددلا ثدديل لب ددلبم يي،ددل 
( جن ف دنيو ٕٕٓٓعبأ  نث دو لباٌدن فد  ح دً لبدفيل. يجيضدثا فنلكدو لبفهشدلن)

ر ل لب لبم ل و ف  ثلبو ٌيلنئل يذبك لأن هذل لبيحل  ركح   COVID- 19ل ليني 
ف  هبهلل علب   يثلبو  ن لبو   يلباي   ن ل رشلنأ لبكن  ل ال،و فد  ٍدل ل  دفلم 
لب  دددل  لب  لكددد  ب  لبردددو لب ،دددلح ن لبدددذأ ج وددد  ث دددلن لبل  دددن ن  ددد وم، ل دددل ج دددن هدددذل 

ح لبحثددل ب ل  ددن ن بريةدد  كدد  لن يهلا لبيحددل  ع ددأ شددرأ   ددلث  لبث ددلن، لبردد    وددل فددر
  ول و لب لبم. 

بدددذبك ردددل ا ري،ددد لا   ٍ دددو لب،دددثو لب لب  دددو رثدددل ع دددأ ضدددنينن لبرحلعدددف 
يعددفم  البٌددو جي شدداي رحددفي ع  ددو جعددنلً لم،ددلحو ح ددنً ر فكدد    ددل لبكدد لل 
يلب ٌدددو، يضدددنينن غكدددل لب دددف ن حل رٍدددلم، يرغٌ دددو للأ ددد  ع دددف لبكددد لل يلب ٌدددو، 

وددأ لب ثدديم يلب حدد ً ر ددفًل، يللاهر ددلم حلب ثلفٍددو ع ددأ لب ٍلفددو لبشا،دد و، يروي ددو يٌ
(. يهدددددددذل ج ضًدددددددل  دددددددل ةدددددددف جلفردددددددو يفعدددددددا عب دددددددو فنلكدددددددو ٔ٘، ٕٕٓٓللأ للن) ث دددددددف،

( ث ل جي،ا حضدنينن ريع دو جفدنلف لب رر د  ح ادلٌن ف دنيو ليني دل ٕٕٓٓعحنله م)
برحلعددف يلبح ددل  لب كددررف، يلراددلذ للفددو لمرددنل لا للاثرنله ددو لبيةلل ددو، يلبثددني ع ددأ ل

فددددددد  لب  دددددددهل فردددددددنلا لبثٍدددددددن، ي  لنكدددددددو لبكددددددد يل لا لب،دددددددث و. يجي،دددددددا فنلكدددددددو 
( حضدددنينن لبثدددني لبشدددف ف يلرحدددلَ لب يلعدددف للاثرنله دددو، ير ف دددذ ةدددنلنلا ٕٕٓٓ ث ددديف)

لبفيبو يريرولا   ٍ و لب،ثو لب لب  دو  دن ث دل لبثدني ع دأ لبرحلعدف للارر دلع  
( جن  يلروددو ٕٕٓٓجشددلنا فنلكددو لبشدد  ن )ي  لنكددو لبكدد يل لا لب،ددث و لبيةلل ددو. ي 
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 رٌ   لبيع  حاٌينردو، ي شدن   لفدو لبديع  لب،دث ،  COVID- 19ف نيو ليني ل

يلبثني ع أ لب ٍلفو لبشا، و، يلرحلَ لب  لنكلا للارر لع و لب،ث و. يجيضدثا 
( جن رللثدددو ليني ددل ر  دددا لب ددلبم  حثدددل عددن لكدددرنلر ر لا 2020) Mosierفنلكددو 

هدذأ للأه دو، ي  ودلل لبديع  لب،دث  يلب فكد ، يلبدرا ي  دن للأفلدلن يث يل ب يلروو 
يرللر  لب رر   يش يَ  ،يللابرهلم حلمرنل لا للاثرنله و يلبيةلل و ،لبرشلؤ  و لب هعرو

 ٍددلهن لبدديع  للارر ددلع ، يلبراف دد   ددن لب  ل ددلن بددح ً فلددلا لب رر دد . يجشددلنا 
لب كددررف  رٌ دد   دديع ن  ددن ( جن يحددل  ليني ددل ٕٕٓٓفنلكددو لددل  ددن عٌ ددو يفا ددل)

لبرفلح ن ه لل لبرفح ن لبيةلل   ن جرل لبيةل و يلبثف  ن ل رشلن يلكدرفثلل هدذل لبيحدل ، 
 يلبرفح ن لب جر  ي   أ عج  للآ لن لبر  جثف ول هذل لبيحل .

يع ددأ ضددي   ددل كددحا  ددنأ لبحثددل لبثددلب  جن لبرنح ددو لبيةلل ددو حلددل  ددل ر   ددو  
ردنل ل ا يكد يل لا ي  لنكدلا ،دث و ر دف  دن جهدم جكدلب   ي ل ررضد  و  دن يعد  يلا

ل يذبددك لأن هددذأ لبرنح ددو ر ر ددف ع ددأ   يبددوو COVID- 19 يلروددو ف ددنيو ليني ددل 
لبردد  ةددف  فلبيةل ددو هددأ لبكددح ل برر دد  لب ف ددف  ددن للأاٌددلن لبيةل ددو ا ددن  ددن لب ددج .

ةدف  لي ولبكد شدنلل  لبر  د  ، ل دل جن  لف و يحشن و لا ر فن حللأ يلل اكللنرؤفي عبأ 
ل فد  ع أ لب ثلفٍو ع أ ،ثو للأحفلن، يلبيةل و  ن للأ نلً ي  ل  لدين كدححً ث ا 

 .هجك لم كلن
  

ث ددل  ددنأ جن ،ددثو للأحددفلن ييةل روددل  ددن  (ٓ٘ٔ،ٕٓٔٓي ؤلددف ذبددك لبهحددين)
للأ ددنلً لب  ف ددو ر ددف ح  لحددو ردده   وددم  ددن  فددله م للأف ددلن لبكدد لي و. فددلب ن ن لبلددن م 

حل جن  لين   ورًل عجرً ل،  ن جاذ حو يحر لب  و، ف دف ث دأ  فكدو   ف   ورًل يةللً ل ة
لبيلة ددددددو يلب رية ددددددو. ي ؤلددددددف ذبددددددك ج ضًددددددل  يث ددددددأ  رر  ددددددو  ددددددن للأضددددددنلن يللآفددددددلا

( ث ددل  ددنأ جن لمكدجم ةددف لهددرم حلب،ددثو ييةل دو للأحددفلن  ددن للأ ددنلً، ٕٛٔٓ لدن)
ف ردددهً ل  دددن نكدددلبرو ير شدددلو لبفدددنف ر شدددلو يةلل دددو كددد   و، يذبدددك لأن رلدددن م لم كدددلن   ددد

نَلُمْ فََ ثْكَنَ ُ،يَنَلُمْ ﴾لبك ثو. ةلل ل﵀ ر لبأو ، يرلن مٌ بِفَينأ ف  (ٖلبرغلحنو )﴿ يََ،يَّ
ًِ يَلكْددددددددرَْ َ نَلُمْ :، ةددددددددلل ل﵀ عدددددددده يرددددددددلعع ددددددددلن للأنً ﴿ هُدددددددديَ جَْ شَددددددددَ لُمْ ِ ددددددددنَ للْأَنْ

. يفأ هدذل بشَّنَ  يلبفضللل، فوذل لبرَّلن م هي لكم رل ٌ  بللِّ لباَْ ن يل(ٔٙهيفو)فِ وَل﴾
( جن  ددن  ددر  ن فدد  لبدد و  لبرنحدديي لمكددج    رددف ٕٛٔٓلب،ددفف رددنأ فنلكددو لب  ددهي)
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جن لبرنح و لبيةلل و ةف جاذا ث هًل لح دنًل فد  هدذل لبد و  لبرنحدييل يذبدك ث ل دو بلدل  دن 
 لبفنف يلب رر  ،  ن اجل ر ي و لب  لعدو، يردفلنك للأ دين يلمثلٌدو حودل، يلر دل  شدنهل

 ةحل يةيعول.

ن لل دددا لبرنح دددو لبيةلل دددو ي  لنكدددو كددد يل لرول ر دددف ضدددنينن ثر  دددو بر  ددد    يلا
للأفددنلف ح،ددفو عل ددو، فا وددل جل ددن جه  ددو يضددنينن برٌفددلل ح،ددفو ال،ددول يهددذل  نردد  

( ج و  ن لب  ني  جن للأه لا يلبٌيلنئ فللً دل  دل  لدين ٕٕٓٓل ل  ش ن حو  لبف ن)
، حلعرحلنهم لبفللا للأض   يللأل ن هشلشول   ل    أ جيل لب ر  ن ن حول هم للأٌفلل

جن ه لك رفلع لا بوذأ لبرللثو ع دأ للأٌفدلل بد و ،دثً ل فثكد  يلا  دل لدذبك  فكدً ل 
( عبدددأ ج دددو عذل بدددم  كدددرر   ٕٕٓٓير    ً دددل يلرر لعً دددل يلةر،دددلفً ل. يرشددد ن لب ي  كددد  )

ل  كددرثفل ف ددلنًل فدد  للآن بردد   ن رللثددو ليني ددل ع ددأ للأٌفددلل فددان ج،ددفل  هددذل لبيحدد
( جن رللثو ليني ل ةف جثف ا   ذ ل رشلنهل ٕٕٓٓ كر ح  ل لب شرنك. ي ش ن لبح جيأ)

جه ددلا لح ددنن جب ددا حث ددلن لب ج دد ن  ددن لبحشددن فدد  ج ثددل  لب ددلبم، ،ددثً ل، يلةر،ددلفً ل، 
يلرر لعً ل، ي فكً ل، يللن للأٌفلل  دن جل دن لبفلدلا رد  نًل حودذأ للأه دلال لأ ودم للأل دن 

 ض فًل يةلح  و ب ر  ن يلم،لحو.
ي ددنأ لبحثددل لبثددلب  ج ددو عذل لددلن للأٌفددلل فدد  ثلرددو ضددنين و فدد  لبيةددا  

لبثلب  عبأ لبرنح و لبيةلل و، فان جٌفلل لبنيضو جل ن لثر لرًل بوذأ لبرنح ول يذبدك لأن 
 نث و لبنيضو ر ف  دن لب نلثدل لب و دو يلبثلكد و فد  ،دثو لبٌفدل لب كدر ح  ول ل دل 

( يضدد  لبحددذين للأيبددأ ب ،ددثو ٕٛٔٓبفرددنن لبردد   ددرم ف وددل ل ددل  شدد ن  نرضدد )ج وددل ل
لبر ددفن لبردد  ررح ددين  ج ثوددل يرٍوددن فدد   كددر حل لبفددنف، ل ددل ج وددل رردد  ن حلبكدد يل لا 
يلب  لن  يلب  لفو لبغذلل و لبر   لركحول لبٌفل  ن اجل رفلع دو  د  للأكدنن يلبنيضدو 

ًٌدل  دن ٕٕٓٓنليي)لبث د يلب رر  . يهذل ج ضًدل  دل ةدف جلدفأ ( ث دل  دني جن ه دلك ج  ل
 لبك يك عذل  ل رشل ا ف   نث و لبنيضو فان   لنهل ر رف ب نلثل  ر ف و  ن لب  ن. 

يع  ددددو  ددددنأ لبحثددددل لبثددددلب  ج ددددو  ردددد  علكددددل  جٌفددددلل لبنيضددددو لب فددددله م  
لب،ددث و، ير  دد فوم يلا ددفلفهم حلب   ي ددلا لب،ددث و يلبكدد يل لا لبيةلل ددو لب  لكددحو بوددم، 

    لن جن رث  وم  ن للأ نلً لب  ف و، لبر   دن جشدفهل اٌدينن ف دنيو ليني دل لبر
COVID- 19. 
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جلددفا ع ددأ ذبددك ع ددأ ضددنينن للاهر ددلم  لبردد  لبرنحي ددو يلبفنلكددلا لبحثدديل ي ددن

ح،ددددثو ٌفددددل لبنيضددددو يث ل رددددو ييةل رددددو  ددددن للأ ددددنلً لب  ف ددددو  ددددن اددددجل ع ددددفلفأ 
ب،ددث و يلبيةلل ددو لبكدد   و،  رددف حثدديل حلب ددلفلا يلب وددلنلا يلب  لنكددلا يلبكدد يل لا ل

Onyango & et.al (2014،) Zong &Zhang (2015 ،)يفنلكدلا لدل  دنو 
Al Zboon  &Al Mohtadi (2019 ،)(، ٜٕٔٓ(، جث دددددف)ٕٙٔٓع  دددددلن)
 Bradbury & et.al(،ٜٕٔٓ) (، جحددددي ثكدددد نٜٕٔٓ(، لبف دددد )ٜٕٔٓ ،ددددلن)

(، ٕٕٓٓ)   رددد (، لب 2020)ALamari (،ٜٕٔٓ(، ٌ حدددو ي ث دددف ي ث دددف)2019)
يع ددد  ضدددي   دددل كدددحا  رضدددح ضدددنينن ريع دددو جٌفدددلل  Ali (2020.)(، ٕٕٓٓ   دددل)

 ، يلا دددفلفهم حلب  دددلن  يلب فدددله م COVID- 19لبنيضدددو حاٌدددينن ف دددنيو ليني دددل  
لب،ث و لب  لكحو ي كلعفروم ع أ رثي  ول عبأ   لنكلا يك يل لا يةلل و، ع دأ جن 

جل حدنل   لبرنح دو لبيةلل دو لبولففدو لبرد   رم ذبك ل ل جي،ا لبحثيل يلبفنلكلا  ن ا
ر لكدد  هددؤلا  للأٌفددلل، ث ددل ج،ددحثا هددذأ لبرنح ددو رددهً ل  وً ددل  ددن لب    ددو لبرنحي ددو، 
ييك  و  ن يكللل ض لن لب  ي لب رهن لب رلل دل ب ٌفدل يح دل  لب ديلٌن لب،دلبح، ل دل 

فد  لب  دي  ج ول رر ل لبٌفل شا، و يلع و يكي و،  ث ل ث لن جفضل  ر ر  ف ول حث و
 لبك  م    رضلفن لبرويف لب ار فو  ن جرل عك لفأ يش ينأ حللأ لن ييةل رو.

 الإحساس بمشكمة البحث:
ريرف ح ً لب ،لفن لب و و لبر  جكو ا ف  ح ينن  شدل و لبحثدل، يهدأ ل دل 

   أو
  ع ددأ ،ددثو ر  دد  لبفلددلا لحددلنًل  COVID- 19  اددلٌن ف ددنيو ليني ددل  -ٔ

 (، عحددف لب ر ددفٕٕٓٓ لرددو ل ددل  شدد ن لددل  ددنل لب ح ددا)ي،ددغلنًل، ث ددل ح غددا رفلع
(ٕٕٓٓ،) Holshue (2020(لبشددددد  ني )ٕٕٓٓ( لبكدددددحلع ،)ٕٕٓٓ دددددفأ بدددددم  )

 لددن  را  ددو جثددف  ددن ةحددل، ث ددل ج،ددل  لب ج دد ن يث،ددف جنيل  للآلا ، يردد  نا 
ي دن  دم لدلن لاحدف  لبث لن حلل  شلٌلرول، يفنً ع أ لب لبم لب ف ف  ن لبرثف لال

، لبرد   رد  لب ار فدويلمرنل لا لبيةلل و للاثرنله و رفلح ن يلبر ه هلا ععفلف لب ن 
 .ب ك ٌنن ع  و يلبر   ل  ن   لنأ لب ر يعوجن  رح ول ر    للأفنلف 
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 جثٍدددو لبحدددلث ر ن بكددد يل لا جٌفدددلل لبنيضدددو ج  دددل  لمشدددنل  ع دددأ  ر يعدددلا  -ٕ
للأٌفددلل بددم  رح دديل لبرنح ددو لب    ددو حددح ً لبنيضددلا، يرددفرل جن ل  ددنًل  ددن هددؤلا  

    دلل  COVID- 19 لمردنل لا للاثرنله دو لب  لكدحو ب يلرودو ف دنيو ليني دل 
لنرددفل  لبل ل ددو، يلبرحلعددف لب  لكدد ، يرر دد  لب ،ددلفثو حللأ ددفي، يغكددل يرٌو ددن 
لب دف ن، يرغٌ ددو للأ دد  يلبفددم ع ددف لب ٌددو جي لبكدد لل، يرر دد   ج كددو للأكددٌح، 

 يلب ٍلفو لبشا، و....
بحلث رلن   لح و    ح دً     دلا لبنيضدلا، ي دن ادجل لبثديلن   ودن جرنا ل -ٖ

لرضددح جن هددؤلا  لب    ددلا بدد و بددف ون لب   ي ددلا يلبدديع  لبلددلف  حاٌددينن يحددل  
 ، يلدذبك لمردنل لا يلب رٌ حدلا لبجه دو برنكد ه  فدله م  COVID- 19 ليني دل 

و ج  دل  لبر ل دل   ودم، لبرنح و لبيةلل و بفأ جٌفلل لبنيضو جي للاهر دلم حودذأ لبرنح د
يةدف ردل ا ج ضًددل ر،دينلا لبددح ً  د ون حودذل لبشدد ن الٌلدو، للأ ددن لبدذأ  شدد ن 

 عبأ عفم ر ليبون بوذأ لبرنح و ج  ل  ر   م للأٌفلل.
ةل ددددا لبحلث ردددددلن حفنلكددددو لكدددددرٌجع و  دددد   ر يعدددددو  ددددن جٌفدددددلل لبنيضددددو ح ددددد   -ٗ

 ،  COVID- 19 ( ٌفددجً، بر ددن   ددفأ   ددنفروم حف ددنيو ليني ددل ٖٕعددففهم)
ييعددد وم حاٌينردددو يجهدددم لمردددنل لا لبجه دددو ب يلروردددو. يةدددف فلنا للأكدددل و   ودددم 

 ؟ ل دد    ر ددل ف ددنيو  COVID- 19 ثيلو) دلذل ر ددن  عددن ف ددنيو ليني ددل 
ليني ل ح ن لب لو؟  ل جعنلً لم،لحو حف نيو ليني ل؟ ل د   ث دأ لبفدنف  فكدو 

أ لبفنلكدددو  ؤلدددفن ضددد    دددن لم،دددلحو حف دددنيو ليني دددل؟..(. يردددل ا  ر ردددو هدددذ
   ي لا للأٌفلل ثيل ف نيو ليني ل، يلدذبك ضد   يعد وم حلب فدله م لب،دث و 

 يللارنل لا للاثرنله و لبجه و ب يلرورو.
عرددنل    لح ددو شا،دد و  دد  جيب ددل  للأ ددين يرير ددو ح ددً للأكددل و بوددم، جلددفيل جن  -٘

له م لبددددديعأ لب،دددددث  جي رلكددددد  للأٌفدددددلل  فددددد أحدددددنل   ن دددددلً للأٌفدددددلل لا ر  ددددد
يكدد يل لا لبرنح ددو لبيةلل ددو، ال،ددو لبردد  رر  ددا حث ددل روم  ددن للأ ددنلً لب  ف ددو 

 ، ف  جً للأٌفدلل لا  ثدلفٍين ع دأ لبرحلعدف،  COVID- 19   ل ف نيو ليني ل 
يلبثددني ع ددأ لب ٍلفددو لبشا،دد و، يلكددرافلم للأغددنلً لبشا،دد و يعددفم رحلفبوددل 

 .....للأكٌح، يعفم لبرهلثم يللابرهلم ح حو لبل ل و، يعفم ب و ،ف  ل ح  وم

 ، يرف ج ولو ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓللاٌجَ ع أ لب  له  لبر     و حلبنيضلا ٌح و -ٙ
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  را ددددي لب  ددددله   ددددن  يضدددديعلا لبرنح ددددو لبيةلل ددددو لبردددد  ر ددددنأ لب فددددله م يلب وددددلنلا

لبك يل و لب،ث و لبجه و برٌفلل بث ل روم  ن للأ دنلً لبيحلل دو يلب  ف دو كدن  و 
 للا رشلن.

  يضيعلا لب  و   ن لبنكيم لبريض ث و يلب اٌٌدلا يلب،دين لبرد  رر دليل را ي 
فدددد   ثريلهددددل  فددددله م ي رٌ حدددددلا لبرنح ددددو لبيةلل ددددو لبرددددد    لددددن جن رلكدددد  لبٌفدددددل 
للاردددنل لا لبيةلل دددو لبجه دددو ع دددف ثدددفيل للأ دددنلً لبيحلل دددو يلب  ف دددو   دددل ف دددنيو 

  . COVID- 19 ليني ل 
 كلعف للأٌفدلل ع دأ للركدل  ٌدنا ياٌديلا لبرفن حلا يللأ شٌو  يروو حشلل لا  

 لبيةل و يلبيعأ ح الٌن للأ نلً لبيحلل و يلب  ف و.
( Wright, 2013) - ل ج لن لبري،ل عب و -لكر نل  لبحثيل يلبفنلكلا لبكلح و -ٚ

(Zong &Zhang,2015،ث دددددددديف ٕٛٔٓ(،)لبنشدددددددد فأ،ٕٛٔٓ()ع ددددددددأ (،)
كدددددد لع ل،  (،)ٜٕٔٓ(،)ج دددددد ن،Garcia,2019 ) (،ٕٛٔٓي ،ددددددٌف  يلا

ALamari,2020 ث دددددل رحددددد ن   ودددددل ضدددددنينن ر دددددف م لبرنح دددددو لبيةلل دددددو لأٌفدددددلل )
لبنيضو  ن اجل لبحنل   لبولففو، لبر  رنلده ع دأ للأ شدٌو يلبردفن حلا لب    دو، 
لبر    لن جن ركوم ف  علكلحوم لب  لن  يلب ولنلا يلبك يل لا لب،ث و لبجه و 

 بث ل رو  ن للأ نلً لبيحلل و لب  ف و.
 نل  نرددلل لبرنح ددو يلبٌدد  ث ددل  ددنين جن للأٌفددلل ح ددل فدد وم جٌفددلل لبنيضددو هددم  -ٛ

(ل ي  ددل  ه ددف للأ ددن ٕٛٔٓجل ددن لبفلددلا ضدد فًل يلثر لرًددل ب نعل ددو لب،ث و)ب لضددو،
ج وم  شل ين ف  لب نن لبثلب  ل ل جيضدثا لمث،دلل لا ةنلحدو   دل كدللن لبلدنن 

لبحددددنل   لبيةلل ددددو لبجه ددددو  (ل بددددذل  ردددد  جن ر ددددفم بوددددمٕٛ، ٕٕٓٓ،للأنضدددد و)  لَ
معددفلف جر ددلل ةي ددو ،ددثً ل يركددفً ل ي فكددً ل، يةددلفنن ع ددأ لب  ددل يللا رددل  يرٌددي ن 

 لب كر حل، يرر ر  حلبنلثو يلبٌ     و يلبش ين حللأ ن يللأ لن.
ة و جحثلل لبرنح و لبيةلل و يلفر لن لب لرحو لب نح و بول ح فوي ودل لبيلكد ، يهدذل ل دل  -ٜ

(  ش ل ر    لب نلثل لبفنلك و لب ار فو، ين دلً للأٌفدلل ٕٛٔٓ) ش ن لبنش في
ال،دو، يذبددك ع دأ لبددنغم  ددن جن للاهر دلم حلبرل دد  لب،ددث  برٌفدلل ل ددل رشدد ن 

(،هلشدددددددددد   يلبحشدددددددددد ر  ٕٚٔٓ ث ددددددددددف)،Alamir (2012)فنلكددددددددددلا لددددددددددل  ددددددددددنل
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(   ددف جثددف للأهددفل  للأكلكدد و فدد  لبر  دد م، لبددذأ  رٌ دد  ث ل ددو ٜٕٔٓيغددل   أ)
  رو  ن للأ نلً  ن اجل حنل   لبرنح و لبيةلل و لبولففو.لبٌفل ييةل

لبريردددو لب دددلب   لب رهل دددف  ثدددي ضدددنينن ر دددف م لبرنح دددو لبيةلل دددو بر  ددد  لب ر   ددد ن  -ٓٔ
لحرددفل   ددن  نث ددو ن ددلً للأٌفددللل ال،ددو فدد  ضددي  للأ ددنلً يللأيحلددو لبنله ددو 

ع دأ   ، لبدذي  شدلل  ،دفن ة دا ياٌدينن COVID- 19   دل ف دنيو ليني دل 
 (.ٕٕٓٓ()،لبح،ٕٕٓٓ،ثو لم كلن)   ل،

بر ،  ج ن حن دل    -ف  ثفيف ع م لبحلث ر ن -بم  رم ن،ف جي حثل جي فنلكو -ٔٔ
  رددددن  فدددد  لبرنح ددددو لبيةلل ددددو ع ددددأ ر   ددددو لب  ددددلن  يلبكدددد يل لا لبيةلل ددددو لبجه ددددو 

   بفأ جٌفلل لبنيضو. COVID- 19 ب يلروو ف نيو ليني ل 
شددنعا لبحلث رددلن فدد  عرددنل  لبحثددل لبثددلب  حغ ددو  يع ددأ ضددي   ددل كددحا ف ددف 

 COVID- 19 ر   و لب  لن  يلبك يل لا لبيةلل و لبجه و ب يلرودو ف دنيو ليني دل 

   بفأ جٌفلل لبنيضو  ن اجل ععفلف حن ل     رن  ف  لبرنح و لبيةلل و.

 تحديد مشكمة البحث:
رددنل  عددفن  ددن اددجل عٌددجَ لبحددلث ر ن ع ددأ لبحثدديل يلبفنلكددلا لبكددلح و  ، يلا

  دددددلحجا هلففدددددو ي  ،ددددديفن  ددددد  ح دددددً     دددددلا لبنيضدددددلا، ي جثٍدددددو كددددد يل لا 
للأٌفلل، ي ل فعا عب و لبثلرو لب  ثو ع أ لب كري  ن لب دي   يلب دلب    دن  يلرودو 

 ، يلدددذبك ري،ددد لا نردددلل لبرنح دددو يلبٌددد  ي  ٍ دددو COVID- 19ف دددنيو ليني دددل 
رنل لا يلبكدد يل لا لبجه ددو ب يةل ددو لب،ددثو لب لب  ددو  ددن ضددنينن لبرددهلم للأٌفددلل حددلم

 ن هذل لبف نيول رح ن جن ه لك ثلرو ضنين و بر   دو لب  دلن  يلبكد يل لا لبجه دو 
  بدفأ جٌفدلل لبنيضدو، ال،دو يجن ه دلك  COVID- 19 ب يلرودو ف دنيو ليني دل 

ًٍل ف  هذأ لب  لن  يلبكد يل لا بدفأ هدؤلا  للأٌفدلل، ل دل رحد ن  ض فًل يلضثًل ي  ثي
ث  ا هذأ للأهفل   رٌ   ععفلف حن ل     رن  ف  لبرنح دو لبيةلل دو   لكد  هدؤلا  جن ر

للأٌفددللل يب ر،ددفي بثددل هددذأ لب شددل و كدد ثليل لبحثددل لمرلحددو عددن لبكددؤلل لبددنل و 
 للآر و 

  ل دد   ح ددأ حن ددل     رددن  فدد  لبرنح ددو لبيةلل ددو بر   ددو لب  ددلن  يلبكدد يل لا لبيةلل ددو
   بفأ جٌفلل لبنيضو؟ COVID- 19 ل  لبجه و ب يلروو ف نيو ليني 
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 يبلإرلحو عن هذل لبكؤلل   حغ  لمرلحو عن للأكل و للآر وو

 دددددل لب  دددددلن  لبرددددد   رددددد  جن   دددددم حودددددل جٌفدددددلل لبنيضدددددو عدددددن ف دددددنيو ليني دددددل   -ٔ
COVID- 19؟   

 ددل لبكدد يل لا لبيةلل ددو لبردد    حغدد  جن   لنكددول جٌفددلل لبنيضددو ب يلروددو ف ددنيو  -ٕ
   ؟ COVID- 19ليني ل  

 ل  لي لا حن ل     رن  ف  لبرنح و لبيةلل و بر   و لب  دلن  يلبكد يل لا لبيةلل دو  -ٖ
 بفأ جٌفلل لبنيضو؟   COVID- 19لبجه و ب يلروو ف نيو ليني ل  

 -COVID ل ج ن لبحن ل   لب  رن  ف  ر   و لب  دلن  لب ر   دو حف دنيو ليني دل  -ٗ

   بفأ جٌفلل لبنيضو؟ 19
بحن ددل   لب  رددن  فدد  ر   ددو لبكدد يل لا لبيةلل ددو لبجه ددو ب يلروددو ف ددنيو  ددل ج ددن ل -٘

   بفأ جٌفلل لبنيضو؟ COVID- 19  ليني ل

 ف  ضي  جكل و لبحثل فل و   لن ، لغو لبفنيً للآر وو فروض البحث:
( حددد ن  ريكدددٌ فنرددددلا ٓ,٘ٓلا ريردددف فدددنيا ذلا فلبدددو عث،دددلل و ع ددددف  كدددريأ) -ٔ

و يلبضددددلحٌو فددد  لب  ددددلو لب ح ددد  لاارحددددلن لب  ددددلن  جٌفدددلل لب ر دددديعر ن لبررن ح ددد
  . COVID- 19لب ر   و حف نيو ليني ل  

( حد ن  ريكدٌ فنردلا جٌفدلل ٓ,٘ٓريرف فدنيا ذلا فلبدو عث،دلل و ع دف  كدريأ) -ٕ
لب ر دديعر ن لبررن ح ددو يلبضددلحٌو فدد  لب  ددلو لبح ددفي لاارحددلن لب  ددلن  لب ر   ددو 

 ح جٌفلل لب ر يعو لبررن ح و.   يذبك ب،لبCOVID- 19حف نيو ليني ل  
( حددد ن  ريكدددٌ فنرددددلا ٓ,٘ٓلا ريردددف فدددنيا ذلا فلبدددو عث،دددلل و ع ددددف  كدددريأ) -ٖ

جٌفدددلل لب ر ددديعر ن لبررن ح دددو يلبضدددلحٌو فددد  لب  دددلو لب ح ددد  ب   دددلو لبكددد يل لا 
 .لبيةلل و

( حد ن  ريكدٌ فنردلا جٌفدلل ٓ,٘ٓريرف فدنيا ذلا فلبدو عث،دلل و ع دف  كدريأ) -ٗ
رن ح ددو يلبضددلحٌو فدد  لب  ددلو لبح ددفي ب   ددلو لبكدد يل لا لبيةلل ددو لب ر دديعر ن لبر

 يذبك ب،لبح جٌفلل لب ر يعو لبررن ح و. 
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 أهداف البحث: 
 وك أ لبحثل لبثلب  عبأ رث  ا للأهفل  لبرلب و

  رثف دف لب  دلن  لبال،دو حف دنيو ليني دل COVID- 19 لبرد   رد  جن   دم حودل  
 جٌفلل لبنيضو.

  ةلل دو لبرد   رد  جن   لنكدول جٌفدلل لبنيضدو ب يلرودو ف دنيو رثف ف لبكد يل لا لبي
  . COVID- 19ليني ل 

 .ر،  م حن ل     رن  ف  لبرنح و لبيةلل و 
   ر دددددن  ج ددددددن لبحن دددددل   لب  رددددددن  فددددد  ر   ددددددو لب  دددددلن  لب ر   ددددددو حف دددددنيو ليني ددددددل

COVID- 19.بفأ جٌفلل لبنيضو   
 يةلل دو لبجه دو ب يلرودو ف دنيو ر ن  ج دن لبحن دل   لب  ردن  فد  ر   دو لبكد يل لا لب

   بفأ جٌفلل لبنيضو.COVID- 19ليني ل 

 أهمية البحث:
ر دددليل لبحثدددل لبثدددلب   يضددديعًل  وً دددل لأٌفدددلل لبنيضدددو يهدددي ر دددف م لب  دددلن  

يذبك  ن  ل  يلبك يل لا لبجه و ب يةل و   و COVID- 19 لب ر   و حف نيو ليني ل 
 . ي ن  م ررر أ جه  و هذل لبحثل ف  ل    واجل حن ل     رن  ف  لبرنح و لبيةلل و

و    ددد  لبحثدددل لبثدددلب  لبضدددي  ع دددأ ج دددن حن دددل     ردددن  فددد  الأهمياااة العممياااة -أ
لبرنح دددو لبيةلل دددو بر   دددو لب  دددلن  يلبكدددد يل لا لبيةلل دددو لبجه دددو ب يلرودددو ف ددددنيو 

  بفأ جٌفلل لبنيضو.COVID- 19ليني ل  

ليبددو بر ،دد ل  فددله م لبرنح ددو لبيةلل ددو و رر  ددل فدد  ر ددف م  ثالأهميااة النظريااة -ب
يلبكدد يل لا لبردد  رف ددف فدد  ر شددلو للأر ددلل لب لف ددو ع ددأ لب،ددثو يلبكددج و يرر دد  

 COVID- 19 لم،لحو ح الٌن للأ نلً يللأيحلو لب  ف و   ل ف نيو ليني ل 

 ، يذبددك  ددن اددجل عٌددلن  ٍددني    ددأ لبضددي  ع ددأ هددذل لبف ددنيو يح ددلن جضددنلنأ 
رنل لا لبيةل و   و. ي الٌنأ يجعنلً   لم،لحو حو يلا
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 الأهمية التطبيقية: يسهم البحث الحالي في: -ج
  ر ددف م ةددلل ر نل عثددفله ل ال،ددو حلب  ددلن  لب ر   ددو حف ددنيو ليني ددلCOVID- 

 ، يللأادددنأ ال،ددددو حلبكدددد يل لا لبيةلل ددددو لبجه دددو ب يلروددددو هددددذل لبف ددددنيول ةددددف 19
 ف   رلل رنح و لبٌفل. رف فلن لل  نو للآحل ، يلب نح ن، يلب ل   ن

   ر ددف م لارحددلن رث،دد    فدد  لب  ددلن  لب ر   ددو حف ددنيو ليني ددلCOVID- 19 ، 
ي   دددددلو لبكددددد يل لا لبيةلل دددددو، ررددددديلفن ف و دددددل شدددددنيٌ ي  دددددل  ن لب،دددددفا يلب حدددددلا 
يلب يضدددديع و، بلإفددددلفن   و ددددل فدددد  رثف ددددف  كددددريأ جٌفددددلل لبنيضددددو فدددد  لب  ددددلن  

 هذل لبف نيو. يلبك يل لا لبيةلل و لبجه و ب يلروو

  ر ف م حن ل     رن  ف  لبرنح و لبيةلل و   يم ع أ للأكو لبجه و بح ل  حنل   جٌفلل
لبنيضدددددول ةدددددف  ف دددددف لدددددل  دددددنو لباحدددددنل ، يلب    دددددلا، يلبلردددددل ، يجيب دددددل  للأ دددددين، 

 يلمعج   ن.

   رددددفن   لب    ددددلا ع ددددأ ل ف ددددو ر ددددف م لبرنح ددددو لبيةلل ددددو لأٌفددددلل لبنيضددددو حللأكدددد ي
 م.لب  لك  بو

  رث  ددا هددف   ددن جهددم جهددفل  ن ددلً للأٌفددلل، يهددي لبوددف  لب،ددث  لبيةددلل  بددفأ
للأٌفدددلل  دددن ادددجل علكدددلحوم لبكددد يل لا لبيةلل دددو لبرددد  رث دددا بدددف وم لبث ل دددو  دددن 

 للأ نلً يللأيحلو لب  ف و.

   رهي ف فب ل لب    و حدح ً للأ شدٌو لب  لكدحو لأٌفدلل لبنيضدو لب نرحٌدو حلب  دلن
 ، يلبكددد يل لا لبجه دددو  COVID- 19  دددنيو ليني دددل  يلب فدددله م لبال،دددو حف

 ب يلرورو يلبيةل و   و.

   رهي ددددف لب ددددلل  ن ع ددددأ رنح ددددو لبٌفددددل يلرددددل  لب ،ددددي ينرددددلل لمعددددجم حلب  ددددلن
 ل بريع ددو  COVID- 19 يلبكدد يل لا لبيةلل ددو لبجه ددو ب يلروددو ف ددنيو ليني ددل 

  ل و   و.جٌفلل لبنيضو ح الٌن هذل لبيحل  يل ف و  يلرورو يلبية

  ,ر ددف م  ر يعددو  ددن لبري،دد لا يلب  رنثددلا لبحث  ددو, يذبددك فدد  ضددي   رددلل  لبحثددل
  لن جن رف ف  ،د    ي ٌديني لب  دله ، يلب    دلا يلب شدنفلا، يجيب دل  للأ دين، 

 يلبحلث  ن، ييكللل لمعجم.
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 أ فرح لب رلل ج لم حثيل رنحي و جانأ رر ليل لبرنح و لبيةلل و يللأ نلً لب  ف و بف
 لب  لكحو. وجٌفلل لبنيضو  ن اجل يض  لباٌٌ يلبحنل   يللاكرنلر ر لا لبرنحي 

 وو  ٍنًل بٌح  و لبحثل لبثلب  ف ف رم لكرافلم لب  ور ن للآر  نالبحث منهج
 -  لب دد و  لبي،ددف  لبرث   دد و يذبددك ع ددف ععددفلف لمٌددلن لب ٍددني ب حثددل  ددن اددجل

و ذلا لب،دد و ح يضدديَ لبحثددل، هددذل  نلر ددو للأفح ددلا يلبحثدديل يلبفنلكددلا لبكددلح 
عبددأ رل دد  لكددرافلم هددذل لب دد و  فدد  ي،دد  لمرددنل لا لبردد  لرح ددا معددفلف جفيلا 

 ي يلف لبحثل.
 - لبضددلحٌو(،  –لب دد و  شددحو لبررن حدد و برثف ددف جٌفددلل  ر دديعر  لبحثل)لبررن ح ددو

  يرٌح ا جفلر  لب  لو ع دأ جٌفدلل لب ر ديعر ن, يرٌح دا لبحن دل   لبردفن ح  لب  ردن 
ع دددأ جٌفدددلل لب ر يعدددو لبررن ح دددو، ج دددل جٌفدددلل لب ر يعدددو لبضدددلحٌو ف ٌحدددا ع ددد وم 
لبحن ددل   لب ددي   لب  رددلف،  ددم لب  ددلو لبح ددفي بر ددن  ج ددن لبحن ددل   لب  رن )ل رغ ددن 
 كددر ل( فددد  ر   دددو لب  دددلن  يلبكددد يل لا لبيةلل دددو )ل رغ دددن ن ردددلح  ن( بدددفأ جٌفدددلل 

 لبنيضو. 
 يلبشلل للآر   يضح ذبك

 
 ( 7شكل )

 تخطيط يوضح التصميم شبه التجريبي الذى تم استخدامه في البحث

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 سموكيات الوقائيةالقياس القبمي للاختبار التحصيمي ومقياس ال

 برنامج التربية الوقائية البرنامج اليومي المعتاد

 القياس البعدي للاختبار التحصيمي ومقياس السموكيات الوقائية
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 متغيرات البحث:

 و يهدي لب رغ دن لبدذأ  دنلف ة دلو رد   نأ ع دأ لب رغ دن لبردلح ، ي   دل المتغير المستقل
 لبحن ل   لب  رن  ف  لبرنح و لبيةلل و لبذأ   فم لأٌفلل لب ر يعو لبررن ح و.

 و ي   ل لب  لن  يلبك يل لا لبيةلل و لب نلف ة لكول  ن اجل لبفنرو المتغير التابع
لبردد   ث،ددل ع  وددل لبٌفددل فدد  لددل  ددنو للاارحددلن لبرث،دد   ، ي   ددلو لبكدد يل لا 

 لبيةلل و.

بلإرلحددو عددن جكددل و لبحثددل يلبرث ددا  ددن فنيضددو رددم ععددفلف  وومااواد  البحااث أدوات
 لب يلف يللأفيلا لبرلب وو

  لبرد   رد   COVID- 19رح لن برثف دف لب  دلن  لب ر   دو حف دنيو ليني دل لكد -ٔ
 جن   م حول جٌفلل لبنيضو )ععفلف لبحلث ر ن(.

لكددددرح لن برثف ددددف لبكدددد يل لا لبيةلل ددددو لبردددد   ردددد  جن   لنكددددول جٌفددددلل لبنيضددددو  -ٕ
   )ععفلف لبحلث ر ن(. COVID- 19ب يلروو ف نيو ليني ل  

  )ععدفلف COVID- 19 ن  لب ر   دو حف دنيو ليني دل لارحلن رث،    ف  لب  دل -ٖ
 لبحلث ر ن(.

    لو لبك يل لا لبيةلل و )ععفلف لبحلث ر ن( -ٗ
 حن ل     رن  ف  لبرنح و لبيةلل و)ععفلف لبحلث ر ن(. -٘
 لارحلن لبذلل   نكم لبنرل ) ععفلفو ريفل   هلن و(. -ٙ
 ث ددف ح ددي    ف()ععددفلفو  ث دد   ددلو لب كددريأو)للارر لع / للاةر،ددلفي/ لب  لف  -ٚ

 ا  ل(.

 : وعينتهمجتمع البحث 
 و رر   لبحثل (  جٌفلل لبنيضو لب كريي لب لKG2)  لبيلفي لبرف فح ثلفٍو. 

  ع  ددو لبحثددلو رددم لار ددلن ع  ددو لبحثددل  ددن جٌفددلل لب كددريأ لب ددل   بن ددلً للأٌفددلل
ضددو  ددن نيضددر ن  ار فردد ن ه ددلل نيضددو ج ددين لبحلنيفي) ر يعددو ررن ح ددو(، يني 

 ثلفٍددددو لبدددديلفي  -عفلنن لبالنرددددو لبر     ددددو -جر ددددلل لب كددددر حل) ر يعو ضددددلحٌو(
 لبرف ف، يلبرفيل لبرلب   يضح ذبكو
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 ( 7جدول )
 توزيع عينة البحث

 النسبة المئوية عدد الأطفال الروضة نوع المجموعة
 %51 37 أنور البارودي التجريبية
 %51 37 أجيال المستقبل الضابطة
 %711 61 تانمدرس المجموع

  رلل  لبحثل لبثلب  ع أ لبثفيف للآر وو و لةر،ناالبحث حدود
ضدددلحٌو(  ددددن جٌفدددلل لب كدددريأ لب ددددل    –و  ر يعر ن)ررن ح دددوالحااادود البشاااارية -7

KG2"(ك يلا ر ن حًل.ٙ -٘  بن لً للأٌفلل، ررنلي  جع لنهم ح ن ) 
نيفي، يجر ددلل و رٌح ددا ررنحددو لبحثددل فدد  نيضددر ل ج ددين لبحددلالحاادود المكانيااة -1

 ثلفٍدو لبديلفي  -لب كر حل، يه ل نيضرلن رلح ر ل مفلنن لبرنح و يلبر   م حلبالنرو
 لبرف ف) ثل ع ل لبحلث ر ن(، 

و رٌح دددددا ررنحدددددو لبحثدددددل فددددد  لبف،دددددل للأيل ب  دددددلم لبفنلكددددد  الحااااادود الزمانياااااة -3
ٕٕٓٓ/ٕٕٓٔ . 

 و لةر،نا ع أوالحدود الموضوعية -4
 يني ددل لب  ددلن  لب ر   ددو حف دددنيو لCOVID- 19  لبردد  جر ددد  ع ددأ جه  رودددل  

 لب ثل ين.
  لبك يل لا لبيةلل و لبر   ر  جن   لنكول جٌفدلل لبنيضدو ب يلرودو ف دنيو ليني دل

 COVID- 19(فدد ل ن ٓٛ ، يهدد  لبكدد يل لا لبردد  ثددلها ع ددأ  كددحو  يلف ددو )%
  ن ةحل لبكلفن لب ثل  ن.

 محددات البحث:
لي لبفنلكددو لبكدد لي رن و لب ر   ددو فدد  ر  دد م  رددلل  لبحثددل   ر،ددن ع ددأ ا،ددل

 ،فا جفيلرو ي حلرول. 

  منطمقات البحث:
   جٌفدلل لبنيضددو هددم نردلل لبغددف ي ددينن لب كدر حل يع ددلف لبر   ددو لبشدل  و يلبرٌددين فدد

 لب رر  .
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  للاهر ددلم حلبرل دد  لب،ددث  برٌفددلل   ددف جثددف للأهددفل  للأكلكدد و فدد  لبر  دد م، يهددي

 ر   يةفنرو ع أ لبنة  يلبر فم. ؤشن ةيي ب فأ كج و ييعأ لب ر
  حددنل   لبرنح ددو لبيةلل ددو يكددد  و ف لبددو بث ل ددو لبٌفددل ييةل ردددو  ددن للأ ددنلً يللأيحلدددو

 لب  ف و. 

  مصطمحات البحث:
فدد  ضددي  لبا ف ددو لب ٍن ددو ب حثددل، ج لددن رثف ددف  ،ددٌ ثلرو ير ن فوددل عرنللً ددل 

 ع أ لب ثي لبرلب و
 عددددو لب  دددددلن  يلب دددددلفلا يلبكددددد يل لا و   ،ددددف حودددددل ج ودددددلو   ر ي التربياااااة الوقائياااااة

يللاررلهلا لبرد   رد  جن  لركدحول ٌفدل لبنيضدو ثردأ  كدرٌ   لبر،دفي ب  يلةد  
يلب شدددلجا لب،دددث و لبرددد   ر دددنً بودددل فددد  لبنيضدددو جي النرودددلل بلددد   كدددرٌ   

 لبثفدددلٍ ع دددأ ث لردددو  دددن للأ دددنلً لباٌ دددنن ي يلرورودددل   دددل ف دددنيو ليني دددل 

COVID- 19 .  

 "فياااروس كوروناااا COVID- 19 " و   ،دددف حدددو ج دددوو   دددنً ف دددنيو ليني دددل
(، ي  ددددن  ج ضًددددل حلكددددم لب ددددنً لبر فكدددد  لبثددددلف لب رددددنحٌ ٜٔ -)لار،ددددلن ليف ددددف

حف ددنيو ليني ددل لب كددررف لبددذأ رددم للرشددلفو  ددن كددجبو لبف نيكددلا لبرلر ددو ليني ددل، 
يةف رثيل عبأ رللثو رؤ ن ع أ لب ف ف  دن ح دفلن لب دلبم، يرر  دل جهدم جعنلضدو فد  

   يلبك لل لبرل  يلبر  ، يةف   ل   لب نضأ  ن للآلام يللأيرلَ جي لثر لن لبث
%، ي  ر دددل حكدددنعو ٕللأ ددد  جي جبدددم لبث دددا جي للاكدددولل، ي كدددح  يف دددلا جل دددن  دددن 

لح نن ح ن لبحشن، ف ي شاي   لن جن  ،ل  ح عنلً شف فن جي اف فو   ل دو جن 
    ل لب فين بغ نأ.

 ج ودددلو  لبكددد يل لا يلب  لنكدددلا لب،دددث و لبيةلل دددو و   ،دددف حودددل الساااموكيات الوقائياااة
فنلك ب يلرودو ف دنيو ليني دل    لبرد   رد  جن   ديم حودل ٌفدل لبنيضدو عدن فودم يلا

COVID- 19  . يث ل و  فكو  ن  الٌن لم،لحو حو ،  

 و   ،دف حددو ج دوو   دفأ لبرغ دن لبددذأ  ثدفل ع دأ جفل  جٌفدلل لبنيضددوحجام الأثار- 
فددددد  لدددددل  دددددن للاارحدددددلن لبرث،ددددد    ي   دددددلو  - دددددوجفدددددنلف  ر يعدددددو لبحثدددددل لبررن ح
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لبكدددد يل لا لبيةلل ددددو  ر رددددو بر  دددد وم لبحن ددددل   لب  رددددن  فدددد  لبرنح ددددو لبيةلل ددددو، يذبددددك 
 (  .²ηحثكل   نح  ع رل) 

 و الإحصائية الأساليب
برث  دددددل  ردددددلل  لبحثدددددل يلارحدددددلن ،دددددثو فنيضدددددو ردددددرم لب  لبردددددو لمث،دددددلل و 

،دددددددددددددلل و ب   ددددددددددددديم للارر لع دددددددددددددو حلبثلكدددددددددددددي  حلكدددددددددددددرافلم حن دددددددددددددل   لبثه دددددددددددددو لمث
SPSS(Statistical Package for the Social Sciences ل دل  درم لكدرافلم ،)

 للأكلب   لب  لكحو بٌح  و ع  و لبحثل.

 إجراءات البحث:
 ولباٌيلا يلمرنل لا لبرلب و لبحلث رلن ابلإرلحو عن جكل و لبحثل، لرح 

 وللآر ولبضي  ع أ لبريل    يذبك  ن اجل عب ل إعداد الإطار النظري  :أولً 
  ف ددنيو ليني دددل لب كدددررف COVID- 19 ،دددن ث دددلو لب  ،ددديف حدددو، يجعنلضدددو   

نا ل رشلنأ، يللآ لن لب رنرحو ع  و، ي  لنأ ع أ للأٌفلل، يل ف و لبيةل و   و.  يٌ
  لبرنح و لبيةلل و  ن ث لو ر ن فول، يجه  رول، يجهفلفول، يجح لفهل ي رللارول، يجككول

 ل.ي رٌ حلرو

 :الآتيةثانيًا: الإطار التجريبي: وتم خلال الخطوات 
لبرد   رد  جن  COVID- 19لل  نل لب  لن  لب ر   و حف نيو ليني دل رثف ف  -ٔ

  ددددم حوددددل جٌفددددلل لبنيضددددو، يلبكدددد يل لا لبيةلل ددددو لبردددد   ردددد  جن   لنكددددول هددددؤلا  
 لبنريَ عبأوح، يذبك للأٌفلل ب يلروو هذل لبف نيو

 لبال،دددددو  - دددددل ج لدددددن لبري،ددددل عب دددددو -بفنلكدددددلا لبكددددلح ولبلرلحددددلا يلبحثددددديل يل
 ، يلبرنح ددو لبيةلل ددو  ددن ث ددلو  فله  وددل،  COVID- 19   حف ددنيو ليني ددل

 ي ولنلرول، ي رٌ حلرول.
   دددد  للأٌفددددلل يللأيحلددددو  نل  لباحددددنل  يلب ار،دددد ن فدددد  رددددلل رنح ددددو لبٌفددددل، يٌ

 يللأ نلً لب  ف و.
  دددلن  لب ر   دددو حف دددنيو ليني دددل ال،دددو حلب ل حدددفل ر نل عثدددفله  ةدددلل ر نععدددفلف  

 COVID- 19 لبرددد   رددد  جن   دددم حودددل جٌفدددلل لبنيضدددو، يللأادددنأ ال،دددو  
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حلبكددددد يل لا لبيةلل دددددو لبرددددد   رددددد  جن   لنكدددددول هدددددؤلا  للأٌفدددددلل ب يلرودددددو هدددددذل 

 لبف نيو. 
 ل لب ار،د نل ع دأ  ر يعدو  دن  يعنضدولب دلل ر ن, ثيل  يععفلف لكرٌجَ نج

رنل  لبر ف جا لب  لكحو ف  ضدي  لل لبنيضولأٌف  لكحرول  فأ ب ر لف  ن  ، يلا
  نللوم.

  ل لب ولل و ف  ،ينرولب لل ر ن ععفلف.  

 و ل     ، يذبك  ن اجلبرنامج مقترح في التربية الوقائية لأطفال الروضة -1
 لبر ) ل ج لن لبري،ل عب و(لبكلح و للاٌجَ ع أ لبلرلحلا يلبحثيل يلبفنلكلا  

لبرنحي ددو، ال،ددو لبردد  ر ليبددا لبرنح ددو لب،ددث و يللأ ل  ددو حددنل   لبر ليبددا ععددفلف 
 يلبيةلل و لأٌفلل لبنيضو.

 (فنلكو  ل ري، ا عب و لباٌين لبكلح و.)ةلل ر و لب  لن ، يلبك يل لا لبيةلل و 
  جكو لبرنح و لبيةلل و يجهم  رٌ حلرول.فنلكو للأفح لا لبر  ر ليبا  
  لروميا،للي جٌفلل لبنيضو يثلرفنلكو ٌح  و   ي. 
   للأ شدٌو لبرنحي دو –لب ثرديأ –)للأهدفل ولب  ردن  ععفلف لمٌدلن لب دلم ب حن دل– 

 يكللل لبر ي م(.  -لب    لا يلبيكللل لبر     و –جكلب   لبر   م
  لب ار،دد نعددنً لبحن ددل   فدد  ،ددينرو للأيب ددو ع ددأ  ر يعددو  ددن لب ثل دد ن 

 .جٌفلل لبنيضوبر ن ن  فأ   لكحرو ي،جث رو ب رٌح ا ع أ 
   لبري،ل عبأ لب،ينن لب ولل دو ب حن دل   ح دف عردنل  لبر دف جا لب  لكدحو فد  ضدي

  نل  لب ثل  ن.

لارحددلن رث،ددد    فددد  لب  دددلن  لب ر   دددو حف دددنيو ليني دددل و القيااااس بنااااء أداتاااي -3
COVID- 19ع ددأ  ر يعددو  ددن  و ل،  ددم عنضدد، ي   ددلو لبكدد يل لا لبيةلل ددو

   لكددددددحرو لوددددددم فدددددد  ر ددددددن   ددددددفأ ل بجكددددددرفلفن  ددددددن  نلللب ار،دددددد ن لب ثل دددددد ن
رددنل  لبر ددف جا لب  لكددحو ب ري،ددل عبددأ لب،ددينن لب ولل ددو  ي،ددجث رو ل ب رٌح ددا، يلا

 .بو ل
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 إجراءات التطبيق الميداني: -4
   ردنل لار لن  ر يعر  لبحثل)لبررن ح و يلبضلحٌو( ن جٌفلل لب كريأ لب دل   يلا

 لبرللفؤ ح  و ل.
 أ جٌفلل  ر يعر  لبحثل.رٌح ا جفلر  لب  لو رٌح ً ل ةح ً ل ع  
 .ر ف م لبحن ل   لب  رن  ف  لبرنح و لبيةلل و لأٌفلل لب ر يعو لبررن ح و 
 .ر ف م لبحن ل   لب ي   لب  رلف لأٌفلل لب ر يعو لبضلحٌو 
 .رٌح ا جفلر  لب  لو رٌح ً ل ح فً ل ع أ جٌفلل  ر يعر  لبحثل 
 .ر   لبح ل لا ي  لبررول عث،للً ل  
  لةشرول يرفك نهل.عنً لب رلل  ي  
 .ر ف م لبري، لا يلب  رنثلا لبحث  و ف  ضي  لب رلل  لبر  جكفن ع ول لبحثل 

 :وأدبيات البحثثانيًا: الإطار النظري 
ف  ضي  جهدفل  لبحثدل لبثدلب  يفنيضدو يجكدل رو لبرد   ثدليل لمرلحدو ع ودل، 

 ددل لب كددررف فددان لمٌددلن لب ٍددني ةددف رددل   ر ددليلًا  ثددين ن نل كدد ن، ه ددلو ف ددنيو ليني 
COVID- 19يلبرنح و لبيةلل ول ي وف  هذل لب نً عبأو ، 

 .رثف ف لب  لن  لب ر   و حف نيو ليني ل لبر   ر  جن   م حول جٌفلل لبنيضو 
  رثف ف لبكد يل لا لبيةلل دو لبرد   رد  جن   لنكدول جٌفدلل لبنيضدو ب يلرودو ف دنيو

 ليني ل.
 بيةلل ددو يجهددم  لي لرددو، يف  ددل   دد  ر ددن  جكددو ح ددل  لبحن ددل   لب  رددن  فدد  لبرنح ددو ل

 رف، ل ذبكو

 ": COVID- 19 المحور الأول: فيروس كورونا المستجد"
  دددف لبيحددددل   ددددن لبلدددديلنل لبٌح   ددددو يرثف ددددفًل لبلدددديلنل لبح يبير ددددو لبردددد  رضددددن 

 حلم كلن يلبث يلن يلب حلا. 
و حلكر نل  رلن ه للأيحلو  رف جن لبحشن و ةدف ر نضدا بد جل  يردلا  دن للأيحلد

 لبر  روفف يريف لب رر  لا، يهأو
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و رر  ل ف  للأيحلو لب لررو عن ٍني  ٌح   و   دلو رغ دن لب  دل  الموجة الأولى -7

يلبددهلاهل، يلبف ضددل لا، ي يلكددم لبرددف  ي ددل  رح وددل  ددن جضددنلن ح ل ددو ،ددث و   ددل 
 ل رشلن لبٌلعين.

ل دو يلبر،د    و يهأ للأيحلو لب لرردو عدن فاديل لب دلبم ع،دن لبثفالموجة الثانية -1
  ددل لب وددففلا لبح ل ددو حكددح  ر دديل لبودديل   ددن فاددلن لب ،ددل   يللأغذ ددو لب  فبددو 

 (.٘ٗٔ،ٕٕٓٓينل ً ل)لبش  ني،
و رر  ددل فدد  للأيحلددو لب لررددو عددن لبف نيكددلا لب ،دد  و يللأاٌددل  الموجااة الثالثااة -3

ن لبح يبير و لبر  ر نً بول لب لبم ف   ٌ   للأبف و لبرف دفن فد  ،دينن ك كد و  د
 (.ٜٛ، ٕٕٓٓلبف نيكلا، للن جانهل ف نيو ليني ل لب كررف)للأههنأ،

 (؟COVID- 19ما هو فيروس كورونا المستجد) -
ر ف ف نيكدلا ليني دل كدجبو يلكد و  دن لبف نيكدلا، لبرد  ركدح  لب دنً بلدل 
 ن لبث ديلن يلم كدلن، ث دل ركدح  بلإ كدلن ج دنلً ر فكد و رردنلي  ثدفرول  دن  دهلاا 

عبدددأ للأ دددنلً للأشدددفن اٌدددينن   دددل  رجه دددو لبشدددنا للأيكدددٌ لبر فكددد و لبحدددنف لبشدددلل و 
 (. ٕٕٓٓ) كلنو( )يهلنن لب،ثو، يلب رجه و لبر فك و لبثلفن لبيا  و

( جثدف كدجلاا COVID- 19ي  ف ف دنيو ليني دل لب كدررف جي  دل  كد أ  )
لبرلر دددو ليني دددل. يةدددف جشدددلنا ح دددً لبلرلحدددلا عبدددأ ج ودددل رللثدددو يلبدددح ً  لبف نيكدددلا

لآادددن   ددديل ع ودددل جه دددو، ي  لدددن لب ددديل ع ودددل جه دددو  رردددا عدددن رللثدددو ل دددل جةدددنا حدددو ل
 ٕٕٓٓ.. يفأ لبثلفي عشن  ن فحنل ن .لب  ٍ لا لبفيب وو لب ي كلي، يللأ م لب رثفن

هددددي للاكددددم لبنكدددد    ٜٔ –جشددددلن لب ددددف ن لب ددددلم ب  ٍ ددددو لب،ددددثو لب لب  ددددو جن ليف ددددف
، يجن )لددي( ر  ددأ ليني ددل، يج ددل) فدد ( ر  دد أ ف ددنيو، يجن)ف( ر  ددأ فل  حلب غددو ب  ددنً

ف ش ن عبأ لبكد و، ث دل جع دن عدن رفشد  لب دنً  ٜٔ، ج ل نةم Diseaseلم ر  ه و 
، يلبودددف   دددن لار دددلن هدددذل ٜٕٔٓحشدددلل نكددد   فددد  لبثدددلفي يلب ج ددد ن  دددن ف كددد حن 

للاكددددم هددددي رر دددد  نحددددٌ لب ددددنً ح  ٌ ددددو رغنلف ددددو     ددددو جي  دددديَ  ددددن لبث يل ددددلا جي 
 (.ٕٛ، ٕٕٓٓ،ل م ر يعو  ن لبحشن)غ 

( جن ف ددنيو ليني ددل لب كددررف WHO,2020يرشدد ن   ٍ ددو لب،ددثو لب لب  ددو)
 دددن علل دددو ف نيكدددلا ليني دددل، يهدددي   ر دددل عدددن ٌن دددا للأشدددالي    دددف  نضًدددل   دددفً ل
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للأاددن ن لب ،ددلح ن حددو، ي  لددن ب  ددنً جن   ر ددل  ددن شدداي عبددأ  اددن عددن ٌن ددا 
 ف لب ٌو يلبك لل.لب ٌنلا لب،غ نن لبر  رر ل ن  ن للأ   جي لبفم ع 

( جن لكدددددددرافلم ٕٕٓٓ) يرشددددددد ن لب  ٍ دددددددو لب نح دددددددو ب رنح دددددددو يلب  لفدددددددو يلب  ددددددديم
لب كددررف بلإشددلنن عبددأ  فددو لب   ددأ، يهددي  ٜٔ - ،ددٌ ث  ف ددنيو ليني ددل جي ليف ددف

 ن علل و لبف نيكلا لبر  ركح  ج نلضًدل بلإ كدلن ي   دن لبرادي  يلب  دا لبشدف ف، ل دل 
و يحد ن ف دنيو  دنً كدلنو لبدذأ لدلن لبر  د   رايفدًل  ر  للا رحلأ ب  د  لبا دٌ ح  د

ن للن ةن حًل رفًل   و. ٖٕٓٓ  و علم  ثرأ يلا

 (:COVID- 19أعراض فيروس كورونا ) -
ر  ددددل ، ي فدددد  للأشددددالي لب ار فدددد ن حٌددددنا  ار فددددو ٜٔ - دددؤ ن  ددددنً ليف ددددف

لبث ددأ يلمنهددلا يلبكدد لل لبرددل . يرشدد ل  ب ددنً فدد  بوددذل لل للأعددنلً للأل ددن شدد يعً 
يلب،دددفلَ، يلبرودددل   و للآلام يللأيردددلَ، يلثر دددلن للأ ددد ، فدددأل للأةدددل شددد يعً  عدددنلً للأ

ودين ٌفدح ر دفي  لب  رث و، يجبم لبث دا، يلمكدولل،  يف دفلن ثلكدو لبدذيا جي لبشدم، يٍ
رلددين هددذأ للأعددنلً اف فددو يرحددفج  جي رغ ددن بددين ج،ددلح  لب ددف ن جي لب ددف  ن. يعددلفن  ددل  

حدد عنلً اف فددو  لب ددفيأ فين جن  شدد نيل علا ي ،ددل  ح ددً لب ددلو ح حشددلل رددفن ر . 
  (.Saudi Ministry of Health,2020)لرفً 

%( ٓٛ) ثدي  ٍم لب لو ( ٕٕٓٓل ل  ش ن   ٍ و لب،ثو لب لب  و)ي ر لفأ 
بدفأ شداي يلثدف  لبثلرو عبأ عج  الي. يبلن للأعدنلً رشدرف   ن لب نً فين 

ف  دل    دن ،د يحو  ٜٔ - ،دلح ن ح دنً ليف دف جشدالي  ا كول  ن ح ن لل ر ن حً 
حدد ن لب كدد  ن يللأشددالي  لبردد فو. يرددهفلف  اددلٌن لم،ددلحو ح ضددلعفلا يا  ددو  فدد  

جي  جادنأ   دل لنرفدلَ ضدغٌ لبدفم جي ج دنلً لب  د  يلبنلددو  لب ،دلح ن ح شدللل ،دث و 
لن.   لبكلني جي لبكنٌ

لبر ددلو لب  ل ددو  ،ددغلنًل لددل يل جي لحددلنًل ضددنينن   حغدد  بر  دد  للأشددالي يه ددل 
جي  لبث د  ال،دو فد  ثدجلاا حوذأ للأعنلً جي ح ضًل   ول،ج، حيل  ل عذل ح و فينً لبٌ

ف ددفلن لب ددفنن  لبردد فو يجبددم جي ضددغٌ فدد  لب،ددفن جي  لبكدد لل لب ،ددثيح ن ح،دد يحو فدد  
لب،دددث و  للار،ددلل حلبٌح دد  جي ح نفددا لبنعل ددو ل ث ددل  رددد  ع ددأ لب ٌددا جي لبثنلددو

   لكحو.لب   رير و لب ن ً عبأ لب  لفن ب لل كح ً 
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 (:COVID- 19طرق انتشار فيروس كورونا) -

 دددنً  –( جن  دددن لبٌدددنا لبنل كدددو لا ر دددلل لب دددفيإٕٔٓٓ شددد ن عحدددف لب ر دددف)
هددد  ل ر دددلل لبدددنذلذ عدددن ٌن دددا لبرودددله لبر فكددد ، يل ر دددلل لب دددفيأ عدددن  -ٜٔ -ليف دددف

ٌن ا لبرج و لب حلشن، فف  لبٌن  و للأيبأ  ادن  لبدنذلذ  دن لب نضدأ ع دف لب ٌدو 
كددد لل جي لبلدددجم. يث   دددل  كر شددد و شددداي  ادددن  ،دددل   حلشدددنن حلب دددفيأ. ج دددل جي لب

لبٌن  و لب ل  و فرثفل لب فيأ عن ٌن ا  ج كو لب ف لب  ي و حلبف نيو برري د  لبفدم 
 جي للأ   جي لب  ن يغ نهل  ن للأغش و لب الٌ و. 

( جن ٌددددنا ل رشددددلن لب ددددفيأ ررضدددد ن  ددددن اددددجل ٕٕٓٓيرددددنأ يهلنن لب،ددددثو)
لب حلشن  ن لبدنذلذ لب رٌدل ن  دن لب دن ً لب ،دل  ج  دل  لبلثدو جي لب ٌدو، للا ر لل 

يللا ر دددلل غ دددن لب حلشدددن  دددن ادددجل ب دددو للاكدددٌح يللأفيلا لب  ي دددو، ي دددن  دددم ب دددو 
 للا   لي لب  ن جي لبفم، يلب البٌو لب حلشنن ب  ،لح ن، ير ليل لبٌ لم فين ٌوأ.

ب  ددفيأ عددن ٌن ددا  ( جن ه ددلك لثر ددللًا ب ر ددنً٘، ٕٕٓٓي ضدد    ث دديف)
لبوحددل  لبردديي يذبددك ع ددف لبر ددنً فدد  ح لددو  غ  ددول ث ددل   رشددن لبددنذلذ بفرددنلا ٌي  ددو 

 عبأ هحل  ريي حرنل ه علل رح  نلا غني و.
يهددذل    ددأ جن لبيةل ددو ج،ددحثا ثلرددو   ثددو يضددنين و بر  دد  جفددنلف لب رر دد  

ل دددل  ،شدددلنأ،دددغلنًل يلحدددلنًلل برر ددد   ،دددلفن ل ر دددلل عدددفيأ هدددذل لب دددنً يلبثدددف  دددن ل ر
ف دددنيو ف .ث ددل رومع دددأ ل، يلب  ددل   حغدد  لبرفل دددن حددللآان ن، لا كددد  ل للأل ددن ضددد فً 

ف ددف ج دّدن حشددفّن ع ددأ ث ددلن ر  دد  لب ددلو،  ددن ر  دد   ل،لا   ددن  ثددفيفً  لب كددررف ليني ددل
 يلب  لشٌ لبث لر و.لبا ف لا 

 (:COVID- 19الآثار المترتبة عمى فيروس كورونا) -
(، لبردد  حددفجا جيلاددن عددلم ٜٔ -ليف ددف)ي ددل لب كددررفرددهلل رللثددو ف ددنيو لين  لا

، يجّ نا فد  لب دلبم لرر لعً دل يلةر،دلفً ل، يثردأ ك لكدً ل فد  لب ،د  للأيل  دن ٜٕٔٓ
، رثرل  للً ل  نلهً ل ف  للأر فن لب لب  و. ف ف ل رشنا لبرللثدو فد  ر  د  ٕٕٓٓعلم 

 .حل  ولبفيل ر ن حًل، يا فا رفلع لا لةر،لف و يلرر لع و يك لك و  ر
( جن لب ددلبم لب دديم يرددف ٕٚٚ، ٕٕٓٓيثدديل هددذأ للآ ددلن جشددلنا فنلكددو عددي و)

 فكو ج دلم لارحدلن ث   د  ب دفأ ةفنردو ع دأ  يلرودو للن دو ع،دفا حر  د  لبدفيل فد  
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 ن  ً دددل، يحلردددا لبللن دددو رودددفف ث دددلن    شدددو  لدددلا لب ج ددد ن  دددن لبحشدددن ير دددذن ح ه دددو 
 عدن لبردفلع لا لب،دث و يللارر لع دو هذل فضدجً  ،لةر،لف و علب  و ةف ركر ن بك يلا

 يلبك لك و.
( جن لب دددلبم لب ددديم   ددد ى فردددنن ع،ددد حو ر دددل     ودددل ٖ، ٕٕٓٓيجشدددلن جثنشدددلي)

لم كدددل  و ر  دددل ، ث دددل ثلبدددو  دددن لبو ددد  يلبادددي  يلب  دددا يللاضدددٌنل ، ج،دددحح بودددل 
ردفلع لا ل  دنن يل  للكددلا     دو، ث دل رثدديل  دن يضد و لب دد بي  عبدأ يضد   غددل ن 

ل ع دددأ ر  ددد  للأ،ددد فنل للارر لع دددو لب  لف دددو، يلبرنحي دددو لب  نف دددو، يلبرل يبير دددو ر لً ددد
 لبنة  و، يللاةر،لف و، يلبك لك و للاكرنلر ر و. 

( جن ف دنيو ليني ددل لب كددررف ةدف جثددفل ثلبددو ٕٕٓٓيجيضدثا فنلكددو ع ددنأ)
وددين للأه ددلا لب فكدد و يثلبددو لبفيضددأ،   ددن لبو دد  يلبفددهَ حدد ن ر دد  كددللن للأنً يٍ

ر  حدددلن لبر  ددد  ع دددأ رنر ددد   فدددنفلا ث لردددو ح دددل  ر لكددد   ددد  عردددنل لا لبيةل دددو   دددو.يلا
 Karibeeran & Ramaswamy ي رفدا  د  هدذأ لبفنلكدلا  دل جشدلنا عب دو فنلكدو

( ثيل للآ لن لبر  رنرحا ع أ رللثو ليني ل، ث ل رنأ ج ول  لهلبدا يكدي  2020)
 رضدددح فددد   ردددللاا ث لر دددو ركدددر ن عل  ً دددل ي ث ً دددل  لهلبدددا لبرللثدددو  كدددر نن، يهدددذل 

 عف فن، لرر لع و  فك و، ي،ث و، يلةر،لف و، يك لك و، ير     و... 
يع أ ضي  ذبدك  دنأ لبحثدل لبثدلب  جن جه دو ليني دل ب كدا ف دٌ جه دو ،دثو 
علب  و، حل ه  جه و ع كل  و حلدل لب  دل  ول لأن بودل لب ف دف  دن للأح دلفو للاةر،دلف و 

  ددو يلب  لف ددو.. للأ ددن لبددذأ كددي   لددين بددو ردد   ن ع ددأ يللارر لع ددو يلبك لكدد و يلبر   
لبر  ركروففول لبحجفل يذبدك لأن  كدحو لح دنن  دن  ٖٕٓٓر ف ذ اٌو لبر   و لب كرفل و 

 لب يلنف كرو  ب يلروو   لن هذل لبيحل .

 ( عمى الأطفال:COVID- 19آثار فيروس كورونا ) -
عبأ جن للأٌفلل هم جيل ( ٜٔٔ،ٕٕٓٓلب ر و لب نح  ب ٌفيبو يلبر   و)  ش ن

يجل ن لب ر  ن ن حللأه لا يلبٌيلنئ، حلعرحلنهم  ن لبفلدلا للأضد   يللأل دن هشلشدول 
  ددل    ددأ جن ه ددلك رددفلع لا برللثددو ليني ددل ع ددأ للأٌفددلل، بدد و ،ددث و فثكددد ، 

 يلا  ل رفلع لا  فك و ير     و يلرر لع و ي  لف و.
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ث و لبردددد    لددددن جن ( ج ددددو عبددددأ رل دددد  للأضددددنلن لب،ددددٜ، ٕٕٓٓي ددددني ع ددددأ)

ر،   للأٌفلل جن ه دلك لبل  دن  دن للأضدنلن يللآ دلن لب فكد و برللثدو ليني دل، ث دل 
ر نً ل  ن  ن للأٌفلل عبأ لب    لب  هب  اجل فرنن لب هل، ير ل   بف وم  شدلعن 

 لباي  يلب  ا يلبهعن يلبو  .
 ٕٕٓٓ( جن ر ن ددددن لب ي كددددلي لب،ددددلفن فدددد   ددددل ي ٜ، ٕٕٓٓيجيضددددح  ث دددديف)

يلبر،دددفي بدددو  جن ل رشدددلن لبف دددنيو  ٜٔ -   دددين  لضدددٌنل  لبر  ددد م حكدددح  ليف دددفيلب
كرل نةً ل ة لكً ل برٌفلل لبذ ن ل  ٌ يل عن لبذهل  ب  فنكدو يلبرا د  عدن لبفنلكدول 

   ل ج ن ع  وم ل  نًل ف  لبرث، ل يلب  نفو يلبر  م.
بأ رل    ل كدحا جينف لب ٌدلن) رللثدو ( للآ دلن لبرد  كدححرول لبٖٛٔ، ٕٕٓٓيلا

ع دددأ للأٌفدددلل، ث دددل ر   دددا فددد و لبر،دددنفلا يلبكددد يل لا لب هعردددو، يللا دددف ل   ددد  
لبر   لا يشحللا للا رن ا، يلبش ين حلب  ل يعفم لشدحلَ رٌ  دلروم ينغحدلروم يلبر فد و 
ًٌل ي،ددف و بوددم، يلبشدد ين حددلب  ا  عددن ٌلةددلروم، يلبرحلعددف للارر ددلع  لبددذأ شددلل ضددغ

 ف ف جثف عه ه بف وم.يلباي   ن لم،لحو حلبف نيو جي 
يع ددأ ضددي   ددل كددحا   لددن لب دديل عن للأٌفددلل هددم جل ددن لبفلددلا ردد  نًل حللآ ددلن 
لبك ح و برللثو ليني دل، ي دن هدؤلا  للأٌفدلل جٌفدلل لبنيضدول ي دن  دم  رد  رديع روم 

 يلا فلفهم حٌنا لبيةل و  ن هذل لبف نيو، ح ك ي  رنحيي  حل ف   فيكوم لبٌ     و.
  

 ن عدوى فيروس كورونا المستجد:كيفية الوقاية م -
حلكددددر نل  ح ددددً لبحثدددديل يلبفنلكددددلا لبردددد  ر ليبددددا ف ددددنيو ليني ددددل لب كددددررف 

 )لبشدددددددد  ن، (ٕٕٓٓ ()يهلنن لب،ددددددددثو لبكدددددددد يف و،ٕٕٓٓ( ) ث دددددددديف،ٕٕٓٓ)جحددددددددلف ن،
( رحدد ن جن لبيةل ددو هددأ لبٌن ددا للأفضددل ب يلروددو هددذل لبيحددل  ٕٕٓٓ)عحددنله م، (ٕٕٓٓ

 ريع و جٌفلل لبنيضو يرفن حوم ع أ  ل   أو يلبثف  ن ل رشلنأ، يع  و  ر 
  دنا لب دفيأ لبريع و لب  لف و لب،ث و حف نيو ليني ل  دن ث دل جكدحلحو ي ادلٌنأ يٌ

 يلبيةل و.
 لبثفلٍ ع أ لب ٍلفو لبشا، و يلب ٍلفو لب ل و 
 .لرحلَ  ٍلم غذلل  ،ثأ  ركم حلبريلهن يلبرلل ل 
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  لثو يلب يم.  لنكو لبر لن ن لبن لض و يجاذ ةكٌ لل   ن لبن 
 (ل  و.ٖٓلب فلي و ع أ غكل لب ف ن رً فل حلب ل  يلب،لحين ب فن لا ر ل عن  ) 
 .لكرافلم لب يلف لب ٌونن ال،و ع ف ب و للأكٌح جي لكرافلم فينلا لب  لأ 
 .رر    ج كو لب    ن يللأ   يلبفم حلب ف ال،و ح ف  ج كو للأكٌح للأفيلا 
 ل يرغٌ و للأ   يلبفم حو.لكرافلم لب  ف ل عن لب ٌو جي لبك ل 
 .لبثني ع أ لنرفل  لبل ل و ال،و ع ف لباني   ن لبح ا يلذبك لب فلهلا 
 .رر   للاثرللك    لب ،لح ن حف نيو ليني ل 
  للاٌدددجَ ع دددأ لدددل  دددل  كدددررف ثددديل رٌدددين ف دددنيو ليني دددل ال،دددو  دددن ةحدددل يهلنن

 لب،ثو. 
ع ددأ هددذأ لب  لنكددلا يه دل  رضددح فين لبرنح ددو لبيةلل ددو برددفن   هدؤلا  للأٌفددلل 

ر دددك لبرنح دددو لبرددد  ج،دددحثا ضدددنينن   ثدددو ب يلرودددو هدددذأ لبرللثدددو  ،لب،دددث و لبيةلل دددو
 يلبثف  ن ل رشلنهل. يهذل  ل  ر ليبو لب ثين لبرلب و

 : Preventive Educationالمحور الثاني: التربية الوقائية 
، يفد   نث دو ب ف ج،حثا لبرنح و لبيةلل و  ثينًل  وً ل  ن  ثدلين لبر  د م لب دلم

لبنيضددددو ال،ددددول لأ وددددل يكدددد  و  ددددن يكددددللل ث ل ددددو لبٌفددددل  ددددن للأيحلددددو يللأ ددددنلً، 
 يرث  ا للأ لن، يض لن لب  ي لب رهن لب رلل ل، يح ل  لب يلٌن لب،لبح.

 المقصود بالتربية الوقائية: -
(. يلبيةل ددو ٔٓٗ، ٕ٘ٔٓبغددو لبيةل ددو  ددن يةددأ يةً ددل ييةل ددو ييلة ددو)لحن   ٍددين،

ن ثدديل عددفن ج ددين هددأل لب،دد ل و يلبث ل ددو، يلبرثددذ ن يلبرر دد ، يعددفم فدد  لب غددو رددفي 
(ل يهذل    أ ٕ٘ٓٔ، ٕٗٔٓلبر نً ب ر   يلبرثنه  ن للآفلا) ر   لب غو لب نح و،

 ج ول ررض ن لبح ف يللاثررل . 
يةددف ينف بفددٍ لبيةل ددو فدد  ل  ددن  ددن لب يلضدد  فدد  لب ددن ن لبلددن م، يذبددك ح،دد   

 ﴿، للأر ددأ(، ةددلل ل﵀ ر ددلبأورُ ددلن، لبُ ر ددين، لبر دديأ، يلا، ُ دديةَ ، يةدد  ار فددو   وددلو )
بِددكَ لبَْ دديْمِ يَبَ َّددلهُمْ َ ضْددنَنً يَكُنُينًل﴾ (ل جي ثفٍوددم. يةددلل ٔٔ)لم كددلنوفَيَةدَدلهُمُ لب َّددوُ شَددنَّ ذاَ

(ل ير  دددأ لباشددد و لب كدددر نن يلبثدددذن لبدددفللم. ٙٔ)لبه نو﴿َ دددل عِحَدددلفِ فدَددلرَُّ ينِ﴾عددده يرلو
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(ل جي  دددددددددن رر ددددددددد  شددددددددد لًل ي،دددددددددلن ٕٔ)لب  دددددددددلوكددددددددد ر حول للأر أ﴾﴿ي يةدددددددددلل ر لبأو
 (.ٕٚ٘، ٕ٘ٔٓ فكو)لبٌحني، 

يث ل رددو، يلبرثددذ ن  ددن   يهددذل    ددأ جن  ددن   ددل   لبيةل ددو هددي ،دد ل و لبشدد 
 لبيةيَ ف  لبضنن، يعفم لبر نً ب ر  ، يلبرثنه  ن للآفلا.

ذبددك ل ددل يل،ددٌجثًل  رددف ج ددو لا  يرددف ر ن دد   ثددفف ب رنح ددو لبيةلل ددول ي نردد  
( عبدددأ جن  ،دددٌ ح لبرنح دددو لبيةلل دددو  ،دددٌ ح ثدددف ل  ردددلل ٖٙ، ٕٛٓٓ شددد ن ٌدددو)

لبفنلكددلا لبرنحي ددو، يلبكددح  لب ددل   جن ل  ددو لبيةلل ددو رددف   فللً ددل فدد   رددللاا جغ حوددل 
ح ، يح ل ، يذبك ع أ جكدلو جن لبيةلل دو هدأ ريةد   ،ثأ، يغذلل ، يلةر،لفي، يٌ

يلبثدددف  دددن ل رشدددلنهل. ي دددن لب ثدددليلاا لبرددد  ب  شدددلجا ةحدددل ثي ودددل ي ثليبدددو ردددفلنلول 
 رل ا برثف ف  فويم لبرنح و لبيةلل و،  رفو

( ج ودددل و  ر يعدددو  دددن لمردددنل لا ب ث  يبدددو فين ٖٗ، ٕٙٓٓعنفودددل نرددد ) -
لم،دددلحو حددددللأ نلً لب لف ددددو يلب   ي دددو، يهددددذأ لمرددددنل لا رلدددين فدددد  لررددددلأ   ددددللو 

نللا ل ر لبول. بلإ،لحو حلب نً يلبيةل و ررٌ     نفو للأكحل    ي ،لفن يٌ
( عبدددأ ج ودددل لبرنح دددو لبرددد  ر  ددد  حر  ددد م للأٌفدددلل ٖٗ، ٕٕٔٓيجشدددلن  ث دددف ) -

ل ف و يةل و ج فكوم  ن للأ نلً، يريفن بوم  يعًدل  دن لبريع دو لبرل يبير دو  دن  لث دو 
ر  دد فوم عبلرني ً ددل ب يللحددو لبر ددفم لبرل يبددير  ثرددأ  ر ل دديل  ددن للاكددرفلفن   وددل يرر دد  

 هل. جضنلن 
( ج ودددلو   ر يعدددو  دددن ٓ٘ٔ،ٕٗٔٓيعنفودددل لدددل  دددن عحدددف لب ودددفي ينلهددد ) -

لب  ددلن  لب ر   دددو فدد  لبث دددللا يلب فددله م لب    دددو يللاررلهددلا يلب ودددلنلا يلب دد م لبرددد  
 ردد  جن   ر لوددل لبفددنف، لبردد  رر  ددو ةددلفنًل ع ددأ  يلروددو لبلدديلنل يللأه ددلا لب،ددث و، 

ب  ل،ددددنن لبردددد  رث،ددددل فدددد  ح لرددددو ي ث ٌددددو يللارر لع ددددو، يلب فكدددد و، يلبرل يبير ددددو ل
 لبث يي ح ل  ض ن كج رو يلبيكٌ لبح ل  لبذأ    ى ف و. 

(ج ودددددلو  لب    دددددو لبرددددد  ركدددددروف  2018,261)et.al  &Hamielيجيضدددددح  -
يلا دفلفهم حدلمرنل لا  ريع و لب ر    ن حللأاٌدلن يلبلديلنل لبرد   يلروي ودل فد  ح لدروم

 لبث لر و لب ار فو .لبر   ر  جن  ك ليهل ف  لب يلة  
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( ج وددددددلو   ر يعددددددو  ددددددن لب  ددددددلن  2020,6)Salam &et.al يعنفوددددددل -
يلب ولنلا لبر   رد  جن  لركدحول لب ر   دين ي ٌح ي ودل فد  ث دلروم لب ي  دو، ب ،دحثيل 
ةلفن ن ع أ لرالذ لب نلنلا لب  لكحو ب يلروو لب شلجا يللأه دلا لبلديلنل يللأاٌدلن 

 و لبر  ةف رؤ ن ع  وم يع أ لب رر  .لب،ث و يلب فك و للارر لع 
ير ك كًل ع أ هذأ لبر ن فلا  ني لبحثل لبثلب  جن لبرنح و لبيةلل و ر  أ ر دف م 
لبردددددفلح ن يلمردددددنل لا لبيةلل دددددو لبجه دددددو لأٌفدددددلل لبنيضدددددو ب يلرودددددو ف دددددنيو ليني دددددل 
لب كددررف ي  دد  ل رشددلنأل يذبددك عددن ٌن ددا ع ددفلفهم حلب  ددلن  يللاررلهددلا يلب وددلنلا 

لب فددددله م لب  لكددددحو بوددددم، يل ف ددددو لبر،ددددن  فدددد  لب يلةدددد  لبث لر ددددو يلراددددلذ لب ددددنلنلا ي 
 لب  لكحو. 

 أهمية التربية الوقائية: -
( عبددأ جه  ددو لبرنح ددو لبيةلل ددو فدد  ج وددل ركددلعف ع ددأ ٕٛٓٓجشددلنا فنلكددو ٌددو)

 رر   لب رر    ن لبيةيَ ف   شلجا ررٌ    يلرورول ج يللًا ٌلل و. 
( جن ب رنح ددو لبيةلل ددو فينًل ف ددللًا فدد  ع ددفلف 2010) Wilsonيجيضددثا فنلكددو 

لب ر   دددد ن حددددلمرنل لا يلبرددددفلح ن لبجه ددددو ب يةل ددددو  ددددن لبثدددديلفل يرجفدددد  لب ف ددددف  ددددن 
للأ ددنلً يلبيةدديَ فدد  للأاٌددلن لبردد  رددؤ ن ع ددأ ،ددثروم يرددؤفأ عبددأ اكددللن  لف ددو 

 يحشن و. 
علكدل  لب ر   د ن  ( جه  و لبرنح دو لبيةلل دو فد ٕٕٔٓيجيضثا فنلكو  ث يف)

لب فددله م لبيةلل ددو لبردد  روددف  عبددأ لمفنلك لب،ددث ح بددح ً لب ضددل ل يلب شددلجا لبردد  
يررض ن هذأ لب فدله م لب ديلث  لب،دث و يلبغذلل دو  ،رشلل اٌينن ع  وم يع أ ث لروم

يللأ ل  و يلبليلنل لبٌح   و ي يل ف و لبيةل و   ول يلبر ل ل   ول. هذل ل ل جن لبرنح دو 
ل دددو رث ددد  لب ر   ددد ن  دددن حدددنل ن لبرٌدددن  حللفدددو ،دددينأ يجشدددللبو، يلبرغ ددد  ع دددأ لبيةل

ك ح لا لب يب و، يث ل روم  ن لبغهي لبفلني يلب  لف ل يهذل  كلعف ع أ رث  ا للأ ن 
 يللأ لن يللاكر نلن لب رر   . 

( عبدددأ جه  دددو لبرنح دددو لبيةلل دددو فددد  لبدددفين لبدددذأ ٕٗٔٓيجشدددلنا فنلكدددو عحدددلو )
ع دأ   يةدلا لبر   دو لب رر   دو  دن ادجل ر   دو يعدأ للاةر،دلفي  رؤف و ف  لبرغ د 
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لكدددددلحوم ةددددد م للافادددددلن يلب  دددددل لب ف دددددف يلمادددددجي  يللاكدددددر جب و بدددددفأ لب ر   ددددد ن، يلا

 يلب  لحنن. 
( جه  دو لبرنح دو لبيةلل دو ٕٛٔٓيجيضثا فنلكو لدل  دن ٌ حدو ي ث دف ي ث دف)

ذ دددو لبكددد   و يلبكدددج و ح،دددفو ال،دددو برٌفدددلل فددد  ع دددفلفهم ح كلكددد لا لب،دددثو يلبرغ
ح شللبول لب ار فو لبركف و يلب    و يللارر لع و، يذبك  ن اجل لبك يل لا لب  حيبو، 

 يضحٌ لب فو يلبلفل ن للارر لع و، يلبر لٌ  يثفه لبيعأ لبذلر .
( عبأ فين لبرنح و لبيةلل و ف  يةل دو 2020,6)Salam &et.alيجشلنا فنلكو 

ع دفلفهم حلب  دلن  يلب ودلنلا يللاررلهدلا لبرد  ر لد وم  لب ر    ن يث ل روم  ن اجل
 ن  يلروو لبليلنل يلبثيلفل يلب الٌن لب،ث و يلب فك و يلبح لو لبر   ر نضين بودل 

 ج  ل  رفلع وم    لب رر  . 
(جن لبرنح و لبيةلل و ر ف لبثدل للأ  دل ب  دف  دن ٕٕٓٓيجيضثا فنلكو لبثنح )

لفدددل ب فدددنف لب ددد ى فددد  ث دددلن لن  دددو ح  دددفن عدددن لب شدددلجا لبث لر دددو لب لل دددو، ث دددل ر
، ينعل دددو   دددديأ لبركددد   يلب   دددد  يللارر دددلع  يلب فكدددد  ح ددددل اللأاٌدددلن يللاضددددٌنلحل

ي ن اجل هذأ للأه  و  رضدح جن لبيةل دو ردفال فد  شدرأ لب ردللاا   رج م يفٌنرو.
لبث لر و، ي ن  م فوأ ضنينن ثر  و ف  لبيةا لبثلب  ال،دو فد  لب ردلل لب،دث . 

ل  ددنأ لبحثددل لبثددلب  جن لبرنح ددو لبيةلل ددو   ل وددل جن ر ددف جٌفددلل لبنيضددو حلب  نفددو ل دد
يلب ودددلنلا لبث لر دددو يلب يلةددد  يلب ددد م لبرددد   دددن شددد  ول لبثفدددلٍ ع دددأ ،دددثروم ير   دددو 
ًٌددل  ددن ج  ددلٌ لب   شددو  ن،دد فهم لب،ددث  ي،دد ل  وددلنلروم ير ه ههددلل لدد  ر،ددحح   

لن للأ ددنلً لبشدددلل و لبردد  ر رشدددن فددد  ي  لنكددو ث ل ردددو  ي  ددو، ل دددل ج وددل ر ددد وم جاٌددد
 ، ال،و ف  لبيةا لبنلهن ث ل يحل  ليني ل لب كررف. مح لروم ي رر  و

 أهداف التربية الوقائية: -
لكرل للًا لأه  و لبرنح و لبيةلل و يضنينرول لأٌفلل لبنيضو، رم لكر نل  ح ً 

 )ٌدددو، أولبلرلحدددلا لب را،،دددو، ي  ودددل ر دددا ،ددد لغو جهدددفل  هدددذأ لبرنح دددو ف  دددل   ددد
ٕٓٓٛ()AL- Emam,2017- ،لب  دهأ، (ٕٛٔٓ ()ٌ حو ي ث ف ي ث دف( ٕٓٔٛ) 
 .(Didier,2020 & Jeanine()ٕٛٔٓ)ع  ،



           

  

 

768 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
د

سا
ال

-  
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ل 

بري
أ

02
02

  

  

 

  علكدل  للأٌفددلل لبديعأ لبيةددلل  يلبثددو لب نهد  ررددلأ ع ل،دن لب رر دد  ي شددلجرو
 لب،ث و يل ف و لبر،ن  ف  لب يلة  حشلل ك  م.

 ثو لبٌفل يلب  ل ع أ رث  ا للأهدفل  للاهر لم حرثك ن  كريأ لب،ثو لب ل و ينل
 لب نغيحو ب نيضو يلب رر   ح،فو عل و.

  لب ثلفٍو ع أ فٌدنن للأٌفدلل ي ردلح روم يث دل روم  دن للأ دنلً لبثكد و يلب   ي دو
  ن اجل للارنل لا يلبيكللل لبرنحي و لبولففو.

 جل ر   و يعأ للأٌفلل  ثي ضنينن ث ل و ييةل و ج فكدوم يلب ثلفٍدو ع  ودل  دن اد
 لبرفلعل    لبح لو لب ث ٌو حوم.

  ر   دو لررددلأ للأٌفددلل ير ددف نهم برودديف يفين لب   ددل  فدد   يلروددو لب شددلجا يلب  ددل
 ع أ ث ول. 

 للارر لع دددددو لب نغدددددي  ف ودددددل بدددددفأ للأٌفدددددلل ير دددددف ل  اغدددددنو لب فدددددله م يلبكددددد يل ل
 لبالٌئ   ول لبر  رم للركلحول  ن لبيكٌ لب ث ٌ حوم جي  ن جي  ،فن  ان.

 ل و للأٌفلل  ن لب كليئ للأاجة و يرثذ نهم  ن لبيةديَ فد  لب ولبدك  دن ادجل ث 
 ع   و ع،ج  ير   و يروذ   يرير و شل ل.

  ،ث ل دددو للأٌفدددلل  فكددددً ل يع  ً دددل  دددن لب شددددلجا يللاضدددٌنلحلا يللأ دددنلً لب فكدددد و
 يلبية  ف  لبانفلا يللأفللن لبوفل و يلبغهي لبفلني يلب  لف .

 ب   ي دددلا يلبث دددللا يلب ودددلنلا لبرددد  رر لكددد  يلثر لردددلروم ثردددأ علكدددل  للأٌفدددلل ل
  كرف فيل ح ل ر ف و لب  له  لبر     و ف  ث لروم لب    و ح،ينن يٍ ف و.

  يللا رلح و بفأ للأٌفلل  ثدي لب شدلجا لبرد  ريردف فد   ور   و لمثكلو حلب كؤيب
لروم يث ددددلن لبح لددددو حكددددح  ف ددددنيو ليني ددددل لب كددددررف لبددددذأ  ددددؤ ن ع دددد وم ي وددددفف ث دددد

 للآان ن.
  يلب دلفلا   ددل ضدحٌ لبدد فو يلبرفل دن لب لةددف يلبرفل ددن  لب وددلنلا ح دً للأٌفددلل علكدل

لب     لبجه و معفلفهم بلأ  يلرويل ي  ٍ يل عجةروم حلبح لو ي شدلجروم لب ي  دول 
  ن جرل ث ل روم ي كلعفروم ع أ لرالذ لب نلنلا لب،ث ثو.

 لاا يللأفيلا ح  لن، ي كدلعفروم ع دأ جن  رية ديل رفن   للأٌفلل ع أ لكرافلم للآ
 دددل   لدددن ثفي دددو  دددن ع،دددلحلا يثددديلفل فددد  للأ دددللن لب ار فدددو   دددلو لبنيضدددلا، 

.. ، يلب  لهل، يلبشيلنَ  يلب هلنَ
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   ردددفن   للأٌفدددلل ع دددأ للأ شدددٌو لبر     دددو فلادددل لبنيضدددو يالنرودددل لبرددد  ركدددروف

 لن لب ي  و بف نيو ليني ل.رغ  ن ك يل لروم يرف  ل فينهم ف      يةيَ للأاٌ
يع دددأ ضدددي   دددل كدددحا   لدددن لب ددديلو عن لبرنح دددو لبيةلل دددو ر دددف ع   دددو جكلكددد و 
يضددنين و يلاه ددو لأٌفددلل لبنيضددو  ددن جرددل علكددلحوم لبكدد يل لا يلب ددلفلا لب،ددث و 

 لبك   و، ال،و لبجه و ب يلروو ي    ل رشلن ف نيو ليني ل لب كررف.

 تها:أبعاد التربية الوقائية ومجال  -
ب ف لار فا لبحثيل يلبفنلكلا ف  رثف ف جح لف ي رللاا لبرنح و لبيةلل و، يهدذل 
 نرددد  بر دددفف لب شدددلجا يلب ضدددل ل يلبلددديلنل لبرددد  ريلردددو للأ دددم. ي رضدددح ذبدددك ث دددل 

( عبددأ  دديع ن ه ددلو لبرنح ددو لب،ددث و يلبرنح ددو للأ ل  ددو. ي،دد فول ٕٙٔٓ،دد فول لددلٍم)
( ٕٛٔٓ)   دد  لبغددذلل . ي،دد فول لبنشدد في( عبددأ لبر   دد  لب،ددث  يلبر ٕٚٔٓجث ددف)

عبددأ رنح ددو ،ددث و، يج ل  ددو، يح ل ددو، يلبرنح ددو لبيةلل ددو فدد   يلروددو لبلدديلنل لبٌح   ددو. 
( عبددددأ جنح ددددو  رددددللاا هددددأو لبرنح ددددو لب،ددددث و، يلبرنح ددددو 2018) Hamielي،دددد فول 

ي،د فول للأ ل  و، يلبرنح و لبح ل و، يلبرنح دو فد   يلرودو لبلديلنل لبٌح   دو يلب،د لع و. 
( عبددأ ا كددو  رددللاا، هددأو لبغددذل  يلب،ددثو، يلبيةل ددو  ددن للأ ددنلً ٕٕٓٓ،ددلبح)

يل ٌجةدًدل   ددل  لب  ف ددو، لب اددفنلا، يلبلدديلنل لبٌح   ددو يلب،دد لع و، يلبرنح ددو للأ ل  ددو. 
كددحا  رضددح جن ب رنح ددو لبيةلل ددو عددفن  رددللاا، رار دد  حددلارج  جهددفل  لددل فنلكددو. 

ر   كروففول لبحثل لبثلب  رر ليل عفن  ثلين ب يةل و  ن يع  و فان لبرنح و لبيةلل و لب
  يل ف دددو  يلروردددو COVID- 19   دددل ف دددنيو ليني دددل  للأ دددنلً لبيحلل دددو لب  ف دددو

 يرنرله هذأ لبرنح و لبيةلل و ع أ للأح لف لب ج و للآر وو .يلبثف  ن ل رشلنأ
 و هددي   دد  و يهددي لبح ددف لب ،ددلث  بثددفيل ف ددنيو ليني ددل يلبوددف    ددالبعااد القبمااي

ثدفيل هددذل لبف ددنيو جي للاةردنل    ددو  ددن اددجل لمردنل لا للاثرنله ددو لبردد    وددلو 
 للاكر فلف، يلبرو لو، يلبرشا ي لب حلن، يلبرنة ... 

 و ي شددر ل ع ددأ لمرددنل لا لبردد  روددف  عبددأ   دد  ثددفيل جاٌددلن البعااد المصاااحب
يَ لباٌددددن، يلبث  يبددددو فين يةدددد يجضددددنلن ف ددددنيو ليني ددددل لب كددددررف، ي  وددددلل لبريةدددد 

 يلبرنل ه لبر ف، يلبرل   يلبر ل ى...
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 و ي رضدددد ن لمردددنل لا لبيةلل ددددو لبجه دددو ب ثددددف  دددن ل رشددددلن ف ددددنيو البعاااد البعاااادي
ليني ددل، ي  وددلل ععددلفن لب ٍددن، يلب  لبرددو، يلبر،ددن  لب،ددث ح، يللابرددهلم حلبرحلعددف، 

 يلب ٍلفو لبشا، و....

 أسس التربية الوقائية ومتطمباتها: -
لأف  لبرنحدددديي يلبحثدددديل يلبفنلكددددلا لبكددددلح و، ي ددددل  وددددف  عب ددددو فدددد  ضددددي  ل 

لبحثل لبثلب ، ج لن رثف ف جكو لبرنح و لبيةلل و ي رٌ حلا ر دف  ول لأٌفدلل لبنيضدو 
 (Wright,2013) (ٕٕٔٓ ) ث دددددددددديف، (ٕٓٔٓ لب ددددددددددج  ياضددددددددددن،(ف  ددددددددددل   ددددددددددأو

(Marotz,2014) ، ع د( ٕٓٔ٘) (Rose & Gibert & Richaeds,2015) 
 (.ٜٕٔٓ)لبٌلل ،  (ٕٛٔٓ )لب  هي، (ٕٛٔٓ )لبنش في، (ٕٙٔٓ ) بك يف،

  جن رر لكدد  حددنل   لبرنح ددو لبيةلل ددو حلددل  لي لروددل  دد   كددريأ جٌفددلل لبنيضددول بلددأ
رلين يلضثو بف وم ي  لن للاكرفلفن   ول يللركل  لب فله م يلب ولنلا يللاررلهلا 

 لبر  روف  عب ول. 
 ا يلب ضدددل ل لبث لر دددو لبرددد     شدددول جٌفدددلل  كدددل نن حدددنل   لبرنح دددو لبيةلل دددو ب  شدددلج

 لبنيضو، لبر   ن جه ول  يلروو ف نيو ليني ل لب كررف يلبثف  ن ل رشلن.
  رثف ف لب  لن  لبر   ر  جن   م حول جٌفلل لبنيضو يلمردنل لا يلبردفلح ن لبيةلل دو

 لبر   ر  جن   ي يل حول ب يلروو ف نيو ليني ل لب كررف.
 لا لب،ث و لباٌ  ي ل  رنر  ع  ول  ن جضدنلن ع دأ لبٌفدل ريع و لب    لا حلب لف

 يلب رر  .
  ة لم لب    لا حر   و لب لفلا يلبك يل لا لم رلح و ب ٌفدل ال،دو لب ر   دو حلار دلن

 للأغذ و لب،ث و لب رلل  و لبر  ره ف  ن   لعو رك و ضف للأ نلً لب  ف و.
   ر دددف م  فدددله م لبرنح دددو لبيةلل دددو للاهر دددلم حلب دددفين يلب  دددلذ  يلب  لنكدددلا لب    دددو فددد

 برٌفلل.
  عرلثددو لبفن،ددو برٌفددلل ب  لنكددو لبكدد يل لا لبيةلل ددو يللاثرنله ددو لبجه ددو ب يلروددو

 ف نيو ليني ل لب كررف  ن اجل للأ شٌو لبر     و لب ار فو.
  لكددرافلم  ٍددم لبر ه دده لب  لكددحو برٌفددلل يفددأ لبرية ددا لب  لكدد  بر ه دده كدد يل لروم

 لب،ث و.
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 ث ح لب فددله م يلبكدد يل لا لب،ددث و لبالٌلددو ب ٌفددل  ددن اددجل جكددلب   لمة ددلَ ر،دد

 لب  لكحو.
   فرح لب رلل ج لم لبٌفدل ب   لنكدو لبرٌح   دو ب كد يل لا لب،دث ثو ج  دل  ريلردفأ فد

 لبنيضو.
  ر دددف م لبرير ودددلا يلبري،ددد لا لب  لكدددحو برٌفدددلل عدددن لب ددديلث  لب،دددث و يلبر لب دددو

 يلبيرفل  و.
 لبر     ددددو لب فدددله م لمرددددنل لا يلب يضددديعلا لبردددد  رودددف  عب وددددل رضددد  ن لب  دددله  

 لبرنح و لبيةلل و.
   رلدددلر  روددديف لب دددل   ن فددد   ردددلل رنح دددو لبٌفدددل  ددد  غ دددنهم فددد  لبٌددد  لب جرددد

يلبيةدددلل  يلبح لددددو يلمعددددجم فدددد  يضدددد  لب يلعددددف للأكددددو يلبحددددنل   لبال،ددددو حلبرنح ددددو 
 لبيةلل و.

 م ح،ددثو لبفددنف ل غددو  شددرنلو حدد ن ر  دد  فيل  كددل نن لبريروددلا لب لب  ددو لبردد  روددر
 لب لبم يث ل رو  ن للأيحلو يللأ نلً لب  ف و   ل ف نيو ليني ل لب كررف. 

  لنرحدددلٌ  يضددديعلا لبرنح دددو لبيةلل دددو حلب كدددررفلا يلبرٌدددينلا لبرددد  رثدددفل بف دددنيو
 ليني ل لب كررف.

أ يهددددذل للأكددددو يلب رٌ حددددلا كددددي   نلع وددددل لبحثددددل لبثددددلب  ر ددددفًل ع ددددف ععددددفلف
بحن دل   لبرنح دو لبيةلل ددو لب  ردن ل بلدأ  ث ددا هففدو لب  شديف لب ر  ددل فد  ريع دو جٌفددلل 
لكدددلحوم لبكددد يل لا لبيةلل دددو ب يلروردددو  لبنيضدددو ح ادددلٌن ف دددنيو لين دددل لب كدددررف، يلا

 يث ل و ج فكوم  ن  الٌن لم،لحو حو.

 و ف  ضي   ل كحا عنضو اجل لمٌلن لب ٍني  نأ لبحثل لبثلب واستنتاجات
 ن ه لك  ر يعو  ن لب شلجا يلبلديلنل لبرد  رودفف لب دلو عل دو، ي دن  دم  رد  ج

 جن رر ليبول لب  له  لبر     و يريع و لب ر    ن ح كلب   لبيةل و  ن  الٌنهل.
  جن ف نيو ليني ل لب كررف يحل  علب   رفشأ ح،ينن لح نن ب،د يحو لبكد ٌنن ع  دو

ن  ددن لبددحجف ثدديل لب ددلبم يفددأ يكددويبو ل ر لبددو  ددن شدداي لآاددن فدد   ر يعددو لح ددن 
  فو لبيةا.
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  جن لبرنح ددددو لبيةلل ددددو ع   ددددو رنحي ددددو ع كددددل  و ر  ي ددددو رر ددددل لبٌفددددل شا،دددد و يلع ددددو
يكدددي و، ير ل دددو  دددن جن  ث دددل ث دددلن جفضدددل  ر رددد  ف ودددل حدددلب  ي لب رلل دددل يلبشددد ين 

 حلبك لفن يللأ لن.
 ٌفدلل ع دأ  يلرودو جن لبيفل  ح رٌ حلا لبرنح دو لبيةلل دو هدي لبكدح ل فد   كدلعفن للأ

 ف نيو ليني ل لب كررف يرر حوم  الٌنأ يلب ثلفٍو ع أ كج روم.
  لبثفدلٍ ع دأ  وجن لبنيضو لاثفأ جهم لب ؤككلا لبرنحي و  ر  جن ررث ل  كؤيب

 ،ثو يكج و للأٌفلل  ن اجل ر   ا  فله م لبرنح و لبيةلل و يرث  ا جهفلفول.

 ثالثاً: أدوات البحث وتجربته
رنل لرودددددل،  دددددم  ر دددددليل هدددددذ ل لبرددددده   دددددن لبحثدددددل جفيلا لبحثدددددل لب كدددددراف و يلا

 ولمرنل لا لبررن ح و ب حثل، يف  ل     عنً رف، ل ذبك
ععدددددفلف جفليا لبحثدددددلو ر ليبدددددا هدددددذأ لباٌدددددين عنضًدددددل لأفيلا لبحثدددددل لبرددددد  رددددددم  -ج

 لكرافل ول، يه و
ر  جن   لبر   COVID- 19لكرحل و برثف ف لب  لن  لب ر   و حف نيو ليني ل   -ٔ

   م حول جٌفلل لبنيضوو
  لبرد  COVID- 19 ب ري،ل عبدأ ةلل دو حلب  دلن  لب ر   دو حف دنيو ليني دل 

(، ةل دا لبحلث ردلن حدلباٌيلا KG2 ر  جن   م حول جٌفلل لبنيضو)لب كدريأ لب دل   
 لبرلب وو

  للاٌجَ ع أ  ل ر كن  ن للأفح لا يلبحثيل يلبفنلكلا لبكدلح و لبرد  ر ليبدا ث دلن
 حو.لب،ثل

   لح ددو ذيي للاار،ددلي  ددن لب    ددلا يجعضددل  ه لددو لبرددفن و لب را،،دد ن فدد  
 ردددلل رنح دددو لبٌفدددل، يلدددذبك للأٌحدددل  لب را،،ددد ن فددد  ٌددد  للأٌفدددلل يللأ دددنلً 

 لب  ف و يللأيحلو.
  للاكدددرفلفن  ددددن  رددددلل  لبررنحددددو للاكددددرٌجع و لبرددد  ةل ددددا حوددددل لبحلث رددددلن فدددد  حفل ددددو

   جٌفددددلل لبنيضددددو حف ددددنيو ليني ددددل لبررنحددددو، لبردددد  هددددففا عبددددأ ر ددددن    ددددلن 

COVID- 19 .  
 .و حلبرنح و لبيةلل و ف   نث و ن لً للأٌفلل  للاكر لف عبأ للأهفل  لب  يٌ
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  عدددددفلف  - ددددل ج لددددن لبري،دددددل عب ددددو -للاٌددددجَ ع ددددأ لب نلرددددد لبردددد  ر ليبدددددا ح ددددل  يلا

 لبرنحي و. اللاكرح ل ل

 يلثر لرلا ٌفل  لبنريَ عبأ ح ً للأفح لا يلبفنلكلا لبر  ر ليبا ا،للي   ي
 لبنيضو.

   لمٌددددلن لب ٍددددني ب حثددددل ي ددددل ر ليبددددو  ددددن    ي ددددلا ال،ددددو حف ددددنيو ليني ددددل 

COVID- 19  

 ( ع ددددأ ح ددددً لب ار،دددد ن  ددددن ٔةل ددددا لبحلث رددددلن حرٌح ددددا لكددددرحل و  فريثددددو)  ثا
جعضددل  ه لدددو لبردددفن و يللأٌحددل  يلب شدددنفلا يلب    دددلا حن ددلً للأٌفدددلل، يةدددف ردددم 

 ف لبر لف  ن ،فا ر لي وم يه لفن فلف  دروم بلإكدولم فد  ع  وم ح اريه   للاكرح ل ل
 ل  للاكرحل و، يةف للن لبوف   ن هذأ للاكرحل و هي لمرلحدو عدن هدذل لبركدلؤلو   

  لبردد   ردد  جن   ددم حوددل  COVID- 19  دل لب  ددلن  لب ر   ددو حف ددنيو ليني ددل  
 جٌفلل لبنيضو؟  . 

 ٌح  وددددل، يةددددف لكددددرح فرل لب  ددددلن  ةل ددددا لبحلث رددددلن حرفن دددد  للاكددددرح ل لا لبردددد  رددددم ر
 (. KG2لب رلننن يلب رفلا و يغ ن لب  لكحو لأٌفلل لبنيضو)لب كريأ لب ل   

  ةل ددددا لبحلث رددددلن حاعددددفلف لكددددرحل و  حفل ددددو حلب  ددددلن  لب ر   ددددو حف ددددنيو ليني ددددل 

COVID- 19   لب كريأ لب دل(لب  لكحو لأٌفلل لبنيضو  KG2 يةدف نيعد  جن ،)
فن ييلضددثو، ي ر يعددو يشددل  و، يل ددل رضدد  ا للاكددرحل و رلددين هددذأ لب  ددلن   ثددف

غ ددن   لكددحو(، –جنح ددو ج وددنو  وددنلن برثف ددف  ددفأ   لكددحو لب  ددلن  برٌفلل)  لكددحو
غ دن كد   و  –ي ونلن برثف ف  فأ ،ثو يكج و لب، لغو لب غي دو ب   لن )كد   و

(، هدددذل حلمضدددلفو عبدددأ  ودددن اددددلي ح جثٍدددلا لبكدددلفن لب ثل ددد ن، يةدددف يضدددد ا 
 لث رلن عحلنن     لن  جانأ رنين عضلفرول  ف   ول و للاكرحل و.لبح

 

  ب ر لددف  ددن ،ددفا للاكددرحل و يلبري،ددل عبددأ لبوددف  لب نرددي   وددل، رددم عنضددول ع ددأ
(ل يذبدددك ٔٔ(  ثلً دددل)  ثأٖ ر يعدددو  دددن لب ثل ددد ن لب ار،ددد ن، ح ددد  عدددففهم)

لب ددل   بر ددن   نللوددم فدد  هددذأ لب  ددلن  ي ددفأ   لكددحرول لأٌفددلل لبنيضو)لب كددريأ 
KG2 ي ددددفأ ،ددددثرول لب غي ددددو يلب    ددددو, يفدددد  ضددددي   ددددل جكددددفنا ع ددددو ع   ددددو ،)

لبرثلدد م، ةل ددا لبحلث رددلن حددارنل  لبر ددف جا لب  لكددحو لبردد  جشددلن عب وددل لب ثل ددين، 
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يرددددم لكددددرح لف لب  ددددلن  غ ددددن لب  لكددددحو برٌفددددلل، يحددددذبك رددددم لبري،ددددل عبددددأ ةلل ددددو 
لب  لكدددددحو لأٌفدددددلل    COVID- 19حلب  دددددلن  لب ر   دددددو حف دددددنيو ليني دددددل 

 (.ٕلبنيضو)  ثا
  رددم لعر ددلف ةلل ددو لب  ددلن  فدد  ععددفلف للاارحددلن يفددأ ععددفلف حن ددل   لبرنح ددو لبيةلل ددو

لب  رددن ، يحودددذل رلدددين ةددف ر دددا لمرلحدددو عددن لبكدددؤلل للأيل لبدددذأ  دد ي ع دددأو   دددل 
  لبرد   رد  جن   دم حودل جٌفدلل  COVID- 19لب  لن  لب ر   و حف دنيو ليني دل  

  .لبنيضو؟ 
لكددددرح لن برثف ددددف لبكدددد يل لا لبيةلل ددددو لبردددد   ردددد  جن   لنكددددول جٌفددددلل لبنيضددددو  -ٕ

 و COVID- 19 ب يلروو ف نيو ليني ل  
 يةف  ن ععفلف هذأ لب لل و حلباٌيلا لبرلب وو

 لبردد  ر ليبددا ف ددنيو  - ددل ج لددن لبري،ددل عب ددو -للاٌددجَ ع ددأ لبحثدديل يلبفنلكددلا
برنح دددو لبيةلل دددو يا،لل،دددول يجهدددم ، ير دددك لبرددد  ر ليبدددا لCOVID- 19ليني دددل 

  رٌ حلرول.
  ح دددددً لبرردددددلن  لبفيب دددددو فددددد   ردددددلل لبرنح دددددو لبيةلل دددددو ي يلرودددددو ف دددددنيو ليني دددددل

COVID- 19. 
 (للاكر لف عبأ ر لن ن يري، لا   ٍ و لب،ثو لب لب  وWHO.) 
  دددو حلبرنح دددو فددد   نث دددو لبنيضدددو ال،دددو فددد   ردددلل للاكدددر لف عبدددأ للأهدددفل  لب  يٌ

 لب،ثو.

 لبردد  ر ليبددا ا،ددللي   ددي ٌفددل  - ددل ج لددن لبري،ددل عب ددو -أ للأفح ددلالبنردديَ عبدد
 لبنيضو.

  لمٌدددلن لب ٍدددني ب حثدددل ي دددل ر ليبدددو  دددن ر ،ددد ل بلدددل  دددن ف دددنيو ليني دددل يلبرنح دددو
 لبيةلل و.

    للاٌدددددجَ ع دددددأ لبحن دددددل   لبرنحددددديي لبدددددذي   دددددفم لأٌفدددددلل لبنيضو)لب كدددددريأ لب دددددل
KG2.) 

  ضو، يجعضل  ه لو لبرفن و فد  لبرنح دو   لح و  ر يعو  ن     لا ي شنفلا لبني
 يع م لب فو يلب را،، ن ف  ٌ  للأٌفلل يللأ نلً لب  ف و يللأيحلو.
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  ع ل عفن ه دلنلا   فل  دو بدح ً لبنيضدلا ب جثٍدو للأٌفدلل يث،دن لبكد يل لا

 لبيةلل و لبر   ثرلرين عب ول.

 دددن ( ع دددأ ح دددً لب ار،ددد نل ٖةل دددا لبحلث ردددلن حرٌح دددا لكدددرحل و  فريثدددو)  ثا 
جعضددل  ه لددو لبرددفن و يللأٌحددل  يلب يروددلا يلب    ددلا حن ددلً للأٌفددلل، يةددف رددم 

ع  وم ح ف لبر لف  ن ،فا ر لي وم يه لفن فلف  دروم بلإكدولم فد   اريه   للاكرح ل ل
 ل  للاكرحل و، يةف للن لبوف   دن هدذأ للاكدرحل و هدي لمرلحدو عدن هدذل لبركدلؤلو  

ن   لنكدددول جٌفدددلل لبنيضدددو ب يلرودددو ف دددنيو  دددل لبكددد يل لا لبيةلل دددو لبرددد   رددد  ج
 ؟  COVID- 19ليني ل 

  ةل دددا لبحلث ردددلن حرفن ددد  للاكدددرح ل لا لبرددد  ردددم رٌح  ودددل، يةدددف لكدددرح فا لبكددد يل لا
 (. KG2لب رلننن يلب رفلا و يغ ن لب  لكحو لأٌفلل لبنيضو)لب كريأ لب ل   

 ب  لكدددددحو لأٌفددددددلل ةل دددددا لبحلث ردددددلن حاعدددددفلف ةلل دددددو  حفل ددددددو حلبكددددد يل لا لبيةلل دددددو ل
( كددددد يلًل، يهعدددددا ع دددددأ  ج دددددو ٗٗ(، ح ددددد  عدددددففهل)kg2لبنيضو)لب كدددددريأ لب دددددل   

( كددد يلًل، يلب ثدددين ٙٔ ثدددلين، هدددأو لب ثدددين للأيلو لب ٍلفدددو لبشا،ددد و يرضددد ن)
( كد يلًل، يلب ثدين لب لبدلو لبرحلعدف للارر دلع  ٘ٔلب ل  و لبغذل  لب،دث  يرضد ن)

ين ي ددل رضدد  رو  ددن كدد يل لا فدد  ( كدد يلًل. يةددف يضدد ا هددذأ لب ثددلٖٔيرضدد ن)
لكرحل و، يةف نيع  جن رلين هذأ لبكد يل لا  ثدففن ييلضدثو لب   دأ، فلدل كد يك 
  حدددن عدددن عردددنل  يةدددلل  يلضدددح ي ثدددفف يحكددد ٌ  رددد  جن   ددديم حدددو لبٌفدددل فلادددل 
لبنيضو يالنرول. يل ل رض  ا للاكرحل و جنح و ج ونو  ودنلن برثف دف  دفأ   لكدحو 

غ ددددن   لكدددد (، ي وددددنلن برثف ددددف  ددددفأ ،ددددثو  –)  لكدددد لبكدددد يك لبيةددددلل  برٌفلل
هدددذل حلمضدددلفو عبدددأ  ودددن  غ دددن كددد  م (، -يكدددج و لب،ددد لغو لب غي دددو ب ك يك)كددد  م

ادددلي ح جثٍدددلا لبكدددلفن لب ثل ددد ن، يةدددف يضددد ا لبحلث ردددلن عحدددلنن   كددد يل لا 
 (.ٗجانأ رنين عضلفرول  ف   ول و للاكرحل و)  ثا

 أ لبوددف  لب نرددي   وددل، رددم عنضددول ع ددأ ب ر لددف  ددن ،ددفا للاكددرحل و يلبري،ددل عبدد
(ل يذبدك ٔٔ(  ثلً ل)  ثأٖ ر يعو  ن لب ثل  ن لب ار، ن، يةف ح   عففهم)

بر ددددن   نللوددددم فدددد  هددددذأ لبكدددد يل لا ي ددددفأ   لكددددحرول لأٌفددددلل لبنيضو)لب كددددريأ 
(، ي فأ كج رول ي،دثرول لب غي دو. يردم ثكدل  لب كدحو لب لي دو بفنردو KG2لب ل  

لكحرول يذبك حاعٌل  فنرو يلثدفن بلدل كد يك عذل لدلن   لكدحًل، جه  و لل ك يك ي  
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ي،ددفنًل عذل بددم  لددن   لكددحًل، يذبددك بلددل  ثلددم ع ددأ ثددفن،  ددم ر  ددا لبددفنرلا لبردد  
ث،ل ع  ول لبك يك حلب كحو ب  ثل د ن ر د  وم، يفد  ضدي  ذبدك ردم ةحديل لبكد يك 

 %(. ٓٛع ف فنرو عر لَ ح كحو )
 لدددد م، ةل ددددا لبحلث رددددلن حددددارنل  لبر ددددف جا فدددد  ضددددي   ددددل جكددددفنا ع ددددو ع   ددددو لبرث

لب  لكددحو لبردد  جشددلن عب وددل لب ثل ددين،  ددن ث ددل لبر ددف ل جي لبثددذ ، يرددم لكددرح لف 
%( فددد ل ن. يع  دددو ردددم ٓٛلبكددد يل لا لبيةلل دددو لبرددد  بدددم رث،دددل ع دددأ  كدددحو  يلف دددو)

لبري،ددل عبدددأ لبكدد يل لا لبيةلل دددو لب  لكددحو لأٌفدددلل لبنيضددو، يلبددديهن لب كددح  بلدددل 
ن  ددو ٘ ثاكدد يك)  (. ل ددل رددم للابرددهلم حددحنل  لب ثل دد ن  ددن ث ددل شددلل لب لل ددو يٌ

 ر ٍ  ول، يرنر   لبك يل لا ثك  جه  رول. يلبرفيل لبرلب   يضح ذبكو 
 ( 1جدول)

 السموكيات الوقائية التي يجب أن يمارسها أطفال الروضة
 النسبة السمكيات الوقائية المحاور م
 %77,38 71 النظافة الشخصية  -7
 %16,31 71 الغذاء الصحي  -1
 %13,31 9 التباعد الجتماعي  -3

 %711 37 ثلاثة محاور المجموع

  رم لعر لف لب لل و فد  ععدفلف    دلو لبكد يل لا لبيةلل دو، يفدأ ععدفلف حن دل   لبرنح دو
لبيةلل و لب  رن ، يع  و رلين ةف ر ا لمرلحو عن لبكؤلل لب ل   لبذأ   ي ع أو  

لبيةلل دددو لبرددد    حغددد  جن   لنكدددول جٌفدددلل لبنيضدددو ب يلرودددو ف دددنيو   دددل لبكددد يل لا
   ؟ COVID- 19ليني ل  

  و COVID- 19 لارحلن رث،    ف  لب  لن  لب ر   و حف نيو ليني ل  -ٖ
ةل ا لبحلث رلن حاعفلف لارحلن ب  دلو   دلن  جٌفدلل لبنيضدو حف دنيو ليني دل 

  COVID- 19ٌفددلل  ددن    ي ددلا عددن هددذل  ل يذبددك بر ددن   ددفأ  ددل للركددحو للأ
 لبف نيو، ي رم ذبك  ن اجلو

   لكدددرافل و للارحدددلن ةح دددPre- test  بر دددن  لب كدددريأ لبثدددلب  ب  دددلن  للأٌفدددلل
  . COVID- 19 لب ر   و حف نيو ليني ل  

 ح في للارحلن لكرافل و Post-test دلن  للأٌفدلل لب ر   دو  فد  لبرثكدن  فأ بر   م  
  . ح ف ر ف م حن ل   لبرنح و لبيةلل و بوم. COVID- 19 حف نيو ليني ل  
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      ويةف لعر فا لبحلث رلن ف  ح ل  هذل للاارحلن ع أ  ل 
  لبحثددديل يلبفنلكدددلا لبرددد  ر ليبدددا ععدددفلف للاارحدددلنلا لب  نف دددو يلبرث،ددد   و لأٌفدددلل

 لبنيضو.
   ةلل و لب  دلن  لبرد  ردم لبري،دل عب ودل، لبرد  ر ليبدا ف دنيو ليني دل COVID- 

19 .  
 .لح و ح ً لب ار، ن ف  لب  لو يلبر ي م   

 رثف ف  ثريي للاارحدلنو رضد ن للاارحدلن لب  دلن  لب ر   دو حف دنيو ليني دل  
COVID- 19 ،  لبر  رم رثف فهل  ن ةحل لب ثل  ن  دن ادجل للاكدرح لن لبدذأ جعدف

، يةددف رددم يضدد   ر يعددو  ر يعددو  ددن للأكددل و، ح دد  عددففهل) ( كددؤللًا، ٖٓبوددذل لبغددنً
 دددن للأكدددل و لب يضددديع و، ث دددل يلب،ددديل  يلباٌددد ، يللاار دددلن  دددن   لغرولر دددا ،ددد

 ر ددففل يرددم لب ل ددل  دد  لددل كددؤلل ع ددأ ج ددو  فددنفن  كددر  و ر ٌددأ فنرددو ب ٌفددل عددن 
. يةدف ينعدأ ع دف ،د لغو هدذأ للأكدل و لبكددج و ٖٓعرلحدو ،دث ثول بدذل لل دا )ن(  

، يلبر  لب غي ددددددو   ددددددل ب  ثردددددديي يلب،ددددددثو لب    ددددددو، يلبيضددددددي  يلبا ددددددي  ددددددن لبغ دددددديً
 يللأهفل ، ي  لكحرول لأٌفلل لبنيضو.

، لغو ر    لا للاارحلنو ث دل يضد ا لبحلث ردلن ر    دلا ال،دو حلدل  دن 
لب    ددلا يللأٌفددلل، يةددف ثن،ددا ع ددأ جن رلددين هددذأ لبر    ددلا ،ددن ثو ييلضددثو 
ي جل و ب كريأ للأٌفلل، ير  أ ع  وم شفله و يح،ينن فنفنل يذبك ب فم ةدفنن لبٌفدل 

أ لب نل ن يلبلرلحو, هذل ل ل يضثا لبر    لا ٌن  و للارلحو عدن جكدل و للاارحدلن، ع 
 يذبك حلبٌنا للآر وو

- .  عب ل  لبكؤلل ي  لةشو لبٌفل شفوً ل بر ن   فأ فو و ب  يضيَ
 عب ل  لب حلنن ع أ لبٌفل بر ن  هل لب حلنن ،يل  جم اٌ . -
 لب    و جي لب جثٍ.ركر ل لمرلحلا ف  للاكر لنن لب  فن  ن ةحل  -

ٌن  ددو ر،ددث ح للاارحددلنو رددم ععددفلف  فرددل  ر،ددث ح بجارحددلنل يذبددك بضدد لن 
كددويبو يكددنعو ع   ددو لبر،ددث ح، يةددف جعٌ ددا فنرددو يلثددفن بلددل  فددنفن  ر دد  ع وددل 
لبٌفدددددل عرلحدددددو ،دددددث ثو ي،دددددفنًل بلإرلحدددددو لباٌددددد ، يحدددددذبك رردددددنلي  فنردددددلا للاارحدددددلن 

 (. ٙ( فنرو)  ثآٖح ن)،فن عبأ
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 أللأيب و بجارحدلنو ح دف للا رودل   دن ر،د  م للاارحدلن، ردم عنضدو ع د لب،ينن
 ر يعو  ن لب ثل  ن لب ار، ن ف  لب  لو يلبر ي م يرنح و لبٌفل يلب  له  يح دً 

 (ل يذبك حوف  رثف فؤٔ يرولا ن لً للأٌفلل)  ثا
 .فأ يضي  ر    لا للاارحلن  
 .فأ   لكحو للأكل و ب كريأ جٌفلل لبنيضو  
  رحلٌ جكل و للاارحلن حللأهفل  لبر  يض ا ب  لكول. فأ لن 
 .ٌن  و ر،ث ح للاارحلن. - فأ كج و للاارحلن لب غي و يلب    و 

يع  و ردم  يةف جرفا لب ثل ين ع أ   لكحو  فنفلا للاارحلن ب كريأ للأٌفلل،
لبر لددف  ددن لب،ددفا لبٍددلهني بجارحددلن، ل ددل ج،ددحح ،ددلبثًل ب رٌح ددا ع ددأ لب ر يعددو 

 ع و.للاكرٌج
ردددنل  التجرباااة الساااتطلاعية للاختباااار و ح دددف للا رودددل   دددن ععدددفلف لب،دددينن للأيب دددو يلا

لبر دددف جا لب ٌ يحدددو بجارحدددلن، يلبر لددددف  دددن ،دددجث رو ب رٌح ددددا، ردددم عردددنل  لبررنحددددو 
ث ددل  ،ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓللاكددرٌجع و بجارحددلن فدد  حفل ددو لبف،ددل للأيل ب  ددلم لبفنلكدد  

ب ددددو ع ددددأ  ر يعددددو  ددددن جٌفددددلل لبنيضددددو ح دددد  رددددم رٌح ددددا للاارحددددلن فدددد  ،ددددينرو للأي 
ف ددددوً)ٖٔعددددففهم) ( حنيضددددو  ،ددددج  لبددددف ن  لبرلح ددددو مفلنن لبالنرددددو KG2( ٌفددددجً يٌ
 ثلفٍدو لبدديلفي لبرف دف، يهد  ع  ددو     دو ب    دو للأكلكدد و، يبل ودل ب كددا  -لبر     دو

 ع  و لبحثل، يةف لرضح  ن اجل هذأ لبررنحو للآر و
 ج دددو بددد و ه دددلك جي غ ددديً فددد  فودددم للأٌفدددلل   دددن ث دددل يضدددي  للاارحدددلنو رحددد ن

ب فددنفلا للاارحددلن، ل ددل جن  فددنفلا للاارحددلن للف ددو برث  ددا لبغددنً لبددذي يضدد ا 
  ن جر و.

  ردم رثف دف ه دن للاارحدلن عدن ٌن دا ثكدل  لبده ن  وللاارحدلنرثف دف ه دن  ن ث دل
 لبذأ لكرغنةو لل ٌفل، يذبك  ن اجل  ل   أو

 يع الأطفالمجموع الأزمنة التي استغرقها جم
 X 711%اااااااااااااااااااااامتوسط الزمن اللازم للإجابة عن الختبار=

 عدد الأطفال

 ، هددذل عبددأ رل دد  عضددلفو( فة  ددوٕ٘)بلإرلحددو عددن للاارحددلن فلددلن لبدده ن لبددجهم
  .( فة  وٖٓارحلن)لمرلحو عن للا لين ه ن  يع  وفةللا مب ل  لبر    لا،  ا و
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  و لا ركددرٌ   لب فددنفن جن لمفااردات الختبااار الصااعوبةحساااب معاااملات السااهولة و

ر دد و  دديلر  لبددر  م عذل لل ددا غل ددو فدد  لبكددويبو حث ددل  كددرٌ   ر دد  جفددنلف لب   ددو 
لمرلحدو ع وددل، جي لل ددا غل ددو فدد  لب،د يحو حث ددل لا  كددرٌ   جفددنلف لب   ددو لمرلحددو 

 (ٜٕٙ، ٕٛٔٓع ول)عجم،
 مفردةعدد الأطفال الذين أجابوا إجابة صحيحة عن ال

 X 711%ااااااااااااااااااااااااا وبتطبيق معادلة معامل السهولة =
 العدد الكمى للأطفال 

( ٓ,ٚٙ -ٓ,ٖ٘يرف جن   ل جا لبكويبو ب فنفلا للاارحدلن ةدف رنليثدا حد ن)
  ل ددل لبكددويبو. يرددف جن  -ٔيهددأ   ددل جا   حيبددو. يحرٌح ددا   لفبددو لب،دد يحو   

( يهددأ   ددل جا   حيبددو ٓ,ٛٙ( يبددم ره ددف عددن)ٓ,ٕٖ  ددل جا لب،دد يحو بددم ر ددل عددن)
 ج ضًل ثكح ل جةنهل لب ار،ين. 

 و ث دل ردم لكدرافلم ٌن  دو ععدلفن لبرٌح دا، يذبدك ح دف حساب معامل ثبات الختباار
 دددنين جكدددحيع ن  دددن لبرٌح دددا للأيل بجارحدددلن، يحلكدددرافلم   لفبدددو   ح نكدددين   دددن 

 لبفنرلا لبالم رم لبري،ل عبأ لب رلل  لبرلب وو
 ( 3ول )جد

عادة التطبيق  ثبات الختبار بطريقة التطبيق وا 

 مستوى الدللة طمعامل الرتبا ن )عدد الأطفال( التطبيق

 17,1دالة عند أقل من  83,1 73 التطبيق الأول

 73 التطبيق الثاني

(، ٓ,ٖٛ رضح  ن لبردفيل لبكدلحا جن   ل دل للانرحدلٌ حد ن لبرٌح  د ن  كدليأ)
(، يهددذل  ؤلددف ٓ,ٔٓ لكدد  يفلل عث،ددللً ل ع ددف  كددريأ جةددل  ددن)يهددي   ل ددل لنرحددلٌ  

 ،جث و للاارحلن ب رٌح ا.
 و لب،دددفا  دددن جهدددم شدددنيٌ لبيلرددد   نلعلرودددل فددد  حسااااب معامااال صااادق الختباااار

(   ددفنن للاارحددلن ع ددأ ة ددلو  ددل ٕٕٓٓللاارحددلن، يهددي    ددأ ل ددل  شدد ن لبل ج دد )
ا لبررن حدددد ، يلب،ددددفا يضدددد  ب  لكددددو، يه ددددلك ج دددديلَ عف ددددفن ب ،ددددفا   وددددلو لب،ددددف

لب  ٌ  )لب ثريأ(، يلب،فا لب دل   ، لب،دفا لبٍدلهني، يلب،دفا لبدذلر . يةدف ردم 
 وثكل  ،فا للاارحلن ف  لبحثل لبثلب  حٌن  ر ن، ه ل
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و يةف رم لبر لف  ن ،فا لب ثريأ  ن اجل عدنً للاارحدلن فد  صدق المحتوى -أ
يةدددف ردددل ا جنل هدددم جن ،دددينرو للأيب دددو ع دددأ  ر يعدددو  دددن لب ثل ددد ن لب ار،ددد ن، 

للاارحدددلن   ددد و  دددل يضددد  ب  لكدددو، يج دددو ،دددلبح ب رٌح دددا ح دددف عردددنل  لبر دددف جا لبرددد  
 لةرنثيهل.

و يةددف رددم ثكددلحو حلبرددذن لبرنح  دد  ب  ل ددل  حددلا للاارحددلن لبددذي الصاادق الااذاتي -ب
،ددفا  نرفدد ، يهددذأ لب   ددو  ل( يهددي   ل ددٓ,ٜٔ(ل بددذل فددان   ل ددل لب،ددفا)ٓ,ٖٛهددي)

 جارحلن ريضح جن بو فنرو علب و  ن لب،فا.ب ،فا لبذلر  ب

 و ح دف عردنل  لبر دف جا ع دأ  فدنفلا للاارحدلن فد  ضدي  الصورة النهائية للاختباار
 نل  لب ثل  ن يلب رلل  لبر  جٍونرول لبررنحو للاكرٌجع و، يح دف لبر لدف  دن ،دفا 
للاارحددددددددلن ي حلرددددددددو، ج،ددددددددحح للاارحددددددددلن فدددددددد  ،ددددددددينرو لب ولل ددددددددو رددددددددلههًل ب رٌح ددددددددا 

 (.ٙ   )  ثالبف

 مقياس السموكيات الوقائية: -4
بر ددن  ج ددن لبحن ددل   لب  رددن  ع ددأ ر   ددو لبكدد يل لا لبيةلل ددو لبجه ددو ب يلروددو 

  بدفأ جٌفدلل لبنيضدو، ةل دا لبحلث ردلن حاعدفلف هدذل COVID- 19   ف دنيو ليني دل
 لب   لو.

 بأوو معفلف    لو لبك يل لا لبيةلل و، رم لبنريَ عمراحل بناء المقياس
 لبكلح و. اح ً لب  ل  و لبر  ينفا ف  لبحثيل يلبفنلكل 
 .ح ً لر  ي نلر  لب  لو يلبر ي مل بجكرفلفن   ول ف  ح ل  هذل لب   لو 
 .لمٌلن لب ٍني ب حثل يلبر ن فلا يللأح لف لبال،و حلبك يل لا لبيةلل و 
 ب فكد  نل لب  لحجا لبشا، و    ح ً للأكلرذن لب ار،د ن فد  لب  دلو يلبر دي م يل

 بر ن   نللوم يللاكرفلفن  ن احنلروم ف  ح ل  لب   لو.
 يةف  ن لب   لو ح نث ر ن جكلك ر ن ه لو 

  لب نث و للأيبأو  نث و ر،  م لب   لو 
 )يف  ل     رف، ل ذبكو .لب نث و لب ل  وو  نث و ر   ن) يضيع و لب   لو 

  رلن لمرنل لا لبرلب ووو بر،  م هذل لب   لو لرح ا لبحلثمرحمة تصميم المقياس
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و يرر  ددل فدد  ة ددلو  كددريأ لبكدد يل لا لبيةلل ددو لبجه ددو تحديااد أهااداف المقياااس -أ

  بفأ جٌفلل لبنيضو ةحدل يح دف فنلكدروم COVID- 19 ب يلروو ف نيو ليني ل 
 بحن ل   لبرنح و لبيةلل و لب  رن .

أ لب نث دو، و ث دل ةل دا لبحلث ردلن فد  هدذإعداد تخطايط عاام لمحتاوى المقيااس -ب
 ح  ل راٌ ٌ علم ب ثريأ لب   لو، يذبك ع أ لب ثي لبرلب و

  دد لغو  ثردديأ) ف ددنلا( لب   ددلوو رددم ح ددل  ف ددنلا    ددلو لبكدد يل لا لبيةلل ددو، يةددف،
 ج دددو جح دددلفل هدددأو لب ٍلفدددو لبشا،ددد و  أيةدددف يهعدددا ع ددد ،( ف دددننٖٔح ددد  عدددففهل )

برحلعددف للارر ددلع  ( ف ددنلا، يلٓٔ( ف ددنن، يلبغددذل  لب،ددث  ي رضدد ن)ٕٔي رضدد ن)
( ف دددنلا، يةدددف نيعددد  ع دددف ،ددد لغو هدددذأ لبف دددنلا جن رلدددين فددد  ،دددينن ٜي رضددد ن)

ر ن ن و، يح غو يلضثو ي فوي و بفأ لبٌفل، ير حن عدن  يلةد  ث    دو ييلة  دو ةدف 
 ر نً بودل فد  ث لردو. يةدف ردم ح دل  لب   دلو ير،دفنرو   ف دو ررضد ن لبودف   دن 

ن  ددددو رٌح  ددددو يجكدددد ي  ركددددر ل للاكددددررلحلا يح ل ددددلا لبٌفددددل) ر    ددددلا  ععددددفلفأ يٌ
  ال،و حلبفلثي(، يلبرفيل لبرلب   يضح ذبكو

 ( 4جدول)
 التخطيط العام لمقياس السموكيات الوقائية

 المكونات مقياس السموكيات الوقائية
 الستجابة

 (7نادرًا ) (1أحيانًا ) (3دائمًا )
 71 14 36 فقرة 71 النظافة الشخصية -7
 71 11 31 فقرات 71 صحيالغذاء ال -1
 9 78 17 فقرات 9 التباعد الجتماعي -3

 37 16 93 فقرة 37 المجموع

 و ث دددل ر  كدددم ر    دددلا لب   دددلو عبدددأو ر    دددلا عل دددو ع دددأ تعميماااات المقيااااس
غج  لب   لو، ير    لا ال،دو حل ف دو لمرلحدو عدن ف دنلا لب   دلو. يةدف نيعد  

  ل    و
  نأ، يرلن ه رٌح ا لب   لو.* لرلحو لكم لبٌفلل ر كو، ع

 *  رم رٌح ا لب   لو ح،ينن فنف ول جي  ٌحا ع أ لل ٌفل ح فنفأ.
 * ةنل ن ف نلا لب   لو ع أ لبٌفل ح ورو يلضثو  فو ول.
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* للاحر ددددلف عددددن لددددل  ددددل  ددددن شدددد  و جن  شدددديى ع ددددأ لبٌفددددل جي  ددددؤ ن ع ددددأ 
 لكررلحرو.

 لبرد  رضد  ول لب   دلو  و فد  ضدي  عدفف لبف دنلاتحديد زمان الإجاباة عان المقيااس
( فة  دددو، ٖٓي رٌ حلردددو، ثدددففا لبحلث ردددلن ه دددن لمرلحدددو عدددن لب   دددلو ح دددفن ةدددفنهل)

يع دددددف ل ٌحدددددا لب   دددددلو فددددد  لبررنحدددددو للاكدددددرٌجع و، رحددددد ن ج دددددو  ثردددددل  عبدددددأ  دددددفن 
 ( فة  و بلإرلحو عن ف نلرو.ٖ٘ةفنهل)

  :ددددددد م لب   دددددددلو ع دددددددأ ٌن  دددددددو ب لدددددددنا   تصاااااااحيح المقيااااااااس،Likert  ذلا  
رلحلا لب ج  دددددول )فللً دددددل، جث لً دددددل،  دددددلفنًل(. يحدددددذبك رردددددنلي  فنردددددلا لب   دددددلو للاكدددددر

( بلل عحلنن  ر د  ٔ -ٖ( فنرو، يةف ثففا لبفنرلا  ن)ٖٜ( فنرو عبأ)ٖٔ ن)
ع ول لبٌفل، ف عٌ ا  جل فنرلا عذ لارلن لبٌفل للاكررلحو فللً ل، يفنررد ن عذل 

 .لارلن جث لً ل، يفنرو يلثفن عذ لارلن  لفنًل
 و ح دددف جن ل رودددا لبحلث ردددلن  دددن ععدددفلف لبراٌددد ٌ لب دددلم الصاااورة الأولياااة لممقيااااس

ب ثردديي لب   ددلو، لبددذي شددد ل ر  دد  لباٌدديلا يلمردددنل لا لبكددلح و، ةل ددا حٌحددد  
 لب   لو ف  ،ينرو للأيب و.

 و ح ف جن للا رول   ن  نث و ر،  م لب   دلو، المقياس ) موضوعية( مرحمة تقنين
 وه و بر  و ف  ،ينن  يضيع و، يهذأ لمرنل لا هأرم ع ل لمرنل لا لبج

 و برثف دف لب،دفا لبٍدلهني ب    دلو، ردم عدنً لب،دينن الصدق الظااهري لممقيااس
(ل يذبدددك بر دددن  ٔٔلب حفل دددو بدددو ع دددأ  ر يعدددو  دددن لب ثل ددد ن لب ار،ددد ن)  ثا

 نللوددم ثدديل  ددل رددل  حلب   ددلو  ددنو ،دد لغو ف نلرددو ي ددفأ  ج  روددل ب وددف  لبددذي 
كددو، ي ددفأ كددج و ر    ددلا لب   ددلو ييضدديثول، ي ددفأ   لكددحو   ددهلن يضدد ا ب  ل

(، يةدددف جكدددفن لبرثلددد م عدددن ٔ -ٕ -ٖر دددف ن لبدددفنرلا لبدددذأ ثدددفف حلبر دددف ن لبل ددد )
 ح ً لبر ف جا لبر  رم للأاذ حول. 

 و ح دددف للا رودددل   دددن لب نث دددو لبكدددلح و ةل دددا لبحلث ردددلن حرٌح دددا هدددذل ثباااات المقيااااس
للاكدرٌجع و لبرد  ٌحدا ع  ودل للاارحدلن لبرث،د   ،  لب   لو ع أ  فو لب ر يعو

يةددف رددم لبرٌح ددا  ددنر ن حفل،ددل ه  دد  ةددفنأ ا كددو عشددن  يً ددل. يحلكددرافلم   ل ددل 
( يهددي   ل ددل ذي فلابددو ٔٛ,ٓبح نكددين ح دد    ل ددل لب حددلا بوددذل لب   ددلو) للانرحددلٌ
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(، يهددذل    دد  جن هددذل لب   ددلو ع ددأ فنرددو ٔٓ,ٓعث،ددلل و ع ددف  كددريأ جةددل  ددن)

 ب و  ن لب حلا، يلبرفيل لبرلب   يضح ذبكوعل
 ( 5جدول )

عادة التطبيق  ثبات المقياس بطريقة التطبيق وا 
 مستوى الدللة طمعامل الرتبا ن )عدد الأطفال( التطبيق

 17,1دالة عند أقل من  87,1 73 التطبيق الأول
 73 التطبيق الثاني

 لو عن ٌن ا ع ردلف لبردذن و رم ة لو لب،فا لبذلر  بالصدق الذاتي لممقياس    
( يهددي ذي فلابددو ٜٓ,ٓ( فح دد  هددذل لب،ددفا)ٔٛ,ٓلبرنح  دد  ب  ل ددل  حلرددو لبددذي هددي)

( يحددددددذبك ج،ددددددحح لب   ددددددلو ،ددددددلبثًل بجكددددددرافلم) ٔٓ,ٓعث،ددددددلل و ع ددددددف  كددددددريأ )
 (.ٚ  ثا

 مقترح في التربية الوقائية: برنامج -5
لب اٌٌدو يلب  ٍ دو،  لبحن ل   لب  رن  هي  ر يعو للأ شٌو يلباحنلا لبرنحي و

حغ ددددو ر   ددددو لب  ددددلن   لير ددددفم لأٌفددددلل لبنيضددددو ،لبردددد   ددددرم لار لنهددددل حدددديع  يح،دددد نن
يلبك يل لا لبيةلل دو لبجه دو ب يلرودو ف دنيو ليني دل لب كدررف، ع دأ جن رشدر ل ع دأ 
لب  ل،ن للأكلكد و للآر دوو للأهدفل ، لب ثرديأ، جكدلب   لبردفن و، لبيكدللل لبر     دو، 

    و، لبر ي م للأ شٌو لبر  

 يةف  نا ع   و ععفلف لبحن ل   لب  رن  حلباٌيلا للآر وو
  َللاٌدددجَ ع دددأ لبلرلحدددلا يلبحثددديل يلبفنلكدددلا لبرنحي دددو لبكدددلح و لب ر   دددو ح يضدددي

لبحثدددل، ال،دددو لبرددد  ر ليبدددا ععدددفلف حدددنل   لبرنحي دددو لبيةلل دددو فددد   ردددلل لب،دددثو 
 لأٌفلل لبنيضو.

 رثددددفف جهددددفل  لبحن ددددل   فدددد  ر   ددددو لب  ددددلن  رثف ددددف للأهددددفل  لب ل ددددو ب حن ددددل  و ر
  بدفأ جٌفدلل COVID- 19يلبك يل لا لبيةلل و لبجه دو ب يلرودو ف دنيو ليني دل  

 لبنيضو. 
 لمن يقدم البرنامج(  و   فم لبحن ل   لأٌفلل لبنيضو لب كريأ لب لKG2.) 
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 المنطمقات الفكرية لمبرنامج: -
ن ر ف م لبرنح و لبيةلل و ب  ر    ن، لب فل لا يلبريرولا لب لب  و لبال،و حضنين 

ال،و ف  لبيةا لبنلهن ث ل ل رشلن للأيحلو يللأ نلً لب  ف و   دل ف دنيو ليني دل 
 لب كررف.

 أهمية الهدف الذى يسعى إلى تحقيقه برنامج التربية الوقائية.  -
و   ددديم لبحن دددل   لبثدددلب  ع دددأ ف كدددفو  ؤفلهدددل جن لب،دددثو هدددأ لدددل فمسااافة البرناااامج

لب ددديلث  لب ج دددول لبحف  دددو يلب فكددد و يللارر لع ددو، ل دددل  رددد  جن رلدددين لبرنح دددو  رلل ددل 
لبيةلل ددو رددهً ل  وً ددل  ددن  لي ددلا لب دد و  لبر    دد  لأ وددل ركدد أ ب ثفددلٍ ع ددأ لب،ددثو 
يرثك ن لبث لن لب ي  و ب ٌفلل يبلأ  رث ا ذبك  ر  جن  لين لبك يك لبيةلل  هدففًل 

رغ  دددن فدد  لبكدد يك يلب  لنكدددلا لب ي  ددو ب ٌفدددل،  ب رنح ددو لبيةلل ددول جي لاحدددف جن  ثددفل
 ال،و ف  ٍل ل رشلن للأيحلو لب  ف و   ل ف نيو ليني ل لب كررف.

 تحديد الأسس العممية التي بني عميها البرنامج: -
 ددن اددجل ر ددليل لبحددلث ر ن لبردده  لب ٍددني ب حثددل لبثددلب  ري،دد رل عبددأ للأكددو 

 دو لبيةلل ددو لب  ردن ، ث دل نيعدد  ع دف ح ددل  لب ل دو لبرد   ردد  ريلفنهدل فد  حن ددل   لبرنح
 لبحن ل   للأكو للآر وو

 يلضددثو ي ثدففن حث دل ر،دد  لبكد يك لب ودلل  ب ٌفددل يجن  لبحن دل   جهدفل  رلدين جن
 رلين ةلح و ب   لو يجن رلين شل  و ب ريل   لب  نف و يلب فكثنل و يلبيرفل  و.

   شيفن  ن لبحن ل  .جن    ل  ثريأ لبحن ل   ع أ رث  ا ر    للأهفل  لب 
  رلل ددددل يررددددلح  لباحددددنلا يلب  ددددلن  لبردددد    ددددف ول لبحن ددددل   ثدددديل ف ددددنيو ليني ددددل

لب كددددررف  دددد  لبريل دددد  لبكدددد يل و لبردددد   ردددد  جن   لنكددددول للأٌفددددلل ب يلروددددو هددددذل 
 لبف نيو.

  جن  ر لكدددد  لبحن ددددل    دددد  ا،ددددللي   ددددي للأٌفددددلل يثلرددددلروم لب  نف ددددو يلب ولن ددددو
 يلبيرفل  و. 

  لةددد  لبث لر دددو ل كدددلو ب دددر  م فددد  لبحن دددل   ث دددل جلدددفا للاررلهدددلا لكدددرافلم لب ي
 لب لب  و ع أ جه  و لكرافلم هذل لب فال    للأٌفلل.
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  ،جن رنلعدد  للأ شددٌو ح ددل رث  ددو  ددن   ددلن  يكدد يل لا ثلرددلا للأٌفددلل ي  دديبوم

ث ددل ر  ددل ثلرددلا ف   ددو بوددم، ل ددل  نلعدد  ع ددف ر ددف  ول ع ل،ددن للأ ددلن يلبكددج و 
  لل لا لب رلثو.يلبيةا يللا

  لكدرافلم  دفال لبرنح دو لبثكد و ع دف ر،د  م للأ شدٌو ب  لكدحو هدذل لب دفال لأٌفدلل
 لبنيضو.

  لب  دد   شددلٌ جكددلي بددو ة  رددو يجه  رددو ف ددن ٌن  ددو  لركدد  لبٌفددل لب   ي ددلا يلب دد م
 يلبك يل لا لب ار فو لب كروف  ر   رول بف و.

  ل لدددل يفدددا ةفنلردددو يل لل لردددو جن  لدددين ر  ددد  للأٌفدددلل  شدددلنل ن فددد  ر ف دددذ لبحن دددل 
 ي نلعلن لبفنيا لبفنف و ح  ومل ثرأ  ش نيل حلب  و يجه  و  ل  ر   ي و.

  شن ري  ن لبث  يللأ ن يلبرفلهم ح ن للأٌفلل، ي  دل  روم ح كد ي  رنحديي جكلكدو 
 لبثيلن.

  ر دددديَ جكددددلب   لبر  دددد م يلبددددر  م لب  لكددددحو برٌفددددلل ث ددددلل لبح ددددلن لب   دددد ، يلبثدددديلن
 شو، يلب ،و، يلبر  م لبذلر ، يب   للأفيلن...يلب  لة

 لبحن ل   برٌفلل     نلعلن لبرفن  يللا ر دلل لب  ٌ د   اللاكر نلن و ف  ر ف م ب ل ل
 ف  ر ف م لباحنلا يلب  لن  يلبك يل لا لبيةلل و لب كروففو.

  لكددرافلم جكدددلب   لبر ددي م لب  لكدددحو يلب ر يعددو حث دددل رشدد ل  جثٍدددو كدد يك لبٌفدددل
 م لبٌفل ب فكو يبه جلو ج  ل  لب شلٌ.ير ي 

 الحدود الإجرائية لمبرنامج: -
 ( ب ل لا.ٓٔو  رٌ   ر ف ذ لبحن ل  )الحدود الزمنية 
 و  ددددرم ر ف ددددذ لبحن ددددل   فدددد  نيضددددو ج ددددين لبحددددلنيفي لبرلح ددددو مفلنن الحاااادود المكانيااااة

 لبالنرو لبر     و.
 عو لبحثل لبررن ح و.و  رم رٌح ا لبحن ل   ع أ جٌفلل  ر ي الحدود البشرية 
 و ح دددف رثف دددف جهدددفل  لبحن دددل  ل ردددل ا لباٌدددين لبرلب دددو  ر ليبدددو محتاااوى البرناااامج

( يجن  لين KG2 ثريأ لبحن ل  ، يلبذي نيع  جن  لين   لكحًل لأٌفلل لبنيضو)
 رفوً دل با،ددللي   دديهم يثلردلروم يةددفنلروم يلكددر فلفلروم، يةدف  ٍددم هددذل لب ثردديأ 

حدنلا رنحي ددو  ر يعدو، ردل ا فدد  ،دينن ب دل لا  دد  فد  ،دينن ج شددٌو ة،،د و يا
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للأٌفددلل، يةددف ر حوددا لبحلث رددلن عبددأ ضددنينن ر،ددف ن لددل ب ددل  حللأهددفل  لمرنلل ددو 
 لبر   ك أ لبحن ل   عبأ رث   ول.

  ،  رثف ف للأ شٌو فلال لبحن ل  و  ٍنًل لأه  دو للأ شدٌو فد  رث  دا جهدفل  لبحن دل
 شددٌو لبرنحي ددو لب ،ددلثحو ب حن ددل  ، ي  وددلو ف ددف رددم ر ددف م  ر يعددو  ر يعددو  ددن للأ

للأب ددل   -ج شددٌو لبر   ددل يب دد  للأفيلن -للأ شددٌو لبثنل ددو -للأ شددٌو لب يكدد   و
للأ شدددٌو لبف  دددو يلب في دددو... يةدددف نيعددد  جن رلدددين هدددذأ للأ شدددٌو كدددو و  -لبر     دددو

يحكددد ٌو ي شددديةو يركدددلعف ع دددأ رفلعدددل يلا رلح دددو للأٌفدددلل. يةدددف ردددم ر دددف  ول يفدددا 
 يلا للآر وولباٌ

 ًٌل حلهر ل لا لبٌفل يرذل  يش ا.عنوان النشاط  و يةف نيع  جن  لين  نرح
 لب لددلن –ٌن  ددو لبددر  م -لب ثردديي –و يرشدد لو)لب  يلنالبيانااات الأساسااية لمنشاااط– 

 لب فن لبه   و(.
 يهأ  حذن  ار،نن عن لب شلٌ لب  فم ب ٌفل. ومقدمة النشاط 
 لفدو لبال،دو ريضدح  دل  رد  جن  رث دا و ث ل ر ل بلل  شلٌ جهفأهداف النشاط

   و.
 .لبيكللل لبر     و يللأفيلا يلبال لا لب كراف و 
  يررض ن حفلا ول لب يلة  لبر     و.خطوات السير في تنفيذ النشاط 
 و يف دددو رثف دددف  دددل  كدددرافم  دددن يكدددللل بر دددن   دددفأ  دددل رث دددا  دددن جهدددفل  التقيااايم

 لب شلٌ.

 لعر دددف لبحثدددل لبثدددلب  ع دددأ عدددفن  وامجالأسااااليب والفنياااات المساااتخدمة فاااي البرنااا
جكلب   بر ف ذ لبحن ل   يرٌح  و ع دأ جٌفدلل ع  دو لبحثدل لبررن ح دو، ي  ودلو لبثديلن 
يلب  لةشددددو، يلبددددر  م لبر ددددلي  ، لب ،دددد  لبددددذه  ، يثددددل لب شددددلجا. يل ددددل جعر ددددف 
لبحن دددددل   ع دددددأ ف  دددددلا ر دددددف ل لبكددددد يك يلكدددددرنلر ر لرو لبرددددد  ر  دددددل  ر يعدددددو  دددددن 

رل  لدددلا لبكددد يل و لب لل دددو ع دددأ لمنشدددلف لبكددد يل  يف  لردددو لب ر يعدددو لمردددنل لا يلب
   لو لب  ذرو يلبر   ف، لبرك كل، لبرفع م، رشل ل لبك يك، لبثل يلبر   ن.

 برث  ددا  وتحديااد الأدوات والوسااائل التعميميااة التااي اسااتخدمت فااي تنفيااذ البرنااامج
كدددددلللل كددددد   و، جهدددددفل  لبحن دددددل   لكدددددراف ا  ر يعدددددو  ر يعدددددو  دددددن للأفيلا يلبي 
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يح،ن و، يثك و، يك   و ح،ن و، هذل عبدأ رل د  لدل  دل هدي  ردل  فد  لبنيضدو، 

 ي ل   لن ععفلفأ ح شلنلو للأٌفلل.
 و ر   ا جكلب   لبر ي م ب احنلا لب  ف و ف  لبحن ل   ف  ل    وأساليب التقويم 
و ي ودددف  عبدددأ رثف دددف  كدددريأ للأٌفدددلل ي دددفأ لكدددر فلفهم لالركدددل  تقاااويم قبماااي -أ

 لب  لن  يلبك يل لا لبيةلل و لبر   وف  عب ول لبحن ل  .
و ي شدد ل لب  لةشددلا لبردد  ر ددلن ب لشدد  عددن  ددفأ رث  ددا جهددفل  تقااويم مسااتمر -ب

 لب شلٌ جي لب  ل ، يلكرافلم لب جثٍو يللأكل و ع   للأ شٌو لب  ف و.
 ودل، و ي كرافم ب  لو  ل رث ا  ن جهفل   ك أ لبحن ل   عبدأ رث  تقويم نهائي -ج

 يذبك حللاكر ل و حللاارحلن لبرث،    ي   لو لبك يل لا لبيةلل و.
 

و ح ددف للا روددل   ددن ح ددل  لبحن ددل   لددلن لاحددف  ددن لبرث ددا  ددن ضاابط البرنااامج المقتاارح
كج رو ةحل رٌح  و ع أ  ر يعو لبحثل ح،فو  ولل و، يح ل جن ضحٌ لبحن ل     لو 

بوددددم حلبلفددددل نل بددددذبك ف ددددف عنضددددا  حللاعر ددددلف ع ددددأ  نل  عددددفف  ددددن لباحددددنل  لب شددددويف
لبحلث ردلن لبحن دل   فدد  ،دينرو لب حفل ددو ع دأ  ر يعددو  دن لب ثل دد ن لب ار،د ن فدد  

دد  للأٌفددلل)  ثا ددنا لبرددفن و يرنح ددو لبٌفددل يٌ (ل يذبددك ب رث ددا  ددن ٔٔلب  ددله  يٌ
 دددفأ   لكدددحو  لي دددلا لبحن دددل   لأٌفدددلل لبنيضدددول للأهدددفل ، يلب ثرددديأ، يللأ شدددٌو، 

، يجكدلب   لبر دي م. يلدذبك عحدفل   نللودم يللأفيلا يلبيك للل لبر     دو، يجكدلب   لب دنً
يفددأ ضددي   نل   حلبر ددف ل جي لبثددذ  جي لمضددلفو ي ددفأ ،ددجث و لبحن ددل   ب رٌح ددا.

لبكددلفن لب ثل دد ن ي  رنثددلروم ةل ددا لبحلث رددلن حددارنل  لبر ددف جا لبردد  جشددلنيل عب وددل، 
  فددددد  ،دددددينرو لب ولل دددددو ،دددددلبثًل لبرددددد  جكدددددو ا فددددد  ع نللدددددول يحدددددذبك ج،دددددحح لبحن دددددل 

(. يع أ ضي  ذبك رلين ةف ر ا لمرلحو عدن لبكدؤلل لب لبدل ب حثدل ٛب رٌح ا)  ثا
لبذي  ،وو   ل  لي لا حن ل     رن  ف  لبرنح و لبيةلل و بر   و لب  لن  يلبك يل لا 

   بفأ جٌفلل لبنيضو؟  .COVID- 19لبيةلل و لبجه و ب يلروو ف نيو ليني ل  

 بار الذكاء" رسم الرجل لجودانف هاريس": اخت -6
هددددي لارحددددلن غ ددددن بفٍدددد   ددددن لب  ددددل  و لب ر  ددددو،   دددديف عبددددأ ريفل دددد  عددددلم 

 -، ي ن  م ك أ حلكم لارحدلن ريفل د ٖٜٙٔ،  م رم رٌي نأ  ن ةحل هلن و ٕٜٙٔ
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هلن و. يهي  ن لب  دل  و للأفلل دو لبفنف دو يلبر لع دو، ي ودف  عبدأ ة دلو يرشدا ي 
( كد و ر ن حًدل، ٘ٔ -ٖيلبك لا لبشا، و، ي ٌحا ع أ للأفنلف  دن كدن)لب فنن لب    و 

( فة  ددو. يهددي   دديم ع ددأ  ددفأ لر ددلن لبٌفددل بنكددم ٕٓ -٘ٔي كددرغنا رٌح  ددو ثدديلبأ)
لبنردددددددل  دددددددن ر  ددددددد  جردددددددهل  ركددددددد و ينجكدددددددو، ي دددددددفأ لر ل دددددددو فددددددد  نكدددددددم رفل،ددددددد ل 

 (. يةف جرنا ريفل   عفن فنلكدلا انردا  دن  رللرودلٙٛٔ، ٕٗٔٓبحكو)لب ن ٌ ،
(  فدنفن  رديلفن ف ودل  ثدك ر دل ه لب  دن، يح دف ٓٗلبر و ف و ح دفف  دن لب فدنفلا ح غدا)

(  فدنفن، ي  ٌدأ لبٌفدل فنردو ٔ٘ذبك جضلفا  فدنفلا رف دفن بجارحدلن ي،د ا عبدأ)
يلثددفن عددن لددل  فددنفن  ددن هددذأ لب فدددنفلا لبردد  رٍوددن فدد  لبنكددم  ددم  كددران  لب  دددن 

(. يح ددددف  نلر دددددو هدددددلن و ٘ٗٔ، ٕٙٔٓلب   دددد   دددددن  ر دددديَ هدددددذأ لبدددددفنرلا)لب  ن، 
(  فدددنفن ب نردددل، ٖٚبجارحدددلن ردددم عضدددلفو  فدددنفلا رف دددفن ف ،دددحح  ر ددديَ  فنفلردددو )

(  فددنفن ب  ددنجن، يةل ددا حاعددفلف   ددل  ن للاارحددلن ع ددأ جكددلو رثي ددل لبددفنرلا ٔٚي)
( )حي دددي ٘ٔ( يل ثنلفودددل لب   دددلني)ٓٓٔلبادددلم عبدددأ فنردددلا    لن دددو   فبدددو  ريكدددٌول)

 (.ٕٙ٘ ،ٕٙٔٓي ث ف يشله ن، 

يع  و رم لكرافلم هذل للاارحلن ف  لبحثل لبثلب  يذبك لأ و   ف جكنَ يجحكدٌ 
يجكدددول للاارحدددلنلا رٌح  دًددل، ل دددل ج دددو جةدددل لارحدددلنلا لب دددفنلا لب    دددو رل فدددو، يهدددي لا 

  رٌ   ف  رٌح  و علا ينةو ح ضل  حج كٌين ية م ن،لي

ج ل وم   لكرح لف لل ش و ث ل رر اي ف  جن  ٌ    ن للأٌفلل تعميمات الختبار
ف  دل عددفل ينةدو ح ضددل  ية دم ن،ددلي،  دم  ٌ دد   د وم جن   ي دديل لدل ع ددأ ثدفن حنكددم 

 ،ينن بنرل.

 صدق الختبار وثباته: 
ردددم رٌح دددا هدددذل للاارحدددلن فددد  لب ف دددف  دددن لبحثددديل يلبفنلكدددلا لبرنحي دددو، ث دددل 

( ٓٓٔ)ث ددل رددم رٌح  ددو ع ددأ ع  ددو ةيل وددل يةل ددا فية ددو ثكددن حر  دد ن هددذل للاارحددلن
ف و حٌن  دو ( ٓ,ٗٚ)يلدلن   ل دل لب حدلا، ك يلا (ٚ -٘)ررنلي  جع لنهم ح ن ٌفل يٌ

، ثكددددن()ٓ,ٙٛ)  ل ددددل لب،ددددفا لبددددذلر  عبددددأ ثدددديلب  ح   ددددل ي،ددددل ،ععددددلفن للاارحددددلن
 حاعدددددلفن ر  ددددد ن هدددددذل للاارحدددددلن فددددد  فنلكدددددرول (.  دددددم ةل دددددا ج ضدددددل ٖٛ -ٕٛ، ٜٛٛٔ

ف دو ٌفدجً ( ٓٛ)ع أ ع  دو ةيل ودل بر  م ٌفل لبنيضو  للاثر لرلا لب  لل و لبجه و  يٌ
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ح   دل ي،دل (، ٓ,ٓٛ)ععدلفن لبرٌح دا  ن جٌفلل لبنيضدو يلدلن   ل دل لب حدلا حٌن  دو

(. يح ل  ع  دو فا دو   لدن لكدرافلم هدذل للاارحدلن ٕٓٓٓ()ثكن،ٓ,ٜٗ)  ل ل لب،فا
 (.ٜف  لبحثل لبثلب )  ثا

رة )إعاداد: محماد مقياس المستوي الجتماعي القتصادي الثقافي المطور للأس -7
  بيومي خميل(:

ردم لكددرافلم هددذل لب   ددلو حغدنً ر ح ددا جفددنلف لب   ددو ث دل رددم لار ددلنهم ر  ً ددل 
 ددن لب كددريي لب ريكددٌ ي  دد و هددذل لب   ددلو لب كددريي للاةر،ددلفي للارر ددلع  لب  ددلف  

للارر دددلع ل ث دددل لبيكدددٌ  يبركدددنن  دددن ادددجل  ج دددو جح دددلف جكلكددد و، جيبودددل لب كدددري 
لبددددو لبيلبددددف ن، يلب جةددددلا للأكددددن و، يلب  ددددل  لبكددددللف، يثرددددم للأكددددنن للارر ددددلع ، يث

 يلب كريي لبر     ، ي شلٌوم لب رر   ، يلب لل و للارر لع و ب و وم.
يلبح ددف لب ددل   ي ر  ددل فدد  لب كددريي للاةر،ددلفيل ي  ددلو  ددن اددجل لب لل ددو   

فيلا لب  هب دو، ب ون جفنلف للأكنن، ي كدريي لب   شدو ي كدريي للأرودهن يللأ للاةر،لف و
ي  فل لكروجك لبٌلةدو، يلبرغذ دو، يلبنعل دو لب،دث و، يلب دج  لبٌحد ، ييكدللل لب  دل 
يللار،لل، ي  فل لم فلا ع   لبر   م يلباف لا لبرني ث دو، يللاثرفدللاا، يلبادف لا 

 لب  لي و، يلب ٍون لبشا،  يلبو فلم بركنن.
 ل    و لب كريي لب دلم ب  لفدو يلبح ف لب لبل ي ر  ل ف  لب كريي لب  لف ل ث 

للأكنن  ن ث ل للاهر ل دلا لب  لف دو، يلب يلةد  لبفلن دو، يللارردلأ  ثدي لب  دم يلب  لفدو، 
يفنرددو لبدديع  لبفلددني يلب شددلٌ لب  ددلف . ي  ٌدد  هددذل لب   ددلو  ددجل فنرددلا  كددر  و 
 ح  ددفل فنرددو يلثددفن بلددل ح ددف، ل ددل   ٌدد  فنرددو يلثددفن ل  ددو برح ددلف لب ج ددو  رر  ددو

 – ريكدٌ –فديا  ريكدٌ - نرفد  -ررديهَ ع د  عدفف  دن لب كدري لا، هأو) نرفد  ردفل
   افً رفًل(.  –  افً –فين لب ريكٌ

ي ر ر  هذل لب   لو ح  فلاا ،فا ي حدلا   لكدحو، ث دل رنليثدا ةد م)ا(  
( يذبدك برح دلف لب ج دو يلبفنردو لبل  دو. ٖٕ,ٛ -ٕٔ,ٙلبفلبو ع   ،فةو لبر  هي ح ن)

 م   ددل جا لب حددلا عددن ٌن ددا ععددلفن رٌح ددا للاارحددلن حلب كددحو برح ددلف ل ددل رنليثددا ةدد
(، يهددددد  ةددددد م فلبدددددو عث،دددددللً ل ٓ,ٜٚ -ٓ,ٕٜلب ج دددددو يلبفنردددددو لبل  دددددو ب    دددددلو حددددد ن)

 (.ٓٔ)  ثا(ٖٕٓٓ،)ا  ل(ٓ,ٔٓع ف)
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 الإجراءات التجريبية لمبحث: -ب
 دو لبجه دو بر ن  ج ن لبحن دل   لب  ردن  ع دأ ر   دو لب  دلن  يلبكد يل لا لبيةلل

 ورم عرنل   ل     ،  بفأ جٌفلل لبنيضوCOVID- 19ب يلروو ف نيو ليني ل 
لار ددلن  ر دديعر  لبحثددلو لرحددد  لبحثددل جثددف ر،ددد   لا لب دد و  شددحو لبررن حددد ،  -ٔ

يهددي لبر،دد  م لبررن حدد  ذي لب ر دديعر نل لبضددلحٌو يلبررن ح ددو، ث ددل رددم لار ددلن 
(  دن نيضدر ن  ار فرد نل KG2   ر يعر ن  ن جٌفلل لبنيضو )لب كدريأ لب دل 

لب ر يعو لبضلحٌو  ن نيضو جر لل لب كر حل، يلب ر يعو لبررن ح و  ن نيضو 
ج ددين لبحددلنيفي، يه ددل نيضددرلن ثلي  رددلن رلح رددلن مفلنن لبالنرددو لبر     ددو) ثل 
ع ل لبحلث ر ن(، ث دل    دا لدل  ر يعدو ةلعدو  دن ةلعدلا لب شدلٌ، يلدلن عدفف 

ف ددو. يةددف ةل ددا لبحلث رددلن حددارنل  لبرلددلفؤ حدد ن ( ٌٖٔجٌفددلل لددل  ر يعددو) فددجً يٌ
 ولب ر يعر ن ف  ح ً لب رغ نلا، يذبك يفا  ل   أ

  ددن ررددنلي   (لبررن ح ددو يلبضددلحٌو)رددم لار ددلن جٌفددلل لب ر دديعر ن  لب  ددن لبه  دد و -ج
ذبددك   فددلا للأٌفددلل حلبنيضددو  فدد يلددلن لب نردد   كدد يلا، (ٙ -٘)جع ددلنهم حدد ن 

ل  لب  ددن حلبشدددوين، ثكدد لب ددد جف لباددلي حلددل ٌفددل، يردددمب ث،دديل ع ددأ رددلن ه 
، يردددل ا ة  دددو  ا  ل دددل لب ر ددديعر ن جع دددلن جفدددنلف  ريكدددٌ  ردددلف لبفدددنا حددد ن يلا 

  يضثول لبرفيل لبرلب و
 ( 6جدول)

 دللة الفروق في السن محسوبة بالأشهر لأطفال المجموعتين التجريبية والضابطة
العامل 
 المقاس

المتوسط  عدد الأطفال )ن( المجموعة
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 مستوى الدللة قيمة )ت(

العمر 
 بالأشهر

 غير دالة 47,7 17,7 7,71 37 التجريبية
 87,6 8,69 37 الضابطة

ي رضددددح  ددددن لبرددددفيل لبكددددلحا عددددفم يردددديف فددددنيا فلبددددو عث،ددددلل ل حدددد ن جٌفددددلل 
لدددددلفؤ لبضدددددلحٌو(  دددددن ث دددددل لبكدددددن، ي شددددد ن ذبدددددك عبدددددأ ر -لب ر ددددديعر ن )لبررن ح دددددو

 لب ر يعر ن.
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فد   )لبررن ح دو يلبضدلحٌو(حد ن جفدنلف لب ر يعر ن كريأ لبذلل و ث ل رم لبرللفؤ  - 

 كددريأ لبددذلل   ب  دلوهددلن و  - دد ليذبددك حلكدرافلم لارحددلن ريف ، كدريأ لبددذلل 
 يرل ا ة  و  ا  ل ل  يضثول لبرفيل لبرلب ولأٌفلل لب ر يعر ن، 

 ( 7جدول)
 اء لأطفال المجموعتين التجريبية والضابطةدللة الفروق في مستوى الذك

عدد الأطفال  المجموعة العامل المقاس
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة )ت(
 الدللة

 غير دالة 81,1 73,9 65,777 37 التجريبية مستوى الذكاء
 91,9 93,778 37 الضابطة

و عث،ددددللً ل حدددد ن جٌفددددلل  رضددددح  ددددن لبرددددفيل لبكددددلحا عددددفم يردددديف فددددنيا فلبدددد
لب ر دددديعر ن لبررن ح ددددو يلبضددددلحٌو  ددددن ث ددددل  كددددريأ لبددددذلل    ددددل  ددددفل ع ددددأ رلددددلفؤ 

 لب ر يعر ن.

يةددددف رشددددلحوا لب ر يعرلن)لبررن ح ددددو يلبضددددلحٌو( ج ضًددددل  ددددن ث ددددل لب كددددري لاو  - 
يللارر لع ددو، يلب  لف ددول ث ددل لا  شددرنٌ ب حدديل للأٌفددلل حلبنيضددر ن  ،للاةر،ددلف و

لع  جي لةر،دددلفي جي   دددلف    ددد ن، فو دددل نيضدددرلن ثلي  ردددلن، جي  كدددريأ لرر ددد
 دددن ادددجل لكدددر لنن ر ددد  لبح ل دددلا ب ثلبدددو للاةر،دددلف و  يل دددل ردددم لبر لدددف  دددن ذبدددك

(، لبر  ردم ريه  ودل ٖٕٓٓيللارر لع و يلب  لف و بركنن)ععفلفو  ث ف ح ي   ا  ل،
لبر       أري ع أ جكن للأٌفلل، ي نر  ذبك لبرشلحو ب  ر يعر ن عبأ ر لن  لب ك

يلب و ددد  بلدددل  دددن للآحدددل  يللأ ودددلا، ير دددلن  عدددفف جفدددنلف للأكدددنن، ير دددلن  لبثددد  
لبكدددل أ، ير دددلن  فادددل للأكدددن لبشدددوني، يرددديلفن للفدددو يكدددللل لمعدددجم يللأرودددهن 
لبرل يبير دددو يلب ددديلف لب ٌحيعدددو بلدددل  دددن جٌفدددلل لب ر ددديعر ن، يةدددف ح غدددا ة  دددو   

   ل  فل ع أ رللفؤ لب ر يعر ن.( يهأ ة  و غ ن فلبو عث،للً ل ٓ,ٜٕا )

  دددل كدددحا   ل  دددل لب ددديل ج دددو ةدددف ردددم لبرلدددلفؤ حددد ن جفدددنلف لب ر ددديعر ن لبررن ح دددو 
 يلبضلحٌو يذبك ع أ لب ثي لبرلب و

 ( ٙ -٘و رنلي  جع لن للأٌفلل ف  لب ر يعر ن)لبررن ح دو يلبضدلحٌو(  دل حد ن)السن
 ك يلا.
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 يكٌ.و جٌفلل لب ر يعر ن  ن ذيأ لبذلل  لب رالذكاء 
 و   ر دددد  جٌفددددلل لب ر دددديعر ن عبددددأ  كددددري لا لرر لع ددددو يلةر،ددددلف و ي  لف ددددو البيئااااة

  ريكٌو.
 و ر    جٌفلل لب ر يعر ن    شين    يلبف وم يفأ جكن  كر نن.المناخ النفسي 

تطبياااق الختباااار التحصااايمي ومقيااااس الساااموكيات الوقائياااة قبميًاااا عماااى أفاااراد  -1
  :مجموعتي البحث

بددأ ر ددلن  لب كددري لا يرلددلفؤ جٌفددلل  ر دديعر  لبحثددل فدد  يذبددك بجٌ ل ددلن ع
 ، يذبدك COVID- 19لب  لن  يلبك يل لا لبيةلل و لبجه و ب يلروو ف نيو ليني دل 

ةحددل لبحددف  فدد  عرددنل  ررنحددو لبحثددل، ث ددل رددم رٌح ددا للاارحددلن يلب   ددلو ع ددأ جفددنلف 
ل ا  رددلل  يردد ،ٕٕٓٓهددلر ن لب ر دديعر ن، يذبددك للأكددحيَ للأا ددن  ددن شددون جلردديحن 

 هذل لبرٌح ا ع أ لب ثي لبرلب و 

  بالنسبة لتطبيق الختبار التحصيمي: -أ
 (8جدول )

لممجموعتين  المتوسط الحسابي والنحراف المعياري وقيمة )ت( لنتائج التطبيق القبمي للاختبار التحصيمي 
 التجريبية والضابطة

اختبار 
 تحصيمي

 مستوى الدللة قيمة )ت( (37=ابطة )نالمجموعة الض (37=المجموعة التجريبية )ن
 غير دالة 13,7 1ع 1م 7ع 7م
19,5 15,1 58,5 69,7 

ث ددل  رضددح  ددن لبرددفيل لبكددلحا عددفم يردديف فددنيا فلبددو عث،ددللً ل حدد ن جٌفددلل 
 -COVIDلب ر ديعر ن لبررن ح دو يلبضدلحٌو فد  لب  دلن  لب ر   دو حف دنيو ليني دل 

( يهدأ ة  دو غ دن فلبدو عث،دللً ل، يهدذل ٔ,ٖٓ ، ث دل ردل ا ة  دو)ا(  كدلي و ) 19
 شدد ن عبددأ رلددلفؤ جٌفددلل لب ر دديعر ن فدد  لب  ددلن  لب ر   ددو حف ددنيو ليني ددل لب كددررف 

 ةحل رٌح ا ررنحو لبحثل. 
يع  و  رم ةحيل لبفنً للأيل  ن فنيً لبحثل، لبدذأ  د ي ع دأو  لا ريردف 

فددددددلل ( حدددددد ن  ريكددددددٌ فنرددددددلا جٌٓ,٘ٓفددددددنيا ذلا فلبددددددو عث،ددددددلل و ع ددددددف  كددددددريأ)
لب ر ددديعر ن لبررن ح دددو يلبضدددلحٌو فددد  لب  دددلو لب ح ددد  فددد  لارحدددلن لب  دددلن  لب ر   دددو 

  . COVID- 19حف نيو ليني ل  
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  بالنسبة لتطبيق مقياس السموكيات الوقائية: -أ

 ( 9جدول )
مجموعتين المتوسط الحسابي والنحراف المعياري وقيمة )ت( لنتائج التطبيق القبمي لمقياس السموكيات الوقائية لم

 التجريبية والضابطة
مقياس 
السموكيات 
 الوقائية

 مستوى الدللة قيمة )ت( (37=المجموعة الضابطة )ن (37=المجموعة التجريبية )ن
 غير دالة 89,7 1ع 1م 7ع 7م
58,71 37,4 38,71 79,3 

ث ددل  رضددح  ددن لبرددفيل لبكددلحا عددفم يردديف فددنيا فلبددو عث،ددللً ل حدد ن جٌفددلل 
لبررن ح دددو يلبضدددلحٌو فددد  لبكددد يل لا لبيةلل دددو لبجه دددو ب يلرودددو ف دددنيو لب ر ددديعر ن 

( يهددأ ة  ددو غ ددن ٔ,ٜٛ ، ث ددل رددل ا ة  ددو)ا(  كددلي و ) COVID- 19ليني ددل 
  .فلبو عث،للً ل

يهدددذل  شددد ن عبدددأ رلدددلفؤ جٌفدددلل لب ر ددديعر ن فددد  لبكددد يل لا لبيةلل دددو لبجه دددو 
  و  رم ةحيل لبفنً لب لبدل  دن ب يلروو ف نيو ليني ل ةحل رٌح ا ررنحو لبحثل. يع

فدددددنيً لبحثدددددل، لبدددددذأ  ددددد ي ع دددددأو  لا ريردددددف فدددددنيا ذلا فلبدددددو عث،دددددلل و ع ددددددف 
( حددد ن  ريكدددٌ فنردددلا جٌفدددلل لب ر ددديعر ن لبررن ح دددو يلبضدددلحٌو فدددد  ٓ,٘ٓ كدددريأ)

 .لب  لو لب ح   ف     لو لبك يل لا لبيةلل و 

 التدريس لمجموعتي البحث:  -3
حثدددددل رددددم للارفددددلا  دددد      ددددو جٌفدددددلل ح ددددف ريضدددد ح لبوددددف   ددددن ررنحددددو لب

يةدددف ةدددف ا بودددل  ،لب ر يعدددو لبررن ح دددو ع دددأ جن ررددديبأ  و دددو ر دددف م لبحن دددل   لب  ردددن 
ح دددً لبرير ودددلا لبجه دددو بر ف دددذ ررنحدددو لبحثدددل، يردددم ركددد   ول  كددداو  دددن لبحن دددل   
يللاارحلن لبرث،    يلب   لو، يلذبك ردم للارفدلا ع دأ لب دفن لبه   دو لبجه دو برٌح دا 

، ل ددل ٌ دد    وددل ركددر ل ج ددو  جثٍددلا جي  نحددو لبحثددل، حيلةدد رر ب ددل  ن لددل جكددحيَ
ع حدددلا رٍودددن ادددجل ر ف دددذ ررنحدددو لبحثدددل. يح دددف لبر لدددف  دددن لكدددر فلف عفلنن لبنيضدددو 

 ددددديم للأثدددددف لب يلفدددددا  يلب    دددددو ينغحرو دددددل فددددد  رٌح دددددا ررنحدددددو لبحثدددددل، حدددددفج لبرٌح دددددا
ف  دددل  ادددي جٌفدددلل  ، يج دددلٕٕٓٓ/ٕٔ/ٖيلكدددر ن ثردددأ  ددديم لبا ددد و  ٕٕٓٓ/ٔٔ/ٔ

لب ر يعو لبضلحٌو ف ف ةفم بودم لبحن دل   لب دي   لب  ردلف حلكدرافلم لبٌدنا يللأكدلب   
 يللأ شٌو لب  رلفن.
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رٌح دددددا للاارحدددددلن لبرث،ددددد    ي   دددددلو لبكددددد يل لا لبيةلل دددددو ح دددددفً ل ع دددددأ جفدددددنلف  -ٗ
  ر يعر  لبحثلو يذبك ح ف للا رول   ن ر ف م لبحن ل   لب  ردن  لأٌفدلل  ر يعدو

لبحثددل لبررن ح ددو، ير ددف م لبحن ددل   لب ددي   لب  رددلف لأٌفددلل لب ر يعددو لبضددلحٌو، 
، يح ددف ذبددك رددم رفن دد  ٕٕٓٓيةددف لددلن ذبددك فدد  للأكددحيَ لب ددل    ددن شددون ف كدد حن
  لبح ل لا ي  لبررول عث،للً ل ين،ف لب رلل  يرفك نهل.

 رابعًا: نتائج البحث وتفسيرها
 ردلل  لبرد  ري،دل عب ودل يرفكد نهل، يهدأ  ر ليل هذل لبره   ن لبحثل عنضًدل ب 

ر  ددل عرلحددو عددن جكددل و لبحثددل يلبرث ددا  ددن فنيضددو لبردد  كددحا رثف ددفهل، يف  ددل   دد  
 وعنً رف،    بوذأ لب رلل 

بلإرلحدددو عدددن لبكدددؤلل لب لبدددل  دددن جكدددل و لبحثدددل لبدددذأ  ددد ي ع دددأو   دددل ج دددن 
  بدفأ  COVID- 19لبحن دل   لب  ردن  فد  ر   دو لب  دلن  لب ر   دو حف دنيو ليني دل 

جٌفدلل لبنيضددو؟ . يلبرث ددا  ددن لبفددنً لب دل   لبددذي  دد ي ع ددأو   ريرددف فددنيا ذلا 
( حد ن  ريكدٌ فنردلا جٌفدلل لب ر ديعر ن لبررن ح دو ٓ,٘ٓفلبو عث،لل و ع ف  كريأ)

 -COVIDيلبضلحٌو ف  لب  لو لبح في لاارحلن لب  لن  لب ر   و حف نيو ليني ل  

 لبررن ح و .   يذبك ب،لبح جٌفلل لب ر يعو 19
بثكدددل  لب ريكدددٌلا  لب    دددلا لب كدددر  و T. Testردددم لكدددرافلم لارحدددلن )ا(

لبثكددددلح و يللا ثنلفددددلا لب   لن ددددو،  ددددم ثكددددل  ة  ددددو )ا( يفلابروددددل لمث،ددددلل و حدددد ن 
 ريكٌ  فنردلا جٌفدلل  ر ديعر  لبحثل)لبررن ح دو يلبضدلحٌو( فد  لبرٌح دا لبح دفي 

 ، يةددف COVID- 19حف ددنيو ليني ددل   بجارحددلن لبرث،دد    فدد  لب  ددلن  لب ر   ددو
ر دددددددددا   لبردددددددددو لبح ل دددددددددلا عدددددددددن ٌن دددددددددا ثه دددددددددو لبحدددددددددنل   لمث،دددددددددلل و لب  نيفدددددددددو 

  . يرل ا لب رلل  ل ل  يضثول لبرفيل لبرلب و(SPSS,V21)حلار،لن
 ( 71جدول )

ن المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية وقيمة " ت" ودللتها الإحصائية لدرجات أطفال المجموعتي
 )التجريبية والضابطة( في التطبيق البعدي للاختبار التحصيمي 

 مستوى الدللة قيمة )ت( النحراف المعياري متوسط الدرجات عدد الأطفال المجموعة
 1015 37,11 13,1 51,9 37 الضابطة

 1, 83 16,13 37 التجريبية 
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حدددددلن  رضددددح  دددددن لبردددددفيل لبكددددلحا جن ة  دددددو لب ريكدددددٌلا لبثكددددلح و فددددد  للاار

( ب  ر يعددددددددو ٜ,ٕ٘( ب  ر يعددددددددو لبررن ح ددددددددو، يح غددددددددا)ٖٕ,ٙٓلبرث،دددددددد    ح غددددددددا )
( ٕ,ٖٕ( ب  ر يعددددو لبررن ح ددددو، يةددددفنأ)ٕ,ٖٛلبضددددلحٌو،  دددد  ل ثددددنل     ددددلني ةددددفن)

ب  ر يعددددددو لبضددددددلحٌو. يبر ددددددن   كددددددريأ فلابددددددو لبفددددددنيا حدددددد ن  ريكددددددٌلا فنرددددددلا 
نيو ليني دددل لب ر ددديعر ن فددد  للاارحدددلن لبرث،ددد    لبادددلي حلب  دددلن  لب ر   دددو حف ددد

 COVID- 19 ردددددم ثكددددددل  ة  ددددددو  ا  ب فددددددنا حدددددد ن لب ريكددددددٌ ن ييرددددددف ج وددددددل ، 
(، يحلبلشددددد  عدددددن  كدددددريأ لبفلابدددددو يردددددف ج ودددددل فلبدددددو عث،دددددللً ل ع دددددف ٕٓ,ٖٔركدددددليأ)
(، يهدددذل  دددفل ع دددأ يرددديف فدددنيا ذلا فلابدددو عث،دددلل و حددد ن  ريكدددٌ  ٘ٓ,ٓ كدددريأ)

 ر يعدو لبررن ح دول   دل فنرلا للأٌفلل ف  للاارحلن لبرث،    يذبك ب،لبح جفنلف لب
   أ رفديا جٌفدلل لب ر يعدو لبررن ح دو لبدذ ن ةدفم بودم حن دل   لبرنح دو لبيةلل دو لب  ردن  
ع أ ه جلوم ف  لب ر يعو لبضلحٌو لبذ ن ةف بوم لبحن ل   لب دي   لب  ردلف حلكدرافلم 
لبٌددنا لب  رددلفن. يع  ددو  ددرم ةحدديل فددنً لبحثددل لبددذأ  دد ي ع ددأو  ريرددف فددنيا ذلا 

( حد ن  ريكدٌ فنردلا جٌفدلل لب ر ديعر ن لبررن ح دو ٓ,٘ٓعث،لل و ع ف  كريأ)فلبو 
 -COVIDيلبضلحٌو ف  لب  لو لبح في لاارحلن لب  لن  لب ر   و حف نيو ليني ل  

   يذبك ب،لبح جٌفلل لب ر يعو لبررن ح و 19
ب حن دل   لب  ردن ، ردم لكدرافلم  نحد    Effect Size يب رث دا  دن ثردم لبرد  ن

  Eta squared (²η)ع رل 
  ²ا 

 دددددددددددددد   (²η نح  ع رل )  
  + فنرلا لبثن و ²ا 

يلبرفيل لبردلب   يضدح لب ردلل  لبرد  ردم لبري،دل عب ودل ع دف ثكدل  ثردم للأ دن 
  بدفأ  COVID- 19ب حن ل   لب  رن  ع أ ر   دو لب  دلن  لب ر   دو حف دنيو ليني دل 

 جٌفلل لب ر يعو لبررن ح و. 
 ( 77جدول ) 

 (²ηقيمة مربع إيتا) 
 نوعه حجم الأثر قيمة )ت( درجة الحرية العدد المجموعة
 مرتفع 1093 37,11 31 37 التجريبية



           

  

 

796 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

س و
د

سا
ال

-  
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
ل 

بري
أ

02
02

  

  

 

( فدددددد  للاارحددددددلن ٖٜ,ٓ رضددددددح  ددددددن لبرددددددفيل لبكددددددلحا جن ثرددددددم للأ ددددددن ح دددددد  )
لبرث،دد   ، يهددذل  ددفل ع ددأ جن لبحن ددل   لب  رددن  لبددذأ رددم ر ف  ددو لأٌفددلل لب ر يعددو 

   COVID- 19 رف  ع أ ر   و لب  دلن  لب ر   دو حف دنيو ليني دل  لبررن ح و ج ن  ن 
 بفأ هؤلا  للأٌفلل. 

بلإرلحو عن لبكؤلل لبنلح   ن جكل و لبحثل لبذأ   ي ع أو   ل ج ن لبحن ل   
 COVID- 19لب  رن  ف  ر   و لبك يل لا لبيةلل و لبجه و ب يلروو ف نيو ليني ل 

ن لبفددنً لبنلحد  لبدذي  د ي ع دأو  ريردف فددنيا   بدفأ جٌفدلل لبنيضدو؟ . يلبرث دا  د
( حددد ن  ريكدددٌ فنردددلا جٌفدددلل لب ر ددديعر ن ٓ,٘ٓذلا فلبدددو عث،دددلل و ع دددف  كدددريأ)

لبررن ح دددو يلبضدددلحٌو فددد  لب  دددلو لبح دددفي ب   دددلو لبكددد يل لا لبيةلل دددو يذبدددك ب،دددلبح 
 جٌفلل لب ر يعو لبررن ح و.

  لب ريكدددٌلا بثكدددل لب    دددلا لب كدددر  و T. Testردددم لكدددرافلم لارحدددلن )ا(
لبثكددددلح و يللا ثنلفددددلا لب   لن ددددو،  ددددم ثكددددل  ة  ددددو )ا( يفلابروددددل لمث،ددددلل و حدددد ن 
 ريكٌ  فنردلا جٌفدلل  ر ديعر  لبحثل)لبررن ح دو يلبضدلحٌو( فد  لبرٌح دا لبح دفي 
ب   دددلو لبكددد يل لا لبيةلل دددو، يةدددف ر دددا   لبردددو لبح ل دددلا عدددن ٌن دددا ثه دددو لبحدددنل   

. يرل ا لب رلل  ل ل  يضثول لبردفيل (SPSS,V21)لمث،لل و لب  نيفو حلار،لن
  لبرلب و

 ( 71جدول )
المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية وقيمة " ت" ودللتها الإحصائية لدرجات أطفال المجموعتين 

 )التجريبية والضابطة( في التطبيق البعدي لمقياس السموكيات الوقائية 
 مستوى الدللة قيمة )ت( النحراف المعياري متوسط الدرجات عدد الأطفال المجموعة
 1015 77,19 34,4 84,15 37 الضابطة

 8, 91 64,78 37 التجريبية 

 رضددددح  دددددن لبردددددفيل لبكددددلحا جن ة  دددددو لب ريكدددددٌلا لبثكددددلح و فددددد  للاارحدددددلن 
( ب  ر يعدددددددو ٕ٘,ٗٛ( ب  ر يعدددددددو لبررن ح دددددددو، يح غدددددددا)ٛٚ,ٗٙلبرث،ددددددد    ح غدددددددا )

( ٗ,ٖٗ( ب  ر يعددددو لبررن ح ددددو، يةددددفنأ)ٛ,ٕٜةددددفن) لبضددددلحٌو،  دددد  ل ثددددنل     ددددلني
ب  ر يعددددددو لبضددددددلحٌو. يبر ددددددن   كددددددريأ فلابددددددو لبفددددددنيا حدددددد ن  ريكددددددٌلا فنرددددددلا 
لب ر ددددديعر ن فددددد     دددددلو لبكددددد يل لا لبيةلل دددددو، ردددددم ثكدددددل  ة  دددددو  ا  ب فدددددنا حددددد ن 

(، يحلبلشد  عدن  كدريأ لبفلابدو يردف ج ودل فلبدو ٜٕ,ٚٔلب ريكٌ ن ييرف ج ول ركليأ)
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(، يهدذل  دفل ع دأ يرديف فدنيا ذلا فلابدو عث،دلل و حد ن ٘ٓ,ٓف  كدريأ)عث،للً ل ع د

 ريكدددٌ  فنردددلا للأٌفدددلل فددد  للاارحدددلن لبرث،ددد    يذبدددك ب،دددلبح جفدددنلف لب ر يعدددو 
لبررن ح ددول   ددل    ددأ رفدديا جٌفددلل لب ر يعددو لبررن ح ددو لبددذ ن ةددفم بوددم حن ددل   لبرنح ددو 

لبدذ ن ةدف بودم لبحن دل   لب دي   لبيةلل و لب  رن  ع أ ه جلودم فد  لب ر يعدو لبضدلحٌو 
لب  رددلف حلكددرافلم لبٌددنا لب  رددلفن. يع  ددو  ددرم ةحدديل فددنً لبحثددل لبددذأ  دد ي ع ددأو  

( حددد ن  ريكدددٌ فنردددلا جٌفدددلل ٓ,٘ٓريردددف فدددنيا ذلا فلبدددو عث،دددلل و ع دددف  كدددريأ)
لب ر يعر ن لبررن ح و يلبضلحٌو ف  لب  لو لبح في ب   لو لبكد يل لا لبيةلل دو يذبدك 

 .لب ر يعو لبررن ح و  ب،لبح جٌفلل
ب حن دل   لب  ردن ، ردم لكدرافلم  نحد   Effect Size يب رث دا  دن ثردم لبرد  ن

يلبرفيل لبرلب   يضح لب ردلل  لبرد  ردم لبري،دل عب ودل ع دف . Eta squared (²η)ع رل 
ثكدددل  ثرددددم للأ ددددن ب حن ددددل   لب  رددددن  ع ددددأ ر   ددددو لبكدددد يل لا لبيةلل ددددو بددددفأ جٌفددددلل 

  لب ر يعو لبررن ح و.
 ( 73جدول ) 

 (²ηقيمة مربع إيتا) 
 نوعه حجم الأثر قيمة )ت( درجة الحرية العدد المجموعة
 مرتفع 1096 77,19 31 37 التجريبية

( فد     دلو لبكد يل لا ٜٙ,ٓ رضح  ن لبرفيل لبكلحا جن ثردم للأ دن ح د  )
عدددو لبيةلل دددو، يهدددذل  دددفل ع دددأ جن لبحن دددل   لب  ردددن  لبدددذأ ردددم ر ف  دددو لأٌفدددلل لب ر ي 

 لبررن ح و ج ن  نرف  ع أ ر   دو لبكد يل لا لبيةلل دو لبجه دو ب يلرودو ف دنيو ليني دل 

COVID- 19  .بفأ هؤلا  للأٌفلل   

  و ن لب نً لبكلحا ب رلل  لبحثل  رضح  ل    تفسير النتائج ومناقشتها: 
 ددن   لن ددو جفل  جفددنلف  ر دديعر  لبحثددل لبررن ح ددو يلبضددلحٌو فدد  لبرٌح دددا  -
  لرضدح جن ه دلك COVID- 19لاارحلن لب  دلن  لب ر   دو حف دنيو ليني دل  لبح في 

فنيةدًدددل ذلا فلابددددو عث،ددددلل و حدددد ن  ريكددددٌ  فنرددددلا للأٌفددددلل، يذبددددك ب،ددددلبح جفددددنلف 
(، يحلبلشد  عدن  كدريأ لبفلابدو ٕٓ,ٖٔلب ر يعو لبررن ح و، ث ل ح غا ة  دو  ا  )

يا جٌفدددلل لب ر يعدددو (، يهدددذل    دددأ رفددد٘ٓ,ٓيردددف ج ودددل فلبدددو عث،دددللً ل ع دددف  كدددريأ)
لبررن ح دددو لبدددذ ن فنكددديل لبحن دددل   لب  ردددن  فددد  لبرنح دددو لبيةلل دددو فددد  رث،ددد ل لب  دددلن  
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  ع أ ه جلوم ف  لب ر يعو لبضلحٌو لبدذ ن COVID- 19لب ر   و حف نيو ليني ل 
 فنكيل لبحن ل   لب  فم بوم  ن ةحل يهلنن لبرنح و يلبر   م.

ج ددددن لبحن دددددل   لب  رددددن  ع ددددأ ر   دددددو ل ددددل لرضددددح  ددددن لب  لبردددددو لمث،ددددلل و  
لب  لن  لب ر   و حف نيو ليني ل لب كررف بفأ جٌفلل لبنيضو)لب ر يعو لبررن ح و(، 
يةددددددف  حددددددا ذبددددددك  ددددددن اددددددجل ثكددددددل  ثرددددددم للأ ددددددن ب حن ددددددل   لب  رددددددن  لبددددددذي رددددددل  

 (.ٖٜ,ٓ كلي ل)
ةددف رددل   ر رددو لةر ددلَ جٌفددلل لب ر يعددو  يرددنأ لبحلث رددلن جن ج ددن هددذل لبحن ددل   

ررن ح و ح ه  و لبحن ل   لبذأ ةفم بوم، يفينأ ف  علكلحوم لب  لن  لب ر   و حف نيو لب
 ل ذبدددك لبف دددنيو لبدددذأ  شدددغل لب دددلبم ل دددو، يذبدددك حكدددح  لضدددنلنأ COVIDليني دددل  

للارر لع و يللاةر،لف و يلب،ث و لب لب  و، ل ل ريةفا   و   ٍدم لب  لشدٌ لبث لر دو، 
لنًل  ك ل ي  لةى ي كرفكن ي رنة  هذل لبيحدل ، عن ي ن  م ف ف حلا لبر    ،غلنًل يلح

بم  لن ع دأ جنً لبيلةد  ف دن ادجل يكدللل لمعدجم لبرد  رحدل  ي ً دل يةدلل  ث دو ب دل 
 ددفين فدد  لب رر  ددلا  ددن ع،ددلحلا حوددذل لبيحددل ، يلبرثددذ ن  ددن جضددنلنأ ع ددأ لب،ددثو، 

ن اددجل يلبحثددل لب كددر ن عددن ب ددل    لكدد  ب جرددو. يةددف رددم ر ددليل هددذأ لب  ددلن   دد
 ر يعددو  ر يعددو  ددن للأ شددٌو يلباحددنلا لبرنحي ددو لبولففددو يلب ثححددو لأٌفددلل لبنيضددو، 
لبر  الٌحدا ع ديبوم ييردفل وم، ينلعدا ا،دللي   ديهم يلثر لردلروم، ف دلى هدؤلا  
للأٌفددلل يل ف  دديل  دد   ددل رث  ددو ر ددك للأ شددٌو  ددن   ددلن   ر   ددو حوددذل لبف ددنيو، ل ددل 

لبر ،دد ، يلمرلحددو عددن لكرفكددلنلروم يجشددح ا  و وددم يرددفيل ف وددل نغحددلروم فدد  لبحثددل ي 
  ب   نفو يث  للاكرٌجَ.

 ددن   لن ددو جفل  جفددنلف  ر دديعر  لبحثددل لبررن ح ددو يلبضددلحٌو فدد  لبرٌح دددا  -
لبح ددفي    ددلو لبكدد يل لا لبيةلل ددو لرضددح جن ه ددلك فنيةدًدل ذلا فلابددو عث،ددلل و حدد ن 

و لبررن ح دو، ث دل ح غدا ة  دو  ريكٌ  فنرلا للأٌفلل، يذبك ب،لبح جفنلف لب ر يعد
(، يحلبلشدددددد  عددددددن  كددددددريأ لبفلابددددددو يرددددددف ج وددددددل فلبددددددو عث،ددددددللً ل ع ددددددف ٜٕ,ٚٔ ا  )

(، يهددذل    ددأ رفدديا جٌفددلل لب ر يعددو لبررن ح ددو لبددذ ن فنكدديل لبحن ددل   ٘ٓ,ٓ كددريأ)
لب  رن  ف  لبرنح و لبيةلل و ف  للركل  لبكد يل لا لبيةلل دو لبجه دو ب يلرودو لب  دلن  

  ع دأ ه جلودم فد  لب ر يعدو لبضدلحٌو لبدذ ن فنكديل COVID- 19ني دل حف دنيو لي 
 لبحن ل   لب  فم بوم  ن ةحل يهلنن لبرنح و يلبر   م.
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ل دددددل لرضدددددح  دددددن لب  لبردددددو لمث،دددددلل و ج دددددن لبحن دددددل   لب  ردددددن  ع دددددأ ر   دددددو 
لبكددد يل لا لبيةلل دددو بدددفأ جٌفدددلل لبنيضدددو)لب ر يعو لبررن ح دددو(، يةدددف  حدددا ذبدددك  دددن 

 (.ٜٙ,ٓرم للأ ن ب حن ل   لب  رن  لبذي رل   كلي ل)اجل ثكل  ث
يرنأ لبحلث رلن جن ج ن هذل لبحن ل   ةدف ردل   ر ردو رنل دهأ ع دأ يعدأ للأٌفدلل 
ب اددددلٌن يجضددددنلن ف ددددنيو ليني ددددل لب كددددررف، ي ددددن  ددددم ضددددنينن للالركددددل  لب   دددد  

 م لبرد  يلب  لنكلا لبف   و ب ك يل لا لبيةلل و، يذبك  ن ادجل لكدرافلم جكدلب   لبدر 
لب ،د  ر يم ع أ ف لب و لبٌفل ي شدلنلرو فد  جثدفلل ي ودلم لبدر  م   دلو لب  ذردو، ي 

 . ٌن  للأكل وي  لبر لي  ، لبر  مي لبذه  ، 
هذل ل ل للن لأك ي  لبرير و يلمنشلف يب دل لا لبريع دو ج دن فد  لبدرا ي  دن 

ل لا ح دددً للاررلهدددلا لبكددد ح و ير دددف  ول عبدددأ للأفضدددل يثددد وم ع دددأ   لنكدددو لبكددد ي 
 لب،ث و لبك   و. 

هددذل عبددأ رل دد ل ردديف ن ح لددو ر  ددم ع رلح ددو ردديفنا ف وددل ةددفن لح ددن  ددن لبثن ددو 
دددددن  للآنل  يللأفلدددددلن، ير ددددديَ  ،دددددلفن يجفيلا لبدددددر  م يللأ شدددددٌو لبرنحي دددددو لب  ر دددددو  يٌ
يلبولففدددو لبرددد  نلعدددا لبفدددنيا لبفنف دددو حددد ن للأٌفدددلل يلا دددلنن رفل دددنهمل يفف ودددم ب ر ،ددد  

شحلَ ث  للاكرٌجَ. يلذبك لبر ه ه يلبر دي م لب كدر ن لب دذلن يلبحثل عن لب  نف و يلا
لددلن بو ددل عٍدد م للأ ددن فدد  ع ددلنن فلف  ددو للأٌفددلل يلبر ددفم  ثددي رث  ددا جهددفل  لبحن ددل   

 يرفع م للركلحوم ب ك يل لا لبيةلل و لب،ث ثو. 
يررفدددا هدددذأ لب ردددلل  لبرددد  ردددم لبري،دددل عب ودددل  ددد  لبحثددديل يلبفنلكدددلا لبرنحي دددو 

 Hamiel(، ٕٛٔٓ(، ع ددأ)2017) AL- Emam و   ددل فنلكددلا لددل  ددنل لبكددلح
 (،    ددلٜٕٔٓ(، ج دد ن)ٕٛٔٓ(، لبنشدد في )ٕٛٔٓ(، ٌ حددو ي ث ددف ي ث ددف )2018)
(ٕٕٓٓ ،)Didier & Jeanine(2020 ،)SalamALamar &et.al(2020،) 
( ث ددل ج حرددا جه  ددو لبرنح ددو لبيةلل ددول لأ وددل ج،ددحثا رددهً ل  وً ددل  ددن لب    ددو 2020)

لبرنحي دددو، ييكددد  و  دددن يكدددللل ضددد لن لب  دددي لب ردددهن لب رلل دددل ب ٌفدددل يح دددل  لب ددديلٌن 
لب،ددلبح، ل ددل ج وددل رر ددل لبفددنف شا،دد و يلع ددو يكددي و،  ث ددل ث ددلن جفضددل  ر ردد  ف وددل 
حث و ف  لب  دي لبكد  م  د  رضدلفن لبروديف لب ار فدو  دن جردل عكد لفأ يشد ينأ حللأ دلن 

 كن  و للا رشلن. ييةل رو  ن للأ نلً يللأيحلو لب  ف و
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و ب ف ث ا حن دل   لبرنح دو لبيةلل دو لب  ردن  ح دل لشدر ل ع  دو ج دنًل  نرفً دل فد  الخلاصة
  COVID- 19ر   و لب  لن  يلبك يل لا لبيةلل و لبجه و ب يلروو ف دنيو ليني دل  

 بفأ جٌفلل لبنيضو.

،د لا و ف  ضي   ل ري،ل عب و لبحثل  ن  رلل    لدن ر دف م لبري البحث توصيات
 للآر وو 

  رضدد  ن   ددله  ن ددلً للأٌفددلل لب فددله م يلب يضدديعلا لب نرحٌددو حلبرنح ددو لبيةلل ددو
 لبجه و ب يلروو للأيحلو يللأ نلً لب  ف و. 

 جهددم  يضدديعلا ي شددلجا  لب    ددلا ن ددلً للأٌفددلل رر ددلي  ور ٍدد م فينلا رفن ح دد
 يني ل لب كررف. لبرنح و لبيةلل و يل ف و  يلروو للأيحلو لب كررفن   ل ف نيو ل

  لبنيضددلا  يلب  ددف فدد  لبحثددل لبثددلب  ع ددأ ر  دد  لب  رددن حن ددل   لبرٌح ددا ير  دد م
 للارر لع و.حيهلنن لبرنح و يلبر   م يلبشلين 

  ضددنينن رهي ددف للأٌفددلل حللأ شددٌو لبردد  ركددلعفهم ع ددأ للركددل  كدد يل لا ي فددله م
 ف لبذي  ث ٌ حوم.لبرنح و لبيةلل و لبر  رث  وم  ن جاٌلن ف نيو ليني ل لب كرر

  لبرهلم لب    لا حلبك يل لا لبيةلل دو لبجه دو ب يلرودو ف دنيو ليني دل لب كدررف ج دلم
 للأٌفلل.

 رنحي دددو فددد  ريع دددو للأٌفدددلل ح ادددلٌن  ولبر ل دددف ع دددأ فين ن دددلً للأٌفدددلل ل ؤككددد
عدفيأ ف دنيو لني دل لب كدررف ي دل  رد  لرادلذأ  دن ردفلح ن ب  د  ل رشدلنأ يللا،ددلحو 

 حو.
   ريعي و ير   ف دو يلدذبك لب شدنلا يلبدفين لا يلبلر حدلا يغ نهدل ير دف  ول  يض  حنل

 ب     لا بريع و للأٌفلل ح الٌن للأ نلً لب  ف و   ل ف نيو ليني ل لب كررف. 
 .ععلفن لب ٍن ف  عج  لبك يل لا يلب فله م لب،ث و لباٌ  بفأ جٌفلل لبنيضو 
  دددو ريل ددد    دددي لبٌفدددل حشدددلل ع دددف  دددفيلا ريعي دددو لأيب دددل  للأ دددين ثددديل جه  دددو ر  

  رلل ل  رهن.
 .ريف ن ح لو ر  م   لكحو    و ب ٌفل فلال لبنيضو ركلعفأ ع أ لب  ي حشلل ك  م 
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  ريف ن ثرنن ب ،ثو ف  لل نيضو  روهن حللأفيلا لبجه و بر ف م لبنعل و لب،ث و

 يللاك لفلا للأيب و لبجه و برٌفلل. 
  َبشليلهم ي اليفوم     شن لبوفي  يللأ ل ف  رف  ل لبثيلن    للأٌفلل يللاكر ل

  فيكوم.
  ف   لب  ل  ن لب لب  دو ب فدله م ي رٌ حدلا لبرنح دو لبيةلل دو فد  حدنل   ععدفلف     دلا

ن دددلً للاٌفدددلل ب كدددلعفرون ع دددأ رث  دددا جهدددفل  هدددذل لبرنح دددو حشدددلل  يكددد  بدددفأ 
 جٌفلل لبنيضو.

    جحن ددل  ددن لددل عددلم،  ٚرف  دل للاثرفددلل فدد  ر  دد  لبنيضددلا ح دديم لب،دثو لب ددلب
جلرددديحن  دددن لدددل عدددلمل بر   دددو لبددديعأ لب،ددددث   ٘ٔيلب ددديم لب دددلب   بغكدددل لب دددف ن 

جكلكًدل  لبرٌفلل، يريع روم حضنينن غكل لب ف ن يلبثفدلٍ ع دأ  ٍلفرو دل حلعرحلنه د
 ب  ل للأ نلً لب  ف و.

  لكدددرغجل يكدددللل لمعدددجم لب نل دددو لب ار فدددو بر دددف م حدددنل   ريعي دددو ر لكددد  للأٌفدددلل
 رر ليل ف نيو ليني ل لب كررف يريع روم حوذل لبيحل  ي الٌنأ.

 لبح ددددف  نفددددرح ة دددديلا لر،ددددلل حدددد ن يهلنن لبرنح ددددو يلبر  دددد م يلبحددددنل   لمعج  ددددو ب نلعددددل
 لبرنحيي يلب     ف  لمعج لا لبيةلل و يلب،ث و يلبرني ث و.

 و للأانأ.عرنل  حثيل يفنلكلا   ل  و رر ليل لبرنح و لبيةلل و ف  لب نلثل لبر      
  لبنرددديَ عبدددأ لبحثددديل يلبفنلكدددلا لبرددد  حث دددا فددد   يلضددد   رر  دددا حلبرنح دددو لبيةلل دددو

يللأادددذ ح رللرودددل ح ددد ن للاعرحدددلن ع دددف ععدددفلف لب  دددله  لبرنحي دددو، ال،دددو لبرددد  ر دددفم 
 برٌفلل. 

 البحوث والدراسات المقترحة:
 ددول بددذل ر رددن  ل ٌجةدًدل  ددن جن جهددم  حددلفئ لب  نفددو  حددفج لكددر نلن و لب  ددم يرنلل

 لبحلث رلن ل رفلفًل ب رلل  لبحثل لبثلب  عرنل  لبحثيل يلبفنلكلا لب كر ح  و للآر وو
 .حن ل     رن  ف  لبرنح و لبيةلل و بر   و لبيع  يلب  م لبح لو بفأ جٌفلل لبنيضو 
 .ر،ين   رن  برٌي ن حن ل   ن لً للأٌفلل ف  ضي   رٌ حلا لبرنح و لبيةلل و 
 رددن  ةددللم ع ددأ لبدددر  م لب  ردد  بر   ددو  فددله م لبرنح ددو لبيةلل ددو بدددفأ ف لب ددو حن ددل     

  جٌفلل لبنيضو.
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  فين     دددلا ن دددلً للأٌفدددلل فددد  رث  دددا  رٌ حدددلا يجهدددفل  لبرنح دددو لبيةلل دددو بدددفأ
 جٌفلل لبنيضو.

  ف لب ددو لكددرافلم لبيكددللٌ لب ر ددففن بر   ددو لبدديعأ حللأيحلددو يللأ ددنلً لب  ف ددو بدددفأ
 .جٌفلل لبنيضو

  ددل   ج شددٌو  رلل ددل بر،ددث ح لبر،ددينلا لبحف  ددو ب  فددله م لب،ددث و بددفأ جٌفددلل حن 
 لبنيضو.

  ف لب ددو للأ شددٌو لبج  ور ددو فدد  ر   ددو لبدديعأ لبيةددلل  حف ددنيو ليني ددل بددفأ جٌفددلل
 لبنيضو. 

 ددن ف ددنيو ليني ددل بددفأ للأٌفددلل ذيأ للاثر لرددلا  وحن ددل   بر   ددو  وددلنلا لبيةلل دد 
 لبال،و.



 

113 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

د
سا

ال
- 

ء 
لجز

ا
ي

ثان
ال

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

ل 
بري

أ
02

02
  

 
 المراجع:

(. كيف نربي أبناءنا في ظل جائحة كورونا. مجمة 1111نبيل صموئيل) أبادير، -
الطفولة والتنمية. المجمس العربي لمطفولة 

 (.38)،والتنمية
وتداعياته عمى الأسرة  79(. المعرفة بكوفيد 1111إبراهيم، أحمد زين العابدين) -

المصرية: بحث اجتماعي ميداني بمحافظة أسيوط. 
داب. كمية البنات لآدداب مجمة البحث العممي في الآ

 (.17)6والعموم والتربية. جامعة عين شمس،
(. لسان العرب.)تحقيق: يوسف البقاعي، 1175ابن منظور، أبى الفضل جمال الدين) -

إبراهيم شمس الدين، نضال عمى(. بيروت: شركة 
 الأعممى لممطبوعات. 

سائط المتعددة (. برنامج قصصي غنائي باستخدام الو 1179أبو حسين، إيمان محمد) -
لمكمبيوتر لتنمية المفاهيم البيولوجية لدى طفل الروضة. 
رسالة ماجستير غير منشورة. كمية رياض الأطفال. 

 جامعة دمنهور.
وسيكولوجية التدخل  -COVID- 19 -(. جائحة كوفيد1111أحرشاو، الغالي) -

والمواجهة. الكتاب السنوي لشبكة العموم النفسية 
 (. 6العربية،)

(. أثر استراتيجيتي محطات التعمم والخرائط الذهنية في 1179ابتسام سمطان)أحمد،  -
تنمية بعض مفاهيم الثقافة الصحية لدى طفل الروضة. 

 (.68المجمة التربوية. كمية التربية. جامعة سوهاج،)
(. الدليل العممي لصحة الطفل. الرياض: مكتب التربية 1176آل سعود، الجوهرة فهد) -

 لدول الخميج.
(. عواصف الأوبئة القاتمة من الطاعون الى فيروس 1111زهري، محمد ويدموس )الأ  -

دراسة موضوعية في فقه  COVID- 19كورونا 
 الحديث والتاريخ. بيروت: دار الكتب العممية.

وما بعدها: رؤية الجمس العربي  79(. أزمة كورونا كوفيد1111البيلاوى، حسن) -
المجمس  .نميةلمطفولة والتنمية. مجمة الطفولة والت

 (.38العربي لمطفولة والتنمية،)
(. كيف واجهت المممكة العربية السعودية تحديات 1111الثبيت، ليون محمد صالح) -

والمعرفة.  ةالتعميم في ظل جائحة كورونا. مجمة القراء
 (.118الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة،)

قترحة في مقرر العموم عمى (. أثر أنشطة تعميمية م1111الحربي، نور  عبد العزيز) -
تنمية الوعى بأبعاد التربية الوقائية لدى طالبات المرحمة 
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المتوسطة. مجمة العموم التربوية والنفسية. المركز 
 (.17)4القومي لمبحوث بغزة، 

(. التربية المتحفية والصحية للأطفال. 1111الحمراوي، سولف أبو الفتح ) -
 .دار المعرفة الجامعية :الإسكندرية

(. مستقبل التعميم بعد جائحة كورونا: سيناريوهات 1111الدهشان، جمال عمى خميل) -
استشرافية. المجمة الدولية لمبحوث في العموم التربوية. 

 (.4)3المؤسسة الدولية لآفاق المستقبل،
بمدارس  (. التربية الوقائية ومتطمبات الوعي الصحي1178الرشيدي، عادل عيد) -

رياض الأطفال أنموذجًا.  -الكويتالتعميم العام بدولة 
 (.1العموم التربوية. جامعة الممك سعود،)

(. أسس الرعاية الصحية لمطفل في الإسلام ومدى توافرها 1171الزبون، أحمد محمد) -
في كتب تربية الطفل لممرحمة الثانوية في الأردن. 
المجمة العربية لمتربية. المنظمة العربية لمتربية والثقافة 

 (.7)31والعموم،
: ت(. الإماراCOVID- 19(. فيروس كورونا الجديد )1111السباعي، زهير أحمد) -

 دار الأدب العربي لمنشر والتوزيع.
(. الأمن البيئي الصحي في ظل انتشار 1111الشقير، عبد الرحمن بن عبد الله ) -

فيروس كورونا المستجد: دراسة وصفية تحميمية لبعض 
لعربية السعودية. ا ةالممارسات الصحية في المممك

المجمة العربية لمدراسات الأمنية. جامعة نايف العربية 
 (.1)36لمعموم الأمنية،

 (. أسس التربية الصحية. عمان )الأردن(: دار صفا.1179الطائي، مؤيد عبد) -
 (. تفسير الطبري. الرياض: دار عالم الكتب.1175الطبري، أبى جعفر بن جرير) -

اقع تنشئة الطفل في زمن كورونا. مجمة الطفولة (. و 1111العطار، محمد محمود) -
 (.38والتنمية. المجمس العربي لمطفولة والتنمية،)

التربية الوقائية في السنة النبوية وتطبيقاتها عمى (. 1178العنزي، عبد الله عقل) -
. رسالة ماجستير)غير تلاميذ المرحمة البتدائية

  منشورة(. كمية التربية. جامعة القصيم.
(. توظيف استراتيجية المحطات التعميمية في تنمية المفاهيم 1179، دعاء إمام)الفقي -

الوقائية البيولوجية لمرحمة الروضة. مجمة الطفولة 
والتربية. كمية رياض الأطفال. جامعة 

 (.41)77،الإسكندرية
 :(. مدخل إلى سيكولوجية رسوم الأطفال. القاهرة1174القريطي، عبد المطمب أمين) -

 راء لمنشر والتوزيع.دار الزه
(. فعالية منهج العموم لمصف الخامس 1171القلاف، نبيل عبد الله؛ خضر، إنعام سيد) -

البتدائي في تدعيم عناصر التربية الوقائية لدى 
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تلاميذها بدولة الكويت. دراسات تربوية ونفسية. كمية 

 (.66التربية. جامعة الزقازيق،)
اس والتقويم في التعمم والتعميم. القاهرة: الشركة (. القي1111الكيلانى، عبد الله زيد) -

 العربية المتحدة لمتسويق والتوريدات.
(. فاعمية استخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية في تنمية 1111المميجي، ريهام رفعت) -

الثقافة الصحية والعادات الغذائية لطفل الروضة. مجمة 
 الطفولة والتربية. كمية رياض الأطفال. جامعة

 (.47)71الإسكندرية،
. 79 -(. معجم مصطمحات كوفيد1111المنظمة العربية لمتربية والثقافية والعموم) -

 الرباط: مكتب تنسيق التعريب.
(. القياس والتقويم في التربية الخاصة. عمان)الأردن(: دار 1176النمر، عصام) -

 اليازوري العممية.

متاح عمى  .ب استمرار كوروناظهور جيل ضائع من الأطفال بسب (.1111اليونيسيف) -
https://www.unicef.org/ar 

(. برنامج قائم عمى أنشطة الوعى بالجسم لتنمية الوعي 1179أمين، عبير صديق) -
الوقائي لطفل الروضة. مجمة الطفولة. كمية التربية 

 (.37لمطفولة المبكرة. جامعة القاهرة،)
 .. مجمة الطفولة والتنمية(. حماية أطفالنا من كورونا1111بهى الدين، إيمان) -

 (.38المجمس العربي لمطفولة والتنمية،)
(. الخصائص السيكومترية لختبار 1176بويو، منذر؛ محمد، هلا، شاهين، سهير) -

رسم الرجل لقياس الذكاء دراسة وصفة عمى عينة من 
أطفال محافظتي اللاذقية وطرطوس. مجمة جامعة 

ة الآداب تشرين لمبحوث والدراسات العممية. سمسم
 (.38)3والعموم الإنسانية،

(. دراسة لبعض العوامل المرتبطة بتأهب الطفل لمقراءة. رسالة 7988حسن، فوقية) -
 دكتورا  )غير منشورة(. كمية التربية. جامعة الزقازيق.

(. كيف نعد طفل الروضة لتعمم القراءة. القاهرة: مكتبة الأنجمو 1111حسن، فوقية) -
 المصرية.

(: مقياس المستوى القتصادي الجتماعي الثقافي المطور 1113ومي) خميل، محمد بي -
في: محمد بيومي خميل، سيكولوجية العلاقات  للأسرة
 .دار قباء :القاهرة .الأسرية

(. الأسس الشرعية لمتربية الوقائية. المؤتمر العممي الأول: 1116رجب، مصطفى) -
مية التربية الوقائية وتنمية المجتمع في ظل العولمة. ك

 التربية بسوهاج. جامعة جنوب الوادي.
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(. دور كتب العموم في تمبية متطمبات التربية الوقائية 1177سمية محمود أحمد ) -
لمتلاميذ المعاقين فكريًا بالمممكة العربية السعودية 
وعلاقته بمدى وعيهم بها. مجمة كمية التربية. جامعة 

 (.775)3الأزهر،
(. فعالية برنامج تدريبي قائم عمى تقنية 1111صالح، أحمد سعيد عبد العزيز) -

الإنفوجرافيك في إكساب مهارات الوقاية من فيروس 
" للأطفال ذوى الإعاقة الفكرية COVID- 19كورونا"

القابمين لمتعمم. مجمة التربية الخاصة والأهيل. مؤسسة 
 (.38)71التربية الخاصة والتأهيل،

(. برنامج 1178ل؛ محمد، نجلاء فاضل)طمبة، ابتهاج محمود؛ محمد، حنفي إسماعي -
قائم عمى الذكاءات المتعددة لتنمية مفاهيم التربية 
الوقائية لدى أطفال الروضة. مجمة العموم التربوية. كمية 

 (.37التربية بقنا. جامعة جنوب الوادي،)

(. فعالية برنامج مقترح في التربية الوقائية لتنمية الوعى 1118طه، محمود إبراهيم) -
فمونزا الطيور لدى طلاب المدارس الثانوية الزراعية. بإن

مجمة دراسات في المناهج وطرق التدريس. الجمعية 
 (.731المصرية لممناهج وطرق التدريس،)

(. مدى وعى التلاميذ المعاقين عقميا القابمين لمتعمم ببعض 1174عباس، هناء عبد ) -
جمة السموكيات الوقائية ومدى تناول كتب العموم لها. الم

المصرية لمتربية العممية. الجمعية المصرية لمتربية 
 (.4)77العممية،

(. عولمة الأمراض المعدية: كورونا وتداعياته القتصادية 1111عبد المجيد، ريم) -
آفاق سياسية. المركز العربي لمبحوث  .والجتماعية
 (.53والدراسات،)

لتربية الوقائية والتقنيات (. دراسة مفاهيم ا1174عبد المهدي، عباس، راهي، قحطان) -
البيولوجية المعاصرة في كتاب الأحياء لممرحمة 
المتوسطة. مجمة كمية التربية لمبنات لمعموم الإنسانية. 

 (.75)8جامعة الكوفة،
(. دور رياض الأطفال في توعية طفل الروضة 1176عثمان، عمى عبد التواب) -

بمفاهيم الثقافة الصحية من وجهة نظر المعممات 
هات الأطفال في ضوء بعض المتغيرات. مجمة التربية وأم

لمبحوث التربوية والنفسية والجتماعية. كمية التربية. 
 (.769)7جامعة الأزهر،

(. التدابير التشريعية لمواجهة جائحة كورونا. مجمة 1111عطية، عمار؛ دخيل، منير) -
الفنون والأدب وعموم الإنسانيات والجتماع. كمية 

 (.58وم التربوية،)الإمارات لمعم
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(. القياس والتقويم التربوي في العممية التدريسية. عمان) الأردن(: 1178علام، صلاح) -

 دار المسيرة.
(. الأسرة والتنشئة الثقافية في ظل وباء كورونا. مجمة 1111عمى، سعيد يحي بهون) -

 خطوة. المجمس العربي لمطفولة والتنمية.
مة الروضة في التربية الوقائية لدى الطفل (. دور معم1178عمى، صبري الأنصاري) -

في ضوء بعض المتغيرات المعاصرة. مجمة العموم 
 (.37التربوية. كمية التربية بقنا. جامعة جنوب الوادي،)

(. سياسات تعميم وتعمم الكبار في عصر ما بعد جائحة كورونا: 1111عمرى، عاشور) -
ز رؤية استشرافية. آفاق جديدة في تعميم الكبار. مرك

 (.18تعميم الكبار. جامعة عين شمس،)

(. المواجهة الروحية اليجابية لأزمة فيروس كورونا 1111عويس، مروة سعيد) -
المستجد في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى 
طلاب الجامعة. المجمة المصرية لمدراسات النفسية. 

 (.719)31الجمعية المصرية لمدراسات النفسية،
(. التعميم العربي وأزمة كورونا: سيناريوهات 1111إبراهيم) غنايم، مهني محمد -

لممستقبل. المجمة الدولية لمبحوث في العموم التربوية. 
 (.4)3المؤسسة الدولية لآفاق المستقبل،

(. تقويم كتاب العموم لممرحمة البتدائية في ضوء معايير التربية 1176كاظم، حنان) -
 (.13)71الوقائية. مجمة أبحاث ميسان،

(. المشكلات التربوية والصحية في طريق تربية الطفل. القاهرة: 1178لماضة، عاطف) -
 الدار الذهبية لمنشر والتوزيع.

 (. المعجم الوسيط. الكويت: مكتبة الشروق الدولية. 1174مجمع المغة العربية) -
 (. التربية الصحية. الإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب.1171أحمد شعبان ) ،محمد -
(. منظمة الصحة العالمية ودورها في مكافحة فيروس 1111حمد، أحمد حسن)م -

". مجمة الندوة COVID- 19كورونا المستجد"
 (.31لمدراسات القانونية. الجزائر،)

(. تأثير برنامج باستخدام الألعاب الحركية لتنمية 1177محمد، إسلام عبد النعيم) -
وضة. المهارات الأساسية والمفاهيم الصحية لطفل الر 

رسالة دكتورا  غير منشورة. كمية التربية لمطفولة 
 جامعة المنيا. .المبكرة

(. كيف نتعامل مع أطفالنا في مواجهة فيروس 1111محمود، خالد صلاح حنفي) -
 كورونا. مجمة خطوة. المجمس العربي لمطفولة والتنمية.
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 79من كوفيد(. التباعد الجتماعي وآثار  في ز 1111محمود، فاطمة الزهراء سالم) -
المستجد)الكورونا(. المجمة التربوية. كمية التربية. 

 (.75جامعة سوهاج،)
(. فعالية ممارسة أنشطة الصحافة المدرسية في تنمية 1171محمود، ميادة مجدى) -

بعض مفاهيم التربية الوقائية والوعى بها لدى تلاميذ 
المرحمة الإعدادية. رسالة ماجستير. كمية التربية 

 جامعة المنصورة.النوعية. 
(. التربية الصحية وصحة طفل الروضة. سوريا: جامعة 1178مرتضي، سموي) -

 دمشق.
 (. حقوق الطفل. جدة: مركز الراية لمتنمية الفكرية.1111مناع، هيثم ) -
. (: سؤال وجواب79 -مرض فيروس كورونا )كوفيد (.1111منظمة الصحة العالمية) -

 /https://www.who.int/ar متاح عمى

emergencies/diseases/novel- coronavirus- 

2019/advice- for- public/q- a- 

coronaviruses 
(. برنامج قائم عمى الأنشطة الدرامية لتنمية مفاهيم الصحة 1179نصار، حنان محمد) -

 .لدى طفل الروضة. مجمة كمية التربية. كمية التربية
 (.7)79جامعة كفر الشيخ،

ور معممات رياض الأطفال في إكساب أطفال الروضة (. د1111نميل، رند  رسمي) -
مفاهيم الثقافة الصحية في ضوء بعض المتغيرات. 
رسالة ماجستير غير منشورة. كمية العموم التربوية. 

 جامعة الإسراء الخاصة.
(. دور 1179هاشمي، جميمة محمد؛ البشيتي، وداد عبد السلام؛ الغانمي، أماني فهد) -

نشر ثقافة الغذاء الصحي  معممات رياض الأطفال في
خلال فترة الوجبة الغذائية للأطفال في مدينة جدة. مجمة 
الطفولة. كمية التربية لمطفولة المبكرة. جامعة 

 (.37)،القاهرة
(.الدليل التوعوي عن فيروس كورونا الفيروس الجديد 1111وزارة الصحة السعودية) -

(COVID- 19.المممكة العربية السعودية .) 
(.عدوى فيروس كورونا المستجد. دولة الإمارات 1111صحة ووقاية المجتمع)وزارة ال -

 العربية المتحدة.
 ( التربية الوقائية في الإسلام. بيروت: مؤسسة الرسالة.1178يكن، فتحي ) -

- AL Amari, Hanaa (2012).Perception of Teacher on Health 

Education &Nutrition for Kindergarten 

Students in Kuwait.College Student 

Jurnal,46(3). 
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- Al Mohtadi, Reham Mohammad& Al Zboon, Habis Sa'ad 

(2017). Training Program Efficacy in 

Developing Health Life Skills among 

Sample Selected from Kindergarten 

Children Journal of Education and 

Learning, 6(2).  

- ALamari, Hana(2020),Prevalence of Health Problems among 

Children and the Role of Health 

Education in Promotion of Healthy 

Habits Health Education, 120(5). 

- ALamari, Hana(2020).A future for the world's children? A 

WHO–UNICEF–Lancet Commission, 

The Lancet Commissions| Volume 395, 

ISSUE 10224, P605- 658, February 22, 

2020 Prevalence of Health Problems 

among Children and the Role of Health 
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