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[4] 
 

فاعمية برىاهج قائم عمي العهل التطوعي لتىهية الٍىاء 
  هةالىفسي لمطالبة الهعم

 
 
 
 

 أسهاء هحهد عمي خميفةد. 

 كمية التربية لمطفولة الهبكرة 
  جاهعة بىي سويف
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فاعمية برىاهج قائم عمي العهل التطوعي لتىهية الٍىاء 
  الىفسي لمطالبة الهعمهة

  أسهاء هحهد عمي خميفة د.

  همخص:
جد  الططديع  برنداج  ادا ع علد  ال  تاعليد  نعد الد  الشفد  الدراسد  هدذ  هددتت

ع جقيداس ااسدطدد طعبشلي  الطربي  للطفيل  الجبشرة ي  لطنجي  الهناء النفس  للطالب  الج لج 
 برناج  الباحث  أعدت شجا ،طرجج  ياعداد الباحث  Ryff (1995) لراي  الهناء النفس 

 هدذ  ياطب دت تد  ،ادا ع علد  ال جد  الططديع  لطنجيد  الهنداء النفسد  للطالبد  الج لجد 

 طصدددجيع الجججيعددد  الياحددددة با دطبدددار باسدددطدداع الجدددنه  فدددبر الطجريبددد  الدراسددد 
 .(الب دى،القبل )

بشليد  الطربيد   الثالثد  الفراد  طالبدات جدن ( طالبدر44) الدراسد  جدنعيند   يطشيندت
 ذات تدري  يجديدعدن  نطا   الدراسد  تاسفر  ياد جاج   بن  سيي . -للطفيل  الجبشرة

طقبد  ) الهنداء النفسد  جقيداس أب داد تد  يالب دد  بلد الققياسدين تد  ال إحصدا ي  د لد 
النجدي الفدصد ، الدطحشع البي د ،  ،ا سطقلالي  ال لااات ا يجابي  جع ا درين، الذات،

د تدري  ي يجد، يشدذل  عددع الب دد  الططبيد  لصدال الهدد  جدن الحيداة، الدرجد  الشليد ( 
ريبيدد  تدد  القياسددين درجددات أتددراد الجججيعدد  الطج ذات د لدد  إحصددا ي  بددين جطيسددطات

 .الب د  يالططب   ت  جقياس الهناء النفس 
 .الج لج  الطالب  ،الهناء النفس  ،برناج  ال ج  الططيع  :الهفتاحية الكمهات

                                           
 جاهعة بىي سويف -كمية التربية لمطفولة الهبكرة. 
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Abstract 
This study aims to detect the effectiveness of a program 

based on volunteer work to development well- being of the 

teacher student at the Faculty of Early Childhood Education. 

The Researcher applied the well- being for RYFF (1995). Also 

prepared a program based on volunteer work to development 

well- being of the teacher student، and followed in this study 

quasi- experimental method using the design of one group test 

(pre, post).and the sample of the study consisted of (40) students 

from the third year Faculty students Early Childhood Education- 

Beni Suef University. The results of the study resulted in 

statistically significant differences in the pre and post 

measurements in the dimensions of well- being test (self- 

acceptance, positive relations with others, autonomy, personal 

growth, environmental mastery, Purpose in life, total score) For 

the benefit of the post- application, in addition to there were no 

statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group in the post and follow- up measuremen 

in well- being test. 

Keywords: Volunteer Work, well- being, Teacher Student. 
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 :هقدهة البحث
 ،طجثد  ردريرة جلحد  الجاج د ، طلبد  لددى الإيجداب  الطفشيدر طنجيد    فد  أن 
 الصد يبات طشطنفر الذ  يال فرين، الحاد  القرن ت  طي الحيا ظري ال ظ  ت  داص 

 يالثديرة الجدذه  الطشنيلديج  يالططدير الجطلاحقد  يالطغيدرات الحيداة، ججدا ت شاتد  تد 

 ،النفسد  طيطر  جن يطزيد الفرد على الرغيط جن رالشثي طفرض الط  الها ل ، الج ليجاطي 
 الصدح باعطبارهدا أبدرز أسدس  ،الإيجداب  جهارات الطفشيدر ط لعجن الرري   شان لذل 

 طحددياطها يطجدايز الحيداةطيسددير  يالطددى يطجلددى طهثيرهددا تددى ،النفسدد  يالهندداء النفسدي 

 .يجفاشلها

أيلييات الطنجي   د جن طجدر الإفارة ال  أن الهناء النفس  ي ،يتى هذا الصدد 
للطقدددع ر يسدديا هدددت ا يج يددار ا ذ  ي طبددر الددذاطيدد  ال شفدداءةالي  يا سددطثجار البفددر  ،البفددري 

  .ر يسي  للطنجي  ت  الديل الجؤفرات يال ، يبالطال  ط د جن أهع الج اييرا جطجاع 
.   الديلد اهددأهدع أ بهنهدا ييطف  هذا جع طفسير ارسطي للرتاهي  يالهناء النفسد 

بندداء يبالطددال  تدد ن  ،حيدداة الطيبدد لل درجدد أعلددى  بهنهددانظددر ا لحقيقدد  أن الرتاهيدد  نفسددها 
هدددي طددديتير يلهدددذا تجدددن أهدددع أيلييدددات الددددي  الجطقدجددد   سدددج الهدددد  اأا نسددداني  هدددي 
 .الرتاهي  لف بها

ذا شان ي  تد ن ال جد  الططديعى  ،أحدد رشدا ز علدع الدنفس الإيجدابى  نفسالهناء الا 
جفدداعر   الهندداء النفسددى، يذلدد  لجددا يحدثددر ال جدد  الططدديعى جددن إثددراءأهددع سددب  طحقيدد  

قدجددددر جددددن جسدددداعدة لادددددرين، يهددددذ  السدددد ادة ييالراحدددد  النفسددددي  بجددددا  ،النفسددددىالررددددا 
جيع يالقلد  يالطجهنين  ه  جطلب ججيع البفر؛ تهع يبحثين عن ش  جا يزي  عنهع اله

جددن أجدد  جددر إيجدداب  ياددا  ، الطيجددر الحددال  ل لددع الددنفس هددي طي لددذا تدد ن  .يا رددطراب
اهطجدددداع حيددددث يرطشدددز أشثددددر تاعليددد ، الطفاعددد  جددددع الحيددداة بفدددش  جسددداعدة الفدددرد علددددى 

البدداحثين علددى ط لدديع اأتددراد جهددارات طجشددنهع جددن جياجهدد  جفددشلاطهع يطدطيهددا بهجددان 
دين اليادديع تدد  جفددشلات أي أجددراض نفسددي  إذ طحددي  طرشيددز علددع الددنفس جددن جيانددب 

 .سي  لدى الفرد إلى درء دطر طل  ا رطرابات اب  حديثهاالر   ياأجراض النف
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 هشكمة البحث: 

 ف  أن جفارش  الطالبات الجاج يات ت  ال ج  الططديع  ي دد ب ددا جهجدا تد  
حيدث يفدط  ال جد   ،ربط الجاج د  يجدرجاطهدا الط ليجيد  باحطياجدات الججطجدع يجفدشلاطر

الججطجدع ب يددا عدن أسديار الجاج د   الططيع  أتااا ياس   أجداع الطالبدات للانددجاج تد 
 .يبراججها النظري 

يلشندددر نجددديذج ياددددية يعليدددر ططرددد   ،تدددالج لع لددديس نددداالا للج دددار  يالج ليجدددات
 أهجي  طنجي  الهناء النفس  للج لجين.

ي بالرغع جن ا هطجاع ال الج  بال ج  الططيع  إ  أن هنا  ندرة ت  هذا النيع 
شددذل  لددع يددطع إيددلاء ا هطجدداع الشددات   ،  يا اليجدد جددن الدارسددات علددى الجسددطيى ال ربدد

جدن هندا فد رت الباحثد  بردريرة طسدليط الرديء علدى دراسد  ي  باأهجي  الف لي  للططديع
 ال ج  الططيع  يدير  ت  طنجي  الهناء النفس  شهحد الجيانب الإيجابي  لدى الإنسان 

طبط ارطباط دا أظهرت ال ديد جدن الدراسدات أن الططديع جدر  يعلى ص يد آدر، تقد
 ات دراسدددد  شددددلا جددددندراسدددديجددددن أهددددع هددددذ  اليثيق ددددا بزيددددادة الهندددداء النفسدددد  للجططدددديعين 

Windsor (2008)،Cappar (2016)، Stukas et.al (2016)، Ho(2017) ، اد ي
عاجد   الإيجاب  بصدف  الطفشير طنجي  ت  تاعلي  البراج  نع الدراساتأسفرت نطا   هذ  

 هدذ  ريء ت  لهذا طؤشد الباحث ي  طالبات الجاج  ، لدى يالهناء النفس  بصف  داص 

الهنداء  طنجيد  طسدطهد   ا بدراج  يديرات دعدع نفسد ا ياجطجداع إعدادعل  رريرة  النطا  
، يدير  البدال  تد  اشسداب الطالبدات يالرتاهيد  النفسدي  بالسد ادة النفس  أهجيطدر شجنبد 

يذلد  باعطبدار  .اأساليب الإيجابيا  لجياجه  الردغيط الحياطياد ، يا ردطرابات النافسديا 
  أثددر شبيددر تددجددن أهددع فددريح  تدد  الججطجددع لجددا لهددع  جددات جرحلدد  الطفيلدد  الجبشددرةج ل

با رات  ال  الجسد يلي  الجلقداة علد  عداطقهع  طفشي  فدصي  اأطفا  ينجي جفاعرهع
يلهدذا يجدب أن يطجط ديا بقددر جقبدي   ،الجدذر  تد  الججطجدع ت  احدداث الطقددع يالطغييدر

  .جن الهناء النفس  ي شس رراهع عن حياطهع يعجلهع
البحثد   طجداعا ه تد  الجيجديد الدنقص شدذل  ططدهطى أهجيد  هدذا البحدث جدن ددلا 

عاج ،  بصف  ال ربي  البي   ت  ال ج  الططيع  داص  طددلات على طقيع الط  بالبراج 
 بجثابد  البحدث الحدال يلهدذا ي دد  .الهنداء النفسد  طنجيد  تد  اسدطدداجر داصد  يبصدف 

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Ho,+Hua-Chin/$N?accountid=30641
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 الهنداء النفسد  طنجيد  ال ج  الططيع  تد  على اا ع برناج  تاعلي  على للط ر  جحايل 

سدب   جدا علد    الطربيد  للطفيلد  الجبشدرة بجاج د  بند  سديي . يبنداءطالبدات شليد لددى
 :الطال  الر يس السؤا  طرح يجشن

 طالبدات شليد   لددى الهناء النفس  طنجي  ال ج  الططيع  ت  على اا ع برناج  ت الي  جا
 الطربي  للطفيل  الجبشرة؟

 :ه ي  ترعي ، أس ل  عدة ال اع السؤا  هذا عن يينبث 
الهنداء  جقياس على الطجريبي  للجججيع  يالب د  القبل  القياسين درجات طدطل  ه  -1

 البرناج ؟ ططبي  ب د النفس 

 جقيداس الطجريبيد  علدى للجججيعد  يالططب د  الب دد  القياسدين درجدات طدطلد  هد  -2

 البرناج ؟ ططبي  ثلاث  أفهر جن جرير الهناء النفس  ب د

 :البحث أٌداف

 ى:إل الحال  البحث هد ي
 ال ج  الططيع  اا ع عل  برناج باسطدداع  الج لج  لد  الطالب  الهناء النفس  جي طن. 

  لدد   الهنداء النفسد  ال جد  الططديع  لطنجيد  علد  القدا ع البرنداج  ت اليد  جدن الطحقد
 .الج لج  الطالب 

  جن ا نطهاء ال ج  الططيع  ب د عل  القا ع البرناج  أثر اسطجراري  جدى الط را  عل 

 .رططبيق

 أٌهية البحث: 
 أٌهية ىظرية:

    شجدددد  حددديث  ،ال جدد  الططدديع  الطهصددي  النظددر  لجفهدديعتدد    سددهع هددذ  الدراسددط
 . ج لجال لب اطاللدى  الهناء النفس  لطنجي  انسبي  

  الهنداء  ال جد  الططديع  لطنجيد  طنبدع أهجيد  البحدث الحدال  جدن جيرديعر يهدي ت اليد
  . ج لجال لب اطاللدى  النفس 
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 هددذا البحددث جددن بدداشيرة البحدديث يالدراسددات الطدد  طهددد  إلدد  إعددداد برندداج  اددا ع  ي ددد
  تدد  حددديد جددا جددرى ج لجددال لبدد اطاللدددى  الهندداء النفسدد  ال جدد  الططدديع  لطنجيدد 

 .الطيص  إلير جن جس  للدراسات ال ربي  ياأجنبي  ت  جيريع البحث

 سد  عربيد  يسدطددع تيهدا ت  حديد اطلاع الباحث  ط طبدر الدراسد  الحاليد  هد  أي  درا
  . ج لجال لب اطاللدى  الهناء النفس  ال ج  الططيع  لطنجي 

 أٌهية تطبيقية:

  عددداد أداة لقيدداس ي  طرججدد ججددا يسددج  باسددطدداجها تدد  اأبحدداث ذات  الهندداء النفسدد ا 
 الصل .

  ج لجال لب اطاللدى  الهناء النفس  اا ع على ال ج  الططيع  لطنجي برناج  طصجيع .  

 لطنجي  إنجا ي  ،ياا ي  ،جن نطا   البحث الحال  ت  طصجيع براج  علاجي طفادة ا س 

  . ج لجال لب اطاللدى  الهناء النفس 

   علدع الدنفس الصح  النفسي  يا رفداد النفسد  ي يجشن اسطثجار نطا   البحث ت  ججا
 إيجابيددددا نحددددي عجليطدددد  الددددط لع   طيجهدددداج لجددددال الطربددددي  بحيددددث يصددددب  طيجددددر الطلبدددد 

 .لط ليعاي 

 :الدراسة هصطمحات
 العهل التطوعي: 

تددر الباحثدد   ،الياددتب ارسدد  اجطجاعيدد  بهددد  الطبددرعجج ط ريفددا إجرا ي ددا: بهنددر يط رِّ
لطقدددديع  جبدددادرة ذاطيددد  غيدددر جدددهجير عليهدددابأي بهجدددا ججي دددا الجياهدددب القددددرات ي  ،الجدددا 

أي رسددجي   ييددطع ذلدد  بصدديرة ،نف يدد  لرتددراد أي الججطجددع ششدد  الددددجات أي أداء جهدداع
  .دا عأو  تجؤا فش وب ،غير رسجي 

  :الٍىاء الىفسي 

تدددر الباحثددد  يطططددداب  بدددين  ،الفددد ير بالرردددا يالسددد ادة ط ريفدددا إجرا ي دددا: بهندددر يط رِّ
 يالجساهج  تد  الججطجدع يالطياتد  ،ياليتاء ،ريططي يادراطهع عل  ال صافداجشانات اأ

 .الف ا  جع طحديات الحياة
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 :على بحثالا ر حديد هذطقطص :الدراسة اتحدده
 يااطصددر تدد  الدراسددد  الحاليدد  علددى جطغيدددر  ال جدد  الططددديع  :الهوضدددوعي دحدددهال 

   ج لجال لب اطاللدى  الهناء النفس ي 

 طالبدد  جددن طالبددات الجسددطي  الثالددث  44طشينددت عيندد  الدراسدد  جددن: البشددري دحدددهال
 اجا. ع 21 -24يطرايح أعجارهع جا بين  بشلي  الطربي  للطفيل  الجبشرة

 طددع ططبيد  برندداج  الدراسدد  بشليدد  الطربيد  للطفيلدد  الجبشددرة جاج دد  بندد   :الحددد الهكدداىي
 .سيي 

  أجريدددت الدراسددد  ددددلا  الفصددد  الدراسددد  اأي  جدددن ال ددداع الدراسددد   :الحدددد الزهىدددي
 ياسطغرات أرب   أفهر شاجل . 2419/ 2418

 الإطار الىظري والدراسات السابقة:
 هفٍوم العهل التطوعي: 

 نفسر رات جن الإنسان بر طبزع جاجدددن الناحيددد  اللغييددد  بهندددر الططدددي ع   دددر يي  
 الطبزع  ال ج ت  السياذة ي نى اللغ  ت  والططوع ،علير الجفدددريض وغيز يلسجر   ججا
 .(312، 1998ا صفهان ) ف بال

 ،الوات ،الجهذبهندر:  (68،2441الجليج )   تقد عرترا صطلاح أجا الج ن 
 عا ذ انطظازذون ، جس وليات ججطج ي   الإنسان بذاتع جنر لطحجالري يبرلر   الجا

 . الجبرو جهذ جقاب   جاذي
( بالجهددد الجبدددذي  الددذ  يطجطدددع صدداحبر بالجهدددارة 28 ،2416أحجدددد) شجددا عرتددر

أداء ياجددب اجطجداع  طدديع  دين جقابد  جدداد  جددن  يالدبدرة الج يندد  الطد  يسددطددجها
 أ  نيع. 

بهنددر ا دطيددار الحددر لرنفددط   Omoto & Snyder (2008, 3)يطددرى 
ا يددطع ذلدد  غالب ددا جدد ،إلددى جشاتددوت أي ط ييردداتالجسددطجرة لددب ض الياددت، دين الحاجدد  

اأتدددراد الدددذين يرغبدددين تددد  أي جدددا ينددديب عدددنهع جدددن  ،ددددلا  الجنظجدددات الرسدددجي  جدددن
 .الجساعدة

 President’s Task Force on Private Sector) شددلا جددن طفدد يي

Initiatives 1982,4) Allan et.al 2016,59;  الططدديع عجدد  جف ددع علدد  أن
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، لصدال  اخددرين  ياطدسد ادط  ي عدن  الطدلد  جدع الهدد  بطحقيد  يثيق  صل  يذي بالحياة
 .الجطبادل  اتلجساعدا طقديعي 

يؤشددد الجلاحددظ ادددطلا  يط دددد يجهددات نظددر الطدد  طنايلددت الط ريدد  حيددث  جددني 
 ،أي سددلي  الرعايددد  ،فدداط ا جطجدداع يالن ،علجدداء ا جطجدداع علددى الجسدداعدة الجطبادلدد 

علجداء الدنفس الرديء  يسدلطي أجدر، بددين ا اطصاديين على عنصر ال جد   يرشز بينجا
 .النطا   ال اطفي  أي ،يالطشالي  يالفيا د السليشي  ،يالفدصي  ،على الداتع

 :الىظريات الهفسرة لمعهل التطوعي

فددارش  يال جدد  الجطبدداد  رشددزت علددى ال لااددات ا جطجاعيدد  الجطبادلدد  يايجدد  الج
يأهجيطدددر بدددين أعرددداء الججطجدددع يط طجدددد ج ظدددع الدراسدددات النفسدددي  يا جطجاعيددد  الطددد  
ططناي  ال لااات الطبادلي  إلى اسدطدداع ب ردا  جدن النظريدات ذات الصدل  بهدذا الجاندب 

 :يتيجا يل  نطناي  ب را  جن هذ  النظريات على النحي الطال 
لجدرسدد  السددليشي  علدد  جبدددأ الط زيددز تالسددلي  جحشدديع الجدرسدد  السددليشي : طقدديع ا -1

بطياب ر حيث يجي  الفرد إل  طشرار انجاط السلي  اذا ايبلت با سطحسان يالفد ير 
بالسددد ادة يالهنددداء النفسددد  يا جطجددداع  جدددن جدددراء جسددداعدة ا ددددرين دين جقابددد . 

لاادددات تدددالنفس البفدددري  جفطددديرة علددد  حدددب الطقددددير يالجددددح الثنددداء يا حطدددراع يال 
يطقددير جهديد  داصد  أندر  ،يلهدذا تدان تهدع سديشيليجي  الجططديع ،ا نساني  الدات د 

 .جاء برغبطر جططيعا   اجيرا  
بدالرجيع إلدى   الططديعال ج  طحاي  هذ  النظري  طفسير سلي   :النظري  الطفاعلي  -2

 يدر  شدييل  ان الدذات حيدث طفسدير النطدا   الطد  يحققهدا هدذا السدلي  تد  الججطجدع
أ  أن شدد  طددر  ي طدد  ييادددذ جددن  ،هدد  حصدديل  الطفاعدد  بددين الفددرد يالججطجددع

ذلد  أن طقيديع الفدرد لذاطدر إنجدا ي طجدد علد  طقيديع الججطجدع لدر، تهندا  ،الطر  ا ددر
شجا اايع نفس    ج ن  لر ي  يجديد ا  اذا ااطدرن بهندا شجدا يقيجند  الججطجدع، شجدا 

الطفاعددد  بدددين عقددد  الفدددرد يحياطدددر يؤشدددد علددد  أن الدددذات ا جطجاعيددد  هددد  حصددديل  
 (.68،2415الحسن،) النفسي  الدادلي  يالججطجع

طقيدديع ايجدداب  جددن الفددرد الجططدديع إذا حصدد  علددى  أن يدد فاعلالط النظريدد  رىطدد لهددذاي 
 .جزيد جن ال ج  الططيع  يدت ر إلى ججا الطقييع ذاطر يتقا لهذا يقيع ا درين تانر اب 
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ا سدددباب الطددد  طحفدددز  (Clary and Snyder, 1999,157) يادددد أججددد 
يتق ددددا لليظددددا   الطدددد  يحدددداي  الجططدددديع قيدددداع باأعجددددا  الططيعيدددد  الالجططدددديعين علدددد  

 ،الفهدددع: الدددداتع  شطسددداب الجهدددارات جدددن ددددلا  الدبدددرة ال جليددد  يجدددن أهجهددداإفدددباعها 
 ،: الداتع يراء البحث عن تدرص يظيفيد جهني ال، الط زيز: الداتع يراء الططير النفس 

الحجايدددد : ال جدددد  الططدددديع  شجددددا ، اعيدددد : الددددداتع لإيجدددداد ال لااددددات ا جطجاعيدددد ا جطج
 .القيع: الداتع للط بير عن القيع الفدصي  ،صر  ا نطبا  عن الجفاش  الفدصي 

علد  أن سدلي  الفدرد يعلااطدر ا جطجاعيد  ط طجدد طؤشد نظري  الدير  :نظري  الدير -3
طددد  طدددنص علدددى أن اأتدددراد يصدددنفين يالعلددد  اأديار الطددد  يفدددغلها تددد  الججطجدددع. 

أنفسددددهع يغيددددرهع يتق ددددا أديارهددددع ا جطجاعيدددد . يطبنددددى اأتددددراد أديار ا جط ددددددة طددددرطبط 
ترلا عن أنر يشطسب جنزلطر يجشانطر ا جطجاع  جدن اأديار  ،بالطيا ات السليشي 
يجدددن هدددذا يطرددد  لندددا الددددير الدددذ  يقددديع بدددر الجططددديع تددد  ال جددد  الطددد  يقددديع بهدددا، 

  ن طف ي  النفاط لسد حاجات اأتراد يالججاعات.الططيع  ج
تيا ددد اأديار حيددث ططددراشع  ،ط زيددز الدددير تدد لب ددد الر يسدد  لهييدد  الدددير ييشجددن ا

يصدددب  جططددديعين حيدددث ط طبدددر هدددذ  الفيا دددد جهجددد  جدددن ابددد  أيل ددد  ال ،ا جطجاعيددد 
 Ochieng يلشن جن هي يجا هي دير  يهييطر ،ليس جا يف لر الجرء شثير ا ،الططيع

et.al 2016,8)) 
( عل  أن نظري  الدير طنطل  جن تشرة أن الججطجع 242،1982) ييؤشد دلي 

عبدددارة عدددن جججيعددد  جراشدددز اجطجاعيددد  جطرابطددد  يجطردددجن  أديار اجطجاعيددد  يجارسدددها 
 اأتراد الذين ي يفين هذ  الجراشز. 

 ،يشجا ط د نظري  الدير بجثاب  حلق  اليصد  بدين الفدصدي  يالبنداء ا جطجداع 
يلهدددددذا ي دددددد الطرشيدددددب الدلقددددد  للفدددددرد بجثابددددد  الطشاجددددد  بدددددين الطرشيدددددب النفسددددد  ياأديار 

  (.165،2415الحسن،) ا جطجاعي  الط  يفغلها الفرد ت  حياطر الييجي 
سدددد  جدددن ددددلا إفدددباع حاجددد  اأتدددراد يالججطجدددع  تددد ال جددد  الططددديع  يسددداهع ي 

 .قيق  لرطجيح الدير ا جطجاع  يا نجاز الف ل  يالح الفجية بين
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 :البعد الىفسي لمعهل التطوعي وعلاقتة بالٍىاء الىفسي
جن الجلاحظ أن القا ع بال ج  الططيع  طحرشر ديات ر الدادلي  يه  أعظدع أثدرا  
جددن الدددياتع الدارجيدد  يططجثدد  هددذ  الدددياتع تدد  حددب الديددر يطلددب اأجددر يالثددياب جددن 

هيدددددددد  النفسددددددددي  يأداء الياجددددددددب يالسدددددددد ادة يالرتا ،يالفدددددددد ير بالراحدددددددد  يالطجهنيندددددددد  ،الله
يتددد  الجقابددد  يسددجي الجططددديع ييرطقددد  بجشانطددر ا جطجاعيددد  حيدددث يحظددد   .ا جطجدداع 

با حطراع يالطقدير اللاجحديد نطيج  جا يقدجر جن جساعدات غير جدتيعر ا جدر بدارادة 
 حرة   إجبار تيها عن طري  الجساهج  بالجا  ياليات يالجهد يالقدرات يالجهارات. 

طسهع الجفارش  الططيعي  ت  ارطقاء ينرد  البنداء النفسد  للجططديع حيدث  شذل 
( عل  الطفاع  الديناج  بين الجحددات السليشي  2418) عبدال ظيعطؤشد نطا   دراس  

الط  يبن  عليها سلي  الططيع يبين الدبرات الناطج  عدن السدلي  ذاطدر تال لااد  بيدنهع 
ج نددد  أندددر شلجدددا انددددرط الجططددديع تددد  الجفدددارش  علااددد  ديناجيددد  طفاعليددد  طدددهثير يطدددهثر ب

 Dienerالججطج ي  شلجا ساهع ت  ططير  ينرجر، يادد أسدفرت نطدا   دراسد  شدلا جدن

et al., 2003)،)) Graham et al.,2010)، (Graham et al., 2007)  عدن أن
يجشدن أن أشثدر ارطباطدا بالهنداء النفسد  حيدث ال جد  ا جطجداع  الطياص  ا جطجاع  ي 

طنجيد  الهنداء ط ليع ال جد  ا جطجداع  بفدش  أيرد  تد  الجياندب الإيجابيد  ل إل  ينظر
يا طصددا  بالجهندد  يزيددادة تددرص  ،حصددي  علدد  ال جدد شقندداة لطحسددين تددرص الالنفسدد  

 .الحصي  على الط ليع الجهن  ب د الطدرج جن أج  الججارس 

ال جدددد  تدددد  أن  (Kamerāde,et.al,2015) ييطفدددد  هددددذا جددددع نطددددا   دراسدددد 
علد   إيجابيد اثدار لدر ( البطالد ) تطدرة عددع طدياتر تدرص ال جد أثنداء يداصد  لططيع  ا

شلجدددا ططددديع فددددص جدددا تددد  شثيدددر جدددن  حيدددث أندددر -يالصدددح  ال قليددد الهنددداء النفسددد  
أن ال دداطلين عددن  تجدددي يصددحطر ال قليدد  أعلددى. ي   ر الفدصددييطددرتاه تشاندد ،اأحيدان

أشثر ايج  جن ال اطلين عدن ال جد   ال ج  الذين يططيعين بانطظاع يفيدين بهن حياطهع
 .الذين   يططيعين

بدراسد  الططديع يعلااطدر بالهنداء النفسد  طلد  الطدد   يجدن الدراسدات الطد  اهطجدت
حيدث أسدفرت النطدا   عدن  Marieke,et.al, (2000)،Thoits et al (2001)أعدها

ر يسددددطثجيجدددديد ارطبدددداط ايجدددداب  بددددين الططدددديع يالجيانددددب السددددطر للهندددداء النفسدددد  حيددددث 
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ددددجات سدداعات أشثددر تدد  يطجط ددين بقدددر شبيددر جددن الهندداء النفسدد  اأفددداص الددذين 
 James Nazroo et al.,2012يتد  نفدس ا طجدا  أجدر  شدلا جدن ال جد  الططديع 

Robyn Molsher (2015)  Davies,Julie,et.al (2018)،Russell (2019)  
الس ادة يالهناء النفس  دراس  للط ر  عل  دير ا نفط  الططيعي  ت  زيادة الف ير ب

 الهناء النفسد  طهثير إيجاب  اي  لل ج  الططيع  علىحيث اسفرت النطا   عن يجيد 
يشددذل   ،اندفدداض درجددات ا شط دداب يال زلدد  ا جطجاعيدد  ي شددس الطحسددن) يددن شس تدد 

يهدذا يبقدى الطدهثير ب دد ردبط ال ياجد   الزيادات تد  جديدة الحيداة يالرردا عدن الحيداة(،
 . الديجيغراتي

علددد  أهجيددد  الططددديع تددد  دعدددع  Wilson,1999,162:163)) ييؤشدددد ييلسدددين
يبنددداء الفدصدددي  تحدددث اأبنددداء علددد  الططددديع يحجددديهع جدددن ا ردددطرابات يالجفدددشلات 

الدطقجص  ،الثقد  بدالنفس بدين اأفدداص، الطسداج  نجدي جن يزيد شجا ا جطجاعي  يالنفسي 
تددددد  السدددددلي  الجررددددد   اليجددددددان  جدددددع اأددددددرين، ججدددددا يدددددؤد  إلددددد  طقليددددد  ا نددددددراط

شجددا يقلدد  جددن إلحددا  اأذ  بددا درين  ،ا جطجدداع  جثدد  الطدريددب الجط جددد للججطلشددات
 يا ندراط ت  السلي  الهادع للذات. 

حسداس الجططديع بههجي جفداعر يطنبع الإيثدار ددلا    جدن طدالرردى عدن الدنفس يا 
طددد  ططسدددع باأعجدددا  الرسدددجي  الذلددد   حقددد طي  حيدددث  ،يجسددداعدة اخددددرين دين جقابددد 

جحدد ججا يددتع ب دض اأتدراد إلدى الرغبد  تد  طقدديع جزيدد جدن الدددجات  نظاج  بجسار
 علددد  أن (Mack,2009,29) لهدددذا يؤشددددي  .لشسدددب الرردددى عدددن الدددنفس ،الططيعيدد 
 :جن أهجهاأسباب ل دة جشينات الس ادة يذل   أهع الطيعي  جناأعجا  

  اابلي  للطغيير.ي  شينها اأشثر آني 
 طغيير ظري  الحياة بفش  إيجاب ط د يسيل  ل.  
  جن طفسير الطباين ت  الف ير بالس ادة. 44%طسهع بحيال. 

حددددة بفددش  أشبددر بحالدد  ال قدد  أشثددر جددن جتج ظددع البدداحثين يددرين أن السدد ادة 
 جيااددد الجججيعددد  علددد   تدددراداأططياددد  سددد ادة ت شينهدددا جحدددددة بدددالظري  الدارجيددد ،

 بها. لشها ييؤجنطر الط  يجطجاهات(، ينيعي  اأتشا ،اتحا ال)
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  الٍىاء الىفسي: :ثاىيا
ظدداهرة جط ددددة اأيجددر طجددت دراسددطها تدد  عدددد جددن الطدصصددات الجدطلفدد    هدد
 علددى الدرغع جدن ط ددد الط ريفددات تقدد طدع يصدفها بهنهدداي . أيجدر ط ريفهدا ط دددتيبالطدال  

الصددددج   اللطددد  يالنجدددي ب دددد، ا جطندددان النفسدددي ، بالرتاهيددد  عرتدددت حيدددث ""ت ددد  فددداجل 
 يسططناي  الباحث  الط ري  بف  جن الطفصي  .يالجغفرة

 :الٍىاء الىفسي تعريف
أحددهجا  ،تد  ب ددينهنداء النفسد  ال  (Sfeatcu et al. 2014, 3) يادد حددد

جقارندد  ظددري  جددع  ،حيدداة الفددرد اربطجددعلدد   ج طيفدد حيددث جيردديع  ياخدددر فدصدد 
 ،بالصدح  يال شدس بدال شس هنداء النفسد لا ط ل ي شجا ، ا جطجاعي يالقيع بالج ايير  طحيا

اذل  ل يجؤفرا نطيج ي  ،ته  عاج  جحدد للصح   .أير 

اأتددراد ي ند  رردا بهندر  (Sousa & Lyubomirsky2001,670) يأفدارت
حيدث  .عداع ش بفدللحيداة  عياحطياجداطه عأي طلبيد  رغبداطه ،عن ظري  الحيداة أي ابيلهدا

 ،. يأنددر طقيدديع بطبي طددردر فددجدديدة حيدداة الطقيدديع فدصدد  ل بجثابدد الررددا عددن الحيدداة ي ددد 
أ  ) يجشدين إدراشد  ،جشدين عداطف  ،ت ن أحشاع الررا عدن الحيداة لهدا جشدين ج رتد 

حشجددد (. يطشدددين الجشدددين ال ددداطف  جدددن جددددى طشدددرار ط دددرض الطقدددارير الفرديددد  للطدددهثير 
 . الإيجاب  يالسلب . ي طبر الررا عن الحياة هي ال نصر الج رت  لهذا البناء اأيسع

شنظريد  جط دددة اأب داد  جفهديع الهنداء النفسد  (Ryff,1989b,1072) تااطرح
يحددد النجديذج ابدي  الدذات علدى أندر جياد  ، حيث طجيز جسطيى طحقي  إجشانات الفرد

يالحشددع الددذاط  الددذ  يطجيددز با سددطقلا   ،يال لااددات جددع اخدددرين ،إيجدداب  طجددا  الددذات
يالفد ير  ،يالف ير بالهد  يطيجيدر الهدد  ،اءةيالف ير بالقدرة يالشف ،يطقرير الجصير

 .بالنجي الفدص  الجسطجر

 : ٍىاء الىفسيالىظريات الهفسرة لم
الطدد  حايلددت طقددديع طفسددير  الجطبايندد  طصددنيفاتالظهددرت ال ديددد جددن النظريددات ي 

 :هناء النفس لل
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النجدديذج نظريددات هددذا الحاجدد : يقسددع  ،الرغبدد  ،الإعجددابنظريدد   :الىهددوذج الول -2
 حيدثينظريد  الرغبد .  ،الحاجد نظريد   ،س ادة إلى ثلاث ت ات، نظري  الإعجدابال

علدى زيدادة الجط د  يطقليد   الرغب  طرشز نظري ، ي طجث  نظري  الإعجاب بؤرة الطرشيز
طحدددد جددن دددلا  السدد   يراء الرغبددات أي يط هندداء النفسد يالطدد  طدديح  بددهن ال ،األدع

يجديد تد  ( 1943) ااطدرح جاسدلي  أجا نظري  الحاج  تظهدرت جدن ددلا ،اأهدا 
بدددددء ا جددددن ا حطياجددددات  -جددددن ا حطياجددددات اأساسددددي  هرجدددد  لجسددددطييات طسلسدددد 

يالطد   -إلى طحقيد  الدذات ،ياحطراع الذات ،الجيدة /يالحب ،الفسييليجي ، يالسلاج 
 ااطدددرح ييلسدددينشدددذل   ياحددددة طلدددي اأددددرى. ،يددد  تددد  الطرطيدددبلاجططيجدددب أن طشدددين 

 جددددن جسددددبباتهددددذ  ا حطياجددددات يأن افددددباع ت أساسددددي ؛ ( يجدددديد احطياجددددا1967)
طدددددهثير طدددددؤد  إلدددددى افدددددباع أي ا حطياجدددددات بددددددين هدددددذ   اءبقددددد السددددد ادة تددددد  حدددددين

 . (Franklin,2010, 2)ط اس ال

 ذات الج ن : حياةال ، نفطال حياةال ،س ادة الحقيقي النظري   :الىهوذج الثاىي -2

ادة الحقيقيدددد  حيددددث سدددد نظريدددد  الجؤسددددس  (Seligman,2012  ددددد سدددديلججاني
 ادراءة نظربطدر بفدش  أشثدر أعداد سديلججانيلشدن زيدادة الرردا عدن الحيداة. إلد   تهددت

لددنفس جفددير ا إلددى أن ا ،الررددا عددن الحيدداة علدد  جفهدديع أعددع يأفددج  جددنج  طفددطلعجقددا 
هدددي جحدددير علدددع يرأ  أن الهنددداء النفسددد  . يددد الفرد يددد أشثدددر ط قيدددد ا جدددن الدات  البفدددري 

 .النفس الإيجاب 
 أساسي  يجشن اججالها ت  ا ط :  دجس  عناصرث يفطج  عل  حي

 ال اطف  الإيجابي : الس ادة يالررا عن الحياة . 
  الجفارش : ا سطي اب الشل  ت  الجهج. 
 طصا  الإنسانأال لااات: ا  . 
 الج نى: ا نطجاء إلى ف ء أشبر جن الذات يطقديجر. 
 جصلحطرالإنجاز: غالبا  جا يطع طحقي  الإنجاز جن أج   . 

طسدداهع بقدددر شبيددر تدد   ،دصددا صعدددة يحطددي  علددى ب دداد جددن هددذ  اأب ددد شدد  
 ,Seligman) ياياسددر بفددش  جسددطق  عددن ال ناصددر اأدددرى ،طحقيدد  الهندداء النفسدد 

2012, 16). 
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الداصدد  بددر،  دراتالحيدداة ذات الج نددى اسددطدداع الفددرد للقددنظريدد  ططرددجن بينجددا 
 يطسددع ذلدد  ليفددج  ججيددعي  دجدد  جددا يددؤجن بددر.تدد  دطيي هددا يطيج طقداطددر حددي  الحيدداة 

لددى الإنسدان يسداعد  تدد   يأفدار سديلججان إلدى أن طحديددد نقداط القدية، ججدا ت الحيداة
يجددداد الج ندددى تددد  حياطدددر، إردددات  لطحقيددد  زيدددادة دا جددد  تددد  الفددد ير  طحقيددد  ذاطدددر، يا 

 بالس ادة. 

اأفدداص تالطقليديد    طججع الس ادة اأصيل  بين نظريات الس ادة الثلاثحيث 
ا هددع اأفددداص الددذين يدطددارين  يدطددارين جسددارات جدطلفدد  يأن اأتددراد اأشثددر إفددباع 

 ((Stephen et al.2010,254.الثلاث  جع الطرشيز على الجفارش  يالج نى النجاذج

ن الجهدع أن نددر  طشاجد  : جدالقجد  -القداع/القاع -نظريات القج : الىهوذج الثالث -3
نجديذج جدن القداع إلدى القجد  هنداء النفسد ، حيدث يرجدع الهاطين النظريطين عند تهع 

الهنداء   طقدديا أنيدارجيد  ي الحدداث لر سد ادةالالبياندات الجط لقد  بجسدطيى جطيسدط 
، بينجددا ررددا جثدد  الددزياج يال جدد  يالصددح الندداط  عددن جددزي  إرددات  جددن  النفسدد 
القيع ياأهدا ( جث  ) الفردي الذاطي  ال ياج  إل   القاعإلى  القج نجيذج جن يرجع 
 اطجاهاطدري  السد ادة جدن ددلا  فدصدي  الفدرد يطع طفسديري حدد طصر  الفرد حيث ط

 ،((Furham &Cheng,2000,22) طقدددددددير  لذاطددددددري  جفهيجددددددري  ج طقداطددددددر،ي 
(Veenhoven 1999,30). 

 :: اسطجراري  الصح  ال قلي الىهوذج الرابع -4
 طصدفيناأتراد الدذين يتد يددة.إلدى الحالد  الج ي  سدالجن الحال   طفير ال  الطدرج

  طبددرط الهندداء النفسددي  حيددث جسددطييات عاليدد  جددنيطجط ددين بالصددح  ال قليدد  الشاجلدد  ب
. الهندداء النفسدد  جشيندداتجددن أهددع جطجاعيدد  ا نفسددي  ي الرتاهيدد  اليجابيدد  ي الإ جفدداعرال

 لدديهعت ن اأتراد الذين ي انين جن الصدح  ال قليد  غيدر الجشطجلد   ،بالإرات  إلى ذل 
 .(Keyes 2002,208) الهناء النفس  جسطييات جندفر  جن

 إن رؤيدد  ج اندداة اخدددرين (Handy and Mook, 2011:1) يلهددذا يددر 
عددن طريدد   الط داط ( هدد  حالدد  عاطفيدد  سددلبي  يجشددن طدفيفهدا جددن دددلا  جسدداعدطهع)
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اأتدراد  حيدث يحصد عدادة  بجياتقد  اجطجاعيد  يثنداء حقيقد . الذ  يطع ال ج  الططيع  
 .ال طاء جراءجن  ططجل  ت  ااص  درجات الهناء النفس  ،ى جزايا داص عل

علدى الدرغع جدن اددطلا  يجهدات النظدر بدين ال ديدد جدن النظريدات اندر نلاحظ  
الهندداء حيددث ي ددد الطدد  حايلددت طفسددير الهندداء النفسدد  إ  أنهددا طشجدد  ب رددها الددب ض 

 .النفس  بجثاب  طيازن بين الجط   ياألع

اأتشدار الجط لقد  ي  اأتشدار الحاليد  يالرردا يالجط د  بدين طبداينجدن ال شدذل  حالد 
الطدطدديط يطياددع اأحددداث(. ) علددى الددذشريات( يالجسددطقب  يالطددهثير سدد ادةال) بالجاردد 

جدن ددلا   لدذاتاطقددير ال  طحقيد  اأهددا  الفرديد  ي  رراشجا طجطد هذ  الحال  جن ال
 لددج  الججطجع. الداص  دراطراططييع 

 طقسدديع الدراسددات الحديثدد  للهندداء النفسدد  إلددى اطجدداهين ر يسدديين:شددذل  نلاحددظ 
 ددرا  بالقددددرات البفدددري  تياأددددر اجددا الجط ددد ( ) اأي  يصدد  الهنددداء النفسدد  بالسددد ادة

 الطد  تدد  حالد  طحقيقهددا طدؤد  إلددى اأداء الإيجداب  للهندداء القدا ع علدد  جدذهب الفردديل 
 .ددج  الججطجع()

 ،الحيداةعدن رردا الا بنيعيد  الحيداة ي يدطبط إيجاب  ارطفاع ج دد  الططديع يدر يبجا أن 
 Fiorillo (2012) (Nazroo & Matthews)   شدلا جدندراسدنطدا   طددعع حيدث 

2012)، (Southby & South, 2016)  حققديا يطؤشدد أن الجططديعين  ،هدذا الدرأ
 .غير الجططيعين بدرج  أشبر جنجن الرتاهي  النفسي   ي لاجسطييات ع

 النفسدد  تدد  الحيدداة هندداءجفهدديع العلدد  طنجيدد   دراسدد  الحاليدد يلهددذا تقددد رشددزت ال
 لشددلا جددن ا جطجدداع ي  النفسدد  هندداءال -س بنجدديذجين جط دددد  اأب دداديياددد اددال جليدد  

(Keyes,2002,212) Ryff,1989,727)). 

 :البعاد الهوجٍة لمىظرية

ييطشدددين الهنددداء النفسددد  طبقدددا لنجددديذج رايددد  جدددن سدددط  عياجددد  ياب ددداد جرطبطددد  
ها الدب ض شجدا أن لهدا طهصدي  نظدر  جط جد  يجطدداد  جدع نظريدات عددة ططجثد  بب ر

 ت  ا ط : 
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 (2) الشكل
 ((RYFF,2008,20وأسسٍا الىظرية مٍىاء الىفسيالبعاد الساسية ل

 : Autonomy الحكم الذاتي -2
طؤشدددد ال ديدددد جدددن اأطدددر الجفاهيجيددد  الشاجنددد  يراء هدددذا النجددديذج جط ددددد اأب ددداد 

الجصدددير يطنظددديع السدددلي  جدددن حديدددد طي ا سدددطقلا   علدددى صدددفات جثددد  نفسددد نددداء اللله
يصدد  أديات طحقيدد  ييطردد  ذلدد  جددن دددلا  جقايجدد  الرددغيط ا جطجاعيدد .  الددداد 
، هدددذا جاسدددلي() شجدددا أفدددار شفددداءة للصدددجيد يالجياجهددد أنهدددا أداء  جسدددطقلا  ي علددد  الدددذات 

اسدددددطجد جدددددذير  جدددددن   الفددددددص جيا  دددددا دادلي دددددا للطقيددددديع يالدددددذ  لاجدددددطبا ردددددات  إلددددد  ا
يانجدا  ،جدن اجد  ا سطحسدان، حيدث   ينظدر الفددص إلدى اخددرين ) ريجرز(ص ي 

 .يقياع نفسر يتق ا للج ايير الفدصي 

 :Environmental Mastery إتقان البيئة -2
ييطحشع تد  جججيعد  ج قددة جدن  ،لدير إحساس بالإطقان يالشفاءة ت  إدارة البي  

ييشدددين ادددادر ا علدددى  ،ش  ت دددا  جدددن الفدددرص الجحيطددد ييسدددطفيد بفددد ،اأنفدددط  الدارجيددد 
على  Jahoda يبرهني  ادطيار أي إنفاء سيااات جناسب  للاحطياجات يالقيع الفدصي .

ادرة الفرد على ادطيار أي إنفاء بي ات جناسب  لظريتر النفسدي  شجيدزة أساسدي  للصدح  
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دا علدى أهجيد  اErikson) أجثا ال قلي . طؤشد نظريات النجي  لقددرة علدى الدطحشع ( أير 
يشدذل  القددرة علدى  ،داصد  تد  جنطصد  ال جدر ،ت  البي دات الج قددة يالسديطرة عليهدا

 ال ج  على ال الع الجحيط بر يطغيير  جن دلا  اأنفط  ال قلي  يالبدني . 

 :Personal Growth الىهو الشخصي -3
رب النجدي الفدصد  هدي اأاد نلاحظ أنتد ،هنداء النفسد جن بين ججيع جيانب ال

الجسدددطجر تددد  الدددنفس يالطحسدددن فددد ير بدددالططير  الفدددرد لدددد حيدددث يطشدددين إلدددى الج ندددى 
جشاناطدر ي  لدير ف ير بطحقي  ذاطدرشذل  يطشين  ،يالسلي  جدن ددلا  جسداعدة اأددرين ا 

ييفدددج   ،هدددذا الجدددزء جدددن اأداء الإيجددداب  دينددداجيش يي دددد  ،طجدددارب جديددددةيججارسددد  
يالدذ  يرد ر  ،شجا صداغر جاسدلي ،ري  ذاططحقي  عجلي  جسطجرة لططيير إجشانات الفرد

جفهديع ال Jahodaحدددشجدا  ،يهطع بفش  أساس  بطحقي  الإجشانات الفدصدي  ،نيرطين
ددا الفدددص الددذ  ي جدد  بشاجدد  طااطددر  .الإيجدداب  للصددح  ال قليدد  يصدد  ريجددرز أير 

بحيث ططشدين لديدر القددرة  ،سطجرج بفش  بهنر لدير انفطاح على الدبرة الط  يططير تيها
 أجثددا نظريددات ييؤشددد علدد  هددذا ال ديددد جددن ال ،الجفددشلات حدد  ججيددعلدد  ا نجدداز ي ع
(Buhler ،Erikson ،Neugarten ،Jung) الطهشيدددد اليارددد  علدددى اسدددطجرار . جدددع

 .النجي يجياجه  الطحديات الجديدة ت  تطرات جدطلف  جن الحياة

 Positive Relations with  العلاقدات الإيجابيدة هدع ايخدرين -4

Others : 
 لاادات ب حيدث يطجدعال لااات الفدصدي  جيدزة أساسدي  لحيداة إيجابيد  جيددة ط د 

حيدث  ؛على الط اط  القي  يالجيدة يالحجيجي  دات   يجرري  يثق  جع اخدرين؛ اادر
يي ددد  أهددع جصددادر السدد ادةجاسددلي( حيددث ي ددد الحددب جددن ) يظهددر هددذا جليددا تدد  هددرع

جف جدد  جفدداعر اييدد  ب جطددع هددؤ ء اأفددداصيلهددذا تيط ،جشين ددا ر يسددي ا للصددح  ال قليدد 
 يالصداا  يالط در  الدداي   جي الط اط  يالطجييز لججيع البفر يالقدرة على الحب الب

ددددا شج يدددار للنرددد   أشددددت نظريددددات النجدددي للبددددالغين (Allport) جدددع اخددددرين. أير 
 .إريشسين( على طحقي  ال لاا  الحجيج  جع اخدرين)
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 :Purpose in Life الحياة الٍدف هن -5

ي طجددد  ة، حيددثجدددى اجددطلا  الطددلاب لج طقدددات ط طدد  ج نددى  للحيدداي بددر عددن 
 ثابحدأ، يداصد   الدارجيد  تطيا دابفدش  شبيدر علدى ال هنداء النفسد هدذا الب دد جدن ال

Frankl تددد  جياجهددد  الفددددا د. اهدددطع بفدددش  جبافدددر الحيددداة ج ندددى البحدددث عدددن  عدددن
. إن دلد  الج ندى يا طجدا  طهعانداج ددلا  الج ندى جدن ايجداد بجساعدة اأفداص ت  

ددا الطحددد  اأساسدد  لل دديش بفددش  أصددل  يتق ددا  . تدد  حددين Sartreتدد  الحيدداة هددي أير 
 ،تد  الحيداة جؤلعهي  طجي  هذ  اخراء إلى الطفديد على الإرادة ت  الج نى ت  يجر جا

للصح  ال قلي  بفش  يار  على أهجيد  الج طقددات الطد   Jahoda رشز ط ري شذل  
دددا بالهدددد  يالج ندددى تددد  الحيددداة. طردددجن ط ريددد   ط طددد  لبددديرت للنرددد  االجدددرء إحساس 

طفدير  ،يالدذ  طردجن الفد ير بالطيجدر يالقصدد. أديدر ا ،يجيد تهع يار  لهد  الحيداة
نظريات النجي جدى الحياة إلى اأهدا  أي اأهدا  الجطغيرة الط  طجيز جراح  الحيداة 

يالطحددددي  نحددددي ا ندددددجاج  ،طصدددد  ال جددددرجثدددد  الإبددددداع أي الإنطدددداج تدددد  جن ،الجدطلفدددد 
  .ال اطف  ت  الحياة اللاحق 

 :Personal Growt قبول الذاتيال -6

 ،طحسنا ت  النفس يالسلي  جع جرير اليادت يرىر، حث هطع بطحقي  الفرد لذاطي
يبالطدددال  تددد ن هدددذا الجدددزء جدددن اأداء ، ج رتددد  الدددذات يت اليطهدداجدددن الجزيدددد ججددا ي شدددس 

 ،إن طحقيد  الدذات .ييفدج  عجليد  جسدطجرة لططديير إجشاندات الفدرد ،الإيجداب  دينداجيش 
يهددددطع بفددددش  أساسدددد  بطحقيدددد   ،(Neugarten) شجددددا صدددداغر جاسددددلي، يالددددذ  يردددد ر

 .الإيجاب  للصح  ال قلي (Jahoda) جفهيعيارخ ت  شجا هي  ،الإجشانات الفدصي 
ا الفدص الذ  ي ج  بشاجد  طااطدر بدهن لديدر انفطداح علدى الدبدرة  يص  ريجرز أير 

 :Ryff& Keyes1995) (Ry' and Singer, 1998) .الط  يططير تيها باسدطجرار

720) (Ryff and Singe, 2008, 20:23). 

 فروض البحث: 
 درجددات أتددراد الجججيعدد  الطجريبيدد   طيجددد تددري  ذات د لدد  إحصددا ي  بددين جطيسددطات

الهنداء النفسدد  الب دد  ابد  ططبيد  البرنداج  يذلد  علدى جقيداس ي  تد  القياسدين القبلد 
 لصال  القياس الب دى.
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   درجات أتراد الجججيع  الطجريبي   طيجد تري  ذات د ل  إحصا ي  بين جطيسطات
 ت  القياسين الب د  يالططب   ب د ططبي  البرناج  يذل  على جقياس الهناء النفس .

 :الاجراءات الهىٍجية لمبحث
 :البحثأولًا: هىٍج 

الحددال  الجددنه  فددبر الطجريبدد  لجناسددبطر لطبي دد   اسددطددجت الباحثدد  تدد  البحددث 
الجججيعد  الطجريبيد (، ) البحث، يذل  باسدطدداع الطصدجيع الطجريبد  للجججيعد  الياحددة

 يباطباع القياسين القبل  يالب د  يالططب  .
  :هجتهع وعيىة البحثثاىياً: 

الطربيد  بشليد   الثالثد  الفراد  طالبدات جدن ( طالبدر44) الدراسد  جدنعيند   يطشيندت
 ( عاجدددددا.24 -19) ططدددددرايح أعجدددددارهع جدددددن جاج ددددد  بنددددد  سددددديي  -للطفيلددددد  الجبشدددددرة

ج يند  جنهدا الجدنس لفدريط يباسطدداع الربط ا نطقا   جرى ادطيدار هدذ  ال يند  يتقدا 
إذ شددان ججيددع أتددراد ال يندد  جددن ال نصددر النسددا  ، شددذل  الشليدد  يالطدصددص يالجسددطيى 

، يت  نفس الشلي  يهد  شليد  الطربيد  للطفيلد  لثثاالدراس  شان الججيع جن الجسطيى ال
برنددداج  إعددداد ج لجدددات ريددداض جاج ددد  بندد  سددديي  ينفدددس الطدصددص يهدددي  -الجبشددرة

 اأطفا .
  :أدوات البحثا: ثالثً 

 : إسطددجت الباحث  تى البحث الحال  اأديات اأطي 

 :Psychological Well- Being Scaleالىفسدي  الٍىداء هقيداس
 باحثةال وتعريب ترجهة
 بهدد  Ryff Carol (1989) طدع اسدطدداع جقيداس رايد  شداري  البحث هذا ت 

 تد  الج ددة الجقداييس علدى ا طدلاعذلد  ب دد ي لددى اتدراد ال يند   النفسد  الهنداء طقيديع
 البحدث، جدن الهدد  حقد ي أندر يجدد النفسدي  الرتاهيد  لقيداس ياأجنبيد  ال ربيد  البي د 

 أب داد جدن ب دد لشدع بنديد 9 بندد، بج دد ) 54 (جدن  الحدال النفسد  الهنداء جقيداس ييطشدين
 .(1) الجدي  ت  جير  هي الست شجا النفسي  الرتاهي 
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 (2ل )الجدو
 الىفسي الٍىاء هقياس أبعاد عمى البىود توزيع 

 ارقام العبارات البعد م

 9 -2 الحكم الذاتي 2

 28 -22 إتقان البيئة 2

 27 -29 الىهو الشخصي 3

 36 -28 جابية هع ايخرينالعلاقات الإي 4

 45 -37 الٍدف هن الحياة 5

 54 -46 القبول الذاتي 6

 :الهقياس تصحيح
 دجاسى جطدرج يها ت  ريء جقياسعل ةردالجف  ابطنا  دج  عل لطالب ا بيجط

 ،4 جد   در  طدطي   تد، جيا5 جد   در  طدطي  جددا  تدجيا بدين ليشدرت يطدرايح طريقد  يطبدع
 .1ض جدا طر ج ي  2ضطر ج  ،3جطردد

 بط ريدب ااجدت الباحثد  ( درجد  يادد274:45) بدين جدا الجقيداس درجدات يططدرايح

  ال ربي . اللغ  إلى يطرججطر الجقياس،

 :لمهقياس السيكوهترية الخصائص
 :الهقياس وثبات صدق

 أولًا: الصدق: 
طددع اسددطدداع الصددد  ال دداجل  باسددطدداع طريقدد  الجشينددات اأساسددي  يطددع طددديير 

ياسدددطددع جحددد  شدددايزر يطدددع  Varimax Rotation ريجددداشسالجحددداير بطريقددد  الفا
 .4.3ا عطجاد على الطفب ات اأعلى جن أي جسايي  

شجدددا  4.3بقددديع أعلدددى جدددن أي جسدددايي    الجقيددداس يادددد طفدددب ت ججيدددع عبدددارات 
% جن الطباين الشلى للجقياس. 71.754أسفرت نطا   الطحلي  عن سط  عياج  تسرت 

 بارات الجقياس على هذ  ال ياج .ييير  الجدي  الطال  طفب ات ع
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 (2) جدول

 الٍىاء الىفسيتشبعات عبارات هقياس 
 6 5 4 3 2 2 العبارات

2 2.523 2.324 2.554 2.324 2.526 2.327 

2 2.566 2.569 2.578 2.325 2.486 2.328 

3 2.752 2.647 2.425 2.327 2.442 2.458 

4 2.578 2.627 2.664 2.666 2.463 2.382 

5 2.657 2.428 2.532 2.538 2.423 2.422 

6 2.538 2.352 2.692 2.383 2.428 2.423 

7 2.426 2.623 2.334 2.452 2.353 2.766 

8 2.726 2.652 2.377 2.326 2.424 2.549 

9 2.682 2.352 2.628 2.324 2.423 2.429 

 الجذر 
 2.22 2.799 2.983 2.376 3.496 8.252 الكاهن

 التباين 
 الهفسر

22.224 23.736 22.222 8.43 7.928 7.424 

  ثاىيا: الثبات:
يييرد  الجددي  الطدال  اديع ج داجلات الثبدات  ،طع اسدطدداع طريقد  ألفدا شرينبداخ

  ب اد الجقياس ييطبين انها جيدة.
 (3) جدول

 هعاهلات الثبات بطريقة ألفا كروىباخ 
 هعاهل الثبات البعاد

2 2.853 
2 2.827 
3 2.842 
4 2.872 
5 2.835 
6 2.832 

 2.896 الدرجة الكمية
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  ثالثا: الاتساق الداخمي:
ييرددد  الجددددي  الطدددال  ج ددداجلات ا رطبددداط بدددين ا ب ددداد يالدرجددد  الشليددد  يالطددد  

 .4.41يطبين انها دال  عند جسطيى د ل  
 (4) جدول

 هعاهلات الارتباط بين الابعاد والدرجة الكمية

 البعد كميةهعاهل الارتباط بالدرجة ال

 هجهوع البعد الول 2.546++

 هجهوع البعد الثاىي 2.632++

 هجهوع البعد الثالث 2.632++

 هجهوع البعد الرابع 2.473++

 هجهوع البعد الخاهس 2.669++

 هجهوع البعد السادس 2.522++

 2 ,22دالة عىد هستوى دلالة  *

شدددن ا عطجددداد علدددى ييطرددد  جدددن الجددددي  السددداب  أن جقيددداس الهنددداء النفسددد  يج
 نطا جر يالثق  تير حيث ططجطع بج اجلات ثبات يصد  جرطف   بالنسب  ل ين  البحث.

 البحث:برىاهج  -2

علدى ال جد  الططديع   القدا ع البرنداج  طدطديط طردجن :لمبرىداهج العدام التخطديطأولا: 
 جدد ال ا البرندداج  أهدددا  إعددداد عجليدد ي الطالبدد  الج لجدد   النفسدد  لددد  هندداءلطنجيدد  ال
 ياأسدليب ،البرنداج  جدن الجسدطفيدين للبرنداج ، يطحديدد الزجنيد  الجددة يطحديدد يالداص 

 لسدير جلددص جددي  يعدرض جلسد  شد  يزجدن البرنداج  جلسدات عددد يشدذل  يالفنيدات
  .الجسطددج  يالفنيات الجلسات

 : ط دد دطدية طحديدد اأهددا  جدن أهدع دطديات إعدداد البرنداج لبرىداهجثاىيداً: أٌدداف ا

يادطيدار الجحطديى الط ليجد  ياأنفدط  ياليسدا    طحديدد علدى اأهدا  طحديد يساعد حيث
الجناسب  يشذل  أسداليب الطقدييع الجطردجن  تدى البرنداج  يطيجيههدا بحيدث طحقد  الغايد  

 الجرجية جنها.
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بججيدع  النفسد  إلدى طنجيد  الهنداء البرنداج  : هدد الهقترح مبرىاهجل العاهة ٌدافال -2 
ال لاادددات الإيجابيددد  جدددع  ، اطقدددان البي ددد ، النجدددي الفدصددد ،شدددع الدددذاط الح) اب ددداد 

 .لدى (،اخدرين
 جدد  الططدديع  إدارة قددا ع علدد  البرندداج  الاليطدديلى  :مبرىدداهجالاجرائيددة لٌددداف ال -2

طاادات الطالبدات إلدى  يطدطيط يطقيديع اأنفدط  يالبدراج  الطد  طهدد  إلدى طيجيدر
النفسدد  جددن ناحيدد  يطرسدديخ  الهندداء طنجيدد  تدد  طسددهع يجيجهدد  جدريسدد    ططيعيدد  بددراج 

 ناحي   أدرى، يذل  جن دلا  اخط :جن جباد ء علع النفس ا يجاب  

 نفددددر يذلدددد  جددددن دددددلا   بهب اذ ع النفس  وطبصيزهلهندددداء ط زيف الطالبات بجفهوم ا
 ثقات  ال ج  الطَّطي ع  يطرسيدها ت  الججطجع. 

 الراغبدد  تدد  اسددطقبا   (الددداص ،شدديج الح) الجدطلفدد  الطنسددي  جددع جؤسسددات الججطجددع
 الطالبات للططيع. 

  . دراس  حاجات جؤسسات الججطجع لغرض طلبيطها جن دلا  اأعجا  الططيعي 

 للجططيع  طحديد اأديار الططيعي  الجطليب  إعداد يص  جهاع يارح. 
   اسطدذام جججوع  جطكاجل  جن القذزات الجططيعددات يطدددريبهع علدد  الطالبات طههيدد

يأسددداليب الطياصدددد  لذيهن الف وز بالطوجر الإيجاب  نحو الحياة  طسيذ الط  ازاتوالجه
عددلاية  علددى طدددريبهع يطدديجيههع  جددع ت ددات الججطجددع الجدطلفدد ، يال جدد  رددجن الفريدد ،

 ياأعجا  الط  سيقيجين بها. بالجهاع

  جساعدة الطالبات علىالطجطع بجهارات الهنداء النفسد  جدن ددلا  ج رتد  جدا لدديهن جدن
 طف ي  جفارشطهن ت  اأعجا  الططيعي .وا سطفاذة جنها ت  القية ط نقا
  عدددن الهنددداء النفسددد  الطالبات جهازة طوظيف الج زت  والج لوجات النظزي اشسددداب 

 الواا ي .ي ت  الططبيقات الحياطي 

 طحسين جهازات الط بيز عن   لذى الطالبات جن دلاهندداء النفسدد  طنجي  الف وز بال
 .جع اخدزين  الط اجوا سطقلالي  و الرات

 بفش  ي ج  على طنجي  الج نى الإيجاب   الداط   اأتشار طغيير على الطالبات جساعدة
  .يطدعيع الهناء النفس  لديهنللحياة

  ، طحددددر  الجددددديدة، يطحسددددين الدددددددجات بفدددددش  جسددددطجر جدددددن دددددلا  الطغذيددددد  الراج ددددد
  يا سطفادة جن دبرات اخدرين ت  ججا  ال ج  الططيع .
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: ب دددد دراسددد  الإطدددار النظدددرى السدددس العمهيدددة التدددى بىدددى عميٍدددا البرىددداهجثالثدددا: 
علددع الددنفس ا يجدداب  يالهندداء النفسدد   ،يالدراسددات السددابق  ينظريددات ال جدد  الططدديع 

 دراس  طحليلي  طسير الدراس  الططبيقي  على النس  الطالى:

ر شيفييدد  : اسددطفادت الباحثدد  ججددا طيصدد  إليددر الجطدصصددين تددى طفسدديفمسددفة البرىدداهج
 طنجي  الهناء النفس  عنطري  جا يلى:

شلجدا شدان طقيديع الفدرد لنطدا   ت لدر يسطند البرناج  عل  نظري  الطفاعد  ا جطجداع   -1
أي نفددداطر إيجابيدددا  زادت احطجاليددد  اياجدددر بالف ددد . تدددالجططيع الدددذ  يحصددد  علدددى 

ر إلدى يدت د ،ياشطسداب طقددير  جشاسب ج نيي  جدن احطدراع الججطجدع يحبدر يط اطفدر
 .جزيد جن ال ج  الططيع 

 أحددد عناصددر الطفاعدد  ا جطجدداع   باعطبددار  الدددير نظريدد شجددا يسددطند ايرددا علدد   -2
يبجدا أن ال جد   ،رشز على الدير الذ  يؤديدر الفدرد تد  نفداط أي عجد  جداي حيث

تهددي لددذل  إفددباع حاجدد  اأتددراد يالججطجددع علددى حددد سددياء،  ي جدد  علدد  الططدديع 
بفش  أساس  ت  عجلي  الطفاع  ا جطجاع  القا جد  بدين  فجيةعلى سد ال ساعدي

قطدرح اسطناداٌ عل  نظريد  الهنداء النفسد  لرايد  حيدث افدطجلت علد  ج -2 اأتراد
الددنفس الإيجدداب  يالرتاهيدد  هددي اسددطثجار  أن ا سددطثجار تدد  الط لدديع الجط لدد  ب لددع

  علددديسددداعد ، ججدددا جهدددع ييجدددب أن يفدددش  جدددزء ا جدددن الططددديير الجهنددد  الجسدددطجر
اجدددطلا  ج رتددد  جسدددطنيرة يياسددد   ب لدددع يججارسددد  علدددع الدددنفس الإيجددداب  تددد  دعدددع 

  .رتا  يعجلا هع يعجلهع اأجث  بفش  عاعال

 :لمبرىاهج الىظري التصور

 نظددر  رطددع طحديددد جحطدديى البرندداج  عددن طريدد  يرددع طصددي  :جحطدديى البرندداج 
 بفدش  سداهع لدذ يا بصف  عاج  يالهناء النفس  بصدف  داصد ، الإيجاب  للطفشير فاج 
 ال جد  الططديع  باسدطدداع يذلد  الجدطلفد ، يأنفدططر أهددا  البرنداج  طحديدد تد  ت دا 
 يججدطج هع، طجدا  أنفسدهن إيجابيد  بصديرة ييفشدريا يسدلشيا أن علدى جسداعدطهع بهدد 
جشانداطهن اسدطغلا  اددراطهن جدن ليطجشنديا  ت اليد  أشثدر الهنداء النفسد  ليصدبحيا لطحقيد  يا 
 طرججدد  اأهدددا  السددليشي  إلددى جججيعدد  جددنشددذل   ،طهع ا جطجاعيدد تدد  حيددا يايجابيدد 

الجلسددات ياأنفددط  يالجياادد  الج رتيدد  الجطناسددق . يطحديددد ا سددطراطيجيات يا عطبددارات 
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الطددددى يجددددب جراعاطهددددا عنددددد ططبيدددد  البرندددداج  لطحقيدددد  اأهدددددا  الجصددددجع جددددن اجلهددددا 
  .البرناج 

 جدددع ت يطقسددديجهن إلددد  جججيعددداتطالبددداقددديع بهدددا الطذل  طحديدددد اأديار الطدددى شددد
جراعدداة طبي دد  أتددراد ال يندد  جددن طالبددات الجاج دد  يجراعدداة دصددا ص جرحلدد  الجراهقدد  

ججددا  ،جنهددا طحقدد  أشبددر ادددر جددن ا سددطفادةيجطالبهددا تدد  ادطيددار أنفددط  البرندداج  لشدد  
يردددددجن عددددددع حدددددديث أ  طندددددااض بدددددين أهددددددا  البرنددددداج  يتنياطدددددر يبدددددين دصدددددا ص 

جراحد   سدت  يأهداتهن ت  الحياة. ياد طدع طقسديع البرنداج  إلدى الجسطفيدين جن البرناج
طردددع شددد  جرحلددد  عدددددا  جدددن الجلسدددات يط جددد  علدددى طحقيددد  أهددددا  ج ينددد  طسدددهع تدددى 

  .طحقي  الهد  ال اع للبرناج 

الهندداء النفسدد ،  ،شال جدد  الططدديع ياددد اطل ددت الباحثدد  علددى جطغيددرات الدراسدد  
 لجيدد  ياأبحدداث يالجراجددع الطددى اطل ددت عليهددا ياددد اسددطفادت جددن الجقدداييس يالرسددا   ال

 حاجددد، جحجددد سدد يد، (2419) يجنهددا دراسدد  شددلا جددن أرندديط يادددرينبرندداج  اللبندداء 
 Ho(2017) ،Thoits(، 2415) جدرية ،(، عدزت2446) س يدة، أجان (، 2414)

et.al (2001)،et al (2008) Windsor،Yuen,et.al (2008)،Lopez, 2008 ،
Robyn Molsher (2015)، Balashov, et al (2018)، (Russell, 2019 )
 :جطجثل  ت الططوع    ججا ت ال جيافطج  شذل  عل  ال ديد جن 

 زعاي   -زعاي  الجسنين -الطفول اأجيجدددد  يزعاي  ) ويطرجن :الاجتهاعيل الهجا
 -جكاتح  الطذدينيجذجن  الجدذزات  -رعايددد  اللاج دددين -زعاي  اأحذاث -اأيطام

ا هطجدددداع  ،، الجسددداهج  تدددد  الجج يددددات الديريدددد  يبنددددي  الط دددداعزعاي  اأسز الفقيزة
 .بدير ال بادة جن جساجد يشنا س(

  ذي  ا حطياجددددات  -ييطرددددجن )بددددراج  جحددددي اأجيدددد  بددددوي والتعميهددددي:الهجددددال التر
  (.ص وبات الط لمذي   -دزين ذزاسياجساعدة الجطه -الط ليم الجسطجز -الداص 

 :طقدديع  -الرعاي  الصدحي  -ييطرجن )ددج  الجررى يالطرتير عنهع الهجال الصحي
  أعجاي  الذتاع الجذن  ججا تددددددددددد الجساهج   -ا حطياجات الداص  لرويال دددددددددددين 
الطيعيددددد   -رجدددددا  اأطفددددداء -الإس اف  زجا -جسددددداعدة الهدددددلا  اأحجدددددر -الإغاث 
 جشاتح  اأجراض يشيفي  اليااي  جنها(. ،الصحي 

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Ho,+Hua-Chin/$N?accountid=30641
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 طالبدات جدن ( طالبدر44) البحدث جدنعيند   : طشيندتالفئدة الهسدتٍدفة هدن البرىداهج
 ح أعجدارهع جدنططدراي  جاج د  بند  سديي  -بشليد  الطربيد  للطفيلد  الجبشدرة الثالثد  الفراد 

 ( عاجا.24 -19)
: طدع ططبيد  جلسدات البرنداج  علدى الجججيعد  الطجريبيد  حيدث الهدى الزهىي لمبرىداهج

أيددداع  3( جلسددد  طدددع طنفيدددذها علدددى جددددى أرب ددد  أفدددهر بياادددع 48) شدددين البرنددداج  جدددنط
( دايقددد  ييسدددبقها القيددداس القبلددد  باسدددطدداع 94:64) يطسدددطغر  جددددة الجلسددد  ،اأسدددبيعي  

حسددب جحطدديى شد  جلسدد ، يييردد   الجسددطددج  ييلحد  بهددا القيدداس الب دد .الجقداييس 
 .الجدي  الطالى طيزيع عناصر الهناء النفس  على جلسات البرناج 

 (5) جدول
 جدول يبين توزيع هكوىات الٍىاء الىفسي عمى جمسات البرىاهج

 م العىاصر رقم الجمسة عدد الجمسات

 2 الحكم الذاتي  9 -2 جمسات 8

 2 اتقان البيئة  27 -22 جمسات 8

 3 الىهو الشخصي  25 -28 جمسات 8

 4 العلاقات الإيجابية هع ايخرين  33 -26 جمسات 8

 5 الحياة هن ٍدفال 42 -34 جمسات 8

 6 القبول الذاتي 48 -42 جمسات 8

  الٍىاء الىفسيجمسة لتىهية  47جمسة تهٍيدية + 2الإجهالى: جمسة 48

يجشن طنفيذ البرنداج  باسدطدداع عددة  :الهستخدهة فى البرىاهج اتلفىيواالاستراتيجيات 
 الطقيددديع الدددذاطى، طرشيدددز ،الطددددعيع، الحددديار يالجناافددد ،النجذج ل ددد  جدددن أهجهدددا  ؛تنيدددات

الراج  ، ال صد  الدذهنى ا سدطدعاء الحر،ا سدطجاع يالطحددث، ال جد   الطغذي  ،ا نطبا 
 الججاعى.

 ىاهج:أساليب التقييم الهستخدهة في البر 
 جقيدداس ييدطع ذلدد  ابدد  ططبيدد  البرندداج  بططبيدد   ،: يهددي القيدداس القبلدد التقيدديم القبمددي

  الهناء النفس .

 ييدطع ططبيقدر ب دد ا نطهداء جدن ططبيد  البرنداج   ،: يهي القيداس الب دد التقييم البعدي
  الهناء النفس . جقياسيذل  بططبي  
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   بيقر ب د جدرير فدهر جدن ا نطهداء جدن ييطع طط ،: يهي القياس الططب  عيالتقييم التتب
يج رتد  جددى اسدطجراري   الهنداء النفسد . جقياسططبي  البرناج  شفطرة جطاب   لططبي  

 طحق  الهد  ال اع للبرناج .

 :بحثالخطوات الإجرائية لم
  بحث جن دلا  اطِّلاع الباحث  على الإطار النظدر ا لاطججيع الجادة ال لجي  جيريع

 .يالدراسات السابق 

  يالطحقددد  جدددن الصدددلاحي   ،بحدددث جطجثلددد  تددد  جقيددداس الهنددداء النفسددد لاإعدددداد أديات
 .بحثبرناج  الي  السيشيجطري  لر

 بشليد  الطربيد  للطفيلد   الثالثد  الفراد  دطيدارهع جدن طالبداتاال ين  حيث طع  أتراد ادطيار
 .جاج   بن  سيي  -الجبشرة

  . ططبي  القياس القبل  ل ين  الدراس  الحالي 

 البرناج  لجدة طسطغر  أرب   أفهر.ططبي   

 . إجراء القياس الب د 

  فهر( جن انطهاء ططبي  البرناج .) إجراء القياس الططب   ب د جرير تطرة زجني 

 .اسطدداع اأساليب الإحصا ي  الجناسب  لج الج  النطا   الط  طع الطيص  إليها 

 جدددراءات طفسدددير النطدددا   يجناافدددطها تددد  رددديء الإطدددار النظدددر  يالدراسدددا ت السدددابق  يا 
 ططبي  البرناج .

 الساليب الإحصائية:
طسدددطددع الباحثددد  ب دددض اأسددداليب الإحصدددا ي  الجناسدددب  لطبي ددد  الدراسددد  يذلددد  

 جث :
   الصددددد  ال دددداجل  باسددددطدداع طريقدددد  الجشينددددات اأساسددددي  يطددددديير الجحدددداير بطريقدددد

 .Varimax Rotationالفاريجاشس 

  تادطبدددار (T- Test للشفددد  عدددن د ) الب دددد  ي  لددد  الفدددري  بدددين القياسدددين القبلددد
   .يالقياس الططب  
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 ىتائج الدراسة:
ردديء تددريض تدد  جددا طيصددلت إليددر جددن نطددا    الجددزءط ددرض الباحثدد  تدد  هددذا 

 النظر ، ينطا   الدراسات السابق . الإطارريء ت  هذ  النطا    جنااف ثع  ،الدراس 

 الفرض الول: عرض ىتائج

 طيجددد تددري  ذات د لدد  إحصددا ي  بددين جطيسددطات نددص هددذا الفددرض علددى أنددر:
الب ددد  ابدد  ططبيدد  البرندداج  ي  درجددات أتددراد الجججيعدد  الطجريبيدد  تدد  القياسددين القبلدد 

طع اسطدداع ادطبدار "ت" لد لد   النفس  لصال  القياس الب دى. الهناء جقياس على يذل 
 .   ذل الطال  نطا( 6) الفري  بين الجطيسطات الجرطبط  ييير  جدي  راع

 (6) جدول رقم
 ىتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين هتوسطي درجات الهجهوعة التجريبية 

 لهقياس الٍىاء الىفسي في القياسين القبمي والبعدي

 الاىحراف الهتوسط التطبيق الابعاد
 الهعياري

هتوسط 
 الفروق

الاىحراف 
الهعياري 

 لمفروق

الخطأ 
الهعياري 

 لمفروق
حجم  قيهة ت

 رالتأثي

 الحكم الذاتي -2
 5.42 24.49 القبمى

6.538 5.332 
2.854 

 
7.66 2.52 

 2.59 32.23 البعدى

 إتقان البيئة -2
 5.53 23.52 القبمى

4.846 5.373 2.862 5.63 2.45 
 2.44 28.36 البعدى

 الىهو الشخصي -3
 5.74 22.36 القبمى

5.949 6.224 2.977 6.28 2.46 
 2.23 28.32 البعدى

العلاقات الإيجابية  -4
 هع ايخرين

 5.72 23.87 القبمى
3.949 5.722 2.926 4.32 2.37 

 2.27 27.82 البعدى
 الٍدف هن  -5

 الحياة

 5.72 22.95 القبمى
8.436 5.959 2.954 8.84 2.64 

 2.63 32.38 البعدى

 القبول الذاتي -6
 5.26 23.28 القبمى

8.277 5.323 2.852 9.47 2.62 
 2.27 32.26 البعدى

 الاجهالى
 22.97 239.36 القبمى

37.795 22.935 2.272 28.28 2.97 
 3.32 277.25 البعدى
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 يطردددد  جددددن الجدددددي  السدددداب  يجدددديد تددددر  دا  إحصددددا يا عنددددد جسددددطيى د لدددد  
ار .( بدددين جطيسدددط  درجدددات الجججيعددد  الطجريبيددد  تددد  الططبيددد  الب ددددى  دطبددد4.41)

.( 4.41) ت( الجحسيب  دال  عند جسدطيى الد لد ) ؛ حيث إن ججيع ايعالهناء النفس 
يهددد  الحدددد  2.58لصدددال  الططبيددد  الب ددددى. حيدددث شاندددت ججيدددع اددديع "ت" أشبدددر جدددن 

. شجدا شاندت ججيدع اديع جطيسدطات 4.41ا دنى لد ل  ادطبار "ت" عند جسدطيى د لد  
بدددر جدددن جطيسدددطاطها تددد  الططبيددد  القبلددد  الجججيعددد  الطجريبيددد  تددد  الططبيددد  الب دددد  اش

اشبددر جددن ) شجددا شانددت ججيدع ادديع حجددع الطداثير جددن الندديع القدي  الهندداء النفسد   دطبدار
برنداج  ال جد  الططديع  لطنجيد  الهنداء  ججا يفير إلى اأثر الإيجاب ا أنفدط  ؛(4.15

يططفد   لشلي .يذل  على ججيع أب اد الجقياس الفرعي  يالدرج  ا النفس  للطالب  الج لج 
 Thoits et.al (2001)،et  شلا جن جا طيصلت إلير دراس نطا   الدراس  الحالي  جع

al (2008) Windsor،Yuen,et.al (2008)،Lopez,2008، James 

Nazroo et al.,2012، Robyn Molsher (2015)، Balashov, et al 

(2018)، (Russell,2019)  يال ياجددد   اتطددددريبيالاأنفدددط  حيدددث أشدددديا علددد  أن
 ، ججدا يسداهعبفش  عاع جطجعالجي  حياطري  ذاطرط ج  على ط دي  جفهيع الفرد ل الطيعي 

يسدطثجر اأفدداص الدذين الهنداء النفسد  حيدث ي  ت  زيدادة الفد ير بالسد ادة شبير بفش 
 .ال ج  الططيع ددجات ساعات أشثر ت  يطجط ين بقدر شبير جن الهناء النفس  

بددين الهندداء ال لاادد  الإيجابيدد   دراسددات السددابق  علدد أشدددت ج ظددع نطددا   ال شجددا
 ،النفسدددد  هندددداءض الجط لقدددد  با رطبددداط بددددين الي دعجددددت نطدددا   الفددددر ، ي يالططدددديع النفسددد 

تدد  الجؤفددر الر يسدد   هندداء النفسدد ؤثر الحيددث يددالططدديع. بددين ا جطجدداع  يال دداطف  ي 
  .د  الطلابللططيع ل

 (،(Diener et al., 2003 ييؤشددد شددذل  علدد  هددذا الددرأ  دراسدد  شددلا جددن
) Graham et al.,2010)، (Graham et al., 2007)  ال جد  حيدث يجدديا أن

الطياص  أشثر ارطباطا بالهناء النفس  ججدا يسدهع بفدش  ايجداب  تد  طنجيد  ي  ا جطجاع 
 ،ايجد  ال جد  طقددير ،حصدي  علد  ال جد شقناة لطحسين تدرص الالهناء النفس  جيانب 
ا طصددا  بالجهندد  يزيددادة تددرص  ،ايجابيدد  بفدصددي  طددعالطج ،القلدد  علددى السدديطرة

 .الحصي  على الط ليع الجهن  ب د الطدرج جن أج  الججارس 
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 :الثاىيالفرض  عرض ىتائج

طيجددد تددري  ذات د لدد    يالددذ  يددنص علددى:  الثددان  دطبددار صددح  الفددرض 
  درجددددات أتدددراد الجججيعددد  الطجريبيدددد  تددد  القياسدددين الب ددددد إحصدددا ي  بدددين جطيسدددطات

طددددع اسددددطدداع ادطبددددار "ت" لد لدددد  الفددددري  بددددين يالططب دددد  تدددد  جقيدددداس الهندددداء النفسدددد  
 ( الطال  نطا   ذل .7) الجطيسطات الجرطبط  ييير  جدي  راع

 (7) جدول رقم

ىتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين هتوسطي درجات الهجهوعة التجريبية في القياسين البعدي 
 سيالٍىاء الىف لهقياس والتتبعي

 الهتوسط التطبيق البعاد
 الاىحراف
 الهعياري

 
هتوسط 
 الفروق

الاىحراف 
الهعياري 

 لمفروق

الخطأ 
الهعياري 

 لمفروق

 قيهة ت

 الحكم الذاتي -2

 2.69 32.28 التتبعى

2.252 2.223 2.282 2.285 
 2.59 32.23 البعدى

 إتقان البيئة -2

 2.64 28.44 التتبعى
2.277 2.222 2.292 2.422 

 2.44 28.36 البعدى

 الىهو الشخصي -3

 2.77 28.26 التتبعى

2.252 2.356 2.227 2.236 
 2.23 28.32 البعدى

العلاقات الإيجابية  -4
 هع ايخرين

 2.27 27.46 التتبعى
2.359 2.367 2.229 2.642 

 2.27 27.82 البعدى

 الٍدف هن  - -5
 الحياة

 2.56 32.28 التتبعى

2.328 2.322 2.222 2.445 
 2.63 32.38 البعدى

 القبول الذاتي -6

 2.24 32.36 التتبعى
2.223 2.242 2.283 2.562 

 2.27 32.26 البعدى

 الاجهالى
 3.59 276.66 التتبعى

2.487 3.472 2.556 2.877 
 3.32 277.25 البعدى
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ا بدددين جطيسدددط  يطرددد  جدددن الجددددي  السددداب  عددددع يجددديد تدددري  دالددد  إحصدددا ي
 درجددات الجججيعدد  الطجريبيدد  تدد  القياسددين الب دددى يالططب دد   دطبددار الهندداء النفسدد 

يهد  الحدد ا دندى لد لد  ادطبدار "ت" عندد  1.96حيث شانت ججيع ايع "ت" أاد  جدن 
إلددى اسددطجرار الطحسددن لدددى أتددراد الجججيعدد  الطجريبيدد   فدديرججددا ي. 4.45د لدد   جسددطيى

الجهطجددين  طالبداتال أن ييرجددع ذلد  إلدد  ذ  جدرى ططبيدد  جلسداطريبقداء أثددر البرنداج  الدد
 ،أهدددا  ،يلييدداتأنفددط  الططدديع طبقددا أ طرطيددب علددى الردديء سددلطيا يدد الططيع باأعجددا 

تيا دد الططديع الطدد  طنفده عددن الحفداظ علدى الطصددرتات النفسدي  اأساسددي  جثد  الحاجدد  ي 
 .  Post((2005اس  أشدت علير در  جا يهذا اخدرين رتاهي  ت  الجساهج  إلى

 القددددرة علدددى الهنددداء جدددن حسدددني الططددديع  بال جددد  ايددداجهن تددد ن يبطبي ددد  الحدددا ،

جياجهد  طحدديات الحيداة يطيطراطهدا يردغيطها تيجدا ب دد، جدن جشدنهن جدن ب  يي ،النفس 
يطشددديين طصدددديرات إيجابيددد  طجددددا  أنفسدددهن ياخدددددرين  ددددلا  الطرشيددددز علدددى الإيجابيددددات

  ن تير.يالجياا  يال الع الذ  ي يف

ال جد  يط زي هذ  النطيج  إلى اأثر الإيجاب  الذ  أحدثدر البرنداج  القدا ع علدى 
بفنياطر يجباد ر يالذ  بن  على أساس علج  جنظع ت  جناخ علاا  علاجي  الططيع  

تددد  جسددداعدة أتدددراد الجججيعددد   يسددديدها الثقددد  يالجددديدة يالطقبددد  غيدددر الجفدددريط يالرغبددد 
 للإحساس بقيج  الذات ياليع  بها. نفس  الهناء الالطجريبي  لطنجي  

شجدددا طدددد  هدددذ  النطيجددد  علدددى طفاعددد  أتدددراد الجججيعددد  الطجريبيددد  جدددع اأنفدددط  
يالف اليددات الطدد  جددرى طنفيددذها أثندداء جلسددات البرندداج  ينقدد  الدبددرات يالجهددارات الطدد  
ن طدددربن عليهددا تدد  جلسددات البرندداج  إلددى جياادد  الحيدداة الياا يدد  تدد  البي دد  الطدد  ي يفدد

 تيها. 
 شجا طرجع نطيج  هذا الفرض إلى طفجيع أتراد الجججيع  الطجريبي  يحثهن على

الدطدد  الطدد  يردد يها للإحسدداس با زدهددار يالطفشيددر الإيجدداب ، اأجددر  جراج دد  رددريرة
الددذ  أدى بدددير  إلددى بقدداء النطددا   الإيجابيدد  الطدد  اطرددحت جددن دددلا  القيدداس الططب دد  

بيا علير أثناء الجلسات إلى الجياا  الحياطي  الطد  يجدرين نطيج  لط جيع جا ط لجي  يطدر 
الهنددداء النفسددد  بهدددا، إذ اسدددطجر الطحسدددن تددد  طفشيدددرهع الإيجددداب  ياددددرطهع علدددى طقدددديع 

 لادرين ياسطقبالر حطى ب د انطهاء ططبي  البرناج .
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 التوصيات:
 . الطيسع ت  ططبي  براج  ال ج  الططيع  ت  جراح  الط ليع الجدطلف 

 ت  حياطهن.  الهناء النفس جاع ب عداد ديرات طدريبي  للطالبات حي  أهجي  ا هط 

  علددددع الددددنفس طدددددريب الطالبددددات تدددد  جدطلدددد  الجراحدددد  الدراسددددي  علددددى اسددددطراطيجيات
 . يالهناء النفس  الإيجاب 

  لبددد  ط لدددد  الهنددداء النفسددد البدددراج  الإرفدددادي  لطنجيددد  طحديدددد جدددد  ت اليددد  الدددددجات ي
  .الجاج  

 نين جقياس للهناء النفس  يصل  للطلاب الجراح  الط ليجي  الجدطلف يطق إعداد. 

   طدددددريس جقددددرر الطفشيددددر الإيجدددداب  شجططلددددب جدددداج   لطلبدددد  ججيددددع الشليددددات النظريدددد
 يال جلي  لجا للطفشير الإيجاب  جن أهجي  ت  الصح  الجسجي  يالنفسي . 
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 : الهراجع
، دار 2الواقع والهأهول، ط/وعيعهل الاجتهاعي التطال (.2226ابراٌيم حهزة احهد ) -

 .الهسيرة،عهان لمىشر والطباعة والتوزيع

َرؤية  :ىظريةل تىظين الهجتهع: هداخ (.2222) الهميجي إبراٌين عبد الٍادي -
 .الإسكىدرية، الهكتب الجاهعي الحديث، َاقعية

الىظريات الاجتهاعية الهتقدهة،عهان، دار وائل  (.2225إحسان هحهد الحسن ) -
 .3لمىشر، ط

  .دار الهعرفة، بيرَت، الهفردات في غريب القرآو (.2998ىي الراغب )الصفٍا -

فاعمية برىاهج لتىهية التفكير الإيجابي لدى الطالبات الهعرضات  (.2226) سعيدة أهاىي -
لمضغوط الىفسية. هجمة كمية التربية بالإسهاعيمية، 

 .269 -4،225العدد جاهعة قىاة السويس، 

 (.2229)يحى حسن القديهي  فاطهة، خديجة عبود آل هعدي ارىوط، بشرى إسهاعيل -
فعالية برىاهج إرشادي هختصر قائم عمى الاهتىان في 
تىهية التفكير الإيجابي لدى عيىة هن طالبات كمية 

، التربية جاهعة الهمك خالد بالههمكة العربية السعودية
 .222 -66، 38هجمة الفتح، العدد 

العهل التطوعي، هجمة البحوث الاهىية، كمية الهمك الشباب و  (.2222راشد الباز ) -
 .22العددالاهىية، الرياض، 

ارتقاء القيم " دراسة ىفسية" سمسمة عالم الهعرفة،  (.63،2992عبد المطيف خميفة ) -
، الكويت، الهجمس الوطىي لمثقافة والعموم 262العدد 

 والداب.

، دار يةدىقوسة تحميمية دار ىقد الفكر الاجتهاعي الهعاصر، (.2225ل )خمين هعر عه -
  .(2روت، )بيدة، يق الجدلفاا

فاعمية برىاهج إرشادي لتىهية الهروىة الإيجابية في  (.2222هحهد سعيد حاهد ) -
هواجٍة أحداث الحياة الضاغطة لدى عيىة هن الشباب. 

 رسالة دكتوراي، كمية التربية، جاهعة عين شهس.

( 22-6) الطفال لدى التطوّع عهمية في وجيالسيكول البعد (.2228) العظيم عبد هحهد -
 والتىهية، دار الطفولة والفوائد،هجمة الهحدّدات،

  الهىظوهة.

(. استراتيجية هقترحة لتفعيل العهل التطوعي. جاهعة بىي سويف 2225هروة عزت ) -
كقيهة هضافة. أكتوبر. هجمة كمية التربية. جاهعة 

ر. العدد    .332-235. الجزء الرابع 265الزٌ

اشكالاتً وتطبيقاتً. رؤية اجتهاعية  العهل التطوعي (.2222ىايف هحهد الهرواىي ) -
 ، الهعركة.أهىية

- http://alma3raka.net/spip.php?page=article&id_article=2. 

- Allan Jepson and Alan Clarke (2016). Planning and managing 

communities, festivals and events, 

Palgrave Macmillan، US, St Martin’s 

Press LLC, New York. 
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