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 المعتقدات اللاعقلانية واستراتيجيات التحكم 
 في الفكر كمنبئات بالضغوط النفسية 

 سطام  الأمير بجامعة الأطفال رياض طالبات من عينة لدى
 
 
 

 د. ثناء شعبان محمد خمفية 
 أستاذ رياض الأطفال المساعد

 جامعة الأمير سطام -كمية التربية
 جامعة أسيوط  -كمية رياض الأطفال
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 المعتقدات اللاعقلانية واستراتيجيات التحكم 
 في الفكر كمنبئات بالضغوط النفسية 

 لدى عينة من طالبات رياض الأطفال بجامعة الأمير سطام 
 ثناء شعبان محمد خمفية د.

   :ممخص البحث
الدراسة إلى الكشؼ عف إمكانية التنبؤ بالضغوط النفسية مف خػلؿ ىذه ىدفت 

ات مػػا وراا الم رفيػػة واسػػتراتيليات الػػتلكـ فػػت الفكػػرة وتكونػػت عينػػة كػػؿ مػػف الم ت ػػد
 :عمػى الم ػاييس التاليػة ةالبالث تة واعتمدات رياض الأطفاؿ( طالب022الدراسة مف )

 The Psychological Perceived Stress م يػاس الضػػغوط النفسػية المدركػػة

Scale (PPSS) إعػػػػػػداد(Cohen,1983) ا وراا ة وم يػػػػػػاس مػػػػػػترلمػػػػػػة البالثػػػػػػة
-Metacognition Scale (MCS-30)(Wells&Cartwrightالم رفػػػػػػة

Hatton,1997)وم يػػاس الػػتلكـ فػػى الفكػػر  ةThought Control Strategies 

(TCQ)(Wells & Davies, 1994)واسػػتخدمت البالثػػة عػػددالأ مػػف الأسػػاليب  ة
كشػػفت  .وتلميػػؿ المسػػار ةوتلميػػؿ ا نلػػدار المت ػػدد ةالإلصػػاةية مثػػؿ م امػػؿ ا رتبػػاط

عػػػف إمكانيػػػة التنبػػػؤ بالضػػػغوط المدركػػػة مػػػف خػػػلؿ الم ت ػػػدات مػػػا وراا نتػػػاةل الدراسػػػة 
الخطرة السمبية بشأف عدـ ال درة عمػى الػتلكـ فػى الأفكػار/ الم ت دات)التالية الم رفية 

عػػػػف إمكانيػػػػة التنبػػػػؤ بالضػػػػغوط المدركػػػػة مػػػػف خػػػػلؿ  الم رفيػػػػة(ة وكشػػػػفت  يضػػػػالأ  ةالث ػػػػ
وتوصػمت  (.والػتلكـ ا لتمػاعى ال  ػابة ال مؽة):لفكر التاليةاستراتيليات التلكـ فى ا

عػادة الت يػيـ ىػت  كثػر  الدراسة باستخداـ النمذلة بالم اد ت البناةيػة إلػى  ف ال  ػاب واد
كما توصػمت  يضػالأ إلػى  ف  ةاستراتيليات التلكـ فت الفكر تأثيرالأ فت الضغوط المدركة

                                           
  كميتتة ريتتاض الأطفتتال -ة الأميتتر ستتطامجامعتت -كميتتة التربيتتة -ريتتاض الأطفتتال المستتاعدأستتتاذ- 

 جامعة أسيوط. 
متن  زتم دعم هذا المشروع بواسطة عمتادة البحتث العممتج بجامعتة الأميتر ستطام بتن عبتد العزيت -

 .3212/ 23/  11153خلال المقترح البحثج رقم 
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مػػػا وراا والم ت ػػػدات  ةمػػػتلكـ فػػػت الأفكػػػاربشػػػأف اللالػػػة ل مػػػا وراا الم رفيػػػة الم ت ػػػدات
السمبية بشأف عدـ ال درة عمى التلكـ فت الأفكار/الخطر ىت  كثر الم ت دات الم رفية 
لػػدوث الضػػغوط المدركػػةة وفػػى ضػػوا ذلػػؾ  ػػدمت الدراسػػة نموذلػػالأ تفسػػير تػػأثيرالأ فػػت 

اتيليات بناةيػػالأ يدلػػدد المسػػارات الدالػػة عػػف طبي ػػة ال ل ػػة بػػيف الضػػغوط وكػػؿ مػػف اسػػتر 
  التلكـ فت الفكر والم ت دات ما وراا الم رفية.

استراتيليات التلكـ فت الفكرة ةالم ت دات ما وراا الم رفية :الكممات المفتاحية
 الضغوط النفسية.
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Abstract 
 This study aimed at detecting the possibility of predicting 

psychological stress through both the Metacognitive beliefs and 

thought control strategies. The study sample consisted of (200) 

students. (1) The researcher used the following scales: The 

Psychological Perceived Stress Scale (PPSS), prepared by Cohen 

(1983); (2), Metacognition scale (MCS-30) (Wells &Cartwright-

Hatton, 1997) (translated by Elkholy,2011), Thought Control 

Strategies (TCS) (Wells & Davies, 1994) (translated by 

Elkholy,2011). The researcher used also a number of statistical 

methods such as correlation coefficients, multiple regression 

analysis, and path analysis. The results of the study revealed the 

possibility of predicting perceived Stresses through the following 

Metacognitive beliefs (negative beliefs about the inability to 

control ideas / danger, cognitive confidence), and also revealed 

the possibility of predicting perceived Stresses through the 

following thought control strategies: Punishment, and social 

control). The study, using modeling in constructional equations, 

found that punishment and reappraisal were the most influential 

strategies of thought control in perceived Stresses. It also found 

that the metacognitive beliefs about the need to control negative 

thoughts and beliefs about the inability to control ideas / danger 

is the most influential belief in the occurrence of perceived 

Stresses. In light of this, the study presented a structural model 

that identifies the pathways that characterize the relationship 

between perceived Stresses and the strategies of controlling 

thought and metacognitive beliefs. 

Key words: Metacognitive beliefs, Thought control 

strategies, Psychological Percieved stress. 
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 :مقدمة
ي ػػيش الإنسػػاف الم اصػػر تلػػت وطػػأة زمػػف يمتػػاز بػػالتغير السػػري  والمتللػػؽة 

الػػػذع ل ػػػؿ ال ممػػػاا  ريوالػػػو فيػػػو الكثيػػػر مػػػف مصػػػادر التػػػوتر والضػػػغط النفسػػػىة الأمػػػ
اىتمامالأ متزايدالأ لما ليا مف  ثر خطيػر عمػى  والبالثيف يولوف موضوع الضغوط النفسية
(. وتد ػد مشػكلت 0200 بو ىػواش والشػايبة )الصلة النفسية واللسمية وا لتماعية 

وانخفػػػاض  ةdisability الصػػػلة النفسػػػية مػػػف بػػػيف الأسػػػباب ال شػػػرة الرةيسػػػة ل عا ػػػة
 ,Stallman) ة وانخفػػاض الإنتاليػػة فػػت اسػػترالياQuality of lifeلػػودة الليػػاة

2008.) 
ويرلػ  ا ىتمػػاـ المتزايػػد بالضػػغوط النفسػية إلػػى مػػا تتركػػو مػف  ثػػار سػػمبية عمػػى 
الأفراد ومػوا فيـ تلػاه  سػرىـ وملتم ػاتيـ ووظػاةفيـة إضػافة إلػى  ف الضػغوط النفسػية 
تدكمػؼ ا  تصػاد الػوطنى لمػػدوؿ  مػوا لأ طاةمػةة ف مػى سػػبيؿ المثػاؿ تد ػدر التكميفػات التػػت 

ت الو يات المتلدة الأمريكية عمػى الأمػراض النالمػة عػف الضػغوط تدنف يا المنظمات ف
 (. 0200( مميوف دو ر سنويالأ) بو ىواش والشايبة42النفسية بلوالت )

ذا كاف الم مـ ىو الأساس الذع ت وـ عميو ال ممية التربويةة لذا  بد  ف يتمت   واد
ع م بػػو لأ مػػػف بصػػلة نفسػػية ولسػػدية ليػػدةة وبشخصػػية متكاممػػػة ومتزنػػة ت كػػس مسػػتو 

الرضػػػا عػػػف الليػػػاة التػػػت ي يشػػػيا ىػػػذا الم مػػػـة إذ إف تصػػػرفاتو ونظرتػػػو لمليػػػاة تػػػن كس 
ليػػػاة الم مػػػـ الكثيػػػر مػػػف الضػػػغوط النفسػػػية التػػػت  ىبشػػػكؿ مباشػػػر عمػػػى تلميػػػذه. وفػػػ

تفرضيا عميو مينتو بما فييا مف ص وبات وتلديات تؤثر عميػو وعمػى صػلتو النفسػية 
 (.0205 ة ريط )والبدنية 
ذا كػػػاف الأطفػػػاؿ ىػػػـ المسػػػت بؿ الػػػػذع تػػػدخره الملتم ػػػات المت دمػػػة لمنيػػػػوض واد 

لػذا كػاف ا ىتمػاـ بيػـ فػت مرلمػة الطفولػة  ةبمست بميا ا  تصادع وا لتماعى والث ػافى
وا ىتمػاـ بشخصػية م ممػة الروضػة يدلػدد بدرلػة  ةالمبكرة يدمثؿ  مرالأ فت غايػة الأىميػة

ىػػذا المنطمػػؽ فػػهف الإسػػياـ الليػػد فػػت إعػػداد كبيػػرة مػػا سػػيل  و الطفػػؿ مػػف نمػػو. ومػػف 
وتكػػويف الطالبػػة فػػت المرلمػػة اللام يػػة  كاديميػػالأ ونفسػػيالأ والتماعيػػالأ سيسػػاعدىا مسػػت بللأ 
فػػت ال يػػاـ بأدوارىػػػا عمػػى  كمػػػؿ ولػػو. فالم ممػػػة يلػػب  ف تتمتػػػ  بالصػػلة النفسػػػية و ف 
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نػػالم مػػ  الأطفػػاؿ تكػػوف لػػدييا الرغبػػة وا سػػت داد والرضػػا المينػػى والنفسػػى لمت امػػؿ ال
 (. 0205 بو لسونةة )

-Deasy,Coughlan,Pironom,Jourdan,Mannix)دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عوتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

Mcnamara, 2014)  ف الضػػػغوط النفسػػػية بػػػيف طػػػلب اللام ػػػات مصػػػدر  مػػػؽ 
عالمىة ويت رض الطلب فت البرامل التت تلتوع عمى مكونػات التػدريب ال ممػى مثػؿ 

عداد الم مـ إلى الضػغوط التػت  ػد تزيػد مػف خطػر  Teacher educationالتمريض واد
الإصابة بالضغوط النفسية. والطرؽ التت يت امؿ بيا ىؤ ا الطلب مػ  تمػؾ الضػغوط 

 ليا عوا ب وخيمة عمى صلتيـ و داةيـ الأكاديمى. 
 ف كػػؿ والػػد منػػا يمتمػػؾ  فكػػارالأ سػػمبيةة كمػػا يػػؤمف كػػؿ والػػد منػػا  Wellsويػػذكر

ي نا  م الأ مستمرالأ  و م اناة انف اليةة وىنا يطػرح بصلة تمؾ الأفكارة ولكف   ي انت لم
سؤاؿ نفسو عمينا ما الألية المتلكمة فى تمؾ الأفكارة وما الػذع يدلػدد  ػدرة الفػرد عمػى 
طردىػػا  و الػػتخمص منيػػاة ومػػا الػػذع يل ػػؿ الأخػػروف ي  ػػوف فريسػػة ل سػػى والضػػغط 

الإنسػاف ككػاةف  (  ف0200ة وتػرع فريػدة  مػاز )(Wells,2009, 1).النفسػى الشػديد 
فيػو  ةيمكػف اعتبػاره مصػدرالأ لمكثيػر مػف المشػكلت اللسػمية والنفسػية ةذع تنظػيـ ذاتػى

إنو ةيد ػػػيـ ويد ػػػدؿ مػػػف سػػػموكو ةوفػػػؽ عناصػػػر تفكيػػػره مػػػا وراا الم رفػػػى يمكػػػف  ف يفيػػػـ
 مصدر لمتغيير والتولو نلو السواا  و اللسواا.

يف الضغوط النفسية وبػيف وتس ى الدراسة اللالية إلى الت رؼ عمى ال ل ة ب 
كػػؿ مػػف الم ت ػػػدات مػػا وراا الم رفيػػػة واسػػتراتيليات الػػػتلكـ فػػت الفكػػػرة والكشػػؼ عػػػف 
إمكانيػػػة التنبػػػؤ بالضػػػغوط النفسػػػية مػػػف خػػػلؿ ىػػػذيف المتغيػػػريفة ووصػػػو لأ إلػػػى نمػػػوذج 
تخطيطػػػى يوضػػػم مسػػػارات ال ل ػػػة بػػػيف ىػػػذه المتغيػػػرات ودورىػػػا فػػػى نشػػػأة الضػػػغوط 

 النفسية واستمرارىا.

 مشكمة الدراسة:
توالو طالبات اللام ة ضػغوطالأ نفسػية مت ػددة ومتنوعػة تب ػالأ لمصػدر الضػغطة 
الذع  د يكوف وا  الأ ل ي يػالأ  و متوىمػالأ ناتلػالأ عػف طري ػة تفكيػر كثيػر مػف الطالبات.ف ػد 
تكػػوف مصػػادر الضػػغط ا تصػػادية  و التماعيػػة  و ث افيػػة تػػؤثر عمػػى لوانػػب شخصػػية 

ةيػػػا الأكػػػاديمى وعل تيػػػا مػػػ  زميلتيػػػا ومػػػ   عضػػػاا ىيةػػػة الطالبػػػة وتػػػن كس عمػػػى  دا
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ومػػػف خػػػلؿ عمػػػؿ البالثػػػة ك ضػػػو فػػػت ولػػػدة الإرشػػػاد النفسػػػى بالكميػػػةة ف ػػػد  التػػػدريس.
ليػث إنيػا تتفػا ـ وتلأغػذع  ة لظت  ف ىناؾ ضغوطالأ يص ب الت امؿ م يا ومواليتيػا

الطالبػػات  نفسػػيا بنفسػػيا وتػػزداد مػػف سػػىا إلػػى  سػػواة وتػػؤثر بشػػكؿ مملػػوظ عمػػى  داا
  وعمى صلتيف النفسية واللسمية.

وتد تبػػػػر الضػػػػغوط النفسػػػػية عػػػػامللأ لاسػػػػمالأ فػػػػت ظيػػػػور ا ضػػػػطرابات المختمفػػػػة 
ومسػػػارىا وتفا ميػػػاة مثػػػؿ: ا كتةػػػابة  مػػػراض ال مػػػب والأوعيػػػة الدمويػػػة وا ضػػػطرابات 
ف المرتبطػػػة بالمناعػػػةة كمػػػا  نيػػػا تػػػرتبط بارتفػػػاع م ػػػدؿ الوفيػػػات الإلماليػػػة. وعمومػػػالأ فػػػه

 ,Klein, Brahler, Dreier) الضغوط المدركػة تػرتبط بانخفػاض الرضػا عػف الليػاة

Reinecke, Muller, Schmutzer, Wolfling & Beutel, 2016)  ة كمػػا
تشػػػير الدراسػػػات غيػػػر الكمينيكيػػػة إلػػػى  ف الضػػػغط النفسػػػى يػػػؤدع إلػػػى ظيػػػور  عػػػراض 

 Impairingذة ا كتةػػػاب عػػػف طريػػػؽ إضػػػ اؼ ال ػػػدرة عمػػػى المت ػػػة  و الشػػػ ور بالمػػػ

hedonic (Pizzagalli,Bogdan,Kyle&Allison,2007). 
وتد د الضغوط النفسية مػف المشػكلت المتزايػدة بػيف طػلب اللام ػة فػت ال ديػد 
مػػػف البمػػػدافة و ػػػد تػػػـ الإبػػػلغ عػػػف انتشػػػارىا بػػػيف الطػػػلب اللػػػام ييف فػػػت كنػػػدا بنسػػػبة 

بة انتشػػػػػار % ذكػػػػػور(. وفػػػػػى دراسػػػػػات متنوعػػػػػة تراولػػػػػت نسػػػػػ02% إنػػػػػاثة 03)02%
% ذكػػور(ة 04% إنػػاثة 00%)00الضػػغوط النفسػػية بػػيف طػػلب السػػنة الأولػػى إلػػى 

% ذكػػػور(ة وفػػػى فرنسػػػا 04% إنػػػاثة 00%)04وفػػػى النػػػرويل تراولػػػت النسػػػبة إلػػػى 
 % مػػف طػػػلب اللام ػػة عػػػف ضػػغوط نفسػػػية04وفػػػى كنػػدا  بمػػػ   ة%02وصػػمت إلػػى 

(Okasanen,Laimi,Bjorklund,Loyttyniemi&Kunttu,2017). 
يلػػػدث الضػػػغط النفسػػػى عنػػػدما يتصػػػور الفػػػرد  ف المتطمبػػػات البيةيػػػة تتلػػػاوز و 

تػؤثر  Stressful events درتو عمى التكيػؼ. وعمومػالأ يد ت ػد  ف الألػداث الضػاغطة 
عمػػى نشػػأة المػػرض ال ضػػوع عػػف طريػػػؽ التسػػبب فػػت لػػدوث انف ػػا ت سػػمبية )عمػػػى 

إلػى تػأثيرات مباشػرة عمػػى  سػبيؿ المثػاؿ: مشػاعر ال مػػؽ وا كتةػاب( والتػت بػدورىا تػػؤدع
ال مميػػػػػػػػات البيولوليػػػػػػػػة  و ال وامػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػموكية التػػػػػػػػت تػػػػػػػػؤدع إلػػػػػػػػى خطػػػػػػػػر الإصػػػػػػػػابة 

ة ومػػػػػف المػػػػػؤلـ  ف تتطفػػػػػؿ الأفكػػػػػار .(Cohen,Lanicki&Miller,2007)بػػػػػالمرض
السػػمبية غيػػر المرغوبػػة عمػػى شػػ ور الفػػردة سػػواا كانػػت فػػى صػػورة شػػكوؾ لػػوؿ  يمػػة 

 بؿة  و بيػػوالس الماضػػى. ومثػؿ ىػػذه الأفكػػار ة  و تت مػػؽ بالمسػتSelf-worthالػذات 
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 د ت وض إلساس الفرد بالس ادة وتدعـ المزاج السمبى لديوة وللسف اللظ فهف غالبية 
النػػػاس يبػػػدوف  ػػػادروف عمػػػى اسػػػتبداؿ  فكػػػارىـ غيػػػر المرغوبػػػة بأفكػػػار  كثػػػر استلسػػػانالأ 

ـ ال  مى فت ولاذبية. وم  ذلؾ   يبدو  ف كؿ فرد  ادر عمى إظيار  درتو عمى التلك
 فكػارهة لأنػو مػف المؤكػد  ف ىنػػاؾ عػددالأ لػيس بال ميػؿ مػػف النػاس الػذيف يكتةبػوف لفتػػرات 
طويمػة وي ايشػػوف وي ػانوف مػػف  فكػار سػػمبية مسػتمرةة وربمػػا يكػوف السػػبب فػى ذلػػؾ ىػػو 
 ف اكتةػػػابيـ ناشػػػىا عػػػف علػػػز ملػػػدد فػػػى  ػػػدرتيـ عمػػػى الػػػتلكـ فػػػى  فكػػػارىـ السػػػمبية 

(Wenzlaff,1998).  
دراؾ المراىػػؽ لمموا ػػؼ ا لتماعيػػة بشػػكؿ خطػػأ  ػػد يد رضػػو بطري ػػة مباشػػرة إف إ

إلى الضػغط النفسػىة الأمػر الػذع يل مػو غيػر  ػادر عمػى اسػتخداـ اسػتراتيليات ف الػة 
لمواليػػة الموا ػػؼ الضػػاغطة التػػت يمػػر بيػػاة وبلكػػـ  نػػو فػػت فتػػرات الضػػغوط يصػػبم 

صػػة بػػالموا ؼ الضػػاغطة التػػت تفكيػػره  كثػػر لمػػودالأ وغيػػر  ػػادر عمػػى فػػؾ الشػػفرات الخا
تواليػػػوة ف ػػػد يملػػػأ إلػػػى اسػػػتراتيليات سػػػمبية تيػػػدـ لياتػػػو وتلػػػوؿ دونػػػو ودوف تل يػػػؽ 
 ة ىدافػػػوة ليػػػث يدظيػػػر عػػػدـ ال ػػػدرة عمػػػى التركيػػػز وا نتبػػػاهة التػػػردد فػػػت اتخػػػاذ ال ػػػرارات

اضػػطراب التفكيػػرة تػػدىور فػػت وظػػاةؼ الػػذاكرةة الأمػػر الػػذع ينػػتل عنػػو تػػدنى مسػػتوع 
 (. 02ة 0224عبدالم طىة)كاديمىالأداا الأ

وتد تبػػر ب ػػض اسػػتراتيليات الػػتلكـ فػػى الفكػػر اسػػتراتيليات غيػػر ملةمػػة نظػػرالأ 
ل دـ فاعميتيا الداةمة فى و ؼ الأفكار غير المرغوبة  و التخمص منيا. ففى كؿ لالػة 
انف اليػػػة يلػػػدث إصػػػرار فػػػى م اللػػػة التيديػػػد عػػػف طريػػػؽ ب ػػػض اسػػػتراتيليات التنظػػػيـ 

لتت ت تمد عمى عمميػات متنػافرة. وت تبػر ب ػض سػموكيات المسػايرة كالتلنػب التيكمية ا
وتنظيـ ا نف اؿ والم رفة مشكمة نظرالأ لأنيا تلرـ الفرد مف فرص اكتشػاؼ مػدع  درتػو 
عمى الموالية فى الموا ؼ الف ميةة فضللأ عػف تػدعيميا إلساسػو بػالخطرة ومن ػو مػف 

  (Wells,2009,15) كار السمبية.اختبار مدع مصدا ية ىذه الم ت دات والأف
 

لتلديػد الم ػارؼ الذاتيػة المضػطربة وظيفيػالأ رغبػة فػى ما وراا الم رفة ستخدـ تد و 
ت ديميا. و د  ثبتت نتاةل ال ديد مف الدراسات  ف فاعميػة ال ػلج الم رفػى يػتـ تػدعيميا 

 لم رفيػةمػف خػلؿ اسػتراتيليات إعػادة التػدريب عمػى عمميػة التنظػيـ والمرا بػة مػا وراا ا
(Wells&Fisher,2005)ة وتمتمؾ الم ت دات مػا وراا الم رفيػة Metacognitive 
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beliefs  التػػأثير الػػرةيس عمػػى الأسػػموب الػػذع يسػػتليب بػػو الفػػرد ل فكػػار والم ت ػػدات
المسػمـ  التفكيػر  سػموب فيى بمثابة ال وة الملركػة خمػؼ ةوالأعراض وا نف ا ت السمبية
Toxi thinking styleا مػػػا يدطمػػػؽ عميػػػو اصػػػطللالأ المتلزمػػػة الم رفيػػػػة وىػػػذ ة

والتػى تػؤدع إلػى م انػاة  Cognitive attentional syndrome(CAS)ا نتباىيػة 
 ..(Wells,2009,6)انف الية مستمرة 

ويتـ التلكـ فى المتلزمة الم رفية ا نتباىيػة عػف طريػؽ الم ت ػدات المغموطػة  
عػػف التفكيػػر. ويسػػيـ ب ػػداف متباينػػاف مػػف الم ت ػػدات فػػى ىػػذه المتلزمػػة. فالب ػػد الأوؿ 

 Positive metacognitiveمنيػػػا ىػػػو: الم ت ػػػدات مػػػا وراا الم رفيػػػة الإيلابيػػػة 

beliefsلتػػوع مػػا وراا الم رفػػى فيػػو: الم ت ػػدات مػػا .  مػػا الب ػػد الأخػػر مػػف  ب ػػاد الم
المت م ػػة ب ػػدـ ال ػػدرة  Negative metacognitive beliefsوراا الم رفيػػة السػػمبية 
ة بم نػػػى  ىميػػػة وخطػػػورة Danger  /Uncontrollability عمػػى الػػػتلكـ والخطػػػر

الأفكػػػػار والخبػػػػرات الم رفيػػػػة. ويلتمػػػػ  كػػػػؿ مػػػػف سػػػػوا التوافػػػػؽ فػػػػى الم رفػػػػة والخبػػػػرات 
راتيليات مػػا وراا الم رفيػػة فػػى إطػػار نظريػػة ال ػػلج مػػا وراا الم رفػػى  سػػتثارة وا سػػت

 سػػػػػػػػػموب غيػػػػػػػػػر ملػػػػػػػػػدا مػػػػػػػػػف التفكيػػػػػػػػػر يػػػػػػػػػؤدع إلػػػػػػػػػى نشػػػػػػػػػأة ا ضػػػػػػػػػطراب النفسػػػػػػػػػى 
 .(Wells,2009,6)واستمراره.

وتػػرع البالثػػة  نػػو يلػػب عمػػى البػػالثيف البلػػث عػػف الأسػػباب الل ي ػػة التػػى تد ػػد 
واسػػػػتمرارىا وبخاصػػػػة الضػػػػغوط النفسػػػػية نظػػػػرالأ سػػػػببالأ فػػػػى نشػػػػأة ا ضػػػػطرابات النفسػػػػية 

  نتشارىا الواس  بيف طلب اللام ة وبصورة خاصة بيف الطالبات. 

ويدمكف صياغة مشكمة الدراسة فى السؤاؿ التالى: ىؿ يمكف التنبؤ بالضغوط  
النفسػػػػػية لػػػػػدع طالبػػػػػات ريػػػػػاض الأطفػػػػػاؿ مػػػػػف خػػػػػلؿ م ت ػػػػػداتيف مػػػػػا وراا الم رفيػػػػػة 

فػػى الفكػػر التػػى يسػػتخدمنيا  ويتفػػرع مػػف السػػؤاؿ الػػرةيس السػػابؽ واسػػتراتيليات الػػتلكـ 
 الأسةمة الفرعية التالية:

ىػػؿ يمكػػف التنبػػؤ باالضػػغوط النفسػػية لػػدع عينػػة الدراسػػة مػػف خػػلؿ الم ت ػػدات مػػا  -0
 وراا الم رفية 

ىػػػؿ يمكػػػف التنبػػػؤ بالضػػػغو النفسػػػية لػػػدع عينػػػة الدراسػػػة مػػػف خػػػلؿ اسػػػتراتيليات  -0
 التلكـ فت الفكر 
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مػػػا مسػػػار ال ل ػػػة بػػػيف الضػػػغوط النفسػػػية المدركػػػة وكػػػؿ مػػػف الم ت ػػػدات مػػػا وراا  -0
 الم رفية واستراتيليات التلكـ فى الفكر 

 أهداف الدراسة:
 تيدؼ الدراسة اللالية إلى الت رؼ عمى:

إمكانية التنبوا بالضغوط النفسية مف خلؿ الم ت دات ما وراا الم رفية لدع عينػة  -0
 الدراسة.

انيػػة التنبػػؤ بالضػػغوط النفسػػية مػػف خػػلؿ اسػػتراتيليات الػػتلكـ فػػت الفكػػر لػػدع إمك -0
 عينة الدراسة.

التوصػػؿ إلػػى نمػػوذج تلميػػؿ مسػػار يكشػػؼ عػػف مسػػارات ال ل ػػات الدالػػة إلصػػاةيالأ  -0
بيف الضغوط النفسية وكػؿ مػف: الم ت ػدات مػا وراا الم رفيػة واسػتراتيليات الػتلكـ 

 فى الفكر.

  أهمية الدراسة: 
 ضم  ىمية الدراسة اللالية فيما يمى:تت

تدولى الدراسة اىتماما بفةة تد د مف  ىـ الفةات و كثرىا التيالالأ لمػدعـ النفسػى وىػف  -0
الطالبػػات الم ممػػات بريػػاض الأطفػػاؿة ليػػث سػػيوكؿ إلػػييف تربيػػة وت مػػيـ وتشػػكيؿ 

 الأطفاؿ.
دات مػػا وراا ت ػػديـ نمػػوذج تخطيطػػى يوضػػم مسػػارات ال ل ػػة بػػيف متغيػػرات الم ت ػػ -0

الم رفيػػػػة واسػػػػتراتيليات الػػػػتلكـ فػػػػى الفكػػػػر والضػػػػغوط النفسػػػػيةة ويبػػػػيف الأسػػػػباب 
 الل ي ية وراا انتشار الضغوط النفسية واستمرارىا.

 ػػػػد تفيػػػػد نتػػػػاةل ىػػػػذه الدراسػػػػة مراكػػػػز وولػػػػدات الإرشػػػػاد النفسػػػػى والأكػػػػاديمى فػػػػت  -0
للػى بصػورة ف الػة اللام اتة عمػى ت ػديـ خػدمات الإرشػاد الإنمػاةى والو ػاةى وال 
 تركز عمى الأسباب الل ي ية وراا انتشار الضغوط النفسية.

 حدود الدراسة:
تتلػػػدد الدراسػػػة اللاليػػػة بال ينػػػة المسػػػتخدمة وىػػػف طالبػػػات ريػػػاض الأطفػػػاؿة  

فػرع وادع الدواسػرة فػى  -المستوع السادس والساب  بكمية البنات لام ػة الأميػر سػطاـ



           

  

 

322 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ل 

بري
أ

91
02

 

  

 

( طالبػػةة كمػػا تتلػػدد 022)( والتػػى بمػػ   واميػػا 0206/0207الفصػػؿ الدراسػػى الأوؿ )
بالمنيل الوصفى التلميمى وبأدوات الدراسة وبالأساليب الإلصاةية المستخدمة والنتاةل 

 التى تتوصؿ إلييا.

 مصطمحات الدراسة:
 : Metacognitive beliefsالمعتقدات ما وراء المعرفية:  -1

ت ػػدات والنظريػػات التػػى يمتمكيػػا تدشػػير الم ت ػػدات مػػا وراا الم رفيػػة إلػػى الم  
الناس عف تفكيرىـة وتتكوف ىذه الم رفػة مػف م ت ػدات عػف  نمػاط ملػددة مػف الأفكػار 

 بػػػػالتوازع مػػػػ  الم ت ػػػػدات المت م ػػػػة بفاعميػػػػة ذاكػػػػرة الشػػػػخص  و  ػػػػوة التركيػػػػز لديػػػػو.

(Wells,2009,6)وتد ػػرؼ البالثػػة الم ت ػػدات مػػا وراا الم رفيػػة إلراةيػػالأ بأنيػػا  فكػػار  ة
وتد ػػاس ىػػذه الم ت ػػدات مػػا وراا الم رفيػػة الإيلابيػػة والسػػمبية  ةفػػرد عػػف طري ػػة تفكيػػرهال

 بالدرلة التى تلصؿ عمييا الطالبة عمى م ياس ما وراا الم رفة.
 :Thought Control Strategies فج الفكر التحكم استراتيجيات -3

مػػػؿ مػػػ  تد تبػػػر اسػػػتراتيليات الػػػتلكـ فػػػى الفكػػػر لػػػزا مػػػف طري ػػػة الفػػػرد لمت ا 
للػاح ب ػض الأفكػار السػمبية  التيديد والتنا ض الذاتى وا نف الى الناشىا عػف تطفػؿ واد

وتد رؼ البالثة اسػتراتيليات الػتلكـ  ة(Wells,2009,11)غير المرغوبة عمى ذىنو. 
فػػى الفكػػر إلراةيػػالأ بأنيػػا ملموعػػة مػػف الإلػػرااات التػػى ي ػػوـ بيػػا الفػػرد رغبػػة منػػو فػػى 

المرغوبة والتى تتطفؿ عمى ذىنو. وت اس مف خلؿ الدرلػة التخمص مف الأفكار غير 
التػػػػى تلصػػػػؿ عمييػػػػا الطالبػػػػة عمػػػػى كػػػػؿ بد ػػػػد مػػػػف الأب ػػػػاد الفرعيػػػػة المكونػػػػة لم يػػػػاس 

 استراتيليات التلكـ فى الفكر ومف خلؿ الدرلة الكمية عمى الم ياس.
 : Psychological Stressالضغوط النفسية -2

ف اليػػة واللسػػدية لمفػػرد وفػػى عمميػػة تفكيػػرهة ىػػت لالػػة تدػػؤثر فػػت اللوانػػب ا ن 
. .(Linden,2002)فتظيػػػر عميػػػو علمػػػات ال مػػػؽ وسػػػرعة ا نف ػػػاؿ وا سػػػتثارة الزاةػػػدة

وت رفيا البالثة إلراةيالأ بأنيا لالة تنتل مف تشوه إدراؾ الفرد وتفسيره لممثيرات الداخميػة 
مكاناتوة وت ولد لديػو الإلسػاس بػال لز والخارلية عمى  نيا تيديد ل ي ى يفوؽ  دراتو واد

والتوتر وعدـ ا تزاف. وتد اس مف خلؿ الدرلة الكمية التت تلصؿ عمييا الطالبة عمى 
 م ياس الضغوط المدركة.
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 الإطار النظرى والدراسات السابقة:
 :Psychological Stressأولا: الضغوط النفسية: 

ثػرة تلػديات ال صػر تدشكؿ الضغوط لزاالأ مف لياة الأفراد والملتم ػات نظػرالأ لك
يكػػاد ملتمػػ  مػػف الملتم ػػات يخمػػو مػػف الضػػغوطة بليػػث  اللػػالت وزيػػادة مطالبػػو. فػػل

 صبم مف الص ب تفادييا  و تلاىمياة مما يدف  غالبية الناس إلى مواليتيا وملاولة 
الت ػػػػػايش م يػػػػػاة و  يتو ػػػػػؼ تػػػػػأثير الضػػػػػغوط عمػػػػػى اللوانػػػػػب الشخصػػػػػية ل فػػػػػرادة  و 

تماعيػػػة فلسػػػبة بػػػؿ يمتػػػد إلػػػى بيةػػػة ال مػػػؿة فيلػػػد مػػػف الأداا عل ػػػاتيـ الأسػػػرية وا ل
 (. 0220خميفات والزغوؿة)الوظيفى مما يتسبب فت خفض الإنتالية وتدنى لودتيا 

(  ف الم ممػػػػػيف فػػػػػت المػػػػػدارس يت رضػػػػػوف إلػػػػػى 0777ويػػػػػرع ملمػػػػػدة يوسػػػػػؼ )
درلات متباينة مف الضػغوط النفسػية المينيػةة ليػث يشػ روف بػأف ليػودىـ فػت ال مػؿ 

ر ف الةة و  تكفت لإشباع لالتيـ إلى الت دير والإنلاز وتل يؽ الػذات. وتد ػد مينػة غي
التػػػػػػدريس مػػػػػػف الميػػػػػػف التػػػػػػت تتطمػػػػػػب  داا ميمػػػػػػات كثيػػػػػػرةة لػػػػػػذلؾ تد ػػػػػػد مػػػػػػف الميػػػػػػف 

والتت تتوفر فييا مصادر عديدة لمضغوط النفسيةة والتت  Stressfull Jobsالضاغطة
مينػتيـة ممػا يترتػب عميػو  ثػار سػمبية تل ؿ ب ض الم مميف يش روف ب دـ الرضا عػف 

 (.0205 ريطػ ة )كثيرة تػن كس عمػى عطػاةيـ وتػواف يـ النفسػى ورضػاىـ عػف الليػاة 

إلػػى  ف مصػػطمم الضػػغوط مػػف  كثػػر المصػػطملات عدرضػػة لسػػوا  Williamsويدشػػير
 Stressorsا ستخداـ مػف  بػؿ البػالثيفة وىػذا ي ػود إلػى الخمػط بػيف مفيػوـ الضػواغط

وع والمؤثرات التت تولد فت البيةة.فى ليف  ف مفيوـ الضغط يد بػر عػف التت ت نى ال 
اللػػػػػدث الػػػػػذع يد ػػػػػانى منػػػػػو الفػػػػػرد مػػػػػف داخمػػػػػوة والضػػػػػغط عبػػػػػارة عػػػػػف ردود الأف ػػػػػاؿ 
الفسػػػيولولية والنفسػػػية وا نف اليػػػة النالمػػػة عػػػف اللػػػوادث التػػػت يت ػػػرض ليػػػا الفػػػرد فػػػت 

مفيػػػوـ فػػػت عمػػػـ الػػػنفس (.و ػػػد شػػػاع اسػػػتخداـ ىػػػذا ال70ة 0220ملػػػيط عممػػػو)عثمافة 
ليػػث كػػاف  والطػػب النفسػػىة ليػػث تػػـ اسػػت ارتو مػػف الدراسػػات اليندسػػية والفسػػيولوليةة

وشػػػػػيدت كممػػػػػة  ة Loadوال ػػػػػبا Pressوالضػػػػػغط  ةStrainيدشػػػػػير إلػػػػػى الإليػػػػػاد
وىػػى كممػػة مشػػت ة مػػف الكممػػة  ةالشػػاة ة تطػػورالأ عبػػر فتػػرات مػػف الػػزمف Stressالضػػغط
 (.020ة 0773)كشرودة  لشدة والضيؽالتت ت نى ا ةStringerاللتينية
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 Walterويد ػػػد  وؿ مػػػف اسػػػتخدـ مصػػػطمم الضػػػغط ىػػػو ال ػػػالـ الفسػػػيولولى

Canon  عػاـ  ى(. ففػ00ة 0227عسػكرة)والذع وصفو برد الف ؿ فػت لالػة الطػوارئ
بتلديػػد إفػػرازات الأدرينػػاليف فػػت لالػػة الخطػػرة و طمػػؽ عمييػػا مػػا  Canon ػػاـ  0700

يربة واعتبرىا استلابة تكيفيػة لمتيديػد والخطػر والتػت تتسػـ يدسمى باستلابة الخوؼ وال
بتف يػػػؿ الليػػػاز ال صػػػبى السػػػمبتاوع وليػػػاز الغػػػدة الصػػػماا ليييػػػىا اللسػػػـ لمواليػػػة 

لػاوؿ  Canon( إلى  ف 0777) Pierreة و د  شار .(Robert,1996,187)الخطر
ظرؼة و د  تفسير عممية التكيؼ واعتبرىا ضرورية  ستمرار اللياة تلت  ا شرط  و

والػػػػذع ي بػػػػر عػػػػف ال ػػػػدرة عمػػػػى  ةHomeostasisاسػػػػتخدـ مصػػػػطمم التػػػػوازف الليػػػػوع
مواليػػة التغيػػرات التػػت توالػػو الفػػردة وتلػػافظ عمػػى توازنػػو ال ضػػوع والكيميػػاةى بانتيػػاا 

  (.02ة 0227المو ؼ الضاغط)عسكرة
الضػػغوط بأنيػػا عمميػػة ت يػػيـ الألػػداث كميػػدداتة وا سػػتلابة  Taylorويد ػػرؼ 

(.ويػػػرع 0200 )اللمػػػدة ولولية وا نف اليػػػة والم رفيػػػة والسػػػموكية ليػػػذه الألػػػداثالفسػػػي
Lazaruss&Folkman (0762 ف الضػػػػغوط عل ػػػػػة خاصػػػػػة بػػػػػيف الفػػػػػرد والبيةػػػػػة  )

والتػػػت ت ػػػدر و ت ػػػػيـ مػػػف الفػػػػرد عمػػػى  نيػػػػا شػػػا ة  و  نيػػػػا تفػػػوؽ وتتلػػػػاوز  درتػػػو وتيػػػػدد 
ف الضػػػغوط النفسػػػية (  0224ة ويضػػػيؼ عبػػػدالم طى).(Jeanne,2011,77)سػػػلمتو

ىػػت تمػػؾ المثيػػرات الداخميػػة والخارليػػةةالتت تكػػوف عمػػى درلػػة كبيػػرة مػػف الشػػدةة بليػػث 
ممػػػا يػػػؤدع إلػػػى ا خػػػتلؿ الػػػوظيفى  ةت مػػػؿ مػػػف توافػػػؽ الفػػػرد وانسػػػلامو مػػػ  متطمباتيػػػا

 ف الضغط النفسى رد ف ؿ فسيولولى ونفسػى  Dorthy 0772والسموكى لديوة ويذكر
 د عمػػى الألػػداث التػػت يػػدركيا عمػػى  نيػػا تدمثػػؿ تيديػػدالأ لكيانػػونػػاتل عػػف اسػػتلابات الفػػر 

 (.224ة0224)لادة
 ف ىنػػاؾ ثلثػػة اتلاىػػات تدؤخػػذ ب ػػيف ا عتبػػار عنػػد ت ريػػؼ  0222ويؤكػػد فايػػد 

الضػػػػػغوط النفسػػػػػية وىػػػػػى: ا تلػػػػػاه الأوؿ: ويت امػػػػػؿ مػػػػػ  الضػػػػػغط عمػػػػػى  نػػػػػو متغيػػػػػر 
صػػؼ الفػػػرد ضػػػمف البيةػػػات تاب )نتيلػػة(ي ا  نػػػو اسػػػتلابة لمثيػػر م ػػػيفة ليػػػث ي ػػػوـ بو 

المزعلػػة والمضػػاي ة لػػو.وا تلاه الثػػانى: وفيػػو يصػػؼ الضػػغط فػػت صػػورة مثيػػر بلػػت 
يتمثؿ فت الخصاةص الخاصة بتمؾ البيةة المضػاي ة  و المزعلػةة ومػف ثػـ فهنػو ينظػر 
إلػػػػى الضػػػػغط عمػػػػى  نػػػػو المتغيػػػػر المست ؿ)السػػػػبب(. ما ا تلػػػػاه الثالػػػػث: فينظػػػػر إلػػػػى 

وفػػى ىػػذا الإطػػار  ةاس لػػن ص التوافػػؽ بػػيف الشخصػػية والبيةػػةالضػػغوط عمػػى  نيػػا ان كػػ
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فػػهف الضػػغط يدػػدرس فػػت إطػػار عوامػػؿ  بميػػة ميػػددة تدميػػد لظيػػورهة و خػػرع ب ديػػة تتمثػػؿ 
فػػػت إثارتػػػوة بم نػػػى  نػػػو ينظػػػر إليػػػو بأنػػػو متغيػػػر وسػػػيط بػػػيف المثيػػػر وا سػػػتلابة)ملمد 

 (.0205فياضة

 :Metacognitive beliefsثانياً: المعتقدات ما وراء المعرفية: 

ل د ترتب عمى المداخؿ السموكية الم رفية المفسرة لتطػور ا ضػطرابات النفسػية 
نشػػػأة ب ػػػض التػػػدخلت ال لليػػػة الأكثػػػر ف اليػػػة لتػػػى الأف. ومػػػ  ذلػػػؾ   يػػػزاؿ ىنػػػاؾ 
الكثير الذا يت يف تل ي و لمتوصؿ إلػى فيػـ وعػلج ا ضػطراب النفسػى. وعػلوة عمػى 

ف الملدثيف عمى ولود  صور فى النظرية الم رفيػة ال امػة ذلؾ ف د  كد ب ض المنظري
مثػػػػػػؿ نظريػػػػػػة المخططػػػػػػات وا ترلػػػػػػوا إطػػػػػػارات عمػػػػػػؿ لمتصػػػػػػور المفػػػػػػاىيمى الم رفػػػػػػى 

 ..(Wells&Purdon,1999,71)للضطراب الوظيفى ا نف الى 
(  نػو عمػى الػرغـ مػف  ف المػداخؿ السػموكية 0777) Purdon ةWellsويؤكد 

فػهف التركيػز الأب ػد يلتػاج إلػى  ةات ذات فاعميػة كبيػرةتوصمت إلػى نمػو وتطػور عللػ
ول ػؿ ىػذا مػا يدكػرر التأكيػد عمػى  ف  .تصور لدور الم رفة فى ا ضػطرابات ا نف اليػة

ملتػػػوع الفكػػػر والم ت ػػػدات المرتبطػػػة بالنمػػػاذج الم رفيػػػة السػػػموكية ربمػػػا يكػػػوف ملػػػدود 
اىرة الم رفيػػةة و ف ىنػػاؾ لمغايػػةة وىػػذا ي نػػى  ف ىنػػاؾ م ػػد لأ  كثػػر اتسػػاعالأ بشػػأف الظػػ

 . ((Calamari,et al; 2005اختلفا فى الم اللة الم رفية تلتاج إلى  ف يتـ فيميا 
 

وتد ػػػػػػػػرؼ مػػػػػػػػا وراا الم رفػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى  نيػػػػػػػػا مفيػػػػػػػػوـ مت ػػػػػػػػدد الأولػػػػػػػػوة يتضػػػػػػػػمف 
التػػػػػػت  Strategiesوا سػػػػػػتراتيليات  Processesوال مميػػػػػػات  Knowledgeالم رفػػػػػة

 ,Cognition (Foumany, Salehi & Faeiم رفػةت ػيـ  و ترا ػب  و تػتلكـ فػت ال

 (CBT)وتتمثػػؿ الفرضػػية الأساسػػية فػػى ال ػػلج الم رفػػى السػػموكى الت ميػػدع  ة(2014
نظريػة ال ػلج ال  لنػى ا نف ػالى و  Beck (0745- 0754)مثؿ نظرية بيؾ البناةية 

( فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  ف 0740) Ellis&Harperو Ellis (0740) (REBT)السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموكى 
ليػػػث  ةنلرافػػػات فػػػى التفكيػػػر تػػػؤدع إلػػػى نشػػػأة ا ضػػػطراب النفسػػػىا ضػػػطرابات وا 

 dysfunctionalي طػى المػدخلف م ػالأ الػدور الػرةيس لمم ت ػدات المضػطربة وظيفيػالأ 

beliefsو  ت تبر ىذه الم ت دات ذات  ىمية فى ال لج مػا وراا الم رفػى فػى ضػوا  ة
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ولكػػػف  ةللسػػػمية وا لتماعيػػػةالنظريػػات الت ميديػػػة التػػػى تت مػػؽ بال ػػػالـ الملػػػيط والػػذات ا
 Metacognitive beliefsالم ت ػػدات المسػػتيدفة ىػػى الم ت ػػدات مػػا وراا الم رفيػػة 

(Wells,2009,2). 

 Metacognitive beliefsالم ت ػػدات مػا وراا الم رفيػػة  Wellsو ػد صػػنؼ 
 Positiveإلػػػػى نمطػػػػيف رةيسػػػػيف  وليمػػػػا: الم ت ػػػػدات مػػػػا وراا الم رفيػػػػة الإيلابيػػػػة 

metacognitive beliefs  وىػػػى الم رفػػػة المت م ػػػة بفواةػػػد ومميػػػزات ا نشػػػغاؿ فػػػى
الم ت ػدات  : نشطة م رفية.  مػا الب ػد الثػانى مػف  ب ػاد الملتػوع مػا وراا الم رفػى فيػو

المت م ة ب دـ ال ػدرة  Negative metacognitive beliefsما وراا الم رفية السمبية 
وتدشػػػير الدراسػػػات  ف  ةUncontrollability and dangerعمػػػى الػػػتلكـ والخطػػػر

 Maladaptive metacognitive beliefsالم ت ػدات مػا وراا الم رفيػة اللتكيفيػة 
لم مػػػػؽ  Psychological Core ػػػػد تدشػػػػكؿ نػػػػواة ا عػػػػتلؿ  و ا ضػػػػطراب النفسػػػػى 

 ,Cichon, Krycinski, Florkowski & Szczepanowski)وا كتةػػاب

الم ت دات ما وراا الم رفيػة فػت النمػوذج مػا و خروف  ف  Andersonويذكر ة.(2017
 وا كتةػاب ال مػؽ تطػور فػت رةيسػالأ  تد تبػر عػامللأ  Metacognitive Modelوراا الم رفى 

 ,Anderson, Capobianco, Fisher, Reeves, Heal, Faija) واسػتمرارىما بػؿ

Gaffney & Wells, 2019). 

 : Thought Control Strategies الفكر فج التحكم استراتيجيات ثالثاً:

عادة يكوف لدينا  در مف التلكـ فت تفكيرناة وغالبػالأ مػا نمتػزـ بالأشػياا ف ػط مػف 
خػػلؿ الرغبػػة فػػت ال يػػاـ بيػػاة وعنػػدما نف ػػد تػػرؼ الػػتلكـ ال  مػػى نوالػػو ضػػغوطالأ يوميػػة. 
فالضػغوط البسػيطة تشػػغؿ ع منػا بػػال مؽ وتدشػتت انتباىنػا عػػف الأشػياا التػػت نػود التفكيػػر 

مػػا الضػػغوط الشػػديدة فهنيػػا تسػػترعت انتباىنػػا ب يػػدالأ بشػػكؿ متكػػررة و ليانػػالأ تكػػوف فييػػاة  
مزمنػػػػػػػػةة وتتركنػػػػػػػػا نتسػػػػػػػػااؿ عمػػػػػػػػا إذا كػػػػػػػػاف يدمكننػػػػػػػػا الػػػػػػػػتلكـ فػػػػػػػػت  ذىاننػػػػػػػػا بشػػػػػػػػكؿ 

ويم ػػب الػػتلكـ الم رفػػى والمرونػػة الم رفيػػة دورالأ ميمػػالأ فػػت . (Wegner,1988)مطمػػؽ
تمرارة بالإضافة إلى دورىما فػت تنظػيـ  درة الفرد عمى التكيؼ م  البيةات المتغيرة باس

 Gabrys, Tabri, Anisman) ا نف اؿ وتسييؿ السموكيات المولية نلػو الأىػداؼ

& Matheson, 2018)فػهذا كػاف لػدينا تلكمػالأ م رفيػالأة فيبػدو  ف يبػد  ب ػدرتنا عمػى  ة
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تبػاه  ف الليد المبذوؿ فت ا ن Williams Jamesالتأثير فت تركيز انتباىناة ف د  كد 
ىو الظاىرة الإرادية الأساسيةة وىػذا ي نػى  نػو يمكػف لممػرا ال يػاـ ب مػؿ مػا عػف طريػؽ 
توليػػػو انتبػػػاه الفػػػرد نلػػػو فكػػػرة الف ػػػؿ. ويدنظػػػر إلػػػى الػػػتلكـ الم رفػػػى عمػػػى  نػػػو الخطػػػوة 
الأولى نلو  وة الإرادةة وبالتالت فيو يدمثؿ مفتالالأ لأا نوع  خػر مػف الػتلكـ  ػد نػدعى 

نػػػتلكـ فػػػت  للمنػػػا  و انف ا تنػػػا  و إدماننػػػا  و رغباتنػػػا  و لميتنػػػا   ننػػػا نمتمكػػػوة وكػػػت
 ) الغذاةيػػػػػػة  و  ا شػػػػػػتا  خػػػػػػرة فهنػػػػػػو يلػػػػػػػب عمينػػػػػػا   لأ الػػػػػػتلكـ فػػػػػػت انتباىنػػػػػػػا

(Wegner,1988. 
Klinger (0760 )وت تػػػػػػرح النظريػػػػػػات المفسػػػػػػرة لمػػػػػػتلكـ ا نف ػػػػػػالى بواسػػػػػػطة 

زاج السػػػمبت مباشػػػرة (  ف النػػػاس يسػػػتطي وف الػػػتلكـ فػػػى المػػػ0760) Clark&Lsenو
بواسطة التغيير ال مدع لتركيز انتبػاىيـ ب يػدالأ عػف الأفكػار السػمبية. وفػى الوا ػ  ي تبػر 

والتػى تد ػػد  self-distractionىػذا التكتيػؾ ىػو الأسػاس  سػتراتيلية التشػويش الػذاتى 
ولسػػوا اللػػظ فهنػػو  ةمػػف  كثػػر ا سػػتراتيليات شػػيرة لمواليػػة الوسػػاوس وال مػػؽ اليػػومى

 ف السػػػػػػػػيؿ داةمػػػػػػػػا توليػػػػػػػػو الػػػػػػػػوعى ب يػػػػػػػػدالأ عػػػػػػػػف الأفكػػػػػػػػار غيػػػػػػػػر المرغوبػػػػػػػػةلػػػػػػػػيس مػػػػػػػػ
(Wenzlaff,1998). 

وتدوصؼ  ساليب التفكير لدع ذوع ا ضطراب النفسى بأنيا ذات طبي ة تأممية 
تكراريػػة ترتكػػز عمػػى موضػػوعات ذاتيػػة يصػػ ب السػػيطرة عمييػػاة وت تبػػر الخبػػرة الذاتيػػة 

لػػذع يصػػ ب الػػتلكـ فيػػو. ف ػػادة مػػػا لػػذوع ا ضػػطراب النفسػػى ىػػى ال نصػػر الوليػػد ا
تتكػػػػوف ا سػػػػتراتيليات مػػػػف ملػػػػاو ت لمػػػػتلكـ فػػػػى طبي ػػػػة التفكيػػػػرة ليػػػػث تميػػػػؿ تمػػػػؾ 
الملػػػػاو ت عمػػػػى المػػػػدع الطويػػػػؿ نلػػػػو إلػػػػداث نتػػػػاةل عكسػػػػيةة وتتضػػػػمف  يضػػػػا تمػػػػؾ 
ا ستراتيليات ملاو ت لكبم  فكار م ينةة  و لتلميؿ الخبػرات بغػرض اللصػوؿ عمػى 

لتو   ما يلتمؿ لدوثػو فػى المسػت بؿ مػف  لػؿ تلنػب المشػكلت.  إلاباتة  و ملاولة
ويفسر الأفراد ذوو اضطرابات ال مؽ سمبيالأ تكػرار لػدوث الأفكػار واسػتراتيلياتياة والتػى 

 .(Wells,2009,7)غالبالأ ما تتضمف ملاو ت لكبليا.
 

يػر وتدمثؿ ا ستراتيليات ما وراا الم رفية ا سػتلابة المصػاغة لمػتلكـ فػى التفك
-emotional and cognitive selfوت ديمػػو لخدمػػة التنظػػيـ ا نف ػػالى والم رفػػى 

regulation ة ف ػػد تدشػػدد ب ػػض ا سػػتراتيليات مػػا وراا الم رفيػػة المنت ػػاة  ليانػػالأة و ػػد
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تكػػبم وتغيػػر مػػف طبي ػػة الأنشػػطة الم رفيػػة. ف ػػد تسػػتيدؼ ب ػػض ا سػػتراتيليات ت ميػػؿ 
طريؽ تبديؿ لوانب الم رفة. فربما يولو الفرد انتباىو الأفكار وا نف ا ت السمبية عف 

نلو التيديد الملتمؿ ملاولة منو لكى يكوف منتبيالأ  بؿ لدوث  ع نتاةل سمبيةة  و  د 
 و اسػػتخداـ  Suppress distressing thoughtsيلػػاوؿ كػػبم الأفكػػار الضػػاغطة 

 ..(Wells,2000,26)التفكير الإيلابى  و التشويش لمسايرة ا نف اؿ غير المرغوب 

 دراسات سابقة وفروض الدراسة: 
إلػى الكشػؼ عمػا إذا كانػت مػا وراا  (Anderson et al,2019) ىػدفت دراسػة

( 020الم رفػػػة تتنبػػػأ بػػػأعراض ال مػػػؽ والضػػػغط النفسػػػى. تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
( مريضػة ت ػانى مػف سػرطاف الثػدع  و البروسػتاتاة وطبػؽ عمػى 023مريضالأ بال مػبة )

نػػػػػة التػػػػػت  ظيػػػػػرت ال مػػػػػؽ والضػػػػػغط النفسػػػػػى الم ػػػػػاييس التاليػػػػػة: م يػػػػػاس مػػػػػا وراا ال ي
و ظيػرت  ة(HADS)وم ياس ال مؽ وا كتةاب فػت المستشػفيات ة(MCQ-30)الم رفة

نتػػاةل تلميػػؿ ا نلػػدار  ف ىنػػاؾ ارتبػػاط إيلػػابى ثنػػاةى التبػػايف بػػيف الم ت ػػدات مػػا وراا 
 ض ا كتةاب.عدـ ال درة عمى التلكـ/الخطر( و عرا)الم رفية

مػف ال ل ػة بػيف الم ت ػدات مػا وراا  (Khalili et al,2018) وتل  ػت دراسػة
الم رفيػػة والصػػلة النفسػػية والكفػػااة الذاتيػػة لػػدع عينػػة مػػف تلميػػذ المػػدارس المتوسػػطة 

( 035والذيف تـ اختيارىـ بال ينة ال ن ودية مت ددة المرالؿة تكونػت عينػة الدراسػة مػف)
ال يػػػػاس الم ػػػػاييس التاليػػػػة: م يػػػػاس الصػػػػلة ال امػػػػةة م يػػػػاس  طالبػػػػالأة وتضػػػػمنت  دوات

الكفااة الذاتيةة م ياس الم ت دات ما وراا الم رفية. و وضلت نتاةل الدراسة  ف مكػوف 
الم ت ػػػدات الإيلابيػػػػة بشػػػػأف ال مػػػػؽ  ػػػػد تنبػػػػأ بالكفػػػػااة الذاتيػػػػة الأكاديميػػػػة م ارنػػػػة ببػػػػا ى 

 مكوناتيا.
 

با ضػػػطرابات النفسػػػية لػػػدع  (Moatamedi et al,2018)وتنبػػػأت دراسػػػة 
طػػػلب اللام ػػػة مػػػف خػػػلؿ الم ت ػػػدات مػػػا وراا الم رفيػػػة. تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 

( طالب تـ اختيارىـ بالطري ة ال شواةية الطب يةة تـ تطبيػؽ الأدوات التاليػة عمػى 022)
وم يػػػػاس مػػػػا وراا  ة(SCL-90-R)عينػػػػة الدراسػػػػة:  اةمػػػػة فلػػػػص الأعػػػػراض النفسػػػػية

واسػػػػػػتخدـ البػػػػػػالثوف التلميػػػػػػؿ الوصػػػػػػفى ا رتبػػػػػػاطى وتلميػػػػػػؿ  ة(MCQ-30)الم رفػػػػػػة
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ا نلدارالمت ػددة وكشػػفت نتػاةل الدراسػػة  ف ىنػػاؾ عل ػة إيلابيػػة بػيف مكونػػات مػػا وراا 
الم رفػػة وا ضػػطرابات النفسػػيةة و ػػد كانػػت مكونػػات الم ت ػػدات الإيلابيػػةة والم ت ػػدات 

 ميمة للمي  ا ضطرابات النفسية.التت   يتـ السيطرة عميياة والم ت دات الم رفية 
عػػف ال ل ػػات بػػيف مػػا وراا الم رفػػة  (Spada et al,2018) وكشػػفت دراسػػة

( مشػػاركالأ طبػػؽ 202والضػغوط المدركػػة وا نف ػػاؿ السػمبى. تكونػػت عينػػة الدراسػة مػػف )
وم يػػػػاس الضػػػػغط  ة(MCQ-30)عمػػػػييـ الم ػػػػاييس التاليػػػػة: م يػػػػاس مػػػػا وراا الم رفػػػػة

وتوصػمت نتػاةل  ة(HADS)ال مؽ وا كتةاب فت المستشػفياتوم ياس  ة(PSS)المدرؾ
الدراسة إلى ولود عل ة ارتباطية مولبة دالة إلصاةيالأ بػيف مػا وراا الم رفػة وكػؿ مػف 

ال مػػؽ وا كتةػػاب(ة كمػػا توصػػمت نتػػاةل الدراسػػة  ف )الضػغوط المدركػػة وا نف ػػاؿ السػػمبى
ال مػػػؽ )ة وا نف ػػػاؿ السػػمبىمػػا وراا الم رفػػة  ػػػد توسػػطت ال ل ػػة بػػػيف الضػػغوط المدركػػ

وا كتةػػاب(. وتدشػػير النتػػاةل الأوليػػة إلػػى  ف الفػػروؽ الفرديػػة فػػت مػػا وراا الم رفػػة وثي ػػة 
 وىػػػػػدفت دراسػػػػػة الصػػػػػمة بفيػػػػػـ ال ل ػػػػػة المسػػػػػتمرة بػػػػػيف الضػػػػػغوط وا نف ػػػػػاؿ السػػػػػمبى.

(Gabrys et al,2018)  التل ؽ مف ال ل ػة بػيف كػؿ مػف السػيطرة والمرونػة الم رفيػة
( طالبالأة طبؽ عمى ال ينة م ياس 020اض ا كتةابية.تكونت عينة الدراسة مف )والأعر 

وي يس ىذا الم ياس  درة الفرد المتصورة  ة(CCFQ)التلكـ الم رفى والمرونة الم رفية
السػػػمبية( غيػػػر المرغػػػوب ) عمػػى ممارسػػػة السػػػيطرة عمػػػى الأفكػػػار وا نف ػػػا ت المتطفمػػػة

لضػػػاغطة بمرونػػػة. ويتكػػػوف ىػػػذا الم يػػػاس مػػػف فييػػػاة و درتػػػو عمػػػى مواليػػػة الموا ػػػؼ ا
الت يػػػيـ والمواليػػػة الضػػػاغطة بمرونػػػةة  ةالػػػتلكـ الم رفػػػى فػػػت ا نف ػػػاؿ :عػػػامميف ىمػػػا

وتوصػػػمت نتػػػاةل الدراسػػػة إلػػػى ارتبػػػاط درلػػػات ىػػػذا الم يػػػاس مػػػ  الأعػػػراض ا كتةابيػػػة 
ب ػػػػد الػػػػتلكـ فػػػػت ب ػػػػض الم ػػػػاييس لم رفػػػػة الػػػػتلكـ الم رفػػػػى وعػػػػدـ المرونػػػػة )المرتف ػػػػة

ة وم يػػػاس Ruminative Response Scaleم يػػػاس ا سػػػتلابة ا لتراريػػػة)اؿمثػػػ
كمػػػا  كػػػدت  (ةPerseverative Thinking Questionnaireالتفكيػػػر المصػػػور

النتػػاةل  ف الػػدرلات المنخفضػػة عمػػى م يػػاس الػػتلكـ الم رفػػى والمرونػػة ارتبطػػت سػػمبيالأ 
 بت ييـ الضغط وبأعراض ا كتةاب الشديدة.

 

إلػػػى الت ػػػرؼ عمػػػػى دور  (Matthews et al,2017) كمػػػا ىػػػدفت دراسػػػة
ال مميػػػػات والميكانيزمػػػػات الم رفيػػػػة وعل تيػػػػا بالصػػػػور اللتكيفيػػػػة لمكماليػػػػة والضػػػػغوط 
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وكيػػؼ  ة(RNT)النفسػػيةة و ػػد تػػـ إعطػػاا  ىميػػة خاصػػة لػػدور التفكيػػر السػػمبى المتكػػرر
ترح البػػالثوف تتوسػػط ىػػذه ال مميػػة الم رفيػػة ال ل ػػة بػػيف الكماليػػة والضػػغوط النفسػػية.وا 

نموذلالأ م رفيالأ مت دد المسػتويات الم رفيػة تدفسػر فيػو الم ت ػدات مػا وراا الم رفيػة  يمػة 
التفكير السمبى المتكررة والأليات الم رفيػة المرتبطػة بالكماليػة وعل تيػا با ضػطرابات 

 ا نف الية.
ط إلى التل ؽ مما إذا كاف ال مؽ يتوس (Cichon et al,2017) ولاات دراسة

ال ل ػػػػة بػػػػيف الم ت ػػػػدات مػػػػا وراا الم رفيػػػػة السػػػػمبية و عػػػػراض ا كتةػػػػاب فػػػػت الموا ػػػػؼ 
( مشػػػػاركالأة طب ػػػػت عمػػػػييـ الأدوات التاليػػػػة: 026ال اديػػػػة. تكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف)

وم يػػػاس بيػػػؾ  ة(STAI)وم يػػػاس  مػػػؽ اللالػػػة ة(MCQ-30)م يػػػاس مػػػا وراا الم رفػػػة
لم ت ػػػػػدات الإيلابيػػػػػة لػػػػػوؿ ال مػػػػػؽة . و ظيػػػػػرت نتػػػػػاةل الدراسػػػػػة  ف ا(BDI)للكتةػػػػػاب

والم ت ػػدات السػػمبية لػػوؿ عػػدـ ال ػػدرة عمػػى التلكـ/الخطػػرة انخفػػاض الث ػػة الم رفيػػةة 
والم ت ػػػدات السػػػمبية لػػػوؿ عػػػدـ ال ػػػدرة عمػػػى السػػػيطرة عمػػػى الأفكػػػارة والػػػوعى الػػػذاتت 
الم رفػػى توسػػطت ال ل ػػػة بػػيف ال مػػؽ المتوسػػػط وا كتةػػاب الشػػديدة كمػػػا  شػػارت نتػػػاةل 

إلى  ف م ت دات الث ة الم رفية ف ط ىت التػت  Mediation analysisؿ الوساطةتلمي
 تؤثر بشكؿ مباشر عمى شدة الأعراض ا كتةابية.

إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف صػػػلة المفػػػاىيـ الرةيسػػػة  (Esin,2007) كمػػػا ىػػػدفت دراسػػػة
وتمييػػػػد الطريػػػػؽ  مػػػػاـ البلػػػػث مػػػػا وراا  ةلمنظريػػػػة مػػػػا وراا الم رفيػػػػة لػػػػدع عينػػػػة تركيػػػػة

فت تركيا مف منظور عمـ النفس الكمينيكى. وبالإضافة إلى ذلػؾ تركػز اىتمػاـ  الم رفى
البلث عمى موضوعيف ميميف   يزاؿ يت يف التل ؽ مف صلتيما تلريبيالأ فت  دبيػات 

( المسػػاىمة الفريػػدة لمملتػػوع الم رفػػى م ابػػؿ مػػا وراا الم رفػػة فػػت 0مػػا وراا الم رفػػة: )
( وظيفػػػػة ضػػػػ ؼ مػػػػا وراا الم رفػػػػة فػػػػت تطػػػػور 0التنبػػػػؤ بػػػػأعراض ال مػػػػؽ وا كتةػػػػابة )

 عراض ال مػؽ وا كتةػاب. و ظيػرت نتػاةل الدراسػة  ف مػا وراا الم رفػة تنبػأت بػأعراض 
ال مؽ وا كتةاب بصورة  كبػر م ارنػة بػالملتوع الم رفػىة كمػا تػـ فلػص الػدور السػببى 

ال ميػا مػف لما وراا الم رفة فت تطور  عراض ال مؽ وا كتةػابة كمػا تنبػأت المسػتويات 
الم ت ػػػدات السػػػمبية لػػػػوؿ ال مػػػؽ بزيػػػػادة  عػػػراض ال مػػػػؽ وا كتةػػػابة عػػػػلوة عمػػػى ذلػػػػؾ 
تفاعمػت المسػػتويات الأعمػى مػػف عػدـ الث ػػة الم رفيػة مػػ  مسػتويات  عمػػى مػف المتاعػػب 

 اليومية لمتنبؤ بارتفاع درلات ال مؽ.
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لمت ػػػػػرؼ عمػػػػػى تػػػػػأثير مػػػػػا وراا الم رفػػػػػة  (Kim&Jun,2015)ولػػػػػاات دراسػػػػػة
بيػػة ومػػا وراا الم رفػػة السػػمبية عمػػى ضػػغوط ال مػػؿ لػػدع عينػػة مػػف طػػلب ب ػػض الإيلا

( طالبػػػػالأة طب ػػػػت عمػػػػييـ الأدوات 65اللام ػػػػات الكوريػػػػة. تكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف)
التالية: م ياس ما وراا الم رفةة م ياس ضغوط ال مػؿة و ػد  ظيػرت نتػاةل الدراسػة مػا 

كانػت مػا  ةية بضػغوط ال مػؿ بػيف الطػلبتنبأت ما وراا الم رفة الإيلابية والسمب :يمى
 وراا الم رفة الإيلابية   وع فت التنبؤ بالضغوط م ارنة بما وراا الم رفة السمبية.

ال ل ػػة بػػيف الم ت ػػدات مػػا وراا  (Foumany et al,2014) وبلثػػت دراسػػة
وت ػػػػدير الػػػػذات والصػػػػلة النفسػػػػية لطػػػػلب  Meta-cognitive beliefsالم رفيػػػػة 

إناث( تماختيارىـ  047ذكورة  020( طالبالأ)050ت عينة الدراسة مف )اللام ة. تكون
بالطري ػػػػػة ال شػػػػػواةيةة وطبػػػػػؽ عمػػػػػى ال ينػػػػػة الأدوات التاليػػػػػة: م يػػػػػاس مػػػػػاوراا الم رفػػػػػة 

MCQ-30 ؿ(Cartwright&Wells)وم يػػػػاس ت ػػػػدير الػػػػذاتة وم يػػػػاس الصػػػػلة  ة
دالػة إلصػاةيالأ بػيف النفسية. و سفرت نتػاةل الدراسػة عػف ولػود عل ػة ارتباطيػة عكسػية 
  الم ت دات ما وراا الم رفية والصلة النفسية لدع طلب اللام ة.

( عػف ال ل ػة بػيف كػؿ مػف التنظػيـ ا نف ػالى 0204)ملمودة وكشفت دراسة 
والم ت دات ما وراا الم رفية وال مؽة كما ىدفت إلى مدع إمكانية التنبؤ ب مػؽ ا ختبػار 

 ت ػػدات مػػا وراا الم رفيػػة لػػدع عينػػة مػػف الطالبػػاتة مػػف خػػلؿ التنظػػيـ ا نف ػػالى والم
( طالبة بكمية التربية لام ة ال صيـة واشتممت  دوات 032وتكونت عينة الدراسة مف )

 الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػػى م يػػػػػػػػػػػػػػػػاس اسػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيليات تنظػػػػػػػػػػػػػػػػيـ ا نف ػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ؿ

(Garnefski,Kraaij&Spinhoven,2001)وم ياس الم ت دات ما وراا الم رفيػة  ة
و ػػد  سػػفرت نتػػاةل الدراسػػة عػػف ولػػود  ة(Wells&Cartwright-Hatton,2004)ؿ

عل ػػة ارتباطيػػة سػػالبة دالػػة إلصػػاةيالأ بػػيف  مػػؽ ا ختبػػار والم ت ػػدات مػػا وراا الم رفيػػة 
الم ت ػػػدات الإيلابيػػػة عػػػف ال مػػػؽة والػػػوعى الػػػذاتت الم رفػػػى(ة وولػػػود عل ػػػة )الإيلابيػػػة

اا الم رفػػة السػػمبية مثػػؿ: ارتباطيػػة إيلابيػػة بػػيف  مػػؽ ا ختبػػار وب ػػض م ت ػػدات مػػا ور 
اللالة لمتلكـ فت الأفكارة الم ت ػدات عػف ال مػؽة الث ػة الم رفيػةة كمػا توصػمت نتػاةل 
الدراسػػة إلػػى إمكانيػػة التنبػػؤ ب مػػؽ ا ختبػػار مػػف خػػلؿ اسػػتراتيليات التنظػػيـ ا نف ػػالى 

 والم ت دات ما وراا الم رفية.
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ة بػػػػػيف الضػػػػػغوط لمكشػػػػػؼ عػػػػػف ال ل ػػػػػ (Pizzagolli,2007) ولػػػػػاات دراسػػػػػة
المدركة وان داـ الش ور بالمذة لدع ذوع اضطراب ا كتةابة وتفترض تمػؾ الدراسػة  ف 

تكونػػت عينػػة  ةanhedoniaالأليػػات الد ي ػػة التػػت تػػربط بػػيف الضػػغوط وان ػػداـ التمػػذذ 
(ة وتوصمت نتاةل الدراسة إلػى  ف 62(ة والثانية )66الأولى ) :الدراسة مف ملموعتيف

رلات المرتف ػػػة عمػػػى م يػػػاس الضػػػغوط المدركػػػة  ػػػد  ظيػػػروا درلػػػػات الأفػػػراد ذوع الػػػد
والضػػػغوط(ة وتتفػػػؽ ىػػػذه النتػػػاةل مػػػ   ةا كتةػػػابة ال مػػػؽ)مرتف ػػػة عمػػػى بػػػا ى الم ػػػاييس 

كمػا  ةالبيانات  بؿ الكمينيكية فت تسميط الضوا عمى الروابط بػيف ان ػداـ الشػ ور بالمػذة
 يف الضغوط وا كتةاب. ت دـ رؤع واعدة فت الأليات الملتممة التت تربط ب

 فروض الدراسة:
يدمكف التنبؤ بالضغوط النفسية المدركة مف خلؿ الم ت دات ما وراا الم رفية لدع  -0

 عينة الدراسة. 
يدمكػف التنبػؤ بالضػغوط النفسػية المدركػة مػف خػلؿ اسػتراتيليات الػتلكـ فػت الفكػػر  -0

 لدع عينة الدراسة. 
الضػػػغوط النفسػػػية بػػػيف يدلػػػدد طبي ػػػة ال ل ػػػة  بنػػػاةىنمػػػوذج يدمكػػػف التوصػػػؿ إلػػػى  -0

 الم ت دات ما وراا الم رفية واستراتيليات التلكـ فت الفكر.وب ض  المدركة

 منهج الدراسة:
ل لابة عف  سةمة الدراسة والتل ؽ مف صلة فروضيا وتفسير وتلميؿ نتاةليا 

لمتغيػػػػرات تػػػػـ اسػػػػتخداـ المػػػػنيل الوصػػػػفى التلميمػػػػىة لأنػػػػو المػػػػنيل المناسػػػػب لطبي ػػػػة ا
 ولتل يؽ  ىداؼ الدراسة.

 عينة الدراسة:
تـ اختيار عينة الدراسة ا ستطلعية بيػدؼ التل ػؽ مػف كفػااة  دوات الدراسػةة 

( طالبػػػػة بالمسػػػػتوع الخػػػػامس 032)و ػػػػد تكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة ا سػػػػتطلعية  واميػػػػا 
 ( وانلػػراؼ07.00وبمتوسػػط عمػػرع ) ةوالسػػادس بكميػػة البنػػات بلام ػػة الأميػػر سػػطاـ

( طالبػػػػػة وبمتوسػػػػػط عمػػػػػرع 022.ة وبمغػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة الأساسػػػػػية )700م يػػػػػارع
 .(ة تـ التيارىا بالطري ة ال شواةية.743( وانلراؼ م يارع )07.05)
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 أدوات الدراسة:
 The Psychological Perceivedمقيتاس الضتغوط النفستية المدركتة: 

Stress Scale   
 أولًا: صدق مقياس الضغوط المدركة:

ىو  داة ت ييـ الضغوط الت ميديةة و  تػزاؿ تمػؾ  (PSS)لضغوط المدركةم ياس ا
خيػارالأ شػاة الأ لمسػاعدتنا فػت فيػـ  0760عػاـ  Cohenالأداة التت تـ تطويرىا عمػى يػد 

كيػػػؼ تػػػؤثر الموا ػػػؼ المختمفػػػة عمػػػى مشػػػاعرنا وعمػػػى ضػػػغوطنا المدركػػػة. وف ػػػرات ىػػػذا 
ولػػػد  دؿ الشػػػير الماضػػػى. و ػػػالم يػػػاس ال شػػػرة تسػػػأؿ عػػػف مشػػػاعر الفػػػرد و فكػػػاره خػػػل

Cohen  02 ف ملموعات الضغوط المرتف ػة عػادة مػا تكػوف درلػة ضػغوطيا لػوالى 
 درلة عمى الم ياس.

 :Internal Consistency Validity( صدق الاتساق الداخمي لممقياس 1
ة تػـ لسػاب لمم يػاسلمتل ؽ مف مػدع ارتبػاط درلػة كػؿ ف ػرة مػ  الدرلػة الكميػة 

ويوضػم ة عمػى الم يػاسوفة بػيف درلػة كػؿ ف ػرة مػ  الدرلػة الكميػة م امؿ ارتباط بيرس
 :(0) ر ـلدوؿ ذلؾ 

 (1)رقم جدول 

 مقياس  فقرات من فقرة كل بين بيرسون ارتباط معامل
 الضغوط المدركة 

 الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات
1 2.222** 2 2.513** 
3 2.222** 7 2.212** 
2 2.222** 2 2.522** 
2 2.225** 2 2.227** 
5 2.227** 12 2.225** 

 .2.21دالة عند مستوى  **

مسػتوع م ػاملت ا رتبػاط دالػة عنػد  ػيـ  ف لميػ   السػابؽ دوؿيتضم مف اللو 
لمف ػػرات مػػ  الم يػاسة وىػػذا ي نػػت ( والػػذا يؤكػد صػػدؽ ا تسػػاؽ الػداخمت 2.20د لػة )

 عميو. ف الم ياس بولو عاـ صادؽ ويمكف ا عتماد 
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 :The construct validity of the scale( الصدق البنائي لممقياس 3

 :الاستكشافي العاممي التحميل
لمتل ػػػؽ مػػػف صػػػدؽ البنػػػاا لمم يػػػاس تػػػـ اسػػػتخداـ التلميػػػؿ ال ػػػاممت ا ستكشػػػافت 

 02طالبػةة وتكػوف الم يػاس مػػف 022ليػث تػـ تطبيػؽ الم يػاس عمػى عينػػة مكونػة مػف 
 ػرات الم يػاس عمػى عامػؿ والػد ليػث كانػت  ػيـ تشػب اتيا ف راتة و د تشػب ت لميػ  ف
مما يدؿ عمى صدؽ البناا لمم ياس  2.525إلى  2.077عمى ىذا ال امؿ تتراوح بيف 

 ( نتاةل التلميؿ ال اممت ا ستكشافت لمم ياس:0ويوضم لدوؿ ر ـ )
 (3)رقم جدول 

 نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس الضغوط المدركة
 ت فقرات المقياس عمج العامل الأولتشبعا

 قيم التشبع الفقرات قيم التشبع الفقرات
1 2.552 2 2.227 
3 2.727 7 2.255 
2 2.222 2 2.222 
2 2.212 2 2.222 
5 2.222 12 2.222 
 3.222 الكامن الجذر

 32.527 نسبة التباين

بمغػػػػػت  ويتضػػػػم مػػػػػف اللػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ  ف  يمػػػػة اللػػػػػذر الكػػػػػامف لم امػػػػػؿ الأوؿ
%ة ممػػا يشػػير إلػػى  ف ف ػػرات الم يػػاس تتشػػب  07.375وبنسػػبة تبػػايف  ػػدرىا  0.742

 عمى ب د والد وىذا يؤكد صدؽ البناا لمم ياس.
 التحميل العاممي التوكيدي:

لم يػاس الضػغوط المدركػة  construct validityلمتل ػؽ مػف الصػدؽ البنػاةت 
تبار نموذج ال يػاس لم يػاس الضػغوط تـ استخداـ التلميؿ ال اممت التوكيداة و د تـ اخ

سػػف 0( ف ػػرات ويوضػػم لػػدوؿ ر ػػـ )02المدركػػة والػػذا يتكػػوف مػػف ) (  ػػيـ مؤشػػرات لد
 المطاب ة لنموذج التلميؿ ال اممت التوكيدا لم ياس الضغوط المدركة:
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 (2)رقم جدول 
الضغوط  لمقياس التوكيدي العاممي التحميل لنموذج المطابقة حُسن مؤشرات قيم

 ةالمدرك
 القيمة سن المطابقةمؤشرات حُ 

 52.22 كاي تربيع 
 22 )درجات الحرية(

 1.772 كاي تربيع/ درجات الحرية
NFI 2.212 
CFI 2.227 
IFI 2.211 
GFI 2.222 

SRMR 2.222 
RMSEA 2.252 

ويتضم مػف اللػدوؿ السػابؽ  ف  ػيـ مؤشػرات لدسػف المطاب ػة كانػت ليػدة وت ػ  
ما يدؿ عمى مطاب ة نموذج ال ياس لمبيانات الف ميةة ويوضم ضمف اللدود الم بولةة م

(  ػػيـ التشػػب ات ود لتيػػا الإلصػػاةية لف ػػرات م يػػاس الضػػغوط المدركػػة 2لػػدوؿ ر ػػـ )
 وف الأ لنموذج التلميؿ ال اممت التوكيدا:

 (2)رقم جدول 
لنموذج قيم التشبعات ودلالتها الإحصائية لفقرات مقياس الضغوط المدركة وفقا ً 

 حميل العاممي التوكيديالت

رات
لفق
ا

 
 التشبعات 

الخطأ 
رات "zقيمة " المعياري

لفق
ا

 
 التشبعات 

الخطأ 
 "zقيمة " المعياري

1 2.572 2.222 7.23 2 2.532 2.272 2.23 
3 2.227 2.272 2.52 7 2.251 2.275 2.12 
2 2.222 2.272 7.22 2 2.277 2.271 2.32 
2 2.223 2.272 2.72 2 2.732 2.272 2.25 
5 2.222 2.225 2.22 12 2.222 2.222 2.32 

 2.21 مستوى عند إحصائياً  دالة بالجدول الواردة" z" قيم جميع



           

  

 

322 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ل 

بري
أ

91
02

 

  

 

ودالػة  2.0ويتضم مف اللدوؿ السابؽ  ف لمي   يـ التشب ات كانت  كبر مػف 
ة ممػػػػا يؤكػػػػد تل ػػػػؽ الصػػػػدؽ البنػػػػاةت لم يػػػػاس الضػػػػغوط 2.20إلصػػػػاةيالأ عنػػػػد مسػػػػتوع 

( نمػػػػوذج التلميػػػػؿ ال ػػػػاممت التوكيػػػػدا لم يػػػػاس الضػػػػغوط 0شػػػػكؿ)المدركػػػػةة ويوضػػػػم 
 المدركة:

 
 (1شكل )

 نموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس الضغوط المدركة
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 : ثبات مقياس الضغوط المدركة:ثانياً 
-للطمةناف عمى ثبػات م يػاس الضػغوط المدركػة تػـ اسػتخداـ م ادلػة سػبيرماف

لفػػػػا كرونبػػػػاخة ليػػػػث تػػػػـ تطبيػػػػؽ م يػػػػاس الضػػػػغوط بػػػػراوف لمتلزةػػػػة النصػػػػفية وم ادلػػػػة  
وتػـ لسػاب ثبػات الم يػاس  ة( طالبػة022عمى عينػة اسػتطلعية بمػ  عػددىا ) المدركة

 وبم ادلػػة (ة2.540النصػػفية بمغػػت  يمتػػو ) لمتلزةػػة بػػراوف-سػػبيرماف باسػػتخداـ م ادلػػة
عمػػى ( ممػػا يػػدؿ 2.5( وىاتػػاف ال يمتػػاف  كبػػر مػػف )2.525بمغػػت  يمتػػو ) كرونبػػاخ  لفػػا

 الضغوط المدركة. ثبات م ياس

 :Meta-Cognitoin Scale (MCS-30)المعرفة: مقياس ما وراء  -3
. (Wells & Cartwright-Hatton, 1997) ػػاـ بهعػػػداد ىػػذا الم يػػػاس 

وييدؼ ىػذا الم يػاس إلػى م رفػة الفػروؽ الفرديػة بػيف الأفػراد فػى اختبػار الم ت ػدات مػا 
وت تبػػر مرا بػػة الميػػوؿ ذات  ىميػػة فػػى  .Meta-Cognitive beliefsوراا الم رفيػػة 

 02ىػػذا الم يػػاس عمػػى  ويلتػػوانمػػوذج مػػا وراا الم رفػػة بشػػأف ا ضػػطرابات النفسػػية. 
 ا ستكشػػػػػافىو ػػػػػد تػػػػـ إيلػػػػػاد الصػػػػػدؽ البنػػػػاةى لػػػػػو بواسػػػػػطة التلميػػػػؿ ال ػػػػػاممى  عبػػػػارةة

. و ػد ا ترلػت Confirmatory and Exploratory factor analysisوالتوكيػدع 
يػػػػػة ملامػػػػػػة خمسػػػػػة عوامػػػػػػؿ لمم يػػػػػاس الأصػػػػػػمى. و ػػػػػد دعػػػػػػـ التلميػػػػػؿ ال ػػػػػػاممى النظر 
ليث  صبم  كثر مطاب ة م  اللػؿ النيػاةى الػذع  الخمسةبنية ال وامؿ  سستكشافىا 

تـ اللصوؿ عميو مف الدراسات الساب ة. وال وامؿ الخمس لمم ياس ىى: الث ة الم رفية 
Cognitive confidenceف ال مػػؽ الم ت ػػدات الإيلابيػػة عػػ ةPositive beliefs 

about worry ة الػػػوعى الػػػذاتى الم رفػػػىCognitive self-consciousnessة 
 Negativeالم ت دات السػمبية بشػأف عػدـ ال ػدرة عمػى الػتلكـ فػى الأفكػار  و الخطػر 

beliefs about uncontrollability of thoughts and dangerوالم ت ػدات  ة
. و ػد  ظيػر beliefs about need to control كػاربشػأف اللالػة لمػتلكـ فػى الأف

ليػػػدالأ بطري ػػػة إعػػػادة  الأ وثباتػػػ ليػػػدالأةاتسػػػا الأ داخميػػػالأ  MCS-30م يػػػاس مػػػا وراا الم رفػػػة 
تطبيػػؽ ا ختبػػػار. كمػػا ولػػػدت م ػػاملت ارتبػػػاط ليػػدة بػػػيف مػػا وراا الم رفػػػة وم ػػػاييس 

ا الم رفػػػة بشػػػأف ال مػػػؽ والتػػػى  ػػػدمت تػػػدعيمالأ إضػػػافيالأ لصػػػدؽ الم يػػػاس ولنظريػػػة مػػػا ورا
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-MCSالأفكػػار المتطفمػػة. وتشػػرح الخصػػاةص السػػيكومترية لم يػػاس مػػا وراا الم رفػػة 

  د إضافة  يمة ل ياس وت ييـ ما وراا الم رفة. ف ىذه الأداة تد  30

 صدق مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية: :أولاً 
 :Internal Consistency Validity( صدق الاتساق الداخمي لممقياس 1

لمتل ؽ مف مدع ارتباط درلة كؿ ف رة م  الدرلة الكميػة لمب ػد الػذا ت يسػوة تػـ 
لساب م امؿ ارتباط بيرسوفة بيف درلة كؿ ف رة م  الدرلة الكميػة لمب ػد الػذا تنتمػت 

 :(3لدوؿ ر ـ )إليوة ولاات النتاةل عمى النلو الموضم فت 
 (5)رقم جدول 

 لمبعد  الكمية المقياس والدرجة اتفقر  من فقرة كل بين بيرسون ارتباط معامل 

 الفقرات بعادالأ
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
 الفقرات بعادالأ بالمقياس

الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
 بالمقياس

المعتقدات 
الإيجابية عن 

 القمق

1 2.222 2.511 
 الثقة المعرفية

32 2.522 2.572 
7 2.532 2.255 32 2.237 2.522 
12 2.222 2.252 32 2.232 2.221 
12 2.512 2.221 

المعتقدات 
بشأن الحاجة 

 فيلمتحكم 
 الأفكار

2 2.272 2.212 
32 2.525 2.222 12 2.522 2.222 
32 2.222 2.227 32 2.577 2.222 

المعتقدات 
السمبية عن 

عدم القدرة عمج 
التحكم فج 

 الأفكار / الخطر

3 2.222 2.222 33 2.227 2.222 
2 2.522 2.221 35 2.275 2.223 
2 2.221 2.227 37 2.535 2.257 
11 2.557 2.512 

 الذاتي الوعي
 المعرفي

2 2.521 2.212 
15 2.225 2.222 5 2.522 2.223 
31 2.221 2.253 13 2.573 2.212 

 الثقة المعرفية
2 2.223 2.521 12 2.522 2.227 
12 2.222 2.532 12 2.222 2.252 
17 2.213 2.521 22 2.522 2.227 

 (2.21جميع قيم معاملات الارتباط الواردة بالجدول دالة إحصائياً عند مستوى )
  2.21دالة عند مستوى  **   2.25دالة عند مستوى  *
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مسػتوع م ػاملت ا رتبػاط دالػة عنػد  ػيـ  ف لميػ  ( 3) ر ػـ دوؿيتضم مف لػو 
لمف ػرات مػ   ب ادىػاة كمػا تػـ الػداخمت صػدؽ ا تسػاؽ عمى ( والذا يؤكد 2.20د لة )

لساب م املت ارتبػاط بيرسػوف بػيف درلػات الأب ػاد والدرلػة الكميػة لمم يػاس كمػا ىػو 
 (:4) موضم بلدوؿ ر ـ

 (2) رقمجدول 
 بعاد والدرجة الكمية معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الأ

  المعتقدات ما وراء المعرفيةلمقياس 

درجة الكمية الارتباط بال الأبعاد م
 لممقياس

 **2.522 المعتقدات الإيجابية عن القمق 1

 **2.232 المعتقدات السمبية عن عدم القدرة عمج التحكم في الأفكار / الخطر 3

 **2.252 الثقة المعرفية 2

 **2.225 المعتقدات بشأن الحاجة لمتحكم في الأفكار 2

 **2.277 الوعي الذاتي المعرفي 5

  2.21توى **دالة عند مس

(  ف لميػػػ   ػػػيـ م ػػػاملت ا رتبػػػاط لػػػاات دالػػػة 4ويتضػػػم مػػػف اللػػػدوؿ ر ػػػـ)
ممػػػا ي نػػػت  ف الأب ػػػاد تتسػػػؽ مػػػ  الدرلػػػة الكميػػػة عمػػػى  ة2.20إلصػػػاةيالأ عنػػػد مسػػػتوع 

 وىذا ي نت  ف الم ياس بولو عاـ صادؽ ويمكف ا عتماد عميو. ةالم ياس

 ( الصدق البنائي:3
لم يػاس الم ت ػدات مػا وراا  construct validityلمتل ؽ مػف الصػدؽ البنػاةت 

الم رفية تـ استخداـ التلميؿ ال اممت التوكيداة و ػد تػـ اختبػار نمػوذج ال يػاس لم يػاس 
 .الم ت دات ما وراا الم رفية

ف ػػػػرات  4ويتكػػػػوف نمػػػػوذج ال يػػػػاس مػػػػف خمسػػػػة  ب ػػػػاد يتضػػػػمف كػػػػؿ ب ػػػػد عمػػػػى 
 فػػت الػػتلكـ عمػػى ال ػػدرة عػػدـ عػػف السػػمبية الم ت ػػدات ةال مػػؽ عػػف الإيلابيػػة )الم ت ػػدات
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 الػوعت ةالأفكػار فت لمتلكـ اللالة بشأف الم ت دات ةالم رفية الث ة ةالخطر/  الأفكار
 .الم رفت( الذاتت

( ف ػػرةة 02) وبػذلؾ فػػهف ال ػدد الكمػػت لمف ػرات فػػت نمػوذج ال يػػاس يكػوف مسػػاويالأ  
 اممت التوكيدا (  يـ مؤشرات لدسف المطاب ة لنموذج التلميؿ ال5) ويوضم لدوؿ ر ـ

 لم ياس الم ت دات ما وراا الم رفية:

 (7)رقم جدول 
  المطابقة حُسن مؤشرات قيم

 المعتقدات  لمقياس التوكيدي العاممي التحميل لنموذج
 ما وراء المعرفية

 القيمة مؤشرات حسن المطابقة

 727.22 كاي تربيع 

 225 )درجات الحرية(

 1.223 كاي تربيع/ درجات الحرية

NFI 2.222 

CFI 2.222 

IFI 2.212 

GFI 2.212 

SRMR 2.227 

RMSEA 2.252 

ويتضم مػف اللػدوؿ السػابؽ  ف  ػيـ مؤشػرات لدسػف المطاب ػة كانػت ليػدة وت ػ  
مما يدؿ عمى مطاب ة نموذج ال ياس لمبيانات الف ميةة ويوضم  ةضمف اللدود الم بولة

ف ػػرات م يػػاس الم ت ػػدات مػػا وراا (  ػػيـ التشػػب ات ود لتيػػا الإلصػػاةية ل6) لػػدوؿ ر ػػـ
 الم رفية وف ا لنموذج التلميؿ ال اممت التوكيدا:
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 (2) رقمجدول 
 قيم التشبعات ودلالتها الإحصائية لفقرات مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية وفقاً 

 لنموذج التحميل العاممي التوكيدي

عاد
الاب

 

رات
لفق
ا

 
 التشبعات 

الخطأ 
 المعياري

بعا "zقيمة "
الا

رات د
لفق
ا

 
 التشبعات 

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
"z" 

المعتقدات 
الإيجابية 
 عن القمق

1 2.225 2.272 5.23 
الثقة 
 المعرفية

32 2.222 2.272 2.22 

7 2.525 2.221 2.22 32 2.252 2.272 2.22 

12 2.221 2.271 2.37 32 2.222 2.222 2.12 

12 2.271 2.122 2.57 

المعتقدات 
بشأن 
 الحاجة
 فيلمتحكم 
 الأفكار

2 2.232 2.222 2.12 

32 2.223 2.275 7.73 12 2.222 2.123 2.52 

32 2.252 2.323 2.21 32 2.222 2.272 2.27 

المعتقدات 
 السمبية

3 2.227 2.271 2.72 33 2.222 2.222 2.32 

2 2.722 2.272 11.12 35 2.227 2.272 2.23 

2 2.223 2.222 12.27 37 2.122 2.125 2.11 

11 2.217 2.132 2.12 

 الوعي
 الذاتي
 المعرفي

2 2.222 2.272 2.22 

15 2.222 2.272 12.32 5 2.221 2.222 2.22 

31 2.221 2.272 2.22 13 2.222 2.227 2.22 

الثقة 
 المعرفية

2 2.227 2.221 2.25 12 2.712 2.222 2.32 

12 2.222 2.271 5.12 12 2.222 2.222 7.22 

17 2.221 2.272 2.25 22 2.232 2.221 2.52 

 2.21 مستوى عند احصائيا دالة بالجدول الواردة" z" قيم جميع

ودالػة  2.0(  ف لمي   يـ التشب ات كانػت  كبػر مػف 6) لدوؿ ر ـ مف ويتضم
ة ممػػا يؤكػػد تل ػػؽ الصػػدؽ البنػػاةت لم يػػاس الم ت ػػدات مػػا 2.20إلصػػاةيالأ عنػػد مسػػتوع 

( نموذج التلميؿ ال اممت التوكيدا لم ياس الم ت دات 0) يةة ويدوضم شكؿوراا الم رف
 ما وراا الم رفية:
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 (3شكل )

 نموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس المعتقدات ما وراء المعرفية
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 ثبات مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية: :ثانياً 
فيػػة تػػـ اسػػتخداـ م ادلػػة للطمةنػػاف عمػػى ثبػػات م يػػاس الم ت ػػدات مػػا وراا الم ر 

بػػػراوف لمتلزةػػػة النصػػػػفية وم ادلػػػة  لفػػػا كرونبػػػاخة ليػػػػث تػػػـ تطبيػػػؽ م يػػػػاس -سػػػبيرماف
وتػـ لسػػاب  ة( طالبػػة022عمػػى عينػة اسػػتطلعية  ػدرىا ) الم ت ػدات مػػا وراا الم رفيػة

 كرونبػاخ  لفػا وم ادلة النصفية لمتلزةة براوف-سبيرماف ثبات الم ياس باستخداـ م ادلة
 ( التالت:7) ضم فت لدوؿكما ىو مو 

 (2) رقمجدول 
 والدرجة الكمية مقياس المعتقدات ما وراء المعرفية معاملات الارتباط بين أبعادقيم 

 الابعاد م
 معامل الثبات

التجزئة  لفا كرونباخأ
 النصفية

 2.222 2.723 المعتقدات الإيجابية عن القمق 1

 2.722 2.722 حكم فج الأفكار / الخطرالمعتقدات السمبية عن عدم القدرة عمج الت 3

 2.253 2.223 الثقة المعرفية 2

 2.722 2.722 المعتقدات بشأن الحاجة لمتحكم فج الأفكار 2

 2.722 2.713 الوعج الذاتج المعرفج 5

 2.222 2.755 الدرجة الكمية لممقياس

ف (  ف  ػيـ م ػاملت الثبػات كانػت لمي يػا  كبػر مػ7) ويتضم مف اللدوؿ ر ػـ
 الم ت دات ما وراا الم رفية. ( مما يدؿ عمى ثبات م ياس2.5)

 Thought Control Scaleالتحكم في الفكر: مقياس  -2

بهعػػداد م يػػاس الػػتلكـ فػػى الفكػػر  (Wells & Davies, 1994) ػػاـ كػػؿ 
(TCS) تبػػر ىػػذا الم يػػاس  لػػد  دوات الت ريػػر الػػذاتى التػػى ت ػػيس ا سػػتراتيليات . ويد 

الأفػػراد لمتوافػػؽ مػػ  الأفكػػار غيػػر المرغوبػػة. ويتكػػوف ىػػذا الم يػػاس مػػف التػػى يسػػتخدميا 
ال  ػػػاب  ةDistractionالتشػػػويش  :تػػػـ توزي يػػػا تلػػػت خمسػػػة  ب ػػػاد ىػػػى ةعبػػػارة 02

Punishmentال مؽ  ةWorryالتلكـ ا لتماعى  ةSocial controlإعادة الت يػيـ  ة
Reappraisal( ويت02-4. وتتػػراوح الػػػدرلات فػػػى كػػؿ ب ػػػد مػػػف .) متػػ  ىػػػذا الم يػػػاس
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بدرلػػػة مناسػػػبة مػػػف ا تسػػػاؽ الػػػداخمى ليػػػث تراولػػػت م ػػػاملت  لفػػػا بػػػيف الأب ػػػاد مػػػف 
 .2.60إلى  2.42

 أولًا: صدق مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر:
 :Internal Consistency Validity لممقياس الداخمي الاتساق ( صدق1

لكميػة لمب ػد الػذا ت يسػوة تػـ لمتل ؽ مف مدع ارتباط درلة كؿ ف رة م  الدرلة ا
لساب م امؿ ارتباط بيرسوفة بيف درلة كؿ ف رة م  الدرلة الكميػة لمب ػد الػذا تنتمػت 

 :(02) كما ىو موضم فت لدوؿإليوة 
 (12جدول ) 

 لمبعد الكمية المقياس والدرجة فقرات من فقرة كل بين بيرسون ارتباط معامل 

عاد
الاب

 

 الفقرات
الارتباط 
 بالبعد

اط الارتب
عاد بالمقياس

الاب
 

 الفقرات
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
 بالمقياس

ش
شوي

الت
 

1 2.272 2.225 

مق
الق

 

32 2.522 2.212 
7 2.217 2.522 32 2.232 2.527 
12 2.217 2.212 32 2.233 2.222 
12 2.222 2.551 

اب
لعق
ا

 

2 2.522 2.252 
32 2.522 2.252 12 2.222 2.232 
32 2.222 2.222 32 2.217 2.525 

عي
تما
لاج

م ا
حك
الت

 

3 2.225 2.272 33 2.572 2.212 
2 2.522 2.221 35 2.212 2.225 
2 2.222 2.222 37 2.223 2.222 
11 2.222 2.255 

ييم
التق

دة 
إعا

 

2 2.522 2.223 
15 2.227 2.227 5 2.523 2.222 
31 2.222 2.225 13 2.521 2.571 

مق
الق

 

2 2.527 2.237 12 2.221 2.522 
12 2.523 2.221 12 2.513 2.222 
17 2.222 2.222 22 2.225 2.533 

 (2.21جميع قيم معاملات الارتباط الواردة بالجدول دالة إحصائياً عند مستوى )
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مسػتوع م ػاملت ا رتبػاط دالػة عنػد  ػيـ  ف لميػ   السػابؽ دوؿيتضم مف اللو 
 لمف رات م   ب ادىا.ؽ ا تساؽ الداخمت ( والذا يؤكد صد2.20د لة )

كمػػا تػػـ لسػػاب م ػػاملت ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف درلػػات الأب ػػاد والدرلػػة الكميػػة 
 ( التالت:00لم ياس استراتيليات التلكـ فت الفكر كما ىو موضم بلدوؿ )

 (11جدول )
 بعاد معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الأ

 ممقياس لوالدرجة الكمية 

الارتباط بالدرجة الكمية  الابعاد م
 لممقياس

 **2.223 التشويش 1

 **2.253 التحكم الاجتماعي 3

 **2.223 القمق 2

 **2.523 العقاب 2

 **2.522 إعادة التقييم 5

  2.21دالة عند مستوى  **

(  ف لمي   يـ م املت ا رتبػاط كانػت دالػة إلصػاةيالأ 00) ويتضم مف لدوؿ
وىػذا  ةف الأب اد تتسؽ مػ  الدرلػة الكميػة عمػى الم يػاسمما ي نت   2.20عند مستوع 

 ي نت  ف الم ياس بولو عاـ صادؽ ويمكف ا عتماد عميو.

 ( الصدق البنائي:3
لم يػػػػاس اسػػػػتراتيليات  construct validityلمتل ػػػػؽ مػػػػف الصػػػػدؽ البنػػػػاةت 

 يػاس التلكـ فت الفكر تـ استخداـ التلميؿ ال اممت التوكيداة و د تػـ اختبػار نمػوذج ال
لم ياس استراتيليات التلكـ فت الفكر ويتكوف نموذج ال ياس مػف خمسػة  ب ػادة يتكػوف 

 .إعادة الت ييـ( ةال  اب ةال مؽ ةف رات )التشويشة التلكـ ا لتماعت 4كؿ ب د مف 
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ف ػػػرةة  02وبػػػذلؾ فػػػهف ال ػػػدد الكمػػػت لمف ػػػرات فػػػت نمػػػوذج ال يػػػاس يكػػػوف مسػػػاويالأ 
سػػػف المطاب ػػػة لنمػػػوذج التلميػػػؿ ال ػػػاممت ( التػػػالت  ػػػيـ مؤشػػػ00ويوضػػػم لػػػدوؿ) رات لد

 التوكيدا لم ياس استراتيليات التلكـ فت الفكر:

 (13جدول )
استراتيجيات  لمقياس التوكيدي العاممي التحميل لنموذج المطابقة حُسن مؤشرات قيم

 التحكم في الفكر
 مؤشرات حسن 

 المطابقة

 القيمة

 737.523 كاي تربيع 

 225 )درجات الحرية(

 1.223 كاي تربيع/ درجات الحرية

NFI 2.232 

CFI 2.222 

IFI 2.227 

GFI 2.222 

SRMR 2.225 

RMSEA 2.273 

سػػف المطاب ػػػة كانػػت ليػػػدة وت ػػػ  00) ويتضػػم مػػػف لػػدوؿ (  ف  ػػػيـ مؤشػػػرات لد
  ة نموذج ال ياس لمبيانات الف مية.ضمف اللدود الم بولة مما يدؿ عمى مطاب 

تشػػػػػب ات ود لتيػػػػػا الإلصػػػػػاةية لف ػػػػػرات م يػػػػػاس (  ػػػػػيـ ال00ويوضػػػػػم لػػػػػدوؿ )
 استراتيليات التلكـ فت الفكر وف الأ لنموذج التلميؿ ال اممت التوكيدا:
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  (12جدول )
 قيم التشبعات ودلالتها الإحصائية لفقرات مقياس استراتيجيات التحكم 

 لنموذج التحميل العاممي التوكيدي في الفكر وفقاً 

عاد
الاب

 

 التشبعات الفقرات
خطأ ال

عاد "zقيمة " المعياري
الاب

 

 التشبعات الفقرات
الخطأ 
 المعياري

قيمة 
"z" 

ش
شوي

الت
 

1 2.23 2.271 2.12 

مق
الق

 

33 2.52 2.221 2.22 

2 2.25 2.273 2.21 32 2.21 2.275 5.15 

12 2.75 2.222 12.25 32 2.22 2.122 2.27 

12 2.57 2.272 7.73 

اب
لعق
ا

 

3 2.22 2.272 2.22 

31 2.22 2.221 5.22 2 2.53 2.271 7.22 

22 2.23 2.272 2.22 11 2.52 2.275 2.17 

عي
تما
لاج

م ا
حك
الت

 

5 2.22 2.222 2.21 12 2.73 2.272 12.32 

2 2.52 2.275 7.13 15 2.22 2.227 5.22 

13 2.72 2.121 2.21 32 2.22 2.221 2.25 

17 2.51 2.221 5.23 

ييم
التق

دة 
إعا

 

2 2.22 2.222 2.22 

35 2.27 2.275 7.22 12 2.22 2.221 2.22 

32 2.25 2.272 2.17 12 2.25 2.227 2.22 

مق
الق

 

2 2.21 2.222 5.22 32 2.23 2.125 2.27 

7 2.52 2.221 7.12 32 2.22 2.222 2.73 

12 2.22 2.222 5.22 37 2.52 2.221 2.52 

 2.21 مستوى عند صائيااح دالة بالجدول الواردة" z" قيم جميع

ودالػػة  2.0(  ف لميػػ   ػػيـ التشػػب ات كانػػت  كبػػر مػػف 00ويتضػػم مػػف لػػدوؿ )
ة ممػػا يؤكػػد تل ػػؽ الصػػدؽ البنػػاةت لم يػػاس اسػػتراتيليات 2.20إلصػػاةيالأ عنػػد مسػػتوع 

( التالت نموذج التلميػؿ ال ػاممت التوكيػدا لم يػاس 0) التلكـ فت الفكرة ويوضم شكؿ
 لفكر:استراتيليات التلكـ فت ا
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 (2شكل )

 نموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس استراتيجيات التحكم في الفكر
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 ثانياً: ثبات مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر:
للطمةناف عمى ثبات م ياس استراتيليات التلكـ فت الفكر تـ اسػتخداـ م ادلػة 

ث تػػػـ تطبيػػػؽ م يػػػػاس بػػػراوف لمتلزةػػػة النصػػػػفية وم ادلػػػة  لفػػػا كرونبػػػاخة ليػػػػ-سػػػبيرماف
وتـ لساب  ة( طالبة022عمى عينة استطلعية  واميا) استراتيليات التلكـ فت الفكر
 كرونبػاخ الفػا وم ادلة النصفية لمتلزةة براوف-سبيرماف ثبات الم ياس باستخداـ م ادلة

 ( التالت:02فت لدوؿ ) كما ىو موضم
 (12جدول )

 اتيجيات التحكم استر مقياس  معاملات الارتباط بين أبعادقيم 
 في الفكر والدرجة الكمية

 بعادالأ م
 معامل الثبات

التجزئة  لفا كرونباخأ
 النصفية

 2.727 2.732 التشويش 1

 2.222 2.723 التحكم الاجتماعي 3

 2.722 2.712 القمق 2

 2.757 2.735 العقاب 2

 2.722 2.757 إعادة التقييم 5

 2.771 2.713 الدرجة الكمية لممقياس

(  ف  ػػػيـ م ػػػاملت الثبػػػات كانػػػت لمي يػػػا  كبػػػر مػػػف 02ويتضػػػم مػػػف لػػػدوؿ)
 الفكر. فت التلكـ استراتيليات ( مما يدؿ عمى ثبات م ياس2.5)

 :نتائج الدراسة وتفسيرها
 وتفسيرها: الأولنتائج الفرض 

 مػػف النفسػػية المدركػػة بالضػػغوط التنبػػؤ يدمكػػف ويػػنص الفػػرض الأوؿ عمػػى انػػو  
الدراسة  ولمتل ػؽ مػف صػلة ىػذا الفػرض  عينة لدع الم رفية وراا ما الم ت دات خلؿ

تـ استخداـ تلميؿ ا نلدار الخطت المت دد وذلؾ باعتبار اف الضػغوط النفسػية متغيػر 
الم رفية متغيرات مست مةة وتـ الػراا تلميػؿ ا نلػدار المت ػدد  وراا ما تاب  والم ت دات



           

  

 

213 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ل 

بري
أ

91
02

 

  

 

وتػػـ التوصػػؿ إلػػى ثلثػػة  Stepwise Multiple Linear Regressionالمتػػدرج 
 ( التالت:05نماذج للنلدار كما ىو موضم فت لدوؿ )
 (17جدول )

 المعتقداتنتائج تحميل الانحدار الخطي المتدرج لمتنبؤ بالضغوط النفسية من خلال 
 المعرفية وراء ما

ذج
مو
الن

 

 المتغيرات

معامل الانحدار 
 الغير معياري

معامل 
الانحدار 
 المعياري

 Rقيمة  قيمة "ت" قيمة "ف"
قيمة 
R2 

 القيمة
الخطأ 
 المعياري

1 

  1.17 32.23 ثابت الانحدار

32.52** 

33.22** 

2.222 

 

2.112 

 

المعتقدات 
السمبية عن عدم 

القدرة عمج 
 فيالتحكم 

 الأفكار / الخطر

2.22 2.22 2.22 5.12** 

3 

  1.22 32.22 ثابت الانحدار

17.22** 

17.12** 

2.222 
 

2.152 
 

المعتقدات 
السمبية عن عدم 

القدرة عمج 
 فيالتحكم 

 الأفكار / الخطر

2.22 2.22 2.32 2.32** 

 **3.73 2.12 2.22 2.32 الثقة المعرفية

  2.21دالة عند مستوى  **
 

( مػا يمػت: يػتـ  بػوؿ النمػوذج الثػانت ليػث إنػو يتضػمف 05ويتضم مف لػدوؿ )
م ارنػػة بػػالنموذج الأوؿة و ػػد بمغػػت  Rا رتبػػاط المت ػػدد  تلسػػنالأ م بػػو لأ فػػت  يمػػة م امػػؿ

وىت  يمة دالة إلصاةيالأ عند مستوع د لػة  05.20 يمة  ؼ  لنموذج ا نلدار الثانت 
وبمغػػت  يمػػة مربػػ  م امػػؿ  R 2.066ة وبمغػػت  يمػػة م امػػؿ ا رتبػػاط المت ػػدد 2.20

 المست مة )الم ت دات  ا  ف المتغيرات R2 2.032ا رتباط المت دد )م امؿ التلديد( 
الم رفية( فت النموذج  الث ة الخطرة/  الأفكار فت التلكـ عمى ال درة عدـ عف السمبية
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% مػف التبػايف الكمػت فػت المتغيػر التػاب  )الضػغوط النفسػية(ة 03.2الثانت تدفسر نسبة 
 بشػأف ال مػؽة الم ت ػدات عػف الإيلابيػة ومف ثـ يمكف ال وؿ بػأف المتغيػرات )الم ت ػدات

الم رفػػت(   تدسػػيـ إسػػيامالأ دا لأ فػػت التنبػػؤ  الػػذاتت الأفكػػارة الػػوعت فػػت لمػػتلكـ اللالػػة
 بالضغوط النفسية لدع عينة الدراسة.

مػف  ف الػتلكـ  Wegner (1988)ول ػؿ نتيلػة ىػذا الفػرض تتفػؽ مػ  مػا ذكػره
وؿ الث ػػة الم رفيػػة(. فالليػػد المبػػذ)ال  مػػى يبػػد  ب ػػدرتنا عمػػى الػػتلكـ فػػت تركيػػز انتباىنػػا

للنتبػػاه ىػػو الإرادة الرةيسػػةة وىػػذا ي نػػى  نػػو يدمكػػف لممػػرا ال يػػاـ ب مػػؿ مػػا عػػف طريػػؽ 
توليػػو انتباىػػو نلػػو فكػػرة الف ػػؿة وينظػػر إلػػى الػػتلكـ ال  مػػى عمػػى  نػػو الخطػػوة الأولػػى 
نلػػو  ػػوة الإرادةة وبالتػػالت تدمثػػؿ تمػػؾ الخطػػوة مفتالػػالأ لأع نػػوع مػػف الػػتلكـ نػػدعى  ننػػا 

 للمنػػػا  و انف ا تنػػػا  و إدماننػػػا  و رغباتنػػػا يلػػػب عمينػػػا  و لأ  نمتمكػػػوة فكػػػى نػػػتلكـ فػػػت
 Foumany etالػػػتلكـ فػػػت انتباىنػػػاة وتتفػػػؽ مػػػ  نتػػػاةل تلميػػػؿ ا نلػػػدار لدراسػػػة

al(2014)  مػػف التبػػايف فػػت الصػػلة النفسػػية لمطػػلب 02التػػت  ظيػػرت  ف لػػوالى %
كمػا  كػدت  ةالػذات يمكف تفسيره مف خلؿ متغيرع الم ت دات مػا وراا الم رفيػة وت ػدير

 نػػو يمكػػف التنبػػؤ بالصػػلة النفسػػية مػػف خػػلؿ الم ت ػػدات مػػا وراا الم رفيػػةة ومػػ  نتػػاةل 
التت  كدت  ف ما وراا الم رفة تنبأت بأعراض ال مؽ وا كتةابة  Esin(2007)دراسة 

كمػػا تنبػػأت المسػػتويات ال ميػػا مػػف الم ت ػػدات السػػمبية لػػوؿ ال مػػؽ بزيػػادة  عػػراض ال مػػؽ 
ة كما تفاعمت المستويات الأعمى مف الث ػة الم رفيػة مػ  مسػتويات  عمػى مػف وا كتةاب

 Cichon etالمتاعػػب اليوميػػة لمتنبػػؤ بارتفػػاع درلػػات ال مػػؽ. واتف ػػت نتػػاةل دراسػػػة

al(2017) ليث  كػدت  ف الم ت ػدات الإيلابيػة لػوؿ  ةلزةيا م  نتاةل الفرض الثالث
وانخفاض  ةى التلكـ فت الأفكار/الخطرال مؽة والم ت دات السمبية لوؿ عدـ ال درة عم

الث ػػة الم رفيػػةة والم ت ػػدات بشػػأف اللالػػة لمػػتلكـ فػػت الأفكػػار والػػوعى الػػذاتت الم رفػػى 
توسػطت ال ل ػة بػػيف ال مػؽ المتوسػط وا كتةػػابة كمػا  شػارت النتػػاةل إلػى  ف م ت ػػدات 

 الث ة الم رفية تؤثر بشكؿ مباشر عمى شدة الأعراض ا كتةابية. 

 وتفسيرها: الثانجالفرض نتائج 
 المدركػػة مػػف النفسػػية بالضػػغوط التنبػػؤ يدمكػػف ويػػنص الفػػرض الثػػانى عمػػى  نػػو  

الدراسػػة . ولمتل ػػػؽ مػػف صػػلة ىػػػذا  عينػػة لػػػدع الفكػػر فػػى الػػػتلكـ اسػػتراتيليات خػػلؿ
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الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخداـ تلميػػػؿ ا نلػػػدار الخطػػػت المت ػػػددة وذلػػػؾ باعتبػػػار  ف الضػػػغوط 
متغيػرات مسػت مةة وتػـ إلػراا تلميػؿ  الفكر فت التلكـ اتيلياتالنفسية متغير تاب  واستر 

وتػػػـ  Stepwise Multiple Linear Regressionا نلػػػدار المت ػػػدد المتػػػدرج 
 ( التالت:06التوصؿ إلى ثلثة نماذج للنلدار كما ىو موضم فت لدوؿ )

 (12جدول )
ن خلال نتائج تحميل الانحدار الخطي المتدرج لمتنبؤ بالضغوط النفسية م

 استراتيجيات التحكم في الفكر

ذج
مو
الن

 

 المتغيرات

معامل الانحدار الغير 
 معياري

معامل 
الانحدار 
 المعياري

 R2قيمة  Rقيمة  قيمة "ت" قيمة "ف"

 القيمة
الخطأ 
 المعياري

1 

ثابت 
 الانحدار

37.12 1.22  
12.21** 

 

12.32** 
2.332 
 

2.251 
التحكم  

 الاجتماعي
2.32 2.222 2.32 2.32** 

3 

ثابت 
 الانحدار

35.22 1.21  
7.221** 

 

15.23** 
2.322 
 

2.273 
 

التحكم 
 الاجتماعي

2.32 2.222 2.12 3.27** 

 *3.12 2.15 2.222 2.12 القمق
 2.25دالة عند مستوى  *  2.21دالة عند مستوى  **

إنػو يتضػمف  ( مػا يمػت: يػتـ  بػوؿ النمػوذج الثػانت ليػث06ويتضم مف لػدوؿ )
م ارنػػة بػػالنموذج الأوؿة و ػػد بمغػػت  Rتلسػػنالأ م بػػو لأ فػػت  يمػػة م امػػؿ ا رتبػػاط المت ػػدد 

وىػت  يمػة دالػة إلصػاةيالأ عنػد مسػتوع د لػة  5.47 يمة  ؼ  لنموذج ا نلدار الثػانت 
وبمغػػت  يمػػة مربػػ  م امػػؿ  R 2.047ة وبمغػػت  يمػػة م امػػؿ ا رتبػػاط المت ػػدد 2.20

  ا  ف المتغيػػػرات المسػػػت مة )الػػػتلكـ R2 2.250 امػػػؿ التلديػػػد( ا رتبػػػاط المت ػػػدد )م
% مػػف التبػايف الكمػػت فػػت المتغيػػر 5.0 نسػػبة تدفسػػر الثػانت النمػػوذج فػػت ال مػػؽ( ا لتمػاعتة

 ال  ػػػابة التػػػاب  )الضػػػغوط النفسػػػية(. وتبػػػيف النتػػػاةل  ف المتغيػػػرات التاليػػػة: )التشػػػويشة
 التنبؤ بالضغوط النفسية لدع عينة الدراسة.الت ييـ(   تدسيـ إسيامالأ دا لأ فت  إعادة
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 والتػػت  ظيػػرت Gabrys et al(2018)وتتفػػؽ نتيلػػة ىػػذا الفػػرض مػػ  دراسػػة

ال ينػػة عمػػى م يػػاس السػػيطرة الم رفيػػة والمرونػػة بت يػػيـ الضػػغط  درلػػات ارتبػػاط نتاةليػػا
بصػػػػورة سػػػػمبيةة كمػػػػا ارتبطػػػػت الػػػػدرلات المنخفضػػػػة عمػػػػى م يػػػػاس السػػػػيطرة الم رفيػػػػة 

مػػ   عػػراض ا كتةػػاب. كمػػا تتفػػؽ نتيلػػة ىػػذا الفػػرض التػػت توصػػمت إلػػى  ف والمرونػػة 
عػػادة الت يػػيـ ةال  ػػاب ةالتشػػويش)اسػػتراتيليات  لػػـ تتنبػػأ بالضػػغوط المدركػػة مػػ  مػػا  (واد

 والػتلكـ ا نتبػاىى Mental Controlليث يػرع  ف الػتلكـ ال  مػى  ةWegnerذكره

Attention Control ػػػػػػؿ التركيػػػػػػز يسػػػػػػتتب  عمميتػػػػػػاف مترابطتػػػػػػاف. ويبػػػػػػدو  ف ف 
ي تمػد عمػى ا نتبػاه المكبػوت  Aمتزامنػالأ. فػالتركيز عمػى ال نصػر  Suppression م الأ 

وىػػذه ىػػت المشػػكمة الكلسػػيكية التػػت ت الليػػا  .Aلم ناصػػر المولػػودة مػػا عػػدا ال نصػػر
 ةوك اعػدة عامػة .Filter Theories of Attentionنظريػات ترشػيم وتن يػة ا نتبػاه

 نػػو يلػػب عمينػػا  ف نت ػرؼ عمػػى كيفيػػة م اللػػة الم مومػػات التػػت   ف ػد  كػػد المنظػػروف 
ي تصر عمى تصػفية  خاصة إذا كاف ذلؾ ةنراعييا بوعىة عمى الأ ؿ إلى اللد الأدنى

 Concentrationالتركيػػز وال مػػ  ) و تنليػػة تمػػؾ الم مومػػات خػػارج الوعى.فالنشػػاط 

and Suppression) و ػػد  مػػا وراا الم رفػػة. يل ػػؿ الػػتلكـ ال  مػػى لانبػػالأ رةيسػػالأ مػػف
اتف ت نتاةل ىذا الفرض لزةيالأ م  ما طرلتو كثير مف الأدبيات النظرية عف الضػغوط 
النفسػػػية. فػػػالأفراد ذوو الضػػػغوط النفسػػػية   يسػػػتخدموف اسػػػتراتيليات الػػػتلكـ التكيفيػػػة 
دارة  سػػػػػباب  عػػػػػادة الت يػػػػػيـة وىػػػػػى اسػػػػػتراتيليات ناللػػػػػة فػػػػػت مواليػػػػػة واد كالتشػػػػػويش واد

مػػػا توصػػػمت إليػػػو نتيلػػػة الفػػػرض الرابػػػ . كمػػػا ت ارضػػػت نتيلػػػة الفػػػرض  الضػػغوط.وىذا
اسػتراتيلية   تكيفيػة( التػت يميػؿ إلػى ) منط يالأ فت التوصػؿ إلػى  ف اسػتراتيلية ال  ػاب

اسػػتخداميا م ظػػـ مػػف ي ػػانوف مػػف اضػػطرابات ال مػػؽ وا كتةػػاب والوسػػاوس والضػػغوط 
الرابػػػػ  مليػػػػرة ومفاداىػػػػا  ف و يضػػػػالأ لػػػػاات نتيلػػػػة الفػػػػرض  ةبأنيػػػػا لػػػػـ تتنبػػػػأ بالضػػػػغوط

اسػػػتراتيلية الػػػتلكـ ا لتمػػػاعى )وىػػػى اسػػػتراتيلية تكيفيػػػة يميػػػؿ الفػػػرد إلػػػى اسػػػتخداميا 
عندما يوالو موا ؼ ضاغطة وص بة يفشؿ فت الت امؿ م يا فبد لأ مف الكبت واللػزف 
وا نسلاب يد يد توازنو مرة  خرع وينفس بيػا عػف مشػاعره مػ  شػخص  خػر يميػؿ إلػى 

وربمػػا ىػػذا يلػػدث مػػ   ةتنبػػأت  يضػػالأ بالضػػغوط (وكأنػػو نػػوع مػػف الطػػرح ةواللػػديث م ػػ
   كثير مف اللا ت التت ت انى ضغوطالأ شديدة و  تستطي  الت امؿ م يا ومواليتيا.
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 وتفسيرها: الثالثنتائج الفرض 
 طبي ػة يدلػدد بنػاةت نموذج إلى التوصؿ يدمكف وينص الفرض الثالث عمى  نو  

 واسػػػتراتيليات الم رفيػػػة وراا مػػػا الم ت ػػػدات مػػػف وكػػػؿ النفسػػػية الضػػػغوط بػػػيف ال ل ػػػة
 الفكر  فت التلكـ

ليػث  ةولمتل ؽ مف صلة ىذا الفرض تـ استخداـ النمذلة بالم ػاد ت البناةيػة
 مػػا الم ت ػػدات مػػف )كمتغيػػر تػػاب ( وكػػؿ النفسػػية تػػـ بنػػاا نمػػوذج لم ل ػػة بػػيف الضػػغوط

كػػر )كمتغيػػرات مسػػت لف( كمػػا ىػػو موضػػم الف فػػت الػػتلكـ واسػػتراتيليات الم رفيػػة وراا
 ( التالت:2بشكؿ)

 
 (2) شكل

الضغوط النفسية المدركة وكل من المعتقدات ما وراء  بين لمعلاقات البنائي النموذج
 المعرفية واستراتيجيات التحكم في الفكر
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 Amosو ػػد تػػـ التل ػػؽ مػػف مطاب ػػة النمػػوذج السػػابؽ وذلػػؾ باسػػتخداـ برنػػامل 

v20 (  يـ مطاب ة النموذج البناةت:07مطاب ة م بولة ويوضم لدوؿ) ول ؽ النموذج 

 (12جدول )
 سن المطابقة لمنموذج البنائيقيم مؤشرات حُ 

 القيمة سن المطابقةمؤشرات حُ 

 21.352 كاي تربيع 

 22 )درجات الحرية(

 3.22 كاي تربيع/ درجات الحرية

NFI 2.251 

CFI 2.253 

IFI 2.222 

GFI 2.222 

SRMR 2.277 

RMSEA 2.272 

(  ف  يمػػة )كػػاا تربي /درلػػات اللريػػة( كانػػت مسػػاوية 07ويللػػظ مػػف لػػدوؿ)
( كانػػػػت GFIة IFIة CFIة NFI(ة كمػػػػا  ف  ػػػػيـ )0( وىػػػػت  يمػػػػة   ػػػػؿ مػػػػف )0.20)

( عمى الترتيػب ولمي يػا  ػيـ  كبػر مػف 2.744ة 2.744ة 2.730ة 2.730مساوية )
( وىت  يمة RMSEA( )2.250( و يمة )2.255) SRMR(ة وبمغت  يمة 2.73)

 .(2.26  ؿ مف )

ومما سػبؽ يتضػم  ف مؤشػرات لدسػف المطاب ػة لمنمػوذج كانػت م بولػة ممػا يػدؿ 
عمػػى صػػلة النمػػوذج وتطاب ػػو مػػ  بيانػػات عينػػة الدراسػػةة و ػػد تػػـ ت ػػدير ال ػػيـ الم ياريػػة 

 (:02لممسارات المتضمنة فت النموذج البناةت كما ىو موضم فت لدوؿ)
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 (32جدول )
 البنائي النموذج في المتضمنة لممسارات المعيارية لقيما

 المتغيرات

 معاملات المسار
الخطأ 
القيمة الغير  "zقيمة " المعياري

 معيارية
القيمة 
 المعيارية

استراتيجيات 
التحكم في 

 الفكر

 **2.212 2.322 2.255 2.252 التشويش 
 **2.222 2.322 2.222 1.727 التحكم الاجتماعي 
 **2.227 2.322 2.572 3.127 القمق 
 **2.272 2.322 2.225 3.222 العقاب 
 **2.217 2.337 2.227 3.111 إعادة التقييم 

المعتقدات 
ما وراء 
 المعرفية

المعتقدات الإيجابية عن  
 القمق

1.221 2.225 2.271 5.122** 

المعتقدات السمبية عن عدم  
 فيالقدرة عمج التحكم 

 ار / الخطرالأفك

3.223 2.222 2.372 2.222** 

 **2.572 2.377 2.222 1.327 الثقة المعرفية 
المعتقدات بشأن الحاجة  

 الأفكار فيلمتحكم 
3.221 2.712 2.322 12.122** 

 **2.222 2.352 2.221 1.111 المعرفي الذاتي الوعي 
استراتيجيات 
التحكم في 

 الفكر

 
 **2.222 2.772 2.122 2.222 الضغوط النفسية

المعتقدات 
ما وراء 
 المعرفية

 
 **7.315 2.723 2.225 5.222 الضغوط النفسية

 2.21**دالة عند مستوى 

ة 2.20  كانػت دالػة عنػد مسػتوع zويتضم مف اللػدوؿ السػابؽ  ف لميػ   ػيـ  
( لكػػػؿ مػػػف اسػػػتراتيليات 2.20كمػػػا يللػػػظ ولػػػود تػػػأثير داؿ إلصػػػاةيالأ عنػػػد مسػػػتوع )

فػػت الفكػػر والم ت ػػدات مػػا وراا الم رفيػػة عمػػى الضػػغوط النفسػػيةة ليػػث بمغػػت الػػتلكـ 
 الضػػػػغوط عمػػػػى والم ت ػػػػدات الفكػػػػر فػػػػت الػػػػتلكـ ال يمػػػة الم ياريػػػػة لتػػػػأثير اسػػػػتراتيليات

 عمػػػى الم رفيػػػة وراا مػػػا الم ت ػػػدات لتػػػأثير الم ياريػػػة ( وبمغػػػت ال يمػػػة2.067النفسػػػية )
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البنػػػػػاةت متضػػػػػمنالأ ال ػػػػػيـ  لنمػػػػػوذج( ا3ة ويوضػػػػػم شػػػػػكؿ )(2.023) النفسػػػػػية الضػػػػػغوط
 الم يارية لممسارات بيف المتغيرات:

 
 (5) شكل

 المتغيرات بين لممسارات المعيارية القيم متضمناً  البنائي النموذج
وبػػػػػػالنظر إلػػػػػػى ال ػػػػػػيـ الم ياريػػػػػػة  سػػػػػػتراتيليات الػػػػػػتلكـ فػػػػػػت الفكػػػػػػر التكيفيػػػػػػة 

عػػػػػػادة الت يػػػػػػيـ(ة وال ػػػػػػيـ واللتكيفية)التشػػػػػػويشة الػػػػػػتلكـ ا لتمػػػػػػاعىة ال مػػػػػػؽة ال  ابةإ
الم ت ػػػدات الإيلابيػػػػة عػػػػف )الم ياريػػػة لمم ت ػػػػدات مػػػا وراا الم رفيػػػػة الإيلابيػػػة والسػػػػمبية

ال مػػػؽة الم ت ػػػدات السػػػمبية عػػػف عػػػدـ ال ػػػدرة عمػػػى الػػػتلكـ فػػػت الأفكػػػار/الخطرة الث ػػػة 
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الم رفيػػػةة الم ت ػػػػدات بشػػػأف اللالػػػػة لمػػػتلكـ فػػػػت الأفكػػػارة والػػػػوعى الػػػذاتت الم رفػػػػى( 
نة فت النموذج البناةى الذع يلدد طبي ة المسػارات الدالػة بػيف ىػذه المتغيػرات والمتضم

الضػػغوط النفسػػية المدركػػة(. ف ػػد لػػاات ال ػػيـ )المسػػت مة السػػاب ة والمتغيػػر التػػاب  وىػػو 
الم ياريػػػػػػػػػػػة  سػػػػػػػػػػػػتراتيليات الػػػػػػػػػػػػتلكـ فػػػػػػػػػػػػت الفكػػػػػػػػػػػػر التكيفيػػػػػػػػػػػػة واللتكيفيػػػػػػػػػػػػة مرتبػػػػػػػػػػػػة 

و خيػػػػػػرالأ لػػػػػػاات  ة2.350ال مػػػػػػؽ  ة2.425إعػػػػػػادة الت يػػػػػيـ  ة2.463ال  ػػػػػػاب:)كالتػػػػػالى
 ة(2.033 ة2.262اسػػػػتراتيليتى الػػػػتلكـ ا لتمػػػػاعى والتشػػػػويش فػػػػت المركػػػػز الأخيػػػػر

كػال مؽ )وبيذا  ظيرت نتاةل تلميؿ المسار  ف استراتيليات التلكـ فت الفكػر اللتكيفيػة
 ىت الأكثر تأثيرالأ فت الضغوط المدركة. (وال  اب

دات مػػا وراا الم رفيػػة المتضػػمنة فػػت نمػػوذج كمػػا لػػاات ال ػػيـ الم ياريػػة لمم ت ػػ
 ة2.502الم ت ػدات بشػأف اللالػة لمػتلكـ فػت الأفكػار)الضػغوط النفسػية مرتبػة كالتػالى

ة الم ت ػػدات 2.40الم ت ػدات السػمبية عػف عػدـ ال ػػدرة عمػى الػتلكـ فػت الأفكػار/الخطر
الم رفػػػػى و خيػػػػرالأ لػػػػاات الث ػػػػة الم رفيػػػػة والػػػػوعى الػػػػذاتت  ة.22الإيلابيػػػػة بشػػػػأف ال مػػػػؽ

(ة وتبػػيف ىػػذه النتيلػػة  ف م ت ػػدات الفػػرد بشػػأف لالتػػو الماسػػة والمملػػة 2.00 ة2.02
لمتلكـ فت  فكارهة وم ت داتو السمبية المست بمية عف عدـ  درتو وعلػزه عػف الػتلكـ فػت 
 فكػاره  و إي ػاؼ الخطػػر المترتػب عمػى إللاليػػا ونشػاطيا ىػت الم ت ػػدات الأكثػر تػػأثيرالأ 

ة فػػت لػػدوث الضػػغوط المدركػػة بػػؿ واسػػتمرارىا. وتتفػػؽ ىػػذه النتيلػػة  و الأسػباب الرةيسػػ
الػذع ي تبرالم ت ػدات مػا وراا الم رفيػة والػدالأ  Foumany et al(2014) مػ  مػا ذكػره

مف ال وامؿ الف الة فت الصلة النفسػيةة ويمكػف  ف تكػوف مؤشػر عػاـ لمث ػة.فم  إعػادة 
فية التت زادت مػف الأفكػار السػمبيةة إصلح وت ديؿ الم ت دات ما وراا الم رفية اللتكي

وت ػػػديؿ الطػػػرؽ اللتكيفيػػػة فػػػت التفكيػػػر يمكػػػف  ف نسػػػاعد طػػػلب اللام ػػػة عمػػػى إدارة 
  وموالية الضغوط النفسية بؿ وتلسيف وتدعيـ الصلة النفسية لدييـ.
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 :المراجع

فاعمية برنامج إرشادى لتنمية أساليب مواجهة  .(3223) فياض إسلام محمد -
ية لدى الأمهات البديلات في قرية الضغوط النفس

ماجستير غير منشورة،كمية  ةالأطفال رفح، رسال
 .فمسطين، التربية،غزة

(. ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها. الطبعة الأولج، 3222حسن عبدالمعطج ) -
 زهراء الشرق. ةالقاهرة: مكتب

رفية (. التنظيم الانفعالج والمعتقدات ما وراء المع3212حنان حسين محمود ) -
وعلاقتها بقمق الامتحان لدى عينة من طالبات 
المرحمة الجامعية. مجمة العموم التربوية، العدد 

 .25-2الرابع، الجزء الأول، 
أساليب التعامل مع الضغوط لدى طالبات كمية  .(3212) العصار خديجة حسين -

التربية المعنفات زواجياً وعلاقتها بالكفاءة الذاتية 
دولية لمدراسات التربوية ال ةالمدركة. المجم

 .32-1 ،(1)2 ،والنفسية
(. مستوى الاحتراق النفسج 3213راضج أبو هواش، عبد الحافظ والشايب ) -

لدى معممات التربية الخاصة مقارنة بالمعممات 
العاديات في محافظة الباحة في المممكة العربية 
السعودية. المجمة الدولية التربوية المتخصصة، 

1(7 ،)222-222. 
(. ضغوط مهنة التدريسوعلاقتها بأبعاد 3227عبد العظيم المصدر، بسم كويك ) -

الصحة النفسية لدى معممج ومعممات المرحمة 
فمسطين، المؤتمر -الأساسية الدنيا في قطاع غزة

الجودة في التعميم الفمسطيني"مدخل  الثالث: التربوى
 21-22لمتميز".الجامعة الإسلامية، الفترة من 

 .25-22أكتوبر، 
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(. مصادر الضغوط النفسية لدى 3222عبدالفتاح خميفات، عماد الزغول ) -
معممج مديرية تربية محافظة الكرك وعلاقتها 

، 2ببعض المتغيرات.مجمة العموم التربويج، العدد 
21-22. 

(. ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها.الطبعة الأولج، 1222عمج عسكر ) -
 الكويت:دار الكتاب الحديث.

السيطرة عمج الضغوط النفسية. الطبعة الأولج،  (.1222لطيب كشرود )عمار ا -
 ترجمة مركز التعريب والترجمة: بيروت.

دارة الضغوط النفسية. الطبعة الأولج، 3221فاروق السيد عثمان ) - (. القمق وا 
 القاهرة: دار الفكر العربج.

ا عن (. الضغوط النفسية لدى المعممين وعلاقتها بالرض3217فراس قريطع ) -
(، 2الحياة.المجمة الأردنية في العموم التربوية، )

275-222. 
(. التفكير ما وراء المعرفج وتفسير السموك المرضج، مجمة 3211فريدة قماز ) -

 -دراسات نفسية وتربوية، جامعة فرحات عباس
 .322 -311، 2العدد  -سطيف

بد الجامعية (. الضغوط النفسية التي تواجه طالبات كمية إر 3222نايف الحمد ) -
في ضوء بعض المتغيرات.مجمة العموم التربوية 

 .152-132(، 2)12والنفسية بالسعودية،
الضغوط النفسية وعلاقتها بالصحة النفسية  (.3217محمود أبوحسونة ) نشأت -

لدى الطالبات المتزوجات في جامعة إربد 
الأهمية.المجمة الدولية لمبحوث في التربية وعمم 

 .222-215(، 3)5النفس، 
- Aithken, C&Schloss. (1994). Occupational stress and 

burnout among staff working with 

people with ID. Behavioral 

Interventio,9(1),225-234. 
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