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  الألكسيثيميا وعلاقتها بتقدير الذات لدى التلاميذ
 ذوي صعوبات التعمم

 
 
 

 دعاء محمد خطابد. 
 مدرس التربية الخاصة

 كمية عموم الإعاقة والتأهيل
 جامعة الزقازيق
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  الألكسيثيميا وعلاقتها بتقدير الذات لدى التلاميذ
 ذوي صعوبات التعمم

 دعاء محمد خطابد. 

 :الممخص
ِٛ قةٚٚي بحى  ٚٚ  ثٚٚ ٠  ولقَٚٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ   بلأحكسٚٚ م ا  هَٚٚٛ بحث ٚٚي إحٚٚر بحلىٚٚ

وِٜ ثٚٚٚ ٠ بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى  ٚٚٚ ِٛ قةٚٚٚي بحذ ٚٚٚلىةٟ  وبحلىٚٚٚ بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بح
لِ وِٜ ثٚٚ ٠  بلأحكسٚٚ م ا  ذىٚٚر بحٚٚلىةٟ افضذ ٚٚر وا ِٛ قةٚٚي بحذٚٚ فٚٚر لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى  وبحلىٚٚ

ولقَ ِ بحُبى لثىٚ  حالي ِٚ بحفٚو٘  بلأحكس م ا  بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ فر كٞ ا٠ 
اك ف ٚٚ  بحلفثٚٚؤ ثلقَٚٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ  بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ فٚٚر  -)ُكٚٚوِ إفٚٚ ي   وبك
 -ُكٚوِ 24  لةا ُٚب  ولةا ُٚ) )٠78 )حَ هٟ. ولكوفى ق فٚ  بحث ٚي اٚ بلأحكس م ا   وء 
بِوٌ  34 إف ي  ا٠ ل ا ُ بحبٛ بحض اْ بلاثلَبئر ا٠ ُوع بىوث ى بحلىةٟ اا٠ٚ للٚ

هِٟ اٚٚٚٚٚ  ثٚٚٚٚٚٚ ٠ ) ِ   01 -08أقاٚٚٚٚٚ  سِٚٚٚٚٚلر بحف بٚٚٚٚٚٚ   سٚٚٚٚٚف  ا٠ٚٚٚٚٚٚ بحل ا ُٚٚٚٚٚ بحاةل قٚٚٚٚٚٚ ٠ ثاَ
ِ     ولٟٚٚٚٚ لٖث ٜٚٚٚٚ اق ٚٚٚٚ ْ  ّ ٜ ثا  فٗٚٚٚٚ  بح ٚٚٚٚ  ٚٚٚٚ ّ وِٜ ثاَ فٚٚٚٚ  بح بلاثلَبئ ٚٚٚٚ   وقاِٚٚٚٚ بحذٚٚٚٚ 

حَ  بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ )إقَبَ بحث  مٚ    واق ٚ ْ لقَٚ ِ بحُٚبى  ا  بلأحكس م 
وِحٚٚٚو ر  حَٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ )إقَٚٚٚبَ بحث  مٚٚٚ    وبضلثٚٚٚ ِ بحاسٚٚٚ  بحف و
وِٜ قثَٚٚٚٚ  بِى بحىقة ٚٚٚٚ  )إقَٚٚٚٚبَ فٚٚٚٚ  ِ ع )إقَٚٚٚٚبَ قثَٚٚٚٚ بحوهٚٚٚٚ   ك اٚٚٚٚٞ   وبضلثٚٚٚٚ ِ بحقَٚٚٚٚ بحسٚٚٚٚ

ىِ بحفلٚٚٚ ئل ق٠ٚٚٚ  و ٚٚٚوَ ق  لِث ٖ ٚٚٚ  سٚٚٚ حث  َبحٚٚٚ  إ بٚٚٚ ئ    ثٚٚٚ ٠ بحذلٚٚٚ ٌ   و َٚٚٚ أسٚٚٚذ  ٚٚٚ  ب
ٚٚٚ   بلأحكسٚٚٚ م ا   وِٜ َبح ٚٚٚلىةٟ  وو ٚٚٚوَ فٚٚٚ َٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بح ولقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى ح

لِذىر  فٚر لقَٚ ِ  بلأحكسٚ م ا  إ ب ئ    ث ٠ بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ افضذ ر وا
وِٜ َبحٚٚ  إ بٚٚ ئ   ثٚٚ ٠ بحل ا ٚٚبلأحكسٚٚ م ا  بحُٚٚبى حبٚٚ ح  افضذ ٚٚر  ُ ُوع   وو ٚٚوَ فٚٚ

حبٚٚ ح  بحُٚٚكوِ  وقَٟٚٚ  بلأحكسٚٚ م ا  إفٚٚ ي  فٚٚر  -بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  سٚٚ  بحفٚٚو٘ )ُكٚٚوِ
وِٜ َبحٚٚ  إ بٚٚ ئ   ثٚٚ ٠ بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىوث ى بحلىةٚٚ ٟ  سٚٚ  بحفٚٚو٘ )ُكٚٚوِ  -و ٚٚوَ فٚٚ

اك ف ٚٚٚ  بحلفثٚٚٚؤ ثلقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى حَٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى  إفٚٚٚ ي  فٚٚٚر لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى  وبك
 حَ هٟ. بلأحكس م ا  بحلىةٟ ا٠ 

 لقَ ِ بحُبى. -بلأحكس م ا   -  بىوث ى بحلىةٟلكممات المفتاحيةا
                                           

 جامعة الزقازيق -كمية عموم الإعاقة والتأهيل -مدرس التربية الخاصة. 
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Abstract:  
The search aims to identify the relation- ship between 

alexithymia and self- esteem. in students with learning 

disabilities, Participants were 80 (35 male- 45 Female), 5th 

graders, raning in age from (10- 12), search tools: mental ability 

test, by Farouk Abdul- Fatah (1989), quick neurological 

screening test, by Abdul Wahaab Kamel (1999), alexithymia 

scale (by researcher), self- esteem scale (by researcher). The 

results showed that: there was a statistically significant negative 

correlational relationship between alexithymia and self- esteem, 

there were statistically significant difference between the mean 

degrees of low and high alexithymia in self- esteem in favor of 

low alexithymia, there were statistically significant difference 

between students with learning disabilities according to gender 

in alexithymia in favor of males, there were no statistically 

significant difference between students with learning disabilities 

according to gender in self- esteem, there were certain 

dimensions of alexithymia that can predict dimensions and total 

score of self- esteem. 

Keywords: Learning Disabilities- Alexithymia- Self–Esteem 
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 مقدمة:

ِ) ض بٚٚ  قةٚٚي بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ وب كِّٚٚ بلاهلاٚٚ ٟ ثبٚٚو حَٚٚح ٞ حقَٚٚ ل
بِسٚٚٚٚ   بِسٚٚٚٚ ى بحلٚٚٚٚر لف وحٚٚٚٚى هُٚٚٚٚب بحاو ٚٚٚٚو٘ وأكَٚٚٚٚى قةٚٚٚٚي أها ٚٚٚٚ  َ ِ) بحَ قةٚٚٚٚي ُحٚٚٚٚٝ كمٚٚٚٚ
ِ) بلاهلاٚٚٚٚ ٟ ث حل ا ُٚٚٚٚ ُوع  وِ ٚٚٚٚي  ٚٚٚٚ بِسٚٚٚٚ ى قة ٚٚٚٚٝ بحَ ىّ لة ٚٚٚٚ كِ ٚٚٚٚ  و واى ح ٚٚٚٚ  هُٚٚٚٚو بحذئ
ِ)  إُ  ٚٚفىكْ هُٚٚب بلاهلاٚٚ ٟ بحاثكِٚٚ ثهُٚٚو بحذئٚٚ   ِ ٚٚ  اثكٚٚ بِ ٚٚٞ قا بٚىوث ى بحٚٚلىةٟ فٚٚر ا

حٚٝ لأ٠ بٚىوث ى بحٚلىةٟ  فٚلإ   ث     كا ٚكة   ٟل قفهٚ  ا ٚك ى فذسٚ   لىٚوٜ لىةاهٚ  وُ
ِ  ٠ لإف ٚٚ ّ  وِ فقَٚٚب٠ بحمقٚٚ  ثٚٚ حفذْ  وبحلٚٚولِ  وبحض ٚٚٞ وفقَٚٚب٠ بحَبفى ٚٚ  وبلاهلاٚٚ ٟ بح ٚٚ
بِسٚٚٚر أو بحاسٚٚٚلو  بحفذسٚٚٚر  اّ ئهٟٚٚٚ سٚٚٚوبء قةٚٚٚي بحاسٚٚٚلو  بحَ  (ِ بِسٚٚٚ   واسٚٚٚ   بحاهٚٚٚ ٟ بحَ

  . 78  1882وبلا لا قر )بحس َ قثَ بح ا َ  
كِ  حبٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ ولىَٚٚ بٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ كاٚٚ ف ٚٚ  بحا ٚٚٚل لِهٚٚٚ  بحة فٚٚ  بحوٖ   أ 

بِث ى بحلٚٚٚر للامٚٚٚٞ فٚٚٚٚر  ِ ٚٚٚع إحٚٚٚر ا اوقٚٚٚ  الث  فٚٚٚ  ا٠ٚٚٚ بلا ٖٚٚٚ "إفهٚٚٚ  ا َٚٚٚب٠  ٚٚٚ اٞ  
بِء)  ِ) قةي بلاسٚلا ٘ أو بحكٚ ٟ أو بحقٚ بىوث ى وب    فر بكلس   أو بسلضَبٟ بحاقَ

 .أو بحكل ث  أو بحىاة  ى بح س ث  
بِث ى أس س   ف ِٕ أ٠ لكو٠ ف ل ٚ  ق٠ٚ ضةٚٞ ولىلثِ هُو بلا ٖ َِ  و ذل ر بحذ

اّٚ   ىِ بٚىوث ى بحٚلىةٟ ا  ُب  َٚي أ٠ ٗهٚ عّ  وبك كِٚ وٗ ذر فٚر بح هٚ ّ بحىبٚثر بحا
بِ   ِ  )امٚٚٞ  بٚٚوِ فٚٚر بح ٚٚوبْ أو بلإق  ٚٚ  بحىقة ٚٚ  أو بلا ٖٚٚ اٚٚع  ٚٚ لاى إق  ٚٚ  أضٚٚ
بِى ث ئ   )امٞ بضٚل ٛ بحمق فٚ ى  أو أ٠ اّ  ا٠ اؤم  بلافذى حر أو بلا لا قر  أو ال 
ِ ْ ة ِٚٚٚ اف سٚٚٚث  أو إحٚٚٚر قوباٚٚٚٞ فذسٚٚٚ    فٚٚٚ ٠ بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ لا  بِئٜٚٚٚ بحلَٚٚٚ لكٚٚٚو٠ ٖ

ِ) ق٠ لأم ِ هُٚو بلإق  ٚ ى  ,Bradley & Daniselson, 2002) "لكو٠ ف ل   اث  

39). 
َٚٚٚ  ٗهِٚٚٚ حَٚٚٚ هٟ ا ٚٚٚك ى ب لا ق ٚٚٚ   كاٚٚٚ  أ٠ بلأٖذٚٚٚ ٞ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ  

هّٟ هِٟ وا٠ٚٚ أهٟٚٚ هُٚٚو بحا ٚٚك ى بح ٚٚىوِ ث  لا ٚٚ َِ فىٚٚٞ لافذىٚٚ لاى ق٠ٚٚ ة ٚٚ لِثٚٚ ٝ كٚٚ لا
٠ ِ ِ) فٚٚر بٚٚىوث  و ٚٚوَ اٚٚع بلآضٚٚ وِ بحض بٚٚ  ث لإ ٚٚ ف  إحٚٚر  قةٚٚي بحقَٚٚ بحل َٚٚي ق٠ٚٚ ا ٚٚ ق

بِى بلا لا ق ٚ  حَٚ  ُوع بٚٚىوث ى  بلافسٚ    بلا لاٚ قر و ٗهِٚٚ بحقبٚوِ فٚر بحاهٚٚ 
بِى بلا لا ق ٚ  بحلٚولِ  بحلىةٟ ا٠ ض ٞ سةوك  لهٟ و سث  بحقبٚوِ بحاسٚلاِ فٚر بحاهٚ 

  .106  1801ب٠ بحَبفى   )ق َٞ بحىَٞ  وبحقةٜ وفقَ
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وهٚٚو اٚٚ   لذٜٚٚ اٚٚع بحضبٚٚ ئٔ بحى اٚٚ  حلؤحكسٚٚ م ا   وافهٚٚ  بحبٚٚىوث  فٚٚر ل َ َٚٚ 
بحا ٚٚٚٚ قِ وبحلا  ّٚٚٚٚ ثٚٚٚٚ ٠ بحا ٚٚٚٚ قِ وبلأ  سٚٚٚٚ ْ بح سٚٚٚٚا   وبٚٚٚٚىوث  وبٚٚٚٚٛ بحا ٚٚٚٚ قِ 

) )ه  ٟ بحضوحر   ِ ٠ وقاة  ى لض ٞ ة ِ ا َوَ    وهُب اٚ  أكَلٚ  121  1884حلآض
ٚٚٚٚٚو  بِسٚٚٚٚٚ  أ اَٚٚٚٚٚ ال بِسٚٚٚٚٚل  أ٠ بلأحكسٚٚٚٚٚ م ا   اذهٚٚٚٚٚوٟ 1886حي )َ ٚٚٚٚٚر َ ٚٚٚٚٚي أو ٚٚٚٚٚ  ف     

ِٛ قةٚي  س كوحو ر الىََٚ بلأثىٚ َ و  ٚاٞ بحضبٚ ئٔ بلأس سٚ   بحل ح ٚ   بٚىوث  بحلىٚ
بحُبل ٚٚ   بٚٚىوث  بحلىث ِٚٚ ق٠ٚٚ بحا ٚٚ قِ فٚٚر بحكةاٚٚ ى  بٚٚىوث  وبٚٚٛ وفهٟٚٚ بحا ٚٚ قِ 

فِٚر ُ ِ ٠  ا َوَ   بحض  ٞ و  ٜ بلأفٜ  وأسةو  اى و و هٚ  ا  قِ وأ  س ْ بلآض
.   ِ  ض 

ُٚٚبى   لِذٚٚع أو اٚٚفضذٕ حة ٚٚفذْ أ٠ بلأٖذٚٚ ٞ لا  وحَٚٚو٠ ثلقَٚٚ ِ ا ِ  قةاٚٚ ء بح و ٚٚ
بِى بلإ   ث ٚٚ   ِ) بحٖذٚٚٞ فٚٚر بح  ٚٚ )  فٚٚ حضث بَّى ضثٚٚ ِ   ٚٚ  كةاٚٚ   ِ) لَ   ٚٚي  لٖٚٚوِ ثبٚٚو
ِ) وبحىكْٚٚ بٚٚ      إُ أ٠  ِ) كث ٚٚ ّ َٚٚ ا٠ٚٚ ب لا ح ٚٚ  لٖٚٚو ِ لقَٚٚ ِ إ  ٚٚ ثر حةُٚٚبى ثبٚٚو ل

ب٠ِ لةقٚٚي كم ِٚٚ ا٠ٚٚ بلأٖذٚٚ ٞ بحاّ  لَِٚٚ) بحسٚٚةث   ا٠ٚٚ ث ئٚٚلهٟ  امٚٚٞ  بلأ ٚٚ  َٚٚ ا٠ٚٚ بحليُ ٚٚ  بحا
هِٟ  ٖٚٚٚوِ حَٚٚٚ هٟ لقَٚٚ ِ اٚٚٚفضذٕ حةُٚٚٚبى و َٚٚ  بٚٚٚث  بحٖذٚٚٚٞ  وبلآثٚٚ ء وبحاىةاٚٚٚ ٠... وة ٚٚ
امثٖٚٚ   و ٚٚى ٛ بحهاٚٚ  وأكمِٚٚ اٚٚ   ح سلسٚٚ ٟ  وأ   فٚٚ   ل ٚٚوٞ بحلقَٚٚ ِ بحالَٚٚفر حةُٚٚبى 

َٚٚ ب لا ح ٚٚ  إبٚٚ ث  هٚٚؤلاء بلأٖذٚٚ ٞ ث لاك  ّ لئٚٚ   )ا اَٚٚ بحسٚٚ َ  وافٚٚي إحٚٚر بلإ ثٚٚ ٖ  ول
  .130  1882ضة ذ   

و ىلثِٚٚٚ ُوو بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ ا٠ٚٚٚ أكمِٚٚٚ بحذئٚٚٚ ى بحلٚٚٚر  لٖٚٚٚوِ حَٚٚٚ ه  لقَٚٚٚ ِ ُبى 
بِ حاٚ  لى ف ٚٚ  ا٠ٚٚ ا ٚك ى بلاضذٚٚ ٜ بلأكٚ َ ار ا٠ٚٚ ف   ٚٚ  واٚ  لى ف ٚٚ  ا٠ٚٚ  اٚفضذٕ فٗٚٚ
ِ   بلأاِٚٚ  ِ ٠ ا٠ٚٚ ف   ٚٚ  أضٚٚ ا ٚٚك ى ب لا ق ٚٚ  وبفذى ح ٚٚ  ف ل ٚٚ  ق٠ٚٚ ق  ٚٚلهٟ ثٚٚ لآض

ٚٚٚ هٟ ث حسٚٚٚة  و سٚٚٚث  حهٟٚٚٚ بحىَ َٚٚٚ ا٠ٚٚٚ ا ٚٚٚك ى قَٟٚٚٚ بحلوبفٜٚٚٚ وقَٟٚٚٚ ب ُٚٚٚع  ٚٚٚفىكْ قة ح
ٚٚٚٚٚوبفقهٟ بح ضبٚٚٚٚٚر  ٚٚٚٚٚي بٚٚٚٚٚ لهٟ بحفذسٚٚٚٚٚ   ول ٚٚٚٚٚؤمِ قة ٚٚٚٚٚ   ااٚٚٚٚٚ    ٚٚٚٚٚ ء) بحُبل  بح ٚٚٚٚٚىوِ ث حكذ

 وبلا لا قر ث كٞ ق ٟ.
لِ ثٚٚ  قةٚٚي اٚٚ  سٚٚثٜ   اك٠ٚٚ بحقٚٚوٞ أ٠ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  وب هٚٚو٠ بحىَ َٚٚ  ول

ِ ه  قة هٟ ٖث ىٚ  بحبٚىوث ى ا٠ بحا ك ى بلأك َ ا   وبلا لا ق    وبحفذس   بحلر لذ
ِ ٠ فٚر  بحلر  ى فو٠ افه  ث لإ  ف  إحٚر بحا ٚك ى بحف ل ٚ  ق٠ٚ ٖث ىٚ  ق  ٚلهٟ ثٚ لآض
بِفهٟ بحىٚٚ َ  ٠  وا٠ٚٚ  هّٟ ق٠ٚٚ أ ٚٚ بحا لاٚٚع  وهُٚٚو بحا ٚٚك ى لىَٚٚ ثام ثٚٚ  ضبٚٚ ئٔ لا ٚٚ

بِث ى وا ك ى فٚر بحبٚ    بحفذسٚ   بحا ك ى بحلر لسثثه  حهٟ هُو بحبىوث ى ب ٖ
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Devine & Mclornian (2009)  ٟبِث ى بحفٚو وفقٚٔ لقَٚ ِ بحُٚبى وبحقةٜٚ وب ٖٚ

كِسر  1801ا اوَ قةوع ) لِذ ٘ بلأحكس م ا   )أ اَ بح      هفَ) ق َٞ  1803  وب
  .1803  وسوء بحلوبفٜ بحفذسر س ِ أ اَ )1805

ِٛ قةٚٚي ٖث ىٚٚ  بحى  ٚٚ  ثٚٚ ٠ بلأحكسٚٚ م ا    وا٠ٚٚ هفٚٚ   سٚٚىي بحث ٚٚي بح ٚٚ حر حةلىٚٚ
 ولقَ ِ بحُبى حَ  بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ.

 مشكمة البحث:
حاسٚٚٚى بحث  مٚٚٚ  ا٠ٚٚٚ ضٚٚٚ ٞ لى ا لهٚٚٚ  اٚٚٚع ثىٕٚٚٚ بحل ا ُٚٚٚ و ٚٚٚوَ ضةٚٚٚٞ و َٚٚٚبفر 
ض بٚٚٚ  حَٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ و ٗهِٚٚٚ هُٚٚٚب بحضةٚٚٚٞ بحو َٚٚٚبفر ا٠ٚٚٚ ضٚٚٚ ٞ 

وِ بحض بٚٚٚ  ِ) قةٚٚٚي بحل َٚٚٚي ق٠ٚٚٚ ا ٚٚٚ ق  -ٞا َوَ ٚٚٚ  بحض ٚٚٚ  -)و ٚٚٚوَ بٚٚٚىوث  فٚٚٚر بحقَٚٚٚ
٠ ِ هِٚٚ    وهُٚٚب بحضةٚٚٞ  -بٚٚىوث  فهٟٚٚ ا ٚٚ قِ بلأضٚٚ  ٚٚىٛ بحى  ٚٚ ى بحث ف ضبٚٚ   وة 

ثِر وبلأ فثر ث لأحكس م ا   ولىَ بلأحكسٚ م ا   حَٚ  ُوع بٚىوث ى  ِٛ فر بلأَ  بحى  ى
) إُ  ىٚ فر  بِسٚ ى وبلأث ٚ ي بحا َٚوَ بِ  ا٠ٚ بحَ بحلىةٟ ا٠ بحاو وق ى بحلر ب لُٚثى  َٚ

حكسٚٚٚٚٚ م ا   ا٠ٚٚٚٚٚ بٚٚٚٚٚىوث ى فٚٚٚٚٚر ل َ َٚٚٚٚٚ وبٚٚٚٚٚٛ ُوو بٚٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚٚلىةٟ بحابٚٚٚٚٚ ثو٠ ث لأ
.ًِ فِر او   حةض   بحا  قِ كا  أ٠ حهٟ فاٖ اى

ىِ بِسٚٚ ى فلٚٚ ئل وأ ٚٚ  لِذىٚٚ  حَٚٚ  ُوع بٚٚىوث ى  بلأحكسٚٚ م ا   أ٠ إحٚٚر بحسٚٚ ثق  بحَ ا
و٠ِ بٚٚىوث   هِٟ حذٗ ٚٚ    و ٗهٚٚ بحٚٚلىةٟ  فهٟٚٚ  وب هٚٚو٠ بٚٚىوث ى فٚٚر بحلىث ِٚٚ ق٠ٚٚ ا ٚٚ ق

بِلٚٚٚٚ   و َٚٚٚٚ بِٝ لةا  ٚٚٚٚ ى بحو ٚٚٚٚ  ولىث  ٚٚٚٚٛ ُبى بحسٚٚٚٚ  ٜ فٚٚٚٚر إَ ٚٚٚٚي فهٟٚٚٚٚ بحاوب  ٚٚٚٚٞ قة ِ) أ 
بلا لاٚٚٚٚ قر  و لضُٚٚٚٚو٠ و لٚٚٚٚ  أٖٚٚٚٚوٞ فٚٚٚٚر ل َ َٚٚٚٚ بلافذىٚٚٚٚ لاى  و ىٚٚٚٚ فو٠ ا٠ٚٚٚٚ بٚٚٚٚىوث ى 

هِٟ حُٚٚوبلهٟ  بلافذىٚٚ حر بحلوببٚٚٞ بِفهٟ بحىٚٚ َ  ٠  و ٚٚؤمِ ُحٚٚٝ ث ٚٚكٞ كث ِٚٚ قةٚٚي لقَٚٚ  اٚٚع أ ٚٚ
بلأاِ بحُع  ٚفىكْ ث حسٚة  قةٚي لٚوبفقهٟ بح ضبٚر  سةثر  بل  و فر  لٖوِ   ىة  ث كٞ

 ;Koulemarze & Amini, 2013)وقةر ب لهٟ بحفذس   ث كٞ ق ٟ  وبلا لا قر

Mellor & Dagnan, 2005 ; Partidge, 2000).. 

وِ قةٚٚٚي  بِٝ بحىٚٚٚ ٖذر ولٚٚٚأم  بِسٚٚٚ ى قةٚٚٚي أها ٚٚٚ  بلإَ وكفل  ٚٚٚ  لالذٚٚٚ ٜ اىٟٗٚٚٚ بحَ
بِٛ ث حى ٖذٚٚ   بحسٚٚةوٝ حَٚٚ  بلأٖذٚٚ ٞ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ وبحلٚٚر أكَٚٚى قةٚٚي أ٠ بلاقلٚٚ

ّ َ ا٠ بحث ي ق٠ٚ  س قَ قةي فهٟ سةوٝ بلأٖذ ٞ ُوع بىوث ى بحلىةٟ وأف    ل ً حا
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بِى حَ  ُوع بىوث ى بحلىةٟ   Bronwenبحى    ث ٠ بلأحكس م ا   وبحىَ َ ا٠ بحالي 

(2002). 
ِٛ قةٚي ٖث ىٚ  بحى  ٚ  ثٚ ٠ بلأحكسٚ م ا   ولقَٚ ِ  وا٠ هف    وحٚى بحث  مٚ  بحلىٚ

 ٟ.بحُبى حَ  بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىة

 ولل ََ ا كة  بحث ي بح  حر فر بحلس ؤلاى بحل ح   
لِث ٖ ٚٚٚٚ  ثٚٚٚٚ ٠ بلأحكسٚٚٚٚ م ا   ولقَٚٚٚٚ ِ بحُٚٚٚٚبى حَٚٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚٚ ُوع  -0 هٚٚٚٚٞ لو َٚٚٚٚ ق  ٚٚٚٚ  ب

 بىوث ى بحلىةٟ ؟
لِذىٚٚٚٚٚٚر  -1 ٚٚٚٚٚٚلىةٟ افضذ ٚٚٚٚٚٚر وا ُٚٚٚٚٚٚ ُوع بٚٚٚٚٚٚىوث ى بح ٚٚٚٚٚٚ ٠ بحل ا  وِٜ ث هٚٚٚٚٚٚٞ  و َٚٚٚٚٚٚ فٚٚٚٚٚٚ

 بلأحكس م ا   فر لقَ ِ بحُبى ؟
وِٜ ثٚ ٠ بحل  -2 إفٚ ي  فٚر  –ا ُٚ ُوع بٚىوث ى بحٚلىةٟ لثىٚ  حةفٚو٘ )ُكٚوِهٞ لو َ ف

 بلأحكس م ا   ؟
وِٜ ثٚ ٠ بحل ا ُٚ ُوع بٚىوث ى بحٚلىةٟ لثىٚ  حةفٚو٘ )ُكٚوِ -3 إفٚ ي  فٚر  –هٞ لو َ ف

 لقَ ِ بحُبى ؟
هِ  -هٞ لفثئ ثىٕ أثى َ بلأحكس م ا   -4 ثأثى َ لقَ ِ بحُبى حَ  بحل ا ُ  -َو٠ ة 

 ُوع بىوث ى بحلىةٟ ؟

 لبحث:هدف ا
  هَٛ بحث ي بح  حر إحر ا   ةر 

ِٛ قةٚٚٚي ٖث ىٚٚٚ  بحى  ٚٚ  ثٚٚٚ ٠ بلأحكسٚٚٚ م ا   ولقَٚٚ ِ بحُٚٚٚبى حَٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚ ُوع  -0 بحلىٚٚ
 بىوث ى بحلىةٟ.

لِذىٚٚٚٚر  -1 وِٜ ثٚٚٚٚ ٠ بحل ا ُٚٚٚٚ ُوع بٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚلىةٟ افضذ ٚٚٚٚر وا ِٛ قةٚٚٚٚي بحذٚٚٚٚ بحلىٚٚٚٚ
 بلأحكس م ا   فر لقَ ِ بحُبى.

وِٜ ث ٠ بحل ا ُ  -2 ِٛ قةي بحذ إفٚ ي   –ُوع بىوث ى بحلىةٟ لثىٚ  حةفٚو٘ )ُكٚوِبحلى
 فر كٞ ا٠ بلأحكس م ا   ولقَ ِ بحُبى.

ِٛ قةي أثى َ بلأحكس م ا   بحلر لفثئ ثلقَ ِ بحُبى وأثىٚ َو حَٚ  بحل ا ُٚ ُوع  -3 بحلى
 بىوث ى بحلىةٟ.
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 أهمية البحث:

 للامٞ أها   بحث ي بح  حر فر بحفق ٖ بحل ح   
ٚٚ وٞ فئٚٚ  ه اٚٚ  ا٠ٚٚ فئٚٚ ى -0 ُوع بلا ل   ٚٚ ى بحض بٚٚ   وهٚٚر فئٚٚ  ُوع بٚٚىوث ى  لف

بحٚٚلىةٟ واٚٚ  لى ف ٚٚ  ا٠ٚٚ ا ٚٚك ى أك َ ا ٚٚ  وفذسٚٚ   وب لا ق ٚٚ  لٚٚؤمِ قةٚٚي بٚٚ لهٟ 
 بحفذس  .

بِسٚٚ  هُٚٚب  -1 لفٚٚ وٞ اذهٚٚوٟ بلأحكسٚٚ م ا   حَٚٚ  ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ واٚٚ   قٚٚٛ ضةٚٚٛ َ
ذٚٚ ٞ ا٠ٚٚ بحالي ِٚٚ حَٚٚ هٟ ا٠ٚٚ قوباٚٚٞ  َٚٚ لٚٚوفِ فهاٚٚ   أف ٚٚٞ حةلى اٚٚٞ اٚٚع هٚٚؤلاء بلأٖ

 بح وبف  بحو  ئ   وبحل ض ب   وبحى    .
لف وٞ لقَ ِ بحُبى حَ  ُوع بىوث ى بحلىةٟ وبحُع  ىَ ا٠ بحاذ ه ٟ بحه ا  وبحلر  -2

ِ) ف هٚٚٚ  ا٠ٚٚٚ أ ٚٚٚٞ  ِٛ قةٚٚٚي ٖث ىلهٚٚٚ  وبحىوباٚٚٚٞ بحاٚٚٚؤم بِسٚٚٚ  حةلىٚٚٚ ل لٚٚٚ ً بحث ٚٚٚي وبحَ
هِ  فر بلال  و بلإ   ثر.  لٖو 

بِسٚٚ ى بحلٚٚر لف وحٚٚى ٖث ىٚٚ  -3 ِ) بحَ ُٚٚبى حَٚٚ   فَٚٚ بحى  ٚٚ  ثٚٚ ٠ بلأحكسٚٚ م ا   ولقَٚٚ ِ بح
 .-فر  َوَ إٖ ٘ بحث  م  -ُوع بىوث ى بحلىةٟ

 مصطمحات البحث الإجرائية:
   :Students with Learning Disabilitiesالتعمم صعوبات ذوو التلاميذ

و٠ِ لث قَٚٚب  َبلا  ثٚٚ ٠ أَبئهٟٚٚ بحالو ٚٚع )كاٚٚ   قٚٚ ْ  "هٟٚٚ أوحئٚٚٝ بحل ا ُٚٚ بحُٚٚ ٠  ٗهٚٚ
فِٚٚ  ث ضلثٚٚ  حٚٚٝ اق  بِى بحل بٚٚ ة    وُ بِى بحُٚٚك ء  وأَبئهٟٚٚ بحذىةٚٚر )كاٚٚ   قٚٚ ْ ث لاضلثٚٚ 

بِسٚر  اٚع بحلأكَٚ ا٠ٚ  اّفٚر واسٚلو  ُكٚ ئهٟ  وبٚذهٟ بحَ هِٟ بح ثا٠ هٟ فر اسلو  قاٚ
وِحو  ٚٚ    كاٚ   سٚلمفي ا٠ٚٚ أوحئٚٝ بحُٚٚ ٠  ىٚ فو٠ ا٠ٚٚ  أ٠ بحقبٚوِ بحاو ٚوَ حَٚٚ هٟ  ىَٚ ف و

كِ ٚٚ  أو  اِٚٚ ٠ ث ئٚٚر أو مقٚٚ فر أو ب لاٚٚ قر  وكُٚٚحٝ أع إق  ٚٚ   سٚٚ   أو ققة ٚٚ  أو    
ِ ِ اىةا هٟ". بِث ى بفذى ح   أو سةوك   وفق   حلق   ا٠  ى فو٠ ا٠ ب ٖ

 :  Alexithymiaالألكسيثيميا 
فِ ٚ  ح فذىٚ لاى  وبٚىوث  فٚر  بّ  فٚر بحاى ح ٚ  بحاى "سا   ضب   لل ا٠ ق ٚ

سَٚٚ   بحف ل ٚٚ  ق٠ٚٚ ل َ َٚٚ ا ه ٚٚ  لةٚٚٝ بلافذىٚٚ لاى وبحلا  ّٚٚ ث فهٚٚ  وثٚٚ ٠ بلإ س سٚٚ ى بح 
ِ) قةٚٚٚٚٚي بحلىث ِٚٚٚٚٚ ق٠ٚٚٚٚٚ لةٚٚٚٚٚٝ  ِ) بلافذى ح ٚٚٚٚٚ   ث لإ ٚٚٚٚٚ ف  إحٚٚٚٚٚر  بٚٚٚٚٚوِ فٚٚٚٚٚر بحاقَٚٚٚٚٚ بلاسٚٚٚٚٚلم 
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  ٚٚٚ ِ ق ِ ٠ وبلاسٚٚٚل  ث  حهٚٚٚ  ثٖ ِٛ قةٚٚٚي بفذىٚٚٚ لاى بلآضٚٚٚ بلافذىٚٚٚ لاى  وبٚٚٚىوث  فٚٚٚر بحلىٚٚٚ
فِٚٚٚر اق َٚٚٚ  ) بحى  ٚٚٚ ى بحث ف ضبٚٚٚ    اٚٚٚع فاٖٚٚٚ لذك ِٚٚٚ اى اف سٚٚٚث  ااٚٚٚ   ٚٚٚؤمِ قةٚٚٚي  ٚٚٚوَ

."    ِ   واو   ض 
حٚٚٚٝ كاٚٚٚ    ِ ٚٚٚ  بحكة ٚٚٚ  حا اٚٚٚو٘ بسٚٚٚل  ث ى بحل ا ُٚٚٚ ُوع وُ قٚٚٚ ْ ا٠ٚٚٚ ضٚٚٚ ٞ )بحَ

 بىوث ى بحلىةٟ قةي اق  ْ بلأحكس م ا   بحاسلضَٟ فر بحث ي بح  حر .

 :Self- Esteemتقدير الذات 
ِ ٠  ل ٚ  ا٠ٚ ض حٚ   َِ حفذس  ا٠ ضٚ ٞ لذ ق لٚ  اٚع بلآضٚ " قبَ ث  لق  ٟ بحذ

ِ  و ق٠ ُبل  و َ  كٚو٠ هُٚب بحلق ٚ ٟ إ   َِ بح ٚىوِ ثٚ حقو)  وهٚو اٚ  اَ    ث ٚ    اٚف  بحذٚ
َِ بح ٚٚىوِ ثٚٚ حى ّ   وهٚٚو اٚٚٚ    ٖةٜٚٚ قة ٚٚ  لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى بلإ  ٚٚ ثر  أو سٚٚةث     اٚٚف  بحذٚٚ

  ٖةٜ قة   لقَ ِ بحُبى بحسةثر".
ِ ٚٚٚ  بحكة ٚٚٚ  حا اٚٚٚو٘ بسٚٚٚل  ث ى بحل ا ُٚٚٚ ُوع  حٚٚٚٝ كاٚٚٚ   قٚٚٚ ْ ا٠ٚٚٚ ضٚٚٚ ٞ )بحَ وُ

 فر بحث ي بح  حر . بىوث ى بحلىةٟ قةي اق  ْ لقَ ِ بحُبى بحاسلضَٟ

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 ( صعوبات التعمم:4)

بِحر حبىوث ى بحلىةٟ فر م ي فق ٖ ك حل حر  ِ ٛ بحذ َ   ل ََ بحلى

 من الناحية العامة: -أ
بِ  فر وب َٚ) أو   ىفر ابٖة  بىوث  بحلىةٟ بحفوق   أو بحا ََ) و وَ ب ٖ

س سٚٚ   بحال ٚٚاف  فٚٚر فهٟٚٚ أو بسٚٚلضَبٟ بحةيٚٚ  أكمِٚٚ ا٠ٚٚ لةٚٚٝ بحىاة ٚٚ ى بحسٚٚ كوحو    بلأ
 (ِ بِ  بحُٚٚع  ٗهِٚٚ فٚٚر  ٚٚكٞ  بٚٚوِ فٚٚر  َٚٚ سٚٚوبء بحاكلوثٚٚ  أو بحافٖو ٚٚ  وهٚٚو بلا ٖٚٚ
بِء)  أو بحكل ثٚ   أو بحه ٚ ء  أو  بحٖذٞ قةي بلاسٚلا ٘  أو بحلذك ِٚ  أو بحل َٚي  أو بحقٚ

بِء بحىاة  ى بح س ث  .  إ 

 الاضطرابات المتضمنة: -ب
بِٝ  بٚىوث ى امٚٚٞ  ٚ لاى بحابٖٚٚة  هُٚب  ل ٚا٠ بٚٚ ث ى بلإَ وبضٚٚل ٞ  بحَٚا ٙ  وبك

.  ِ بِء)  وبح ثس  بحك ا   بحلٖو  بلأَبء بحوٗ ذر بحَا ةر بحثس ٖ  وقسِ بحق
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 الاضطرابات غير المتضمنة: -ج

لا  ل ٚا٠ امٚٚٞ هُٚٚب بحابٖٚة  ا ٚٚك ى بحٚٚلىةٟ بحلٚٚر لىلثِٚ فٚٚر أس سٚٚه  فل  ٚٚ  
كِ    أو لض ِ    أو ساى    أو   بِ  بفذىٚ حر  أو أع لإق    ثب ةٛ ققةٚر  أو ب ٖٚ

  1808 بٚٚٚوِ ث ئٚٚٚر  أو مقٚٚٚ فر  أو ب لبٚٚٚ َع  ىٚٚٚ فر بحٖذٚٚٚٞ افٚٚٚ  )قٚٚٚ َٞ قثَٚٚٚ ب   
14- 15.  

كِ  ف فٚ   لامٚٞ  ِ ك   بحا ل ِ ٛ بحُع للثف و بحة ف  بحقوا   بلأا أا  ق٠ ُحٝ بحلى
ِ ٛ بحل حر   فر بحلى

وقٚٚ  ة ِٚٚ ال  فسٚٚ  "لىَٚٚ بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ ثام ثٚٚ  ابٖٚٚة  قٚٚ ٟ   ٚٚ ِ إحٚٚر ا ا
بِث ى بحلٚٚر لٗهِٚٚ قةٚٚي ه ئٚٚ  بٚٚىوث ى ُبى َلاحٚٚ  فٚٚر بكلسٚٚ   وبسٚٚلضَبٟ  ا٠ٚٚ بلا ٖٚٚ
 (ِ ِ      أع بحقَ ِ) بح بِء)  أو بحكل ث   أو بحقَ ِ) قةي بلاسلا ٘  أو بحل َي  أو بحق بحقَ
ِ ٚ  ث حفسٚث   بِث ى  وه بِء بحىاة  ى بح س ث   بحاضلةذ . ولىَٚ امٚٞ هُٚو بلا ٖٚ قةي إ 

َِ و ذ عّ  حةذ كِٚ ِٕ أ٠ ل َي ح  ثسث  بضٚل ٞ بلأَبء بحٚوٗ ذر حة هٚ ّ بحىبٚثر بحا ل
ِ)    لٚٚٚ . هُٚٚٚب و َٚٚٚ ل َٚٚٚي ا ٚٚٚك ى فٚٚٚر  كاٚٚٚ  أفهٚٚٚ   َٚٚٚ ل َٚٚٚي فٚٚٚر أع و ٚٚٚى ضٚٚٚ ٞ فلٚٚٚ
بِٝ بلا لاٚ قر  وبحلذ قٚٞ بلا لاٚ قر إحٚر  بحسةوك  ى بحَبح  قةي بحلفٗ ٟ بحُٚبلر  وبلإَ

لامٚٞ فٚر  َٚ ُبلهٚ  بٚىوث  ا٠ٚ    ف  بىوث ى بحلىةٟ. وحك٠ امٚٞ هُٚو بحا ٚك ى لا
  .210  1887بىوث ى بحلىةٟ)ه لاه ٠  وكوفا ٠  

ِٝ وك حذفى" بىوث ى بحلىةٟ إحر فاٖ ٠ ها     بفٛ "ك 
  صعوبات التعمم النمائيةDevelopmental learning Disabilitses   َقب 

ٚٚٚر للامٚٚٚٞ فٚٚٚر  ٚٚٚٞ بلأك َ ا ٚٚٚ  وبحل ٚٚٚ ى اٚٚٚ   ث ٚٚٚر للفٚٚٚ وٞ بحىاة  ٚٚٚٝ بحبٚٚٚىوث ى بحل ثهٚٚٚ  لة
ِ) وبحلذك ِٚٚ وبحةيٚٚ   وبحلٚٚر  ىلاَٚٚ  بِٝ وبحُٚٚبك فِ ٚٚ  بحالىةقٚٚ  ث لافلثٚٚ و وبلإَ بحىاة ٚٚ ى بحاى

  .08  1882قة ه  بحل ب ٞ بلأك َ ار )ا اَ قثَ بحاٖة   
  صعوبات التعمم الأكاديميةةAcademic learning Disabilitses    ٚقبَٚ ثه 

فِٚٚر بلأكٚ َ ار  وهٚر للىةٜٚٚ ث  سِٚر بحاى بِسٚٚ  بٚىوث ى بلأَبء بحاَ  حاو ٚوق ى بحَ

بِء) وبحكل ثٚٚ  وبحله ٚٚي وبحلىث ِٚٚ  بلأس سٚٚ    وبحلٚٚر للامٚٚٞ فٚٚر بحبٚٚىوث ى بحالىةقٚٚ  ثٚٚ حق
ّ ف   ق ِ    .171  1888بحكل ثر وبح س   )

 لا ّٚٚ بلأٖذٚٚ ٞ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ ث حىَ َٚٚ ا٠ٚٚ بحضبٚٚ ئٔ بحسٚٚةوك    امٚٚٞ  
لِذىٚٚ   بحقةٜٚٚ  بلافَف ق ٚٚ   بحق ثة ٚٚ  حةل ٚٚلى  ب٠ِ   بحىَوبف ٚٚ  بحا ِ) بلأ ٚٚ بحى ّٚٚ ق٠ٚٚ اسٚٚ  
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ِ ا٠ سٚٚٚة ا ٠   ٚٚٚ َٚٚٚ بح ِ ٠ وبلالك ح ٚٚٚ  )قث َٚٚٚ  وبلاقلاٚٚٚ َ قةٚٚٚي بلآضٚٚٚ بّئ كِٚٚٚر بح بحف ٚٚٚ ٖ بح 
1880  118.  

وللامٚٚٚٚٚٚٚٞ بحضبٚٚٚٚٚٚٚ ئٔ بلا لا ق ٚٚٚٚٚٚٚ  بلافذى ح ٚٚٚٚٚٚٚ  ف اٚٚٚٚٚٚٚ   ةٚٚٚٚٚٚٚر  بفلهٚٚٚٚٚٚٚ ٝ بحاىٚٚٚٚٚٚٚ   ِ 
ب٠ِ  حَ ٚٚٚ  إ سٚٚٚ ْ ثٚٚٚ حى ّ و ٚٚٚىوِ ثٚٚٚ حفقٔ  ٚٚٚ   ق  ٚٚٚ ى  ٚٚٚى ذ  اٚٚٚع بلأ ٚٚٚ بلا لا ق 

اّ  فِ  ث بِى بلا لا ق ٚ  كٚ حذهٟ اق  ئ   بحا ٞ إحر بلافس    بلا لا قر   بوِ بحاه 
ِ ٠   ىٛ بحمق  ث حفذْ وسوء بحلوبفٜ بلا لا قر  بفضذ ٕ لقَ ِ  وبحلوببٞ اع بلآض
ِ  ٚ   وحٚ ْ  كِّ بح ٚثٖ حَٚ هٟ ض  بحُبى  بفضذ ٕ بحَبفى   واسلو  بحٖاوٌ  كا  أ٠ ا

هِٟ ث حى ّ بحالىةٟ ) وسٛ و٠ِ   َبضة    اا    ى ِ ولر وآض   .180  1880بحق
أاٚ  ق٠ٚ بحضبٚٚ ئٔ بحىقة ٚ  وبلأك َ ا ٚٚ  فللامٚٞ ف اٚٚ   ةٚر  اسٚٚلو  ُكٚ ء قٚٚ َع 
ِ) قةٚٚي  ٚٚٞ بحا ٚٚك ى   بِٝ وبحلذك ِٚٚ وبحقَٚٚ ِ) وبلإَ أو قٚٚ حر   بٚٚوِ فٚٚر بلافلثٚٚ و وبحُٚٚبك
سِٚٚر وبحذ ٚٚٞ بلأكٚٚ َ ار  بحٚٚثٖء فٚٚر إف ٚٚ ّ بحاهٚٚ ٟ  وبحلٚٚأضِ فٚٚر لسٚٚة ٟ  سٚٚوء بلأَبء بحاَ

بِل    ى بحاضلةذٚٚٚٚٚ  بحو  ٚٚٚٚٚ ى  أو فسٚٚٚٚٚ  ٠ بحق ٚٚٚٚٚ ٟ ثهٚٚٚٚٚ   و بٚٚٚٚٚوِ فٚٚٚٚٚر بسٚٚٚٚٚلضَبٟ بلاسٚٚٚٚٚل ب ث
(Mckinney, 2004, 130). 

بِءبى بحاسٚٚلضَا  فٚٚر سٚٚث ٞ ل ٚٚض ٔ ولق ٚٚ ٟ بٚٚىوث ى  هفٚٚ ٝ بحىَ َٚٚ ا٠ٚٚ بلإ ٚٚ
بِى بحُٚٚٚك ء    ٚٚٚ ْ بلأَبء  ٚٚٚ   بضلثٚٚٚ  ٚٚٚ   بحا  ٗٚٚٚ  بلإكة ف ك  ِ   بح  ح ٚٚٚلىةٟ  افهٚٚٚ   لٚٚٚ  بح

وِحو ر  اقٚ   ْ بحسٚةوٝ بحلك ذٚر. ث لإ ٚ ف  حا كٚ ى  بلأك َ ار  اق   ْ بحاس  بحف و
 ل ض ٔ بىوث ى بحلىةٟ  وا٠ ث فه  ا   ةر 

 و ىفٚٚر بحلثٚٚ  ٠ ثٚٚ ٠ اسٚٚلو  بحُٚٚك ء وبحاسٚٚلو  بحل بٚٚ ةر محةةك التباعةةد أو التبةةاين  
بِى بحلىة ا   بحال    ح    ِٔ وبحضث ةِٟ ا٠ ا ءا  بحذ حٝ قةي بح بحذىةر حةٖذٞ  وُ

ٚٚٚٚر لةق ِ ٖٚٚٚٚر  وبفلٗ اٚٚٚٚ  ف ٚٚٚٚ  بحق ٚٚٚٚ  )قثَٚٚٚٚ بحاٖة سِ ٚٚٚٚٞ ا٠ٚٚٚٚ بحاَ ٚٚٚٚ   ٖو   هٚٚٚٚ  َو٠ ة 
1884  337- 338.  

 ٚع ف هٚ  بحبٚىوث  إحٚر محك الاستبعاد ِ   و قبَ ث  بسٚلثى َ ثىٕٚ بح ٚ لاى بحلٚر ل
بِث ى بفذى ح ٚٚ  أو سٚٚةوك    أو أع  كِ ٚٚ   أو ب ٖٚٚ أع إق  ٚٚ   سٚٚ    أو ققة ٚٚ   أو  

  ٚٚي أ٠ اف ٚأ هُٚٚو بحبٚٚىوث ى أو ب لاٚٚ قر  أو مقٚ فر   ب لبٚ َع  أو ث ئٚٚر   بٚوِ
 . 13  1884هو  َوي ضةٞ فر بلأَبء بحوٗ ذر حةا  )قثَ بحث سٖ ض ِ  
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 وهو ا     ِ إحر أفف  لا  اك٠ أ٠ فقوٟ ثلىة ٟ بلأٖذٚ ٞ ُوع محك التربية الخاصة  

(َ ٚٚٚٚٚ ِ سٚٚٚٚٚ   بحاىل ِٜ بحلَ ٚٚٚٚٚ  وبحٖٚٚٚٚٚ ٚٚٚٚٚلىةٟ ث سٚٚٚٚٚلضَبٟ بحاٚٚٚٚٚوبَ بحلىة ا  ٚٚٚٚٚر  بٚٚٚٚٚىوث ى بح بحل
بِى بلأك َ ا ٚٚٚ  فسٚٚٚلضَاه  اٚٚٚع بلأٖذٚٚٚ ٞ ب سِٚٚٚ   وأ٠ لىةٚٚٚ اهٟ بحاهٚٚٚ  حىٚٚٚ َ  ٠ فٚٚٚر بحاَ

ِ   لوف ٜ   كّ ثِ   بحض ب  ) ِ ٜ بحل   .132  0882 فثير أ٠  لٟ ق٠ ٖ

 ( الألكسيثيميا لدى ذوي صعوبات التعمم:4)
 نشأة المصطمح:

ِ     و َٚٚ ك فٚٚى ثَب ٚٚ  هُٚٚب بحلٖٚٚوِ اٚٚع ثىٕٚٚ  لٖٚٚوِ ابٖٚٚة  بلأحكسٚٚ م ا   لَٚٚ
بِث ى بحس كوسٚٚٚوا ل    وفٚٚٚر قٚٚٚ ٟ )بحا  ٗٚٚٚ ى بلإكة ف ك ٚٚٚ  فٚٚٚ   أ ٚٚٚ ِ 0837ر بلا ٖٚٚٚ

Ruesh  هِٚٚٚٚ  ا ٚٚٚٚكة  أس سٚٚٚٚ   حَٚٚٚٚ  هٚٚٚٚؤلاء إحٚٚٚٚر اٚٚٚٚ  أسٚٚٚٚا و ث ح ضبٚٚٚٚ   بحٖذوح ٚٚٚٚ  وبقلث
ِٕ و َ لا ٗ  ِ)  ٚى ذ  قةٚي بحلام ٚٞ  Rueshبحا ِ ي ك فى حَ هٟ  َٚ أ٠ هؤلاء بحا

ِ ع هُو بحضب ئٔ إحر  وِب بىوث ى فر بحلىث ِ بلافذى حر بحةذٗر و َ أ  َوي وأٗه
 .(Tibon, et al., 2005, 509)لو ٛ فر فاو بح ضب   حَ هٟ 

 تعريف الألكسيثيميا:
فِه   ِ) قةي بحلىث ِ بلافذى حر ق٠ٚ  Muller (2000, 253)لى ثأفه  "فقَب٠ بحقَ

."َِ  بحا  قِ بحَبضة   فل    ة    بحكةا ى بحا ئا  حوبٛ ا  قِ بحذ
فِه  ه  ٟ بحضٚوحر )   لبٚٛ لةٚٝ بحبٚىوث  بحلٚر   ثأفهٚ  "  ح111ٚ  1884و ى

ِٛ قةٚي بحا ٚ قِ ووبٚذه  وبحلا  ّٚ ث فهٚ  وثٚ ٠  ِ) قةٚي بحلىٚ َِ فٚر بحقَٚ  ى فر افه  بحذٚ
 (ِ ِ) بلافذى ح ٚٚ  بحو َبف ٚٚ   وفَٚٚٚ بلأ  سٚٚ ْ بح سٚٚا ف   بحذسٚٚ وحو    بحف ل ٚٚ  ق٠ٚٚٚ بلاسٚٚلم 

ِ ر أكمِ اف  َبضةر". فِر بحض   بحلض ٞ  وبحلو   بحاى
فِهٚٚ  سٚٚ ا   بٚٚ ثِ )   ثأفهٚٚ  "ض بٚٚ    ضبٚٚ   م ثلٚٚ   واكٚٚو٠ 161  1801ولى

فِٚٚر ِٛ قةٚٚي بحا ٚٚ قِ ووبٚٚذه  وبحلىث ِٚٚ  -اى بفذىٚٚ حر  لا ّٚٚ ثبٚٚىوث  بحل َ َٚٚ وبحلىٚٚ
ِ ٠  وبٚىوث  بحلا  ّٚ ثٚ ٠ بلأ  سٚ ْ بلافذى ح ٚ  وبح سٚ     َِ وبلآض قفه  حذٗ   حَ  بحذ

."   ِ  وفقٔ فر بحض  ٞ  وبحلذك ِ بحاو   ض 
ٚٚٚ  ثأفهٚٚٚ بِئ  فِهٚٚٚ  بحث  مٚٚٚ  إ  بّ  فٚٚٚر بحاى ح ٚٚٚ  ولى    "سٚٚٚا   ضبٚٚٚ   لل ٚٚٚا٠ ق ٚٚٚ

فِ ٚٚ  ح فذىٚٚ لاى وبٚٚىوث  فٚٚر ل َ َٚٚ ا ه ٚٚ  لةٚٚٝ بلافذىٚٚ لاى وبحلا  ّٚٚ ث فهٚٚ  وثٚٚ ٠  بحاى
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 (ِ ِ) بلافذى ح    ث لإ  ف  إحر  بٚوِ فٚر بحقَٚ بلإ س س ى بح سَ   بحف ل   ق٠ بلاسلم 
ِٛ قةٚٚٚي بفذىٚٚٚ لاى ب ٚٚٚٝ بلافذىٚٚٚ لاى  وبٚٚٚىوث  فٚٚٚر بحلىٚٚٚ ِٚٚٚ ق٠ٚٚٚ لة ِ ٠ قةٚٚٚي بحلىث  لآضٚٚٚ

) بحى  ٚ ى بحث ف ضبٚ    اٚع فاٖٚ  ِ قٚ  اف سٚث  ااٚ   ٚؤمِ قةٚي  ٚوَ وبلاسل  ث  حه  ثٖ
."    ِ فِر اق َ واو   ض   لذك ِ اى

ِ ٚٚٚ  بحكة ٚٚٚ  حا اٚٚٚو٘ بسٚٚٚل  ث ى بحل ا ُٚٚٚ ُوع  حٚٚٚٝ كاٚٚٚ   قٚٚٚ ْ ا٠ٚٚٚ ضٚٚٚ ٞ )بحَ وُ
 بىوث ى بحلىةٟ قةي اق  ْ بلأحكس م ا   بحاسلضَٟ فر بحث ي بح  حر .

 ر الألكسيثيميا: نسبة انتشا
بِٕ بحس كوسٚٚٚٚٚوا ل    ٚٚٚٚٚ لأا لِثٖ فقٖٚٚٚٚٚ ث ٚٚٚٚٚ كٚٚٚٚٚ ٠ بح٠ٚٚٚٚٚٗ بحسٚٚٚٚٚ ئَ أ٠ بلأحكسٚٚٚٚٚ م ا   ل
فِلٚو حلؤحكسٚ م ا   بل ٚ  أفهٚ  سٚا  ا٠ٚ سٚا ى  وبحفذس    وحك٠ ثىَٚ أ٠ ٗهِٚ اق ٚ ْ لو

هِ  ثف و  ) ث كٞ ٖث ىر ث ٠ بحف ْ  ولقَِ فسث  بفل   ِ ث . 04بح ضب   او وَ  9 لق
بِسٚٚٚ ى  ِ ٚٚٚي إلا أ٠ قََٚٚٚب  ا٠ٚٚٚ بحَ لِذٚٚٚ ٘ هُٚٚٚو بحفسٚٚٚث  ثٚٚٚ ٠ بحا ىِ إحٚٚٚر ب  َٚٚٚ أ ٚٚٚ 

بِوٌ اٚ  ثٚ ٠  بِ  55 -24بحفذس  ٠ وبحسٚ كوا ل  ٠ وبح سٚا  ٠ فللٚ 9 لثىٚ  حٚفاٖ بلا ٖٚ
  .2  1888)أ اَ الوحر  

بِسٚٚٚ ى فٚٚٚر َوٞ اضلةذٚٚٚ   فٚٚٚ ٠ بفل ٚٚٚ ِ بلأحكسٚٚٚ م ا   فٚٚٚر  ٖثقٚٚٚ  حفلٚٚٚ ئل ثىٕٚٚٚ بحَ
ِ ث   ِ   أكمِ  ٚ وق   فٚر 9 ث ٠ بلإف6و 9 ث ٠ بحُكوِ 08بحث حي ٠  ثةغ لق  ي ولو َ ثَ

فِ  ث لإف ي   .(Karukivi, 2011; Sander & scherer, 2009)بحُكوِ اق 

 خصائص الأفراد الألكسيثيميين:
ثِىٚ  بحلٚر  ََٚه   ئِ س   حلؤحكس م ا   فٚر بحضبٚ ئٔ بلأ للةضٔ بحضب ئٔ بح

(Taylor, et al., 1997, 29)  وهر   
ِ) بٚٚىوث  ل َ َٚٚ بلافذىٚٚ لاى وبحلا  ٚٚ -0 ّ ث فهٚٚ  وثٚٚ ٠ بلأ  سٚٚ ْ بح سَٚٚ   ضٚٚ ٞ بلإمٚٚ 

 بلافذى ح  .
1- .٠ ِ  بىوث  وبٛ بلافذى لاى حلآض
2- .    ِ فِر بحاق َ وبحاو   ض   فاٖ بحلذك ِ بحاى
ِ) أ  ٟ بح قٗ  وا َوَ   بحض  ٞ. -3  فَ
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بِئٚر  فِٚر بلإ  بِ  فٚر بح هٚ ّ بحاى ّ) حلؤحكسٚ م ا    بٚو ولىكْ بحضب ئٔ بحاا ٚ

َِ بحُٚٚٚٚع  ىٚٚٚٚ فر ا٠ٚٚٚٚ بلأحكسٚٚٚٚ م ا   لا واسٚٚٚٚلو  لفٗٚٚٚٚ ٟ ب ٚٚٚٚ حذ لافذىٚٚٚٚ لاى بحث ف ضبٚٚٚٚ    ف
ِٛ قةٚٚي أ  س سٚٚ   أو لفٗ اهٚٚ  ث ٚٚكٞ بٚٚ     كاٚٚ  أفٚٚ   فقٚٚٞ أ  س سٚٚ    سٚٚلٖ ع بحلىٚٚ
ِ ٠ كاٚٚٚ  أ٠ قَٟٚٚٚ  ث ٚٚٚكٞ سٚٚٚرء  وث حلٚٚٚ حر لا  سٚٚٚلٖ ع بح بٚٚٚوٞ قةٚٚٚي قٚٚٚو٠ ا٠ٚٚٚ بلآضٚٚٚ

ٚٚٚٚي ِٛ قة ٚٚٚٚر بفذىٚٚٚٚ لالهٟ  اك٠ٚٚٚٚ أ٠  سٚٚٚٚهٟ فٚٚٚٚر بٚٚٚٚىوث  بحلىٚٚٚٚ ِ ٠ ف كِ  بلآضٚٚٚٚ هُٚٚٚٚو  ا ٚٚٚٚ 
  .4  1888بلافذى لاى )أ اَ الوحر  

لِثٖٚى ث ٚكٞ  Verissimo, et al. (2005)كاٚ  أكَٚ  قةٚي أ٠ بلأحكسٚ م ا   ب
ِ ٠ بلأ و  ء وبحل كٟ ث حبَف    ِ ر ا٠ ض ٞ بحل كٟ ا٠ بلآض كِّ ل كٟ ض  إ   ثر ثا
  ي أ٠ بلأ ض ٔ ة ِ بحالذها ٠ أو بحالف ةا ٠ اع بفذىٚ لالهٟ  ل هٚو٠ إحٚر بحقوبقَٚ 

بِسٚ   ِ)   ٚ لهٟ  كاٚ  أكَٚى وَ ِ ٠ فٚر إَب  .Zaidi, et alوبحلفٗ اٚ ى ولو ىٚ ى بلآضٚ

ِ ر. (2013) كِّ بحل كٟ بحض   هُو بحى    ث ٠ بلأحكس م ا   وا
وع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ  وهُٚٚٚو بحفل  ٚٚٚ  لو ٚٚٚ  ٖث ىٚٚٚ  بحى  ٚٚٚ  ثٚٚٚ ٠ بلأحكسٚٚٚ م ا   وُ

 ٚٚع بح ٚٚثٖ حَٚٚ هٟ   ٚٚي أفهٟٚٚ  ىٚٚ فو٠ ا٠ٚٚ بحى ّٚٚ بحاٚٚلىةٟ وبفضذٚٚ ٕ بحَبفى ٚٚ  وأ٠ او 
ِ  ٚٚٚ  امٚٚٚٞ )بح ٚٚٚٗ و٠ّ كٚٚٚٞ أاٚٚٚوِ   ٚٚٚ لهٟ حىوباٚٚٚٞ ض  ِ  ٚٚٚ   وحٚٚٚ ْ َبضة ٚٚٚ   فهٟٚٚٚ  ىٚٚٚ  -ض 

ِ ٠ . -بحفب   -بحبَف   بلآض
بِسٚ   أو ٚ  بح ٚث  ثٚ ٠ ضبٚ ئٔ  Mellor & Dagnan (2005)و َ أكَٚى َ

) حَٚٚ   ِ  ٚ  بحاو ٚوَ فِ ٚ  بحض  بِٝ بحىٚ ٖذر وبلأسٚٚ ح   بحاى بلأحكسٚ م ا   وبٚىوث ى بلإَ
بَِ بحُٚ ٠  ىٚ فو٠ ا٠ٚ  بلأ ض ٔ ُوع بىوث ى بحلىةٟ وبحلر ك فى ا٠ٚ فل ئ هٚ  أ٠ بلأفٚ

ِ) قةي بحل َي  ا ك ى وبىوث ى فر بحلىةٟ  ية  أ٠  كو٠ حَ هٟ بىوث ى فر بحقَ
ّ  ى ) هِٟ بحض ب   وهُب ا   ؤكَو فل ر بح   ا٠ أ٠ بحٖٚ   501  0887ق٠ ا  ق
بِ  فر بحل بّ  أو  بو ذ قٞ قةي ف ٚو او ٚ  وا ئٟٚ اٚع ُوع بىوث ى بحلىةٟ  ثَو٠ ق 

 (ِ بِفهٟ فٚٚر اضلةٚٚٛ اوب ٚٚٛ وبٚٚوِ بحلذٚٚ ق ى وبحى  ٚٚ ى بلا لا ق ٚٚ  و كوفٚٚو٠ بٚٚو أ ٚٚ
 س حث  حةُبى.

بِسٚٚ   أ٠ ا اٚٚ  وسٚٚةوٝ بلأٖذٚٚ ٞ  Zhang yi–jie (2011)كاٚٚ  أو ٚٚ ى َ
بِ  بح ٚىوِ وبٚىوث   ُوع بىوث ى بحلىةٟ وبحُ ٠  ى فو٠ ا٠ بلأحكس م ا   هر  ب ٖٚ

بِ  فر وبٚٛ بح ٚىوِ - ل َ َ بحهو  ًِ بحاف ٚر -ب ٖ ث لإ ٚ ف  إحٚر  -بحلذك ِٚ ضٚ 
. ِ  بحىَ َ ا٠ بحا ك ى بحسةوك   بلأض
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 أسباب الألكسيثيميا في ضوء النظريات المفسرة للألكسيثيميا:
ِ سٚٚل ٞ  ِ ٚ  ك ِ ٚ ى ثلذسٚ ِ بلأحكسٚ م ا      ٚي ل ٚ ِ فٗ بهلاٚى بحىَ َٚ ا٠ٚ بحفٗ

إحٚر  Krystal's theory of Effect Developmental (1988)حةلٚأم ِ بحفاٚ ئر 
ِٔ بحلوببٚٚٚٞ  ِ) هٚٚٚر بحسٚٚٚث  فٚٚٚر ٗهٚٚٚوِ بلأحكسٚٚٚ م ا   حَٚٚٚ  أٖذ حهٚٚٚ  حٚٚٚفقٔ فٚٚٚ أ٠ بلأسٚٚٚ
بِ ٚٚٞ   ٚٚ لهٟ بحالى  ثٚٚ  ا٠ٚٚ  ِٕ حٚٚ  هٚٚؤلاء بلأٖذٚٚ ٞ فٚٚر ا بلإ  ٚٚ ثر َبضةهٚٚ   وحاٚٚ   لىٚٚ
ع إحٚر فقٚٔ فٚر بح وبفٚ  بلافذى ح ٚ   وث حلٚ حر  بِى بفذى ح   قف ذٚ   َٚ لٚؤَ بَا ى وضث

و٠ِ ثٚ  لا    ث فاٚ  ل ٚ ِ (Taylor, et al., 2000, 37) سٚلٖ ىو٠ وبٚٛ اٚ    ٚى
لِثٚٚ ٖ بحاٚٚؤمِ حثٚٚوحثر  ِ ٚٚ  بلا  Bowlby's seminal Attachment theoryفٗ

(1969, 1973)  َِ إحٚر أ٠ بلأحكسٚ م ا   لٗهِٚ فل  ٚ  حىَٟٚ ل ق ٜٚ بحَٚوبفع بحم فو ٚ  حةذٚ
ٖثع قةٚٚي بح   ٚٚ ى بلأس سٚٚ   ك ح   ٚٚ  إحٚٚر بلأا٠ٚٚ وبح ٚٚىوِ ث لأاٚٚ ٠  وبحلٚٚر لٚٚؤمِ ثٚٚ ح
َِ ك ح   ٚ  إحٚر بحَٚٛء وبحاة ٚأ وبح ٚفْ وبحيُٚبء   ,Todarello, et al., 2005)حةذٚ

310-312)  
وِث وحٚو ر ِ ٚ  بلأسٚ ْ بحف و  -Theory of Neurobiology (1973أاٚ  فٗ

و قٚٚوٟ قةٚٚي  Sefnios & Nimiah (1973)للثفٚر بل ٚٚ ه ٠  بلأوٞ  َاٚٚ   (1977
بِٕ و ٚٚٚوَ أسٚٚٚ ْ ف وِ  ِِ فٚٚٚر بحفبٚٚٚٛ بفلٚٚٚ وث وحٚٚٚو ر حلؤحكسٚٚٚ م ا    فٚٚٚأع لةٚٚٚٛ أو  ٚٚٚ

بِٕ بلأحكسٚٚ م ا    أاٚٚ  بلال ٚٚ و  وِع بلأ ا٠ٚٚ ا٠ٚٚ بحاٚٚ   كٚٚو٠ بحسٚٚث  فٚٚر ٗهٚٚوِ أقٚٚ بحكٚٚ
بِٕ بلأحكسٚٚ م ا   إحٚٚر  Hopp & Bogen (1977)بلآضِٚٚ ف لثفٚٚ و  ِ ىٚٚ  أقٚٚ   ٚٚي أ

بِثٖ ٚٚٚ  وثٚٚٚ ٠ فبٚٚٚذر بحاٚٚٚ  ااٚٚٚ   ىفٚٚٚر بفقٖٚٚٚ ٘ بحلٚٚٚ ٚٚٚوٗ ذر حلؤح ٚٚٚ ٛ بحل َفٜ بلافقٖٚٚٚ ٘ بح
  .28  1882بحى َع حةاىةوا ى ث ٠ فبذر بحا  )إ ا ٠ بحثف   

ِ لر   ؤكَٚب قةٚي أ٠ بلأحكسٚ م ا    Taylor (1992)  Parker (1997)أا  فٗ
ِ  ى بحلك اة   )اسىَ أثو  بِم   أو اكلسث   وحُحٝ أٖةٜ قة ها  بحفٗ ِ ع حىوباٞ و  َ ل

ِ ٚٚ  بلا لا241 -240  1888بحَٚٚ  ِ    ق ٚٚ  إحٚٚر أ٠ بلأحكسٚٚ م ا      ث فاٚٚ  ل ٚٚ ِ بحفٗ
ٚ ئٛ بلا لا ق ٚ  امٚٞ فقٚٔ بحاسٚ فَ) بلا لا ق ٚ  ض بٚ   بِ  فٚر بحوٗ لفلل ق٠ ب ٖ

ِ) )ٖ   س ٠     .42  1886ا٠   ف  بلأس
بِسٚٚ ى ث لأحكسٚٚ م ا   حَٚٚ  ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ فقَٚٚ  و َٚٚ بهلاٚٚى بحىَ َٚٚ ا٠ٚٚ بحَ

بِسٚٚ   بِسٚٚ  بلأحكسٚٚ م ا   حَٚٚ  ُوع  Partidge (2000)بهلاٚٚى َ بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ ثَ
بِس  ا٠ )   ٖ حث   ا٠ ُوع بىوث ى بحلىةٟ بحةذٗ ٚ  78ة ِ بحةذٗ    ولكوفى ق ف  بحَ
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هِٟ ثٚٚ ٠ ) بِو ٚٚى أقاٚٚ  ٚٚلىةٟ بحاوهٚٚوث ٠ ل   ق اٚٚ    07 -4واٚٚمةهٟ ا٠ٚٚ ُوع بٚٚىوث ى بح

لِذىٚ   ىِ بحفل ئل أ٠ بلأحكس م ا   ك فى ا فِلو حلؤحكس م ا    وأٗه ٖثٜ قة هٟ اق  ْ لو
كاٚٚٚ  بهٚٚٚلٟ  ى بحٚٚٚلىةٟ بحاوهٚٚٚوث ٠ ق٠ٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ بحةذٗ ٚٚٚ .حَٚٚٚ  ُوع بٚٚٚىوث 

Newdelman (1998)  ْبِٕ بحٚٚفذ بِسٚ  بحبَٜٚٚ بحثفٚ ئر حاق ٚ ْ ف وَحاٚ ٠ حلؤقٚ ثَ
بِسٚٚ  ا٠ٚٚ ) ٚٚلىةٟ بحةذٗ ٚٚ   ولكوفٚٚى ق فٚٚ  بحَ   ٖ حثٚٚ   87قبٚٚث   حَٚٚ  ُوع بٚٚىوث ى بح

ى ٚٚٚٚٚ   ا٠ٚٚٚٚٚ ُوع   ٖ حثٚٚٚٚٚ     ا84  اى ٚٚٚٚٚ   ا٠ٚٚٚٚٚ ُوع بٚٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚٚلىةٟ ة ِٚٚٚٚٚ بحةذٗ ٚٚٚٚٚ   و)
وِف ٚٚٚٞ بلأ  سٚٚ ْ ة ِٚٚٚ بحةذٗ ٚٚٚ   واق ٚٚٚ ْ  بٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ بحاوهٚٚٚوث ٠  ٖثٜٚٚ قةٚٚٚ هٟ ث
ٚٚٚلىةٟ بحاوهٚٚٚوث ٠ أ ٚٚٚٞ فٚٚٚر  ٚٚٚ ئل أ٠ ُوع بٚٚٚىوث ى بح ىِ بحفل ٚٚٚو حلؤحكسٚٚٚ م ا    وأٗهٚٚٚ فِل لو

 بلأحكس م ا   ا٠ ُوع بىوث ى بحلىةٟ فقٖ.
بِس   ِٛ قةٚي َوِ بحىٚ ً Mellor & Dagnan (2005)وهَفى َ  إحٚر بحلىٚ

ب فٚ ٠  ا٠ٚ ) بَِ ُوع بٚىوث ى بحٚلىةٟ  ٖةٚ  كٚٞ ا٠ٚ )ا ةٚوِ وَ فِر اع بلأفٚ   38بحاى
 ضبٚٚٚ   حَٚٚٚ هٟ بٚٚٚىوث ى لىةٟٚٚٚ ضذ ذٚٚٚ  إحٚٚٚر اىلَحٚٚٚ   لسٚٚٚا   اضلةذٚٚٚ  حةكةاٚٚٚ ى بحى ٖذ ٚٚٚ  
لِهٟ  ٠ِ أَبء هُٚٚو بحا اوقٚٚ  حهُٚٚو بحاهاٚٚ  اٚٚع  َٚٚ ّ ٠  ة  ٚٚ   ضٚٚ ئٛ    ٚٚو )سٚٚى َ   ٚٚ

ٖذ ٚٚٚٚ  وة ِٚٚٚٚ ق ٖذ ٚٚٚٚ  )بح  وبفٚٚٚٚ ى  قةٚٚٚٚي إقٖٚٚٚٚ ء أامةٚٚٚٚ  الىََٚٚٚٚ) فٚٚٚٚر مٚٚٚٚ ي اذٚٚٚٚ ه ٟ ق 
بِسٚٚٚٚ  أ٠ ) ىِ فلٚٚٚٚ ئل بحَ هّٚٚٚٚوِ  وبلأحٚٚٚٚوب٠   وأٗهٚٚٚٚ كِ   ثفسٚٚٚٚث  )10بح 9  حٟٚٚٚٚ 4.40  ا ٚٚٚٚ 

ِ   والوسٖٚٚ قََٚٚ بحكةاٚٚ ى بحى ٖذ ٚٚ  بحلٚٚر لوحَٚٚى ا٠ٚٚ    ََٚٚوب أع كةاٚٚ ى ق ٖذ ٚٚ  أضٚٚ
بِ  قةي لسا   وب َ) قةي بلأ ٚٞ ثَ ةٚ  هٚو )08) كِ     َ فِٚ    0.7  ا   حٚٝ اق  9  وُ
ِ ٠ قةٚٚي إقٖٚٚ ء بحكةاٚٚ ى بحثَ ةٚٚ  فٚٚر اهاٚٚ  بحكةاٚٚ  9  088) كِ ٠ كٚٚ فوب  ٚٚ َ ا٠ٚٚ بحا ٚٚ 

ة ِٚ بحى ٖذ ٚٚ   وهُٚٚو بحفلٚ ئل ل ٚٚ ِ إحٚٚي أ٠ بلأ ٚض ٔ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  وب هٚٚو٠ 
هِٟ حذٗ   .  بىوث ى فر بحلىث ِ ق٠ ا  ق
عِ ) بِسٚ  ا اَٚ بحث  ٚ فِٚ  بلإسٚه ٟ بحفسٚثر ح ٚثٖ 1888كا  هَفى َ   إحٚر اى

وِٜ ثٚٚ ٠ بحُٚٚبى وبحمقٚٚ  ثٚٚ  حفذْ وبح ٚٚيوٖ بحفذسٚٚ   فٚٚر بحلفثٚٚؤ ث لأحكسٚٚ م ا    وف ٚٚٔ بحذٚٚ
بلأٖذٚٚٚٚ ٞ ُوع بٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚلىةٟ بحاوهٚٚٚٚوث ٠ وكٚٚٚٚٞ ا٠ٚٚٚٚ ق فٚٚٚٚ ى ُوع بٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚلىةٟ  
ُٚٚٚٚكوِ وبلإفٚٚٚٚ ي فٚٚٚٚر  وِٜ ثٚٚٚٚ ٠ بح ٚٚٚٚ  بحذٚٚٚٚ فِ بحاوهٚٚٚٚوث ٠  وبحىٚٚٚٚ َ  ٠ فٚٚٚٚر بلأحكسٚٚٚٚ م ا    واى

بِسٚٚٚ  ا٠ٚٚٚ ) بحُٚٚٚكوِ وبلإفٚٚٚ ي ا٠ٚٚٚ ُوع   ٖذٚٚٚ   ا٠ٚٚٚ 68بلأحكسٚٚٚ م ا    ولكوفٚٚٚى ق فٚٚٚ  بحَ
هِٟ ثٚ ٠ ) بِو ى أقا    ق اٚ    واٚمةهٟ حكٚٞ ا٠ٚ 01 -08بىوث ى بحلىةٟ بحاوهوث ٠  ل

فِلٚٚٚٚو  ُوع بٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚلىةٟ  بحاوهٚٚٚٚوث ٠  وبحىٚٚٚٚ َ  ٠  ٖثٜٚٚٚٚ قةٚٚٚٚ هٟ  ا ىٚٚٚٚ   اق ٚٚٚٚ ْ لو
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عِ  وقةٚٚر بحى فٚ  بلأس سٚٚ   اق ٚ ْ بح ٚٚيوٖ بحفذسٚٚ    ِ اٚٚ   ا اَٚ بحث  ٚٚ حلؤحكسٚ م ا   ل
بِه ٟ )1883)حاَ    بح اٞ     واق ٚ ْ بحمقٚ  1888   واق  ْ  ثٖ بحُبى حىةر إثٚ

لِث ٖ ث ٠ بلأحكس م ا   وكٞ  ىِ بحفل ئل ق٠ و وَ ب عِ  وأسذ ث حفذْ إقَبَ  ا اَ بحث  
بِى فٚر بحلفثٚؤ  سٚه ٟ هُٚو بحالي ٚ ا٠ بح ٚيوٖ بحفذسٚ    و ٚثٖ بحُٚبى وبحمقٚ  ثٚ حفذْ  وبك

بِسٚٚٚٚٚٚ  بلأس سٚٚٚٚٚٚ   ا٠ٚٚٚٚٚٚ بلأٖذٚٚٚٚٚٚ ٞ ُوع بٚٚٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚٚٚلىةٟ  ث لأحكسٚٚٚٚٚٚ م ا   حَٚٚٚٚٚٚ  ق فٚٚٚٚٚٚ  بحَ
وِٜ َبحٚٚ  إ بٚٚ ئ   فٚٚر بلأحكسٚٚ م ا   فٚٚر  ىِ بحفلٚٚ ئل إحٚٚر و ٚٚوَ فٚٚ بحاوهٚٚوث ٠  كاٚٚ  أ ٚٚ 
بِسٚٚٚ  فٚٚٚر  فِٚٚٚ  ثى فٚٚٚ  بحَ فِٚٚٚ  ثى فلٚٚٚر بحاوهٚٚوث ٠ وبحىٚٚٚ َ  ٠  واق  بِسٚٚٚ  اق  بل ٚٚ و ق فٚٚٚ  بحَ

فِ  ث لإف ي. وِٜ فر بل  و بحُكوِ اق   بل  و ُوع بىوث ى بحلىةٟ  كا  و َى ف
بِس  ا اوَ قةوع )وبه بِى بحٚفذ1801ْلاى َ ِٛ قةي ثىٕ بحالي   –  ث حلى

بِهق ٠ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ   لِثٖٚٚ  ث لأحكسٚٚ م ا   حَٚٚ  ا اوقٚٚ  ا٠ٚٚ بحاٚٚ ب لا ق ٚٚ  بحا
ِ ةٚٚ  بلإقَبَ ٚٚ   اقسٚٚا  إحٚٚر )145ولكوفٚٚى بحى فٚٚ  ا٠ٚٚ ) بِهقٚٚ   ث حا   ا٠ٚٚ ُوع 016  ا
ضلثٚٚ ِ بحُٚٚك ء بحابٚٚوِ لأ اَٚٚ   ا٠ٚٚ بحىٚٚ َ  ٠  وث سٚٚلضَبٟ ب018بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  و)

ب ح   اق  ْ لقَ ِ بحضب ئٔ بحسةوك   حُوع بىوث ى بحٚلىةٟ حا اٚوَ قٚوٕ ب   
ِ ٚٚٚ  هَٚٚٚ  اِٖٚٚٚ  بسٚٚٚلذل ء لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى  فِلٚٚٚو حلؤحكسٚٚٚ م ا   لى وأ اَٚٚٚ قٚٚٚوبَ  اق ٚٚٚ ْ لو
عِ حىٚ ء بحَٚ ٠  ِ    أ اَ قثَ بحض حٜ  اق  ْ ث ٝ ح كلئٚ    اق ٚ ْ بحافٚ ٍ بلأسٚ لى

ىِ بحفلٚٚٚٚ ئل و ٚٚٚٚوَ ق  ٚٚٚٚ  كذٚٚٚٚ فر  واق بِ  بحفٚٚٚٚوٟ حا َٚٚٚٚع بحَسٚٚٚٚو ر  أٗهٚٚٚٚ  ٚٚٚٚ ْ ب ٖٚٚٚٚ
بِث ى بحفٚٚوٟ   لِث ٖ ٚ  ثٚ ٠ بلأحكسٚٚ م ا   وكٚ  ا٠ٚٚ )  حٚ  وسٚٚا  بحقةٜٚ  بلاكلئٚٚ    ب ٖٚ ب
بِهق ٠ ُوع بٚٚٚىوث ى  بِسٚٚٚ  ا٠ٚٚٚ بحاٚٚٚ ِ   حَٚٚٚ  ا اوقٚٚٚ  بحَ عِ بحا ٖٚٚٚ وبحافٚٚٚ ٍ بلأسٚٚٚ

ِ ٚٚ ى بحاِٚٚ  وِٜ َبحٚٚ  إ بٚٚ ئ    ثٚٚ ٠ الوسٖٚٚر َ ٚٚلىةٟ  وو ٚٚوَ فٚٚ بهق ٠ ُوع بٚٚىوث ى بح
وِٜ َبحٚ   بحلىةٟ وبحى َ  ٠ قةٚي بلأحكسٚ م ا   فٚر بل ٚ و ُوع بٚىوث ى بحٚلىةٟ  وو ٚوَ فٚ
بِهقٚٚٚٚ ى ُوبى  بِهق ٠ ُوع بٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚلىةٟ وبحا ِ ٚٚٚٚ ى بحاٚٚٚٚ إ بٚٚٚٚ ئ    ثٚٚٚٚ ٠ الوسٖٚٚٚٚر َ
ىِ بحفلٚٚٚٚ ئل أ٠  بِهقٚٚٚٚ ى. كاٚٚٚٚ  أٗهٚٚٚٚ بٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚلىةٟ قةٚٚٚٚي بلأحكسٚٚٚٚ م ا   فٚٚٚٚر بل ٚٚٚٚ و بحا

بِى )بحافٚٚٚٚٚ ٍ بلأ ِ) لفثؤ ٚٚٚٚٚ  الي ٚٚٚٚٚ ِ   سٚٚٚٚٚا  بحقةٜٚٚٚٚٚ  وبلاكلئٚٚٚٚٚ    حهٚٚٚٚٚ   َٚٚٚٚٚ عِ بحا ٖٚٚٚٚٚ سٚٚٚٚٚ
 ث لأحكس م ا  .

بِسٚٚ   فِٚٚ  بلأحكسٚٚ م ا    Soleymani, et al. (2012)كاٚٚ  هَٚٚفى َ إحٚٚر اق 
بِث ى بحٚٚٚٚلىةٟ   وع ب ٖٚٚٚٚ بِى بلا لا ق ٚٚٚٚ  حَٚٚٚٚ  ق فٚٚٚٚ  ا٠ٚٚٚٚ بحٖٚٚٚٚ   بحىٚٚٚٚ َ  ٠ وُ وبحاهٚٚٚٚ 

بِسٚ  ا٠ٚ )   ٖ حثٚ   وٖ حثٚ  ا٠ٚ 25)  ٖ حثٚ   وٖ حثٚ  ا٠ٚ بحىٚ َ  ٠  25ولكوفى ق ف  بحَ
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ٚٚلىةٟ  ولٟٚٚ  سٚٚ   بحل ٚٚ فْ ثٚٚ ٠ بحا اٚٚوقل ٠ فٚٚر بحىاِٚٚ وبحاسٚٚلو   بِث ى بح ُوع ب ٖٚٚ
فِلٚٚو حلؤحكسٚٚ م ا     بحلىة اٚٚر  وفسٚٚث  بحُٚٚك ء  وبحاى اةٚٚ  بحوبحَ ٚٚ . وث سٚٚلضَبٟ اق ٚٚ ْ لو
ىِ بحفل ئل أ٠ بحٖٚ   ُوع  بِى بلا لا ق   حة ث  . أٗه واق  ْ ا لسو٠ حلق  ٟ بحاه 

بِ ث ى بحٚٚٚٚلىةٟ   َٚٚٚٚو٠ بٚٚٚٚىوث  فٚٚٚٚر وبٚٚٚٚٛ ول َ َٚٚٚٚ بحا ٚٚٚٚ قِ وبحلذك ِٚٚٚٚ بحاو ٚٚٚٚ  ب ٖٚٚٚٚ
بِى بلا لا ق ٚٚٚ   واسٚٚٚلو  ى أقةٚٚٚي فٚٚٚر  وِب اسٚٚٚلو  أ ٚٚٚٞ فٚٚٚر بحاهٚٚٚ  ِ  ٚٚٚ  . كاٚٚٚ  أٗهٚٚٚ ض 

ِ)  بلافَف ٘ / بلافس     وبحمق .  بحي 
بِسٚ   فِٚ  بلأحكسٚ م ا    Koulemarze & Amini (2013)وهَٚفى َ إحٚر اق 

وع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  وبحٚٚل كٟ فٚٚر بحا ٚٚ قِ حَٚٚ  ق  فٚٚ  ا٠ٚٚ أاهٚٚ ى ٖٚٚ   قٚٚ َ  ٠ وُ
بِسٚٚ  ا٠ٚٚ )   أاهٚٚ ى ٖٚٚ   ُوع 48  أاهٚٚ ى ٖٚٚ   قٚٚ َ  ٠  )48ولكوفٚٚى ق فٚٚ  بحَ

بِوٌ أقاٚٚ ِ بحٖٚٚ   ثٚٚ ٠ )   ق اٚٚ   ولٟٚٚ  سٚٚ   بحل ٚٚ فْ 04 -8بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  وللٚٚ
ِ) بح ى ٖذ ٚ   حىاِ بلأٟ وبحلىة ٟ  وقََ بلأٖذ ٞ  وث سلضَبٟ اق ٚ ْ بلأحكسٚ م ا   وبحسٚ ٖ

وِ ٚٚ   ُبى َلاحٚٚ  إ بٚٚ ئ   ثٚٚ ٠ أاهٚٚ ى بحٖٚٚ   بحىٚٚ َ  ٠   ىِ بحفلٚٚ ئل أ٠ هفٚٚ ٝ ف أٗهٚٚ
ِ) قةٚي بحا ٚ قِ فٚر  وأاه ى بحٖٚ   ُوع بٚىوث ى بحٚلىةٟ قةٚي بلأحكسٚ م ا   وبحسٚ ٖ
بل ٚٚ و أاهٚٚ ى ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  بلأاِٚٚ بحُٚٚع  ٚٚفىكْ قةٚٚي أثفٚٚ ئهٟ ُوع بٚٚىوث ى 

ىِ ا اوقٚٚ لِذىٚٚ  بحٚٚلىةٟ ث حسٚٚة   كاٚٚ  أٗهٚٚ   أاهٚٚ ى ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ اسٚٚلو  ى ا
 ا٠ بحقةٜ وبلاكلئ  . 

بِسٚٚٚٚ ى بحسٚٚٚٚ ثق  ف َٚٚٚٚ أ٠  ٚٚٚٚ ئل بحَ بسٚٚٚٚلف َب  حاٚٚٚٚ  سٚٚٚٚثٜ وفقٚٚٚٚ  حاٚٚٚٚ  لوبٚٚٚٚةى إح ٚٚٚٚ  فل
لِذىٚٚٚ  حَٚٚٚ  ُوع بٚٚٚىوث ى  فهٟٚٚٚ  وب هٚٚٚو٠ بٚٚٚىوث ى فٚٚٚر بحلىث ِٚٚٚ ق٠ٚٚٚ  بلأحكسٚٚٚ م ا   ا

هِٟ وا  قِ بلآضِ  هِٟ حذٗ     وبىوث ى فر وبٛ ول َ َ ا  ق  ٠  ولوبةى ا  ق
بِسٚٚ ى بحسٚٚ ثق  إحٚٚر أ٠ هفٚٚ ٝ قوباٚٚٞ افثئٚٚ  ث لأحكسٚٚ م ا   حَٚٚ  ُوع بٚٚىوث ى  فلٚٚ ئل بحَ
ِ   كاٚ  أ٠ بلأسِٚ بحلٚر  ىٚ فر  عِ بحا ٖٚ بحلىةٟ  افه   بح يوٖ وبحقةٜ وبحاف ٍ بلأسٚ
ف هٚٚٚ  بلآثٚٚٚ ء ا٠ٚٚٚ بلأحكسٚٚٚ م ا    ٚٚٚفىكْ ُحٚٚٚٝ ث حسٚٚٚة  قةٚٚٚي أثفٚٚٚ ئهٟ ا٠ٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى 

هِٟ بحلىةٟ  كٞ ُحٝ  ٚؤمِ قةٚ بِلهٟ بلا لا ق ٚ  ولقَٚ  ي ُوع بٚىوث ى بحٚلىةٟ وقةٚر اهٚ 
حُوبلهٟ ولوبفقهٟ بح ضبٚر وبلا لاٚ قر وبٚ لهٟ بحفذسٚ  . حُٚحٝ فٚ ٠ بلأحكسٚ م ا   ا٠ٚ 
بِس  حَ  فئ  ُوع بٚىوث ى بحٚلىةٟ  بِى بحه ا  بحلر لاثَ ا٠ لف وحه  ث حث ي وبحَ بحالي 

 حا  حه  ا٠ آم ِ فذس   وب لا ق   س ئ  قة هٟ.
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 ( تقدير الذات لدى ذوى صعوبات التعمم:4)
 مفهوم تقدير الذات:

بَِ  ِ  ى الذ ولٚٚٚ  حَٚٚٚ  بلأفٚٚٚ  ىَٚٚٚ لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى اذهٚٚٚوٟ الىََٚٚٚ بلأثىٚٚٚ َ او ٚٚٚوَ ثَٚٚٚ
بَِ بل  هٚٚ ى إ   ث ٚٚ   َِ ثق الٚٚ  وكذ ءلٚٚ   فىفَٚٚا   كٚٚو٠ حلؤفٚٚ و ىكْٚٚ اَٚٚ  إ سٚٚ ْ بحذٚٚ

لِذى    وقفَا  لكو٠ ح َ هٟ بل  هٚ ى سٚةث   ف ٚو ف و أفذسهٟ  كو٠ لقَ ِ بحُبى حَ هٟ ا
 أفذسهٟ  كو٠ لقَ ِ بحُبى حَ هٟ افضذ   .

وِ  ءِ حُبلٚٚ  و ٚٚىو ِ) إحٚٚر  س٠ٚٚ لقَٚٚ ِ بحاٚٚ ِ ٚٚ  كث ٚٚ و  ٚٚ ِ اذهٚٚوٟ لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى ثَ
َِ ثفذسٚ   ع إحٚر مقٚ  بحذٚ ِ) وبحكذ  ٚ   كاٚ  أ٠ إ ٚث ٘ بح   ٚ  إحٚر لقَٚ ِ بحُٚبى  ٚؤَ ث ح َب

وِ ثق ا  فذسٚ  ولوبفقٚ  بلا لاٚ قر  وهٚو  ىَٚ  كُٚحٝ َبحٚ  حةلفثٚؤ ثاَٚ  بحلوبفٜٚ فٚر و ىو
ع إحٚر بلإ سٚ ْ ث حَوف ٚ   وّ ق٠ٚ إ ٚث قه   ٚؤَ بح   )  وقةٚر بحىكْٚ ا٠ٚ ُحٚٝ فٚ ٠ ق ٚ

  .168  1808وبح ىٛ اا    ىة    ىِ ث لإ ث ٖ )ا اَ أثو بحى   
ِ ذٚ   ا ََٚب  حٚ    بِ لأها ٚ  لقَٚ ِ بحُٚبى  ٚ وٞ بحىَ َٚ ا٠ٚ بحثٚ  م ٠ و ٚع لى وفٗ

أ٠ لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى لبٚٚوِ  Alesi & Pepi (2012, 952)وفٚٚر  ٚٚوء ُحٚٚٝ  ُٚٚه  
َِ ا٠ٚٚ ض حٚٚ  بح كٟٚٚ قةٚٚي   الٚٚ  بح ضبٚٚ    وهٚٚو   ٚٚ ِ إحٚٚر اكٚٚو٠ بحلق ٚٚ ٟ    ٚٚ وٞ بحذٚٚ
ِ) وبحُٚٚبى بحام ح ٚٚ    ٚٚ  وبحاذ  ٚٚة  ثٚٚ ٠ بحُٚٚبى بحالبٚٚو فِ بحُٚٚبلر بحُٚٚع  ٗهِٚٚ فل  ٚٚ  بحاق 

سِٚ  ِ) قفَا     وٞ بحٖذٞ فر س٠ بحاَ ِ) اثك لق ٚ ٟ ُبلٚ  ا٠ٚ  و ٗهِ هُب بحلق  ٟ فر فل
فِ  أَبئ  بحذىةر ث لأَبء بحام حر فر إف  ّ ا اوق  الفوق  ا٠ بحاه ٟ.  ض ٞ اق 

  ِ َِ  Kumar & Raja (2009, 5)و ٚ أ٠ لقَٚ ِ بحُٚبى هٚو اَٚ   ٚىوِ بحذٚ
فِ ٚٚٚٚٚ  وبحسٚٚٚٚٚةوك    ِ ٚٚٚٚٚ و ق٠ٚٚٚٚٚ فذسٚٚٚٚٚ  ولق  اٚٚٚٚٚ  ح ا ٚٚٚٚٚع  وبفٚٚٚٚٚ   ضبٚٚٚٚٚ ل  بحاى ثق الٚٚٚٚٚ  و

أ٠ ابٖٚة   (Mruk, 1995, 5 ; Wallace, 2010, 8)و لذٜٚ كٚٞ ا٠ٚ  وبحو َبف ٚ .
َِ حفذس .  لقَ ِ بحُبى    ِ إحر ك ذ   لق  ٟ بحذ

 ِٛ َِ  Mruk (2013, 27)و ى ِ) بحذٚ لقَٚ ِ بحُٚبى ثأفٚ  بح  حٚ  بحلٚر لبٚٛ  َٚ
ا٠ّ.  قةي بحلى اٞ اع ل َ  ى بحاى    ثكذ ء) وث كٞ  سل ٜ بحلقَ ِ قةي اِ بح

فِٚٚ   ق ٚٚ ْ  ٚٚ اٞ حةلق ٚٚ ٟ قةٚٚي أفٚٚ  ا Murphy, et al. (2005, 202)و ى
بِى بحو َبف ٚٚ   فِ ٚٚ   ٚٚوٞ   اٚٚ  بحُٚٚبى وبحضثٚٚ بحُٚٚبلر وبحُٚٚع  فٖٚٚوع قةٚٚي بحلق  اٚٚ ى بحاى

لِثٖ ثهُو بحلق  ا ى بح  اة .  حةُبى بحلر ل
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ِ ٚٛ لقَٚ ِ  ِ ذٚ ى بحلٚر  ٚ وٞ بحىةاٚ ء ا٠ٚ ض حهٚ  لى اا  سثٜ  ل ٚ  لىََٚ بحلى

 ِ ةِٟ ا٠ٚ هُٚب بحلىََٚ  إلا أ٠  ا ٚع هُٚو بحلى ذٚ ى لبٚ  فٚر ابٚ  وب َٚ بحُبلر  وثٚ ح
ِ ٚ و ق٠ٚ ُبلٚ    َِ حفذسٚ   ل ٚ  ا٠ٚ ض حٚ  اَٚ   هو أ٠ لقَ ِ بحُبى لق  ٟ  بذ  بحذٚ

 و َ  كو٠ هُب بحلق  ٟ إ   ث    أو سةث   .
َِ حفذسٚ   بِئ    فر بحث ٚي بح ٚ حر ثأفٚ   "لق ٚ ٟ بحذٚ ِٛ بحث  م  لقَ ِ بحُبى إ  ولى

ِ ٠  ل   ا٠ ض ح  اَ   ِ  و ق٠ ُبل  و َ  كٚو٠ هُٚب ا٠ ض ٞ لذ ق ل  اع بلآض
َِ بح ىوِ ث حقو)  وهو ا   ٖةٜ قة   لقَ ِ بحُبى بلإ   ثر  أو  بحلق  ٟ إ   ث     اف  بحذ

َِ بح ىوِ ث حى ّ  وهو ا   ٖةٜ قة   لقَ ِ بحُبى بحسةثر".  سةث     اف  بحذ
ِ ٚٚٚ  بحكة ٚٚٚ  حا اٚٚٚو٘ بسٚٚٚل  ث ى بحل ا ُٚٚٚ ُوع  حٚٚٚٝ كاٚٚٚ   قٚٚٚ ْ ا٠ٚٚٚ ضٚٚٚ ٞ )بحَ وُ

 حلىةٟ قةي اق  ْ لقَ ِ بحُبى بحاسلضَٟ فر بحث ي بح  حر .بىوث ى ب

 مستويات تقدير الذات:
 ِ   Saul (2008)   ٚولقثةٚ  حُبل َِ إحر أ٠ لقَ ِ بحُبى  ىكْ اَٚ   ٚ  بحذٚ

  ٚ ِ َِ حُبل   و فٖٚوع َبئاٚ   لقَٚ ِ بحُٚبى قةٚي َ ولوبفق  اىه   وبحق ا  بحلر  ىٖ ه  بحذ
 ٟ ث لإ   ث   أو ث حسةث   كا   ةر ا٠ بحلق  ٟ بحُبلر  وبحُع  َ  لس

 :High Self- Esteamتقدير الذات المرتفع  -4
َِ بلإ   ثر ف و ُبل   وهو ا   فلل قف    و لامٞ فر  ىوِ بحذ

 . بِل  بحض ب َِ فر  َ  مق  بحذ
 .لقثٞ بحُبى 
 .و٠ِ  قَٟ بحقةٜ  وٞ ا   ىلقَو بلآض
 .  بحلذ ؤٞ

 

 :Low- Self- Esteamتقدير الذات المنخفض  -4
َِ بحسةثر ف و ُبل   وهو ا   فلل قف    و لامٞ فر  ىوِ بحذ

 . فر ُبل َِ  ضذٕ أو بفىَبٟ مق  بحذ
 .٠ ِ ةِث  فر بحل ث  ث لآض  بح
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 .و٠ِ ِ ٠ وبحقةٜ بحَبئٟ ث أ٠ ا   ذكِ ث  بلآض أِع بلآض بّئَ ث  بلاهلا ٟ بح
 .  بحل  ؤٟ

 النظريات المفسرة لتقدير الذات:
 نظرية الذات لكارل روجرز ِ كِّ      (ِ ِّ قةي لأم ِ بحى  ٚ ى بلا لا ق ٚ  بحاثكٚ و 

ِ ٠ قةٚٚٚٚي بلاقلثٚٚٚ ِ بلإ  ٚٚٚ ثر وبحَٚٚٚٚٛء  َِ بح بٚٚٚوٞ ا٠ٚٚٚ بلآضٚٚٚ   ٚٚٚي   لٚٚٚ ً كٚٚٚٞ فٚٚٚٚ
  .005  1883بحى ٖذر وبحقثوٞ )فث ٞ سذ  ٠  

 كِّٚٚٚ ا سٚٚٚةو قةٚٚٚي بح وبفٚٚٚ  بحاو ثٚٚٚ  ا٠ٚٚٚ نظريةةةة تحقيةةةق الةةةذات لأبراهةةةام ماسةةةمو   
اِٚٚٚر حةَٚٚٚوبفع وبح   ٚٚٚ ى ً ه بلإفسٚٚٚ ف    و ٚٚٚع ف ٚٚٚ  بح   ٚٚٚ   بح ضبٚٚٚ    وأقَٚٚٚ فاٚٚٚوُ

َِ  ك ف  ا٠ أ ٞ بحس  َ) وبحمق  ثٚ حفذْ  ِ  ا سةو أ٠ كٞ ف ِٟ و  حةلقَ ِ فر  ا  بحه
ِ ٠ )ا اَٚٚٚٚ بحسٚٚٚٚ َ   َٚٚٚٚ ِ وبلاهلاٚٚٚٚ ٟ ا٠ٚٚٚٚ بلآضٚٚٚٚ ٚٚٚٚي لق  -322  0887وبح بٚٚٚٚوٞ قة

327.  
 بحُٚبلر ثوبٚذ    اٚ   وبحُٚع  ل ٚكٞ لقَٚ ِ إحٚر  فِٗٚ  الةذات لتقةدير روزينبةرج نظرية 

ِ ق  أس ْ قةي َِ بحلر بحٖ ِٝ ثه  بحذ وِ  َ  .(Mruk, 2013, 14–15) ا  ق
 أ٠ بحسٚٚةوٝ بلإفسٚٚ فر ا كٚٚوٟ ث  ٚٚث ٘ مٚٚ ي    ٚٚ ىنظريةةة التقريةةر الةةذاتي  ِ    لٚٚ

بِثٖ  ٚٚٚٚٚٚٚ ِ)/ بحكذٚٚٚٚٚٚٚ ء)  وبحل ُٚٚٚٚٚٚٚبلر/ بلاسٚٚٚٚٚٚٚلق ح    وبحقَٚٚٚٚٚٚٚ أس سٚٚٚٚٚٚٚ    وهٚٚٚٚٚٚٚر  بلاسٚٚٚٚٚٚٚلق ٞ بح
(Ümmet, 2015, 1624). 

ِ  بحث  م  أ٠ بلأِٖ بحف ِ) حلقَ ِ بحُٚبى لفبٚ  فر  وء ا  سثٜ ل ِ   بحاذس ٗ
ِ ٠ ا٠ٚٚ  وحٚٚ    ٚٚي  سٚٚلاَ ا٠ٚٚ  ِ) ثٚٚ لآض  ٚٚوٞ ٖث ىٚٚ  ق  ٚٚ  بحٖذٚٚٞ افُٚٚ    لٚٚ  بحاثكٚٚ
وِ حُبلٚٚ  بحُٚٚع  ىَٚٚ    ٚٚ  أس سٚٚ    سٚٚىي قةٚٚي اَٚٚبِ    لٚٚ   ق   لٚٚ  بحاضلةذٚٚ  ثهٟٚٚ لقَٚٚ 
ع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ وبحُٚٚع  ىَٚٚ بلأض ِٚٚ  ِٝ فٚٚر ُحٚٚٝ بحٖذٚٚٞ بحىٚٚ َع وُ لإ ٚٚث قه   و  ٚٚل

سِٚٚٚ   أكمِٚٚ بحذ ِ   وبحاَ بِى بلأسٚٚ ِ ٚٚ  حلَٚٚٚفر اسٚٚلو  لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى ثسٚٚٚث  بحضثٚٚ ئٚٚ ى ق
بِى  ِ ٚ  حضثٚ ِ) كفل  ٚ  حلى بِ ٞ بحٖذوح  بحاثك بِِ افُ ا ِٕ حه  ث سلا بحس ئ  بحلر  لى

بِسٚٚٚ ى بحلٚٚٚر  بحذ ٚٚٚٞ بحاسٚٚٚلاِ فٚٚٚر بحاٚٚٚوبَ بلأك َ ا ٚٚٚ . و َٚٚٚ أكَٚٚٚى فلٚٚٚ ئل بحىَ َٚٚٚ ا٠ٚٚٚ بحَ
ث ى بحٚٚلىةٟ أ٠ هُٚٚو بحذئٚٚ  لىَٚٚ ا٠ٚٚ أكمِٚٚ لف وحٚٚى لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ  بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىو 
ِ ٚٚ  حلَٚٚفر اسٚٚلو  لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى   ; Bear & Manning, 2002)بحذئٚٚ ى ق

Elbaum & Vaughn, 2003 ; Tabassam & Grainger, 2002). 
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فقَٚٚٚ سٚٚٚ ٞ بحل ا ُٚٚٚ ُوو بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ اسٚٚٚلو  اٚٚٚفضذٕ ا٠ٚٚٚ اذهٚٚٚوٟ بحُٚٚٚبى 

. كاٚٚ  سٚٚ ٞ Bear & Manning (2002)وبحكذٚ ء) بحُبل ٚٚ  فٚٚر بحا ٚٚ ٞ بلأكٚٚ َ ار 
بحل ا ُٚٚٚٚٚ ُوو بٚٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚٚلىةٟ اسٚٚٚٚٚلو  اٚٚٚٚٚفضذٕ ا٠ٚٚٚٚٚ لقَٚٚٚٚٚ ِ بحُٚٚٚٚٚبى فٚٚٚٚٚر بحاسٚٚٚٚٚلو  

 .Elbaum &Vaughn (2003)بلا لا قر 
أ٠ بحل ا ُٚٚ  Cosden & McNamara (1997)وفٚٚر هُٚٚب بحبََٚٚ  ُٚٚه  

فِ ٚٚ   بِلهٟ بحاى و٠ِ إحٚٚر  َٚٚ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  ىٚٚ فو٠ ا٠ٚٚ لَٚٚفر لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى و فٗٚٚ
ِ) سةث  .وبلأك   َ ا   فٗ

ِ  بحث  م  أ٠ لَفر اسلو  لقَ ِ بحُبى حَ  ُو بىوث ى بحٚلىةٟ لا  قلبِٚ  ول
قةي ق اٞ وب َٚ فقٖٚ ثٚٞ  ىٚوَ إحٚر ا اوقٚ  ا٠ٚ بحىوباٚٞ بحال ٚ ثك  وبحا لاىٚ  وبحلٚر 
ٚٚلىةٟ   ُٚٚبى حَٚٚ  ُوع بٚٚىوث ى بح ىِ ف اٚٚ  ث فهٚٚ  وأَى إحٚٚر لَٚٚفر اسٚٚلو  لقَٚٚ ِ بح لثةٚٚو

ع إحٚر لَٚفر اسٚلو  لقَٚ ِ بحُٚبى حَٚ  ُو  بٚىوث ى وا٠ أهٟ هُو بحىوباٞ بح لٚر لٚؤَ
 بحلىةٟ 

ِٕ حٚٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚٚٚ ُوو بٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚٚلىةٟ  ف ُٚٚٚٚٚه   بحذ ٚٚٚٚٞ بحاسٚٚٚٚٚلاِ بحُٚٚٚٚع  لىٚٚٚٚٚ
Hannell (2006)  ٞٚٚحٚ  بحل ا ُٚٚ ُوو بٚىوث ى بحٚلىةٟ َبض ِٕ أ٠ بحذ ٚٚٞ بحُٚع  لىٚ

هِٟ ث لإ ث ٖ وفقَٚب٠ بحَبفى ٚ ع إحر  ىو بِسر  وا  ثىَ  وٟ  ؤَ   ف ٚو بحٚلىةٟ بحذبٞ بحَ
ع إحر لَفر اسلو  لقَ ِ بحُٚبى حَٚ هٟ  وفٚر هُٚب بحبََٚ  لذٜٚ كٚٞ   ,Alesi)اا   ؤَ

et al., 2012; Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 2000)  ٞٚٚ قةٚٚي أ٠ ف
بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ فٚٚٚر بحاٚٚٚوبَ بلأك َ ا ٚٚٚ   سٚٚٚهٟ فٚٚٚر لَٚٚٚفر اسٚٚٚلو  لقَٚٚٚ ِ 

بِء) وبح سٚٚ   قةٚٚي و   ٚٚ  بحامٚٚ ٞ ا٠ٚٚ بلأف ٖٚٚ  بلأس سٚٚ   بحلٚٚر بحُٚٚبى حَٚٚ هٟ  فٚٚلىةٟ بحقٚٚ
سِٚٚ  وهٚٚر لىَٚٚ ا٠ٚٚ بحاىٚٚ   ِ بحلقة َ ٚٚ    لىةاهٚٚ  بحل ا ُٚٚ ضٚٚ ٞ بحسٚٚفوبى بلأوحٚٚي فٚٚر بحاَ
بِء) وبح سٚٚ    حةف ٚٚ ٌ  وا٠ٚٚ مٟٚٚ قفَٚٚا   ذ ٚٚٞ بحلةا ُٚٚ ُو بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ فٚٚر لىةٟٚٚ بحقٚٚ

وِ ثلَفر لقَ ِ بحُبى. ِ) للسٟ ث حذ ٞ اا   سهٟ فر  ىو   فِٗ إحر فذس  فٗ
 

بِفهٟ  فِٚٚٚ  ة ِٚٚٚ بحالك فئٚٚٚ  ثٚٚٚٚ ٠ بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ وأ ٚٚٚٚ كاٚٚٚ  أ٠ بحاق 
ع إحٚٚر لَٚٚفر اسٚٚلو  لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ  ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  وفٚٚر هُٚٚب  بحىٚٚ َ  ٠ لٚٚؤَ

أ٠ هفٚ ٝ بحىَ َٚ ا٠ٚ بلآثٚ ء وبحاىةاٚ ٠  ة ٚأو٠  Jones, et al. (1997)بحبََٚ  ُٚكِ 
فِ  ث ٠ أثف ئهٟ  أو ل ا ُهٟ ُو  هِٟ ا٠ بحى َ  ٠ بحُ ٠ إحر بحاق  ع بىوث ى بحلىةٟ وة 
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ِ) قةي إف  ّ بحاه ٟ اا  ُ  ىِ بحل ا ُٚ ُوو بٚىوث ى بحٚلىةٟ  هٟ أكمِ افهٟ كذ ء) و َ
و٠ِ أفهٟٚٚ أ ٚٚٞ ا٠ٚٚ  بِلهٟ و سٚٚهٟ فٚٚر لَٚٚفر اسٚٚلو  لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ هٟ ف  ٚٚى ث ٚٚىٛ  َٚٚ

.٠ ِ  بلآض
فِٕ بلا لاٚ قر حةل ا ُٚ ُوع بٚىوث  ى بحٚلىةٟ ا٠ٚ وث لإ  ف  إحر ُحٝ  ىَ بح

ع إحٚر لَٚفر اسٚلو  لقَٚ ِ بحُٚبى حَٚ هٟ    ٚي إ٠ لقَٚ ِ ُوع   ا٠ بحىوباٞ بحلر لؤَ
ِ ٠ حهٟٚٚٚ امٚٚٚٞ بلآثٚٚٚ ء وبلأاهٚٚٚ ى وبحاىةاٚٚٚ ٠  بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ حُٚٚٚوبلهٟ  لٚٚٚأمِ ثلق ٚٚٚ ٟ بلآضٚٚٚ

ب٠ِ  . ولا ٝ أ٠  ىوِ بحل ا ُٚ ُوع بٚىوث ى (Kumar & Raja, 2009, 17)وبلأ 
فِٕ بلا لاٚٚ قر  و٠ِ ثلَٚٚفر لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى   بحٚٚلىةٟ ثٚٚ ح ا٠ٚٚ  ثٚٚٞ بحىٚٚ َ  ٠   ىةهٟٚٚ   ٚٚى

 ,.Gresham & MacMillan, 1997; MacMaster, et al)ف لذٜٚ كٚٞ ا٠ٚ 

ِ) سٚةث     (2002 و٠ِ فٗٚ قةي أ٠ هف ٝ بحىَ َ ا٠ بحاىةا ٠ وأوح  ء بلأاوِ بحُ ٠  فٗ
٠ بحُٚٚ ٠ إحٚٚر بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  كاٚٚ  أ٠ هفٚٚ ٝ بحكم ِٚٚ ا٠ٚٚ بحل ا ُٚٚ بحىٚٚ َ  

فِ ٚٚو٠ بحلى اٚٚٞ اٚٚع بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ   وث لإ ٚٚ ف  إحٚٚر ُحٚٚٝ فٚٚر كم ِٚٚ   
ا٠ بلأ   ٠  لٟ وبٛ بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ ث حىَ َ ا٠ٚ بحبٚذ ى بحسٚ ئ  ا٠ٚ 
ٚٚٚ ء قفَٚٚٚبء كسٚٚٚوحو٠   ٚٚٚٞ  إفهٟٚٚٚ أ ٚٚٚض ٔ أةث  بِفهٟ بحىٚٚٚ َ  ٠   ام ٚٚٚ  ثٚٚٚٞ بحاىةاٚٚٚ ٠  أو أ 

ع  ث لإ  ف  إحر بحاى اة  بحس ئ  وِ  ؤَ بِفهٟ بحى َ  ٠  وهُب ثَو بحلر  لةقوفه  ا٠  ثٞ أ 
 .(Adam, 2005, 59)إحر لَفر اسلو  لقَ ِ بحُبى حَ هٟ 

و ىَٚ أ  ٚٚ   ٚىوِ بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىوث ى بحٚلىةٟ ث حوبٚٚا  ا٠ٚ  ٚٚا٠ بحىوباٚٚٞ 
ع إحٚٚٚر لَٚٚٚفر اسٚٚٚلو  لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى حَٚٚٚ هٟ  وفٚٚٚر هُٚٚٚب بحبََٚٚٚ  لذٜٚٚٚ كٚٚٚٞ ا٠ٚٚٚ  بحلٚٚٚر لٚٚٚؤَ

(Cosden, et al., 1999; Jost, 1993)  ع قةٚي أفٚ  ا٠ٚ  ٚا٠ بلأسٚث   بحلٚر لٚؤَ
إحر  ىوِ بحل ا ُٚ ُوع بٚىوث ى بحٚلىةٟ ثلَٚفر لقَٚ ِ بحُٚبى بح ٚىوِ ث حوبٚا  فل  ٚ  
ٚٚلىةٟ   ف  اٚٚٞ بحكم ِٚٚ ا٠ٚٚ بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىوث ى  بفلاٚٚ ئهٟ إحٚٚر فئٚٚ  ُوع بٚٚىوث ى بح

بِ  سةث   ف و أفذسهٟ  امٞ  بقلق َهٟ أفهٟ  ذل ِ) قةٚي بحليةٚ  قةٚي بحلىةٟ أفك  قَٚو٠ بحقَٚ
بحبٚٚىوث ى بحلٚٚر  وب هوفهٚٚ   وبقلقٚٚ َهٟ أفهٟٚٚ أ ٚٚض ٔ الَٚٚفر بحُٚٚك ء   ااٚٚ   سٚٚهٟ فٚٚر 
ع إحر ضةٜ ا  قِ سوء بحلك ٛ بحفذسر  ف حل ا ُٚ  بفضذ ٕ بحَبفى   حةلىةٟ حَ هٟ و ؤَ
و٠ِ  و٠ِ ث حوبا  فل    بفلا ئهٟ إحر فئ  بىوث ى بحلىةٟ ف  ُوو بىوث ى بحلىةٟ   ى

 ذسهٟ أ ٞ كذ ء) ا٠ ُو هٟ.أف
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ِ ٚ   بحاضٚٚ وٛ لىَٚ وأ  ٚ  ثلَٚفر لقَٚٚ ِ بحُٚبى حَٚٚ  ُوع  بحافثئٚٚ  بحىوباٚٞ ا٠ٚٚ بحا

ِٛ قةٚٚٚي 1806بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ  فقَٚٚٚ   اٚٚٚى سٚٚٚ حر  سٚٚٚ ٠ ) بِسٚٚٚ  بسٚٚٚلهَفى بحلىٚٚٚ   ثَ
ِ ٚٚٚ   وق  لهٚٚٚ  ثلقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى حَٚٚٚ  بحلةا ُٚٚٚبى ُوبى بٚٚٚىوث ى  اسٚٚٚلو  بحاضٚٚٚ وٛ بحا

بِس  ا٠ )بحلىةٟ  و َ لكوفى ق ف   ه٠ِ اٚ  ثٚ ٠ 64بحَ بِو ٚى أقاٚ  ِ  ٕ  ل   لةا ُ) ث ح
(7- 01   ٚ ِ ثقى قة ه٠ أَوبى بحث ي بحالامة  فٚر اق ٚ ْ بحاضٚ وٛ بحا   سف   وٖ

لِث ٖ ٚ  ثٚ ٠ بحاضٚ وٛ  بِس  إحي و ٚوَ ق  ٚ  ب ىِ فل ئل بحَ واق  ْ لقَ ِ بحُبى. وأ  
ِ    ولقَ ِ بحُبى حَ  بحلةا ُبى ُوبى بىوث ى بحلىةٟ.  بحا

بسٚٚلف َب  حاٚٚ  سٚٚثٜ ف َٚٚ أ٠ لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ  ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  ىَٚٚ قٚٚ ا   
ٚٚٚ   كاٚٚٚ  أفٚٚٚ   َٚٚٚقٟ ف ٚٚٚ  هٟ بلأكٚٚٚ َ ار  ه اٚٚٚ   حلٖٚٚٚو ِ بحى  ٚٚٚ ى بح ضبٚٚٚ   وبلا لا ق 
و سٚٚٚهٟ فٚٚٚر ل ق ٜٚٚٚ بحلوبفٜٚٚٚ بح ضبٚٚٚر وبلا لاٚٚٚ قر ول سٚٚٚ ٠ اسٚٚٚلو  بحبٚٚٚ   بحفذسٚٚٚ   

ِ)   ٚٚٚي  ىَٚٚ ا٠ٚٚٚ  ٚٚٚا٠ حَٚٚ هٟ وأ٠ لَٚٚٚفر لقَٚٚ ِ بحُٚٚٚبى حَٚٚ هٟ  ىَٚٚٚ قٚٚ ا   ثٚٚٚ  حغ بحضٖٚٚو
ع إحر بلافل  ِ وبلاكلئ     .(Blanda-Holtzberg, 2003, 45)بحىوباٞ بحلر لؤَ

حُٚٚٚحٝ ا٠ٚٚٚ بحاهٟٚٚٚ لفٚٚٚ وٞ هُٚٚٚب بحالي ِٚٚٚ حَٚٚٚ  فئٚٚٚ  ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ ث حث ٚٚٚي 
لِثٚٚٚ ٖ  لِثٖٚٚٚ  ثٚٚٚ  إ   ث ٚٚٚ   أو سٚٚٚةث     حلَٚٚٚق ٟ بلا ِ  بحا بِى بلأضٚٚٚ ٚٚٚ  بحالي ٚٚٚ فِ بِسٚٚٚ  حاى وبحَ

بِى بلإ   ث ٚٚ   بلإ  ٚٚ ثر بحُٚٚ ّ َٚٚ ا٠ٚٚ اسٚٚلو  لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ هٟ  اٚٚع ثىٕٚٚ بحالي ٚٚ ع  
بِى بحسٚٚةث    لِث ٖٚٚ ى بحسٚ حث  ثٚٚ ٠ لقَٚ ِ بحُٚٚبى وثىٕٚ بحالي ٚٚ ِٛ قةٚٚي ٖث ىٚ  بلا وبحلىٚ
ِ  وبحلر لىَ ا٠ بحىوباٞ بحافثئ  ثلَٚفر اسٚلو  لقَٚ ِ بحُٚبى حَٚ  ُوع بٚىوث ى  بلأض

  لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى حَٚٚٚ  ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ  ااٚٚٚ   سٚٚٚ قَف  اسٚٚٚلقث   فٚٚٚر ل سٚٚٚ ٠ اسٚٚٚلو 
ِ) قةٚي اوب هٚ   ِ ٚ  ق٠ٚ أفذسٚهٟ وأكمِٚ  َٚ بِ  ث ح بحلىةٟ  بلأاِٚ بحُٚع   ىةهٟٚ أكمِٚ  ٚىو
ٚٚ َ)  ثٚٚوحهٟ لأفذسٚٚهٟ   ّ بحل َٚٚ  ى  كاٚٚ  أفٚٚ   ىَٚٚ ثام ثٚٚ  آح ٚٚ  اسٚٚ قَ)  اك٠ٚٚ ا٠ٚٚ ض حهٚٚ  

ِ) أف ٞ فر بحاوب ٛ بح   ل  .  و مهٟ قةي بلافَا ً ثبو

 فروض البحث: 
عِ  اك٠ٚٚفٚٚر  ٚٚوء فلٚٚ ِ ٚٚو٘ إحٚٚر بلإٖٚٚ ِ بحفٗٚٚ بِسٚٚ ى بحسٚٚ ثق  وبح بٚٚ  ة    ئل بحَ

وِٕ بحث ي قةي بحف و بحل حر   ف
لِث ٖ ٚٚ  سٚٚ حث  ُبى َلاحٚٚ  إ بٚٚ ئ   ثٚٚ ٠ بلأحكسٚٚ م ا   ولقَٚٚ ِ بحُٚٚبى  -0 لو َٚٚ ق  ٚٚ  ب

 حَ  بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ.
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ِ ٚٚ ى بحل ا ُٚٚ ُو  -1 وِٜ ُبى َلاحٚٚ  إ بٚٚ ئ   ثٚٚ ٠ الوسٖٚٚر َ ع بٚٚىوث ى لو َٚٚ فٚٚ
لِذىٚٚٚٚٚر بلأحكسٚٚٚٚٚ م ا   فٚٚٚٚٚر لقَٚٚٚٚٚ ِ بحُٚٚٚٚٚبى حبٚٚٚٚٚ ح  افضذ ٚٚٚٚٚر  بحٚٚٚٚٚلىةٟ افضذ ٚٚٚٚٚر وا

 بلأحكس م ا  .
ِ ٚٚ ى بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىوث ى  -2 وِٜ ُبى َلاحٚٚ  إ بٚٚ ئ   ثٚٚ ٠ الوسٖٚٚر َ لو َٚٚ فٚٚ

. -بحلىةٟ لثى  حةفو٘ )ُكوِ  إف ي  فر بلأحكس م ا   حب ح  بحُكوِ
وِٜ ُبى َلاح  إ ب ئ   ث ٠ الو  -3 ِ ٚ ى بحل ا ُٚ ُوع بٚىوث ى لا لو َ ف سٖر َ

 إف ي  فر لقَ ِ بحُبى. -بحلىةٟ لثى  حةفو٘ )ُكوِ
هِٚٚ  ثأثىٚٚ َ لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ  بحل ا ُٚٚ ُوع  -4 لفثٚٚئ ثىٕٚٚ أثىٚٚ َ بلأحكسٚٚ م ا   َو٠ ة 

 بىوث ى بحلىةٟ.

 إجراءات البحث:
ِ ٚٚٚ   حاٚٚٚفهل بحث ٚٚٚي وبحى فٚٚٚ   ووبٚٚٚذ   لأَوبى  ءّ ا٠ٚٚٚ بحث ٚٚٚي ق  لفٚٚٚ وٞ هُٚٚٚب بح ٚٚٚ

بِ  س  وبحلأكَ ا٠ ب   له .بحَ

 أولا: منهج البحث:
لِثٚٚٚ ٖر    ٚٚي أفٚٚ  اف سٚٚ  لأهَٚٚبٛ بحث ٚٚٚي   لٟٚٚ بسٚٚلضَبٟ بحاٚٚفهل بحوبٚٚذر بلا
ِٛ قةٚي بلأحكسٚ م ا   وق  لهٚ  ثلقَٚ ِ بحُٚبى حَٚ  بحل ا ُٚ ُوع  وبحلر هَفى إحٚر بحلىٚ

 بىوث ى بحلىةٟ.

 ثانيا: عينة البحث:
بلأوحٚٚٚي امةٚٚٚى ق فٚٚٚ  بحلقفٚٚٚ ٠  لكوفٚٚٚى ق فٚٚٚ  بحث ٚٚٚي ا٠ٚٚٚ ا اٚٚٚوقل ٠  بحا اوقٚٚٚ 

 وبحم ف   امةى ق ف  بحث ي بلأس س  .

 ( العينة الاستطلاعية:4)
  لةا ُب  ولةا ُ) ا٠ ل ا ُ بحبٛ بحضٚ اْ بلاثلَٚبئر ا٠ٚ ُوع 38لكوفى ا٠ )

ّ ٜ ا  فٗٚ    ٚ ّ سِٚ  اةٚٝ ف بٚٛ ثاَ فٚ  بح بىوث ى بحلىةٟ ا٠ بحل ا ُ بحاةل قٚ ٠ ثاَ
هِٟ اٚٚ   بِو ٚٚى أقاٚٚ  ِ     ل   سٚٚف   وا٠ٚٚ ُوع بحُٚٚك ء بحالوسٖٚٚ ولٟٚٚ 01 -08ثٚٚ ٠ )بح ٚٚ

بِء بحاىةا ٠. ِ ق  ق وبئ   وفق  لآ هِٟ ثٖ  بضل  
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 ( العينة الأساسية: 4)

ٚٚٚ  بحث ٚٚٚي ا٠ٚٚٚ ) ُٚٚٚ) ا٠ٚٚٚ ل ا ُٚٚٚ بحبٚٚٚٛ بحضٚٚٚ اْ 78لكوفٚٚٚى ق ف   لةا ُٚٚٚب  ولةا 
إفٚٚٚ ي  ا٠ٚٚٚ بحل ا ُٚٚٚ بحاةل قٚٚٚ ٠  34ُكٚٚٚوِ   24بلاثلَٚٚٚبئر ا٠ٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ )

سِٚٚٚٚلر ب ِ     ثاَ ّ ٜ ا  فٗٚٚٚٚ  بح ٚٚٚٚ  ٚٚٚٚ  ّ وِٜ ثاَ فٚٚٚٚ  بح ِ   بلاثلَبئ ٚٚٚٚ   وقاِٚٚٚٚ بحذٚٚٚٚ  حف بٚٚٚٚ
هِٟ ا  ث ٠ ) بِو ى أقا  وِٖ بحل ح   01 -08ل    سف   اا٠ لفٖثٜ قة هٟ بح 

ِ  لهٟ فٚٚٚٚر  -أ بِء بحاىةاٚٚٚٚ ٠  ووفقٚٚٚٚ   حَٚٚٚٚ ٚٚٚٚلىةٟ وفقٚٚٚٚ   لآ و٠ِ بٚٚٚٚىوث ى فٚٚٚٚر بح اا٠ٚٚٚٚ  ٗهٚٚٚٚ
سِا   بحاَوف  فر بحس  ى بحا بِى بحل ب ة   بح سِ  .بلاضلث  َ 

  .008-88اا٠  بةوب قةي فسث  ُك ء الوسٖ ) - 
وِحو ر.48اا٠  بةوب قةي أقةي ا٠ ) -ً ِ   قةي بضلث ِ بحاس  بحف  َ   
بِث ى بفذى ح   أو سةوك  . -َ  اا٠ لا  ى فو٠ ا٠ ا ك ى  س   أو ققة   أو ب ٖ
ِ ٚٚ ى أقةٚٚي ا٠ٚٚ بحالوسٖٚٚ )بحالوسٖٚٚ    -ٚهٚٚ   قةٚٚي اق ٚٚ ْ 28اا٠ٚٚ  بٚٚةوب قةٚٚي َ

ِ ٚٚٚ ى أ ٚٚٚٞ ا٠ٚٚٚ بحالوسٖٚٚٚ )بحالوسٖٚٚٚ  بلأح   قةٚٚٚي اق ٚٚٚ ْ لقَٚٚٚ ِ 30كسٚٚٚ م ا    وَ
 بحُبى.

 ثالثا: أدوات البحث:
 بسلضَاى بحث  م  بلأَوبى بحل ح   

وِٜ قثَ بحذل ٌ   -0 بِى بحىقة   )إقَبَ  ف    .0878بضلث ِ بحقَ
ِٛ قةٚٚي ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ )إقَٚٚبَ   -1 ِ ع حةلىٚٚ وِحٚٚو ر بحسٚٚ بضلثٚٚ ِ بحاسٚٚ  بحف و

ِ    قثَ بحوه   ك اٞ  ا ِ  ِ ٠  لى ِ ى اولي وآض  0888.  
 اق  ْ بلأحكس م ا   حةل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ )إقَبَ  بحث  م  . -2
 اق  ْ لقَ ِ بحُبى حةل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ )إقَبَ  بحث  م  . -3

 وف ا   ةر لو    حلؤَوبى بحاسلضَا  فر بحث ي بح  حر 

 :(4484مية )إعداد: فاروق عبدالفتاح، اختبار القدرات العق [4]
بَِ ا٠ٚٚ )   واٚٚ  ثىَٚٚه    لكٚٚو٠ هُٚٚب 00-8 قٚٚ ْ هُٚٚب بلاضلثٚٚ ِ بحُٚٚك ء حَٚٚ  بلأفٚٚ

ِ   بحبىوث   و َ بسلضَاى أسئة  88بلاضلث ِ ا٠ ) لِث  لب قَ     س  َ   سؤبلا  ا
ا٠ّ لٖث ٜٚ بلاضلثٚ ِ ) وِ بحاضلةذ   و    َ  قٚ 28الفوق  لاضلث ِ بلأَبء بحىقةر فر بو
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لِثٚ ٖ  ثىَ إحق ء بحلىة ا ى و ٚٞ بلأامةٚ . وحلقَٚ ِ بَٜٚ بلاضلثٚ ِ لٟٚ  سٚ   اى اٚٞ بلا
َِبى بلاضلثٚٚٚ ِ  وكُٚٚٚحٝ لٟٚٚٚ  سٚٚٚ   مثٚٚٚ ى بلاضلثٚٚٚ ِ ق٠ٚٚٚ  ِ  ى اذٚٚٚ بحمفٚٚٚ ئر بلأبٚٚٚ ٞ حَٚٚٚ
َِبى بلاضلثٚٚ ِ ث سٚٚلضَبٟ اى اٚٚٞ أحذٚٚ   و سٚٚ   اى اٚٚٞ  ِ ٜٚٚ  سٚٚ   اى اٚٚٞ مثٚٚ ى اذٚٚ ٖ

ئّ  بحفبذ ِ ق  بحل     .مث ى بلاضلث ِ ككٞ ثٖ

اختبةةار المسةةح النيورولةةوجي السةةريع لمتعةةرف عمةة  ذوي صةةعوبات الةةتعمم  [4]
 :(4444)إعداد: مارجريت موتي وآخرين، تعريب: عبدالوهاب كامل، 

بَِٚٚ ِ ى  ح   ىَٚٚ هُٚٚب بحاق ٚٚ ْ ا٠ٚٚ بلأَوبى سٚٚهة  بحلٖث ٜٚٚ   ٚٚي أفٚٚ  وسٚٚ ة  سٚٚ
وِحٚٚٚٚو ي فٚٚٚٚي ق  لٚٚٚٚ  ثٚٚٚٚ حلىةٟ. بحا  ٗٚٚٚٚ ى بحاو ٚٚٚٚوق   ق٠ٚٚٚٚ ب  ل ٚٚٚٚا٠ و حلك اٚٚٚٚٞ بحف و

وِحو ي با٠ بحاه ٟ بحاضل ة بلاضلث ِ سةس   ي  ٖذ ٞحلؤِ) بحا لق  ا٠ بحذ ٔ بحف و
ِ) لقٚٚاضلاهاٚٚ    04)لاٞ قةٚٚي سةسٚٚة  اكوفٚٚ  ا٠ٚٚ  ٚٚ  ِ ٚٚ  . ٟ حلؤٖذٚٚ َٞبٚٚ أاٚٚ  ق٠ٚٚ بحَ

ِ ٚٚ أ اٚٚ بحلٚٚي ف بٚٚٞ قة هٚٚ  ا٠ٚٚ بلاضلثٚٚ ِ فهٚٚي إ ّ َٚٚ ق٠ٚٚ  ٠ لكٚٚو٠ َ لِذىٚٚ  )كة ٚٚ   ل ا
لِذٚ  48) ِ ٚٚ ٖبح٘ اى فٚٚ )  ولو ٚ  ث حلٚٚ حي ب ِ ٚٚ  كة ٚ  لسٚٚ و   ذٚٞ  أو َ  14ق َ ٚ  )َ

وِحو     َهُو بح ل  ِو فأ ٞ   ِ   لالَ ا٠ٚ  ف     ِ   إحي بحسوبء ف و   48-15)ق٠ َ
ِٕ بحٖذٞو ٞ قةي َول َّبَ   وَ ب لا ٞ حلى ِ) بحاض ٚ   ٚ بِث ى في بحا  أو بحق ٚ لا ٖ
ِ  .ّ ث ِ    ٞ ذٚبحاق  ْ ثلقف ف  قةي ق ف  ا٠ٚ أٖ و َ   ٟ اىَ  َ) لةٝ بحَ بحث ئٚ  بحابٚ

اّٚٚيَى اٚٚٞ بحبٚٚافثةٚٚغ  وهٚٚي  ٚٚ ٟ َبحٚٚ    8.57)اٚٚٞ بحمثٚٚ ى    وثةٚٚغ اى 8.45) ٜ بحل 
بٟ هُٚٚب بحاق ٚٚ ْ حةل قٜٚٚ ا٠ٚٚ أ٠ بحٖذٚٚٞ حٚٚ ْ حَ ٚٚ  أ  َبسٚٚلض وحُٚٚحٝ  ٚٚلٟ  8.80)قفَٚٚ 

بِث ى في بحا  ِ) بحاض  . ب ٖ  وبحق 

 :ثة(مقياس الألكسيثيميا لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمم: )إعداد: الباح [4]
 هَٚٚٚٛ إحٚٚٚر   ٚٚٚ ْ بلأحكسٚٚٚ م ا   حَٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ. و َٚٚٚ اِٚٚٚ 

 إقَبَ هُب بحاق  ْ ثىَ) ضٖوبى  وهر 
  ٞ ٚٚ ثِ ٚٚ  وبلأ فث ٚٚ  فٚٚر ا بِسٚٚ ى بحال  ٚٚ  بحى بِي بحسٚٚ كوحو ر وبحَ بلإٖٚٚ ٘ قةٚٚي بحلٚٚ

فِلٚٚٚٚٚو حلؤحكسٚٚٚٚٚ م ا    ٚٚٚٚٚ ْ لو إقَٚٚٚٚٚبَ  (TAS- 20)  ٚٚٚٚٚ ْ بلأحكسٚٚٚٚٚ ما    امٚٚٚٚٚٞ  اق 
(Bagby, et al., 1994)  1888  اق ٚ ْ بلأحكسٚ م ا   )إقَٚبَ  أ اَٚ الٚوحر   

   بسٚٚلث  ٠ 1801اق ٚٚ ْ بلأحكسٚٚ م ا   حَٚٚ  ٖٚٚ   بح  اىٚٚ  )إقَٚٚبَ  آاٚٚ ٞ بحذقٚٚر  
 .(Thompson, 2007)بلأحكس م ا   إقَبَ 
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 بِء  ث قَٚٚبَ بحث  مٚٚ    اٚٚى ِ ٚٚ  قةٚٚي بحا كاٚٚ ٠ وبك ٚٚ لِ  بلأوح ٚٚ  وق بحاق ٚٚ ْ فٚٚر بٚٚو

هِٚٚ  حلؤثىٚٚ َ  بحلىَٚ  ى بحاف سٚٚث   بِقٚٚى بحث  مٚ  فٚٚر إقَٚٚبَ بحاق ٚ ْ أ٠  كٚٚو٠ بضل   و
اّفر حه  وحضب ئبه . بِى اف سث   حى ف  بحث ي وحةىاِ بح  وحةىث 

ِٛ بحث  م  أثى َ اق  ْ بلأحكس م ا   ك حل حر   ولى

 صعوبة تحديد الانفعالات: (أ)
َِ وبفذىٚٚٚٚ لاى  ٚٚٚٚ  بلافذىٚٚٚٚ لاى بحلٚٚٚٚر ل َٚٚٚٚي َبضٚٚٚٚٞ بحذٚٚٚٚ فِ ٚٚٚٚر بٚٚٚٚىوث  اى   ٚٚٚٚ ِ إح

ٚٚٚٚٝ ب ٚٚٚٚي بحلا  ّٚٚٚٚ ثٚٚٚٚ ٠ لة ِ) قة َٚٚٚٚه   وكُٚٚٚٚحٝ قَٟٚٚٚٚ بحقَٚٚٚٚ ٚٚٚٚي ل َ  ِ) قة ِ ٠ وقَٟٚٚٚٚ بحقَٚٚٚٚ لآضٚٚٚٚ
ِ) بلافذى ح ٚ   ث لإ ٚ ف  إحٚر  بلافذى لاى وث ٠ بلإ س س ى بح سا   بحف ل   ق٠ٚ بلاسٚلم 

 بحاى ف ) ا٠ آلاٟ وبك س س ى  سَ   ة ِ وب    بلأسث  .

 )ب( صعوبة وصف الانفعالات: 
وِ ووبٚٚٚذه     ٚٚٚ ِ إحٚٚٚر بحبٚٚٚىوث  بحلٚٚٚر  وب ههٚٚٚ  َِ فٚٚٚر بحلىث ِٚٚٚ ق٠ٚٚٚ ا ٚٚٚ ق ٚٚٚ بحذ

ِ ٠ ث سلضَبٟ بحكةا ى  كا     ِ إحر بىوث  بحلىث ِ ة ِ بحةذٗر ق٠ٚ بحا ٚ قِ  حلآض
بِى بحو  .  وبلافذى لاى كا  فر لىث 

 )ج( التفكير الموجه خارجياً:
   ِ إحر بحلذك ِ بحىاةٚر وبحاو ٚ  ف ٚو بلأ َٚبي ولذ بٚ ٞ بح  ٚ ) بح وا ٚ  ثَٚلا  

كِ ّٚٚٚ  َِ  ث لإ ٚٚٚ ف  إحٚٚٚر لو  ٚٚٚ  ا٠ٚٚٚ بحل بِى وبح  ٚٚٚ ) بحَبضة ٚٚٚ  وا ٚٚٚ قِ بحذٚٚٚ قةٚٚٚي بحضثٚٚٚ
ِ) إحٚٚر  ةِثٚٚ ى بح ضبٚٚ    وأ  ٚٚ   ل ٚٚا٠ بلإ ٚٚ  ِ ٠ وحٚٚ ْ بح بحسٚٚةوٝ ا٠ٚٚ ضٚٚ ٞ بلآضٚٚ

.َِ ِ ر حَ  بحذ كِّ ل كٟ ض   ا

 د( المشكلات في العلاقات البينشخصية:)
 فٚٚٚر إ  اٚٚٚ  ق  ٚٚٚ ى وم قٚٚٚ  وا َِ ٚٚٚ  ا٠ٚٚٚ   ٚٚٚ ِ إحٚٚٚر بحبٚٚٚىوث ى بحلٚٚٚر  وب ههٚٚٚ  بحذٚٚٚ ثِ ق

قٖ ئهٚٚٚٚ  أها ٚٚٚٚ  م فو ٚٚٚٚ    ِ ٠ وبح ذٚٚٚٚ ٗ قة هٚٚٚٚ  ث لإ ٚٚٚٚ ف  إحٚٚٚٚر  ةٚٚٚٚ  بحى  ٚٚٚٚ ى وبك بلآضٚٚٚٚ
ِ ٠ وبحلى ٖٛ اىهٟ. لِ  قةي فهٟ بلآض َِ ثسث  قَٟ  َ  وبحا ك ى بحلر لوب   بحذ

 15) بحث  مٚٚ  بٚٚ ةى   (ِ بِى   6)بٚٚىوث  ل َ َٚٚ بلافذىٚٚ لاى ) بلأوٞ بحثىَٚٚ قثٚٚ    قثٚٚ 
بِى   بحثىَٚٚٚٚ بحم حٚٚٚٚي )بحلذك ِٚٚٚٚ 5 لاى )بحثىَٚٚٚٚ بحمٚٚٚٚ فر )بٚٚٚٚىوث  وبٚٚٚٚٛ بلافذىٚٚٚٚ   قثٚٚٚٚ 
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ِ  ٚٚ    بحاو ٚٚ  بِثٚٚع )بحى  ٚٚ ى بحث ف ضبٚٚ   )  5) ض  بِى   بحثىَٚٚ بح بِى   6قثٚٚ    قثٚٚ 
ِ) او ث . بِى بحاق  ْ ثبو  ولٟ ب  ة  كٞ قث 

 ( ٟ ِ  (ِ ِ    ث  ي لكو٠ بحىث  لِ ث   َبئ بِى بحاق  ْ ل   حةثىَ بلأوٞ 0لِثى بحث  م  قث 
( ٟٚ ِ  (ِ ِ ٟٚٚ )  1وبحىثٚ   (ِ ِ ٟٚ )2حةثىَٚٚ بحمٚ فر وبحىثٚ   (ِ   بحثىَٚٚ 3  حةثىَٚ بحم حٚي وبحىثٚٚ 

بِى فر بحاق  ْ. فِ  بحاسل    ث ل  و بحىث  بِثع... وهكُب  لي فل ف  اى  بح
   بِى بحاق ٚ ْ ث ضل ٚ ِ بسٚل  ث  وب َٚ) ا٠ٚ مٚ ي بسٚل  ث ى  لٟ بلاسل  ث  قةي قث 

ِ  -لفٖثٜٚٚ أ   فٚٚ    -وهٚٚر )لفٖثٜٚٚ لا اٚٚ    لِ ٚٚ  )لا لفٖثٜٚٚ   وَ    0-1 -2  لهٚٚ  ث حل
بِى اق ٚٚٚٚ ْ  ِ ٚٚٚٚ   اك٠ٚٚٚٚ أ٠   بٚٚٚٞ قة هٚٚٚٚ  بحاسٚٚٚٚل    قةٚٚٚي  ا ٚٚٚٚع قثٚٚٚٚ  وأ بٚٚٚي َ

ِ ٚٚ   أاٚٚ  )67بلأحكسٚٚ ما   هٚٚر ) ِ ٚٚ   اك٠ٚٚ أ٠   بٚٚٞ قة هٚٚ   15  َ   فهٚٚر أ ٚٚٞ َ
لِذٚ ٘ بلأحكسٚ م ا   حَٚ  بحاسٚل      ِ ٚ  بحى ح ٚ  قةٚي بحاق ٚ ْ إحٚر ب   ي ل  ِ بحَ

ِ   بحافضذ   فل  ِ إح  ر بفضذ  ه .أا  بحَ

 الخصائص السيكرمترية لممقياس:
حٚٚٝ ا٠ٚٚ ضٚٚ ٞ لٖث قٚٚ  قةٚٚي ق فٚٚ     اٚٚى بحث  مٚٚ  ثلقفٚٚ ٠ بحاق ٚٚ ْ بحاسٚٚلضَٟ وُ

  لةا ُب  ولةا ُ) ا٠ ل ا ُ بحبٛ بحض اْ بلاثلَبئر ُوع بىوث ى بحٚلىةٟ 38 وباه  )
     ِ ّ ٜ ثا  فٗٚٚٚٚ  بح ٚٚٚٚ  ٚٚٚٚ  ّ سِٚٚٚٚ  اةٚٚٚٚٝ ف بٚٚٚٚٛ ثاَ فٚٚٚٚ  بح ا٠ٚٚٚٚ بحل ا ُٚٚٚٚ بحاةل قٚٚٚٚ ٠ ثاَ

هِٟ اٚٚ  ثٚٚ ٠ ) بِو ٚٚى أقاٚٚ  حٚٚٝ ثهَٚٚٛ بحلأكَٚٚ ا٠ٚٚ مثٚٚ ى بحاق ٚٚ ْ 01 -08ول   سٚٚف   وُ
ِٛ قةٚٚي بلأحكسٚٚ م ا   حَٚٚ  بحل ا ُٚٚ ُوع  وبَٚٚ   ح بٚٚث  أَب) اقففٚٚ  لسٚٚلضَٟ فٚٚر بحلىٚٚ

 بىوث ى بحلىةٟ.

 ( حساب صدق المقياس: 4)
بِء  عِ بقلاَٚٚٚى بحث  مٚٚٚ  قةٚٚٚي آ بَٜٚٚٚ بحا كاٚٚٚ ٠  حةل قٜٚٚٚ ا٠ٚٚٚ بحبَٜٚٚٚ بحٗٚٚٚ ه

ثِ ٚ  بحض بٚ  وبحبٚ   بحفذسٚ     ا كا ٠ 08) ِ ْ لضبٚٔ بحل ا٠ أق  ء ه ئ  بحلَٚ
ثِ   وقةوٟ بلإق    وبحلأه ٞ أِع فٚر اَٚ   -ثكة لر بحل حٚٝ لإثَٚبء بحٚ ّ ٜ  وُ  ٚ ّ   اى  بح

ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى  َٚٚٚ  بحل ا  ٚٚٚ ْ بلأحكسٚٚٚ م ا   ح بِى كٚٚٚٞ ثُىَٚٚٚ حق   ٚٚٚ اف سٚٚٚث  بلأثىٚٚٚ َ وقث
 (ِ بِى وَ لهٚٚٚ   واَٚٚٚ   َٚٚٚ ٚٚٚلىةٟ  واَٚٚٚ  و ٚٚٚوٌ بحىثٚٚٚ  لِذىٚٚٚر بح ٚٚٚ ْ قةٚٚٚي ل َ َٚٚٚ ا بحاق 

بِى بحلٚٚٚر وبٚٚٚةى فسٚٚٚث  بلالذٚٚٚ ٜ  وافضذ ٚٚٚر بلأحكسٚٚٚ م ا  . و َٚٚٚ بسٚٚٚلثقى بحث  مٚٚٚ  بحىثٚٚٚ 
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بِى  78قة هٚٚ   ىِ هُٚٚو بحضٖٚٚو) قةٚٚي لىَٚٚٚ ٞ بٚٚ  ة  ثىٕٚٚ بحىثٚٚٚ  9 فٚٚأكمِ  و َٚٚ أسٚٚٚذ

بِى بحاق  ْ.  وحك٠ َو٠  ُٛ أع ا٠ قث 

 ( حساب ثبات المقياس:4)
ِ ٚ ى بحاق ٚ ْ    لٟطريقة إعادة تطبيق المقياس -أ لِثٚ ٖ ثٚ ٠ َ  س   اى ا ى بلا

حٝ حكٞ ثىَٚ ا٠ٚ أثىٚ َ بحاق ٚ ْ   اّفر أسثوق ٠ وُ فر بحلٖث ق ٠ بلأوٞ وبحم فر ثذ بٞ 
لاحلهٚٚ  بلإ بٚٚ ئ   لأثىٚٚ َ بحاق ٚٚ ْ كٚٚٞ 0و و ٚٚ   َٚٚوٞ ) لِثٚٚ ٖ وَ    ٚٚ ٟ اىٚٚ ا ى بلا

 .قةي  َ)
 (4جدول )

 التلاميذ ذوي صعوبات التعمم معاملات الارتباط لأبعاد مقياس الألكسيثيميا لدى 
 بين التطبيقين الأول والثاني

 معامل الارتباط أبعاد مقياس الألكسيثيميا
 4.84 صعوبة تحديد الانفعالات 
 4.44 صعوبة وصف الانفعالات 
 4.84 التفكير الموجه خارجياً 

 4.84 المشكلات في العلاقات البينشخصية

لِثٚٚ ٖ لأثىٚٚ َ بحاق ٚٚ ْ ُبى   أ٠  ا ٚٚع  ٚ ٟ اى0ٚٚ ل ٚ  ا٠ٚٚ بح َٚٚوٞ )  ا ى بلا
   اا    ىةف  فمٜ فر مث ى بحاق  ْ.8.80َلاح  إ ب ئ   قفَ اسلو  َلاح  )

ئّٚٚٚ  بحفبٚٚٚذ   طريقةةةة التجزئةةةة النصةةةفية -ب ِ قٚٚٚ  بحل    لٟٚٚٚ  سٚٚٚ   مثٚٚٚ ى بحاق ٚٚٚ ْ ثٖ
فِٚٚٚ ال  و َٚٚٚ ك فٚٚٚى   اٚٚٚ  اى اٚٚٚٞ  Guttmanوهٚٚٚر  اى َحٚٚٚ   لاٚٚٚ ٠  SPSSث سٚٚٚلضَبٟ ث
اِ 8.76٠اق ٚ ْ )بحمث ى بحكة   حة بِو٠  -  اى َحٚ  سٚث  و َٚ  Spearman- Brownثٚ

لِذىٚٚ  ااٚٚ   َٚٚٞ قةٚٚي 8.74ك فٚٚى   اٚٚ  اى اٚٚٞ بحمثٚٚ ى بحكة ٚٚ  حةاق ٚٚ ْ )  . وهٚٚر  ٚٚ ٟ ا
 مث ى بحاق  ْ.

 ( الاتساق الداخمي:4)
ِ ٜٚٚٚٚ  سٚٚٚٚ   اى اٚٚٚٚٞ  حٚٚٚٚٝ ق٠ٚٚٚٚ ٖ   اٚٚٚٚى بحث  مٚٚٚٚ  ث سٚٚٚٚ   بحل ٚٚٚٚ فْ بحَٚٚٚٚبضةر وُ

لِثٚٚ ٖ ِ) ا٠ٚٚ قثٚٚ ِ  بلا ِ ٚٚ  كٚٚٞ قثٚٚ  ِ ٚٚ  بحكة ٚٚ  حةثىَٚٚ بحُٚٚع لفلاٚٚر ثٚٚ ٠ َ بى بحاق ٚٚ ْ وبحَ
  .1إح    و ل   ُحٝ ا٠  َوٞ )
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 (4جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الألكسيثيميا والدرجة 

 الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه

ت في العلاقات المشكلا التفكير الموجه خارجياً  صعوبة وصف الانفعالات صعوبة تحديد الانفعالات
 البينشخصية

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
4 4.44** 4 4.84** 4 4.84** 1 4.48** 
4 4.84** 4 4.81** 8 4.48** 8 4.44** 
4 4.88** 44 4.48** 44 4.81** 44 4.84** 
44 4.84** 41 4.84** 44 4.81** 44 4.48** 
48 4.48** 48 4.84** 44 4.88** 44 4.84** 
44 4.88** 44 4.44** 44 4.44** 41 4.88** 
44 4.48**     44 4.44** 

 (.4.44** دالة عند )

ِ) 1 ل ٚٚٚ  ا٠ٚٚٚ بح َٚٚٚوٞ ) ِ ٚٚٚ  كٚٚٚٞ قثٚٚٚ  َ ٠ ٚٚٚ لِثٚٚٚ ٖ ث ٚٚٚع اىٚٚٚ ا ى بلا   أ٠  ا 
ِ ٚٚ  بحكة ٚٚ  حةثىَٚٚ بحُٚٚع لفلاٚٚر إح ٚٚ  َبحٚٚ  إ بٚٚ ئ    قفَٚٚ اسٚٚلو  )  َٚٚٞ     ااٚٚ 8.80وبحَ

 قةي بلس ٜ بحثف ء بحَبضةر حاق  ْ بلأحكس م ا  .
بِءبى بحس ثق  لأكَ حةث  م  ب     اق  ْ بلأحكس م ا   حَ  بحل ا ُ  وا٠ بلإ 
لِ   ُوع بىوث ى بحلىةٟ وبحُٚع أقَلٚ  بحث  مٚ  حةلٖث ٜٚ قةٚي بحى فٚ  بلأس سٚ   فٚر بٚو

ِ)  و لالٚع بحاق ٚ ْ ككٚٞ 15بحفه ئ   وبحلٚر ل لٚوع قةٚي ) ِ  ى بَٜٚ ومثٚ ى   قثٚ  ثَٚ
ِ) بحفه ئ   حةاق  ْ.0اف سث   و و   بحاة ٜ )    بحبو

 :مقياس تقدير الذات لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمم: )إعداد: الباحثة( [1]
 هَٚٚٚٛ إحٚٚٚر   ٚٚٚ ْ لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى حَٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ. و َٚٚٚ اِٚٚٚ 

 إقَبَ هُب بحاق  ْ ثىَ) ضٖوبى  وهر 
 بِي بح ثِ ٚٚ  وبلأ فث ٚٚ  فٚٚر ا ٚٚ ٞ بلإٖٚٚ ٘ قةٚٚي بحلٚٚ بِسٚٚ ى بحال  ٚٚ  بحى سٚٚ كوحو ر وبحَ

ًِ حلقَٚ ِ بحُٚبى  ّ فثٚ وِ   (Rosenberg, 1965)   ْ لقَ ِ بحُبى  امٚٞ  اق ٚ ْ 
  اق ٚ ْ   اىٚ  لكسٚ ْ حلقَٚ ِ بحُٚبى (Hare, 1996)اق ٚ ْ ه ِٚ حلقَٚ ِ بحُٚبى 
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ِ ٚٚٚ   قٚٚٚ َٞ قثَٚٚٚ ب    ِ اٚٚٚ  ولى َ.    اق ٚٚٚ ْ لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى حةبٟٚٚٚ )إقَٚٚٚب0880)ل

  .1883إ ا ٠ ك  ٛ  
  بِء ِ ٚ  قةٚي بحا كاٚ ٠ وبك ٚ لِ  بلأوح ٚ  وق   اى بحث  مٚ  ث قَٚبَ بحاق ٚ ْ فٚر بٚو

هِٚٚ  حلؤثىٚٚ َ  بِقٚٚى بحث  مٚ  فٚٚر إقَٚٚبَ بحاق ٚ ْ أ٠  كٚٚو٠ بضل   بحلىَٚ  ى بحاف سٚٚث   و
اّفر حه  وحضب ئبه . بِى اف سث   حى ف  بحث ي وحةىاِ بح  وحةىث 

ِٛ بحث  م  أثى َ اق  ْ لق  َ ِ بحُبى ك حل حر ولى

 تقدير الذات الشخصية: (أ)
بِلٚٚ  بح سٚٚا      قبَٚٚ ثهٚٚ  لق ٚٚ ٟ بحلةا ُٚٚ ُو بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ حُبلٚٚ   ولق  اٚٚ  حقَ
  ٚٚ ِ وِ ث ح وِ حهٚٚ   واَٚٚ   ٚٚىو لِ  ق٠ٚٚ ُبلٚٚ  ولقَٚٚ  وضب ئبٚٚ  بح ضبٚٚ    وكُٚٚحٝ بٚٚو

 قفه .

 )ب( تقدير الذات المدرسية:
بِلٚ  بلأك َ ا ٚ   ولق  اٚ  حى   لٚ   قبَ ثه  لق  ٟ بحلةا ُ ُو بىوث ى بحلىةٟ  حقَ

    ٚٚٚ ٚٚٚ  فىٚٚٚ ٞ وف ِ ٚٚٚ  قفهٚٚٚ   وأ  ٚٚٚ  إ س سٚٚٚ  ثأف وِ ث ح ٚٚٚ   واَٚٚٚ   ٚٚٚىو ٚٚٚ  واىةا  اّ ئ ث
بِس   . َ 

 )ج( تقدير الذات الأسرية:
ِ قٚ   لِ   وكُٚحٝ ٖ بَِ أسٚ  قبَ ثه  لق  ٟ بحلةا ُ ُو بىوث ى بحلىةٟ حى  ل  ثأف

بِكٚٚ  حُبلٚٚ  فل  ٚٚ  لى اةٚٚ  اىهٟٚٚ ولقٚٚثةهٟ ح  و إَ وِ  وبك س سٚٚ  ثأفٚٚ  فىٚٚ ٞ وُ ضبٚٚ  ولأفكٚٚ 
لِ . بَِ أس  أها   ث حفسث  لأف

 د( تقدير الذات الاجتماعية: )
  ٠ فٚٚر بحا لاٚٚع بحُٚٚع ِ  قبَٚٚ ثهٚٚ  لق ٚٚ ٟ بحلةا ُٚٚ ُو بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ حى   لٚٚ  ثٚٚ لآض

بِاهٟ حٚٚ    ٚٚ  قةٚٚي بحلذ قٚٚٞ اىهٟٚٚ  واَٚٚ  مقٚٚلهٟ ثٚٚ   ولقٚٚثةهٟ وب لٚٚ لِ  ىٚٚ ٓ ف ٚٚ   و َ
و   ا  فر بحا لاع.وبك س س  ثأف  ق و   فى ٞ وُ

 (  ٚٚبحثىَٚٚ بلأوٞ )لقَٚ ِ بحُٚٚبى بح ضبٚٚ   )16بٚ ةى بحث  م  (ِ بِى   5  قثٚٚ    قثٚٚ 
(   ٚٚٚ سِ ٚٚٚ فر )لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى بحاَ ٚٚٚي )لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى 7بحثىَٚٚٚ بحم بِى   بحثىَٚٚٚ بحم ح   قثٚٚٚ 
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(   ِ بِثٚٚٚع )لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى بلا لا ق ٚٚٚ  )5بلأسٚٚٚ بِى   بحثىَٚٚٚ بح بِى  ولٟٚٚٚ 6  قثٚٚٚ    قثٚٚٚ 
ِ) او ث .ب  ة  كٞ قث بِى بحاق  ْ ثبو   

 ( ٟ ِ  (ِ ِ    ث  ي لكو٠ بحىث  لِ ث   َبئ بِى بحاق  ْ ل   حةثىَ بلأوٞ 0لِثى بحث  م  قث 
( ٟٚ ِ  (ِ ِ ٟٚٚ )1وبحىثٚ   (ِ ِ ٟٚ )2  حةثىَٚٚ بحمٚ فر وبحىثٚ   (ِ   حةثىَٚٚ 3  حةثىَٚ بحم حٚي وبحىثٚٚ 

بِى فر فِ  بحاسل    ث ل  و بحىث  بِثع... وهكُب  لي فل ف  اى    ْ.بحاق بح
   بِى بحاق ٚٚ ْ ث ضلثٚٚ ِ بسٚٚل  ث  وب َٚٚ) ا٠ٚٚ مٚٚ ي بسٚٚل  ث ى  ٚٚلٟ بلإ  ثٚٚ  قةٚٚي قثٚٚ 

لِ   ) -أ   ف    –وهر )َبئا    ِ  له  ث حل بِ    وَ ِ    اك٠ٚ 0 -1 -2ف َ    وأ بي َ
بِى اق ٚٚ ْ لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى هٚٚر )   70أ٠   بٚٚٞ قة هٚٚ  بحاسٚٚل    قةٚٚي  ا ٚٚع قثٚٚ 

ِ ٚٚٚ   أاٚٚٚ  ) ِ ٚٚٚ   اك٠ٚٚٚ أ٠   ب16َٚٚٚ ِ ٚٚٚ    فهٚٚٚر أ ٚٚٚٞ َ ٞ قة هٚٚٚ     ٚٚٚي ل ٚٚٚ ِ بحَ
  ٚٚٚٚ ِ لِذٚٚٚٚ ٘ لقَٚٚٚٚ ِ بحُٚٚٚٚبى حَٚٚٚٚ  بحاسٚٚٚٚل     أاٚٚٚٚ  بحَ ٚٚٚٚ  قةٚٚٚٚي بحاق ٚٚٚٚ ْ إحٚٚٚٚر ب بحى ح 

 بحافضذ   فل  ِ إحر بفضذ  ه .

 الخصائص السيكومترية لممقياس: 
حٚٚٝ ا٠ٚٚ ضٚٚ ٞ لٖث قٚٚ  قةٚٚي ق فٚٚ     اٚٚى بحث  مٚٚ  ثلقفٚٚ ٠ بحاق ٚٚ ْ بحاسٚٚلضَٟ وُ

بحبٛ بحض اْ بلاثلَبئر ُوع بىوث ى بحٚلىةٟ   لةا ُب  ولةا ُ) ا٠ ل ا ُ 38 وباه  )
     ِ ّ ٜ ثا  فٗٚٚٚٚ  بح ٚٚٚٚ  ٚٚٚٚ  ّ سِٚٚٚٚ  اةٚٚٚٚٝ ف بٚٚٚٚٛ ثاَ فٚٚٚٚ  بح ا٠ٚٚٚٚ بحل ا ُٚٚٚٚ بحاةل قٚٚٚٚ ٠ ثاَ

هِٟ اٚٚ  ثٚٚ ٠ ) بِو ٚٚى أقاٚٚ  حٚٚٝ ثهَٚٚٛ بحلأكَٚٚ ا٠ٚٚ مثٚٚ ى بحاق ٚٚ ْ 01 -08ول   سٚٚف   وُ
ِٛ قةٚٚي لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ  بحل ا ُٚٚ ُوع  وبَٚٚ   ح بٚٚث  أَب) اقففٚٚ  لسٚٚلضَٟ فٚٚر بحلىٚٚ

 وث ى بحلىةٟ.بى

 ( حساب صدق المقياس:4)
بِء )صةةةدق المحكمةةةين عِ بقلاَٚٚٚى بحث  مٚٚٚ  قةٚٚٚي آ   08  حةل قٜٚٚٚ ا٠ٚٚٚ بحبَٜٚٚٚ بحٗٚٚٚ ه

ثِ   بحض ب  وبحبٚ   بحفذسٚ   ثكة لٚر  ِ ْ لضبٔ بحل ا كا ٠ ا٠ أق  ء ه ئ  بحلَ
ثِ   وقةوٟ بلإق    وبحلأه ٞ أِع فٚر اَٚ  اف سٚث   -بحل حٝ لإثَٚبء بحٚ ّ ٜ  وُ   ّ   اى  بح

ٚٚٚلىةٟ  بلأ بِى كٚٚٚٞ ثُىَٚٚٚ حق ٚٚٚ ْ لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى حَٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بح ثىٚٚٚ َ وقثٚٚٚ 
لِذىٚٚر وافضذ ٚٚر  ِ) بحاق ٚٚ ْ قةٚٚي ل َ َٚٚ ا بِى وَ لهٚٚ   واَٚٚ   َٚٚ واَٚٚ  و ٚٚوٌ بحىثٚٚ 

بِى بحلٚٚر وبٚٚةى فسٚٚث  بلالذٚٚ ٜ قة هٚٚ   ُٚٚبى. و َٚٚ بسٚٚلثقى بحث  مٚٚ  بحىثٚٚ  9 78لقَٚٚ ِ بح
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ىِ هُو بحضٖو) قةي لىَ ٞ ب   بِى  وحك٠ َو٠  ُٛ فأكمِ  و َ أسذ ة  ثىٕ بحىث 

بِى بحاق  ْ.  أع ا٠ قث 

 ( حساب ثبات المقياس:4)
ِ ٚ ى بحاق ٚ ْ طريقة إعادة تطبيق المقياس -أ لِثٚ ٖ ثٚ ٠ َ   لٟ  س   اى ا ى بلا

حٝ حكٞ ثىَٚ ا٠ٚ أثىٚ َ بحاق ٚ ْ   اّفر أسثوق ٠ وُ فر بحلٖث ق ٠ بلأوٞ وبحم فر ثذ بٞ 
لاحلهٚٚ  بلإ بٚٚ ئ   لأثىٚٚ َ بحاق ٚٚ ْ كٚٚٞ    ٚٚ ٟ اىٚٚ ا ى بلاِ 2و و ٚٚ   َٚٚوٞ ) لثٚٚ ٖ وَ

 قةي  َ).
 (4جدول )

 معاملات الارتباط لأبعاد مقياس تقدير الذات لدى التلاميذ
 ذوي صعوبات التعمم بين التطبيقين الأول والثاني

 معامل الارتباط أبعاد المقياس
 4.84 تقدير الذات الشخصية 
 4.84 تقدير الذات المدرسية 

 4.84 ت الأسرية تقدير الذا
 4.84 تقدير الذات الاجتماعية 

لِثٚٚ ٖ لأثىٚٚ َ بحاق ٚٚ ْ ُبى 2 ل ٚ  ا٠ٚٚ بح َٚٚوٞ )   أ٠  ا ٚٚع  ٚ ٟ اىٚٚ ا ى بلا
  . اا    ىةف  فمٜ فر مث ى بحاق  ْ.8.80َلاح  إ ب ئ   قفَ اسلو  )

ئّٚٚٚ  بحفبٚٚٚذ   طريقةةةة التجزئةةةة النصةةةفية -ب ِ قٚٚٚ  بحل    لٟٚٚٚ  سٚٚٚ   مثٚٚٚ ى بحاق ٚٚٚ ْ ثٖ
فِ ال  ث سلضَبٟ  وهر  SPSSث

 . 8.67و َ ك فى   ا  اى اٚٞ بحمثٚ ى بحكة ٚ  حةاق ٚ ْ )  Guttmanمعادلة جتمان 
اِ ٠ بِو٠  –اى َح  سث  و َٚ ك فٚى   اٚ  اى اٚٞ بحمثٚ ى بحكة ٚ   Spearman-Brownثٚ

لِذى  اا   َٞ قةي مث ى بحاق  ْ.8.78حةاق  ْ )   . وهر   ٟ ا

 ( الاتساق الداخمي:4)
ِ ٜٚٚٚٚ  سٚٚٚٚ   اى اٚٚٚٚٞ   اٚٚٚٚى بحث  مٚٚٚٚ  ث سٚٚٚٚ  حٚٚٚٚٝ ق٠ٚٚٚٚ ٖ   بحل ٚٚٚٚ فْ بحَٚٚٚٚبضةر وُ

ِ ٚٚ  بحكة ٚٚ  حةثىَٚٚ بحُٚٚع لفلاٚٚر  بِى بحاق ٚٚ ْ وبحَ ِ) ا٠ٚٚ قثٚٚ  ِ ٚٚ  كٚٚٞ قثٚٚ  لِثٚٚ ٖ ثٚٚ ٠ َ بلا
  .3إح    و ل   ُحٝ ا٠  َوٞ )
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 (1جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس تقدير الذات والدرجة الكمية 

 هلمبعد الذي تنتمي إلي
 تقدير الذات الاجتماعية تقدير الذات الأسرية تقدير الذات المدرسية تقدير الذات الشخصية

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
4 4.44** 4 4.44** 4 4.48** 1 4.84** 
4 4.41** 4 4.81** 8 4.88** 8 4.44** 
4 4.44** 44 4.48** 44 4.44** 44 4.44** 
44 4.44** 41 4.84** 44 4.44** 44 4.84** 
48 4.84** 48 4.44** 44 4.44** 44 4.44** 
44 4.84** 44 4.48** 44 4.84** 41 4.44** 
  44 4.44**   44 4.48** 
  48 4.84**     

 (.4.44** دالة إحصائياً عند مستوى )

لِثٚٚٚ 3 ل ٚٚٚ  ا٠ٚٚٚ بح َٚٚٚوٞ ) ٚٚٚع اىٚٚٚ ا ى بلا ِ)   أ٠  ا  ِ ٚٚٚ  كٚٚٚٞ قثٚٚٚ  َ ٠ ٚٚٚ ٖ ث
ِ ٚٚ  بحكة ٚٚ  حةثىَٚٚ بحُٚٚع لفلاٚٚر إح ٚٚ  َبحٚٚ  إ بٚٚ ئ   قفَٚٚ اسٚٚلو  )   ااٚٚ   َٚٚٞ 8.80وبحَ

 قةي بلس ٜ بحثف ء بحَبضةر حاق  ْ لقَ ِ بحُبى.
بِءبى بحسٚٚٚٚ ثق  لأكَٚٚٚٚ حةث  مٚٚٚٚ  بٚٚٚٚ     اق ٚٚٚٚ ْ لقَٚٚٚٚ ِ بحُٚٚٚٚبى حَٚٚٚٚ   وا٠ٚٚٚٚ بلإ ٚٚٚٚ

 ٜٚ قةٚي بحى فٚ  بلأس سٚ   فٚر بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ وبحُع أقَلٚ  بحث  مٚ  حةلٖث
لِ  بحفه ئ   وبحلر ل لوع قةي ) ِ  ى بَٜٚ 16بو ِ)  و لالٚع بحاق ٚ ْ ككٚٞ ثَٚ   قث 
ِ) بحفه ئ   حةاق  ْ.1ومث ى اف سث   و و   بحاة ٜ )    بحبو

 الأساليب الإحصائية:
وِٕ بحث ي بح  حر بسلضَاى بحث  م  ثىٕ بلأس ح   بلإ ب ئ    فر  وء ف

وِٕحاى ح ٚٚٚ  بحث  فٚٚٚ ى  ٚٚٚ ال  -وبحل قٜٚٚٚ ا٠ٚٚٚ بٚٚٚ   بحذٚٚٚ فِ وبحلٚٚٚر  -SPSSث سٚٚٚلضَبٟ ث
 لامةى فر بلآلر 

سِو٠ . -0 لِث ٖ بحثس ٖ )حث   اى اٞ بلا
وِٜ ث ٠ بحالوسٖ ى. -1  بضلث ِ )ى  حَلاح  بحذ
2- .ًِ  ل ة ٞ بلاف َبِ بحالىََ بحالَ
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 نتائج البحث:

 أولا: نتائج الفرض الأول:
 ( نص الفرض وأساسه النظري:4)

لِث ٖ ٚٚٚٚ  و ٚٚٚفٔ بحذِٚٚٚ  وِٕ بحث ٚٚٚي قةٚٚٚي أ٠  "لو َٚٚٚ ق  ٚٚٚ  ب ٕ بلأوٞ ا٠ٚٚٚ فٚٚٚ
س حث  ُبى َلاح  إ ب ئ   ث ٠ بلأحكس م ا   ولقَ ِ بحُبى حَ  بحل ا ُ ُوع بٚىوث ى 

 بحلىةٟ".
بِي بحسٚ كوحو ر بحاف ٚوِ  ٚوٞ  ِٕ فٚر  ٚوء بحلٚ ِ ى بحث  م  هُب بحذ و َ بفل

لِث ٖ ٚٚٚ  ثٚٚٚ ٠ بلأحكسٚٚٚ م ا   ولقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى  و  بِسٚٚٚ ى و ٚٚٚوَ ق  ٚٚٚ  ب كُٚٚٚحٝ حٚٚٚو ٗ أ٠ بحَ
بحس ثق  حٟ للفٚ وٞ بحى  ٚ  ثٚ ٠ بلأحكسٚ م ا   ولقَٚ ِ بحُٚبى حَٚ  بحل ا ُٚ ُوع بٚىوث ى 

لِثٖ  -فٚٚٚر  َٚٚٚوَ إٖٚٚٚ ٘ بحث  مٚٚٚ  -بحٚٚٚلىةٟ ِٕ بحث  مٚٚٚ  أ٠ الي ِٚٚٚ بلأحكسٚٚٚ م ا    ٚٚٚ ولذلٚٚٚ
َِ بفضذٕ اسلو  لقَ ِ بحُٚبى  لِذىى بلأحكس م ا   حَ  بحذ سةث   ثلقَ ِ بحُبى  فكةا  ب

 حَ   وبحىكْ.
 ( عرض نتائج الفرض الأول:4)

سِٚٚو٠"  لِثٚٚ ٖ بحثسٚٚ ٖ "حث  ِٕ  لٟٚٚ  سٚٚ   اى اٚٚٞ بلا حةل قٜٚٚ ا٠ٚٚ بٚٚ   هُٚٚب بحذٚٚ
 ْ ٚٚٚ ٚٚٚي اق  بِسٚٚٚ  قة ٚٚٚ  بحَ بَِ ق ف ِ  ى بحضٚٚٚ ٟ لأفٚٚٚ َٚٚٚ ٚٚٚ  ثٚٚٚ ٠ بح حذ ٚٚٚٔ بل ٚٚٚ و و ٚٚٚو) بحى  

ِ  لهٟ قةي اق  ْ لقَ ِ بحُبى  وك فى بحفل ئل ك حل حر    بلأحكس م ا   وَ
لِث ٖ ث ٠ أثى َ بلأحكس م ا   وأثى َ لقَ ِ بحُبى  4ٞ ) و   بح َو    اى اٞ بلا

ِ   بحكة   حلقَ ِ بحُبى. ِ   بحكة   حلؤحكس م ا   وبحَ  وبحَ
 (4جدول )

 والدرجة الكمية لكميهما  معاملات الارتباط بين الألكسيثيميا وتقدير الذات
 لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم

 أبعاد تقدير الذات
 الألكسيثيمياأبعاد 

تقدير الذات 
 الشخصية

تقدير الذات 
 المدرسية

تقدير الذات 
 الأسرية

تقدير الذات 
 الاجتماعية

الدرجة الكمية 
 لتقدير الذات

 **4.84- **4.84- **4.88- **4.88- **4.84- صعوبة تحديد الانفعالات 
 **4.84- **4.88- **4.88- **4.88- **4.84- صعوبة وصف الانفعالات 

 **4.84- **4.44- **4.84- **4.48- **4.44- فكير الموجه خارجياً الت
 **4.84- **4.84- **4.84- **4.44- **4.41- المشكلات في العلاقات البينشخصية 

 **4.84- **4.84- **4.84- **4.84- **4.84- الدرجة الكمية للألكسيثيميا
 (.4,44** دالة إحصائياً عند مستوى )
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   ا   ةر  4 ل   ا٠ بح َوٞ )
 (  لِث ٖ ٚٚٚٚٚ  سٚٚٚٚٚ حث  َبحٚٚٚٚٚ  إ بٚٚٚٚٚ ئ   قفَٚٚٚٚٚ اسٚٚٚٚٚلو   ثٚٚٚٚٚ ٠ أثىٚٚٚٚٚ َ 8080و ٚٚٚٚٚوَ ق  ٚٚٚٚٚ  ب

بحلذك ِٚٚٚٚ  -بٚٚٚٚىوث  وبٚٚٚٚٛ بلافذىٚٚٚٚ لاى -بلأحكسٚٚٚ م ا   )بٚٚٚٚىوث  ل َ َٚٚٚٚ بلافذىٚٚٚٚ لاى
     ِ بحا ك ى فر بحى   ى بحث ف ضب    وأثى َ لقَ ِ بحُبى )لقَٚ ِ   -بحاو   ض 

سِٚٚٚ  -بحُٚٚٚبى بح ضبٚٚٚ   ِ   - لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى بحاَ لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى  -لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى بلأسٚٚٚ
 بلا لا ق    حَ  ق ف  بحث ي ا٠ بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ.

 (  لِث ٖ   س حث  َبح  إ بٚ ئ   قفَٚ اسٚلو ِ ٚ  بحكة ٚ  8080و وَ ق    ب   ثٚ ٠ بحَ
ِ ٚٚٚ  بحكة ٚٚٚ  حٚٚ  حَٚٚٚ  ق فٚٚ  بحث ٚٚٚي ا٠ٚٚٚ  حلؤحكسٚٚ م ا   و ا ٚٚٚع أثىٚٚ َ لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚبى وبحَ

 وث ى بحلىةٟ.بحل ا ُ ُوع بى
. ِٕ بلأوٞ  وهُو بحفل    ل قٜ ب   بحذ

 ( مناقشة نتائج الفرض الأول: 4)
ِ ٚ ى أثىٚ َ  لِث ٖ ٚ  سٚ حث  ثٚ ٠ َ ِٕ بلأوٞ إحر و وَ ق    ب ىِ فل ئل بحذ أ  

َِ ق ف  بحث ي. ِ  ى لقَ ِ بحُبى حَ  أف ِ   بحكة   حه  وث ٠ َ  بلأحكس م ا   وبحَ
ىِ فل ئ هٚٚ  إحٚٚر و ٚٚوَ وللذٜٚٚ هُٚٚو بحفل  ٚٚ  اٚٚع بحىَ َٚٚ ا٠ٚٚ  بِسٚٚ ى بحلٚٚر أ ٚٚ  بحَ

حٚٚٚٝ  ا٠ٚٚ ضٚٚٚ ٞ  ق  ٚٚ  ثٚٚ ٠ بلأحكسٚٚٚ م ا   ولقَٚٚ ِ بحُٚٚٚبى حَٚٚ  ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ وُ
لِثٖٚ  ثلقَٚ ِ بحُٚبى  ِ  ا بِى أضٚ بِس  بلأحكسٚ م ا   اٚع الي ٚ بِس ى بحلر   اوب ثه  حَ بحَ

بِى لؤمِ قةٚي لقَٚ ِ بحُٚبى ث ٚكٞ أو ثٚأضِ حَٚ  ُوع بٚىوث ى بحٚلىةٟ. امٚٞ   أو الي 
كِر ) بِس  أ اَ بح  بِس  س ِ أ اَ )1803َ    1801   ا اوَ قةوع )1806   َ

عِ ) بِسٚٚ  ا اَٚٚ بحث  ٚٚ بِسٚٚ  1888َ َ   Mellor & Dagnan (2005)  ٚٚبِس َ  
Partidge (2013)  ٚبِس َ  Soleumani, et al. (2012)  ٚبِس َ  Sheikhi, et 

al. (2017)  بِس َ  Mueller & Alpers (2006). 
   م  هُو بحفل    كا   ةر ولذسِ بحث

لِذى  حَ  ُوع بىوث ى بحلىةٟ  وأ٠ هفٚ ٝ أو ٚ   ٚث  قَ َٚ)  أ٠ بلأحكس م ا   ا
ثٚٚ ٠ ضبٚٚ ئٔ بلأحكسٚٚٚ م ا   وضبٚٚ ئٔ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  امٚٚٚٞ  بٚٚىوث  ل َ َٚٚٚ 
ِ ٠ وبحلىث ِٚٚٚ قفهٚٚٚ   بحا ٚٚٚ قِ وبحلا  ّٚٚٚ ثٚٚٚ ٠ بحا ٚٚٚ قِ وبٚٚٚىوث  وبٚٚٚٛ بحا ٚٚٚ قِ حلآضٚٚٚ

هِٟ ثٚ حى ّ وبحا ك ى فٚر بحى  ٚ ى بح ِ ر بحُٚع   ٚى كِّٚ بحٚل كٟ بحضٚ  ث ف ضبٚ   وا

 



 

444 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن و
ثام

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

ل 
بري

أ
91

02
  

 
) حَٚ  ُوع بٚىوث ى  هِٚ  او ٚوَ ّ) حلؤحكسٚ م ا   وة  بحالىةٟ  كٞ هُو بحضب ئٔ بحاا ٚ

 بحلىةٟ.
ث لإ  ف  إحر ا  لضةذ  بىوث ى بحلىةٟ ا٠ آم ِ سةث   قةٚي  ضبٚ   بحل ا ُٚ 

اِٚٚٚ بحُٚٚٚع   ىةهٟٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ ا٠ٚٚٚ إ س سٚٚٚهٟ ثٚٚٚ حى ّ وبحذ ٚٚٚٞ وبلإ ثٚٚٚ ٖ  بلأ
 –  ٚٚٚىو٠ أفذسٚٚٚهٟ فٚٚٚر اسٚٚٚلو  اٚٚٚفضذٕ حلقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى ثأثىٚٚٚ َو بحاضلةذٚٚٚ  )بح ضبٚٚٚ  

سِٚٚٚ   ِ   -بحاَ بلا لا ق ٚٚٚ    ااٚٚٚ   ٚٚٚؤمِ قةٚٚٚي لٚٚٚوبفقهٟ بح ضبٚٚٚر وبلا لاٚٚٚ قر  -بلأسٚٚٚ
فٚٚ  إحٚر بحلذك ِٚ فٚر و ٚٚوَ ق  ٚ  ثٚ ٠ بلأحكسٚ م ا   ثاٚٚ   وبٚ لهٟ بحفذسٚ  . كٚٞ ُحٚٝ  قوَ

) ث ٚٚٚكٞ كث ِٚٚ حَٚٚٚ  ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ وثٚٚٚ ٠ ل اةٚٚ  ا٠ٚٚٚ ضبٚٚ ئٔ اضلةذٚٚٚ  او ٚٚ وَ
لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ هٟ   ٚٚي أ٠ هُٚٚو بحسٚٚا ى لقٚٚوَ حلقَٚٚ ِ ُبى اٚٚفضذٕ  ٚٚؤمِ سٚٚةث   قةٚٚي 

وهُب ا  لؤكَو بحفل  ٚ  بحسٚ ثق    ضب  لهٟ و   لهٟ بلأك َ ا   وبلا لا ق   وبلافذى ح  .
لِث ٖ ٚٚٚ  سٚٚٚ حث  ثٚٚٚ ٠ بلأحكسٚٚٚ م ا   ولقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى  حَٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚ ُوع ا٠ٚٚ و ٚٚٚوَ ق  ٚٚٚ  ب

 بىوث ى بحلىةٟ.
 

 ثانيا: نتائج الفرض الثاني:
عِ 0) ِٕ وأس س  بحفٗ    فٔ بحذ

وِٜ ُبى َلاحٚٚ   وِٕ بحث ٚٚي قةٚٚي أ٠  "لو َٚٚ فٚٚ ِٕ بحمٚٚ فر ا٠ٚٚ فٚٚ و ٚٚفٔ بحذٚٚ
لِذىٚٚٚر  ِ ٚٚٚ ى بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ افضذ ٚٚٚر وا إ بٚٚٚ ئ   ثٚٚٚ ٠ الوسٖٚٚٚر َ

 بلأحكس م ا  ".بلأحكس م ا   فر لقَ ِ بحُبى حب ح  افضذ ر 
بِي بحسٚ كوحو ر بحاف ٚوِ  ٚوٞ  ِٕ فٚر  ٚوء بحلٚ ِ ى بحث  م  هُب بحذ و َ بفل
وِٜ ثٚٚٚ ٠ بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ فٚٚٚر اسٚٚٚلو  لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى ثٚٚٚ ضل ٛ  و ٚٚٚوَ فٚٚٚ

ِ   بلأحكس م ا   ِ   افضذ    َ لِذى  حلؤحكس م ا   إحر َ ِ   بحا حَ هٟ    ي ل  ِ بحَ
   ِ لِذى  حلقَ ِ بحُبى.حلقَ ِ بحُبى ول  ِ بحَ ِ   ا  بحافضذ   حلؤحكس م ا   إحر َ

 

 ( عرض نتائج الفرض الثاني:4)
ِٕ    اٚى بحث  مٚ  ث سٚلضَبٟ بضلثٚ ِ )ى   هُب ب   ا٠ وحةل قٜ  T- Testبحذٚ

ٚٚٚ ى بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى   ِ وِٜ ثٚٚٚ ٠ الوسٖٚٚٚ ى َ ٚٚٚ ٚٚٚ ٠ بحاسٚٚٚلقةل ٠ حث ٚٚٚي بحذ حةى فل
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بِفهٟ بحلىةٟ افضذ ٚر بلأحكسٚ م ا   لِذىٚر بلأحكسٚ م ا   وثٚ ٠ أ ٚ فٚر لقَٚ ِ بحُٚبى   ا٠ٚ ا
لِذىٚر بلأحكسٚ م ا   بَِ بحى فٚ  إحٚٚر ا حٚٝ ثىَٚ لقسٚٚ ٟ أفٚ  سٚٚ   وافضذ ٚٚر بلأحكسٚ م ا   وُ
ِ   بحوس ٖ    ي و َ أ٠ افضذ ٚر بلأحكسٚ م ا   لِذىٚر 23قََٚهٟ ) َ   ث فاٚ  قََٚ ا

  .5   فك فى بحفل ئل كا   و  ه   َوٞ )35) بلأحكس م ا  
 (4جدول )

بار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعمم اخت
 منخفضي ومرتفعي الألكسيثيميا في تقدير الذات

 أبعاد تقدير الذات
 منخفضي الألكسيثيميا 

 (41)ن = 
 مرتفعي الألكسيثيميا 

قيمة )ت(  (14)ن = 
 ودلالتها

 ع م ع م
 **41.44 4.41 44.44 4.44 48.41 تقدير الذات الشخصية 
 **44.14 4.44 44.48 4.44 48.84 تقدير الذات المدرسية 
 **44.84 4.81 44.44 4.44 48.44 تقدير الذات الأسرية 
 **44.41 4.81 44.44 4.14 48.44 تقدير الذات الاجتماعية 
 **44.44 8.84 44.44 44.48 444.14 الدرجة الكمية لتقدير الذات 

 (.4.44ستوى )** دالة إحصائياً عند م

   ا   ةر 5 ل   ا٠ بح َوٞ )
 (  وِٜ َبحٚٚٚ  إ بٚٚٚ ئ   قفَٚٚٚ اسٚٚلو ِ ٚٚٚ ى بحل ا ُٚٚٚ 8.80و ٚٚوَ فٚٚٚ   ثٚٚٚ ٠ الوسٖٚٚٚر َ

لِذىر بلأحكسٚ م ا   فٚر  ا ٚع أثىٚ َ لقَٚ ِ بحُٚبى  ُوع بىوث ى بحلىةٟ افضذ ر وا
حٝ حب ح  افضذ ر بلأحكس م ا  . ِ   بحكة   ح  وُ  وبحَ

 ِٕ  بحم فر.وهُو بحفل    ل قٜ ب   بحذ

 ( مناقشة نتائج الفرض الثاني: 4)
وِٜ َبحٚٚٚٚ  إ بٚٚٚٚ ئ    قفَٚٚٚٚ اسٚٚٚٚلو   ِٕ بحمٚٚٚٚ فر إحٚٚٚٚر و ٚٚٚٚوَ فٚٚٚٚ ىِ فلٚٚٚٚ ئل بحذٚٚٚٚ أ ٚٚٚٚ 

ِ ٚٚ ى بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ افضذ ٚٚر بلأحكسٚٚ م ا  8.80)    ثٚٚ ٠ الوسٖٚٚر َ
لِذىر بلأحكس م ا   ِ   بحكة   ح  حب ح  افضذ ٚر  وا فر  ا ع أثى َ لقَ ِ بحُبى وبحَ

 .كس م ا  بلأح
ِٕ بلأوٞ ولَقاٚٚٚٚٚ  أ  ٚٚٚٚٚ   فٚٚٚٚٚ ُب ك فٚٚٚٚٚى  ولفذٜٚٚٚٚٚ هُٚٚٚٚٚو بحفل  ٚٚٚٚٚ  اٚٚٚٚٚع فل  ٚٚٚٚٚ  بحذٚٚٚٚٚ

لٚٚٚؤمِ سٚٚٚةث    قةٚٚٚي لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى  ف فٚٚٚ  لاثَٚٚٚ أ٠  كٚٚٚو٠ هفٚٚٚ ٝ بضٚٚٚل ٛ فٚٚٚر  بلأحكسٚٚٚ م ا  
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لِذىٚٚٚٚٚٚر وافضذ ٚٚٚٚٚٚر بلأحكسٚٚٚٚٚٚ م ا   حبٚٚٚٚٚٚ ح  افضذ ٚٚٚٚٚٚر  اسٚٚٚٚٚٚلو  لقَٚٚٚٚٚٚ ِ بحُٚٚٚٚٚٚبى حَٚٚٚٚٚٚ  ا

بِ  حُٚٚوبلهٟ ا٠ٚٚ  بلأحكسٚٚ م ا   هِٟ.بحُٚٚ ٠ هٟٚٚ أكمِٚٚ لقَٚٚ  وللذٜٚٚ هُٚٚو بحفل  ٚٚ  اٚٚع فلٚٚ ئل  ة ٚٚ
بِسٚٚٚٚ  سٚٚٚٚ ِ أ اَٚٚٚٚ ) بِسٚٚٚٚ ى  امٚٚٚٚٞ  َ عِ 1806بحىَ َٚٚٚٚ ا٠ٚٚٚٚ بحَ بِسٚٚٚٚ  ا اَٚٚٚٚ بحث  ٚٚٚٚ َ   

بِس  ه  ٟ بحضٚوحر )1888) بِسٚ  1884   َ َ   Sheikhi, et al. (2017)  ٚبِس َ  
Lennartsson, et al. (2017)  بِس َ  Celikel (2007). 

ِٕ بحل ا ُٚٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚلىةٟ حةىَ َٚٚٚ ا٠ٚٚٚٚ  ولذسِٚٚٚ بحث  مٚٚٚٚ  ُحٚٚٚٝ ثٚٚٚٚأ٠ لىٚٚٚ
بحبٚٚٚٚىوث ى وبح ٚٚٚٚيوٖ بحالل ح ٚٚٚٚ  واوب ٚٚٚٚٛ بحلٚٚٚٚولِ وبحقةٜٚٚٚٚ وبلاكلئٚٚٚٚ   وبحلٚٚٚٚر ل ىةهٟٚٚٚٚ لا 
هِٟ بحاو ٚٚ   ِ ٠  ولذك ٚٚ  سٚٚلٖ ىو٠ ل َ َٚٚ بلافذىٚٚ لاى  أو بحلىث ِٚٚ قفهٚٚ  ووبٚٚذه  حلآضٚٚ
بِلهٟ    ٚٚٚٚ و٠ِ قةٚٚٚٚي اسٚٚٚٚ ِ   ٚٚٚٚ لهٟ ول َ َٚٚٚٚ بضل  ِ ٠ وأفهٟٚٚٚٚ بحاسٚٚٚٚ ٖ ِ  ٚٚٚٚ   ف ٚٚٚٚو بلآضٚٚٚٚ ض 

  إحٚٚر بحا ٚٚك ى بحىَ َٚٚ) بحلٚٚر  ىٚ فو٠ افهٚٚ  فٚٚر ا ٚٚ ٞ بحى  ٚٚ ى بحث ف ضبٚٚ   ث لإ ٚ ف
ِ   بلأحكس م ا   فِع ا٠ َ حَ هٟ و فىكْ ث حسة  قةٚي اسٚلو  لقَٚ ِ بحُٚبى  كٞ ُحٝ  

ِ ٠ بحُٚ ٠  ِ ٚ هٟ قفهٚ   وق  ٚلهٟ ثٚ لآض هِٟ لأفذسٚهٟ واَٚ   حَ هٟ  ف فىكْ قةي لقَٚ 
هِٟ حُوبلهٟ فلبث  ق  ِ) أو  سلاَو٠ افهٟ لقَ  ثِ  سٚوبء َبضٚٞ بلأسٚ  لهٟ اىهٟ ا ٖ

بِسٚٚ  أو فٚٚر ا ٚٚ ٞ بحى  ٚٚ ى بلا لا ق ٚٚ  ث ٚٚكٞ قٚٚ ٟ  أع أفٚٚ   ٚٚؤمِ سٚٚةث    فٚٚر ا ٚٚ ٞ بحَ
قةٚٚي لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ هٟ ثأثىٚٚ َو و وبفثٚٚ  بحاضلةذٚٚ   ااٚٚ   ٚٚؤمِ قةٚٚي لٚٚوبفقهٟ بح ضبٚٚر 

 وبلا لا قر وب لهٟ بحفذس   ث كٞ ق ٟ.
ةِٟ ا٠ٚٚ بضٚٚل ٛ بحث ئٚٚ ى وبح بِئهٟٚٚ وقةٚٚر بحٚٚ مق فٚٚ ى ولىََٚٚ بل  هٚٚ ى بحثٚٚ  م ٠ وأ
بِسٚٚ ى بحلٚٚر لف وحٚٚى بلأحكسٚٚ م ا    إلا أ٠  ا ىهٚٚ  لؤكَٚٚ قةٚٚي أ٠ بلأحكسٚٚ م ا    ولىََٚٚ بحَ

بِس  قة ه . بَِ وبحى ف ى بحلر لٟ بحَ  ك ٠ حه  لأم ِ سةثر قةي اضلةٛ بلأف

 :الثالث الفرض نتائج: ثالثا
 :النظري وأساسه الفرض نص( 4)

ِٕ و ٚٚفٔ وِٕ ا٠ٚٚ  حٚٚيبحم بحذٚٚ وِٜ لو َٚٚ  "أ٠قةٚٚي  بحث ٚٚي فٚٚ  َلاحٚٚ  ُبى فٚٚ
ِ ٚٚٚ ى الوسٖٚٚٚر ثٚٚٚ ٠ إ بٚٚٚ ئ    –ُكٚٚٚوِ) حةفٚٚٚو٘ لثىٚٚٚ  بحٚٚٚلىةٟ بٚٚٚىوث ى ُوع بحل ا ُٚٚٚ َ

" حب ح  بلأحكس م ا   فر  إف ي  .بحُكوِ
ِ ى و َ ِٕ هُب بحث  م  بفل بِي  ٚوء فٚر بحذ   ٚوٞ بحاف ٚوِ بحسٚ كوحو ر بحلٚ

وِٜ و ٚٚٚٚوَ فٚٚٚٚٚر   إفٚٚٚٚٚ ي -ُكٚٚٚٚٚوِ) حةفٚٚٚٚو٘ لثىٚٚٚٚٚ  لىةٟبحٚٚٚٚٚ بٚٚٚٚٚىوث ى ُوع بحل ا ُٚٚٚٚ ثٚٚٚٚٚ ٠ فٚٚٚٚٚ
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بِسٚ ى اضلةذٚ  إحٚر أ٠ بلأحكسٚٚ م ا    ىِ فلٚ ئل َ بلأحكسٚ م ا   حبٚ ح  بحُٚكوِ    ٚي أ ٚٚ 
بِسٚ  فِٚ  ث لإفٚ ي  امٚٞ  َ   Sander & Cherer (2009)أكمِ   وق  فٚر بحُٚكوِ اق 

بِس   َZaidi, et al. (2013). 

 ( عرض نتائج الفرض الثاني:4)
ِٕ  لٟٚ بسٚلضَبٟ بضلثٚ ِ )ى  حةى فلٚ ٠ بحاسٚلقةل ٠ وحةل قٜ ا٠ٚ بٚ   هُٚب  بحذٚ

ِ ٚٚ ى بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ )ُكٚٚوِ وِٜ ثٚٚ ٠ الوسٖٚٚ ى َ إفٚٚ ي   –حث ٚٚي بحذٚٚ
  .6فر بلأحكس م ا    وك فى بحفل ئل كا   و  ه   َوٞ )

 (8جدول )
 الفروق بين متوسطي درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعمم تبعاً لمنوع 

 في الألكسيثيميا إناث( -)ذكور

 الأبعاد المتغير
 الذكور
 (44)ن = 

 الإناث
قيمة )ت(  (14)ن = 

 ودلالتها
 ع م ع م

 الألكسيثيميا

 *4.44- 4.44 44.44 4.84 41.44 صعوبة تحديد الانفعالات
 **4.44- 4.88 44.84 4.48 44.84 صعوبة وصف الانفعالات
 **4.44- 4.44 41.44 4.44 44.44 التفكير الموجه خارجياً 
المشكلات في العلاقات 

 *4.44- 4.41 44.44 4.88 41.41 البينشخصية

 **4.88- 44.41 84.84 8.44 44.41 الدرجة الكمية للألكسيثيميا
 (.4.44* دال إحصائياً عند مستوى )
 (.4.44** دال إحصائياً عند مستوى )

   ا   ةر 6 ل   ا٠ بح َوٞ )
 وِٜ َبح  إ ب ئ    ق ِ  ى بحل ا ُ ُوع 8080فَ اسلو  )و وَ ف   ث ٠ الوسٖر َ

 -إف ي  فٚر ثىَٚع )بٚىوث  وبٚٛ بلافذىٚ لاى -بىوث ى بحلىةٟ لثى   حةفو٘ )ُكوِ
. ِ   بحكة   حه  حب ح  بحُكوِ ِ      ا٠ أثى َ بلأحكس م ا   وبحَ  بحلذك ِ بحاو   ض 

 (  وِٜ َبحٚٚٚ  إ بٚٚٚ ئ    قفَٚٚٚ اسٚٚلو ِ ٚٚٚ ى بحل8.84و ٚٚوَ فٚٚٚ  ا ُٚٚٚ   ثٚٚٚ ٠ الوسٖٚٚٚر َ
إفٚٚٚٚٚ ي  فٚٚٚٚٚر ثىَٚٚٚٚٚع )بٚٚٚٚٚىوث  ل َ َٚٚٚٚٚ   -ُوع بٚٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚٚلىةٟ لثىٚٚٚٚٚ   حةفٚٚٚٚٚو٘ )ُكٚٚٚٚٚوِ
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بحا ٚٚك ى فٚٚر بحى  ٚٚ ى بحث ف ضبٚ    ا٠ٚٚ أثىٚٚ َ بلأحكسٚٚ م ا   حبٚٚ ح   -بلافذىٚ لاى
.  بحُكوِ

ِٕ بحم حي.  وهُو بحفل    ل قٜ ب   بحذ

 ( مناقشة نتائج الفرض الثالث:4)
وِ  ِٕ بحم حٚٚٚٚي إحٚٚٚٚر و ٚٚٚوَ فٚٚٚٚ ىِ فلٚٚٚٚ ئل بحذٚٚٚ ٜ َبحٚٚٚٚ  إ بٚٚٚ ئ    قفَٚٚٚٚ اسٚٚٚٚلو  أ ٚٚٚ 

ِ  ى بحل ا ُ ُوع بٚىوث ى بحٚلىةٟ )ُكٚو8080ِ -8084) إفٚ ي   -  ث ٠ الوسٖر َ
. ِ   بحكة   حه  حب ح  بحُكوِ  فر  ا ع أثى َ بلأحكس م ا   وبحَ

ِ ٚٚٚ ى  بِسٚٚٚ ى بحلٚٚٚر أكَٚٚٚى أ٠ َ ٚٚٚ ئل بحىَ َٚٚٚ ا٠ٚٚٚ بحَ وللذٜٚٚٚ هُٚٚٚو بحفل  ٚٚٚ  اٚٚٚع فل
بِسٚ  بحُكوِ ك فى أقةي ا٠ بلإف ي فر بلأحك بِسٚ ى  َ  ,Zaidiسٚ م ا    وا٠ٚ هُٚو بحَ

et al. (2013)  ٚبِس َ  Levant, et al. (2009)  ٚٚبِس َ  Mattila (2009)  
بِس   َGrynberg, et al. (2010)( ِع بِس  ا اَ بحث   هِ .1888  َ   ... وة 

بِسٚ  ا اٚوَ قةٚوع ) ىِ إحٚر 1801ث فا  لضلةٛ هُو بحفل    اع َ   وبحلٚر أ ٚ 
  ٚٚٚ وِٜ َبح ٚٚٚ ٚٚٚلىةٟ و ٚٚٚوَ ف بِهق ٠ ُوع بٚٚٚىوث ى بح ٚٚٚ ى بحاٚٚٚ  ِ ٚٚٚ ٠ الوسٖٚٚٚر َ إ بٚٚٚ ئ    ث

بِهق ى. بِهق ى ُوبى بىوث ى بحلىةٟ قةي بلأحكس م ا   فر بل  و بحا  وبحا
 

ةِٟ ا٠ٚٚٚٚٚ بفل ٚٚٚٚٚ ِ بلأحكسٚٚٚٚٚ م ا   حَٚٚٚٚٚ  ُوع  ولذسِٚٚٚٚٚ بحث  مٚٚٚٚٚ  ُحٚٚٚٚٚٝ ثأفٚٚٚٚٚ  قةٚٚٚٚٚي بحٚٚٚٚٚ
ٚٚلىةٟ ث ٚٚكٞ قٚٚ ٟ إلا أفهٚٚ   َٚٚ لٗهِٚٚ حَٚٚ  بحُٚٚكوِ ث ٚٚكٞ أكثِٚٚ ا٠ٚٚ بلإفٚٚ ي  بٚٚىوث ى بح
و٠ِ قاٚ  ثَٚبضةهٟ  ِ ع ُحٝ لأسث    افه   أ٠ بحُكوِ ا٠ ُوع بىوث ى بحٚلىةٟ  ىثٚ و 
ِ) سٚةوك   الامةٚ  فٚر بحىَ َٚ  و٠ّ بحلىث ِٚ قفهٚ  حذٗ ٚ   ثبٚو ا٠ ا ٚ قِ وبفذىٚ لاى  ى ٚ

هِٚٚٚ  ا٠ٚٚٚ بحا ٚٚٚك ى بحسٚٚٚةوك     -ا٠ٚٚٚ بحا ٚٚٚك ى بحسٚٚٚةوك   امٚٚٚٞ )بحىَٚٚٚوب٠ ِ    وة  بحسٚٚٚ
سِٚ ٠ وأوح ٚ ء وهُو بحا ك ى لٗهِٚ ث ٚكٞ أضٚٛ حَٚ  بلإ فٚ ي حضٚوفهٟ ا٠ٚ ققٚ   بحاَ

ِٔ بحلىث ِٚٚ بلافذىٚٚ حر ث ٚٚكٞ  حٚٚٝ ث كٟٚٚ بحلف ٚٚئ  بلا لا ق ٚٚ  بحلٚٚر ل َٚٚ ا٠ٚٚ فٚٚ بلأاٚٚوِ وُ
سةوكر حَ  بلإف ي ف ة أ٠ حةلىث ِ بحةذٗر قا  ثَٚبضةه٠  كاٚ  أ٠ بحلف ٚئ  بلا لا ق ٚ  

بِى ٖو ةٚٚٚ  ّٞ حذلٚٚٚ وًِ ا٠ٚٚٚ بحافٚٚٚ ِٔ حةضٚٚٚ ُٚٚٚكوِ فٚٚٚ ِ    للٚٚٚ   حة ولا  فٚٚٚر بحا لاىٚٚٚ ى بح ٚٚٚ
 ٠ ِ   َٚي ُحٚٝ حَٚٚ  بلإفٚ ي ااٚٚ   ٚؤمِ قةٚي  بٚٚ ةلهٟ بحةيو ٚ  ولقة َٚٚهٟ حا ٚ قِ بلآضٚٚ
ّٞ ولق ثٚٚٚٞ بح ٚٚٚ وٛ  بِى ٖو ةٚٚٚ  ثٚٚٚ حاف بّفهٟ  ف حثٚٚٚى ل ةْٚٚٚ فلٚٚٚ بِ هٟ وأ ٚٚٚ كِلهٟ أفٚٚٚ وا ٚٚٚ 
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ِ) ول ةْٚ لٚلىةٟ اٚفهٟ ففٚو٠ بح ٚوبِ وبحاف   ٚ  وبحلىث ِٚ قاٚ  ثَٚبضةه   ِ  اٚع بلأسٚ وبلأ  
أِ هِٟ ااٚ    س٠ٚ ا٠ٚ اسٚلو  وبحسا ٌ حه  ث حلىث ِ ق٠ٚ  ِ ٠ فٚر  ٚوب كِ  بلآضٚ  هٚ  وا ٚ 

.٠ ِ بِ  ث لافَا ً اع بلآض  ق   له  بلا لا ق   و ل   حه  ف

ِ  ف ٠ بحُكوِ فر هُٚب بحس٠ٚ ا٠ٚ بحل ا ُٚ ُوع بٚىوث ى بحٚلىةٟ  وا٠ ف     أض
سِٚ  أكمِٚ ا٠ٚ بلإفٚ ي  فاىٟٗٚ بلأسِٚ لُىَٚ بحُٚكوِ  ِ) وبحاَ  وب هو٠  يوٖ َبضٞ بلأسٚ

ِ  أ٠ ف  ٌ بحُكوِ أهٟ ا٠ ف ٚ ٌ بلإفٚ ي  كٚٞ هُٚو حل اٞ اس ّٞ ول ئوح   بلأضو) وبحاف
 ٠ ِ ِ  بلآضٚ وِ أو ل َ َٚه  ااٚ    ىةٚ   ٚ بّ  ق٠ بحلىث ِٚ ق٠ٚ ا ٚ ق بح يوٖ ل ىة  ق  
ِ ٠ و ذ ٚٞ  اسئوح ٠ قا    َي ح   بلأاِ بحُع   ىة  ة ِ الوبفٜ ب لا ق    اٚع بلآضٚ

ِ ٚٚ  بلأح ّ َٚٚ ا٠ٚٚ َ فِٚٚ  ث لإفٚٚ ي ا٠ٚٚ فٚٚر ق   لٚٚ  اىهٟٚٚ  ااٚٚ    كسٚٚ م ا   حَٚٚ  بحُٚٚكوِ اق 
 بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ.

 رابعا: نتائج الفرض الرابع:
 ( نص الفرد وأساسه النظري:4)

وِٜ ُبى َلاحٚ   وِٕ بحث ٚي قةٚي أ٠  "لا لو َٚ فٚ بِثٚع ا٠ٚ فٚ ِٕ بح و فٔ بحذٚ
ِ ٚٚٚ ى بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ لثىٚٚٚ  حةفٚٚٚو٘ )ُكٚٚٚوِ  -إ بٚٚٚ ئ   ثٚٚٚ ٠ الوسٖٚٚٚر َ

 ف ي  فر لقَ ِ بحُبى".إ

بِي بحسٚ كوحو ر بحاف ٚوِ  ٚوٞ  ِٕ فٚر  ٚوء بحلٚ ِ ى بحث  م  هُب بحذ و َ بفل
وِٜ ثٚٚ ٠ بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ لثىٚٚ  حةفٚٚو٘ )ُكٚٚوِ إفٚٚ ي  فٚٚر  -قَٟٚٚ و ٚٚوَ فٚٚ

ُٚٚبى حَٚٚ  ُوع  بِسٚٚ ى قَ َٚٚ) إحٚٚر لَٚٚفر اذهٚٚوٟ بح ىِ فلٚٚ ئل َ لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى    ٚٚي أ ٚٚ 
بِسٚ  إفٚ ي -بٚىوث ى بحٚلىةٟ )ُكٚوِ  Bear & Manning  قةٚي  َٚ سٚوبء  امٚٞ  َ

بِس  (2002) َ  Elbaum & Vaughn (2003)  ( بِس  س ٞ  س٠ َ1806.  

 ( عرض نتائج الفرض الرابع: 4)
ِٕ  لٟٚ بسٚلضَبٟ بضلثٚ ِ )ى  حةى فلٚ ٠ بحاسٚلقةل ٠  وحةل قٜ ا٠ٚ بٚ   هُٚب بحذٚ

ِ ٚٚ ى بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ ) وِٜ ثٚٚ ٠ الوسٖٚٚ ى َ إفٚٚ ي   -ُكٚٚوِحث ٚٚي بحذٚٚ
  .7فر لقَ ِ بحُبى  وك فى بحفل ئل كا   و  ه   َوٞ )
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 (8جدول )

 الفروق بين متوسطي درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعمم تبعاً لمنوع 
 إناث( في تقدير الذات -)ذكور

 الأبعاد المتغير
 الذكور
 (44)ن = 

 الإناث 
قيمة )ت(  (14)ن= 

 ودلالتها
 ع م ع م

 تقدير الذات

 4,84- 4,44 41,18 4,44 44,44 قدير الذات الشخصيةت

 4,41 4,88 44,41 4,41 44,44 تقدير الذات المدرسية

 4,11 4,48 44,48 4,84 44,48 تقدير الذات الأسرية

تقدير الذات 
 4,44 4,44 44,44 1,48 44,44 الاجتماعية

الدرجة الكمية لتقدير 
 4,84- 44,48 48,41 8,48 44,48 الذات

   ا   ةر 7 ل   ا٠ بح َوٞ )
  ٟى بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىة  ِ وِٜ َبح  إ ب ئ    ث ٠ الوسٖر َ قَٟ و وَ ف

 إف ي  فر لقَ ِ بحُبى. -لثى   حةفو٘ )ُكوِ

بِثع. ِٕ بح  وهُو بحفل    ل قٜ ب   بحذ
ىِ فل ئ هٚٚ  إحٚٚر  بِسٚٚ ى بحلٚٚر أ ٚٚ  وللذٜٚٚ هُٚٚو بحفل  ٚٚ  اٚٚع فلٚٚ ئل بحىَ َٚٚ ا٠ٚٚ بحَ

وِٜ ثٚٚٚ ٠ بفضذٚٚٚ ٕ لقَٚٚٚ  ِ بحُٚٚٚبى حَٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ  وقَٟٚٚٚ و ٚٚٚوَ فٚٚٚ
بِس   بِس  Hannel (2005)بح فس ٠ فر لقَ ِ بحُبى حَ هٟ  امٞ  َ َ  Kumar & 

Raja (2009)  ٚٚبِس َ  Adam (2005)( َٚٚبِسٚٚ   ٚٚ َع ا ا بِسٚٚ  1804  َ َ   
هِ .1806س حر  س٠ )    ... وة 

 ِ بحُبى حَ  ُوع بىوث ى بحلىةٟ لا ولذسِ بحث  م  ُحٝ ثأ٠ لَفر اسلوع لقَ
ىِ  ِ ع إحر ق اٞ وب َ فقٖ  ثٞ  ىٚوَ إحٚر ا اوقٚ  ال ٚ ثك  ا٠ٚ بحىوباٚٞ بحلٚر لثةٚو  
وأَى إحٚٚر لَٚٚفر اسٚٚلو  لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ  ُوع بٚٚىوث ى بحٚٚلىةٟ  وا٠ٚٚ هُٚٚو بحىوباٚٚٞ  



           

  

 

444 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن و

ثام
ال

 
ون

ثلاث
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
ل 

بري
أ

91
02

 

  

 

بِسٚر  ِٕ ح  بحل ا ُ ُوع بٚىوث ى بحٚلىةٟ َبضٚٞ بحذبٚٞ بحَ بحذ ٞ بحاسلاِ بحُع  لى
ع إحر لَفر لقَ ِ بحُبى حَ هٟ.اا هِٟ ث لإ ث ٖ وبح أْ اا   ؤَ ع ح ىو     ؤَ

ِ) ثٚٚٚ ٠ بحل ا ُٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ  فِٚٚٚ  ة ِٚٚٚ بحالك فئٚٚ  وبحاسٚٚٚلا كاٚٚ  أ٠ بحاق 
ع  ِ ٠ ااٚ   ٚٚؤَ فِٕ بلا لاٚ قر وبحفثُٚ ا٠ٚٚ بلآضٚ و٠ِ ثٚ ح بِفهٟ بحىٚ َ  ٠ ل ىةهٟٚ   ٚٚى وأ ٚ

 أ     إحر لَفر اسلو  لقَ ِ بحُبى حَ هٟ.
بِ  ث حوبٚٚٚٚٚٚا  لافلاٚٚٚٚٚٚ ئهٟ حذئٚٚٚٚٚٚ  ُوع  كُٚٚٚٚٚٚحٝ   اٚٚٚٚٚٚٞ ُوو بٚٚٚٚٚٚىوث ى بحٚٚٚٚٚٚلىةٟ  ٚٚٚٚٚٚىو
هِٟ وبقلقٚٚٚ َب  ثٚٚٚأفهٟ  و٠ِ ثٚٚٚأفهٟ أ ٚٚٚٞ كذٚٚٚ ء) ا٠ٚٚٚ ة ٚٚٚ ٚٚٚلىةٟ ااٚٚٚ    ىةهٟٚٚٚ   ٚٚٚى بٚٚٚىوث ى بح

ع إحر لَفر لقَ ِ بحُبى حَ هٟ. ِ) قةي اوب ه  بحبىوث ى اا   ؤَ   ذلقَو٠ بحقَ
هِٚ  لٚؤمِ سٚةث   قةٚي ُوع بٚىوث ى ب إفٚ ي   -حٚلىةٟ )ُكٚوِكٞ هُو بحىوباٚٞ وة 

و٠ِ ثلَٚٚٚٚفر لقَٚٚٚٚ ِ بحُٚٚٚٚبى  وبلإ سٚٚٚٚ ْ ثىَٟٚٚٚٚ بحلوبفٜٚٚٚٚ  قةٚٚٚٚي  َٚٚٚٚ سٚٚٚٚوبء ول ىةهٟٚٚٚٚ   ٚٚٚٚى
 بح ضبر وبلا لا قر  اا   ؤمِ قةي ب لهٟ بحفذس  .

سِٚ   ِ) أو بحاَ كا  أ٠ بحاى اة  بحلٚر  لةق هٚ  ُوو بٚىوث ى بحٚلىةٟ ا٠ٚ  ثٚٞ بلأسٚ
سٚٚٚةث   وبحذ ٚٚٚٞ وبحى ّٚٚٚ أو بحا لاٚٚٚع ث ٚٚٚكٞ قٚٚٚ ٟ ل اٚٚٚٞ  ا ىهٚٚٚ  )اٗٚٚٚ هِ بلإ ثٚٚٚ ٖ وبح

 ٠ ِ ِ) بلآضٚ ِٜ ث ٚفهٟ فٚر فٗٚ و لس و  فر ُحٚٝ بحُٚكوِ وبلإفٚ ي ف حذ ٚٞ بلأكٚ َ ار لا  ذٚ
ع إحٚٚر لَٚٚفر لقَٚ ِ بحُٚٚبى حَٚٚ  كٚ  بحفٚٚوق ٠ )ُكٚٚوِ إفٚٚ ي   -ل ٚ ههٟ  بلأاِٚٚ بحُٚٚع  ٚؤَ

 قةي  َ بحسوبء.

 خامسا: نتائج الفرض الخامس:
 ( نص الفرض وأساسه النظري:4)

ِٕ بحضٚٚٚٚ  وِٕ بحث ٚٚٚٚي قةٚٚٚٚي أ٠  "لفثٚٚٚٚئ ثىٕٚٚٚٚ أثىٚٚٚٚ َ و ٚٚٚٚفٔ بحذٚٚٚٚ اْ ا٠ٚٚٚٚ فٚٚٚٚ
هِ  ثأثى َ لقَ ِ بحُبى حَ  بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ".  بلأحكس م ا   َو٠ ة 

بِي بحسٚ كوحو ر بحاف ٚوِ  ٚوٞ  ِٕ فٚر  ٚوء بحلٚ ِ ى بحث  م  هُب بحذ و َ بفل
لِث ٖ   ث ٠ بلأحكس م ا   ولقَ ِ بحُبى.  و وَ ق    ب

 امس:( عرض نتائج الفرض الخ4)
  ًِ ِٕ  لٟٚٚٚ بسٚٚٚلضَبٟ ل ة ٚٚٚٞ بلاف َٚٚٚبِ بحالىََٚٚٚ بحالَٚٚٚ ولاضلثٚٚٚ ِ بٚٚٚ   هُٚٚٚب بحذٚٚٚ

  .8وك فى بحفل ئل كا   و  ه  بح َوٞ )
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 (4جدول )

معاملات تحميل الانحدار المتعدد المنبئة بتقدير الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات 
 (84التعمم من الألكسيثيميا )ن = 

 المتغير التابع
أبعاد المتغير 

 لمستقل المنبئةا
الارتباط 
 Rالمتعدد 

نسبة 
المساهمة 

R2 

قيمة بيتا  Bقيمة 
β 

قيمة ت 
 ودلالتها

قيمة الثابت 
 العام

تقدير الذات 
 الشخصية

التفكير الموجه 
 خارجياً 

4.44 4.48 -4.14 -4.44 -4.48** 44.88 

تقدير الذات 
 المدرسية

المشكلات في 
العلاقات 

 البينشخصية 

4.44 4.44 -4.44 -4.44 -4.41** 44.84 

تقدير الذات 
 الأسرية

صعوبة تحديد 
 الانفعالات 

4.44 4.44 -4.48 -4.44 -1.44** 44.84 

تقدير الذات 
 الاجتماعية

صعوبة تحديد 
 الانفعالات 

4.44 4.44 -4.44 -4.44 -1.44** 44.44 

الدرجة الكمية 
 لتقدير الذات

التفكير الموجه 
خارجياً + 

صعوبة تحديد 
 الات الانفع

4.48 
 
4.44 

4.48 
 
4.44 

-4.44 
 

-4.44 

-4.44 
 

-4.44 

-4.44* 
 

-4.14* 

 
 

414.41 

 (.4.44* دال إحصائيا عند مستوى )
 (.4.44** دال إحصائيا عند مستوى )

   ا   ةر 8 ل   ا٠ بح َوٞ )
 (  لأثىٚٚ َ بلأحكسٚٚ م ا   بحل ح ٚٚ  8.80و ٚٚوَ لٚٚأم ِ سٚٚ ح  َبٞ إ بٚٚ ئ    قفَٚٚ اسٚٚلو  

ِ  ٚٚٚ    -َ بلافذىٚٚٚ لاى)بٚٚٚىوث  ل َ ٚٚٚ بحا ٚٚٚك ى فٚٚٚر بحى  ٚٚٚ ى  -بحلذك ِٚٚٚ بحاو ٚٚٚ  ض 
ِ ٚٚ  بحكة ٚٚ  8.84بحث ف ضبٚٚ    قةٚٚي  ا ٚٚع أثىٚٚ َ لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى  قفَٚٚ اسٚٚلو  )   حةَ

حلقَ ِ بحُبى حَ  بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ ق فٚ  بحث ٚي بح ٚ حر  ث  ٚي  اك٠ٚ 
بِى بحاسلقة  ثأثى َ لقَ ِ بح ِ   بحكة   ح .بحلفثؤ ا٠ ض ٞ هُو بحالي   ُبى وبحَ

ِٕ بحض اْ.  وهُو بحفل    ل قٜ ب   بحذ
 و اك٠ لو    ُحٝ ف ا   ةر 

    ٚٚهٚٚو بحثىَٚٚ بحو  َٚٚ بحافثٚٚئ ثلقَٚٚ ِ بحُٚٚبى بح ضب   ٚٚ  ِ أ٠ ثىَٚٚ بحلذك ِٚٚ بحاو ٚٚ  ض 
9  و اك٠ٚٚ لو ٚٚ   بحى  ٚٚ  ث فهاٚٚ  ا٠ٚٚ 6كأ َٚٚ أثىٚٚ َ لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى ثفسٚٚث  اسٚٚ ها  

 ض ٞ بحاى َح  بحل ح   
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ِ     + ×  8.15 ِ بحُبى بح ضب     لقَ  14.76بحلذك ِ بحاو   ض 
ِ ٚٚٚ  ق٠ٚٚٚ  لِثٖ ث ح و اك٠ٚٚٚ لذسٚٚٚ ِ هُٚٚٚو بحفل  ٚٚٚ  ثٚٚٚأ٠ لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى بح ضبٚٚٚ    ٚٚٚ
 (ِ ِ ٠ وبحقَٚٚ بحلوببٚٚٞ وبحٚٚلذهٟ و ىلاَٚٚ أولا  قةٚٚي بحٚٚوقر بلافذىٚٚ حر ث حُٚٚبى وا٠ٚٚ مٟٚٚ ثٚٚ لآض

ٚٚٚٚٚٚٚ  بحاض ٚٚٚٚٚٚٚي لذهٟٚٚٚٚٚٚٚ بفذىٚٚٚٚٚٚٚ لالهٟ وبحلى اٚٚٚٚٚٚٚٞ اٚٚٚٚٚٚٚع  ٚٚٚٚٚٚٚ لالهٟ بلافذى ح  ٚٚٚٚٚٚٚ   و  ٚٚٚٚٚٚٚي أ٠ قة لةذ
بِى بلافذى ح ٚ  وبحلٚر لل ٚا٠ ل َ َٚ بلافذىٚ لاى  بلأحكس م ا  ٠ حَ هٟ بفضذ ٕ فر بحاهٚ 
ِ  ٚٚ   وبلاهلاٚٚ ٟ  هِٚٚ   فٚٚ فهٟ قٚٚ َ) اٚٚ   ل هٚٚو٠ إحٚٚر بحلذك ِٚٚ بحاو ٚٚ  ض  وبحلىث ِٚٚ قفهٚٚ  وة 
ِ  ٚ  وا  وحٚ  إثىٚ َ بلاهلاٚ ٟ أو بلافلثٚ و ق٠ٚ  ٚ حلهٟ  ث حلذ ب ٞ بح وا   وبلأ َٚبي بحض 

فذى ح   بحَبضة   بحلر لا  سلٖ ىو٠ فهاه  ولو    بحسةوٝ ا٠ٚ ض حهٚ   وث حلٚ حر فٚ ٠ بلا
ِ     كأ َ أثى َ بلأحكس م ا    اك٠ أ٠  فثئ ث فضذ ٕ اسلو  لقَٚ ِ  بحلذك ِ بحاو   ض 

ِ   قفه . وِ ث ح َِ واَ   ىو  بحُبى بح ضب   حةذ
  بحافثٚئ ثلقَٚ ِ بحُٚبى أ٠ ثُىَ بحا ك ى فر بحى   ى بحث ف ضب   هو بحثُىَ بحو َٚ  

هِ   سِٚٚٚ   كأ َٚٚٚ أثىٚٚٚ َ لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى ثفسٚٚٚث  اسٚٚٚ ها  اقَٚٚٚب 9  و اك٠ٚٚٚ لو ٚٚٚ   4بحاَ
 بحى    ث فها  ا٠ ض ٞ بحاى َح  بحل ح   

سِ    بحُبى لقَ ِ  18.71+ بحث ف ضب   بحى   ى فر بحا ك ى × 8.11-بحاَ
لِثٖ ثاَٚٚ   َٚٚ سِٚٚ   لٚٚٚ َِ قةٚٚٚي و اك٠ٚٚ لذسٚٚ ِ ُحٚٚٝ ثٚٚٚأ٠ لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى بحاَ ِ) بحذٚٚ

ب٠ِ ِ ٠ )أ ٚ لِٚ  قةٚي  -إ  ا  ق   ى وم ق  اٚع بلآضٚ اىةاٚ ٠  وبح ذٚ ٗ قة هٚ  وكُٚحٝ  َ
ِ ٠ وبحلىٚٚ ٖٛ اىهٟٚٚٚ  و  ٚٚي أ٠ بلأحكسٚٚ م ا  ٠ حَٚٚٚ هٟ بٚٚىوث ى فٚٚر إ  اٚٚٚ   لذهٟٚٚ بلآضٚٚ
ِ ٠ وبح ذٚٚٚٚ ٗ قة هٚٚٚٚ  ث لإ ٚٚٚٚ ف  إحٚٚٚٚر  ةٚٚٚٚ  بحى  ٚٚٚٚ ى  ٚٚٚٚ  ا٠ٚٚٚٚ بلآضٚٚٚٚ ثِ ق  ٚٚٚٚ ى وم قٚٚٚٚ  واق

قٖ ئهٚٚ  أها ٚٚ  م فو ٚٚ   ث  لإ ٚٚ ف  حةىَ َٚٚ ا٠ٚٚ بحا ٚٚك ى بحلٚٚر  وب هوفهٚٚ  ثسٚٚث  قَٟٚٚ وبك
ِ ٠  وث حلٚ حر فٚٚ ٠ بحا ٚك ى فٚر بحى  ٚ ى بحث ف ضبٚ   كأ َٚٚ  لِهٟ قةٚي لذهٟٚ بلآضٚ َٚ 
َِ ثاٚٚ   سِٚٚ   حةذٚٚ أثىٚٚ َ بلأحكسٚٚ م ا    اك٠ٚٚ أ٠ لفثٚٚئ ث فضذٚٚ ٕ اسٚٚلو  لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى بحاَ

اّ ئٚٚ  و  بِلٚٚ  بلأك َ ا ٚٚ  وحى   لٚٚ  ث ِ ٚٚ  ل ٚٚاة  ا٠ٚٚ لق ٚٚ ٟ حقَ وِ ث ح اىةا ٚٚ  واَٚٚ   ٚٚىو
بِس   .  قفه   واَ  إ س س  ثأف  فى ٞ وف    َ

    ِ أ٠ ثُىَٚٚ بٚٚىوث  ل َ َٚٚ بلافذىٚٚ لاى هٚٚو بحثُىَٚٚ بحو  َٚٚ بحافثٚٚئ ثلقَٚٚ ِ بحُٚٚبى بلأسٚٚ
9  و اك٠ٚٚ لو ٚٚ   بحى  ٚٚ  ث فهاٚٚ  ا٠ٚٚ 8كأ َٚٚ أثىٚٚ َ لقَٚٚ ِ بحُٚٚبى ثفسٚٚث  اسٚٚ ها  

 ض ٞ بحاى َح  بحل ح   
  ِ  12.72بىوث  ل َ َ بلافذى لاى + ×  8.28-  لقَ ِ بحُبى بلأس
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َِ حى  لٚ   لِثٖ ثٚلذهٟ بحذٚ ِ   لٚ و اك٠ لذس ِ هُو بحفل  ٚ  ثٚأ٠ لقَٚ ِ بحُٚبى بلأسٚ

لِ  )أضٚٚٚوو بَِ أسٚٚٚ بِكٚٚٚ  حُبلٚٚٚ  فل  ٚٚٚ  لى اةٚٚٚ  اىهٟٚٚٚ واَٚٚٚ  لقٚٚٚثةهٟ  -ثٚٚأف آثٚٚٚ ء   وكُٚٚٚحٝ ث َ
قاهٟٚٚ  ِ ٠ وفهاهٟٚٚ وَ وِ  وأ  ٚٚ   ثاَٚٚ  فهاٚٚ  لافذىٚٚ لاى بلآضٚٚ حٚٚ   و  ٚٚي ح ضبٚٚ  وأفكٚٚ 

لِٚٚ  قة ٚٚ   ِٛ قةٚٚي بفذىٚٚ لالهٟ ااٚٚ   ل ِ) قةٚٚي بحلىٚٚ أ٠ بلأحكسٚٚ م ا  ٠ ح سٚٚى حَٚٚ هٟ بحقَٚٚ
ِ ٠ حهٟٚٚٚٚ ث ح ٚٚٚٚكٞ  ِ ٠ وث حلٚٚٚٚ حر قَٟٚٚٚٚ بسٚٚٚٚل  ث  بلآضٚٚٚٚ بٚٚٚٚىوث  فقةهٚٚٚٚ  أو لوبٚٚٚٚ ةه  حلآضٚٚٚٚ
لِ  وقَٟٚ لقٚثةهٟ  َِ وأسٚ بِق ى ثٚ ٠ بحذٚ ِ) بحبٚ ع حكمٚ بحاف س  وقَٟ َقاهٟ حٚ   ااٚ   ٚؤَ

َِ حُبلٚٚ   حٚ  و َٚٚوي بحىَ َٚٚ ا٠ٚ بحا ٚٚك ِ   بحلٚر لٚٚؤمِ قةٚٚي اسٚلو  لقَٚٚ ِ بحذٚٚ  ى بلأسٚٚ
ٚٚٚٚئ  ٚٚٚٚ حر فٚٚٚٚ ٠ بٚٚٚٚىوث  ل َ َٚٚٚٚ بلافذىٚٚٚٚ لاى كأ َٚٚٚٚ أثىٚٚٚٚ َ بلأحكسٚٚٚٚ م ا    اك٠ٚٚٚٚ أ٠ لفث وث حل

.َِ ِ   حةذ  ث فضذ ٕ اسلو  لقَ ِ بحُبى بلأس

   ٚ أ٠ ثىَ بىوث  ل َ َ بلافذى لاى هو بحثىَ بحو  َ بحافثئ ثلقَ ِ بحُٚبى بلا لا ق
9  و اك٠ٚٚ لو ٚ   بحى  ٚٚ  ث فهاٚ  ا٠ٚٚ 08 ِ بحُٚبى ثفسٚٚث  اسٚ ها  كأ َٚ أثىٚ َ لقَٚٚ

 ض ٞ بحاى َح  بحل ح   

 18.18بىوث  ل َ َ بلافذى لاى + ×  8.21-لقَ ِ بحُبى بلا لا ق    
لِٚ  قة ٚ   ِٛ قةي بفذى لال   ل َِ قةي بحلى ِ) بحذ و اك٠ لذس ِ ُحٝ ثأ٠ قَٟ  َ

ِ ٠  وث حلٚٚٚٚ حر قٚٚٚٚ ِ ٠ حهٚٚٚٚ  ث ح ٚٚٚٚكٞ بٚٚٚٚىوث  فقةهٚٚٚٚ  أو لوبٚٚٚٚ ةه  حلآضٚٚٚٚ َٟ بسٚٚٚٚل  ث  بلآضٚٚٚٚ
ِ ٠ وث حل حر  ِ) قةي فهٟ بفذى لاى بلآض بحاف س   كا  أ٠ هُو بحبىوث  ل اٞ قَٟ بحقَ

ِ ق  بحاف سث   و   ِ  َِ حهٟ ث حٖ إحر أ٠ هؤلاء  Thompson (2009)لا  سل    بحذ
ِ ٠  كاٚٚ  أفهٟٚٚ  بِ ٚٚ  ا٠ٚٚ   فٚ  بلآضٚٚ بَِ ا٠ٚٚ بحبٚٚى  أ٠   بٚٚةوب قةٚي بحَٚٚقٟ أو بح بلأفٚ

قاهٟٚٚ   ِ ٠  وهُٚٚب   َٚٚ ا٠ٚٚ لىٚٚ ٖذهٟ  وَ  َٚٚو٠ بٚٚىوث  فٚٚر لبٚٚوِ أفذسٚٚهٟ اكٚٚ ٠ بلآضٚٚ
بِسٚٚ   لِثٖ ثٚٚفاٖ لىةٜٚٚ  Kim, et al. (2011)حهٟٚٚ  كاٚٚ  أكَٚٚى َ أ٠ بلأحكسٚٚ م ا   لٚٚ

ِ ٠  وث حلٚٚ حر فٚٚ ٠  هِٚٚ  قةٚٚي بحى  ٚٚ ى اٚٚع بلآضٚٚ ِ  ول فثٚٚر أكمِٚٚ ااٚٚ   ؤكَٚٚ لأم  ا ٖٚٚ
    اك٠ٚٚ أ٠ لفثٚٚئ ثاسٚٚلو  اٚٚفضذٕ بٚٚىوث  ل َ َٚٚ بلافذىٚٚ لاى كأ َٚٚ أثىٚٚ َ بلأحكسٚٚ م ا

 حلقَ ِ بحُبى بلا لا ق  .
   ٚٚ ِ ِ  ٚٚ   وبٚٚىوث  ل َ َٚٚ بلافذىٚٚ لاى هٚٚر بحافثئٚٚ ٠ ث حَ أ٠ ثُىَٚٚب بحلذك ِٚٚ بحاو ٚٚ  ض 

هِ   9 900 قةٚي بحلٚوبحر ث  اٚٚ حر 92 و7بحكة ٚ  حلقَٚ ِ بحُٚبى ثفسٚث  اسٚٚ ها  اقَٚب
 ل ح   حكة ها  و اك٠ لو    بحى    ث فها  ا٠ ض ٞ بحاى َح  بح
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ٚٚٚ  حلقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى   ٚٚٚ  بحكة   ِ ِ  ٚٚٚ ×  8.18-بحَ  ×  8.08-بحلذك ِٚٚٚ بحاو ٚٚٚ  ض 
 034.23بىوث  ل َ َ بلافذى لاى + 

ِ) قةٚٚٚي لذهٟٚٚٚ بلآضِٚٚٚ وفهٟٚٚٚ  و اك٠ٚٚٚ لذسٚٚٚ ِ ُحٚٚٚٝ ثٚٚٚأ٠ لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى  لٖةٚٚٚ  بحقَٚٚٚ
بفذى لالٚٚ  فٚٚر بحاوب ٚٚٛ بحاضلةذٚٚ   ث لإ ٚٚ ف  إحٚٚر إقاٚٚ ٞ بحف   ٚٚ  بلافذى ح ٚٚ  فٚٚر بحلى اٚٚٞ 

فِ   بحاق َ)  ث لإ  ف  إحر ُحٝ ف ٠ اع هُ كِ ّ قةي بحف     بحاى و بلأاوِ ثَلا  ا٠ بحل
ِ ٠ أو لي  ِٚٚٚ  ِ ر حَٚٚٚ  بلأحكسٚٚٚ م ار   ىةٚٚٚ   فلِٗٚٚٚ اسٚٚٚ قَ) بلآضٚٚٚ كِّٚٚٚ بحٚٚٚل كٟ بحضٚٚٚ  ا
ٚٚٚ  أاٚٚٚوِ    لٚٚٚ    بِ  قةٚٚٚي  ٚٚٚٞ ا ٚٚٚك ل  بحض بٚٚٚ  ولو   وِٛ ث  ٚٚٚي لا  كٚٚٚو٠  ٚٚٚ َ بحٗٚٚٚ

لِثٖ ُحٝ ث فضذ ٕ اسلو  لقَ   ِ بحُبى حَ  .وث حل حر  َ  

ٚٚٚلىةٟ فٚٚٚ ٠ هُٚٚٚ ٠ بحثىَٚٚٚ ٠  ث لإ ٚٚٚ ف  حاٚٚٚ  سٚٚٚثٜ ف فٚٚٚ  ث حفسٚٚٚث  حُٚٚٚوع بٚٚٚىوث ى بح
   ٚٚ  ِ بٚٚىوث  ل َ َٚٚ بلافذىٚٚ لاى   ىَٚٚب٠ ا٠ٚٚ بحضبٚٚ ئٔ بحاهاٚٚ   -)بحلذك ِٚٚ بحاو ٚٚ  ض 

ِ   وبلأك َ ا   وبلا لا ق    وهُب  اك٠ٚ أ٠  ذسِٚ  ِ) قةي    لهٟ بلأس ّ) حهٟ وبحاؤم بحا 
 بحُبى.أ    لفثؤها  ثلقَ ِ 

ِ  ٚٚ   وبٚٚىوث  ل َ َٚٚ بلافذىٚٚ لاى  بل ٚٚ  ااٚٚ  سٚٚثٜ أ٠ ثُىَٚٚب بحلذك ِٚٚ بحاو ٚٚ  ض 
بِ  قةٚٚٚي لقَٚٚٚ ِ بحُٚٚٚبى حَٚٚٚ  بحل ا ُٚٚٚ ُوع بٚٚٚىوث ى  هاٚٚٚ  أكمِٚٚٚ أثىٚٚٚ َ بلأحكسٚٚٚ م ا   لٚٚٚأم 

 بحلىةٟ  وها  بحافثئ ٠ ثاىٟٗ أثى َ لقَ ِ بحُبى.

 التوصيات:
ِٕ بحس ثٜ وفٚر  ٚوء اٚ  لوبٚٞ إح ٚ  بحث ٚي ا٠ٚ  ِٕ ثىَ بحى فلٚ ئل  اك٠ٚ قٚ

 أهٟ بحلوب  ى قةي بحف و بحل حر 

ّ ٚٚ َ) اىَٚٚٚلاى بلأث ٚٚٚ ي بحفذسٚٚٚ   بحق ئاٚٚٚ  قةٚٚي فئٚٚٚ  ُوع بٚٚٚىوث ى بحٚٚٚلىةٟ لأها ٚٚٚ  0)   
 قِ    هؤلاء بحل ا ُ واس قَلهٟ فر ثف ء  ضب  ى سو  .

ٚٚٚٚ   ٚٚٚٚوٞ 1) ٚٚٚٚ  افهٚٚٚٚ  وبحى    ِ ث  ٚٚٚٚ  بحلَ بِال بحو  ئ  ٚٚٚٚ ٚٚٚٚي إقَٚٚٚٚبَ بحث ٚٚٚٚ  م ٠ قة ّٚٚٚٚ بحث كِ    ل
 ا   ولقَ ِ بحُبى حَ  بحل ا ُ ُوع بىوث ى بحلىةٟ.بلأحكس م 

هِٟ وبفذىٚ لالهٟ حوبحَٚ هٟ حاسٚ قَلهٟ 2) ِ   بحل ا ُ قةٚي ك ذ ٚ  بحلىث ِٚ ق٠ٚ ا ٚ ق   لَ
 .٠ ِ  قةي لذهٟ أفذسهٟ ولذهٟ بلآض
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سِٚٚٚ   ثكٚٚٚٞ مقٚٚٚ  وبح َٚٚٚ ا٠ٚٚٚ 3) ِ   بحل ا ُٚٚٚ قةٚٚٚي اوب هٚٚٚ  بحاوب ٚٚٚٛ بح   ل ٚٚٚ  وبحاَ   لَٚٚٚ

ِ ٠ هٟ  هِٟ ثأ٠ بلآض ِ  ى أاوِ    لهٟ. ىو و٠ِ قةي ا   بحاس ٖ
ِ ٚ َ   حلآثٚ ء حاسٚ قَلهٟ فٚر لضذ ٚٛ  َٚ) بلأحكسٚ م ا   حَٚ  أثفٚ ئهٟ 4) بِال إ   لقَ ٟ ثٚ

 ا٠ ُوع بىوث ى بحلىةٟ.
بِٚ  حكٚٞ ق ٚو 5) ل  ٚ  بحذ عِ    ع قةي لث َٞ بلأفك ِ وبحا ٚ قِ وبك   لوف ِ  و أس

 ِ كِ  بحو َبف   حلآض وِ وبحا    ٠.ف ه  حةلىث ِ ا٠ ا  ق
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 :المراجع
لدى  الألكسيثيميا(. تنمية الذكاء الوجداني لخفض 4441أحمد صابر الشركي ) -

عينة من الأطفال ذوي صعوبات القراءة. مجمة 
 .444 -414(، 4) 4السموك البيئي، 

لدى عينة  الألكسيثيميا(. دراسة مقارنة لبعض أبعاد 4448أحمد متولي عمر ) -
لعاديين من ممن يعانون من الصداع التوتري وا

 .48-84 ،44 مجمة عالم التربية، الجامعة. طلاب
كراسة التعميمات. القاهرة:  -الألكسيثيميا(. مقياس 4444أحمد متولي عمر ) -

 مكتبة الأنجو المصرية.
صعوبات التعمم والإدراك البصري:  -(4444السيد عبد الحميد سميمان ) -

 تشخيص وعلاج. القاهرة: دار الفكر العربي.
(. فاعمية برنامجي العلاج المعرفي السموكي 4444راهيم الفقي )آمال إب -

لدى طالبات  الألكسيثيمياوالاسترخاء في تخفيف 
الجامعة. مجمة دراسات عربية في التربية وعمم 

 .444 -444(، 4) 44النفس، 
)صعوبة تحديد ووصف الشاعر(  الألكسيثيميا(. 4444إيمان عبدالله البنا ) -

لضغوط. مجمة كمية الآداب وأنماط التعامل مع ا
 .44 -44، 44جامعة عين شمس، 

(. المشكلات السموكية وتقدير الذات لدى المعاق 4441إيمان فؤاد كاشف ) -
سمعياً في ظل نظامي العزل والدمج. مجمة دراسات 

 .444 -44(، 4) 41نفسية، 
(. سيكولوجية الأطفال غير العاديين 4448دانيال هالاهان، وجيمس كوفمان ) -

عميمهم: مقدمة في التربية الخاصة )ترجمة عادل وت
عبد الله محمد(. عمان: دار الفكر لمطباعة والنشر 

 (.4448والتوزيع )الكتاب الأصمي منشور 
(. صعوبات التعمم لدى عينة من تلاميذ المرحمة 4444زكريا توفيق أحمد ) -
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الابتدائية في سمطنة عمان. مجمة كمية التربية 

 .444 -448(، 4)ج 44جامعة الزقازيق، 
(. 4(. سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقين )ط4444زينب محمود شقير ) -

 القاهرة: مكتبة النهضة المصرية.
(. مستوى المخاوف المرضية وعلاقته بتقدير الذات 4448سالي حسن حبيب ) -

لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمم "دراسة 
صة كمينيكية". مجمة التربية الخا -سيكومترية

 .444 -484(، 44) 4جامعة الزقازيق، 
(. الألكسيزيميا وعلاقتها بنوعية )جودة( النوم لدى 4444سامية محمد صابر ) -

عينة من طلاب وطالبات الجامعة. دراسات نفسية، 
44 (4 ،)444- 444. 

وعلاقتها بالتوافق النفسي لمتلاميذ  الألكسيثيميا(. 4448سحر أحمد حسين ) -
مجمة التربية الخاصة  ذوي صعوبات التعمم.

 .444 -44(، 44) 4والتأهيل، 
(. فعالية برنامج قائم عم  العلاج المختصر 4444شادي محمد أبو السعود ) -

المتمركز حول الحل في تحسين مستوى تقدير 
الذات لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم. مجمة 

 .44 -4، 44التربية الخاصة جامعة الزقازيق، 
 الألكسيثيميا(. فعالية برنامج إرشادي في خفض 4444)شاهندة عادل غنيم  -

الابتدائية ذوي صعوبات التعمم.  المرحمة تلاميذ لدى
 -844، 44مجمة كمية التربية جامعة بورسعيد، 

844. 
(. استراتيجيات إدارة الغضب والعدوان. عمان: 4448طه عبد العظيم حسين ) -

 دار الفكر.
تقدير الذات للأطفال والمراهقين. (. مقياس 4444عادل عبد الله محمد ) -

 القاهرة: مكتبة الأنجمو المصرية.
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(. صعوبات التعمم والتعميم العلاجي: قضايا ورؤى 4444) محمد الله عبد عادل -
 معاصرة. الرياض: دار الزهراء لمنشر والتوزيع.

(. صعوبات التعمم وأثر التدخل المبكر والدمج 4444عادل محمد العدل ) -
الاحتياجات الخاصة. القاهرة: دار التربوي لذوي 
 الكتاب الحديث.

(. التدريس العلاجي لصعوبات التعمم والتأخر 4444عبد الباسط متولي خضر ) -
 الدراسي القاهرة: دار الكتاب الحديث.

(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة 4444عبد الرحمن سيد سميمان ) -
(: ذوو الحاجات الخاصة )الخصائص 4)ج

 القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.  والسمات(.
(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة 4444عبد المطمب أمين القريطي ) -

 (. القاهرة: دار الفكر العربي.1وتربيتهم )ط
كراسة التعميمات  -(. اختبار القدرات العقمية4484فاروق عبد الفتاح موس  ) -

 (. القاهرة: مكتبة النهضة.1)ط
(. صعوبات التعمم: الأسس النظرية والتشخيصية 4448فتحي مصطف  الزيات ) -

والعلاجية )اضطراب العمميات المعرفية والقدرات 
 الأكاديمية(. القاهرة: دار النشر لمجامعات.

(. اختبار المسح 4444مارجريت موت ، وهارولد سيزلنج، ونورما سبالدينج ) -
النيورولوجي السريع )تعريب عبد الوهاب محمد 

 دار النهضة المصرية. كامل(. القاهرة:
(. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتها بتقدير الذات ومستوى 4444محمد أبو العلا ) -

الطموح والتوافق مع الحياة الجامعية لدى عينة من 
الطلاب والطالبات. دراسات عربية في عمم النفس، 

4 (4 ،)414- 448. 
ر قباء (. نظريات الشخصية. القاهرة: دا4448محمد السيد عبد الرحمن ) -

 لمطباعة والنشر والتوزيع.
(. تدريب الأطفال ذوي 4444محمد السيد عبد الرحمن، ومن  خميفة عم  ) -
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النمائية: دليل  المهارات عم  السموكية الاضطرابات

 الآباء والمعالجين. القاهرة: دار الفكر العربي.
(. إسهام بعض المتغيرات النفسية في التنبؤ 4444محمد رزق البحيري ) -

لكسيزيميا لدى عينة من الأطفال من ذوي بالأ 
صعوبات تعمم القراءة الموهوبين موسيقياً. مجمة 

 .884 -844(، 1) 44دراسات نفسية، 
(. صعوبات تعمم المغة العربية. عمان: دار 4444محمد عبد المطمب جاد ) -

 الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع.
جتماعية المرتبطة (. بعض المتغيرات النفس ا4444محمود محمد عموي ) -

لدى مجموعة من المراهقين ذوي  الألكسيثيمياب
معهد  منشورة، غير ماجستير رسالة التعمم. صعوبات

 البحوث والدراسات العربية جامعة الدول العربية.
(. دراسة مقارنة بين الأسوياء ومرضي الفصام 4444مسعد نجاح أبو الديار ) -

ية الذات. وفعال الألكسيثيمياوالاكتئاب في أعراض 
(، 44) 44المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

414- 484. 
( المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي. القاهرة. إيتراك 4441نبيل سفيان ) -

 لمنشر والتوزيع.
(. العلاقة بين العجز / النقص في القدرة 4444هشام عبد الرحمن الخولي ) -

خادعة/ والم )الألكسيزيميا( الشعور التعبير عن عم 
المخاتمة )الميكافيمية(. مؤتمر الإرشاد النفسي 
الثاني عشر لمركز الإرشاد النفسي بجامعة عين 

 .48/44 -44شمس 
(. المدخل 4444يوسف القريوتي، وعبد العزيز السرطاوي، وجميل الصمادي ) -

(. دبي: دار القمم لمنشر 4إلي التربية الخاصة )ط
 والتوزيع.
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