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الموسيقية لتنمية  الميارات عمى قائم ترفييى برنامج فعالية
شعور بالأمن النفسى لدى أطفال الروضة فاقدى أحد ال

 الوالدين 
 
 
 

 نيفين حسن عرنوسد. 
 أستاذ مساعد التربية الموسيقية لمطفل

    جامعة بورسعيد -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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 الموسيقية  الميارات عمى قائم ترفييى برنامج فعالية
 أطفال الروضة لتنمية الشعور بالأمن النفسى لدى 
 فاقدى أحد الوالدين
 نيفين حسن عرنوس. د

  : المستخمص
عمث  المهثارات الميسثيق   قثام  ترفيهث  برنثام  فعاليث  مث  التحقث  البحثث استهدف

التعبيثثر  -الغنثثا  -اايقاعيثث  البانثثدالعثثزف بثث  ت  -الميسثثيق المتمثمثث  فثث  تااسثثتماع 
ميث  العثعير بثالأم  الن سث  لثدا  ط ثا  لتن (اابتكار الميسيق  -الحرك  ع  الألحا 

 ط ثثا  مثث   ط ثثا   (8يقثثد تكينثثت عينثث  البحثثث مثث  ت فاقثثدا  حثثد اليالثثدي   الريضثث 
سثنيات  يتث  اايثار  (6-4الريض  فاقدا  حد اليالدي  ف  المرحم  العمري  مث  سث  ت

العينثثثثث  بطريقثثثثث  قضثثثثثدي  مثثثثث  ريضثثثثثات مثثثثثدارس بريضثثثثث  مثثثثثدارس تالسثثثثثيدة ادي ثثثثث  
محمثد فريثد ا بتداميث    -ع ا  ا بتداميث  ب  عثما  -ا بتدامي  المقد  يدالعه -ا بتدامي 

بمحافظثثثث  بيرسثثثثعيدم ياسثثثثتاد  البحثثثثث المنه ثثثثي  اليضثثثث   يعثثثثب  الت ريبثثثث   المثثثثنه  
 اليضثث   لتحديثثد المهثثارات الميسثثيقي  المناسثثب  لأط ثثا  الريضثث  فاقثثدا  حثثد اليالثثدي م

عم  فاعمي  البرنام  الترفيه  ف  تنمي    ما المنه  عب  الت ريب  فقد استاد  لميقيف
يقثثد اسثثتادمت الباحثثث  التضثثمي  ذا الم ميعثث  الياحثثدة ذات القيثثاس  العثثعير بثثالأم م

 القبم  يالبعدام يضممت الباحث  م ميع  م  الأديات ه   
   قامم  بالمهارات الميسيقي  الأساسي  المناسب  لأط ا  الريض 

   الريض   مقياس الععير بالأم  الن س  لط 

   برنثثثام  ترفيهثثث  قثثثام  عمثثث  المهثثثارات الميسثثثيقي  لتنميثثث  الأمثثث  الن سثثث  لثثثدا  ط ثثثا
 الريض  فاقدا  حد اليالدي م

يقثثد  عثثارت نتثثام  البحثثث الثث  فعاليثث  المهثثارات الميسثثيقي  فثث  تحسثثي  يتنميثث  
-4مظاهر الععير با م  الن س  لدا اط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي  م  س  ت

 مسنيات (6
 ط ثثثثا   -الأمثثثث  الن سثثثث  -المهثثثثارات الميسثثثثيقي  -  برنثثثثام  ترفيهثثثث كممااااات مفتاحيااااة

 الريض  فاقدا  حد اليالدي م
                                           

 بورسعيد جامعة –كمية التربية لمطفولة المبكرة  -أستاذ مساعد التربية الموسيقية لمطفل. 
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 :مقدمة
المراحث  التث  تتعثك  فيهثا عاضثي  الط ث     هث  مث  المبكثرة الط يلث  مرحمث  تعد

قثد يتعثرض لهثا الط ث  بضثيرة مباعثرة  ي  يالتث  الن سي  للإضطرابات عرض  اكثر يه 
ممثثا يثثعثر عمثث  نمثثي  الن سثث  السثثيا ي منثث  الن سثث   يبمثثا   يثثدع م ثثا    باعثثرة غيثثر م

لمعثثأ    الأسثثرة هثث  المحضثث  الرميسثث  اعثثباع حا ثثات الط ثث  البييلي يثث  يالن سثثي  
ياا تماعي   فإذا حدث ام  ف  هذا البنا  الأسرا فإن  بطبيع  الحا  سينعكس عم  

 مستيا الأم  الن س  لمط  م
 ثثثا  فثثث  مرحمثثث  الريضثثث  الثثثذي  يتعرضثثثي  ل قثثثدا   حثثثد يالثثثديه  كمثثثا    الأط

باليفاة  تظهثر لثديه  جت اهثات سثمبي  فث  الكبثر كثالايف يالتثردد يفقثدا  الثقث  يفقثدا  
الععير بالأم  يالأما   ييكيني  سيم  التياف  الن س  ياا تماع ميهذا ما  يضحت  

  بثي  رضثا الط ث  عث  مث  ي ثيد عةقث  اي ابيث Bluth & Blanton :2015)دراسث 
حياتث  يعثعير  بااي ابيث  يبثي  مثثا يقدمث  لث  يالديث  مثث  حنثا  يتثراح  يرفاهيث  يعثثعير 

 بالتقب  يااهتما م

مثثث  الن سثث  لثثدا الط ثث  ي ثثثد ضثثعيب  فثث  جعثثثباع فعنثثدما   تعثثبج حا ثثات الأ
باق  الحا ات الن سي  الأساسي  مما يعثر ف  سميك  فيما بعثد   ا    الط ث  العثادا 

تثثثر  منثث  الن سثث  عنثثدما   تعثثبج حا اتثث  الماتم ث   فمثثا بثثا  الط ثث  فاقثثد  حثثد يالديثث  ي
باليفاة  الذا يتعرض لضعيبات كثيرة ف  حيات  يذلأ نتي ث  ل قثدا   حثد يالديث  الثذا 

ساس  يالمساعد ل   مما يدفع  ال  بذ  المزيد م  ال هثد الثذا يعد العام  الن س  الأ
عطيثثثث   رتبثثثثاأ تم  الن سثثثث  ياا سثثثث  يانعثثثثدا  العثثثثعير بثثثثالأيعرضثثثث  لمقمثثثث  يالتثثثثيتر الن

 (م 01  7102 يمنضير

يفقدا   حد  فراد الأسرة ي  سيما اليالدي  يعدا جل  ععير الط   بعد  الك ايث  
يعد  الأما  يانعدا  الثق  مما ي عم  يبالغ ف  تقدير المياقف الت  يمر بهثا عمث   نهثا 

م  ميا ه  الضغيط مما ي عمث   كثثر قمقثا   ييبثد  تمث  ضغيط اذ يععر بعد  القدرة ع
الط ثثث  فثثث  تيقثثثج السثثثي يالاطر سثثثيا   كثثثا  لن سثثث     لأسثثثرت   ييمتثثثد هثثثذا القمثثث  الثثث  
المسثثثتقب   حيثثثث    الحرمثثثا  مثثث   حثثثد اليالثثثدي  هثثثي مثثث   هثثث  الأسثثثباب المعديثثث  الثثث  

 (م471  7108تحسي   يعبد عي   ا ضطراب ف  عاضي  ا ط ا 
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  بعثك  عثا  مث  العمثي  التث  لهثا تثثثير فعثا  فث  تحسثي  قثدرات يتعتبر ال ني  
الأط ثثا  العقميثث  يا  تماعيثث  يالي دانيثث  يالحركيثث   فقثثد ثبثثت    هنثثاأ عةقثث  اي ابيثث  
بثثثي  التربيثثثث  ال نيثثث  يالميسثثثثيق  يالنمثثثثي العقمثثث   يتثثثثرا بعثثثض الأبحثثثثاث    الميسثثثثيق  

لمتعبيثثر العثثاط   يالث ثثاف   يمكنهثثا    تكثثي  الم تثثاح الثث  ضثثح  عقميثث   فضثث  ييسثثيم 
 (م060  7106لمبيم  الت  نعث بها ت ابر يمحميد يالسيد  

يتعتبر الميسيق  م   ه  ال ني  الت  يست يب لها الط   ف  مرحم  مبكرة م  
حيات   ييمك  استنتاج    الط   منذ ط يلت  يسثت يب لمعنضثر اايقثاع   فالميسثيق  

  ال رد  يتحق  النمي العام  المتكام  لمط   تعد جحدا دعامات بنا  يتكيي  عاضي
ف  ماتمف النياح  ال سمي  ياان عالي  ياا تماعيث  يالعقميث   كمثا تحقث   كبثر در ث  
م  تياف  الط   مثج مثا يحثيط بث   بااضثاف  جلث     الميسثيق  تعثيد الط ث  ااعتمثاد 

الن سثث  تعثثزاز  عمث  الثثن س يتعثثعر  بقيمتث  يبثنثث  فثثرد منثت  نثثا ل يظهثثر عميث  الرضثثا 
(  كما  نها تثرتبط ارتباطثا  يثيقثاا بال يانثب الي دانيث  لحيثاة الط ث  بعثك  071  7111

عثثثا   فمثثث  اةلهثثثا يمكثثث  التعبيثثثر عثثثث  ماتمثثثف المعثثثاعر يالأحاسثثثيس  حيثثثث تعكثثثثد 
Trehub (2000)  عم     النغمات يتركيباتهثا المحنيث  يالتنييعثات اايقاعيث  لهثا  ثثر

 (م091  7112ط   ت الناغ   كبير عم  ان عا ت ال
يف  هذا الضثدد تحتث  الميسثيق  يمهاراتهثا المتنيعث  مكانث  متميثزة بثي  يسثام  
تربي  ط   الريض  لسرع  تاثيرها عم  ي دان  يمعاعر  يحالت  الن سي   يلكينهثا  داة 
 يدة لعحذ قدرات  العقمي  يال سمي   فالأنعثط  يالمهثارات الميسثيقي  دااث  الريضثات 

ديرا   الأي  منها يعم  عم  فه  الط ث  لمميسثيق  يينمث  اسثت ابت  لهثا  يالثثان  لها 
يسثثاند الأنعثثط  الأاثثرا ليكتسثثب الط ثث  ابثثرات يمهثثارات تسثثه  فثث  ماتمثثف  يانثثب 

 (م(Hietanen,Heikki,2016 العاضي  لي عم  فيما بعد عضيا  فعا   ف  الم تمج
يالتربثييي   لكثيثر مث  العممثا انطةقا م  تاضص الباحث   جل   انب ات ا  اي 

يهثي  j (2011  Dyer,عم   همي  الميسيق  ف  اكتساب المهارات الماتم    يمثنه م
المهثثثثثاراتم  سثثثثثتادا  الأنعثثثثثط  القاممثثثث  عمثثثثث  الميسثثثثثيق  لزيثثثثثادةمثثثث   هثثثثث  المعيثثثثثدي  ا

الثذاكرة  كمثا يعثزز اسثتادا     يتسثاعد فث  تعزيثزالأط ا ميسيق  تزيد م  معارك  فال
 ماليع  ال ينيم  الميسيق 
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  Henriksson (2004)-Macaulay Lي J (2011 Dyerت مث  كث  ييت ث 
Du Sautoy M. (2014)    تماعيثث  يطبيعيثث  لمغايثث  جيسثثيم   الميسثثيق  تعثثد 

حتيا ثات الرميسثثي  لتثيفير بيمثث  ياحثدة مثث  اا   كمثثا  نهثالمثتعم  يمناسثب  لمتنميث  يمح ثثزة
  يمنهثثا المهثثارات المغييثث  المهثثارات عميمثثا   يتسثثاعد فثث  اكتسثثاب تعمثث  نعثثط  يمح ثثزة 
تضا  يكذلأ تحس  اان ثازات ال سمي   يا  تماعي  يمهارات اا يالمهارات الحركي 
كمثثثا  نثثث  ييفقثثثا لمنثثثاه  الميسثثثيق  مثثث  قبثثث  الم نثثث  اليطنيثثث   القثثثرا ة ي  فثثث  الرياضثثثيات

لميسثيق  يديرهثا   يمك  ال ثدا  فث  التثكيثد عمث   هميث  ا لكميات التربي  ف  ني يريا 
 Federal Republic of" تتنمي  الثق  بالن س يبت الطمثنين  ف  ن يس الأط ا ف  

Nigeria,2009م) 
يبنثثثا   عميثثث  سثثثع  هثثثذا البحثثثث لتحقيقثثث  مثثث  اثثثة  اعثثثداد برنثثثام  قثثثام  عمثثث  
المهثثارات الميسثثيقي  لتنميثث  العثثعير بثثالأم  الن سثث  لثثدا  ط ثثا  الريضثث  فاقثثدا  حثثد 

 اليالدي م

 :ة البحثمشكم
يحتثثاج الط ثث  الثث  العثثعير بثثالأم  الن سثث  يالطمانينثث  ي   يعثثعر بثنثث  ينتمثثث  
لأسرة ترعا  يتحمي  م  ك  العيام  الاار ي  التث  تثيثر ماايفث  اذ ي ثب جعثباع هثذ  
الحا ثثث  لثثثدا الط ثثث  ييقايتثثث  مثثث  العثثثعير بالتهديثثثد لكيانثثث  يبقامثثث   لأ  ب قدانثثث  هثثثثذا 

ظاهر عدياني  يغير سميم  م  الط   ت ا  الآاثري  الععير يعدا جل  سميكيات  ي م
  7107 ي ت ثثثا  ن سثثث   يقثثثد تثثثعدا بثثث  جلثثث  ا نسثثثحاب ياانطثثثيا  يالعزلثثث  تجبثثثراهي   

 (م702
جلثث  جحسثثاس الباحثثث  بثهميثث  الميسثثيق  فثث  حيثثاة  البحثثث الحثثال تعثثيد معثثكم  ي 
ي معثثاعر     بثثضثث  جلثث  عقثث  الط ثث  مثث  اثثة  قمنفثثنح  يالن سثثي   ن عاليثث  الط ثث  اا

حساسث    يبسثبب الطبيعث  غيثر الم ظيث  لمميسثيق  فإنهثا تعثد ضثيرة لم ثث   يان عا تث  ياح
ن عاليثث   يغمثثيض الميسثثيق   حثثد  سثثرار قيتهثثا لأنهثثا المثثر  يالغثثامض مثث  الناحيثث  اا

  يلهثذا يالن سثي  ن عاليث ت عمنا نسثتطيج    نعثت  منهثا مثا يت ث  مثج حا ثات الط ث  اا
ي  حيثثث يمكثث  لمط ثث  الأقثث  قثثدرة ي قثث  تيافقثثا     يسثثقط فيهثثا تكثثي  لهثثا طبيعثث  جسثثقاط

الترفيهيث  ن عالي  عندما يستمج جليها  مما ي عث  هنثاأ حا ث  جلث  البثرام  ضراعات  اا



 

434 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

س 
لخام

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

 

سثثثثثثتغة  الميثثثثثث  ال طثثثثثثري لثثثثثثدا الط ثثثثثث  لمميسثثثثثثيق  فثثثثثث  عثثثثثثةج بعثثثثثثض الميسثثثثثثيقي  ا
لثثثدا  لن سثثث الحا ثثث  الثثث  الأمثثث  اعثثث  نقثثثص جعثثثباع  ضثثثطرابات السثثثميكي  النا مثثث اا

 الأط ا  ف  هذ  المرحم  المبكرةم
تااسثثتماع المهثثارات الميسثثيقي  ممثمثث  فثث  يانطةقثثا مثث  ال عاليثث  التثث  تحققهثثا 

 -التعبيثثر الحركثث  عثث  الألحثثا  -الغنثثا  -اايقاعيثث  البانثثدالعثثزف بثث  ت  –الميسثثيق 
تنميثث   ممثث  اثثة  برنثثام  ترفيهثث  يمثثا يعثثمم  مثث  مزايثثا عديثثدة فثث (اابتكثثار الميسثثيق 

العثثعير بثثا م  لثثدا  ط ثثا  الريضثث  فاقثثدا  حثثد اليالثثدي   تحثثاي  الباحثثث  اسثثتادامها 
 ف  عةج معكم  البحث  حيث تبميرت معكم  البحث ف  السعا  الرميس التال   

   مثثا فعاليثث  برنثثام  ترفيهثث  قثثام  عمثث  المهثثارات الميسثثيقي  فثث  تنميثث  العثثعير بثثالأم
يالثثثثدي  ياسثثثثتمراري  فعاليثثثث  البرنثثثثام  فثثثث  فتثثثثرة لثثثثدا  ط ثثثثا  الريضثثثث  فاقثثثثدا  حثثثثد ال

 المتابع ؟
 ييت رع م  هذا السعا  الأسمم  ال رعي  التالي   

   مثثثا المهثثثارات الميسثثثيقي  المناسثثثب  لقثثثدرات يامكانثثثات  ط ثثثا  الريضثثث  فثثث  المرحمثثث
 سنيات؟ (6-4العمري  م  س ت

  حثد اليالثدي  مث  ما  بعاد الأم  الن س  الةز  تنميتها لثدا  ط ثا  الريضث  فاقثدا 
 سنيات؟ (6 -4س  ت

   ما محتيا البرنام  الترفيه  القام  عم  المهثارات الميسثيقي  لتنميث  العثعير بثالأم
 سنيات؟ (6-4الن س  لدا  ط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي  م  س  ت

 :أىداف البحث
  اسثثثثتهدف البحثثثثث بعثثثثك  عثثثثا  قيثثثثاس فعاليثثثث  برنثثثثام  ترفيهثثثث  قثثثثام  عمثثثث  المهثثثثارات

سثثثيقي  فثثث  تنميثثث  مظثثثاهر العثثثعير بثثثالأم  لثثثدا  ط ثثثا  الريضثثث  فاقثثثدا  حثثثد المي 
اليالثثدي   هثثذا بااضثثاف  الثثث  معرفثث  مثثدا اسثثتمرار العثثثعير بثثا م  الن سثث  لط ثثث  
الريض  فاقد  حد اليالدي  بعد تطبي  البرنام  الترفيه  بيقت  ح   يهناأ بعثض 

 الأهداف المنبثق  ع  الهدف الرميس  ه   
  معثثثثكم  مسثثثثتقبمي  يهثثثث  المعثثثثكةت الن سثثثثي  ياا تماعيثثثث  يالأكاديميثثثث   اليقايثثثث  مثثثث

النات ثث  عثث  عثثد  ا هتمثثا  ب مثث  ا ط ثثا  فاقثثدا  حثثد اليالثثدي  فثث  مرحمثث  الريضثث  
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السابق  التحا  الط   بالمدرس  يبذلأ فإ  البحث الحال  يقم  م  جحتما ت هثذ  
 االمعكةت  حقا"م

 ميسثثثيقي  فثث  تنميثثث  العثثعير بثثثالأم  الن سثث  لثثثدا اليقثثيف عمثث  فعاليثثث  المهثثارات ال
 اط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي م 

   يهدف البحث الحال  ال  التحق  م  فعالي  التثدريب عمث  المهثارات الميسثيقي  فث
تنميثث  العثثعير بثثالأم  لثثدا  ط ثثا  الريضثث  فاقثثدا  حثثد اليالثثدي  ياسثثتمراري  فعاليثث  

 البرنامل ف  فترة المتابع م

   العثثعير بثثالأم  لثثدا  ط ثثا  الريضثث  فاقثثدا  حثثد اليالثثدي  مثث  اثثة  برنثثام  تنميثث
 البانثثدالعثثزف بثث  ت  –الميسثثيق تااسثثتماع ترفيهثث  قثثام  عمثث  المهثثارات الميسثثيقي  

 م(اابتكار الميسيق  -التعبير الحرك  ع  الألحا  -الغنا  -اايقاعي 

 أىمية البحث: 
فم  م  الأط ا  لث  تثاثذ حظهثا مث   تكم  اهمي  البحث الحال  ف   ن  يتناي 

الدراسات العربي  بالقدر الكاف  يه  فم  الأط ا  فاقدا  حثد اليالثدي  باليفثاة  ييمكث  
    تتضل الأهمي  م  اة  ما يم   

 :الأىمية النظرية
ما يقدم  البحث م  ادمات للأط ا  فاقدا  حد اليالدي  كتيفير يتقدي  تنظير 

   يمعرفثثثث  كي يثثثث  التعامثثثث  معهثثثثا  يكثثثثذلأ تقثثثثدي  تنظيثثثثر يسثثثثاعد عمثثثث  فهثثثث  هثثثثذ  ال مثثثث
لمميسثثثيق  يمهاراتهثثثا باسثثثتادا  برنثثثام  ترفيهثثث  لمسثثثاعدة هثثثع   الأط ثثثا  عمثثث  تنميثثث  

 مظاهر الععير بالأم  لديه م
 الأىمية التطبيقية: 

 تتمث  الأهمي  التطبيقي  ف   
    ط ثا  الريضث  م  اة  مرا ع  الدراسات يالبحيث السثابق  التث  تضثدت لدراسث

فاقدا  حد اليالدي  باليفاة    تضل عد  ي يد دراسثات عربيث  كافيث  تنايلثت اعثداد 
برام  ترفيهي  غنامي  ميسيقي   ي تدريبي  لتنمي  العثعير بثا م  الن سث  لثدا هثع   
 الأط ا  يبالتال  يعد البحث الحال  م  البحيث العربي  الحديث  ف  هذا الم ا م
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   ط ثا  الريضث  فاقثدا  ح ثد اليالثدي  باليفثاة  حيثث يسثع  البحثث ي يد هذا البحث
ال  تنمي  الععير با م  يذلأ مث  اثة  برنثام  ترفيهث  قثام  عمث  التثدريب عمث  

 البانثثثثثدالعثثثثثزف بثثثثث  ت  –الميسثثثثثيق تااسثثثثثتماع المهثثثثثارات الميسثثثثثيقي  الممثمثثثثث  فثثثثث  
 م(سيق اابتكار المي  -التعبير الحرك  ع  الألحا  -الغنا  -اايقاعي 

   زيثثثثثادة يعثثثثث  معممثثثثث   ط ثثثثثا  الريضثثثثث  باسثثثثثتراتي يات تعميميثثثثث  فعالثثثثث  كالميسثثثثثيق
يمهاراتها يديرها ف  تنمي  مظاهر الععير با م  لدا  ط ا  الريض  فاقثدا  حثد 

 اليالدي م

   م  المتيقج    ي تل هذا البحث  ما  البثاحثي   فاقثا"  ديثدة لتضثمي  ت ثارب مماثمث
  اثثة  تقثثدي  جطثثار عثثا  لبرنثثام  ترفيهثث  قثثام  عمثث  ل مثثات  اثثرا مثث  الأط ثثا   مثث

 المهارات الميسيقي  لتنمي  الععير با م  لدا  ط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي م 

 يتحدد هذا البحث بالمحددات التالي   محددات البحث: 
 ط ثا  مث   ط ثا  الريضث  فاقثدا  (01  تكينت عين  البحث م  تمحددات بشرية 

سنيات م   ط ا  المستيا الثان  يالت  ترايحت  عمثاره   (6-4ت  حد اليالدي  م 
 سنياتم (6-4ما بي  ت

 يقتضثثثر البحثثثث الحثثثال  عمثثث  عينثثث  مثثث  الأط ثثثا  فاقثثثدا  حثثثد محاااددات المكانياااة  
 -العثثثهيد المقثثثد  ا بتداميثثث  -اليالثثثدي  بريضثثث  مثثثدارس تالسثثثيدة ادي ثثث  ا بتداميثثث 

 بتدامي (ممحمد فريد ا  -عثما  ب  ع ا  ا بتدامي 
 ثثثثثثثرا البحثثثثثثثث فثثثثثثث  ال ضثثثثثثث  الدراسثثثثثثث  ا ي  مثثثثثثث  العثثثثثثثا  محاااااااددات زمانياااااااة    

 م7108-7102الدراس 

 يتناي  البحث الحال  بعض المهارات الميسيقي  يالمتمثم  فث  محددات موضوعية  
التعبيثثثثثر الحركثثثثث  عثثثثث   -الغنثثثثثا  -العثثثثثزف بثثثثث  ت ال رقثثثثث  اايقاعيثثثثث  -تااسثثثثثتماع
 ير با م مكما يتناي  مظاهر العع الألحا (م

 :مصطمحات البحث
 راميثثثا  كمثثثا جاعثثثتم  البحثثثث عمثثث  م ميعثثث  مثثث  المضثثثطمحات عرفتهثثثا الباحثثثث  

 يم   
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 :Entertainment Programبرنامج ترفييى 
تعرفهثثا الباحثثث  بثنثث   م ميعثث  الأنعثثط  الميسثثيقي  المحببثث  لمط ثث  يالماططثث  

 البانثثدالعثزف بثث  ت  –الميسثثيق تااسثثتماع يالمنظمث  يفثث  اطثيات محثثددة ممثمثث  فث  
لتنميث  العثعير   اابتكثار الميسثيق  -التعبير الحرك  ع  الألحا  -الغنا  -اايقاعي 

بالأم  الن س  لدا  ط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي  ف   ي يسيد  المرح يالععيرة 
 بالسعادةم

 :Musical skillsالميارات الموسيقية 
م  القيا  بم ميع  م  الأعما  التث  تقثي  تعرفها الباحث  بثنها  قدرة الط   ع 

التعبيثر  -الغنثا  -اايقاعيث  البانثدالعثزف بث  ت  –الميسثيق تااسثتماع عم  استادا  
تقا م(اابتكار الميسيق  -الحرك  ع  الألحا   م  ف  سرع  يدق  ياح

 :Psychological securityالأمن النفسى 
مانينثثثث  يالثقثثث  يبثنثثثث  محبثثثثيب تعرفثثث  الباحثثثثث  بثنثثث   عثثثثعير الط ثثثث  بالحثثثب يالط

 يمقبي  م  الآاري  ف  بيم  ضديق  ل م

 Kindergarten childrenأطفااال الروضااة فاقاادى أحااد الوالاادين 

who have lost a parent: 
بإحثثثدا المثثثدارس بمرحمثثث  الريضثثث   تعثثثرفه  الباحثثثث  بثثثثنه   ا ط ثثثا  الممتحقثثثب 
يالمثبثثثت   سثثثنيات 6-4يثثث  مثثث  سثثث تالتابعثثث  لثثثيزارة التربيثثث  يالتعمثثثي  فثثث  المرحمثثث  العمر 

 اليالدي م  حدعهادة يفاة    المدرس بمم ه

 الإطار النظرى ودراسات سابقة: 
يتنثثثثاي  ااطثثثثار النظثثثثرا يالدراسثثثثات السثثثثابق  ذات الضثثثثم  المرتبطثثثث  بميضثثثثيع 
البحثثث فعاليثث  اسثثتادا  المهثثارات الميسثثيقي  عمثث  تنميثث  العثثعير بثثالأم  الن سثث  لثثدا 

 يذلأ يفقا  لممحاير التالي    حد اليالدي     ط ا  الريض  فاقدا
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 المحور الاول: الميارات الموسيقية فى تعميم أطفال الروضة: 
ديرا  مهمثثا  يمثثعثرا  فثث   الميسثثيق  بضثث   عامثث  يمهاراتهثثا بضثث   ااضثث تمعثثب 

العثام  تحقيث  النمثي  هثي مث  تعمث  الميسثيق العممي  التعميمي   جذ    الهثدف الأسثم  
كما انها  تماعي  يالامقي   ن عالي  يااال سمي  يالعقمي  ياا ميج ال يانب   ف  لمط  

فث  بيمتث   بااضثاف  جلث  يالتكيثف مثج مثا يحثيط بث   ,تحقث  لث   كبثر در ث  مث  التيافث 
تسثثثاعد الط ثثث  عمثثث  النطثثث  السثثثمي  يالتغمثثثب عمثثث  عيثثثيب الكثثثة  عنثثثدما يغنثثث    نهثثثا

 المناسب م تماعي  ربيي  يالسميكي  يالديني  يااالت  تزيد  بالقي  يالم اهي  الت الأناعيد

 يفثثثث  م ثثثثا  ااهتمثثثثا  بتيظيثثثثف الميسثثثثيق  فثثثث  تعمثثثثي  ط ثثثث  الريضثثثث    ثثثثرا
Seeman (2008)   ااتبثار الأثثر قضثير المثدا لبرنثام  فث  تعمثي   هثدفت جلث دراسث

الميسثثثيق  عمثثث  مهثثثارات المغثثث  لثثثدا الأط ثثثا  فثثث  برنثثثام  الط يلثثث  المبكثثثرة المعرضثثث  
فثث  ( 1-4-1تبمغثثت  عمثاره    ط ثا كثثا  المسثتهدفي  مثث  البرنثام  تسثثع  لماطثرم ي 

 حثثد فضثثي  الثثدم  بمدرسثث  عامثث  بي يثث  عثثيكاغيم يكانثثت معثثكم  التثثثار المغثثيي قثثد 
المسثثثتهدفي  يالااضثثث  بمهثثثارات المغثثث   للأط ثثثا تبينثثثت مثثث  اثثثة  البيانثثثات التقييميثثث  

الضثثيت  لثثدا الأط ثثا م يمثث  ا سثثتقبالي  لثثديه م ي عثثارت النتثثام  جلثث  تحسثث  الثثيع  
النيات  غير المتيقع   يضا  جنتقا   ثر المعرف  جلث  بيمث  ح ثرة الدراسث  يالبيثت  يزيثادة 
ف  الهيي  الميسيقي   يتقدير الذات يممارسث  متياضثم  للأنعثط  الميسثيقي  فث  ح ثرة 

هثدف ب المعممي  بضريرة تن يذ مث  هثذ  الأنعثط   الدراس  بعد نهاي  البرنام م ي يض
 مزيادة مهارات المغ  ا ستقبالي  لدا  ط ا  ما قب  المدرس 

 

 قثثا   ثثثر اسثثتادا  الميسثثيق  فثث  تسثثريج تعمثث  المغثث عمثث  تعثثرف ميفثث  محايلثث  ل
Legg (2009) تسثثاعد الميسثثيق  جذا مثثا  لمعرفثث  جذا كثثا  يمكثث    دراسثث  ت ريبيثث  ب

 سثريج تعمث  المغث  لثدااستادمت كثثداة تثدريس فث  تعمث  المغثات الأ نبيث  الحديثث  فث  ت
ف  المممك  المتحدةم يتبي     البرنام  القام  عم  جحثدا الأغنيثات  الأط ا  م  عين 

عمث   الأط ثا كا   كثر فاعمي  م  الطر  التقميدي  عم  المثدا القضثير فث  مسثاعدة 
 عمث  تعثرفالجلث   سعتدراس  ب  Harris(2011 هاريس ف  حي  قا م ح ظ الكممات
مثا مرحمث  القثرا ة يالكتابث  فث  ي  ميسيق  يمك     تدع  التياض  المغييما جذا كانت ال
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يالمتمثم  فث  تنميث   نتام  الدراس  ال يامد الأيلي  لمميسيق  يضحت قب  المدرس   يقد 
المهارات الميسيقي  لدا الأط ا  يااض  الغنا   يزيادة مسثتيا التركيثز يالتحسث  فث  

 ثثثثر  يضثثثا  نتثثثام  الدراسثثث   يضثثثحت ا م كمثثثا مهثثثارات التحثثثدث يا سثثثتماع لثثثدا الأط ثثث
كم تثثثثاح فثثثث  تنميثثثث  المغثثثث  مثثثث  اثثثثة  ظهثثثثر الت اعثثثث  بثثثثي  الط ثثثث  يالراعثثثثدي  يالثثثثذي 

 الميسيق م

 العلاقة بين طفل الروضة والموسيقى: 
تثثرتبط الميسثثيق  بالط ثث  ارتباطثثا  يثيقثثا   فالط ثث  بطبيعتثث  يتثثاثر باايقثثاع يالثثنغ  

لمهارات الميسيقي  ف  حياة الط ث   يمث   هث  مظثاهر يهما الأساس الذا تبن  عمي  ا
 تمأ الريابط ما يم   

 تقترب الميسيق  م  غرامز الط   يمييل   يتتض  بالن س جتضا   مباعرا م 

 الميسيق  مضدر للإعباع العاط    حيث  نها تهذب ي دا  الط   ي حاسيس م 

 دراسي  م  م هثيد ذهنث تعم  الميسيق  عم  تيفير التياز  بي  متطمبات المياد ال 

 يتتض  بك   يانب عاضيت م عقم   نها تنعط حيث الط    احتيا ات يبي 

   تعم  الميسيق  عم  جي اد نيع م  التثياز  دااث  عاضثي  الط ث  يربطث  بالعمميث
 التعميمي م

  ربثثثط الميسثثثيق  بالتربيثثث  تثثثدفج حيثثثاة الط ثثث  الثثث  سفثثثا   سثثثم  ي عمثثث  فثثث  الأسثثثاليب
 (م88-82   7102ت  حمد  يعم    التربيي  المقدم  ل 

يبنثثثثا اي عميثثثث  تثثثثرا الباحثثثثث   هميثثثث  تثثثثدريب الط ثثثث  فثثثث  مرحمثثثث  الريضثثثث  عمثثثث  
 المهارات الميسيقي  ي هميتها ف  العممي  التعميمي م

 أىمية الموسيقى في مرحمة الروضة: 
تعد الميسيق  م  ال ني  المحبب  بالنسب  لأط ا  الريض   فالأط ا  مبتكثري  

بطبيعثثثته  ييتتضثثثل مظثثثاهر ذلثثثأ فثثث  الغنثثثا  التمقثثثام  الثثثذا يقثثثي  بثثث  بعثثثض ميسثثثيقيا  
الأط ثثا   جلثث   انثثب قثثدرته  عمثث  ارت ثثا   مثث  ميسثثيقي  قضثثيرة  فالمعثثب الميسثثيق  
يمكثث     يسثثه  ب اعميثث  فثث  اسثثتثارة يتنميثث  الت كيثثر اابتكثثارا الميسثثيق  لثثدا  ط ثثا  

 الريض   يلمعب الميسيق  عدة ضير كالتال   
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  ا غان متثليف 

 دا  الحركات اايقاعي  بمضاحب  الميسيق م  

 جعادة ضياغ  بعض ا غان م 

 م81  7102ت حمد ييعم    تثليف بعض ال م  الميسيقي  القضيرة) 

 مرحمة الروضة: أىداف التربية الموسيقية في 

 ف  يظي تي    مرحم  الريض تتمث   هداف التربي  الميسيقي  ف  

 الوظيفة التربوية: 

  هتمثثا  بتكامثث  نمثثي الط ثث   سثثميا  يعقميثثا  ين سثثيا  يعاط يثثا  يا تماعيثثا   حتثث  يعثثد ا
 .مكمياط  ضا لمحياة ف  م تمع  يبيمت  

  مادم  باق  المياد الدراسي  بما يزيدها ثرا 

 متحبيب الط   ف  الدراس  ي ذب  جليها 

   متنمي  اليع  ا  تماع  يالقيم  يالدين  يالامق  ف  ن س الط 

  يبثهميث  دير ال ثرد م ح التعاي  بي  الأط ثا  يالعثعير بقيمث  العمث  ال مثاع بث ري
 مف  ال ماع   ي همي  ال ماع  بالنسب  لم رد  يمعرف  الحقي  ياليا بات

   تعريف الأط ا  بقيميتنا العربي  يبالعال  الاار. 

  تعييد الأط ا  عم  الت كير المنطق. 

 تعبيثثثثرا  حثثثثرا   يثثثثن س عثثثث  مكبيتثثثثاته    تهيمثثثث  ال ثثثثرص للأط ثثثثا  لمتعبيثثثثر عثثثث  الثثثثن س
 .ييضرف طاقاته  الزامدة فيما يعيد عميه  بالراح  الن سي  يالض ا  الذهن 

   اسثثتغة  الميسثثيق  كهيايثث  م ضثثم   تعثثي  الط ثث  عمثث  ممارسثثتها فثث   يقثثات فراغثث
 .استغة   مثمرا   كمستمج   ي عازف   ي مبدع

 الوظيفة الفنية: 

  ااضثثث  ا نتبثثثا  يالحركثثث  عنثثثد الط ثثث  عثثث  طريثثث  اايقثثثاع تنميثثث  اادراأ الحسثثث  ي
 ميالنغ 

  متربي  الحاس  السمعي  ادراأ العناضر الميسيقي   يتنمي  التذي  الميسيق  السمي 
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  ام  ال ي المناسب لتربي  اادراأ السمع  لثدا الأط ثا   يالتثدرج بهث  جلث  مسثتيا
 مالتذي  الميسيق  المبن  عم  ال ه  ياادراأ

 مف الط   بعناضر المغ  الميسيقي  قرا ة يكتاب  بضيرة مبسط تعري 

 مغرس عادات سميكي  سميم  لةستماع عند الط    يتدريب  عم  سداب ا ستماع 

  متنمي  مقررات يمهارات الط   الميسيقي  جل  الحد الذي تسمل ب  جمكانيات 

 مالعم  عم  ا رت اع بمستيا اليع  الميسيق  لأبنا  الععب 

 ف عثثثث  ذيي ا سثثثثتعداد يالمياهثثثثب الميسثثثثيقي  فثثثث  سثثثث  مبكثثثثرة  يالعنايثثثث  بهثثثث  الكعثثثث
 (م019-018  7107السميم  تعراق   يعراق   يتي يهه  الي ه  الميسيقي  

 مفيوم الميارات الموسيقية: 
المهثثارة الميسثثيقي  هثث  الثثتمك  مثث  جن ثثاز مهمثث  بكي يثث  محثثددة يبدقثث  متناهيثث  

 عم   ي المكتسب  بد    يتيافر ل  عرطا   يهريا   يسرع  ف  التن يذ  يالسميأ المت
 ا ي      يكي  مي ها  نحي جحراز هدف  ي غرض معي م 

   الثثثان      يكثثي  منظمثثا  بحيثثث يثثعدا جلثث  جحثثراز الهثثدف فثث   قضثثر يقثثت ممكثث
 (م719  7011تياضف  

 راميثثثا  بثنهثثثا  قثثثدرة الط ثثث  عمثثث  القيثثثا  ‘يتعثثثرف الباحثثثث  المهثثثارات الميسثثثيقي  
العثزف بث  ت  –الميسثيق تااسثتماع  ميع  م  الأعما  التث  تقثي  عمث  جسثتادا  بم

فثثث    اابتكثثثار الميسثثثيق  -التعبيثثثر الحركثثث  عثثث  الألحثثثا  -الغنثثثا  -اايقاعيثثث  البانثثثد
تقا   م(سرع  يدق  ياح

يبثثذلأ فقثثد حثثددت الباحثثث  م ميعثث  مثث  المهثثارات الميسثثيقي  المناسثثب  لقثثدرات 
مكانات ط   الريض  يه   كالتال    ياح

 ميارة الإستماع الموسيقى: 
ييعثثثد هثثثي ا سثثثاس الثثثذا تبنثثث  عميثثث  الابثثثرة  يثثثرتبط ااسثثثتماع بحاسثثث  السثثثمج 

الميسثثيقي   يمثث   هثث  الأمثثير التثث  ي ثثب التركيثثز عميهثثا فثث  مرحمثث  الط يلثث   ييمكثث  
سثثثت ابات متدر ثثث  فثثث  إبالط ثثث  يسثثثت يب فيهثثثا القثثثي     ااسثثثتماع هثثثي ابثثثرة نعثثثط  

  ان عاليث  ثث  تضثبل اسثت اب     ف   دنث  ضثيرها تكثي  اسثت اب  حركيث مستيياتها فه
ذا كثثا  لمميسثيق   سثميبها الاثثاص  ي ايثرا اسثت اب  عقميث  معرفيثث  فث   رفثج ضثيرها  ياح
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التعبيثثر  فمهثثا  يضثثا طريقتهثثا الااضثث  فثث  التثثذي   لأنهثثا ال ثث  اليحيثثد الثثذي يعتمثثد  فثث 
الأسثميب الثذي نقثدر بث  الأعمثا  ال نيث  يلثذلأ   تتيقثج    نتمقاهثا بثن س  عم  الأذ  
 (م7101العطار  الأارا ت

جلث  الكعثف عث   Marsh Kathryn (7102دراسث  ت يف  هذا الضدد سثعت
لثدي م ميعث  مث  الأط ثا   السثمج مهثارات تنميث  الميسيقي  فث  الأنعط  استادا  فاعمي 

ج يلثيحظ    سنيات يعاني  م  ضعيب  ف  السم (4-1ما بي  ت الت  تترايح  عماره 
قثادرة عمث  ا نثدماج فث  الأنعثط  الميسثيقي    كة م  الم ميعتي  م  الأط ا  كانثت

جلث   يتيضمت نتام  الدراس  يف  تحضي  بعض الم اهي  الميسيقي  يالضرب ياايقاع
 السثثثثمج     الأنعثثثثط  الميسثثثثيقي  كانثثثثت ممتعثثثث  للأط ثثثثا  الثثثثذي  يعثثثثاني  مثثثث  ضثثثثعف

يثثثد مثثث  الأنعثثثط  الميسثثثيقي  المتنيعثثث  التثثث  تنمثثث  هنثثثاأ حا ثثث  جلثثث  العد بثنثثث  ي يضثثثت
لثثدا الأط ثثا   كمثثا يحتثثاج المعممثثي  جلثث  احتثثرا  احتيا ثثات الثثتعم   المهثثارات الماتم ثث 

 التعميمي م الماتم   الأط ا  ييعمني  بقدراته 

 ميارة الغناء: 
ييعتمثثد عمثث    تعمثث  الغنثثا  عنثثد الط ثث  مثثث  تعمثث  المغثث  يبثثد  مثث  مرحمثث  المهثثد

دراكهثام فالأغثان  تعثك   كثثر  يانثب الثقافث  السثامدة جثثارة  الط   استقبا  للأضثيات ياح
يالياقج      ترسيخ العديد م  القي  عند الط   منذ الضثغر يم  اةلها يمك   يبه  

 بثثثد ي   يضثثثاحب  نعثثثاط حركثثث  كالتضثثث ي   ي الثثثد  باليثثثد  ي   الغنثثثا  فثثث  الريضثثث 
يتقثثثد  الأغثثثان    سثثث  ذات اليمثثثي  يذات اليسثثثارالتنقيثثثر ي الثثثدب بالقثثثد   ي التمايثثث  بال 

فثثيمك  اسثثتادا  كثث  الطثثر  تبعثثا   بطثثر  متنيعثث  ي يي ثثد ت ضثثي  لطريقثث  عمثث   اثثرا
  الطريقثث  ال زميثث   يهثثذ  الطثثر  هثث   الطريقثث  الكميثث  لنثثيع الأغنيثث  يطبيعثث  الأط ثثا 

 (م7119 بغدادا الطريق  التحميمي  ت

 عية: العزف عمى آلات الباند الإيقاميارة 
العناضثر المكينث      اايقاع يالنغ  م   ه  (7114يعم  ت  ترا فرج  الحمي 

 فاايقثثاع هثثي عةقثث  الأضثثيات ببعضثثها مثث  حيثثث الطثثي   ي القضثثرم  مثثا لمميسثثيق  
نا ثثثثاض رت ثثثاع تالحثثثثدة  يااغالنغمثثثات فهثثثث  عةقثثث  الأضثثثثيات ببعضثثثثها مثثث  حيثثثثث ال
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ا عثث  الآاثثرم ييثثرتبط م هثثي   حثثدهم العنضثثرا  يسثثه  يسثثه  فضثث  يهثثذا   (تالغمثثظ
 كالتال    اايقاع بم اهي  ميسيقي  متباين 

  اليحدة  تعن  سمسم  م  المثيرات تتكرر بإنتظا 
 الميزا   تنظي  ميسيقی لعدد م  اليحداتم 
 النبرة  تعن  الضغط عم  نغم  ما دي  بقي  النغمات داا  المازيرة الياحدةم 
 قي   فالزم  السريج يعط  الأط ا  جحساسثا  السرع   عنضر تميز لممقطيع  الميسي 

 مبالحييي 
  مبينما الزم  البطئ يعط  غالبا جحساسا بالحز   ي الهدي   ياانطة 

 الإبتكار الموسيقى: 
بتكثثثار الميسثثثيق  منثثثذ الضثثثغر حيث ج  معظثثث  الأط ثثثا  لثثثديه  القثثثدرة عمثثث  اا

عثادة بنثا  مثا  ذكاع  يايالث الط   يستاد     يفث  هثذا يعرفث  بال عث فث  جعثادة تنظثي  ياح
لثثثديه  س ت ميسثثثيقي   ي   كثثثدت دراسثثث  " لثثثييس كانثثثاراي  "    الأط ثثثا  الثثثذي  الضثثثدد

فثث   العثاب بهثثا  ضثيات ميسثثيقي  تسثاعده  فثث  جضثثاف  ابتكثارات مركبثث  عنثد المعثثارك 
 (م7107 تالعراق   الميسيقي  المهارات م  العديد  نها تنم   انب ال  الميسيق  ا دا 

كثثثثد  هميثثثث  المهثثثثارات الميسثثثثيقي  التثثثث  تنايلتهثثثثا الباحثثثثث  دراسثثثث   حمثثثثد يممثثثثا يع 
هثثدفت جلثث  التعثثرف عمثث  دير فثث  المسثثرح فثث  تنميثث  بعثثض التثث   (7102يساثثري  ت

المهثثثارات الميسثثثيقي  بعيثثثدا  عثثث  الطثثثر  التقميديثثث  المسثثثتادم  فثثث  العمميثثث  التعميميثثث   
اح  التعميميث  الهامث  لمثا ياستادام  ف  مرحم  رياض الأط ا  حيث  نها تعد م  المر 

ما يحرز  الط   فيها م  تقد  ينمثيا  سثريعا فث  كافث   يانثب نمثي   حيثث يتثثثر الط ث  
بما يقد  ل  م  مثيرات يابرات  ذاب  يمعيق  قد تتيافر بدر ث  كبيثرة فث  فث  المسثرح 
حيث طبيعت  التث  تتميثز بالحركث  يالنعثاط الثذا يضث  جلث  قمثيب الأط ثا  لمثا يقدمث  

مث  متعث  يتسثمي  ي ثذب انتبثاهه  فث  العمميث  التعميميث  يبتمثأ يمكث  اسثتادا  فث   له 
المسرح لتنمي  بعض المهارات الميسيقي  لدا ط   الريضث  يذلثأ مث  اثة  تضثمي  
الباحثثث  لبطاقثث  مةحظثث  ااضثث  بالمهثثارات الميسثثيقي  يمثث  هثثذ  المهثثارات الميسثثيقي  

 (الميسثثيق  بتكثثارت البانثثد اايقاعيثث   ااتالغنثثا   القضثث  الميسثثيقي   العثثزف عمثث  س 
 .الت  ي ب تنميتها لدا  ط ا  الريض 
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 المحور الثانى: الأمن النفسى لدى أطفال الروضة فاقدى أحد الوالدين: 
يثثثثثت  الأمثثثث  تبعثثثثا  لنظريثثثث  ماسثثثثمي لمحا ثثثثات اانسثثثثاني  بعثثثثد جعثثثثباع الحا ثثثثات 

تثثي  بثثي  حا ثثات ال ثثرد البييلي يثث  البييلي يثث   فقثثد بثثي  القثثرس  الكثثري  عمثث  التثثرابط الم
ثثيع   يحا تثث  جلثث  الأمثث  فقثثا  تعثثال  ُفيماييعاب ثثد يا ريبَ هيثثذيا الابيياثثت   ثث ا    ي  يطاعيميه ثث ا م  الثَثذ 

ف    ثثثيا ثثث ا اي ثثثنيه  ا م  يبثثثذلأ فثثثة يسثثثتطيج الط ثثث     ينمثثثي نمثثثيا  سثثثميما  دي  جعثثثباع   ييسمي
الثثذا يثثرتبط نمثثيه  الن سثث   الحا ثث  جلثث  الأمثث   ااضثث  الأط ثثا  فثث  مرحمثث  الريضثث 

يال سم  مثج جحساسثه  بثالأم  يااسثتقرار ياارتبثاط مثج مث  حثيله   حيثث    الأمث  
الن سثث  يتثثثثر بطبيعثث  ت اعثث  الط ثث  مثثج  مثث  كمثثا يتثثثثر بسثثميأ الأب فثث  الأسثثرة بثث  
ييمتثثثد  ثثثثر  عمثثث  الأط ثثثا  فثثث  الريضثثثات يدير الحضثثثان  مثثث  اثثثة  تثثثثثير المعممثثثي  

ادا  الثبات يااسثتقةلي   يلتعثدي  سثميأ الأط ثا  فةبثد مث  مراعثاة عميه  لترسيخ مب
 (م7  7102الأم  الن س  له  ت عطي   يمنضير  

 مفيوم الشعور بالأمن النفسى: 
   م هثثثي  الأمثثث  مثثث  الم ثثثاهي  المغييثثث  ذات الثثثثرا  فثثث   (7101تيثثثرا اثثثييطر

سثثثيط يماتثثثار المعنثثث  فقثثثد  ثثثا ت كممثثث   مثثث  فثثث  كثثث  مثثث  لسثثثا  العثثثرب يالمع ثثث  الي 
 الضحاح بعدة معا  منها  

الأمثث  الثثذي هثثي ضثثد الاثثيف  يقثثا    مثث   منثثا ي مانثثا ي منثث   جذا اطمثثث  يلثث  
ياثف فهثثي سمثث   يقثثا  ابث  سثثيد   الأمثث  نقثثيض الاثيف يالأمنثث  هثث  الأمثث  يقثثي  ا  
ييثثر  يالمثثثم  ميضثثج  عثثز ي ثث   تج  المتقثثي  فثث  مقثثا   مثثي    ي قثثد  منثثيا فيثث  مثث  الغ 

 .يالأمي   المست ير ليثم  عم  ن س الأم   

ييعتبثثثر م هثثثي  العثثثعير بثثثالأم  الن سثثث  م هيمثثثا  عثثثامة  تنايلتثثث  نظريثثثات عمثثث  
الثثن س بضثثيرة ماتم ثث   اذ عثثرف تعثثاريف ماتم ثث   ييفقثثا  للأطثثر النظريثث  يالتاضثثص 

 يم ا  دراس  الباحثي  منها ما يم   

الن سثثثثي  ياان عاليثثثث  الن سثثثث  بثنثثثث   الطمثنينثثثث   الأمثثثث  (7106ت  ثثثثرادات يعثثثثرف
عمث  حثدة يهثي حالث  يكثي  فيهثا جعثباع الحا ثات  يهي  م  كث  فثرد العاض   يالأم 
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مضمينا يغير معرض لماطر يهي محثرأ ال ثرد لتحقيث   منث  يدر  الاطثر الثذا يهثدد 
 امن م

الأمثثث  الن سثثث  بثنثثث   عثثثعير ال ثثثرد بثنثثث   (7104ت عثثثرف ماسثثثمي فثثث  الحربثثث ي 
يلثث  مكانثث  بيثثنه   ييثثدرأ    بيمتثث  ضثثديق   يدير  غيثثر محبثثيب يمتقبثث  مثث  الآاثثري  

 .محبط  يععر فيها بندرة الاطر يالقم  يالتهديد

عثعير مركثب يحمث  فث  طياتث  عثعير   كما تثرا عثقير بثث  الأمث  الن سث  هثي
ال ثثرد بالسثثعادة يالرضثثا عثث  حياتثث  بمثثا يحقثث  لثث  العثثعير بالسثثةم  يا طممنثثا   ي نثث  

بمثثا يمكنثث  مث  تحقيثث  قثثدر  كبثر مثث  ا نتمثثا  ل اثثري    محبثيب يمتقبثث  مثث  الآاثري 
مج ادراك   هتما  الآاري  ب  يثقته  في  حت  يستععر قدرا كبير م  الثدف  يالمثيدة 
يي عم  ف  حال  م  الهثدي  يا سثتقرار ييضثم  لث  قثدرا مث  الثبثات ا ن عثال  يالتقبث  

  الحيثاة مثج امكانيث  تحقيث  الذات  ياحترا  الذات يم  ث  جل  تيقج حديث الأحسث  فث
رغبات  ف  المستقب  بعيدا ع  اطر ااضاب  باضطرابات ن سثي   ي ضثراعات  ي  ي 

 (م7104اطر يهدد  من  ياستقرار  ف  الحياة تمظمي   

   هنثثاأ سثثت عناضثثر  ساسثثي  يتكثثي  منهثثا  (7107ت ييثثرا رايثثف فثث  كثثاف 
 م هي  الأم  الن س  يه   

 رة ال ثثرد لذاتثث  نظثثرة جي ابيثث  يالعثثعير بالقيمثث  ي هميثثث  تقبثث  الثثذات  ييتمثثث  فثث  نظثث
 مالحياة

   العةقث  ااي ابيث  مثثج الآاثري   يتتمثث  فثث  قثدرة ال ثرد عمثث  جقامث  عةقثات جي ابيثث
 ممج الآاري  تتس  بالثق  يا حترا  يالدف  يالحب

 سثثتقةلي   يتتمثثث  فثث  اعتمثثاد ال ثثرد عمثث  ن سثث  يتنظثثي  سثثميك  يتقيثثي  ذاتثث  مثث  اا
 مة  معايير محددة يضعها لن س ا

   السثثثيطرة عمثثث  البيمثثث  الذاتيثثث   يتتمثثثث  فثثث  قثثثدرة ال ثثثرد عمثثث  جدارة بيمتثثث  ياسثثثتغة
 مال رص ال يدة المي يدة ف  بيمت  لةست ادة منها

   الحياة ذات هدف  يتتمث  ف     يضج ال ثرد لن سث   هثدافا محثددة يياضثح  يسثع
 ملتحقيقها

   مكانيات  يالسثع  نحثي تطييرهثا مثج التطير الذات   يتتمث  ف جدراأ ال رد لقدرات  ياح
 متطير الزم 
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 أىمية الأمن النفسى لدى أطفال الروضة: 
تتمثثثث   هميثثث  جعثثثباع الحا ثثث  الثثث  العثثثعير بثثثالأم  الن سثثث  كثثثي     الط ثثث    
يسثثثثتطيج    ينمثثثثي نمثثثثيا  ن سثثثثيا  سثثثثميما  دي  جعثثثثباعها  فتيافثثثث  ال ثثثثرد فثثثث  مراحثثثث  نمثثثثي  

قثثف عمثث  مثثدا عثثعير  بثثالأم  الن سثث  يالطمانينثث  فثث  ط يلتثث   فثثإذا تربثث  الماتم ثث  يتي 
ال ثثثرد فثثث   ثثثي  سثثثرا سمثثث  يدافثثث   معثثثبج لحا اتثثث   فإنثثث  يميثثث  جلثثث  الثثث  تعمثثثي  هثثثذا 
العثثعير عمثث  بيمتثث  يهثث  حالثث  تظهثثر فثث  مقثثدرة الط ثث  عمثث  تحقيثث  بعثثض حا اتثث   

اع الحا ثات ال سثييلي ي  حيث    الحا   ال  الأم  تثت  ف  المرتب  الثانيث  بعثد جعثب
الأساسي  ف  النميذج الهرم  لمحا ات اانسثاني  عنثد ماسثمي فث  نظريتث   يا  انعثدا  
الععير بالأم  الن س  لدا الط ث  يثعدا جلث  سثثار سثمبي  عمث  الط ث  يبالتثال  يثعدا 

 (م7107جل  سثار ي ضرار عم  الم تمج كك  ت بي عمرة  
 م  الن س  تكم  ف  عدة نقاط  همي  الأ     (7104الحرب  تيرا ي 

 معيعثثا   مضثثطربا  فثثإذا مثثا كثثا  الط ثث  سثثتقرار الن سثث   يثثعدي جلثث  اا  الثثذا الثبثثات 
 مفإ  الثبات بعيد المنا  عن   اام ا   

 يالأمث  الن سث  ك يث  بثث  يبعثدلمط  فكةهما مدمرا    البعد ع  اليثس يااحباط   
 مع  هذي  المرضي  الط  

 ميكثير الت اع  يطميحا   مطممنا   الط  ي ع     فالأم ةمي اكتما  العاضي  ااس 

    الثقثث  الكاممثث  بمعيثث  ا  ينضثثر   ياثقثثا بثثث  ماعثثا  ا  كثثا  يمثثال  يعثثث لثث  يكثث  ي
 مالنضر مج الضبر ي   مج العسر يسرا

 

 العوامل المؤثرة في الأمن النفسي: 

 ها  عدة عيام  تعثر ف  الأم  الن س  من (7100ت ذكر عبدالم يد

 فث  مثثم  مث  الط ث  يال ثرد عامث  اايما  با  يالتمسأ بتعالي  الدي  حيثث ي عث  ا
 مالايف يالقم 

   التنعثثثم  ا  تماعيثثث   فثسثثثاليب التنعثثثم  ا  تماعيثثث  السثثثيي  مثثثث  التسثثثامل يالتقبثثث
 ميالتعاي  يا حترا  تنمِّ  ااحساس بالأم  الن س 
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  هنثثاأ مثث  يعثثد ازر  ييقثثف ب انبثث   الط ثث المسثثاندة ا  تماعيثث   فعنثثدما يعثثعر   
 مييساعد  ف  ا تياز المح  يالضعاب يالعقبات ينمي لدي  ااحساس بالأم 

    المرينثث  ال كريثث   حيثثث يثثرتبط ااحسثثاس بثثالأم  جي ابثثا  بثثالت كير يالمرينثث  ال كريثث
 ميذلأ ف  جطار المبادئ يالقياني  يما ي قر  الم تمج يالدِّي 

 بثثالأم  حيثثث ااحسثثاس بثثالقية يالقثثدرة عمثث   رتبط جي ابثثا  الضثثح  ال سثثمي   يهثث  تثث
 مالتحمُّ  يالميا ه  يالتعاط  مج الأحداث بضبر يمثابرة

   الضثثثثح  الن سثثثثي   حيثثثثث    الضثثثثح  الن سثثثثي  يالتمتثثثثج بهثثثثا مثثثثج ااحسثثثثاس بثثثثالأم
 ميالتياف  مج الن س يالم تمج يا ستمتاع بالحياة بكاف  مظاهرها

 المثادي للأفثراد يحقث  جعثباع الحا ثات يالثديافج ييمبث  العيام  ا قتضادي   فالدا  
حتيا ثثثات الماديثثث  يال سثثثدي  ييثثثعم  القثثثيت يضثثثريرات الحيثثثاة  كمثثثا    الثثثدا  اا
 مقتضادي ي ع  ال رد سمنا عم  ييم  يغد  يحاضر  يمستقبم  يمستقب   ي د اا

 كثثر  لط ث ا تمثاع  ي عث  ا ستقرار الأسري يا  تماع   فا ستقرار الأسري ياا 
 مجحساسا بالأم 

   هنثثثثاأ مععثثثثرات للأمثثثث  الن سثثثث  منهثثثثا مثثثثا يمثثثث   Maslowييثثثثذكر ماسثثثثمي 
 (  127  7101تعبدا   

 الععير بمحب  الآاري  يقبيله  يميدته م 

 جادراأ ال رد  ن  يستطيج    يعيش مج الآاري  بااية يضداق م 

 القدرة عم  تكيي  ضداقات يالثق  ف  الآاري م 

  ا  تماعي مااهتمامات 

 بريز ريح التعاي  يالمطف يااهتما  بالآاري م 

مدى أطفاال الروضاة الآثار المترتباة عماى انعادام الشاعور باالأمن النفساي
 فاقدى احد الوالدين: 

فقثثثدا  جعثثثباع الحا ثثث  جلثثث  الأمثثث  الن سثثث  يثثثعدي جلثثث  تيليثثثد ضثثثراع ن سثثث   ج 
جضثثعاف ثقثث  الط ثث   ياضثثطراب سثثميك  فثث  مرحمثث  الط يلثث  بالثثذات  يقثثد يثثعدي جلثث 

بن سثث   يالتثثردد قبثث  ااقثثدا  عمثث   ي عمثث   ي الم ثثاهرة بثثالر ي  يقثثد يضثث  الحثثد جلثث  
ا نكماش يا نطيا  عمث  الثن س   ي سثميأ الط ث  سثميكا  عثديانيا  نتي ث  لعثعير  بعثد  
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المحبث  مث  قبثث  الأفثراد يالبيمث  التثث  يعثيش فيهثا  كمثثا قثد يسثبب فقثثدا  الط ث  العثثعير 
  فقدا  الحا ات الن سي  الأارا  مما يعدي جل  ا نحراف السميك  لمط   بالأم  جل

 (م7101لدر   قد يضبل اطرا  عم  ن س  يم تمع  تاييطر 

ياتمثثثف تثثثثثير  عمثثث  الضثثثح   فقثثثدا  العثثثعير بثثثالأم  الن سثثث  يتثثثرا الباحثثثث    
 م فقثد الط ث  العثعير بثا لأاثر يمث  مرحمث  عمريث  جلث   اثرا فثإذا  فثردالن سي  مث  

فإنثث  يعيثث  النمثثي الن سثث  ييثثعثر تثثثثيرا  سثثيما  عمثث  الضثثح   فثث  مرحمثث  الط يلثث  المبكثثرة 
اعثباع  اطيرا   يعن  تهديدا   فقدا  الععير با م  الن سي  ف   ميج مراح  الحياة لأ 

بثالقم  يالتثيتر حا ات الط   الضريري  يهي ضعيف   يقثيا عمث  جعثباعها  فيعثعر 
 كثثر اطثيرة جذا مثثا يضث  جلثث   يضثثبليقثد لن سث  ياا تماع  يالحيثرة يسثي  التيافثث  ا

 مضطرابات العقمي در   الأمراض الن سي  ياا

يفثثث  هثثثذا الضثثثدد فقثثثد اهتمثثثت العديثثثد مثثث  الدراسثثثات يالأبحثثثاث بتنميثثث  ا مثثث  
الن سثثثثث  لثثثثثدا ا ط ثثثثثا  فثثثثث  مراحثثثثث  عمريثثثثث  ماتم ثثثثث   يمثثثثث  هثثثثثذ  الدراسثثثثثات  دراسثثثثث  

Muris&Petrocchi (2017)  ايلثثثثت العةقثثثث  بثثثثي  المكينثثثثات ااي ابيثثثث  التثثثث  تن
يالسمبي  ف  عاضثي  الط ث  الضثغير يبثي  مثا يقثد  لث  مث  تعثاطف يحثب قثد اعثارت 
نتام هثثا الثث  ضثثريرة تضثثمي  يانتثثاج بثثرام  يقاميثث  لا ثثض معثثاعر القمثث  يعثثد  الأمثث  

ط   يا ما  الن س  عند الط   يتحقي  التياف  الذات  يال عالي  الذاتي  حينما يعان  ال
التثثثث   Brock & kochanska(2016  مثثث  عثثثثد  ااسثثثتقرار الأسثثثثرام يدراسثثث 

 يضحت نتام ها ال     الأم  الن س  لمط   يرتبط ارتباطثا  يثيقثا  بثالأم  اا تمثاع  
 الأسرام
 

العةقثثات  فحثثصالثث   Harold (2018)&Leve دراسثث  كثث  مثث كمثثا سثثعت 
ا  يذلثأ عمث  عينث  بمثغ ح مهثا للأط ث يالت اعةت الأسري  يبي  مةمثل النمثي الن سث 

سنياتم يتيضمت نتثام  الدراسث  جلث      01-1م    سرة يترايح  عمار  ط الها 011
 يسيد  م   فكار يعةقات تعثر سثمبا  ي جي ابثا عمث  مظثاهر النمثي ال ي الأسري يما

 الن س  لمط   يععير  بالسعادة يب يدة الحياةم
 ,Kerns, K. A., Mathews, B. L., Koehnهثدفت دراسث  كمثا هثدفت 

A. J., Williams, تT., & Siener-Ciesla, S. (2015   تقيي  مستيا الأم  ال
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الن سثثث  لثثثدا الأط ثثثا  يعةقتثثث  باليالثثثدي م ياسثثثتادمت الدراسثثث  مقابمثثث  الأضثثثدقا  مثثث  
يتتثرايح  ۷۰۱اة  تطبي  استبيا  مقياس الأما  عم  عينث  مث  الأط ثا  بمثغ عثددها

ن م ي كثثثدت نتثثثام  الدراسثثث  عمثثث     هنثثثاأ عةقثثث  يارتبثثثاط سثثث 04-01 عمثثثاره  بثثثي  
ي ابيث  الت كيثر بتكيثف يتيافث  الأبنثا  يتحقيث  العثعير  مي ثب بثي  التماسثأ الأسثري ياح

 بالأم  الن س م

 فروض البحث: 
  تي د فري  دال  احضاميا" بثي  متيسثط  رتثب در ثات  ط ثا  الريضث  فاقثدا  حثد

بثث  يبعثثد تطبيثث  البرنثثام  الترفيهثث  القثثام  عمثث  اليالثثدي  تعينثث  البحثثث الت ريبيثث   ق
المهثثارات الميسثثيقي  عمثث  مقيثثاس الأمثث  الن سثث  لط ثث  الريضثث  فثث  ات ثثا  القيثثاس 

 البعدام

  تي د فري  دال  احضاميا" بي  متيسط  رتب در ات  ط ا  الريض  فقدا  حد  
  فثثث  اليالثثثدي  تعينثثث  البحثثثث الت ريبيثثث   بعثثثد عثثثهر مثثث  تطبيثثث  البرنثثثام  الترفيهثثث

 القياسي  البعدا يالتتبع  عم  مقياس ا م  الن س  لط   الريض م

 الاحصائية المتبعة:  سالي الأ
البحثث  عينث  يلضثغر (71ت ا ضدار SPSS برنام  استادا  عم  الباحث  اعتمدت

 الت ريبي  استادمت الباحث  القياس الةباراميترا يالذا يتمث  ف  الأساليب التالي   
 ككسثثي ييممعادلثث  ت) Wilcoxon   ا ي   القيثثاسلحسثثاب د لثث  ال ثثري  بثثي  نتثثام

قبثثثث  يبعثثثثد تطبيثثثث   البحثثثثث الت ريبيثثثث عمثثثث  عينثثثث  لمقيثثثثاس الأمثثثث  الن سثثثث  يالثثثثثان  
 البرنام  الترفيه  القام  عم  المهارات الميسيقي م

  لثثثدا  ط ثثثا     لحسثثثاب در ثثث  ثبثثثات مقيثثثاس الأمثثث  الن سثثث (تال ثثثا كرينبثثثاخ معادلثثث
  حد اليالدي مالريض  فاقدا 

  بي  الأسثاتذة المحكمثي  مقيثاس     لحساب معامةت ا ت ا(معام  ا ت ا  تلكندا
 لدا  ط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي م الأم  الن س 

 قيم  تη2  لحاب ح   تثثير البرنام  الترفيه  القام  عم  المهثارات الميسثيقي  فث  
 احد اليالدي متنمي  الأم  الن س  لدا  ط ا  الريض  فاقدا 
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 الاجراءات المنيجية لمبحث: 
 أولا: عينة البحث: 

 ط ثثا  مثث   ط ثثا  الريضثث  فاقثثدا  حثثد  (8تكينثثت عينثث  البحثثث الحثثال  مثث  ت
سثثثنيات  يتثثث  اايثثثار العينثثث  بطريقثثث  قضثثثدي  مثثث  ريضثثثات  (6-4اليالثثثدي  مثثث  سثثث  ت

عثمثا   -يث العثهيد المقثد  ا بتدام -مدارس بريضث  مثدارس تالسثيدة ادي ث  ا بتداميث 
بمحافظثث  بيرسثثعيد  كمثثا ييضثثل ال ثثدي   (محمثثد فريثثد ا بتداميثث  -بثث  ع ثثا  ا بتداميثث 

 التال م
 ( 4جدول )

 توزيع أطفال عينة البحث التجريبية
 (8ن=)

 اسم الروضة العمر الزمنى اناث ذكور العدد
 الشييد المقدم الابتدائية سنوات 6-4من - 4 4
 ة الابتدائية السيدة خديج سنوات 6-4من 4 4 2
 عثمان بن عفان الابتدائية سنوات 6-4من 2 4 3
 محمد فريد الابتدائية  سنوات 6-4من 4 4 2

 التالي    العريط عميه  ينطب  للأط ا  الذي  يفقا   العين  ااتيار يت 

 .سنيات (6-4ت بي  ما العين  ط ا   لك  الزمن  العمر يترايح    -0

بنثثا ا" عمثث  سثث   الحالثث   ا  حثثد اليالثثدي  باليفثثاةمثث  فاقثثد الأط ثثا  يكثثي     -7
 ا  تماعي  بالريض م

الضثيرة  -عمث  مقيثاس سثتان يرد بينيث  در ث  91 عث  الأط ثا  الذكا  نسب  تق     -1
 م7100الاامس م تسا   بي الني  

 يكي   ط ا  العين  مم  يمتزمي  الحضير ال  الريض م     -4

 در ثات متيسثطات بثي  التكثافع ي ثادإب الباحثث قثا نث  ياي ثاد الت ثانس بثي   ط ثا  العي
يالمسثثتيا  الثذكا  يدر ث  الزمنث  العمثثر حيثث مث  الت ريبيث  الم ميعث   ط ثا 

 ال ثدي  فث  يتضثل كمثا 7 كثا ااتبثار باسثتادا ا قتضثادا ياا تمثاع  للأسثرة 
 التال   
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 (2جدول رقم )
لتجريبية من حيث دلالة الفروق بين متوسطات رت  درجات أطفال المجموعة ا

 العمر الزمنى ونسبة الذكاء

 مستوى الدلالة df 2كا المتغيرات
 غير دالة 5 4.444 العمر الزمنى
 غير دالة 7 4.444 درحة الذكاء

المستوى الاقتصادى 
 غير دالة 3 4.444 والاجتماعى للاسرة

 رتثب متيسثطات بثي  احضثاميا دالث  فثري  ي ثيد عثد  (7ت  ثدي  مث  يتضثل

يالمسثتيا  الثذكا  يدر ثات الزمنث  العمثر حيثث مث  الت ريبيث  الم ميعث ط ثا    در ثات
 مالعين  تكافع ال  يعير مما ااقتضادا ياا تماع 

 ثانيا": منيج البحث: 
اليضث   يعثب  الت ريبث   يقثد اسثتاد  المثنه   المنه ي  الحال  البحث استاد 

 ريضثث  فاقثثدا  حثثد اليالثثدي ماليضثث   لتحديثثد المهثثارات الميسثثيقي  المناسثثب  لأط ثثا  ال
 ما المنه  عب  الت ريب  فقد استاد  لميقيف عم  فاعمي  البرنام  الترفيه  ف  تنمي  
الععير بالأم ميقد استادمت الباحث  التضمي  ذا الم ميع  الياحدة  ييعثد التضثمي  
عثثب  الت ريبثث  ذي الم ميعثث  الياحثثدة مثث   كثثثر التضثثميمات المناسثثب  لطبيعثث  البحثثث 

حال  يعينت   كما    م   ه  مزايثا هثذا التضثمي     الم ميعث  الت ريبيث  هث  ن ثس ال
الم ميع  الضثابط  ممثا يثعدا الث  تكافعهمثا  فثال رد فث  الم ميعث  ينثاظر ن سث  قبث  
اداثثا  العامثث  الت ريبثث  يبعثثد   ممثثا ي عثث  هثثذا التضثثمي  يمتثثاز بتثثيفير اليقثثت يال هثثد 

 قب  يبعد الت رب ميالتكافع عب  الكام  بي  الأفراد 

 ثالثا": أدوات البحث: 
لة ابثث  عمثث   سثثمم  البحثثث يتحقيثث  مثثا يرمثث  اليثث  مثث   هثثداف قامثثت الباحثثث  

 بإعداد الأديات التالي   
 م(7100الضيرة الاامس  تاعداد  بي الني   -مقياس ستان يرد بيني  -0

 متاعداد الباحث (قامم  بالمهارات الميسيقي  الأساسي  المناسب  لأط ا  الريض   -7
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 ممقياس الععير بالأم  الن س  لط   الريض  تاعداد الباحث ( -1

برنثثام  ترفيهثث  قثثام  عمثث  المهثثارات الميسثثيقي  لتنميثث  الأمثث  الن سثث  لثثدا  ط ثثا   -4
 متاعداد الباحث (  الريض 

أولًا: اعااداد قائمااة بالميااارات الموساايقية لأطفااال الروضااة فاقاادى أحااد 
 سنوات:  (6 -4الوالدين من سن )

 ط ا  الريض  فاقدا  لداالأم  الن س   تنمي تهدف يس الحال  البحث كا  لما
 قاممث  جل تمأ المهارات يالتيض   بتحديد القيا  ضريرة الأمر ز ماست فقد حد اليالدي   

ا عتمثثثاد عميهثثثثا فثثثث  تثثثثدريب يتعمثثثثي  ط ثثثث   يالثثثثةز بالمهثثثارات الميسثثثثيقي  الأساسثثثثي  
 الآتي    بالاطيات القامم  دجعدا مر يقدالريض   

 اهتمثت بتنميث   التث  السثابق  يالدراسثات يالأدبيثات المرا ثج بعثض مث ع ااطثةع
 المهارات الميسيقي  لدا  ط ا  الريض م

   يهي التعرف عم  المهثارات الميسثيقي  الأساسثي  المناسثب  تحديد الهدف م  القامم
 سنياتم (6 -4لط   الريض  م  س  ت

 الميسثثثثيقي  الأساسثثثثي  المناسثثثثب  لط ثثثث  الريضثثثث  يهثثثث  تااسثثثثتماع  تحديثثثثد المهثثثثارات
 التذي  الميسيق (م -العزف -الغنا  –الميسيق 

   المهارات الميسيقي  الأساسي مم  مهارة تحديد التعريف اا رام  لك 
   التيضثث  الثث  اعثثداد قاممثث  مبدميثث  بالمهثثارات الميسثثيقي  الأساسثثي  المناسثثب  لأط ثثا

 سنياتم (6 -4ليالدي  م  س  تالريض  فاقدا  حد ا

عثثرض القاممثث  فثث  ضثثيرتها المبدميثث  عمثث  م ميعثث  مثث  السثثادة المتاضضثثي  
المنثثثاه  يذلثثثأ ريثثثاض الأط ثثا  يمنثثثاه  يطثثثر  تثثثدريس التربيثث  الميسثثثيقي  فثث  م ثثثا  

 ابدا  الر ي ف   
  م  المهارات الميسيقي  الأساسي مدق  التعريف اا رام  لك  مهارة 
    المهارات لمستيا ط   الريض م  مناسب  تمأدر 
 تثث  يضثثج القاممثث  فثث  ضثثيرتها ج ثثرا  التعثثديةت يفثث  سرا  السثثادة المحكمثثي  بعثثد  

 النهامي م
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لأطفااال الروضااة فاقاادى أحااد  مقياااس الشااعور الاماان النفسااى: ثانياااً: 
 :(ةسنوات: )اعداد الباحث (6-4من سن ) الوالدين

الن سثث  لثثدا  ط ثثا   ير بثثالأم العثثعبمثثا    البحثثث الحثثال  يهثثدف جلثث  تنميثث  
مظثاهر العثعير بثالأم  الن سث   كا  مث  الضثريري قيثاسالريض  فاق   حد اليالثدي  

لمتعثرف عمث  مظثاهر العثعير  مقيثاسببنا    الباحثت لذا فقد قاملدا هع   الأط ا   
قد   سنيات  ي 6 -4 ط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي  م  س  تلدا بالأم  الن س  

 بالاطيات التالي    بنا  ياعداد المقياسي  مرت عمم

 : المقياستحديد اليدف من 
لثدا  ط ثا   مستيا الععير بثالأم  الن سث جل  قياس  المقياسيهدف بنا  هذا 

التثدريب عمث    سنيات كمتغير تثابج لآثثر 6-4م  س  تفاقدا  حد اليالدي  الريض  
فثثث   المقيثثثاسحيثثثث يسثثثه   هثثث  برنثثثام  ترفيباسثثثتادا   المهثثثارات الميسثثثيقي  الأساسثثثي 

قبثثث  يبعثثثد التعثثثرض لأنعثثثط  البرنثثثام   مسثثثتيا العثثثعير بثثثالأم  يالأمثثثا الكعثثثف عثثث  
العثعير ف  تنمي  المهارات الميسيقي  الأساسي  كمععر عم  فعالي  استادا  الترفيه  

%  مثثث  91يذلثثثأ حتثثث  مسثثثتيا ااتقثثثا  المحثثثدد ب تبثثثالأم  الن سثثث  لثثثدا الأط ثثثا   
 الأهداف المحددةم

 : المقياسإعداد وكتابة مفردات 
 ا ت     بالباحث تقام تضمي  المقياسقب  

  التث  ضثممها البثاحثي  السثابقي  يالمقثاييس ا طةع عم  م ميع  م  ا اتبارات
  مستيا الععير بالأم  الن س مف  م ا  قياس 

  تحديد الهدف م  المقياس  يهي التعرف عم  مظاهر العثعير بثالأم  الن سث  لثدا
  ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي م ط

 تحديد أبعاد المقياس: 

يتكي  مقياس الأم  الن س  لأط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي  مث  م ميعث  
مثثثث  الم ثثثثردات الااضثثثث  بمظثثثثاهر عثثثثعير الط ثثثث  بثثثثالأم  ييظهثثثثر هثثثثذا العثثثثعير فثثثث  
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 (11سثثثميكيات الط ثثث  يات اهاتثثث  نحثثثي العثثثال  المحثثثيط بثثث   يقثثثد بمثثثغ عثثثدد الم ثثثردات ت
 م ردة  يقد ت  تقسي  هذا المقياس جل  ثةث   بعاد كالتال   

 م رداتم (01  الحال  المزا ي  الط   يتتكي  م  تالبعد الأول 
 01  العةقثات اا تماعيث  يالت اعث  اا تمثاع  لمط ث  يتتكثي  مث  تالبعد الثاني) 

 م رداتم

 م رداتم (01  الثق  بالن س يتتكي  م  تالبعد الثالث 

د ا ست ادة م  استقرا  التثراث النظثري  يالأبحثاث يالدراسثات السثابق   يذلأ بع
 يبعض م  المقاييس السابق م

 صياغة مفردات المقياس: 

تثثث  ضثثثياغ  م ثثثردات المقيثثثاس فثثث  ضثثثي   بعثثثاد الأمثثث  الن سثثث  المقتثثثرح قياسثثثها 
يتنميتها  يقد تث  ضثياغ  م ثردات كث  بعثد مث  الأبعثاد السثابق  عمث  حثد   يقثد ريعث  

 ت   الآ

 1   يكي  م ردات ك  بعد ياضثح  يمناسثب  لمسثتيا  ط ثا  الريضث  مث  سث  ت-
 سنياتم  (6

  تكثثي  م ثثردات المقيثثاس االيثث  مثث  المضثثطمحات غيثثر المثليفثث   ي الغامضثث   ي   
    تحم   كثر م  معن م

 يحدد المطميب م  ك  م ردة بيضيحم    

 صياغة تعميمات المقياس: 
س حيثثثثثث تعتبثثثثثر تعميمثثثثثات المقيثثثثثاس عنضثثثثثر ا تمثثثثثت ضثثثثثياغ  تعميمثثثثثات المقيثثثثثا

ضثثريري ا  لثثذا فقثثد ضثثاغت الباحثثث  تعميمثثات المقيثثاس يراعثثت فيهثثا اليضثثيح يالبسثثاط  
بمثثثثا يضثثثثم  سثثثثهيل  يدقثثثث  اسثثثثتادا  القثثثثام  بثثثثالتطبي  لممقيثثثثاس  يتضثثثثمنت تعميمثثثثات 

 المقياس العناضر الآتي   
 ام   ي ن س  قب  تطبي  المقياس يف   ثنام م 

 اثني  لمساعدة الأط ا  حينما يطب  عميه  المقياسم ي يد مساعد  ي 

 كتاب  بيانات الأط ا  ف  المكا  الماضص لذلأم 
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 يم ثثردات المقيثثاس بطريقثث   يثثدة يمبسثثط  حتثث  يسثثتطيج الط ثث  اا ابثث    بعثثاد قثثرا ة
 عم  الم ردات بطريق  ضحيح  ياا اب  تكي  ف  ن س يرق  الأسمم م

بااراء والمتخصصااين فااي عماام عاارض المقياااس عمااى مجموعااة ماان الخ
 النفس ورياض الأطفال: 

تثثث  عثثثرض المقيثثثاس عمثثث  م ميعثثث  مثثث  الابثثثرا  ي سثثثاتذة عمثثث  الثثثن س يريثثثاض 
  م(01الأط ا  بمغ عدده  ت

يقثثد ر ا الأسثثاتذة ي عضثثا  هيمثث  التثثدريس يالماتضثثي  حثثذف بعثثض الم ثثردات 
يضث  بهثا السثادة يتعدي  بعض الم ردات  يقد قامت الباحث  بإ را  التعديةت التث   

 المحكمي م 

 إعداد المقياس في صورتو النيائية: 

بنا  عم   را  السادة المحكمثي    ريثت بعثض التعثديةت الةزمث  عمث  بعثض 
مث   المقيثاس يتكثي الم ردات يحذف بعضها  ث  يضثج المقيثاس فث  ضثيرت  النهاميث  

     م ردة11ت

 :الخصائص السيكومترية لممقياس
 :Reliabilityاسأولا": ثبات المقي

 Cronbachs (تمعادلث   ل ثا كرينبثاخباسثتادا   (aت ت  حساب معام  الثبثات

Alpha"a بثثثثي  الدر ثثثث  الكميثثثث  لكثثثث  بعثثثثد مثثثث   بعثثثثاد  (لحسثثثثاب معامثثثث  ا رتبثثثثاط تر
 هثذ  تقثي  حيثث   لمتثكثد مث  ثباتثالمقيثاس يبثي  الدر ث  الكميث  لممقيثاس ككث  بمحيريث  

 ارتبثاط مثدا بيثا  اةلهثا مث  يثت  يالتث   المقيثاس م ثردات تبثاي  حسثاب عمث  الطريقث 
لممقيثاس يالثذي  الكميث  الدر ث  مثج م ردة ك  يارتباط البعض  ببعضها المقياس م ردات

يهثي دا  جحضثاميا"  92م1 م ثردة  يبمغثت قيمث  معامث  الثبثات (11بمغ عدد م ردات  ت
  ممما يعد مععرا" عم  ثبات المقياس 11م1عند مستيا 

 ال  ييضل اا را  ااحضام   يال دي  الت



 

453 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

س 
لخام

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

 

 ( 3جدول )
 الأمن النفسى لأطفال الروضة فاقدى أحد الوالدين معامل ثبات 

 سنوات (6-4من سن )
عدد 

المفردات 
 )ن(

 أبعاد الأمن النفسى
 ألفا كرونباخمعامل 

 الدلالة الإحصائية )ر(

 4.79 الحالة المزاجية لمطفل 44
 

 دال عند مستوى
4.45 

 4.84 لاجتماعية والتفاعل الإجتماعىالعلاقات ا 44
 4.68 الثقة بالنفس 44
 4.86 المقياس ككل 34

مي بثثثثث  يذات د لثثثثث  ا رتبثثثثثاط  تي يتضثثثثثل مثثثثث  ال ثثثثثدي  السثثثثثاب     معثثثثثامة
مقيثاس الأمث  الن سث  مما يعن     معام  ا رتبثاط فث   11م1 احضامي  عند مستيا

 المقيثثاسيهثثذا يثثد  عمثث      21م1قثثيي حيثثث    قيمتثث  تزيثثد عثث   لأط ثثا  الريضثث 
 ثابت يضالل لمتطبي م

 : Validityثانيا: صدق المقياس 
 ي تقثثثثيس   ييقضثثثثد بالضثثثثد  قثثثثدرة المقيثثثثاس عمثثثث  قيثثثثاس مايضثثثثج مثثثث    مثثثث 

اليظي ثث  التثث   عثثد لقياسثثها  يالضثثد  فثث  هثثذا ااطثثار يعنثث  جلثث   ي مثثدا  ي جلثث   ي 
مظثثثاهر العثثثعير بثثثالأم   يسثثثتطيج هثثثذا المقيثثثاس قيثثثاس ماق ضثثثد    ي قثثثاس بثثث  تتحديثثثد

يلتحديثثد  (سثثنيات 6 -4سثث   مثث  الن سثث  لثثدا  ط ثثا  الريضثث  فاقثثدا  حثثد اليالثثدي 
 مدا ضد  محتيا المقياس استادمت الباحث  ف  دراستها طريقتي  لحساب الضد   

 

 :Face Validityالصدق الظاىري 

 :صدق المحكمين (4)

متاضضثثي " حيثثث ييطمثث  عمثث  هثثذا الضثثد  "ضثثد  المحكمثثي   ي الأسثثاتذة ال
لمكعثثف عثث  م ثردة  (11تالكميثث  يالتث  بمثثغ عثثددها  بم رداتثث عرضثت الباحثثث  المقيثاس 
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العةقات اا تماعي  يالتقاع   -لمط   المزا ي  تالحال   ف  المحددة الن س   بعاد الأم 
ابثثرا  مثث  الأسثثاتذة المتاضضثثي  فثث   (01عمثث  عثثدد ت (الثقثث  بثثالن س -اا تمثثاع 

سثتطةع المثدرس  كعينث  تقنثي  ا -الأسثتاذ المسثاعد -كرة تالأستاذم ا  الط يل  المب
   الآتي سرامه  ف  المقياس م  اة  معايير محددة يضعتها الباحث  تمثمها النقاط 

  عنثد الأط ثا  فاقثدا  حثد الأكثثر عثييعا    بعاد الأم  الن س عمي  المقياس لبعض
 اليالدي م

 التسمس  يالتنظي م 
   الم رداتميضل ي السميم  الضياغ  

   مثثثا   (  يذلثثثأ بيضثثثج عةمثثث  ت البحثثثث الحثثثال  لمهثثثدف مثثث  الم ثثثردات مناسثثثب 
تحتاج  -غير مياف  -مياف  ال  حد ما -مياف الحك  الذا يت   مج ي   نظره  ت

 مال  تعدي (

 ي ا ت مةحظات يسرا  الأساتذة المحكمي  لتعير جل   
  رداتمالمتعدي  الضياغ  المغيي  لبعض  
  البحث الحال مالت  تتناسب مج الهدف م  الم رداتجضاف  بعض 

  فيما بي   بعاد المقياسم الم رداتتبدي  بعض 

 (4جدول )
 الأىمية النسبية لآراء الأساتذة المحكمين في مدى مناسبة المقياس 

 وماتضمنو من أسئمة
موافق إلى  موافق بنود التحكيم

 حد ما

تحتاج إلى  غير موافق
 تعديل

نسبة 
 الاتفاق

 %444 - - - 44 شمول المقياس
 %444 - - - 44 التسمسل والتنظيم

 %84 - - 2 8 الصياغة ووضح العبارات
 %94 - - 4 9 مناسبة لميدف

     %94 نسبة الاتفاق الكمي

يالاثثاص بالأهميثث  النسثبي  لآرا  الأسثثاتذة الابثثرا   (4تضثل مثث   ثثدي  رقث  تيي
  لممقيثثاس ييةحثثظ    بنثثيد التحكثثي   ميعهثثا حضثثمت عمثث  فثث  بنثثيد التحكثثي  الأساسثثي
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 م ثثردةيبالتثثال  لثث  يثثت  اسثثتبعاد  ا  (% فيمثثا فثثي  بالنسثثب   سثثت اب  تميافثث 21نسثثب  
المقيثثثاس يتمثثثت مراعثثثاة عنضثثثر التسمسثثث  يالتنظثثثي  فثثث  العثثثك  النهثثثام   م ثثثرداتمثثث  

 لممقياسم

 المقارنات الطرفية: صدق  : 
لثثدا عينثث  التقنثثي  ت    ا مثث  الن سثث قيثثاس كمثثا تثث  حسثثاب الضثثد  الكمثث  لم

عثثث  طريثثث  حسثثثاب الضثثثد  التمييثثثزا  ي ضثثثد  المقارنثثثات الطرفيثثث   حيثثثث تثثث   (11
ترتيب در ات الأفراد عمث  الدر ث  الكميث  لمقيثاس العثعير بالا ث  ا  تمثاع  ترتيبثا" 
 تنازليا" بحيث تضبل رتب   كبر در   الأيل  يرتب   ضغر در   الأايرة  ث  تث  فضث 

% مثثثث  در ثثثثات ا ربثثثثاع  72% مثثثث  در ثثثثات ا ربثثثثاع  الأعمثثثث   ينسثثثثب  72نسثثثثب  
الأدنثث   فثثثكثر التقسثثيمات تمييثثزا" لمسثثتييات ا متيثثاز يالضثثعف هثث  التثث  تعتمثثد عمثث  
تقسي  در ات الميزا  ال  طرفي  الأعم  يالأدن  بحيثث يتثثلف ا ربثاع  الأعمث  مث  

ز  ييتثثلف ا ربثثاع  الأدنثث  مثث  % مثث  الطثثرف الممتثثا72الثدر ات التثث  تكثثي  نسثب  
 % م  الطرف الضعيفم72الدر ات الت  تكي  نسب  

يتثث  اسثثتادا  ااتبثثار تت  لحسثثاب د لثث  ال ثثري  بثثي  ال مثث  العميثثا يال مثث  الثثدنيا 
 عم  ك  بعد  يكانت النتام  عم  النحي التال   كما ه  ميضح  بال دي  التال م

 (5جدول )
وق بين متوسطات المجموعة الطرفية لمقياس الأمن نتائج اختبار "ت" لدراسة الفر 

 لدى العينة الاستطلاعية النفسى للأطفال

 الفئة الدنيا الفئة العميا المتغير
 قيمة )ت(

 الدلالة
 مقياس الأمن الاحصائية

النفسى 
لأطفال 
 الروضة

 الانحراف المتوسط ن
 المعيارى

 الانحراف المتوسط ن
 المعيارى

8 86.42 4.45 8 48.37 6.56 45.873 4.444 

 عنثثثثد مسثثثثتيا د لثثثث  ييتضثثثثل مثثثث  ال ثثثثدي  السثثثثاب  ي ثثثثيد فثثثثر  دا  احضثثثثاميا  
الأمثث  الن سثث  بثثي  متيسثثط ال مثث  العميثثا يمتيسثثط ال مثث  الثثدنيا عمثث  مقيثثاس  (111م1ت

لضثثالل متيسثثط ال مثث  العميثثا لثثدا العينثث  الكميثث   لأط ثثا  الريضثث  فاقثثدا  حثثد اليالثثدي  
ممثا  الريضث   الأمث  الن سث  لأط ثا مقيثاس  مييزا لمقيثاسيهذا يد  عم  الضد  الت
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لديث  الأم  الن سث  لأط ثا  الريضث  فاقثدا  حثد اليالثدي  يعير ال     مقياس مقياس 
 الأم  الن س مقدرة مرت ع  عم  التمييز بي  مرت ع  يمنا ض  

الأماان لتنميااة  ترفييااى قااائم عمااى الميااارات الموساايقيةثالثااا": برنااامج 
 (: ة: )اعداد الباحثالروضة فاقدى أحد الوالدينى أطفال لد النفسى
  مسث  (71ت مث  تكثي  الحسثي  المهثارات عمث  قام  برنام  ببنا  الباحث  تقام

سثثنيات   (6-4ت سثث  مثث  اليالثثدي   حثثد فاقثثدا الريضثث  لأط ثثا ترفيهيثث  ميسثثيقي   تدريبيثث 
 ت كالتال   يقد ت  بنا  البرنام  يفقا" لم ميع  م  الأسس يعدد م  الاطيا

 أسس بناء البرنامج: 
 عم  م ميع  م  الأسس لبنا  البرنام  يه  كالتال     الباحث تاعتمد

  باضامص الأط ا  ف  مرحم  الريض م ارتباط الميسيق 
   لتناسثثثثب   نعثثثثط  البرنثثثثام مراعثثثثاة البسثثثثاط  يالسثثثثهيل  فثثثث  المغثثثث  المسثثثثتادم  فثثثث

 ع  ال ري  ال ردي  لديه ميترا  ط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي جمكانات 
  طبيع  ياضامص  ط ا  الريض ممراعاة 

 :خطوات بناء البرنامج

 ت  بنا  البرنام  بالاطيات التالي   

 تحديد الأىداف العامة لمبرنامج: 
 في سثثس بنثثا  البرنثثام  تمثثت ضثثياغ  الهثثد لمبحثثثفثث  ضثثي  الهثثدف الرميسثث  

 العا  لمبرنام  الحال  كالتال   
تنميثثث  جلثثث   الترفيهثثث  لأط ثثثا  الريضثثث  فاقثثثدا  حثثثد اليالثثثدي  برنثثثام اليهثثثدف  

الحالثثث  تب البحثثثث الحثثثال فثثث    الباحثثثث تهايالتثثث  حثثثدد  لثثثديهالعثثثعير بثثثالأم  الن سثثث  
 الثق  بالن س(م -العةقات ا  تماعي  يالت اع  اا تماع  -المزا ي  لمط  

العثعير  تنميث يلتحقي  ذلأ الهدف هناأ عدة  هثداف عامث  فرعيث  متمثمث  فث  
 -الحالثث  المزا يثث  لمط ثثث تبثثالأم  الن سثث  لثثدا  ط ثثا  الريضثث  فاقثثثدا  حثثد اليالثثدي  

 الثق  بالن س  يه    -العةقات اا تماعي  يالت اع  اا تماع 
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 تدريب الط   عم  ااستماع لممقاطجم 

  تقميد الكممات المي يدة ف  الأغني   تدريب الط   عم 

 التعبيريثث  عثث  مضثثمي  الأغنيثث  ذات المقثثاطج  تثثدريب الط ثث  عمثث  تقميثثد الحركثثات
 المغيي  السهم  يالبسيط  يالكممات القضيرة يالمتكررةم

   تثثثثدريب الط ثثثث  عمثثثث  التعبيثثثثر عثثثث  مضثثثثمي  الأغنيثثثث  بحركثثثثات بسثثثثيط  تعبثثثثر عثثثث
 مضمي  الكمماتم

 تدريب الط   عم   دا  الألعاب الميسيقي  الحركي  اايقاعي  الماتم  م 

  الأغان  مج تثدي  الحركات المضاحب  لهام تدريب الط   عم  غنا 

 تدريب الط   عم  العزف باستادا  س ت ال رق  اايقاعي م 

 مثثثثا ا هثثثثداف اا راميثثثث  لمبرنثثثثام  الترفيهثثثث  القثثثثام  عمثثثث  المهثثثثارات الميسثثثثيقي  
 فتتمث  ف  ا  يكي  الط   بعد اانتها م  تطبي  البرنام  قادرا  عم      

 اعيد المتنيع ميغن  بعض الأغان  يالأن 

 يعزف عم    ت الباند اايقاعي   ثنا  الغنا م 

 يستمتج بالغنا  مج اقران م 

 يعارأ زمةم  ف  الغنا م 

 يعبر حركيا  ع  الميسيق  الت  يستمج اليهام 

 يست يب ان عاليا  لمميسيق  المسميع م 

 يستمج  يدا  ال  الميسيق  بغدراأ يفه م 

 مج زمةم ميععر بالثق  بالن س  ثنا  الغنا   

 يميز بي  ا ضيات الميسيقي  الماتم  م 

 ميعبر بع اع  ع  طابج الميسيق  بحركات تمثيمي م 
 يععر بالراح  الن سي   ثنا  الغنا  يا ستماع الميسيق م 
 يععر بالحري   ثنا  القيا  با عما  الميسيقي م 
 يععر بالحييي  ياانطة   ثنا  ااستماع للإيقاع الميسيق م 
 ر بالسعادة عند الغنا  مج  قران ميعع 
 يعبر حركيا  ع  مضمي  كممات ا غان  يالأناعيد الت  يستمج جليهام 
 يميز الأضيات الميسيقي  بعك  ضحيلم 



           

  

 

458 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

س 
لخام

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
وبر

كت
أ

 
81

02
  

 

 

 يععر بالتمقامي  يتثكيد ذات  اة  القيا  بالأنعط  الميسيقي م 
 يبتكر  لحانا ميسيقي  ااض  ب م 
 المقطيعات الميسيقي م يبتكر ايقاعات ميسيقي  بالتض ي  لبعض 

 يتعاي  مج زمةم  ف  جنتاج الأعما  الميسيقي ز 

 يتحك  ف  ان عا ت  م  اة  ااستماع ال  نماذج ميسيقي  ماتم  م 

  يرت ثثثث  نمثثثثاذج ميسثثثثيقي  بسثثثثيطي  باسثثثثتادا  الآ ت  ي مضثثثثادر ضثثثثيتي  يقترحهثثثثا
 الط  م

 اختيار محتوى البرنامج:  -2

 ضي  المعايير التالي    ت  ااتيار محتيا البرنام  ف 
 يكي  مةمما" للأهداف اا رامي م    
  يحا ثثثاته  يميثثثيله   يقثثثادرا" عمثثث  تنميثثث   ط ثثثا  الريضثثث     يكثثثي  مةممثثثا" لنمثثثي

 الأط ا  م   ميج ال يانبم

   يكثثي  مياكبثثا لممعرفثث  العمميثث  المعاضثثرة بحيثثث يكثثي  مةممثثا" لمنظريثثات العمميثث   
 السريجمالحديث  يالتقد  التكنيلي   

 : بناء أنشطة البرنامج

ترفيه     نعاط71تف  ضي  الأهداف الت  يسع  البرنام  لتحقيقها ت  تحديد 
  مفاقدا  حد اليالدي   ط ا  الريض لدا لتنمي  معاعر الأم  الن س  هدف ميسيق  ي

العناضثر التاليث    نعثاطيتضم  كث  نعاط   رامي  لك  يت  يضج الأهداف اا
ااسثثتراتي يات  –المثثياد المسثثتادم  -الأهثثداف اا راميثث  –النعثثاط  زمثث –النعثثاطاسثث  

  تقيي  النعاطم -ج را ات التن يذ –المستادم 

  :إعداد البرنامج في صورتو الأولية
عمثثث  التثثثراث النظثثثري الاثثثاص   تثثث  تضثثثمي  هثثثذا البرنثثثام  بعثثثد اطثثثةع الباحثثثث

ريضثثثث  فاقثثثثدا  حثثثثد لأط ثثثثا  البالميضثثثثيع يمثثثثا تثثثثيفر مثثثث  بثثثثرام  بالدراسثثثثات السثثثثابق  
 اليالدي م
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 إعداد المواد والموارد المستخدمة: -5

بهدف تعميث  اسثت ادة  الأنعط تعم  كاف  المياد يالميارد المستادم  ف  تن يذ 
الأط ا  م  محتيا البرنثام  المسثتهدف تطبيقث   يقثد تث  ااعثداد المسثب  لهثذ  المثياد 

عداد تمأ المثياد يالمثيارد يالميارد المستادم  يالت هيزات الت  يتطمبها تن  يذ البرنام  ياح
 الأنعثثثثط قتضثثثثاد فثثثث  اليقثثثثت  ثنثثثثا  عمميثثثث  تن يثثثثذ المسثثثثتادم  قبثثثث  التن يثثثثذ لضثثثثما  اا

يااسثثها  فثث  تحقيثث  الأهثثداف المر ثثية  لثثذا فقثثد تثث  تحديثثد المثثياد يالمثثيارد المسثثتادم  
 –عثددةيسثامط مت -بطاقثات مضثيرة –-النعاطيالت  تمثمت ف   تاامات يميارد تن يذ 

   ت ميسيقي (م -قضص مضيرة

 إعداد أدوات التقويم: -6
عتبثار عنثد يعتبر التقيي  م  الاطثيات الأساسثي  التث  ي ثب ا  تعاثذ بعثي  اا

تضمي   ي برنام  لأن  ييضل نتام  التعم  الذي حقق  الط   يال ثر  بثي  مسثتيا  قبث  
يبعثثثد  يتظهثثثر  ميسثثثيقي البرنثثثام  الترفيهثثث  القثثثام  عمثثث  المهثثثارات الالتعثثثرض لأنعثثثط  

  - غراض تقيي  البرنام  الحال  فيما يم   
فثثث  تنميثثث   البرنثثثام  الترفيهثثث  القثثثام  عمثثث  المهثثثارات الميسثثثيقي م التثكثثثد مثثث  فعاليثثث  0

 الأم  الن س  لدا  ط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي م

 لبرنثام  ثنا  تن يثذ  نعثط  ا  ط ا  الريض التعرف عم  الضعيبات الت  ييا هها  م7
 القام  عم  المهارات الميسيقي م الترفيه 

 مستمراري ااي يقد ريع  ف  بنا   ديات تقيي  البرنام  التنيع 
 ط ثثثا  لقثثثدرات يحا ثثثات الترفيهيثثث  الميسثثثيقي  التثكثثثد مثثث  مثثثدا مناسثثثب  الأنعثثثط   م1

 فاقدا  حد اليالدي م الريض 
هيثث  القاممثث  عمثث  المهثثارات الأنعثثط  الترفيالتثكثثد مثث  مثثدا تثثرابط يتكامثث  عناضثثر  م4

 ييستاد  ف  البرنام  ثةث  ساليب لمتقيي  ه   الميسيقي  بالبرنام   
بثثالأم   العثثعير مقيثثاس بتطبيثث  البرنثثام  يذلثثأ تطبيثث  قبثث  يثثت  يهثثي  تقااويم قبمااى -

عمثثثث   ط ثثثثا  الم ميعثثثث  الت ريبيثثثث م يتسثثثث ي  در ثثثثات الأط ثثثثا  عمثثثث   الن سثثثث 
  ر بالأم  الن س  لدا الأط ا ممظاهر الععي بهدف تحديد  لمقياسا
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يثثت  فيثث  تقثثيي  الط ثث  بعثثك  مسثثتمر منثثذ بدايثث  البرنثثام  يحتثث    ي تقااويم بنااائي -
 مث  اثة  الميسثيقى  النعثاطبعثد تقثدي   ي نهايت  ييت  ذلأ بعثك  يثيم   ثنثا  

ييمكث  تسثميتها تبثالتقيي  ي كتطبيث  عمث  النعثاط بطاقات تقد  للأط ثا  ييميثا   
البرنام     مدا التقد  الذي حقق  الأط ا  بعد التعرض لأنعط ال ردي  لمعرف

يمقارنث  ذلثثأ بثدر اته  قبث  التعثثرض  الترفيهث  القثام  عمث  المهثثارات الميسثيقي 
 لمبرنام م

يسثثثتاد  هثثثذا النثثثيع مثثث  التقثثثيي  بعثثثد انتهثثثا  مثثث  تطبيثثث   نعثثثط    تقاااويم بعااادى -
لمعرفث  مثدا التقثد   ميسثيقي البرنام  الترفيه  القام  عمث  المهثارات الالبرنام  

بعثد التعثرض لأنعثط  البرنثام  ف  اكتساب الأم  الن سث  الذي حقق  الأط ا  
مقيثثثاس ييثثثت  بإعثثثادة تطبيثثث   يمقارنثثث  ذلثثثأ بثثثدر اته  قبثثث  التعثثثرض لمبرنثثثام  

 لأط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي م الععير بالأم  الن س 

 إعداد البرنامج في صورتو النيائية:  -7

 النهامي م ضيرت  ف   معدا   البرنام   ضبل السابق  الاطيات ضي  ف   ن  حيث

 مناقشة نتائج البحث: 
تثثث  ااتبثثثار ال رضثثثيات التثثث  تمثثثت ضثثثياغتها بهثثثدف التثكثثثد مثثث  فعاليثثث  برنثثثام  
ترفيهثث  قثثام  عمثث  التثثدريب عمثث  المهثثارات الميسثثيقي  لتنميثث  العثثعير بثثالأم  الن سثث  

 اليالدي ملدا اط ا  الريض  فاقدا  حد 

 نتائج الفرض الأول.... ومناقشتو وتفسيره: 
 ينص ال رض الأي  لمبحث عم   ن   

رتثثثثب در ثثثثات  ط ثثثثا  الم ميعثثثث    جحضثثثثاميا  بثثثثي  متيسثثثثط  دالثثثثتي ثثثثد فثثثثري  
مقيثثاس الأمث  الن سث  لأط ثا  الريضث  قبثث     عمث  البحثث الت ريبيث الت ريبيث  تعينث  

 مالمهارات الميسيقي  لضالل القياس البعدا" بعد تطبي  البرنام  الترفيه  القام  عم 
يلمتحقثث  مثث  ضثثح  هثثذا ال ثثرض قامثثت الباحثثث  باسثثتادا  ااتبثثار ييمكيكسثثي  
لمم ميعثثثثات المرتبطثثثث    ي ثثثثاد د لثثثث  ال ثثثثري  بثثثثي  متيسثثثثط  رتثثثثب در ثثثثات  ط ثثثثا  
الريضثثث  فاقثثثدا  حثثثد اليالثثثدي  قبثثث  تطبيثثث  البرنثثثام  الترفيهثثث  القثثثام  عمثثث  المهثثثارات 
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  يمتيسثثثط  رتثثثب در ثثثات ن ثثثس الم ميعثثث  بعثثثد تطبيثثث  البرنثثثام  كمثثثا هثثثي الميسثثثيقي 
 ميضل بال دي  التال   

 (6جدول رقم )
مقياس الأمن النفسى ودلالتيا الإحصائية بالنسبة لمدرجات الكمية عمى  (Zقيمة )

 قبل/ بعد تطبيق البرنامج الترفييى الموسيقى التجريبيةلمعينة 

 البعدىالقبمى/  القياس

العدد 
 ن()

 القياس القبمي / البعدي

 zقيمة 
 دلالتيا
 مجموع الرت  متوسط الرت  الاحصائية

 غير دالة  2.524- 4.44 4.44 4 الرت  السالبة

 36.44 4.54 8 الرت  الموجبة

   4 الرت  المحايدة

   8 المجموع الكمي

ياسثثثي  الثثث  د لثثث  ال ثثثري  بثثثي  متيسثثثط  الق (6ي عثثثارت النتثثثام  فثثث   ثثثدي  ت
القبمثث  يالبعثثثدا لثثثدا  ط ثثثا  الم ميعثثث  الت ريبيثث  عمثثث  مقيثثثاس الأمثثث  الن سثثث   يعنثثثد 

(  يهثثث  قيمثثث  دالثثث  170م7-ت حسثثاب ال ثثثر  بثثثي  رتثثثب القياسثثثي  بمغثثثت قيمثثث  ال ثثثري 
احضاميا  مما يد  عم  فعالي  البرنثام  الترفيهث  القثام  عمث  المهثارات الميسثيقي  فث  

ا  ط ا  الريض  فاقثدا احثد اليالثدي  لضثالل القيثاس تنمي  الععير بالأم  الن س  لد
 البعدا  يبذلأ تحققت ضح  ال رض الأي  لمبحثم 

 

 نتائج الفرض الثانى... ومناقشتو وتفسيره: 
 ينص ال رض الثان  لمبحث عم   ن   

رتثثثب در ثثثات  ط ثثثا  الم ميعثثث    جحضثثثاميا  بثثثي  متيسثثثط    دالثثثي فثثثر    تي ثثثد
مقياس الأمث  الن سث  لأط ثا  الريضث  فاقثدا   عم  بي البحث الت ريالت ريبي  تعين  
 م"البعدي يالتتبع  القياسي ف   حد اليالدي  

يلمتحقثث  مثث  ضثثح  هثثذا ال ثثرض قامثثت الباحثثث  باسثثتادا  ااتبثثار ييمكيكسثثي  
لمم ميعات المرتبط  اي اد د ل  ال ري  بي  متيسط  رتب در ات  ط ا  الريضث  
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البعثدا  يمتيسثط  رتثب در ثات ن ثس الم ميعث  بعثد  فاقدا  حد اليالدي  فث  القيثاس
مرير عهر عم  تطبي  المقيثاس فث  القيثاس البعثدا يكانثت النتثام  كمثاه  ميضثح  

 بال دي  التال   

 (7جدول رقم )

 ( ودلالتيا الإحصائية بالنسبة لمدرجات الكمية عمى مقياس الأمن النفسىZقيمة )
 التتبعي لمعينة التجريبية في القياسين البعدي و 

 (8ن= )
العدد  التتبعي /القياس البعدي 

 )ن(

 دلالتيا zقيمة  التتبعى/  البعدىالقياس 

 مجموع الرت  متوسط الرت  الاحصائية

 غير دالة  4.444- 4.44 4.44 4 الرت  السالبة

 4.44 4.44 4 الرت  الموجبة

   7 الرت  المحايدة

   8 المجموع الكمي

عثثثد  ي ثثثيد فثثثري  دالثثث  بثثثي  متيسثثثط  رتثثثب در ثثثات  (2ي  تييتضثثثل مثثث   ثثثد
الم ميعثث  الت ريبيثث  بعثثد تطبيثث  البرنثثام  الترفيهثث  القثثام  عمثث  المهثثارات الميسثثيقي   
 يمتيسثثثثط  رتثثثثب در ثثثثات ن ثثثثس الم ميعثثثث  فثثثث  القيثثثثاس التتبعثثثث  حيثثثثث كانثثثثت قيمثثثث  

z ا يهث  غيثثر دالثث  احضثثاميا  يهثثذا يعنث     الثثدر ات التثث  حضثث  عميهثث (111م0-ت
الأط ثثثا  فثثث  القياسثثثي  البعثثثدا يالتتبعثثث  كانثثثت متقاربثثث  ممثثثا يثثثد  عمثثث  جسثثثتمرار  ثثثثر 
البرنام  الترفيه  القام  عم  المهارات الميسيقي  بالنسثب  لأط ثا  الم ميعث  الت ريبيث  
فيما بعد تطبي  البرنثام  اثة  فتثرة المتابع  يبثذلأ فقثد تحققثت ضثح  ال ثرض الثثان  

 لمبحثم

تاليثثث  متيسثثثطات الأدا  القبمثثث  يالبعثثثدا لأط ثثثا  الريضثثث  يتيضثثثل الأعثثثكا  ال
فاقثثدا  حثثد اليالثثدي  تعينثث  البحثثث الت ريبيثث   عمثث  مقيثثاس الأمثث  الن سثث  ككثث  يعمثث  

  بعاد  الثةث م
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 (4شكل رقم )
 دلالة الفروق بين متوسطى درجات أطفال الروضة في القياس القبمى والبعدى 

 لمقياس الامن النفس ككل 
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 ( 2)شكل رقم 
 دلالة الفروق بين متوسطى درجات أطفال الروضة في القياس البعدى والتتبعى

 لمقياس الامن النفس ككل  
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البرنثام  الترفيهث  القثام  عمث  المهثارات  الت ريبيث  المعال ث  تثثثير قثية لبيثا ي 
لن سثث  لثثدا  ط ثثا  الريضثث  فاقثثدا  حثثد اليالثثدي   تثث  الأمثث  ا تنميثث  فثث الميسثثيقي   

   يذلأ كما ييضح  ال دي  التال  (η2حساب معام  التثثيرت
 (8جدول )

 حجم تأثير الميارات الموسيقية في تنمية الأمن النفسى لدى أطفال الروضة 
 فاقدى أحد الوالدين

 مقياس الأمن النفسى لأطفال 
 حجم التأثير (η2قيمة ) الروضة

 كبير جداً  4.97 درجة الكميةال

بالنسثثثب  لأبعثثثثاد ( 92م1ت تسثثثثايا( η2يتضثثثل مثثثث  ال ثثثدي  السثثثثاب     قيمثثث  ت
 يثد  ممثا   ط ثا  الريضث  فاقثدا  حثد اليالثدي  لثدالهثا  يث مالك يالدر ث  الأم  الن س 

 ط ثا   لثدا الأمث  الن سث  تنميث  فث  لممهثارات الميسثيقي  كبيثر التثثثير ح ث      مثع
  حد اليالدي مالريض  فاقدا 

 مناقشة نتائج البحث: 
لقد  يضحت نتام  البحث الحال  فعالي  المهارات الميسيقي  ف  تنمي  العثعير 

العةقثثثثات  -بثثثثالأم  الن سثثثث  يالمتمثثثثث  فثثثث  الأبعثثثثاد التاليثثثث  تالحالثثثث  المزا يثثثث  لمط ثثثث 
 الثقث  بثالن س  لثدا  ط ثا  الريضث  -تقب  الآاري  -اا تماعي  يالت اع  اا تماع 

فاقثثثدا  حثثثد اليالثثثدي   كمثثثا اتضثثثل مثثث  نتثثثام  فرضثثث  البحثثثث  يهثثثذا يعكثثثس التحسثثث  
المممثثيس فثث  العثثعير بثثالأم  الن سثث  التثث  يقيسثثها مقيثثاس الأمثث  الن سثث  بعثثد تطبيثث  
البرنثثام  الترفيهثث  القثثام  عمثث  المهثثارات الميسثثيقي   يهثثذا يثثدل  عمثث   ثثديا المهثثارات 

   لدا  ط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي مالميسيقي  ف  تنمي  الععير بالأم  الن س

يلعثثث  اعتمثثثاد البرنثثثام  عمثثث  المهثثثارات الميسثثثيقي  لمثثثا لهثثثا مثثث  ميثثثزات تحسثثث  
الحالثثثث  الن سثثثثي  ياان عاليثثثث   قثثثثد ذاد مثثثث  فعاليثثثث  البرنثثثثام  الترفيهثثثث   كمثثثثا    مراعثثثثاة 

يث  اضامص العين  ف  جعداد البرنام  الترفيه  الميسيق  قد ذاد مث  فعاليتث  فث  تحق
  هداف  المر ي م
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تثثدريب الأط ثثا  عمثث  تنميثث   جلثث  دا  المهثثارات الميسثثيقي التعمي  القثثام  عمثث  فثث
الععير بالأم  الن س  بعثك  متكامث  يمتثياز  بحيثث تث  تيظيثف المهثارات الميسثيقي  
للأط ا  يضي " جل   قض  ما تسمل بث  قثدراته   كمثا  نث  يعثد  سثاس مهث  فث  تنميث  

   حيثثثث  نهثثث  فثثث  هثثثذ  المرحمثثث  يعتمثثثدي  بعثثثك  كبيثثثر عمثثث  يتحسثثثي  الأمثثث  الن سثثث
 الأحساسيس يا ن عا ت ف  ك  ما يحيط به م

عمثث  اسثثتادا  المهثثارات الميسثثيقي  بمثابثث   نعثثط  ترفيهيثث  التعمثثي  القثثام  يعثثد  
تدريبيثث  لمط ثث   يتحقثث  ممارسثث  الط ثث  لهثثذ  الأنعثثط  فثث  تنميثث  الثقثث  بثثالن س نتي ثث  

 أ الأنعط مالت اع  النعط ف  تم

الثثثتعم  مثثث  اثثثة  الميسثثثيق  كثثثا  لثثث  تثثثثثير مممثثثيس فثثث  ن ثثثس الط ثثث  يعمثثث  
 حاسيسثثث  يمعثثثاعر   فهثثث  تنقمثثث  مثثث  حثثثا  جلثثث  حثثثا   فاالميسثثثيق  يسثثثيم  ج تماعيثثث  
يتربيي  تساعد الط   غم  الت اع  مج ك  ما يدير حيل  ف  البيم  المحيط  ب   كمثا 

يق  يتمتعثثثي  بثثثذاكرة  فضثثث  مثثث   قثثثرانه      الأط ثثثا  الثثثذي  تعممثثثي  بإسثثثتادا  الميسثثث
فالعزف عم  سل  ميسيقي  يعزز قيته  العقمي   كما    العزف عم  سل  ميسيقي  ساه  

 ف  زيادة ثق  ا ط ا  بثن سه م

ييمكثث   يضثثا  ت سثثير النتثثام  التثث  تيضثث  اليهثثا البحثثث الحثثال  بثثث  الميسثثيق  
امص م  الماايف الت  قد تقم  الط   يمهاراتها تعد بمثاب  العةج ال عا  النا ل لمت

يتيتر مفكما هثي مةحثظ     ط ثا  الريضث  فاقثدا احثد اليالثدي  كثيثرا  مثا ياثافي  مث  
   يتركثثثيا لأن سثثثه  يسثثثت يبي  لمابثثثرات ال ماليثثث  يلأ   حاسيسثثثه  كمهثثثا تيا ثثث  التثثثيتر 
  يالكبثثثثت يالقمثثثث   فيحثثثثايلي     يت ثثثثاهميا معثثثثاعره  بالسثثثثيطرة  يبثثثثذلأ تعثثثثد ا نعثثثثط

يالمهارات الميسيقي  باعتبارها م   حب ا ليا  الت  يسثت يب لهثا الط ث   كثثر قنثيات 
ااتضا  اتسثاعا  يمرينث  فث  اليضثي  جلث  الأط ثا  فاقثدا  حثد اليالثدي   يفث  عثةج 
معثثكمته  الكبثثرا المتمثمثث  فثث  ضثثعف العثثعير بثثالأم  يااسثثتقرار الن سثث  يعثثد  القثثدرة 

    (7104اع   يهثثثثذا مثثثثا  كدتثثثث  دراسثثثث  العطثثثثار تعمثثثث  ااتضثثثثا  يالت اعثثثث  اا تمثثثث
العثثثثةج بالأنعثثثثط  الميسثثثثيقي  كالغنثثثثا  يالألعثثثثاب الميسثثثثيقي  ينمثثثث  ييطثثثثير المهثثثثارات 
اا تماعي  لدا الأط ا  يي عمه  يار ي  م  قيقعته  المنغمق  عم  ذياتهث  ليتضثميا 

 بم  حيله م
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لكبثثار فثث  المغثث  فالميسثثيق   داة يسثثت يب لهثثا  ميثثج الأط ثثا  الضثثغار يحتثث  ا
 نعثثثطتها المتعثثثددة يمهاراتهثثثا تااتضثثثالي  التثثث  تااطثثثب المعثثثاعر ياان عثثثا ت اثثثة  

التعبيثثر الحركثث  عثث   -الغنثثا  -العثثزف بثث  ت ال رقثث  اايقاعيثث  -تااسثتماع الميسثثيق 
 اابتكار الميسيق (م -الألحا 

 يبثثثثذلأ يتضثثثثل الثثثثذا يمكثثثث  ا  تسثثثثه  بثثثث  الميسثثثثيق  يمهاراتهثثثثا المتمثمثثثث  فثثثث 
 -التعبيثثر الحركثث  عثث  الألحثثا  -الغنثثا  -العثثزف بثث  ت ال رقثث  اايقاعيثث  -تااسثثتماع

اابتكار الميسيق   ف  تنمي  الععير بالأم  الن س  لدا  ط ثا  الريضث  فاقثدا  حثد 
اليالدي   كما يتضثل دير الميسثيق  بماتمثف انعثطتها يمهاراتهثا كيسثيم  لهثا فاعميتهثا 

لذاتثثث  يتنميثثث  مهاراتثثث  ااتضثثثالي  اا تماعيثثث  بتقميثثثد فثثث  مسثثثاعدة الط ثثث  عمثثث  تقبمثثث  
الحركثثات المي ثثيدة فثث  الأغنيثث  ذات المقثثاطج المغييثث  السثثهم  يالبسثثيط   يتح ثثز  عمثث  
 التياض  مج الآاري  م  اة   دام  للألعاب الميسيقي  الحركي  اايقاعي  الماتم  م

المهثثثارات قثثثام  عمثثث  التعمثثثي  ال يهثثثذ  النتثثثام  م ثثثردة يم تمعثثث  تعكثثثد فعاليثثث  ج 
الميسيقي  لتنمي  الأم  الن س  لدا  ط ا  الريض  فاقثدا  حثد اليالثدي   يبثذلأ تت ث  
هذ  النتام  مج الام ي  العمميث  لمدراسث  سثيا  مث  حيثث النظريثات يالت سثيرات النظريث  
فثث  ميثثدا  ا ضثثثطرابات الن سثثي   ي مثثث  حيثثث نتثثثام  الدراسثثات السثثثابق  التثث  تثثثيفرت 

 لمباحث م

يبنثثثا ا" عمثثث  مثثثا سثثثثب  يمثثث  اثثثة  قبثثثي  فرضثثثث  البحثثثث قثثثد ن ثثثل البرنثثثثام  
فث  تنميثث  الأمث  الن سثث  لثثدا  الترفيهث  القثثام  عمث  التثثدريب عمث  المهثثارات الميسثثيقي 

 سنيات  ( 6 -4لدا  ط ا  الريض  فاقدا  حد اليالدي  م  س  ت
ام  يفثث  ضثثي  كثث  مثثا سثثب  فثثا  نتثثام  البحثثث الحثثال  تعثثير جلثث  فعاليثث  البرنثث

فث  تنميثث  الأمث  الن سثث  لثثدا  الترفيهث  القثثام  عمث  التثثدريب عمث  المهثثارات الميسثثيقي 
 لدا  ط ا  الم ميع  الت ريبي م

 : البحثتوصيات 

بالتيضثثيات  تتقثثد  الباحثثث مثث  نتثثام  البحثثث الحثثال  جليثث    فثث  ضثثي  مثثا تيضثث
   للإست ادة منها التالي 
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  عنيثثثي  بمرحمثثث  ريثثثاض الأط ثثثا  جلثثث   نظثثثار ماططثثث  البثثثرام  الدراسثثثي  يالم تي يثثث
يبحيثث يسثه  ذلثثأ  الريضثث ضثريرة يضثج جطثثار عثا  لمثنه  الميسثثيق  فث  مرحمث  
  .المنه  ف  ادم  باق  المياد الدراسي  بما يزيدها ثرا 

  يراعثث  تضثثثمي  بثثثرام  تربييثثث  ااضثثث  بثط ثثثا  الريضثثث  فاقثثثدا  حثثثد اليالثثثدي  يذلثثثأ
 لمراعاة اضامضه  ياحتيا اته م

 مثثثنه  ريثثثثاض بكافثثث   عثثثكالها فثثثث  محتثثثيا  بالأنعثثثط  الميسثثثثيقي تمثثثا  ريرة ا هضثثث
يحتث   الط ث لما لها م   ثثر فث  جضث ا  عنضثري ال ثذب يالتعثيي  عمث   الأط ا 

يكثثذلأ فثث  ضثثي  اانثثدماج فثث  بيتقثث  الم تمثثج    تسثثاعده  بطريقثث   ي بثثثارا عمثث 
ن س يزيثثادة الثقثث  بثثالمثا  سثث رت عنثث  نتثثام  البحثث مثث   ثرهثثا فثث  تحقيثث  العديثد مثث  

 مالم ميع  الت ريبي   ط ا لدا  الععير بالأم  الن س 

    البعثثد عثث  طثثر  التثثدريس التقميديثث  التثث  تعتمثثد عمثث  التمقثثي  دي  اعتبثثار لممتمقثث
يالتثثث  يمكثثث     تتثثثرأ  ثثثثرا سثثثمبيا فثثث  تعمثثث  ا ط ثثثا  فثثث  حثثثي  تثثثتمك  طثثثر  الثثثتعم  

ا نعثثط  يالتثث  تعتمثثد عمثث  الحديثثث  يالتثث  تعطثث  قثثدرا  كبثثر لممثثتعم  بالمعثثارك  فثث  
 الميسيق  يالت  تتناسب مج هذ  ال م  م  الأط ا م

   تيعيثثث  معممثثثات الأنعثثثط  الميسثثثيقي  بضثثثريرة ا هتمثثثا  بتنييثثثج الأنعثثثط  الميسثثثيقي
المقدمثث  لأط ثثا  الريضثث  مثث  حيثثث الأناعثثيد يالقضثثص المغنثثاة يالألعثثاب العثثعبي  

قي  الت  تدع  يتثري المنه  المغيي يالألعاب الميسيقي  يغيرها م  الأنعط  الميسي
  .ف  مرحم  رياض الأط ا 

   جعثثداد ديرات تدريبيثث  لمعممثثات المغثث  العربيثث  يالأنعثثط  الميسثثيقي  بريثثاض الأط ثثا
مكانيثثثثث  تيظيثثثثثف  لتيضثثثثثيل م هثثثثثي  التكامثثثثث  بثثثثثي  الم ثثثثثا ت التعميميثثثثث  الماتم ثثثثث  ياح

بمثثا يعثثيد بثثالن ج  قي المهثثارات الميسثثييتيظيثثف  المنثثاه  الدراسثثي الميسثثيق  اثثثرا  
 يثقته  بثن سه معم  الأط ا  يتنمي  تذيقه  الميسيق  

 بحوث مقترحة: 

م  اة  نتام  البحث الحال  يم  اة  تعام  يت اعث  الباحثث  مثج الأط ثا  
 المنبمي  بضعيبات التعم   فمقد اقترحت الباحث  البحيث ا تي   
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   حركيثثث  لتنميثثث  الثقثثث  بثثثالن س لثثثدا القضثثثص الميسثثثيقي  الفعاليثثث  برنثثثام  قثثثام  عمثثث
  ط ا  الريض  المحريمي  م  الرعاي  الأسري م

    الأنعط  الميسيقي  يعةقتها بتنمي  الذات لدا الأاط ا  ف  مراح  عمري  متتاليث
 دراس  مقارن  بي  الذكير يا ناثم

   فعاليثثث  المهثثثارات الميسثثثيقي  فثثث  تنميثثث  مهثثثارات التياضثثث  اا تمثثثاع  لثثثدا  ط ثثثا
 يض  المك يفي مالر 
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جامعة أم  .طلا  جامعة القصيم. رسالة ماجستير
 .القرى

منى حسين السيد  ؛سامى سعد عبد القادر محمود ؛جابر عبد الحميد جابر -
طة قائم عمى الأنش تعميمى برنامج فعالية (.2446)

الموسيقية في تنمية بعض ميارات التواصل لدى 
الأطفال ذوى اضطرا  التوحد. مجمة العموم 

 (. أكتوبر.2ج). (4ع) .التربوية
(. الأمن النفسي وعلاقتو بتوقعات النجاح 2442حسام محمد عمي كافي ) -

والفشل لدى عينة من الأيتام في مكة المكرمة. 
 .لمكرمةمكة ا .جامعة أم القرى .رسالة ماجستير

 (.2447شيا  الدين ) أحمد الطاىر دعاء ؛عمي حسن بدرية ؛أحمد حمدي حسن -

دور فن المسرح فى تنمية بعض الميارات 
مجمة العموم التربوية: . الموسيقية لطفل الروضة

. 34كمية التربية بقنا، ع -جامعة جنو  الوادي
79-89. 

لدى أطفال (. الشعور بالأمن 2448كمثوم عبد عون )  ؛سمر غنى حسين -
الرياض النازحين المحرومين من الوالدين. مجمة 

 .ASEPدراسات عربية في التربية وعمم النفس 
 مارس. -(95ع)

(. الأمن النفسي المؤثرات والمؤشرات. مجمة كمية 2444المجيد ) عبد السيد -
(، العدد 4التربية، جامعة الأزىر، القاىرة، المجمد )

(445). 
 لتنمية الموسيقية الأنشطة في برنامج فاعمية .(۲۱۰۲) عراقي عباس شيرين -

 .الميارات بعض
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(. فاعمية برنامج فى 2442شيرين عباس عراقي، دعاء عباس عراقي ) -
الأنشطة الموسيقية لتنمية بعض الميارات المغوية 

. بدولة الإمارات العربية المتحدة الروضة طفل لدى
 كمية الدراسات. العموم التربوية: جامعة القاىرة

 .466-434 .4ع  .24مج .العميا لمتربية
 بعض تنمية في الموسيقية التربية دور (.۲۱۱۲)بغدادى  المعطي عبد شيرين -

. المدرسة قبل ما مرحمة أطفال لدى المغوية الميارات
جامعة  .الأطفال رياض كمية .والتربية الطفولة مجمة

 (.42مج ) .(46ع ) .الإسكندرية
الامن النفسى وعلاقتو بمستوى الطموح  .(2442عبد المجيد أبو عمرة ) -

والتحصيل الدراسى لدى طمبة الثانوية العممة " 
أبناء الشيداء واقرانيم العاديين  بين مقارنة دراسة
رسالة ماجستير غير منشورة.  .محافظة غزة" في

 جامعة الأزىر. غزة.
وى من (. النمو الإنسانى واحتياجات النمو الس2442علا عبد الباقى إبراىيم ) -

 عمم الكت . :الحمل إلى الشيخوخة. القاىرة
(. برنامج مقترح لإكسا  بعض 2444كيرلس مجدى أبو الفرج واصف، ) -

مجمة . الميارات الموسيقية لدى أطفال الروضة
. 55ع .كمية التربية .جامعة طنطا .كمية التربية

498-249. 
نمية الانتماء (. فاعمية برنامج موسيقي لت2445الله عزاز ) لبنى حسين عبد -

دراسات تربوية واجتماعية: . لدى طفل الروضة
 .4ع .44مج .كمية التربية .جامعة حموان

(. فعالية الأنشطة الموسيقية في تنمية 2447محمد حيدر اليماني الناغي ) -
دراسات في . الذكاء الوجداني لدى طفل الروضة

 -وطرق التدريس: جامعة عين شمس المناىج
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عية المصرية لممناىج وطرق الجم -كمية التربية
 .424ع  .التدريس

فعالية (. 2447أحمد عبدالمطيف أبو أسعد ) ؛مصطفى عبدالمطيف الخوالدة -
برنامج إرشادي في تنمية مستوى الشعور بالأمن 

المصاحبة للاضطرابات  الأعراض وتخفيض النفسي
السيكوسوماتية لدى المراىقين السوريين اللاجئين 

 الة دكتوراة. الأردن.رس .في مخيم الزعتري
(. الامن النفسى وعلاقتو بالتوافق النفسى 2444الله, ) مينا بشير عبد -

جتماعى لدى طلا  معيد إعداد المعممين/ والا
 . (47مج ). (3ع) .مجمة التربية والعمم .نينوى
 العراق.

(. فاعمية برنامج في تنمية الأمن النفسي 2446) نادر أحمد جرادات -
العموم التربوية والنفسية: جامعة مجمة  .لممكفوفين
 .4ع .47مج .مركز النشر العممي .البحرين
437-459 . 

(. آدا  التصرف وعلاقتو 2447رشا رشاد منصور ) ؛نيبال فيصل عطية -
الروضة. المؤتمر الدولى  أطفال لدى النفسى منبالأ

الخامس العربى التاسع عشر للإقتصاد المنزلى فى 
 . 2447أكتوبر  47-46الفترة من 

برنامج  -(. الأنشطة الموسيقية والمفاىيم الرياضية2444) العطار محمد نيممى -
لتحسين الغستيعا  لطفل الروضة. القاىرة. دار 

 المعرفة.
النفسي والشعور بالوحدة النفسية لدى  الأمن (.2444) خويطر عمي حسن وفاء -

المرأة الفمسطينية وعلاقتيما ببعض المتغيرات. 
 .الجامعة الإسلامية، غزةرسالة ماجستير، 

-  
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