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دْمة وسطوة التأثير"  "دراسة في إعلبم الصَّ
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دْمة  ضُغُوطديناميات تطوير اضطراب   ما بعد الصَّ
  لدى الأطفال

دْمة وسطوة التأثير"   "دراسة في إعلبم الصَّ
 ،رشا محمود سامي أحمد .أ.م.د

 : ممخص الدراسة
اسوقػػوؼ   ػػه   ػػض هػػد ت هػػذد اسدرالػػت إسػػه فٍ رػػؽ هػػدؼٍّ رؤرلػػ    ػػ  ـ  ػػؤداد 

ػػدْ ت اسػػذي رطػػ ؿ  ػػ    ػػد اس شِػػدّة لػػ   ت ارػػطراب  خ ػػؽ فػػ ثرر  إِثػْػرالأطفػػ ؿ  فَطَػػو رصَّ
دْ ت  -أررػ ً  -إ لا رػت  م ػ  ففػدؼ اسدرالػت أُطػُررػ ف  ُ فَّػ حوج  سر ت اس نػؼ اس اسصَّ

ػػػدْ إسػػه فف ػػا مفػػ عة اسػػػد ـ واس لػػ ندة اس وجفػػت  ٍفػػواع   ت اسطفوسػػت وفلا ػػ  الأثػػػ ر صَّ
( آ ػً  وأـ ٕٓٓ) ت  شػواؤرت قوا فػ اسل  رت اسن ج ت  نفػ   و  ػً  ك م نػ ت وفوجفػ ت  رنػ

الػف  نت    ػرفـ وُزِ ػت  ( لػنواتٚ -ٖ)  ف أوسر ع أ ور الأطف ؿ اس رٍ ت اس  ررت  ػف
(   رةً   وز ت   ه خ لت أ   د ف    أهداؼ اسدرالت وفل ؤ فف  ٙ٘)  غ  ت  مونت  ف

  .اس   ت
ؾ أوسرػػ ع فوارػػا درجػت إدرا: وقػد فوصػ ت اسدرالػػت إسػه  ػػدد  ػف اسنفػػ ؤ  أ رزهػ 

ػدْ ت   م ػ  مشػفت اسنفػ ؤ   ػف الأ ور سلأثر وردود اسف ؿ سدى الأطفػ ؿ أثنػ ع و  ػد اسصَّ
دراؾ  قن  ت أ راد اس رنت  ر ؼ    سدرفـ  ف ف درر   ر   دقرؽ س  ن ف ت اسصػد رت واد

أنوا فػػػ  وف رر فػػػ  ف رر ػػػً  واق رػػػً  وصػػػٍرًٍ  و ن لػػػ ً   وف ػػػدرر أرػػػراره  اس ٍف  ػػػت سػػػدى 
 .أطف سفـ

 

فزارد درجت ا ف  د أ ػراد اس رنػت  ػ ف صػن  ت اك ػلاـ  ػ  فرت اسنف ؤ  أررً  وأظ
الأٍػػداث أو اسصػد  ت شػدردة اسوقػػا  فػ طرراس ػ سـ اس ر ػ  فُ ػد أٍػػد  صػ در اس ػوة إزاع 

م ػػ  أ ػػ دت اسنفػػ ؤ  أررػػً   ػػ ف   ػػرف صػػفوؼ اسج فػػور اس شػػ هد  نػػ  واس لػػف ا واس ػػردد 
سنوع واس  ػػػػػر واس لػػػػػفوى اسف  ر ػػػػػ  واسٍ سػػػػػت مػػػػػ ) اسخصػػػػػ ؤص اسدر وجرا رػػػػػت س   ٍػػػػػوثرف

                                           
 جامعة عين شمس –أستاذ مساعد إعلبم الطفل بكمية البنات للآداب والعموم والتربية  . 
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اس فنرػت( سػػـ فػػؤثر  ػػدوره    ػػه قنػػ  ففـ اسذافرػػت أو    و ػػ ففـ اسلػػ   ت  شػػ ف اسفػػدا ر ت 
م نصػر أل لػ   ورمرّلػف اس فرف ت   ه خ ؽ اسصورة اسصػد رت اسفػ  رنففجفػ  اك ػلاـ 

ػػػ ت وانففػػػت اسدرالػػػت  ف ػػػدرـ  ج و ػػػت  ػػػف اسفوصػػػر ت واس فػػػ ثرر   ػػػه اس ف  ػػػ    س  فرٍ
سم  ت اسجف ت اسرل رت   ث ت    أجفزة اك لاـ واس ؤللػ ت اسف   ػت س ػوزارات اس وجفت 

اس  نرػػػػػت  شػػػػػؤوف الألػػػػػرة واسطفػػػػػؿ و رامػػػػػز ر  رػػػػػت اسصػػػػػٍت اسنفلػػػػػرت   ػػػػػف أجػػػػػؿ رلػػػػػـ 
الػػفرافرجرت فػػد ا نٍػػو الػػفث  ر اس ػػوة اس نلػػو ت سه ػػلاـ  ػػ   ج  فػػت فطػػور ان م لػػ ت 

دْ ت  لأطف ؿ اس ف  رف س   دة اك لا رت أو ذورفـ. رف  ؤ ت ج فور ا اسصَّ
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Abstract:  

This study aimed to discover some of the causes of PTSD 

that affect children's development as a result of creating the 

effect of trauma and the aesthetics of violence that is available 

within various media frameworks, the study also aimed to track 

the efficiency of support and assistance directed at containing 

childhood trauma and avoiding the negative effects resulting 

from it; According to the possibilities and trends of a random 

sample of (200) fathers and mothers who are parents of children, 

the age group (3- 7) year, The he researcher asked the sample 

members to answer a closed questionnaire consisting of (56) 

items, divided into five dimensions that meet the study’s 

objectives and general questions, The study found a number of 

results: the most important of which is the poor awareness 

among parents of the impact and reactions of children during the 

trauma phase,The results also revealed the sample's conviction 

of the weakness of their accurate cognitive assessment of the 

shock stimuli, the perception of their types, and their realistic, 

correct and appropriate evaluation. And an appreciation of its 

potential harm to their children, The results also revealed that 

the sample members agreed to a large degree that the media 

industry in the Arab world plays a very strong role in framing 

the harsh traumatic events among the audience who watched, 

listened and repeated, The results also indicated that the 

demographic characteristics of the respondents (such as gender, 

age, educational level, and occupational status) did not affect the 

self- beliefs of the sample members or their previous 

information about the effects of creating the shocking image that 

media adopts and dedicates as a basic element to influence the 

recipient, Finally, the study presented a set of recommendations 

and proposals directed to all official bodies represented by the 

media and institutions of the ministries concerned with family 

and child affairs and mental health care centers in order to 

design a strategy that helps reduce the development of trauma 

repercussions between groups of the audience of children 

receiving media material or their families.  
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 :مقدمة
إف   ػػؿ اسطفػػؿ م سصػػفٍت اس ررػػ ع اسن صػػ ت   رشػػو ف  شػػ ؤ ت  ونفلػػ  لػػ ذجت 
سـ فف ؽ   د أي   دة  وسرس سف  رأي  و   زر ت ف ر ف   ف ش ع   إذا ف  ه      أي 
   و ػػػت وق  فػػػػ   رنشػػػػ  ور فػػػػ د   رفػػػػ   ومػػػػذسؾ اسػػػػنفس اسلػػػػ ذجت فػػػػنفس   رفػػػػ  اسصػػػػور 

ف  وف فػ د   رفػ    ػ لأوسه   ثػؿ هػذد اسػنفس أف فُر ػه والأ   ؿ والأقواؿ وف   ف  وف  ؿ  
(  سفػذا أج ػا ٘ص: ٕٙٔٓطػ هر  ) وفنش    ه اسٍم ت واسفر ؤؿ واس  ػ دئ اسج ر ػت

    ع اسنفس واسفر رت   ه أف اسطفوست  ف أهػـ اس راٍػؿ  ػ  فشػمرؿ شخصػرت اكنلػ ف 
 شػػف   ػػ  منػػؼ ألػػرف وأمثرهػػ  فػػ ثرراً  ػػ  ٍر فػػ  اس   ػػت  و  لػػر   ف ػػؾ اس رٍ ػػت اسفػػ  ر ر

(   فرفػػػػ  فُ نػػػػه ألػػػػس اسشخصػػػػرت وفوجف ففػػػػ  وقر فػػػػ   و رفػػػػ  ٔٔص: ٕٚٔٓ ػػػػزب  )
فرلػػه ألػػس اسلػػواع أو اسلالػػواع واسصػػٍت اسنفلػػرت أو ا رػػطراب اسنفلػػ  واسلػػ وم   
و   دار صٍفف  اسنفلػرت واقفػداره  وف منفػ  لػفف مف  ػف فنشػؤت أجرػ ؿ     ػ ة و ف منػت 

ر فر ً   .(ٔٔص: ٍٕ٘ٔٓج زي  ) و    ت اجف   رً  وٍ

و  رنػػػ  أف نشػػػرر هنػػػ  إسػػػه أف دور الألػػػرة أصػػػ ج أقػػػؿ أه رػػػت  ػػػ  اس جف  ػػػ ت 
اس   صػػػرة    ػػػد أف أخػػػذت  ؤللػػػ ت اجف   رػػػت   ػػػض وظ ؤففػػػ     ػػػه لػػػ رؿ اس ثػػػ ؿ 
ول ؤؿ اك لاـ وا فص ؿ اس خف فت  اسف  أصػ ٍت  ػف اس ن صػر الأل لػرت  ػ  فمػورف 

 .(ٔٙص: ٕٕٔٓاسد و   وآخروف  ) ؿ اس ف د تشخصرت اسفرد  و  لر      اسدو 
 

ٍرػػث أٍػػػدثت فغررػػػرات  ن ؤرػػػت ووظرفرػػػت  ػػػ  اس جف ػػػا  وازدادت أه رففػػػ   زرػػػ دة 
قػػدرفف    ػػه اس لػػ ه ت  ػػا ولػػ ؤؿ اسفنشػػؤت ا جف   رػػت الأخػػرى  ػػ     سجػػت  شػػملات 

ٍػػػدادي  ) ...  ونشػػػر اسػػػو   واس  ر ػػػت  ػػػ  اس جف ػػػا.اجف   رػػػت واقفصػػػ درت ولر لػػػرت
 - ػ  ٍ  ػت اس وس ػت اسث   رػػت -(     ػد أصػ ج اسنظػ ـ اسث ػ    اس لػػرطرٖ٘ص :ٕٕٓٓ

هػو اسنظػ ـ اسلػػ    اس صػري اسػذي ر ف ػػد   ػه ث   ػػت  ػ    ػد اس مفػػوب "ث   ػت اسصػػورة" 
واس ف ثػػػػؿ  ػػػػ   شػػػػرات اك  راطوررػػػػ ت اك لا رػػػػت اسرػػػػ ر ت  فػػػػفٍمـ  ػػػػ  إنفػػػػ ج اس ػػػػرـ 

 .(ٚٔص: ٕٛٔٓ ٍ د  ) وفشمرؿ اسو   واسوجداف واسذوؽ

وس ؿ اسل ت اس ػ رزة اسفػ  ف رػزت  فػ  اس جف  ػ ت  ػ   صػرن  اسٍػ س  هػو ففػ قـ 
وانفشػػػ ر اس شػػػملات واس  رػػػلات اسخطرػػػرة اسفػػػ  ففػػػدد ٍرػػػ ة اسفػػػرد وف ن ػػػ   ػػػف اسف ػػػدـ 
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وفٍ رؽ اسفن رت  م نفش ر الأ راض والأو ؤت اسخطررة وفف قـ ٍوادث اس رور واس خػدرات 

رػػػت إسػػػه مررهػػػ   ػػػف اس خػػػ طر وا  ػػػ ت ا جف   رػػػت و خػػػ طر اسف ػػػوث واسٍػػػوادث اس نزس
(  ونظراً سمثرة الأز  ت وفنو ف  وفصػ  د ٍػدفف  ٜ  ٛص: ٜٕٔٓشمرمر  ) اسخطررة

لواع اسلر لرت أـ ا قفصػ درت أـ اسث   رػت أـ اس جف  رػت  ف ػرز أه رػت اسػدور اسػذي ف ػوـ 
أـ اس لػػ ه ت  ػ  ولػ ؤؿ اك ػػلاـ  ػ   صػ ٍ ت الأز ػػ ت   ػف ٍرػث دورهػػ   ػ  إٍػداثف  

  ػػد أصػػ ج  ػػف اسرػػروري أف فف   ػػؿ  ( ٔ٘ص: ٕٕٔٓاسػػوز  )  ػػ  فف ق فػػ  أـ ٍ فػػ 
ولػػػ ؤؿ اك ػػػلاـ  ػػػا أز ػػػ ت اس جف ػػػا اس خف فػػػت  ذسػػػؾ لأف اك ػػػلاـ قػػػد رمػػػوف اس  جػػػ  

رػػد -الأوؿ   سنلػػ ت سهنلػػ ف اس لػػرط اسػػذي ررمػػب  ػػ  اسف ػػرؼ   ػػه  -إف سػػـ رمػػف اسوٍ
رؼ   ػػه الألػ سرب اس ن لػ ت س ف   ػؿ   فػ  ومرفرػػت الأز ػت اسفػ  رواجففػ  اس جف ػا ورف ػ

اسفغ ب   رف  وفج وزه   وهذا رفرض   ه ف ؾ اسولػ ؤؿ أف فف   ػؿ  ػا الأز ػت  ٍم ػت 
ر رت ٍفه رفـ فج وزهػ  (  ورُففػرض  ػ  ولػ ؤؿ اك ػلاـ ٘ص: ٖٕٔٓ  داسٍ رػد  ) وٍ

اسورػػػػا  وصػػػػفف  ولػػػػرطً  قورػػػػً  و ػػػػؤهلًا  أف رمػػػػوف سفػػػػ  دور الػػػػفرافرج   ػػػػ     سجػػػػت 
واٍفواؤ    ه ج را اس لفور ت  لواع  ػ  فػو رر اس ر نػ ت واس   و ػ ت   س ػدر اسمػ     
اسػذي رُ مػف اسج ػ هرر  ػف فمػورف فصػور أقػرب  ػ  رمػوف إسػه اسٍ ر ػت  ػف الأز ػػت  أو 
 ػ  ورػا خطػػت وارػٍت س  ٍ  ظػػت   ػه اسفػػدوع و ػدـ إثػػ رة اسف ػا واسػػذ ر سػدى    ػػت 

نػػػ ع اسم رثػػػت رمػػػوف أمثػػػر ف ررػػػً  سلاخفػػػراؽ  لػػػ ب اسنػػػ س  خ صػػػت وأف اكنلػػػ ف  ػػػ  أث
اس  ػػؽ واسفػػوجس  أو  ػػ  رأب اسصػػدع اسػػذي قػػد رٍػػدث  ػػ  اس لاقػػ ت ا جف   رػػت  أو 

 .(ٗٓٔص: ٕٛٔٓاسفورجري  ) مررد  ف الأٍداث اسف  قد فُص ٍب الأز ت
 

ورفوقػػا اس واطنػػوف  ػػف ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ إ لامفػػـ   ػػه أم ػػؿ وجػػ    مػػف  ػػف  
 سغت أو اس جوع إسػه اكثػ رة  وفػد و اسلػ ط ت إسػه رػ ط اسػنفس  ػف الأٍداث دوف اس  

 ػػ رفوز  ) خػػلاؿ اسفػػذمرر   خػػ طر اسفغطرػػت اس  ػػ س   رفػػ    ػػه أ ػػف أو هػػدوع اسشػػ وب
(  خ صت وأف  وس ػت ولػ ؤؿ اك ػلاـ ج  ػت اس ف  ػ  رشػ هد  ػ  رٍػدث ٜص: ٕٚٔٓ

وأصػ ٍت صػور ٍوس   ف أز  ت و آل  و شملات و نؼ    أ  د ن طت    اس  سـ  
اس نػػػؼ واكرهػػػ ب أخطػػػر  ػػػف أ ػػػلاـ اس نػػػؼ   ػػػه اس شػػػ هد  ػػػ  اس نط ػػػت اس ر رػػػت  لأف 
  ػض اسفرػػ ؤر ت رف  ػد اسفرمرػػز ورػروج ورمػػرر  ػ  ج رػػا نشػراف   واسػػ  ض رلػػف   ف  

(  واسمػػػػػؿ ر ػػػػرؼ مرػػػػػؼ ف ػػػػػث ٙٙٔص: ٖٕٔٓخ ػػػػؼ  )  ػػػػ  اك ػػػػػلاف  ػػػػف  را جػػػػػ 
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ػػ ه  شػمؿ ف شػ ر سفػ  الأ ػداف وفنفػػر  ٍطػ ت اسف رفزرػوف صػور اس  ػ رؾ واس ف ػه واسجرٍ
وفلػػ ب  ػػ  رلػػ ه  نفػػ  اسنفػػوس اسٍل لػػت اسفػػ  ففػػ ثر لػػ  ً   ػػدوف شػػؾ  ف ػػؾ اس شػػ هد 

ػػدْ ت“   وف  ػػً  سػػذسؾ سػػف فلػػفطرا الألػػرة  ػػزؿ الأطفػػ ؿ  ػػف رؤرػػت صػػور اسٍػػرب ”اسصَّ
(  ور ػػدو أف الأطفػػ ؿ رفٍ  ػػوف اسوطػػ ة اسم ػػرى ٜ٘ص: ٕٔٔٓ ػػواز  ) واس جػػ زر....
 ف  وم س ً     فموف ا ث ر اسنفلرت واسفر ورت م ررة جداً  و ف اس ٍف ؿ أنفػـ س  نؼ اس ز 

سػػف رنلػػوا اسصػػور اس شػػ ت اسفػػ  انط  ػػت  ػػ  ذامػػرففـ واسفػػ  قػػد ففػػرؾ أثػػ راً لػػ  رت  ػػ  
و ف اس ٍف ؿ أف رٍ ػؿ هػذا  ( Matthew& Nathan, 2020: p.3) ن وهـ اسنفل 

ٍ  طً  ورغوط ت اجف   رت  و ف اسج ؤز جداً ف ػرض هػؤ ع الأطفػ ؿ  اسنف ج    ن ة واد
 سلارػػػػػطرا  ت اسنفلػػػػػرت اسفػػػػػ  قػػػػػد فصػػػػػؿ إسػػػػػه  لػػػػػفوى الأ ػػػػػراض اسنفلػػػػػرت واسلػػػػػ ومرت

سػدرفـ انط   ػ ت  مَػوف(  انطلاقً   ف أف هػذد اس مفلػ  ت فُ ٙٔص: ٕٙٔٓصندق    )
ففرلػػػػ   ػػػػ    ػػػػؽ ذاففػػػػـ وفظػػػػؿ ث  فػػػػت  ػػػػ  ذهػػػػنفـ  وأمثرهػػػػ  رشػػػػمؿ رػػػػغوطً  نفلػػػػرت 

لأطف ؿ الف رارهـ ورفدد فوازنفـ  سنجػد اسطفػؿ  ػ جزاً  ػف رػ ط نفلػ  و ص رت  رُف د ا
 .(ٕٓص: ٕٛٔٓاسفخران  ولطرٍت  ) و فٍوً  نٍو ل ومر ت مرر    وست

وقػػد رلػػفطرا   ظػػـ الأطفػػ ؿ اسػػذرف ف ررػػوا س صػػد ت فخطػػ  اس ٍنػػت ونف ؤجفػػ  
  ػػػه   نفلػػفـ أو   لػػ  دة ا خػػررف  أو إنفػػػـ ر ػػروف   رٍ ػػت قصػػػررة صػػ  ت فػػن مس 

شػمؿ ق ػؽ وذمررػػ ت  ؤس ػت فػػزوؿ  ػا اسوقػػت  أ ػ  اسػػ  ض الأخػر  ػػف الأطفػ ؿ  فشػػمؿ 
ػػدْ ت  شػػملات نفلػػرت ٍػػ دة و ز نػػت م سمآ ػػت واس  ػػؽ اس لػػف ر وارػػطرا  ت  ػػ    ػػد  اسصَّ

ػدْ ت (  ٍرػث رطػور الأطفػ ؿ  ػ دة   ػض أن ػ ط Markus,Et.al, 2017: p.3) اسصَّ
اسلػػػ وؾ مرػػػر اس ػػػ دي نفرجػػػت سف ررػػػفـ سصػػػد ت   رنػػػت أو  لػػػ ب ف ررػػػفـ لأٍػػػداث 

ر فـ  ػػف اسلػػرطرة وأز ػػ ت خطرػػرة   ٍرػػث فلػػرطر   ػػه أنشػػطففـ اسٍر فرػػت اسرو رػػت وف ػػ
دْ ت ُ صَ ب  ه اس ف رات اس ف   ت  وهو    رُ رؼ   : ٕٔٔٓ صػطفه  )      د اسصَّ

(  واسجػػػػدرر ذمػػػػرد  ػػػػ  هػػػػذا اسلػػػػر ؽ أف اكٍصػػػػ عات فشػػػػرر إسػػػػه زرػػػػ دة أ ػػػػداد ٚٗص
الأطفػػ ؿ اسػػذرف ر ػػ نوف  ػػف  شػػملات نفلػػرت  نرفػػت إسػػه اسٍػػد اسػػذي ررػػطر  رػػ  ا  ػػ ع 

نفرجػػػت اسف ػػػرض س صػػػد  ت وارئ  ػػػ  اس لفشػػػفر ت  إسػػػه اصػػػطٍ  فـ إسػػػه مر ػػػت اسطػػػ
  واسرػػغوط اسنفلػػرت اسن فجػػت  ػػف  واجفػػت صػػ و  ت اسٍرػػ ة واس جف ػػا واس رؤػػت اس ٍرطػػت

(    ػػً   ٍرػػث جػػ عت هػػذد ٛٔ) وذسػػؾ  ػػ  اسفؤػػت اس  ررػػت سط  ػػت اس ػػدارس فٍػػت   ػػر
اسنفػػ ؤ   ػػػ  اسف ررػػػر اسػػػذي صػػػدر  ػػػؤخراً  ػػػف  رمػػػز  مػػػ  ٍ  الأ ػػػراض واسوق رػػػت  نفػػػ  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Laurie+Anne+Pearlman&text=Laurie+Anne+Pearlman&sort=relevancerank&search-alias=books
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Centers for Disease Control and Prevention" سو رػػ ت اس فٍػػدة   " 

فه أمفو ر اس  رررف    رس  ف اسففرة أف اسف ررر وأورج شفدت زرػ دة   غػت  ٕٕٓٓوٍ
%    نل ت زر دة مر ت اسطوارئ    اس لفشفر ت جراع اسٍ  ت اسنفلػرت  ػ  اسفؤػت ٕٗ

فػػػه  ٘اس  ررػػػت  ػػػف   ػػػ  اسفؤػػػت %  ٖٔد اسنلػػػ ت إسػػػه وازدادت هػػػذ   ػػػً   ٔٔأ ػػػواـ وٍ
فػػػػػػػػػه  ٕٔاس  ررػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػف   :https    ػػػػػػػػػً     رنػػػػػػػػػت   س ػػػػػػػػػ ـ اس  رػػػػػػػػػ  ٚٔوٍ

//www.ptsd.va.gov/ professional/ pages/ assessments/ ncptsd- 

instrument- request- form.asp. ػػػلاوة   ػػػه مػػػؿ ذسػػػؾ   ػػػد أشػػػ رت  ػػػدة   
ا رػطرا  ت اسنفلػرت آخػػذ   ػبع  ػ زاؿ اسصػ د ت الأٍػداث انفشػ ر و ػا أنػ   ػف درالػ ت

 ػػ  اسفزارػػد  ػػا إٍػػداث فػػ ثرر م رػػر   ػػه اسصػػٍت و واقػػب م ػػرى اجف   رػػت واقفصػػ درت 
 د اسدرال ت أررً   ف أن   ومشفت هذو    ج ؿ ٍ وؽ اكنل ف      داف اس  سـ م  تً 

ػدْ ت  ػ  و فنٍصر  ٍددات اسصٍت اسنفلرت    اكجف د اسر ر وارػطراب  ػ    ػد اسصَّ
صف ت اكنل ف اسفردرت  ثؿ قدرف    ه إدارة أ م رد و واطف  ول ومر ف  وفف  لاف   ػا 

ن ػػ  فشػػ ؿ أررػػً   وا ػػؿ اجف   رػػت وث   رػػت واقفصػػ درت و رؤرػػت   م ػػ  فشػػف ؿ ا خػػررف  واد
ػدد    طػ ت وصػور اس نػؼ واكرػذاع واس فػؿ اسفػ  فٍ  فػ  مذس ؾ   ه  وا ؿ إ لا رت فٍُ

أ ػػػلاـ اسخرػػػ ؿ ونشػػػرات الأخ ػػػ ر والأ ػػػلاـ اسفلػػػجر رت و  فػػػ ت قرػػػ ر  اسلػػػ  ت والأ ػػػلاـ 
سرلػػػت  ػػػػ  أف فوجػػػػد ف ػػػػؾ اس واقػػػػؼ أو  -إذف -واسرلػػػوـ اس فٍرمػػػػت  وفصػػػػ ج اس رػػػػرت

ن    ر   فٍدث   ػف آثػ  ر أو  واقػب أو  شػملات  و ػ   فػ رات الأز  ت اسر مطت  واد
اس  ػػػػػػ ف  )  (ٕٛٔٓ   ػػػػػػزب) ﴿اسف   ػػػػػػؿ   فػػػػػػ  و واجفففػػػػػػ  واسوق رػػػػػػت  ػػػػػػف فػػػػػػدا ر فف  

 .﴾(Leili,Et.al, 2020(  ٜٕٔٓ ز اسدرف  ) ( ٜٕٔٓ

"الأقؿ  اسفغطر ت اس صوّرة س فظ ؤا ٍفوى  إسر  آؿ اسذي اسخطرر اسفدا   أ  ـو 
ػ  ولػ ؤؿوالأشد قلوة"     ػ  ظػؿ اس نظو ػت  ػ    ػه اس ف  ػ  ِ ػجّ وفُ  اك ػلاـ اسذي فطرٍ

اس  ػػؿ اك لا ػػ   أف ر ػػ رسفػػرد اس ػػ دي اك لا رػػت اسجدرػػدة اسفػػ  ج  ػػت  ػػ  إ مػػ ف اس
  ػػفوانطلاقػػً    ؤج والػػ ت   ػػر ذسػػؾ اس ٍفػػوى اس رؤػػ    ػػؿ واسفػػ ثرر  ػػ  شػػرا  ػػف خلاسفػػ

فدشػػػرف ٍػػػوار  ولػػػا رج ػػػا اس ػػػ ؤ رف   ػػػه ولػػػ ؤؿ  فوجفػػػ ت وفط  ػػػ ت اسفر ػػػوررف إسػػػه
اك لاـ اسف  ردرت واسشرم ت اس  سمت س نص ت اسفواصؿ ا جف     رف ٍور ٍوؿ مرفرػت 

 هف ػػ ـ اس ثرػػر  س صػػدـ فٍفرػػز و ػػ  اسج فػػور   ػػر ف ػػؾ اس نصػػ ت    ثػػ ر اس ٍف  ػػت
  اسف  ر مػف سفػ  أف وفطوراف  اسل  رت   ه اس دى اسطورؿوفدا ر ف  اسخطررة  اس ف   رف

https://www.ptsd.va.gov/professional/pages/assessments/ncptsd-instrument-request-form.asp
https://www.ptsd.va.gov/professional/pages/assessments/ncptsd-instrument-request-form.asp
https://www.ptsd.va.gov/professional/pages/assessments/ncptsd-instrument-request-form.asp
https://www.ptsd.va.gov/professional/pages/assessments/ncptsd-instrument-request-form.asp
https://www.ptsd.va.gov/professional/pages/assessments/ncptsd-instrument-request-form.asp
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Laurie+Anne+Pearlman&text=Laurie+Anne+Pearlman&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Laurie+Anne+Pearlman&text=Laurie+Anne+Pearlman&sort=relevancerank&search-alias=books
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ففج ه   ه ل رؿ اس ث ؿ  ػ  اسفمػرار اسلاشػ وري اس فػري اسفػداـ إسػه ٍػد  ػ   و ػ  مػؿ 
الأ ػػػراض اسنفلػػػرت اسجلػػػدرت واس صػػػ  رت اس  منػػػت  وف لرلػػػً    ػػػه  ػػػ  لػػػ ؽ فػػػ ف  هػػػذد 

ػدْ ت رت واق رت سرصد   ض  لا ج وف ثررات إشف ر اسدرالت سف دـ رؤرت    ٍػرف  -اسصَّ
واسػػدور اسػػذي ف ػػوـ  ػػ  اس ثرػػرات اسفػػ  رف   هػػ   -فوثػػؽ اسصػػور  شػػفداً صػػ د ً  أو  رو ػػ ً 

اسج فػػور  ػػف ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ اسفػػ  لػػج ت ٍرػػوره   ػػ  هػػذا اسشػػ ف    لػػر   اسػػنشع 
اس نفجرػػػ ت اس خف فػػػت اسفػػػ  واسشػػػ  ب اس فػػػ   رف واس لػػػفخد رف سفػػػ   وصػػػوً  إسػػػه فنػػػ وؿ 
دارة  ول ؤؿ  ا ف  طرفـ طرر ت رف رف إجراؤه   ف أجؿ ٍ  رت صٍت اسطفؿ اسنفلرت  واد

 اسٍدرثت. اك لاـ

 :مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا
سػػـ ر خػػؿِ اك ػػلاـ و  لػػرّ   ولػػ ؤ   اس در ػػت  نشػػر  ػػ    رػػت  ػػه  ػػدى لػػنوات 

 روّ ػػت أو فنطػػوي   ػػه مثرػػر وُصػػفت   ػػه أنفػػ     ج  فػػ   ػػف صُػػور و شػػ هد  صػػررت
 ػػف اس نػػؼ خصوصػػً  ف ػػؾ اسفػػ  ج  ػػت اس ػػ سـ ر ػػؼ  ٍفػػ راً و صػػدو ً  أ ػػ ـ  ٍفواهػػ  

  واسفػػػ  سػػػـ رُ ػػػد الػػػفخدا ف  أ ػػػراً اخفر ررػػػً   ػػػ  اسُ ج ػػػؿ   ػػػؿ اسػػػذي أثػػػ ر جػػػدً  والػػػ  ً 
أصػػ ٍت واق ػػً   ررػػف  اسفطػػورات اسفػػ  شػػفده  ورشػػفده  اس ػػ سـ  ػػ   جػػ ؿ اسفمنوسوجرػػ  

 روّ ػػػػػت س ٍػػػػػرب واسمػػػػػوارث اس ثػػػػػ ر ا فصػػػػػ ؿ   ف ػػػػػؾ اسصػػػػػور اسفػػػػػ  فوثػػػػػؽ اوولػػػػػ ؤط 
واسصػػػػػد  ت اسم رػػػػػرة  ػػػػػ  اسٍرػػػػػ ة  قػػػػػد أصػػػػػ ٍت اسٍ رػػػػػر الأ ػػػػػرز   ػػػػػر اس رػػػػػ وف 
اك لا ػػ   ف ػػؾ اسصػػد  ت اسفػػ  فج ػػؿ الأطفػػ ؿ " اس نرػػت الأمثػػر هش شػػت وفػػ ثراً" أمثػػر 

رت أمثره  شرو ً   رطرا  ت نفل -و دوف اسفدخؿ اس ن لب - ررت   د  رور اسوقت
دْ ت.  ارطراب      د اسصَّ

سفوجّفػ ت ٍػوؿ جػدوى  ػرض وقد أث رت هذد الأز ت اس درد  ف اس لاٍظ ت وا 
وف ػددت ا نف ػ دات  أو ا  فنػ ع  ػف نشػره   اسصور اسف  ففرّ ف جر  ت  ف اس نؼ

ٍػػػػػوؿ اس  ػػػػػرّرات اسفػػػػػ  فجرػػػػػز س صػػػػػٍف  أو واخف فػػػػػت ا راع وا جففػػػػػ دات اك لا رػػػػػت 
  خ صػػت  ػػ  نشػػره أو ٍفػػه اس ف  ػػ  اس ػػ دي نفلػػ  لا ػػ  أو اس ؤلّلػػت اك لا رػػت اك 

ظؿ اسخر رات اسف  و رففػ  ولػ ؤط اك ػلاـ اسجدرػد س  ػواطف اس لػرط  ػ  إنفػ ج اسرلػ ؤؿ 
ا فص سرت   قؿ اسفم سرؼ و  قؿ  جفػود    رنػت   ػ  مػ ف لػ ؤداً ق ػؿ لػنوات ق ر ػت  وهػو 

ان مػػػس   ػػػه رؤرػػػففـ وردود    فػػػـ ٍرػػػ ؿ ذسػػػؾ  الأ ػػػر اسػػػذي أثػػػ ر  رػػػوؿ اس ػػػ ٍثرف و 
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  نػػ    رن غػػ  الػػفخداـ وخ صػػت  ٍػػ و ففـ  ػػ  هػػذا اسصػػدد إسػػه اسػػد ا  فررػػرت ففرػػد 

 س    اسٍدث أو  روّ ت أو اسص د ت سزر دة ا نف  د إسه اس صت اسخ ررتاس ثؿ هذد اسصور 

َ د     هػ    ر ت وقد فؤثّر أٍر نً    سنفوس  ط نفلرت  دسو ت  ف اسصور سفذد رر ت   فٍُ
 ػػػ   ( ٕٕٓٓم فػػػ ح ومرػػػ ت  ) ( ٕٛٔٓزرػػػ د  )  ػػػ  ٍػػػ ؿ نشػػػرت  ػػػ  رشػػػمّؿ صػػػد ت

 ر مػػف أنػػ  (ٕٕٓٓ اسػػرازؽ   ػػورٍ   و  ػػد) ( ٜٕٔٓ  داسٍ رػػد  ) آخػػروف رأىاس    ػػؿ 

سفورػرج شػدة اسٍػدث     ف ػ ر أنفػ    اسنفلػرت آث رهػ  رمػـ   ػط اس رو ػت اسصػور الػفخداـ
 .ث رؼ اسج فور ون ؿ اسٍ  ؤؽجزع ٍروي  ف فٍررؾ وف

"ث   ػػت ب  ػػ  رلػػّ ه و ػػ   ػػرف  ؤرػػد و ػػفٍ س لألػػ  رت ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ  ػػ  نشػػر
ػػت"  و  ػػ رض  فشػػدد رػػده   ث ػػت ٍ جػػت ُ رَوَِّ ػػتو شػػ هده  اس اسصػػورة ٍَّ إسػػه اسفف فػػت    

   رػت و نفجرػت س ػراعة اسفٍػو ت وفطػورات اس وقػػؼ اسػذي رٍ ػؿ   ػ  آثػ راً  ػ   راٍػػؿ 
د ػػػت سرصػػػ ج أمثػػػر الػػػف داداً أو الػػػففدا ً  سهصػػػ  ت    رػػػطرا  ت اسنفلػػػرت اسطفػػػؿ اس  

الأخرى وأشد ف ثراً   سٍوادث اس لف   رت اسر مطت  و ن ع   رػ  فػ ف  هػذد اسدرالػت سلػد 
اسثغػػرة اسفػػ  سػػـ ففطػػرؽ إسرفػػ    ظػػـ اسدرالػػ ت اسلػػ   ت سف ٍػػث  ػػ  اس نٍػػه اك لا ػػ   

ؿ  رػػػطراب اكجفػػػ د أو اسمػػػرب اسلاٍػػػػؽ اسػػػذي رفػػػدخؿ  ػػػ  إ م نرػػػت    رشػػػت الأطفػػػ 
سػػػذسؾ فػػػدور اكشػػػم سرت اسرؤرلػػػت سفػػػذد اسدرالػػػت  ػػػف خػػػلاؿ  س صػػػد ت  أو   ػػػ و ففـ سػػػ .

 : اسفل ؤؿ اسجوهري اسف س 
  س صػػد  ت شػػدردة اسوقػػا اسفػػ  ر ثفػػ  شػػمؿ اسورػػ رت اسراهنػػت اسفػػ  فُ  اس لا ػػج أهػػـ  ػػ

 اٍف ػػػػ  ت فطػػػػور  ػػػػه سفػػػػ  اك ػػػػلاـ اسلػػػػ ؤد  و ػػػػدى ان مػػػػ س ذسػػػػؾ  رُػػػػرَوَّجور  ػػػػ  
دْ ت ان م ل ت   رف  ؤ ت ج فور الأطف ؿ اس ف  رف س   دة اك لا رت أو ذورفـ؟ اسصَّ

   ػه  ج و ػت اكج  ػت خػلاؿ  ػف سراسػرؤ اسفلػ ؤؿ هػذا   ػه اكج  ػت وففٍ ػؽ

 : ترا ف تراسفر  اسفل ؤ ت
   ػػػدْ ت  نػػػد الأطفػػػ ؿ   ػػػ  رػػػوع  ػػػ  ف   ػػػ مرػػػؼ ر ػػػدو ارػػػطراب مػػػرب  ػػػ    ػػػد اسصَّ

اس ٍفزة   ه اسصد رت  ف دور    ؿ    فغذرت الأٍداث  طر ت اسثورة اك لا رت  
 ؟   ف وجفت نظر أوسر ع الأ ورا رطراب  مؿ أشم سف  وفج ر فف 

  ػدْ ت   أ ػرز  ر ثفػ  اسفػ   و الأٍػداث اسفػ  فػؤثر   ػه نفلػرّت الأطفػ ؿ وفُصػر فـ   سصَّ
اك لاـ ا جف ػ    وشػ م ف    ػف      لر    نص تاسل ؤد رُرَوَّج سف  اك لاـ ور   

 ؟وجفت نظر أوسر ع الأ ور
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  مرػػػؼ رػػػروج اك ػػػػلاـ سلأٍػػػداث أو اسصػػػػد  ت شػػػدردة اسوقػػػا    ػػػػ  رج ػػػؿ الأطفػػػػ ؿ
ػدْ ت  صػورة أقػوى وأمثػر الػف راراً   ػف وجفػت  رفف   وف  ػا اس ثرػرات اس رف طػت   سصَّ

 نظر أوسر ع الأ ور؟
   اسفصػػػدي س   رشػػػت اسطفػػػؿ اكج  ررػػػت مرػػػؼ ر مػػػف فرشػػػرد آداع اك ػػػلاـ اس ر ػػػ   ػػػ

لأٍػػداث اس فػػؿ واس نػػؼ واسف ػػذرب والأ  ػػ ؿ اسفخرر رػػت اسفػػ  ففن وسفػػ  ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ 
 ولػػ ؤ ف  اس ف ػػددة    ػػ  رفػػرؾ أثػػراً طر ػػً   ػػ  اسفخفرػػؼ  ػػف وطػػ ة اسرػػغوط وفجنػػب 

دْ ت اسنفلرت  ند الأطف ؿ   ف وجفت نظر أوسر ع الأ ور  ؟وقوع اسصَّ
 أف فف ن هػػػػػ   ٍفػػػػػواع  اسواسدرَّػػػػػت س لػػػػػ طت رف ػػػػػرفاسف  اسػػػػػد ـ اسنفلػػػػػ   آسر ت  ػػػػػ  أ ػػػػػرز

ػػػدْ ت  اسفػػػ  شػػػغ ت اك ػػػلاـ  م  ػػػت أنوا ػػػ  وولػػػ ؤ   وشػػػم ت  درن  رػػػ ت لػػػرطرة اسصَّ
وجفػت نظػر أوسرػ ع  ف ورو ً  ٍرً   نٍفػ   نصػ ت اك ػلاـ اسجدرػد أه رػت   سغػت   ػ

 الأ ور؟

 دْ تهؿ ف ثؿ   ض اسل  ت اسدر وجرا رت س ج فور اس ف م سنوع )  ثر أو اس  ن    سصَّ
واس  ػػػر واس لػػػفوى اسف  ر ػػػ  واسنػػػوع وجفػػػت اس  ػػػؿ( ان م لػػػً     شػػػراً سػػػ  ض اس وا ػػػؿ 
اكدرامرػػت اسفػػ  ف ػػ رس   سف ػػؿ ف ثرراففػػ    ػػه اسفصػػورات اسفػػ  رمونفػػ  الأ ػػراد  شػػ ف 

 ورمرّلػػػف اسفػػػدا ر ت اس فرف ػػػت   ػػػه خ ػػػؽ اسصػػػورة اسصػػػد رت اسفػػػ  رنففجفػػػ  اك ػػػلاـ 
  نصر أل ل  س ف ثرر   ه اس ف   ؟م

 

 :أىمية الدراسة
 : ف رز أه رت اسدرالت    ا  ف  رات اسف سرت

  فن ا أه رػت اسدرالػت  ػف فن وسفػ  س ورػوع  ػ ت أ ػراً واق ػً   ػ  فوجرػ  صػن  ت اس ػ دة
سػـ  - ػ  ظػؿ  ن  لػت   س رػت قورػت -اك لا رت اس   صرة اسل ؤدة    اسػ لاد اس ر رػت

سم  رت    سدرال ت اس ٍثرت والأم در رػت اسفػ  ففطػرؽ سرثػ ر اسنفلػرت رٍظ   سدرال ت ا
سفغطرت الأٍداث أو اسصد  ت شدردة اسوقا    اك لاـ خصوصً  ف ؾ اسفػ  ج  ػت 

 -اسػػذي أثػػ ر جػػدً  والػػ  ً  -ج فػػور اس ف  ػػرف ر ػػؼ  ٍفػػ راً و صػػدو ً  أ ػػ ـ  ٍفواهػػ 
لػػت نزو فػػ  إسػػه ف لػػرس إطػػ ر فُ ػػد ق ر ػػت إف سػػـ فمػػف نػػ درة  واسجدرػػد  ػػ  هػػذد اسدرا

دْ ت اك لا رت    اسرأي اس  ـ  وفٍدرد أوسور ففػ   ػ   ف ور   جدرد سواقا إٍداث اسصَّ
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   غرػػػت و ٍػػػص اسفصػػػورات وردود الأ  ػػػ ؿ   ػػػه اسجػػػزع الألػػػوأ  ػػػف اسٍػػػدث اسفػػػ ثرر 

ورػػػػا الػػػػفرافرجر ت اسوق رػػػػت واسف ػػػػدرر واس ػػػػلاج اس  منػػػػت أو اس ف ٍػػػػت سر ػػػػا اس   نػػػػ ة 
  ف ف ؾ الأٍداث. اسن فجت 

 اسدرالػػ ت اس رنرػت اسفػ  ف فػد سغ س رػت اسفخصصػػ ت   جػ ؿ  رفرػ د  ٍ وسػت اسدرالػت ف ثػؿ
الأخػػرى ذات اس لاقػػت   ػػ   رفػػ   جػػ ؿ اك ػػلاـ  وف ػػوـ   ػػه فصػػور  فػػ دد ا  ف ػػ د 
  ه فظ  ر اس  ػوـ وفػداخ ف   ػ  ففلػرر اسظػواهر اكنلػ نرت  سػذا فر ػ  هػذد اسدرالػت 

 فرػػ ت اسفمررػػػت واس نػػػ ه  اس ٍثرػػت اسن شػػػؤت  ػػػف فػػداخؿ ٍ ػػػوؿ  ػػػدة إسػػه الػػػفجلاع اسخ
د  جفػػ   ػػ  إطػػ ر  فػػ هر   و نفجػػ  رلػػ  د  مػػ ك لاـ و  ػػـ اسػػنفس وا جف ػػ ع  واد
دْ ت  رف  لف     اسرل ست اك لا رت شدردة    ه فولرا إط ر درالت لرموسوجر  اسصَّ

ورشػػػفده  اس ػػػ سـ  ػػػ  اسفػػػ  أصػػػ ٍت واق ػػػً   ررػػػف  اسفطػػورات اسفػػػ  شػػػفدفف   اسوطػػ ة 
 جػ ؿ اسفمنوسوجرػػ ت وولػػ ؤط ا فصػ ؿ  الأ ػػر اسػػذي رػػؤدي  ػ  نف رػػت اس طػػ ؼ إسػػه 

  اسخروج  نف ؤ  دقر ت وف درـ ٍ وؿ ن   ت ق   ت س فط رؽ.

  ففر  ؼ أه رت اسدرالت واسٍ جت إسرف     روع ٍ جت اس جف ا اس  ٍػت إسػه إجػراع
ت قر ر  اك لاـ وف ثررد  ػ  اس جف ػا اس زرد  ف اس ٍوث واسدرال ت اسف  فففـ  درال

اس صػػػػػري  و  لػػػػػر    ػػػػػػ  ظػػػػػؿ ف ػػػػػ ظـ اسفٍػػػػػػدر ت اسٍر فرػػػػػت اس   صػػػػػرة وفصػػػػػػ  د 
اس فط   ت واسرػغوط ت وفٍو ففػ  اسم ػرى   ػه  لػفوى اسصػٍت اسنفلػرت و  و  ففػ  

 هػػػػػذد جػػػػػزعاً   أف فلػػػػػد درالػػػػػفف ت  ػػػػػؿ اس  ٍثػػػػػوخص ؤصػػػػػف  و لػػػػػفور فف  وأطرهػػػػػ   وف
 ػػ  ٍ ػػوؿ اسفػػ  فخطػػو نٍػػو ا لػػفث  ر سنػػوع  ػػف اسدرالػػ ت اسٍ جػػت س ثػػؿ هػػذا ا  ػػف

 ػػػ  إطػػػ ر أ ػػػـ  فوظػػػؼ اسنظػػػ ـ اك لا ػػػ  -طور ػػػت الأجػػػؿ و   سػػػت وق   ػػػت س فطػػػورر
 .  رد  ف اسخوؼ واس  ؽ واسفوفر و    ه نفلر ً  س فوصؿ إسه جرؿ ل رـ -وأش ؿ

 فػػ  " فػػرة فن ثػػؽ أه رػػت اسدرالػػت  ػػف الأه رػػت اس فن  رػػت   رٍ ػػت اسطفوسػػت اس  مػػرة  مون
ٍل لػػت" أو " رٍ ػػت ٍرجػػت"    ػػدر  ػػ  هػػ   فػػرة  ػػف اسفغررػػرات واسفٍػػو ت اسجذررػػت 
اسفػػ  فنطػػوي   ػػه صػػ و  ت و شػػملات فج ػػؿ الأطفػػ ؿ أمثػػر الػػففدا ً   رػػطراب 
اسفوازف  سذا   س ٍث    هذا اس وروع سدى هذد اسشررٍت اس  ررت أ ػر رػروري    

 ػػػػه  خف ػػػػؼ الأصػػػػ دة  ودرالػػػػفف  لػػػػر   أف اسصػػػػد  ت فشػػػػمؿ إ  قػػػػت  ػػػػ  اسن ػػػػو  
فمفلػػػب أه رػػػت   سغػػػت س ف ػػػرؼ   ػػػه اسصػػػػٍت اسنفلػػػرت سفػػػؤ ع الأطفػػػ ؿ  وهػػػو أ ػػػػر 
رروري أرر     لر   وأف  لف  ؿ اسػ لاد و نػ ع اس جف ػا وفطػوررد  نػوط  ػ لأدوار 
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اسف  ر وـ  ف  هؤ ع الأطف ؿ  سذا رؤ ؿ أف ففرػد اسنفػ ؤ  اس فوصػؿ إسرفػ  واسفوصػر ت 
ف   ف خلاؿ اسدرالت    رلـ    سـ ر مف أف فموف    ػؿ ر ػد كثػراع اسف  فرـ ط رٍ

اسدرال ت اسفر ورت اسف  فجلد ا هف  ـ   سطفوست وصٍفف  اسنفلرت  ػ   صػر مثػُرت 
 رػػػ  اس   و ػػػ ت  و  ػػػت  رػػػػ  ولػػػ ؤؿ اك ػػػلاـ  ومثػُػػػرت  رػػػ  اسػػػد  ر ت واس صػػػػ در 

هػ    ػه الأدسػت واس ػراهرف  اسم ذ ت اسفػ  ف ف ػد   ػه إثػ رة اس شػ  ر أمثػر  ػف ا ف  د
و   رفشمؿ  ف ذسؾ  ف ف رر  ففوسد  ن   نه شخصرت      ة أو   ررت س خف ػؼ 

 ٍ  ت ا رطراب.

  رؤ ػػؿ أف ففػػفج هػػذد اسدرالػػت آ  قػػً  جدرػػدة س   ػػؿ  ػػرف م  ػػت اسجفػػ ت اس  نرػػت و  ػػه
  واد طػػػ عد  زرػػػداً  ػػػف صػػػد  ت اسطفوسػػػت خف ػػػؼ اس لػػػفور ت  فجػػػ د اسواقػػػا اسجدرػػػد س

د ـ  لػػ رً   لػػفٍث ث اس لػػ    وفمثرػػؼ اسجفػػود نٍػػو إ ػػ دة فشػػمر     ػػه ألػػس اسػػ
جدردة و   ررر  لفٍدثت والف داس    نظور جدرد رففرض إ  دة اسنظر  ػ  اسفصػور 
اسنظػػػري س ظػػػواهر  و ػػػ  طػػػرؽ اس لاٍظػػػت واس رػػػ س واسف ورػػػؿ   ػػػف أجػػػؿ إ ػػػ دة  نػػػ ع 

 ػد ومثػرة اسفٍػدر ت واس ٍفػزات ن وذج ففلرري جدرد س       رؤت إ لا رت ففلـ   سف 
  أررً  اسف  فط ا اس جف   ت اس   صرة.

  رؤ ؿ أف ففرػد الأطػر اس خف فػت اسفػ  ف ػد ف  هػذد اسدرالػت  ػ  فوجرػ  ولػ ؤؿ اك ػلاـ
الأٍػداث أو  ف طرروفطورر أداؤف    ه اس لفوى اسوظرف  والأخلاق  إزاع  فط   ت 

 -فٍمػـ وفػؤطر    ر ػ ت اك ػلاـاسصد  ت شدردة اسوقا  روا ط  م ف رُففرض أف 
لػػواع ف  ػػؽ الأ ػػر    ػػؿ اك لا رػػرف اس فنرػػرف واس ٍفػػر رف  ػػ  ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ أو 
اسفزاـ الأشخ ص اس ػ دررف  ٍػد أدنػه  ػف اس  ػ ررر الأخلاقرػت واس فنرػت خػلاؿ    رػت 

 ػػػػػ  رلػػػػػ ج  فٍلػػػػػرف أخلاقرػػػػػ ت اس   رلػػػػػت  -ج ػػػػػا اس   و ػػػػػ ت وفٍرررهػػػػػ  ونشػػػػػره 
أمثػػر انفف ٍػػً    ػػه اس ػػرـ اكنلػػ نرت  وأمثػػر الفٍرػػ راً س صػػ ٍت  اك لا رػػت ورج  فػػ 
 اسج فور ومرا ف .

 :أىداف الدراسة
ػػػدْ ت درجػػػػت الػػػففداؼ اسطفػػػػؿ والػػػف داداف  س فػػػػ ثر اسف ػػػرؼ إسػػػه    وفلػػػػ رط  سصَّ

اسرػػوع   ػػه اس لػػفجدات و ػػ  وراؤفػػ   وذسػػؾ  ػػف خػػلاؿ اسوقػػوؼ   ػػه   ػػض  لػػ   ت 
ػػدْ ت  شِػػدّةارػػطراب  ػػدْ تخ ػػؽ فػػ ثرر  إِثػْػرالأطفػػ ؿ  فَطَػػو راسػػذي رطػػ ؿ  ػػ    ػػد اسصَّ  اسصَّ
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إسػه فف ػا  -أررػ ً  -إ لا رػت  م ػ  ففػدؼ اسدرالػت أُطُرر ف  ُ فَّ حوج  سر ت اس نؼ اس

ػػػدْ مفػػػ عة اسػػػد ـ واس لػػػ ندة اس وجفػػػت  ٍفػػػواع   ت اسطفوسػػػت وفلا ػػػ  الأثػػػ ر اسلػػػ  رت صَّ
اسطفػػؿ واس ػػ ؤ رف   ػػه فر رفػػ   اسن ج ػػت  نفػػ  و  ػػً  ك م نػػ ت وفوجفػػ ت اس لػػؤوسرف  ػػف

ػ ت واسفصػورات اسفػ  فلػ  د   ف آ  ع وأ ف ت  وففدؼ مػذسؾ إسػه إ ػداع   ػض اس  فرٍ
أف ففوجػ     سصػد  ت اسَ  نػ ّ     فـ مرػؼ  إ مػ ف أنػواع اسفػدخؿ اكدرامػ  واسلػ وم  

سفؤثر إرج  ً     فخفرػؼ رػرؽ اسطفػؿ اس صػدوـ و ػ  ر ػرش  رػ   ػف درن  رػ ت وف زرػز 
 سدر . ف قُ ـجر ت اسالفرافر

 

 :مفاىيم الدراسة
 دْمة   طفرَّػت  ففَّلػـ  سصػد ت دّة   ؿ نفلرَّت شدردة و ؤقَّفػتوف ن  ر  اسدَّ  تسغورً  : الصَّ

 .https: //www  ف ػػػوط رػػػغط اسػػػػدّـ وامفؤػػػ ب ورػػػ ؼ اس   رَّػػػػ ت اسٍرورَّػػػت

almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%B5%D8%AF%D9% 85%D8 

%A9/   ػػػدْ ت  ػػػدً   ػػف  ففػػػوـ اسرػػػغوط Traumaوقػػد رلػػػفخدـ اسػػػ  ض سفػػظ اسصَّ
Stresses   وسفظ صد  Traumatic  ػدً   ػف سفػظ ٍػدث رػ مط Stressful  

سػػت   ف  ػػب اسٍرػػ ة اسرو رػػت م سلػػفر اسرػػو   وصػػ و  ت اسٍرػػ ة  ثػػؿ  شػػملات اس ط 
ر مف أف فموف أٍداثً  ر مطت   رن   ف ثػؿ الأٍػداث اسصػد رت  واقػؼ ف  ػؿ   ػه 

(  ٖٗص: ٜٕٔٓراجػػػػ   ) ففدرػػػػد اسٍرػػػػ ة ون جػػػػز  ػػػػف  واجفففػػػػ    ػػػػدرافن  اسخ صػػػػت
ػدْ ت   نفػ  ف  ػر  ػف  وقػؼ ٍػ د رػنجـ ٛ٘ص: ٕٕٓٓأ و   رة  ) ورشرر ( إسػه اسصَّ

واسغدر وش ور   كلػ عة   ف ٍ دث مرر  فوقا  وفؤدي إسه ش ور  ج ؤ    سخداع
دْ ت إسػه ففػ  ا الأٍػداث  صػورة ف ػزز شػ وراً  رم ػً   ػف  مرر اس فوق ت  وفؤدي اسصَّ

  ػد  ارطراب    فشم ؿاسخوؼ واسدهشت واسذهوؿ واس جز  و  سف س   ف  فؤدي إسه 
ػدْ ت   اسػذي رُ ػرؼ   نػ  (Post Traumatic Stress Disorder- PTSD) اسصَّ

واسشػػ ور  ػػ سخوؼ  ُ ػػرَوَّعه اسشػػخص نفرجػػت اسف ػػرض س وقػػؼ ٍ سػت نفلػػرت فظفػػر   ػػ
(  وقػد  ر ػت  نظ ػت اسصػٍت ٜ٘ص: ٕٛٔٓقػدرر  ) واسخطر رمـ انفف ع اس وقؼ

 ػ  اسفصػنرؼ اسػدوس   WHO "← World Health Organizationاس  س رػت "
ػػػدْ ت   ػػػه أنػػػ  الػػػفج  ت  رجػػػ ة أو   فػػػدة   ػػػد  ارػػػطراب  ػػػ ( ICD) اس  شػػػر اسصَّ

 لف رة سففرة قصررة أو طور ت(  ورفصؼ   ن  ذو ط ر ػت ) ؼ ر مطسٍدث أو  وق

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9/
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 فػػددة أو   ج ػػت  ورٍف ػػؿ أف رفلػػ ب  ػػ  ٍػػدوث رػػرؽ وألػػه شػػدردرف م س ػػً  سػػدى 
راجػ    رجػا ) (  أ ػ (Gianfranco Et.al, 2020: p.9- 10أي  ػرد رف ػرض سػ  

(   ػػػػد أشػػػػ رت إسػػػػه هػػػػذا ا رػػػػطراب   نػػػػ  ز  ػػػػت  ػػػػف الأ ػػػػراض أو ٕٓص: لػػػػ  ؽ
 و ػػت  ػػف اس ظػػ هر أو اس لا ػػج اس ررػػرت اسٍ ر رػػت اسفػػ  ف ثػػؿ خطػػراً   ػػه ٍرػػ ة  ج

( رٍػػدث ٔ: )اكنلػػ ف و  ػػه  لػػف  ؿ فوا   فػػ   وأف لػػ  ف  ٍػػدث صػػد   رفلػػـ   نػػ 
( ٕ) واسرػػرؽ واسفػػـ واسغػػـ واس  ػػؽ  اسمَػػرْبسهنلػػ ف  ػػف اسن ٍرػػت اسنفلػػرت أقػػدار  ػػف 

( ٖ) نطػ ؽ اسخ ػرة اكنلػ نرت اس  درػت رموف  وؽ ط قت اسفرد وقدراف   لأن  ر ا خ رج 
 درجػػت فخف ػػؼ   ػػ  ر  نرػػ   نفػػ   اسمَػػرْبر ػػ ن  مػػؿ  ػػررض  ػػف هػػذا اسرػػرؽ واسفػػـ و 
(   نػػ  (David Et.al, 2020: p.76 ػػررض أخػػر   رن ػػ  ر ر ػػ  درفرػػد وآخػػروف 

ػػػػدْ ت   درػػػػت أو نفلػػػػرت أو م رف ػػػػ    صػػػػ در ف ػػػػؾ  ارػػػػطراب نفلػػػػ  رنشػػػػ   لػػػػ ب صَّ
دْ ت قد فموف ا سف رض أو  ش هدة أٍداث ق لرت ففدد اسٍر ة أو اسللا ت اس دنرت اسصَّ

أو اسفوا ؽ اسنفل . و  س ر س   ه    لػ ؽ ر مػف ف ررػؼ هػذا ا رػطراب مف ررػؼ 
إجراؤػػػ  لأمػػػراض اسدرالػػػت   نػػػ  د  ت وطػػػ ة ا  ػػػفلاؿ اسوجػػػدان  أو اسجلػػػ   أو 

ػػػػُ وم     ػػػػ  فغطرفػػػػ  ك لاـذي اسصػػػػ ت  ػػػػ  اسنَّفلػػػػ ّ  اكجفػػػػ دوقػػػػا  خّ ففػػػػ   اسفػػػػ  اسل 
دْ ت أو فُشػ    شػملًا  ػف أشػم سف   ون سػت   ػه إثرهػ  لػلا ت  رُْ زلأٍداث فَ  إسه اسصَّ

ٍظً  م رراً  ف اسخطػر واسففدرػد   رفػدا ه  اسطفؿ اسجلدرت واسذهنرت وفمرف  ا نف  س 
  لأ راض اس رررت  الأ ر اسػذي رف ػرف   ػ  فػوا ر قػدر وا ػر  ػف اسػد ـ واس لػ ندة 

ذا فطو   اسفدخؿ اس لاج . أرر ً   رلأ ب ااد
 ْْ َـ نَ ِ  ػػسغورػػً  ا: لالطِّفْ  /https: //www.almaany.comً  رَخْصػػ  ً س وْسػُػود  ػػ دا

ar/dict/ar- ar/%D8%B7%D9%81%D9%84#/   وقػػػد أشػػػ رت افف قرػػػت
ؿ اسطِّفْػػدرفف  الأ ػػـ اس فٍػػدة وصػ دقت   رفػػ  مػػؿ اسػػدوؿ إسػػه ٍ ػوؽ اسطفػػؿ اسفػػ  أصػػ

(   رن ػ  ٖٙص: ٕٙٔٓاسخطرػب  )   ن  مػؿ شػخص سػـ رفجػ وز لػف اسث  نػت  شػر
ؿ   ن  اكنل ف  مف ؿ اسخ  ت واسفمورف اسذي سـ رصػؿ   ػد اسطِّفْ     ع اسنفس  رُ رِّؼ

سػؾ اسفػرد  ػف قػدرات   وسـ فظفر   ر   لا  ت اس  وغ   ف   ا ف ؾ ذاسن ر س رٍ ت 
 .(ٕٖص: ٕٕٓٓاس   دي  ) و  رزات    رت ول ومرت و  طفرت

 اسِ ْ ـ   ٍص تْ س  ٍ ر ت: اسشَّخصُ   سخ ر  ِ  َـ /اسشَّخصُ اسخ رَ  َ ِ ـسغورً  : الإعْلَبم
  ففو ػػ   اكْ ػػلَاـو    واك ػػلاـ سغػػت أررػػً  ر نػػ  اسف  رػػ  وشػػ ر  ػػ  درى وأدرمػػ    ر ػػ 

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%B7%D9%81%D9%84/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%B7%D9%81%D9%84/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%B7%D9%81%D9%84/
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: ٍٕٚٔٓجػػػػ زي  )  رُ رِّ ػػػػ(  و ٜٛص: ٜٕٔٓاسػػػػدسر    ) اسٍػػػػدرث ر نػػػػ  اكخ ػػػػ ر

(   نػػػػ  فزورػػػػد اسنػػػػ س   لأخ ػػػػ ر اسصػػػػٍرٍت واس   و ػػػػ ت اسلػػػػ ر ت واسٍ ػػػػ ؤؽ ٔٔص
اسث  فػػت  اسفػػ  فلػػ  دهـ   ػػه فمػػورف رأي صػػ ؤب  ػػ  واق ػػت  ػػف اسوقػػ ؤا  أو  شػػم ت 
 ػػػف اس شػػػملات   ٍرػػػث ر  ػػػر هػػػذا اسػػػرأي ف  رػػػراً  ورػػػو رً   ػػػف    رػػػت اسج ػػػ هرر 

(  رشػػػػػػرر إسرػػػػػػ    نػػػػػػ  ن ػػػػػػؿ ٕٓص: ٕٕٓٓلػػػػػػ ر  ف  )  هػػػػػػ ففـ و رػػػػػػوسفـ  أ ػػػػػػ وافج
اس   و ػػػػ ت واس  ػػػػ رؼ واسث   ػػػػ ت اسفمررػػػػت واسلػػػػ ومرت  طرر ػػػػت   رنػػػػت    ػػػػر أدوات 

(   نػ  ٕٓص: ٕٚٔٓإ ػراهرـ  )  رُ رِّ وول ؤؿ اك لاـ واسنشر   صد اسف ثرر   رن   
لػػػػػواع مػػػػػ ف أ ػػػػػراداً أو  ؿُ رلِػػػػػن ػػػػػؿ اس   و ػػػػػ ت واسث   ػػػػػ ت واسخلاصػػػػػ ت اسفمررػػػػػت س 

 ؤللػػػ ت   طرر ػػػت ظػػػ هرة أو   نورػػػت     شػػػرة أو مرػػػر    شػػػرة إسػػػه طػػػرؼ آخػػػر 
رف  ه ف ؾ اسرل ؤؿ ورف ثر  ف  ورفف  ؿ   ف  إرج  ً  أو ل  ً   و  س ر س   ػه  ُ لْف ِ ؿ

دْ ت   ل ؽ ر مف ف ررؼ " " مف ررؼ إجراؤ  لأمػراض اسدرالػت   نػ  ف ػؾ إِ لَاـ اسصَّ
 را رت إسه  ث أو ن ؿ ونشر وق ؤا اسٍدث الأز ت إسه اسج  هرر  و خ ط تاسجفود اس

  وهػو  ػ  رلػفد   اسرأي اس  ـ  شف  رت ووروح ٍػوؿ ط ر ػت اسخطػر اسػداهـ وجدرفػ 
نشػػػر اسفػػػ  رفرػػػ  الػػػفخدا ف  إسػػػه  اسفغطرػػػ ت اس صػػػوّرة س فظػػػ ؤاإجػػػراع اس زرػػػد  ػػػف 

  مػػف أف فلػػنده  وفلػػفند إسرفػػ اس ٍفػػوى اس صػػري س م رثػػت واسد ورػػت أو اس لػػوة اسفػػ  ر 
ػػدْ ت اسم ػػرى ػػ     فػػفَشَػػمَّؿ  ر ٍفػػه اسفػػ  فج ػػؿ اس ف  ػػ    ػػه الػػف دادٍّ   رشػػ ُ  اسصَّ
اس  ػػػؽ اس ط ػػػوب واس ػػػدرة   ػػػه    نٍفػػػرو    سفصػػػدرؽِ أيِّ شػػػ عٍّ رُ ػػػرض   رػػػ م  ػػػؿٍّ 

 .س ثرر  هف  ـ اس ف   رف" ااسصدـ"اسوصوؿ واسف ثرر و

 :حدود الدراسة
 : اسخ صت   س ٍث اسراهف   ه اسنٍو اسف س ر مف فٍدرد الأطر 

  رُ ػرؼ ب   ػض اسرػوع   ػه ارػطراب نفلػ  اسدرالت ل ط فُ : الموضوعيةالحدود
  اس فوقػا أف رف ػزز وجػودد  ػا PTSD" تراسصد اسرغوط  ارطراب ق ؽ      د"

ػػػدْ تاسصػػػخب اك لا ػػػ  اسػػػدا ـ سلر لػػػت  ٍػػػدّةفزارػػػد   ػػػ  لػػػ ـ  وفولػػػرا نط قفػػػ  اسصَّ
  وخ صت إذا م ف هذا اسج فور  ػ   راٍ ػ  الأوسػه "أو  ػ  رُ ػرؼ فورأوسور ت اسج 

   رٍ ت اسطفوست".
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 أوسر ع الأ ور    ف ففراوح أ   ر أطف سفـ  ػ   ػرف رنت  ف : الحدود البشرية (ٖ- 
 ( لنوات. ٚ

 ف ث ت اسٍدود اسز نرػت  ػ  اسففػرة اسفػ  فػـ  رفػ  ج ػا وفٍ رػؿ اس ػ دة : الحدود الزمنية
فػػه نف رػػت ٜٕٔٓ رػػ ت اسدرالػػت  وذسػػؾ  نػػذ  دارػػت شػػفر لػػ ف  ر اس   رػػت  ػػف أد ـ وٍ
  ـ.ٕٕٔٓشفر رن رر 

 ػػػت اس ُ  ررػػػ ض الأطفػػػ ؿ  ػػػف دور فػػػـ فط رػػػؽ اس ٍػػػث  ػػػ   ػػػدد: الحْْْدود المكانيْْْة ٍ 
واسفػػػػ  فف ػػػػا  ت  داخػػػػؿ  ٍ  ظػػػػت اس ػػػػ هرة   س ػػػػدارس اسرلػػػػ رت أو اسخ صػػػػ اسف   ػػػػت أو

 اسزاورػػػػت -اس طررػػػػت -شػػػػ را -اسنزهػػػػت -اسػػػػوار  )  ثػػػػؿ إدارة  إدارات ف  ر رػػػػت  فنو ػػػػت
 .(اسزرفوف - رف ش س –شرؽ  درنت نصر -اسللاـ -اسٍ راع

 :الأدبيات() الإطار النظري
دْمة  :التوجيات النظرية في تفسير اضطراب كرب ما بعد الصَّ

اقفػػػػرح اس   ػػػػ ع  ػػػػدداً م رػػػػراً  ػػػػف اسن ػػػػ ذج اسنظررػػػػت  ػػػػ   ٍ وسػػػػت سفنظػػػػرـ أن ػػػػ ط 
ػدْ ت اسنفلػرت وسففلػرر فطػور  اس لاٍظت سردود اسف ؿ    ارطراب رػغوط  ػ    ػد اسصَّ

هذد الأن  ط  وفخف ػؼ اسن ػ ذج إسػه ٍػد م رػر  ػ   لػفور فف   ػف ٍرػث اس  ػؽ  وف رػؿ 
إسػػه اسفػػداخؿ  درجػػت م رػػرة  وهػػ     ػػدة فٍم فػػ   وا ػػؿ  ف ػػددة  نفػػ  اسلػػف واسجػػنس 

درامػ  س ٍػدث وط ر ػت اس صػ در اسنفلػر ت وا جف   رػت واسشخصرت ووجفػت نظػر اسفػرد واد
اس خففػػت  ػػف ٍػػدة وقػػوع اسرػػغوط   ػػه اسفػػرد  واسجػػزع اسفػػ س  ر ػػرض اسػػرؤى اس خف فػػت 

 : سففلرر ارطرا  ت اسرغوط اسف سرت س صد  ت
  نظريْْة التحميْْل النفسْْيPsychoanalytic Theory : س ػػد نظػػر " رورػػد" إسػػه

دْ ت   ه أنفػ   ػ  رػ ف   ػف  ثرػرات اس ػ سـ اسخػ رج   اسفػ  ف  ػ   ػف اسشػدة ٍػداً  اسصَّ
اخفػػراؽ اسػػدرع اسػػواق  س جفػػ ز اسنفلػػ  وخ صػػت  نظ ػػت الأنػػ  اسشػػ وررت  إسػػه  فػػ  رػػؤدي

اسفػػ  فلػػػف  ؿ  ثرػػرات  ػػػف اسػػداخؿ إسػػػه ج نػػب اس ثرػػػرات اسخ رجرػػت   ر جػػػز اسجفػػػ ز 
اس ثرػرات اسفػ  م رفػ   وررػرؼ  رورػد أف الأسػـ اسنػ جـ   ػ  اسػفٍمـ  ػف ٍرنؤذ اسنفل 

دْ ت رمػوف  صػٍو  ً    ن ػداـ اس ػذة  ورػؤدي إسػه فففػؾ اسػدرع اسػواق  س جفػ ز   ف اسصَّ
اسنفلػ     ػػ  رػػؤدي إسػػه وجػػود ثغػػرة رفػػد ؽ  ػػف خلاسفػػ  فرػػ ر  فواصػػؿ  ػػف اس ثرػػرات 
إسػػه اسجفػػ ز اسنفلػػ    ػػ  رلػػف زـ الػػفد  ع مػػؿ أشػػم ؿ اسط قػػت اس ف ٍػػت سػػدى اسفػػرد  
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س نظ ػ ت وهمذا ففموف شٍنت  ر دة شدردة اس وة فُر ؼ  ػ  لػ رؿ فج  فػ  م  ػت ا

 اسنفلػػرت الأخػػرى  ورفرفػػب   ػػه هػػذا فوقػػؼ وظػػ ؤؼ الأنػػ  أو رػػ فف  إسػػه ٍػػد م رػػر
(Fletcher, 2013: p.176 ) (   ٓ٘ص: ٕٛٔٓص دؽ واسشر رن- ٘ٔ). 

  النظرية السْموكيةBehavioral Theory :اس   ػ ع اسلػ ومررف أنفػـ   ػف   ػروؼ
اسلاش وررت سدى فٍدثفـ  ف اكلف دادرت واسخ رات  اسوراثرت واسل  ت اس وا ؿ رف  وف

 اسشخصػػرت وا رػػطرا  ت اسنفلػػرت  ورؤمػػدوف اس وا ػػؿ اس رؤرػػت وأه رػػت اسػػف  ـ  نو رػػ 
اسلػوي ومرػر ) اكشراط اسملالرم   واكشراط اكجراؤ (    فٍدرػد اسلػ وؾ  نو رػ )

(  إذ ٖٓٗص: ٕ٘ٔٓصػ سج  ) اسلوي(  اس ػذاف رخرػ  ف س ػ نوف واٍػد هػو اسػف  ـ
ت اسلػػػ ومرت أف أي  ثرػػػر إذا مػػػ ف ٍػػػ داً شػػػدرداً ر مػػػف ف  ػػػرـ رػػػرى أصػػػٍ ب اسنظررػػػ

 الػػفج  ف    ػػه  ثرػػرات أخػػرى  فشػػ  فت   ػػ   ػػ  ٍدفػػ  وشػػدف  وقوفػػ  وخص ؤصػػ  

 صػػػوت أو  صػػدره     ػػػد رفػػذمر اسفػػػرد صػػوت ط  ػػػ ت ن ررػػت  ػػػ    ػػ   خف فػػػت سمنفػػ 

ر ف ػػرض سػػ  لػػ   ً    جػػرد لػػ     صػػوفً  قورػػً    سرػػً  صػػ دراً  ػػف أي  صػػد انفجػػ ر
  دي   فموف الفج  ف  سفذا اسصوت اسش ر   صوت اس ن  ػؿ وا نفجػ رات هػ  نفػس 

  ػ  ا لفج  ت سصوت اس ن  ؿ اسٍ ر ت  وررى أصػٍ ب اسنظررػت اسلػ ومرت أف أ ػراض
دْ ت   د ه    ث  ت الفج  ت  ف   ت  ند اسفرد اسذي رف ػرض س ثرػر   ػرف ر ثػؿ  اسصَّ

 رلػفجرب ثرػر رػ ر لأى  ػرد لػرج    ؤشرات خطر أو ررر قد رٍدث س    ػ ى  

س    دد  ف اس ظ هر ا نف  سرػت  ػ  صػورة أ ػراض وارػطرا  ت فػدؿ   ػه    ن فػ  
 .(Laurie,Et.al., 2014: p32)  ف هذا اس ثرر

 المعرفيْْة النظريْْة Cognitive Theory : لػػرت اس درلػػت اس  ر رػػت  ٍلػػب رأى 
 ػ ف الأٍػداث اسصػ د ت فنػف   نفػ  ٍ سػت  ػف  Janoff- Bulmanجػ نوؼ  وس ػ ف 

اسفػرد   دـ اسفوازف واسف  ففصؼ   سرغط واس  ؽ اسشدردرف واسن فجػت  ػف  ػدـ إدراؾ
  و لػػرت ف ػػؾ اسنظررػػت (Tara,Et.al,, 2020: p.20) س صػػد ت و ػػدـ فوق ػػ  سفػػ 

ب  ف خلاؿ أف الأٍداث اسصد رت ففدد ا فرار فن  اس  درت أو اسلورت هذا ا رطرا
Normal  خصػػػوص  ففو نػػػ  سلأ ػػػ ف و ػػػ  هػػػو آ ػػػف   ػػػ س رأة اسفػػػ  ف ررػػػت إسػػػه 

امفص ب   ه ل رؿ اس ث ؿ قد فش ر   دـ الأ  ف    ٍرور أي رجؿ ف    ػ   ر ػ  
سصػ دـ   ػه أف اسفػرد رػدرؾ اسٍػدث ا Miller  د   رنجـ  ف ذسؾ م ػ  رػرى  ر  ػر 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Laurie+Anne+Pearlman&text=Laurie+Anne+Pearlman&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Laurie+Anne+Pearlman&text=Laurie+Anne+Pearlman&sort=relevancerank&search-alias=books
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أنػػ     و ػػت جدرػػدة ومرر ػػت  ػػف  خططػػ  اكرامػػ    ػػلا ر ػػرؼ مرػػؼ رف   ػػؿ   فػػ   
 .(ٗٔٔص: ٖٕٔٓاسنوارلت  )  فشمؿ س  ففدرداً رنجـ  ن  ارطراب    اسل وؾ

  نظريْْة معالجْْة لممعمومْْاتInformation processing Theory : ورفلػػر
  اكنلػ ف ومرفرػت    سجػت اس ثرػرات اسفػ  رف   هػ ألػ س   ػه ا رػطراب اسن وذج ذسؾ
فر رػػز  ٍػػؿ اسفر رػػز  ) وفػػفـ    سجفػػ  اسػػد  غ رلػػفو     نفػػ  جػػزع اس ثرػػرات  سفػػذد اس ػػ 

اسلػػ وؾ(   رن ػػ    فػػفـ    سجػػت اس لػػـ الأخػػر  شػػمؿ صػػٍرج  لأف اس ن فػػ ت فمػػوف 
جفػ ز ا لػف   ؿ( م ػ  هػ  اسٍػ ؿ  ػثلًا  ػ  ) ن قصت أو  وؽ ط قت اسجف ز اس صػ  

 ت   ٍرػػػػػث   فػػػػػفلاؤـ اس ن فػػػػػ ت اسخطرػػػػػرة اسط رؤػػػػػت  ػػػػػا خ ػػػػػرات اسمػػػػوارث واسصػػػػػد 
اسشخص ون  ذج  اس  ر رت لأنف  ففخطه اكطػ ر اسلػوي س فجر ػت اكنلػ نرت   رػؤدي 
إسه ٍ ست  ف  دـ اسفوا ؽ  رف اس ثررات اسخ رجرت وخ رات اسشخص اس  ر رػت  وهػذا 

  هػػذد اسٍ سػػت  ػػ  رػػؤدي إسػػه ٍػػدوث اسفشػػور  وا رػػطراب  ػػ     سجػػت اس ن فػػ ت و ػػ
ف  ػػه اس ن فػػ ت اسصػػ د ت ن شػػطت و شػػم ف  اسخػػ ـ  وهػػه فلػػف ر  ػػ  رػػغطف  اس ػػؤسـ 
  ػه اسشػػخص اسػػذي رٍػ وؿ   ثػػً  أف ر  ػػده   ػف  ف ػػت اسػػو   ٍفػه رشػػ ر   سراٍػػت 
والأ ػػػ ف  مرػػػر أف اسشػػػػخص اس صػػػدوـ ر جػػػػ   ػػػ دة إسػػػه الػػػػفخداـ   ػػػض اسولػػػػ ؤؿ 

... وهػػذد اسولػػ ؤؿ فشػػمؿ اسلػػ  ت .جنػػباسنمػػراف واسف  ػػد واسف: اسد   رػػت اسلػػ  رت  ثػػؿ
دْ ت اس ػدري  ) ( ٗٔٔص: اسنوارلت   رجا ل  ؽ) ﴿ اس  رزة  رطراب      د اسصَّ

 .﴾(ٖ٘ص: ٕٙٔٓ

  ْْْْة البيوفسْْْْيولوجية   ػػػػد فػػػػـ درالػػػػت : BioPhysiological Theoryالنظري
اسفػػػ ثررات اسفلػػػروسوجرت ٍػػػرف رف ػػػرض اسفػػػرد سٍػػػدث صػػػ دـ. وفػػػـ ففلػػػرر ذسػػػؾ  ػػػ ف 

ػػدْ ت فػػؤدي إسػػه فغررػػرات  ػػ  نشػػ ط اسنػػ قلات اس صػػ رت واسفػػ  فػػؤدي  ػػدوره  إسػػه  اسصَّ
 ج و ت  ف اسنف ؤ   ثؿ أ ػراض   ػداف اسػذامرة اسٍػ د وا لػفج   ت ا نف  سرػت ذات 
اسشػػدة واسثػػورات ا نف  سرػػت واسغرػػب واس نػػؼ  م ػػ  فػػرف ط  فغررػػرات هر ونرػػت داخػػؿ 

سػػػذي رػػػؤدي إسػػػه اسشػػػ ور اسػػػداؤـ اسجلػػػـ   رٍػػػدث نشػػػ ط زاؤػػػد سفر ػػػوف الأدررنػػػ سرف ا
 ػػػ سخوؼ  ومػػػذسؾ فػػػنخفض نلػػػب اسلػػػرروفونرف واسػػػدو   رف داخػػػؿ اس ػػػ     ػػػ  رػػػؤثر 
ل  رً    ه اسٍ ست اسجل رت واسنفلرت سهنل ف  موف هػذد اك ػرازات فلػفـ  ػ  فٍ رػؽ 

:  صػػػػطفه   رجػػػػا لػػػػ  ؽ) ( ٜٚص: ٕٙٓٓاسزمػػػػوؿ  ) ﴿ اسلػػػػ  دة سػػػػدى الأ ػػػػراد
 .﴾(ٕٜص
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 النظريْْْة البي يْْْة Environmental Theory : ففػػػفـ اسنظررػػػت اس رؤرػػػت   لاقػػػت

اس وا ؿ اس رؤرت اسفرزر رػت وا جف   رػت    رػطرا  ت اسجلػ رت واسنفلػرت  وف ػوـ   ػه 
  ػدأ أف ا رػػطرا  ت اسلػ ومرت وا نف  سرػػت اسفػػ  فٍػدث س طفػػؿ   فٍػدث  ػػف اس ػػدـ 

ػػػػدد   ػػػػؿ هػػػػ  نفرجػػػػت اسفف  ػػػػؿ اسػػػػذي رٍػػػػدث  ػػػػرف اسطفػػػػ ؿ واس رؤػػػػت أو  ػػػػف اسطفػػػػؿ وٍ
اس ٍرطت     ورؤمد اس رؤروف أف ٍدوث ا رطراب اسل وم  وا نف  س  سدى اسطفؿ 

ف قػػوة وشػػدة اسٍػػدث اسصػػد   و دفػػ  أم ػػ  ر ف ػػد   ػػه نػػوع اس رؤػػت اسفػػ  رن ػػو  فػػ   
ثنػ ع أسفػـ  قػُدـو دى قرب الأطف ؿ  نفـ و  ػدار اس لػ ندة واسػد ـ ا جف ػ    اسػذي 

ػػدْ ت اس واقػػؼ اسصػػ د ت و  ػػده  مػػؿ هػػ ذد اسظػػواهر واس شػػ مؿ فػػدخؿ  ػػ  فػػ ثرر اسصَّ
 :Nisha & David , 2014) ( ٛ٘ٔص: ٕٚٔٓاس  ػ س   ) ﴿ اسنفلػرت   ػرفـ

p158)﴾. 
  نظرية النموذج النفسي الاجتمْاعيPsychosocial model Theory : نفرجػت

س ػػػدة درالػػػ ت قػػػ ـ  فػػػ  مػػػؿ  ػػػف "وسلػػػرف ومػػػروس"  فوصػػػلا إسػػػه ن ػػػوذج ٍػػػ و   رػػػ  
اسفو رػػػؽ  ػػػرف ا فج هػػػ ت اسنظررػػػت اسلػػػ   ت  واسػػػذي رؤمػػػد   ػػػه اس وا ػػػؿ اسشخصػػػرت 

رػػ  ت إسػػه اس وا ػػؿ اس وقفرػػت  ورػػرى "وسلػػرف ومػػروس" إذا م نػػت ظػػروؼ اسفػػػرد   ك
اس ص ب  وافرت   إن  ر    رلفو ب الأز ت فػدررجرً  ورصػؿ إسػه نفرجػت ن جٍػت  أ ػ  
إذا م نت اس رؤت مرر  وافرت  إف اسفرد اس ص ب قد رٍف ج إسه اس ل  دة سرف  ـ مرؼ 

ؼ ف  ؿ اسد    ت اسذافرت رػد اسرػغوط ر  س  الأٍداث اس رررت ورففـ فدررجرً  مر
: ٕٙٔٓاسف ر ػػػػػػ   ) اسف سرػػػػػت سلأز ػػػػػػت اسفػػػػػػ  رُ ػػػػػػ د اخف  رهػػػػػ  شػػػػػػ وررً  أو   شػػػػػػ ورر ً 

(  وهذا ر ف د   ػه ط ر ػت اكلػن د اسنفلػ  وا جف ػ    اسػذي رُ ػدـ إسػرفـ  ٓٛٔص
 م  ػػ  مػػ ف   ػػ ً   أ رػػه إسػػه اسفخفرػػؼ  ػػف    نػػ ففـ  واس مػػس صػػٍرج  إذا مػػ ف 

ٍلػػػػف  ) اسنفلػػػػ  وا جف ػػػػ    رػػػػ رفً  قػػػػد رفرػػػػ  إسػػػػه زرػػػػ دة    نػػػػ ففـ.اكلػػػػن د 
 (ٜٕص: ٕٗٔٓ

 :تعقيب

إف ج  ت اسففلررات اسفػ  أوردففػ  مػؿ نظررػت  ػف اسنظررػ ت اسلػ   ت قػد شػم ت  
الألػػػ س اسفمػػػري واس رج ػػػ  واس نط ػػػؽ اسفصػػػوري سػػػدى اس  ٍثػػػت سففػػػـ أ  ػػػ د اس ورػػػوع 

ج ػػػؿ فاسفػػػ  اسنظررػػػت واسف لػػػفرت اس ػػػؤثرة  واسظػػػ هرة اس درولػػػت  مونفػػػ  ففنػػػ وؿ اسجوانػػػب

https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Nisha+Sajnani%22
https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22David+Read+Johnson%22
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ػػدْ ت   إ  أف ا  ف ػػ د   ػػه اسشػػخص أمثػػر  ررػػت سهصػػ  ت   رػػطراب  ػػ    ػػد اسصَّ
الػػفج  ت ا طفػ ؿ س صػػد ت إٍػداه    رُ ػد م  رػػً  س  ر ػت الألػػ  ب اس ػؤثرة   ػػه  لػفوى 

  لأنػػػ   ػػػف مرػػػر اس  مػػػف  صػػػؿ ٍرػػػ ة اكنلػػػ ف  ػػػف   رػػػف  اسػػػ  ض   فػػػ ثرر اسنفلػػػرت
واٍ  اس روسوجرػػت أو اسوراثرػػت   رلػػف ؿ  ػػف اسفػػ ثرر ا جف ػػ    أو اسنفلػػ   ور ػػزز اسنػػ
ػػػدْ ت  ػػػف مررهػػػ   ػػػف اسٍػػػ  ت اسنفلػػػرت مونفػػػ  ذسػػػؾ فصػػػرب   ػػػ  ر رػػػز ارػػػطرا  ت اسصَّ

    اس  ػػػ نرف   ػػط  ػػػف ٍػػ  ت وراثرػػػت أو  روسوجرػػت وسػػػدوا ”الأصػػٍ ع“اسنػػ س اس ػػػ دررف 
و  سفػػ س   ػػإف  ػػف     شػػر أو مرػػر    شػػر   فػػ   أي أف  خ طرهػػ  ففػػدد اسج رػػا  شػػمؿ

اسرػػػرورة  نػػػػد  ٍ وسػػػػت   ر ػػػػت الألػػػػ  ب أو اس وا ػػػؿ اس ؤدرػػػػت إسػػػػه هػػػػذا ا رػػػػطراب  
ا هف ػػ ـ  مػػؿ وجفػػ ت اسنظػػر س ٍصػػوؿ   ػػه  فػػـ  فجػػ نس رلػػ  د  ػػ  ف ػػدرـ خػػد  ت 

 أ رؿ.
وفػػػرى اس  ٍثػػػت أف اسػػػر ط  ػػػرف نظررػػػ ت اسفػػػ ثرر اك لا ػػػ  واسنظررػػػ ت اس فلػػػرة 

 ػػدخلًا نظررػػً  و نفجرػػً  ذي قر ػػت ر مػػف  ا رػػطراب اسنفلػػ  أو اسلػػ وم  رػػو رس نشػػ  
دْ ت اسف  ر مف أف رخ ففػ   دراؾ درن  رمر ت اسصَّ  ـ ه ؤػؿ اس ن ع   ر  سففـ واد اسف ػرّض سمػ

فوصػؼ   نفػ  اسفػ   -واس   رشػت اك لا رػت سلأٍػداث  ف اس نؼ    اس ٍفػوى اس صػري
   لػرّ   الأطفػ ؿ اس درػد  نفػ  صػد ت س ػرأي اس ػ ـشػمّؿ رقػد واسف   - شمؿ   ـ  روّ ت

واسدرارػػػػت  مرفرػػػػت اس لػػػػ  دة  ػػػػ  إدارة أث رهػػػػ  واسفخفرػػػػؼ  نفػػػػ   و  رػػػػ  رجػػػػب أف نلػػػػ ط 
الأرػػواع   ػػه   ػػض اسنظررػػ ت اسفػػ  ٍ وسػػت أف فشػػرح وففلػػر اس لاقػػت  ػػرف اسولػػر ت 

ف  فػػػروـ اك لا رػػػت ولػػػ وؾ اسفػػػرد  و ػػػف هػػػذا اس نط ػػػؽ ورػػػ ت اس  ٍثػػػت أهػػػدا ً  سدرالػػػف
ف  دسرػػػت  ػػػرف ٍل لػػػر ت اسج فػػػور ولػػػ وؾ اس لاقػػػت إ طػػػ ع رؤرػػػت  خصػػػوص جدسرػػػت اس

ٍل لػر ت هػذا اسج فػور  ومرػؼ رف  ػؿ اس شػ هد اس ؤذرػت  ٍ وسػت  فػـ   ول ؤؿ اك لاـ
هػػذا اسج فػػور « صػػدـ»و ػػف جفػػت ث نرػػت  ػػ ذا فررػػد اسولػػر ت اك لا رػػت  ػػف    ػػف جفػػت

قػد فػؤثّر    رثررد ذسؾ  ف د  ت نفلرت   ر ػت  و  وطرر فف     اسف ثرر    اسرأي اس  ـ
َ ػػد     هػػ   ػػ  ٍػػ ؿ نشػػرت  ػػ  رشػػمّؿ صػػد ت وهػػذا  ػػ    أٍر نػػً   ػػ سنفوس  طرر ػػت   فٍُ

 . اسنف رت جزع جوهري  ف اسوظرفت اك لا رت
وف لرلػػً    ػػه  ػػ  لػػ ؽ الػػفندت اسدرالػػت   ػػه   ػػض اسػػرؤى اسنظررػػت واسفرػػ رات 

اك لا رػت وا فصػ سرت وفف  ػؿ اس لػف  ؿ   فػ    سدرالػت  اس نفجرت اسف  فن وست اسظ هرة
 : واسفٍ رؿ  و     د فف 
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 ْْا ي ْْأثير الانتق ْْات الت إذ فؤمػػد أف الأشػػخ ص : نظررػػت ا خفلا ػػ ت اسفردرػػت(: )نظري

اس خف فػػػوف رلػػػفجر وف  شػػػمؿ  خف ػػػؼ س رلػػػ ؤؿ اك لا رػػػت و  ػػػً   فج هػػػ ففـ و رؤػػػففـ 
ولػػػ ؤؿ اك ػػػلاـ فلػػػف  ؿ وففلػػػر  شػػػمؿ  - تاسنفلػػػرت وصػػػف ففـ اس وروثػػػت أو اس مفلػػػ

وذسؾ  ل ب اخفلاؼ اكدارؾ اسذي رفمر    مؿ شخص  واسذي ررجػا إسػه  -ف   ؤ 
اخػػفلاؼ اسفنظػػرـ اسػػػذي سػػدى مػػػؿ شػػخص  ػػف اس  ف ػػػدات واس ػػرـ وا فج هػػػ ت  ولأف 
اكدراؾ انف  ؤ    سفػذمر وا لػفج  ت انف ػ ؤررف  و  سفػ س   فػ ثرر ولػ ؤؿ اك ػلاـ سػرس 

 .(ٚ -ٙص: ٜٕٔٓمن  ف  )  ثؿ ف 

  ْْْارة ْْْة الاسْْْتثارة أو الإث ٍرػػػث فشػػػرر إسػػػه أف اسنػػػ س فٍػػػدث سفػػػـ : Arousalنظري
فغررات لػرموسوجرت ٍػرف رػفـ الػفث رففـ   طفرػً   ور  ػ   ػف خػلاؿ  ٍفػوى ا فصػ ؿ 
اسج  هرري اسذي رفلـ   كث رة ٍرث ر مف أف فرففا ن رػ ت اس  ػب ورٍػدث إٍ ػرار 

وع  ورص ٍب هذد اسفغررات زرػ دة م رػت الأدررنػ سرف  ػ  اسػدـ     اس شرة وذرؼ س د 
ور ف ػػػد  ػػػدد م رػػػر  ػػػف    ػػػ ع اسلػػػ وؾ أنػػػ  ٍػػػرف فٍػػػدث ا لػػػفث رة اس  طفرػػػت  فػػػذد 
اسطرر ت  إنف  فؤثر  ر   هو أم ر  ف  جرد ا لفج  ت س ٍفػوى اسرلػ ؤؿ اك لا رػت  

ن ػ  ر مػػف  وهػذد ا لػفث رة   فٍػػدث  ػف اسف ػرض س  نػػؼ  ػ  ولػ ؤؿ اك ػػلاـ   ػط واد
أف فٍػػػدث  ػػػف اسف ػػػرض س  ػػػرا   اسفم هرػػػت أو اسػػػدرا   اسرو  نلػػػرت  مػػػذسؾ  ػػػإف أثػػػر 

ن ػػػػ  ر مػػػػف أف رمػػػػوف  فرػػػػداً  أ ػػػػرف  ) ا لػػػػفث رة سػػػػرس   سرػػػػرورة أف رمػػػػوف لػػػػ  رً  واد
  .(ٚٛٔص: ٜٕٔٓ

  نمْْوذج الاعتمْْْاد عمْْْا وسْْْا ل الإعْْْلبمMass Media Dependency 

Theory :سفذد اسنظررػت   ػه ألػ س أف اسج فػور ر ف ػد ور وـ ا  فراض اسرؤرل  
  ػه ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ  ػ  فمػػورف افج ه فػػ  و  ف دافػػ  إزاع الأٍػداث اسفػػ  ف ػػا داخػػؿ 
اس رؤت اس ٍرطػت  ػ   ورػن مس ذسػؾ  ػ ثرد   ػه رد    ػ  ولػ وم  فجػ د هػذد الأٍػداث  
 خ صػػت أف ا  ف ػػ د   ػػه ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ رفزارػػد  ػػ  ظػػؿ  ن صػػر  ػػدـ ا لػػف رار

وأ   ؿ اس نؼ   فلفـ اس   و ػ ت اسفػ  ف ػد ف  ولػ ؤؿ اك ػلاـ  ػ  فمػورف  اسصراعو 
 افج هػػ ت و  ػػ رؼ الأ ػػراد و ػػف ثػػـ فشػػمرؿ ط ر ػػت إدرامفػػـ لأ  ػػ د وأطػػراؼ الأز ػػت

 .(ٕٓٔص: ٕٛٔٓ صطفه  )
 ػ   -ط  ً  سنظررت ا  ف  د   ػه ولػ ؤؿ اك ػلاـ -قوة ول ؤؿ اك لاـ وفم ف 

ه أنظ ػػت اس   و ػػ ت اسفػػ  رٍ ػػؽ  ػػف خلاسفػػ  اسفػػرد أهدا ػػ  لػػرطرة ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ   ػػ
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اسفػػ  ر مػػف أف ففلػػا وففزارػػد م  ػػ  ازداد اس جف ػػا ف  رػػداً  ورػػزداد   فػػ    سفػػ س  ا ف ػػ د 
الأ ػػراد   ػػه ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ اسفػػ  فصػػ فـ   صػػ در اس   و ػػ ت اسفػػ  فٍ ػػؽ سفػػـ هػػذد 

  ػض الألػس اسفػ  (  ول ت اس  ٍثػت إسػه الػفن  ط ٓٙص: ٍٕٛٔٓ  د  ) الأهداؼ
 Media Systemق  ػػػػػت   رفػػػػػ  نظررػػػػػت ا  ف ػػػػػ د   ػػػػػه ولػػػػػ ؤؿ اك ػػػػػلاـ 

Dependency Theory  ف خلاؿ فٍ رؿ رؤرت  ؤلل  اسنظررت م   وردت  ػ  ض 
 : الأد ر ت اسف  فن وسفف   لفخلاص ا  فرار ت اسف سرت

 وصفف    نف  نظررت ذات  نش  لولروسوج  وظرفػ  فنط ػؽ  ػف اسفررػرت ذاففػ 
ٍوؿ فٍ رؿ اسوظ ؤؼ اسف  ف وـ  ف  ول ؤؿ اك لاـ   ػ  رج ػؿ الأ ػراد ر ف ػدوف   رفػ  
شػػػ  ع اٍفر جػػػ ففـ  م ػػػ  فرمػػػز  ػػػدوره    ػػػه اس لاقػػػت اس ف  دسػػػت  ػػػرف  سفٍ رػػػؽ أهػػػدا فـ واد

الأهػػػداؼ اسفردرػػػػت واسج   رػػػت و  ػػػػً  سط ر ػػػػت  سفٍ رػػػػؽ واس جف ػػػػا اك ػػػلاـ وولػػػػ ؤؿ الأ ػػػراد
 .(ٙٚٔص: ٕٙٔٓق دوس  ) اس مون ت اسثلاثتأهداؼ و ص در مؿ  موف  ف 

رفوقػػؼ نػػوع ا ف ػػػ د اسج فػػور ودرجفػػػ   ػػ  اس جف ػػا اسٍػػػدرث   ػػه اس   و ػػػ ت 
 : اس لف دة  ف ول ؤؿ اك لاـ   ه شرطرف أل لررف  ه  

 ٍرػػث رػػزداد ا ف ػػ د اسج فػػور : اسصػػرا  ت واسفغرػػرات و ػػدـ ا لػػف رار  ػػ  اس جف ػػا
واسٍػػػػػروب واسمػػػػػوارث س  ر ػػػػػت اس زرػػػػػد  ػػػػػف   ػػػػػه ولػػػػػ ؤؿ اك ػػػػػلاـ أثنػػػػػ ع الأز ػػػػػ ت 

 اس   و  ت.

 ٍرػث رُ ػد ا  ف ػ د : درجت أه رت ول ؤؿ اك لاـ م صػدر س    و ػ ت  ػ  اس جف ػا
ولػػػػ ؤؿ اك ػػػػلاـ لػػػػ ت ف رػػػػز اس جف  ػػػػ ت سففػػػػـ اس ػػػػ سـ ا جف ػػػػ    اس ٍػػػػرط واس رػػػػ ـ 
    سل وؾ ا جف      شمؿ ذي   نه  رلًا  ف اسفروب إسه  ػ سـ اسخرػ ؿ واسفر رػ

 .(ٕٖ -ٖٔص: ٕٕٓٓنوري  )

  فػػرف دي   ػػور ولػػ ندرا  ػػوؿ رومػػرش( إسػػه ا ثػػ ر ) ورشػػرر صػػ ٍ   اسنظررػػت 
اس ٍف  ػػت نفرجػػت ا ف ػػ د اسفػػرد   ػػه ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ  ػػف خػػلاؿ ثػػلاث  ؤػػ ت أل لػػرت  

 : ه 

 : الأثار المعرفية؛ وتشمل: أولاً 
 فلػػػػرر وفمشػػػػؼ ولػػػػ ؤؿ اك ػػػػلاـ اسغ ػػػػوض  ػػػػف خػػػػلاؿ ف ػػػػدرـ اسف: مشػػػػؼ اسغ ػػػػوض

 اسوارج س ٍدث أو زر دة اس   و  ت    هذد اسٍ دثت.
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 فموف ول ؤؿ اك ػلاـ ا فجػ د سػدى اسج فػور  ػا  ػدـ إمفػ ؿ اسػدور : تكوين الاتجاه

 ا نف  ؤ  س فرد    فمورف ا فج د سدر   م       ثؿ  شملات اسفر رت واس رؤت.

 رػ ر  أخػرى    ػ  ٍرث أف ول ؤؿ اك لاـ ف رز قرػ ر  وفخفػ  ق: ترتيب الأولويات
شػػػمؿ أه رػػػت سػػػدى اسج فػػػور  ػػػف جػػػراع فلػػػ رط اك ػػػلاـ اسرػػػوع   ػػػه قرػػػرت دوف 

 أخرى.

 وذسػػػؾ أف ولػػػ ؤؿ اك ػػػلاـ ف  ػػػـ اسج فػػػور أشػػػر ع و  ػػػ رؼ   : اتسْْْاع الاىتمامْْْات
 .(ٗٓٔ -ٖٓٔص : ٕٚٔٓاس طررؽ  ) ردرمونف   ف ق ؿ     رشمؿ سفـ أه رت

 : الأثار الوجدانية؛ وتشمل: ثانياً 
  مثػرة اسف ػرض سولػ ؤؿ اك ػلاـ رػؤدي  ػ سفرد إسػه اسشػ ور  ػ سففور : ر العاطفيالفتو 

اس ػػ طف  و ػػدـ اسرم ػػت  ػػ   لػػ  دة الأخػػررف  وهػػذا نفرجػػت اسف ػػرض س شػػ هد اس نػػؼ 
 اسف  فصرب اسفرد   سف  د.

 رُففرض أف اسف رض س ش هد اس نػؼ رصػرب اسفػرد اس ف  ػ   ػ سخوؼ : الخوف والقمق
وع  ػػ  هػػذد الأ  ػػ ؿ أو أف رمػػوف رػػٍرت سفػػ   مػػذسؾ رُ ػػد واس  ػػؽ واسر ػػب  ػػف اسوقػػ

اسشػػػػ ور   ػػػػدـ اسلػػػػ  دة صػػػػور وارػػػػٍت س فػػػػ ثررات اسوجدانرػػػػت اسفػػػػ  فخ ففػػػػ  ولػػػػ ؤؿ 
اك ػػلاـ    ػػه لػػ رؿ اس ثػػ ؿ اس  ػػؽ واسشػػ ور   لألػػه اسػػذي رخ فػػ  اسف ػػرض اسمثرػػؼ 

لاؿ س نشػػػرات اكخ  ررػػػت و ػػػ  ف  نرػػػ  اسشػػػ وب اسف رػػػرة  ػػػف ورػػػلات ا رػػػطف د وا ٍػػػف
 واس ج   ت. 

 ْْْراب ْْْدعم المعنْْْوي والا ت فر ػػػا ولػػػ ؤؿ اك ػػػلاـ اسػػػروح اس  نورػػػت سلأ ػػػراد اسػػػذرف : ال
ر ف ػػدوف   رفػػ    نػػد   ف مػػس اسفؤػػ ت ا جف   رػػت اسفػػ  رنف ػػوف إسرفػػ  وف ػػدـ  ػػنفـ 
   و ػػػػ ت إرج  رػػػػت و نفظ ػػػػت  وفزرػػػػد  ػػػػف امفػػػػرا فـ  نػػػػد     ف  ػػػػر  ػػػػف ث ػػػػ  ففـ 

 ( ٕٛٔ -ٔٛٔص: ٕٗٔٓشػػػػفرؽ  ) ﴿ نرػػػػت واسلر لػػػػرتوانف ػػػػ عاففـ اس  ر رػػػػت واسدر
 .﴾(ٓٗ -ٜٖص: ٜٕٔٓر ر ف  )

 : الأثار السموكية؛ وتشمل: ثالثاً 
 ور ن     قر ـ اسفرد  نش ط    نفرجت اسف رض سول ؤؿ اك لاـ    أ ررف  : التنشيط

 وهذا هو اس نف  اسنف ؤ  سر ط الأث ر اس  ر رت واسوجدانرت.
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 ػف اس  ػؿ  ورٍػدث اس ػزوؼ نفرجػت اسفغطرػت اس  ػػ س   ور نػ  هػذا اس ػزوؼ: اسخ ػوؿ 
 .(ٚ٘ص: ٕٕٔٓ  د اسٍ رد  )  رف       رل ب اس  ؿ

ول ؤؿ اك لاـ أثن ع اسٍػدث اسصػ دـ  ػ  نطػ ؽ ٍػدث  ف ثرر فصور ر مف و ذسؾ
أو قط  ػ ت م رػرة  نػ   س ػ  ف  مػ  ولػ ؤؿ اك ػلاـ  ػف  قررت ففـ اسج فور أز ت أو أو

شػػ ر وقػػدرة   ػػه اسنفػػ ذ  ػػ  ق ػػب و ٍػػرط أهػػدا ف  واس ػػدرة   ػػه قػػوة و    رػػت ولػػر ت انف
صن  ت الأٍداث واسفػ ثرر  رفػ     لػر   وأف اسولػ ؤؿ ف ػؾ قػد فشػمؿ اس صػدر اسػرؤرس 
س    و ػػػ ت  ػػػف الأز ػػػت سػػػدى اسج فػػػور  و ػػػف ثػػػـ ففج ػػػه قػػػدرفف   ػػػ     رػػػت فشػػػمرؿ 

دراففػػػػ     ػػػػ  ف ث ػػػػ   ػػػػ ف أررػػػػرت خصػػػػ ت ا فج هػػػػ ت واس واقػػػػؼ وا راع نٍػػػػو الأز ػػػػت واد
ػػرج  الػػفثن ؤ  مورػػا نفلػف  الأز ػػت ط ر ػػت  ػػ  س فطػور  رػػ  اس  طرػػ ت وفف  ػػد  ففشػ  ؾ وٍ

 : اسرؤرت ورنف   ف ذسؾ  ن خ لرموسوج  ر ف ز    اسغ سب   سل  ت ا فرت
 .اسفوجس واس  ؽ و روز اسٍ جت إسه اسش ور   لأ ف واسط  نرنت 

 ؟ و ػػػ  هػػػ  الألػػػ  ب؟ وآ ػػػ ؽ  ػػػ  اسػػػذي ٍػػػدث؟ وس ػػػ ذا ٍػػػدث: اسٍ جػػػت إسػػػه اس  ر ػػػت
 اسفطورر؟ 

  فر ؼ أثن ع الأز ت    و ت اسنػ س س فػ ثر  ػ لأقواؿ واس واقػؼ أو اسرلػ ؤؿ اك لا رػت
اسخ رجرػػػت  و  سفػػػ س  رمػػػوف اسج فػػػور أمثػػػر ط  ػػػً  س ف ػػػرؼ   ػػػه الأخ ػػػ ر  و ررػػػت 

 سلاخفراؽ.

 ػ  ٍرػ ة  فلفد   الأز ت ٍداً  ف الفنف ر اس   رؼ واس   و  ت والأ مػ ر واس واقػؼ 
اسفػػػرد واس جف ػػػا  ورػػػفـ فخصػػػرص وقػػػت أمثػػػر س ف ػػػرض سولػػػ ؤؿ اك ػػػلاـ  سفصػػػ ج 

 الأز ت وفطورافف   وروع اسن  ش ت اسرو رت  رف    ت اسن س.

 لػر    ػ  إطػ ر فوسرػد اس  ػ ن  اسفػ     الأز ػ ت  أثن ع    اك لاـ ول ؤؿ أه رت فزداد
 .(ٔٛ -ٓٛص: ٕٛٔٓ    اسغ ن) فخ ؽ أجواع جدردة س فمرؼ  ا اسواقا اسجدرد

 :تعقيب
ف  ف ؾ اسنظررػ ت    و  ه روع اس رض اسل  ؽ س ٍ  ؤؽ واس  طر ت اسف  فطرٍ

و  ػه رػوع  ػ  أ رزفػػ   ػف نفػ ؤ  فٍ ر رػػت وفجرر رػت و ػ  ر ػزت إسرػػ   ػف   ػ سـ وقد فػػ  
 ف  ؤشرات  فلػفنف  اس  ٍثػت ج  ػت  ػف اسػد ؤؿ اس  فرػ نت  رفػ   اسفػ  ر مػف   ورففػ  

 : سف س    اسلر ؽ ا
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    دْ ت اك لا رت ف ثؿ اسف رض اس مثؼ واس ف جئ سنف ج إ لا   مرر   ف د و اسصَّ

 فرة ز نرت وجرػزة  هػ  أقػرب  ػ  فمػوف س صػد ت اسنفلػرت اسفػ  قػد رف ػرض سفػ  اس ػرع 
  ند   رواج   وقفً   صر ً  أو ٍ ست نفلرت ص  ت.

 م  ػػػؿ  -  ً  صػػدو  -نٍػػف ن ػػرش هػػذا اسػػز ف اسػػذي ج ػػػؿ اسػػ  ض رلفلػػ ـ سه ػػلاـ 
وال  ورف  ؿ    رُ  ه إسر   ورفف  ؿ  ا    رُرلؿ إسرػ  ظنػً  أنػ   فرػد ونػ  ا  ش ورد وٍ

 …!!أو   فا ول ؤ 

   ػػػدْ ت اك لا رػػػت فف ثػػػؿ  ػػػ  مػػػـ إ لا ػػػ    فػػػر و فنػػػوع سػػػـ رمػػػف  ف ٍػػػً  س  ف  ػػػ اسصَّ
دْ ت ”ب ر مف فل رف   ل  ً      اسف  ر دّـ اسخطر م   هو  ػدوف رفػوش” إ لاـ اسصَّ

     قد رؤثر   ر    طفرً  وش وررً     اس دارت ثـ   ر رً  ول ومرً     اسنف رت.

 ػدْ ت اك لا رػت " وهػ  ٍ رػػرة  ػ  ج رػا أنظ ػػت اك ػلاـ" سرلػت  -  سرػػرورة -اسصَّ
آنرت اسف ثرر  قد فلفغرؽ وقفً   وقد فموف   ر ت أو لطٍرت  ٍلب اس ف  ػ  وخ فرفػ  

 اسث   رت وا جف   رت.

 دْ ت اك لا رت قد فموف إرج  رت إف م ف  ف  رف   ف أهؿ اس  ؿ واسٍص  ت   ػف  اسصَّ
 أهؿ اسفمر واس  ـ واسث   ت        رش ر   س لؤوسرت  ورلفٍرر اسفٍدي اسٍر ري.

 ػػػدْ ت اك لا رػػػت انفػػػزاـ م  ػػػؿ وهػػػروب  رلفصػػػ ب  -  سنلػػػ ت س ػػػ  ض ا خػػػر -اسصَّ
ففٍؿ  رخػػػذؿ ا خػػػررف  لػػػ - ػػػ  نظػػػرد -اس رػػػرت ورػػػرى الػػػفٍ ست اس ػػػلاج  ػػػ س رض

 ورر ؼ ه ـ اس ص ٍرف.

   ػػدْ ت اك لا رػػت ٍ ر ػػت وسرلػػت خرػػ ً   وسػػؤف سػػـ رشػػ ر اسػػ  ض  فػػ    ػػرس لأنفػػ اسصَّ
مرػػر  وجػػودة  ػػؿ لأنفػػ  ج عفػػ   فدرجػػت   ػػـ رشػػ ر  فػػ   سػػـ رف ػػرض س صػػد ت سمنػػ  

   ش اسفجر ت وامفلب اس  ر ت.
 رجػػػ    ودا ػػػـ سمػػػفّ الأمثػػػ ر هػػػو إ ػػػلاـ لػػػ   ..  ػػػ   ػػػ سط ا هنػػػ ؾ إ ػػػلاـ هػػػ دؼ واد

فه  ػ  اسج نػب اسػذوق   سػذا  ػ س ففرض  ػف  -لػ    -اسج نب اس  ر   واسث      وٍ
اس  قػػؿ أف ر ػػرؼ  ػػف أرػػف رغفػػرؼ و ػػ ذا رغفػػرؼ ورفػػرؽ  ػػرف اسغػػثّ واسلػػ رف  رمرػػؿ 

  رزان   دق  ور خذ  َ دْر ٍ جف .
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دْمة عند الأطفال  :كيف يبدو اضطراب كرب ما بعد الصَّ
دْ ت  وم س ً     رٍلّوف  ػ فّ أثن ع اسٍد  ث و  دد    شرة رش ر الأشخ ص   سصَّ

   ٍصؿ مرر واق     إّ   أنفـ رش روف   سج ود  ػ   ػواطففـ أو فجفػ ٍفـ  واطػؼ 
 قورػػت  مػػذسؾ فػػراهـ ر رشػػوف خو ػػً   فواصػػلًا  ػػف أف ر ػػا اس زرػػد  ػػف الأٍػػداث اسرهر ػػت

 .(ٖٓص: ٕٚٓٓاسزرف  )
ػػدْ ت   ػػه اسطفػػؿ مثرػػراً   ػػه   ػػرد   ور ف ػػد فػػ ثرر ارػػطراب مػػرب  ػػ    ػػد اسصَّ

الأصػغر لػنً  رففػ   وف  ػا اسٍػدث  ػف خػلاؿ اسػد وع  الأطفػ ؿ   ف   و  ً  اس وؿ ور مف
واسغرػػػب واسفشػػػ ث واس  ػػػؽ  أ ػػػ  الأطفػػػ ؿ الأم ػػػر لػػػنً   غ س ػػػً   ػػػ  رجػػػدوف صػػػ و ت  ػػػ  

 جػػؿ اس فػػرط(اسخ)   سػػذنب واسف ػػا ور مػػف أف رفٍ شػػوا اسنػػ س اسشػػ ور  ػػف  رػػلاً  اسفرمرػػز
(   نػػ  ٕٛٗص: اسنوارلػػت   رجػػا لػػ  ؽ) (  و ػػ  ذسػػؾ فشػػررٙص: ٕ٘ٔٓ وج رنػػد  )

 : فف ثر ردود أ   ؿ الأطف ؿ س صد ت   دد  ف اس فغررات اسف سرت
 .اس وا ؿ ا لف دادرت اسل   ت أو اسٍ ج ت اسخ صت  ند اسطفؿ 

 .ا نفص ؿ  ف الألرة 

 .اس لفوى ا رف  ؤ  س طفؿ 

 ف وأ ر ع الألرة س صد ت.ردود   ؿ اسواسدر 

 .درجت اسففدرد اسف  رخ ره  اسطفؿ سٍر ف  أو سشخص  ٍ وب  ندد 

 .دْ ت    ٍر ة اسطفؿ    نه اسصَّ

 .دى اسف رض س صد ت   

  ػػور ) ( ٖٙٔ -ٖ٘ٔص: ٕ٘ٔٓأ ػػو مػػزاؿ  ) ﴿أوردد مػػلا  ػػف   ػػ  و ٍلػػب
 ٜٛص: ٕٙٓٓمػػػ نـ  ) ( ٜٗص: ٖٕٔٓشػػػ   ف  ) ( ٖٖٔص: ٕٙٓٓوآخػػػروف  

ػػدْ ت  ج و ػػػت  ػػف الأ ػػراض اسفػػػ  (  ٜٔ -  إنػػ  م س ػػً   ػػػ  ررا ػػؽ رػػرؽ  ػػػ    ػػد اسصَّ
ر مػػف س طفػػؿ اسُ صػػ ب أو  ػػف ٍوسػػ  أف رلاٍظفػػ   وفشػػ ؿ ارػػطرا  ت ذات أ ػػراض 

 :  فنو ت   ثؿ
  أعْْْراض جسْْْمانيةSomatic Symptoms : وفظفػػػر   ػػػه اسجلػػػد واسوظػػػ ؤؼ

رػػػرات  ػػػ  اسشػػػفرت أو اس رػػػورت  و نفػػػ  ا  ـ واسشػػػ ور   سف ػػػب و شػػػ مؿ اسنػػػوـ  فغ
اسموا رس والأٍلاـ اس ز جت  ش ف اسٍػ دث   اس  دة  ارطرا  ت  ف   لف رار اسشموى
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 اسر شػػت  لػػر ت اسفػػنفس  فػػػوفر اس رػػلات  لػػر ت دقػػػ ت اس  ػػب اس فواسرػػت  اكرهػػػ ؽ

 .اسف وؿ اسلاإرادي و  داف اسفٍمـ    اكخراج واسوهف    كجف د واسش ور

  "أعْْْراض انفعاليْْْة "المشْْْاعرEmotional Symptoms : و ػػػف أ ػػػرز هػػػذد
الأ ػػػراض اس  ػػػؽ أو اسخػػػػوؼ مرػػػر اس  فػػػػ د  فجنػػػب الأ مػػػػ ر أو اس شػػػ  ر اس ف   ػػػػت 
دْ ت أو اسفٍػدث  نفػ   اسففػر  وانفجػ رات اسغرػب اس صػٍو ت  لػ وؾ  ػدوان     سصَّ
"سفظ  أو  دن "   رط اسفػر ظ  صػ و ت  ػ  اكٍلػ س واسف  رػر  ػف   طفػت إرج  رػت 

سٍػػب  اسشػػ ور   سغر ػػت واسنفػػور  ػػف ا خػػررف  انشػػغ ؿ  ػػ ؿ شػػدرد وداؤػػـ م سلػػ  دة وا
سػػػدى اسطفػػػؿ رف  ػػػؽ  خو ػػػ   ػػػف   ػػػداف اسشػػػخص اس ٍ ػػػوب وانفصػػػ س   نػػػ   لػػػ ب 

 . صر ت   رض  جرح  ٍ دثت  و  ة.......
  أعْْراض معرفيْْةCognitive Symptoms : و ػػف أ ػػرز هػػذد الأ ػػراض فغررػػر

ػػدْ ت   ػػدـ اس ػػدرة اكدراؾ   ػػدـ اس ػػدرة   ػػه الػػفرج ع ج  نػػب  فػػـ  ػػف جوانػػب اسصَّ
   ه اسففمرر  وروح  اسنلر ف  لر ت  اسففمرر   ف شخصً  لر وـ  إرذاؤ .

 السْموك"  -أعْراض سْموكية "التصْرفBehavioral Symptoms : و ػف أ ػرز
هػػػذد الأ ػػػراض ان ػػػداـ اسرم ػػػت  ػػػ  اسف   ػػػؿ  ػػػا اس لػػػف  ؿ أو اسٍػػػدرث  نػػػ     ػػػداف 

سف  م نت ف ف ر  ل رت  فجنب الأنشػطت والأ ػ مف والأشػخ ص ا هف  ـ   سف  سر ت ا
ػػدْ ت  رػػ ؼ إ م نرػػت  ف   ػػت اسواج ػػ ت واس لػػؤوسر ت اسرػػروررت   اسفػػ  فلػػفثرر اسصَّ
اس   رشػت س صػػد ت  ػف خػػلاؿ اس  ػب اس فمػػرر  فراجػا  ػػ  اسلػ وؾ  ثػػؿ اسخػوؼ  ػػف 

 اسظلاـ وا سفص ؽ اسشدرد   سواسدرف ور ؼ اس لفوى اسدرال .

  خياليْْْة أعْْْراضImagining- Perceptual Symptoms : وهػػػ  فف  ػػػؽ
 إٍػدى اسٍػواس  ثػؿ لػ  ع أصػوات أو رؤرػت أشػر ع   رلػ  ف  أو رراهػ  ا خػػروف  
إذ قػػد رػػرى اس وقػػؼ ورشػػـ رواؤٍػػ  ورلػػ ا أصػػواف  ور  ػػ  رف ػػد و رػػ   ػػ سواقا اسٍػػ س  

 سفػ   ػ  ور  ؿ م   سو أن   وجود    اس وقؼ اسصد   الأص    أو ر    ففنػ وب ٍ
  رف اسواقا اسٍ س  و   ودة خ رة اس  ر .

دْمة في الإعلبم  :مراحل الصَّ
( فصػػػػػوراً ٛ٘  ٜٗص : ٕٛٔٓرػػػػػونس  ) (ٛٓٔص: ٕٚٔٓاسلػػػػػ رد ) قػػػػػد   

دْ ت  م  ف   : س راٍؿ اسصَّ
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 دْ ت اسٍلرت اكدرامرت اسٍس اكدرام  هو  ٍصػ ت نشػ ط : اسف رض س  ثررات() اسصَّ
أو فصػور سفمػرة  وهػو   ػ رة  ػف فنظػرـ سهٍل لػ ت  ٍل  رؤدي إسه إدراؾ   نػه

رػػف ع   نػػه سفػػ  فن  ػػ  إسرنػػ  ٍوالػػن   ورفوقػػؼ ذسػػؾ   ػػه ط ر ػػت اس ن ػػ  اسخػػ رج   واد
و  ػػػػه اسٍ سػػػػت اسشػػػػ وررت واسوجدانرػػػػت س فػػػػرد وافج هػػػػ  اسفمػػػػري وخ رافػػػػ  اسلػػػػ   ت إزاع 

ػدْ ت ٍداثػت و     وسرػت  اس ثررات  و ف أنجج اسطػرؽ اك لا رػت س ٍصػوؿ   ػه اسصَّ
 اسفمرة  ٍفه فخرج  ف نط ؽ فوق  ت اس ف   .

 دْ ت اسنفلرت/ اسوجدانرت وه  فف  ؿ داخ   س  ف     فثرر : ا هف  ـ   س ؤثرات() اسصَّ
ػػػدْ ت   شػػػ  رد ورفوقػػػؼ شػػػ ور اس ف  ػػػ   فػػػ    ػػػه ٍ سفػػػ  اسنفلػػػرت  وففٍ ػػػؽ ف ػػػؾ اسصَّ

ت اس ف  ػػػ  م  ػػػ   وجػػػود  نصػػػر اس ف جػػػ ة   م  ػػػ  م نػػػت اس ف جػػػ ة أ  ػػػه  ػػػف فوق ػػػ 
 نجٍت    إث رة  روس  وزادت شدة اكث رة اس ف   ت   س وروع.

 ػػػدْ ت اس   رػػػت ػػػدْ ت   ػػػد الػػػف   ؿ اس   و ػػػ ت : ففلػػػرر اس ػػػؤثرات() اسصَّ وفػػػفـ هػػػذد اسصَّ
دراؾ  ػدْ ت واد وفلجر ف  وفنظر ف     ذهف اس ف      رٍدث نوع  ف اسفف  ؿ  ػرف اسصَّ

اس خططػػ ت اس  ر رػػت ) خ ػػرات  فث  ػػت  ػػ اسشػػخص سفػػ    ػػف خػػلاؿ  ػػ   ػػر  ػػ   ػػف 
واس  ف دات الأل لرت والأهداؼ(  سر دأ       رشػت انف ػ  ت لػ  رت ط ر رػت ونفرجػت 
سففدرد أهدا   وقر ػ  وفصػوراف  و خطط فػ  اس  ر رػت واسفػ  قػد فخ ػؽ شػ وراً  لػف راً 

ود م كنمػػ ر واسػػذهوؿ واسػػر ض أو اسفج ػػد أو ا نلػػٍ ب أو اسصػػ )  ػػ سمرب واس شػػ ت
اس ؤقػػت أو ا نػػد  ع(  ور ػػرز دور اسلػػ  ت واسخصػػ ؤص اسفػػ  قػػد فػػؤثر   ػػه درجػػت 

دْ ت واسذي رؤدي إسه نف ؤ  إرج  رت      : اسفدا ا واسصراع  ا آث ر اسصَّ

 مرؼ رنظر اسشخص إسه اسٍدث اسص دـ؟ 

 ف  اس وقؼ؟  مرؼ رلفجرب س فٍدر ت اسف  رطرٍ

ف أجػػؿ اسشػػروع  ػػ  إ م نرػػت خصػػ ؤص "اسٍػػدث اسصػػ دـ"  ف  ػػب دوراً  ف ػػً     ػػ
ػػدْ ت ذات ٍجػػـ مػػ ؼ سفلػػ ب مػػرب انف ػػ س  م رػػر   ٍػػدوث اسن ػػو  رجػػب أف فمػػوف اسصَّ
ومػػػذسؾ  ػػػف أجػػػؿ فٍػػػدي   ف ػػػدات اسفػػػرد وأهدا ػػػ  اس  رػػػ  واسٍرػػػ ة اس  ؤ ػػػت واس خططػػػ ت 

 الأل لرت.

سػػػ  إسػػػه ٍػػػد م رػػػر  ػػػف خػػػلاؿ اس   سجػػػت  جرُػػػرَو   اسػػػذي صَػػػدَ  نشػػػ  اسرػػػ مط اس
 .اك لا رت
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أمثػػػر اسصػػػد  ت اسفػػػ  نواجففػػػ   ػػػ  ٍر فنػػػ  اسرو رػػػت    ػػػ  أف فط ػػػا   ػػػه   ػػػ  

صفٍت اسٍوادث    اسجراؤد اسرو رت  أو فش هد نشرة الأخ ػ ر   ػه أي قنػ ة أررػرت أو 
 رػػػ ؤرت  إ  ف ػػػرأ وفشػػػ هد  ػػػ  رصػػػد ؾ     ػػػد ازدادت    نػػػ ة اكنلػػػ ف  ػػػف اسصػػػد  ت 

سٍػػروب الأه رػػت واس   رػػ ت اكره  رػػت   نفشػػ ر اسنزا ػػ ت اسط ؤفرػػت واسصػػرا  ت اس   رػػت وا
 ؿ واسموارث اسط ر رت  أرػؼ إسػه ذسػؾ  ػ  ر  نرػ  اكنلػ ف  ػف صػد  ت نفرجػت  نػؼ 

 ﴿(  و ٍلب ٗص: ٕٔٔٓرورد  ) ف رض س  أو ظ ـ وقا   ر  أو  رض أصرب   
 ػإف اسصػد  ت  ﴾(ٕ٘ -ٕٕص : ٕٕٓٓ رلوي  ) ( ٕٗ -ٖٕص: ٍٕٗٔٓ د  )

 -اسفػػ  قػػد فػؤدي    سغػػت اك ػػلاـ  ػػ  طػػرح قرػػ ر ه  -اسشػدردة أو الأٍػػداث اسرػػ مطت
 : إسه وقوع اسفرد فٍت وط ة اس  ؽ واسرغوط اسنفلرت  ف دو م   ر  

وه  اسموارث اسف  سرس سهنلػ ف أي دور  ػ  ٍػدوثف   : أٍداث م رثرت ط ر رت
وسمنػ  قػػد رفلػػ ب  ػػ  زرػػ دة ٍجػػـ اسخلػػ ؤر اسن فجػػت  ػػف هػػذد اسمػػوارث أو اسفخفرػػؼ  ػػف 

 : ونذمر  نف    ه ل رؿ اس ث ؿأث ره   

 .الأ ط ر اسغزررة 

 .اسفرر ن ت 

 .اسز زؿ 

 .اس رامرف 

 .ا نفر رات الأرررت 

 .الأو ؤت 

 .الأ  صرر 

 .اسفشرد و  داف اس   ف واس لمف 
 اصطن  رت() أٍداث م رثرت  ف صنا اكنل ف : 

ف : موراث   إرادرت ه  ف ػؾ اسمػوارث اسفػ  رمػوف سهنلػ ف لػ ب  ػ  ٍػدوثف  واد
رف  ػػػد إٍػػػداثف   وسمػػػف ر  ػػػب اكه ػػػ ؿ دوراً رؤرلػػػرً   رفػػػ   ونػػػذمر  نفػػػ    ػػػه لػػػ رؿ  سػػػـ

وداث ف وث اس رؤت  ٍراؤؽ اسغ   ت واسٍراؤؽ اسم رى  ) اس ث ؿ ٍوادث اسفل د واسمل د وٍ
 -اسلػػر رات -اسطػػ ؤرات) ٍػػوادث اسن ػػؿ -ٍػػوادث اكه ػػ ؿ وق ػػت مفػػ عة صػػر نت اس نشػػآت

 .(....اس ط رات -اسلفف
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وهػػ  اسمػػوارث اسفػػ  فػػنجـ  ػػف اسٍػػروب وا ٍػػفلاؿ : إرادرػػت أو  خططػػتمػػوارث 
وا لػػػف   ر ومػػػذسؾ الػػػفخداـ ألػػػ ٍت اسػػػد  ر اسشػػػ  ؿ واسفج ػػػ ت اكره  رػػػت واسففجرػػػرات 
ػػوادث اسػػففجـ اس نرػػؼ واسرػػرب اس  ػػرح اس ػػؤذي واس فػػؿ واسف ػػذرب  واٍفجػػ ز اسرهػػ ؤف وٍ

وادث اس نػؼ الألػري وظػواه ر اسٍر ػ ف واسف ػر واسجػوع واسخطؼ وجراؤـ ا مفص ب وٍ
  واكه  ؿ     رٍ ت اسطفوست وفٍطرـ اسنفس وملر اسذات.

 :التخطيط الإعلبمي ودوره في المراحل المختمفة للؤزمة الصادمة
رف  ظـ دور اك لاـ    ظؿ الأز  ت اسدوسرت واسصػرا  ت اكق ر رػت واسٍػروب  

ؤؿ اك ػػػػلاـ  ػػػػ  ٍر فنػػػػ  وأٍػػػػداث اس نػػػػؼ اس خف فػػػػت  و ػػػػا اسفزارػػػػد اس لػػػػف ر سػػػػدور ولػػػػ 
اس   صرة  أص ج اك لاـ شررمً  رؤرلرً     فرفرب أوسور ت اهف   ن  و ؤثراً       رت 
إصػػػدارن  سلأٍمػػػ ـ  ػػػ  اس رػػػ ر  والأ ػػػور اس ثػػػ رة  ػػػ   خف ػػػؼ دواؤػػػر ا هف ػػػ ـ اس ٍ ػػػ  
واكق ر ػ  واس ػ س    وأصػ ج اسج نػب الأم ػر  ػف فصػورافن   ػف اس ػ سـ اس ٍػرط  نػ   ػف 

(  ور ف ػػػؾ اك ػػػلاـ  ػػػ   ثػػػؿ هػػػذد ٜص: ٕٛٔٓاسلػػػ      ) اك ػػػلاـ وولػػػ ؤ  صػػػنا 
واجفرػ زد اسٍػدود    الأوق ت مؿ   و  ت اسف   رت   ػف خػلاؿ لػر ت ا نف ػ ؿ وا نفشػ ر

وفجػػ وزد مػػؿ صػػور اس  وقػػ ت  س ػػ  ر  مػػ   ػػف  ػػف ولػػ ؤط   ػػروعة و لػػ و ت و رؤرػػت  
الأ ػراد  واسلػرطرة اسفمررػت واكقنػ ع  وس   س   ف قػدرات ه ؤ ػت   ػه اسفػ ثرر اسنفلػ   ػ  

(  وفػزداد ٕٓٔص: اسفػورجري   رجػا لػ  ؽ) واسفٍمـ  ػ     رلػ ت الأ ػراد وفػوجرففـ
أه رت  صداقرت ول ؤؿ اك لاـ  وج  خ ص أثن ع الأز  ت  ٍرث فٍف ج هذد اسول ؤؿ 

 فنرػػػػً  وأخلاقرػػػػً  ووطنرػػػػً (  انطلاقػػػػً   ػػػػف   ػػػػض اس ػػػػداخؿ ) إسػػػػه أداع  ػػػػف نػػػػوع خػػػػ ص
: ٜٕٔٓاس غر ػ   ) سنظرر ت اسف  فلفند إسػه اس لػؤوسرت ا جف   رػت سولػ ؤؿ اك ػلاـوا

نفرنػػػػت وولػػػػ ؤؿ اسفواصػػػػؿ ا جف ػػػػ     ػػػػرض انفشػػػػ ر اك (   لػػػػر   وأنػػػػ  قػػػػدٕٗٔص
رٍفػػػ ج اك ػػػػلاـ ٍرػػػث   ولػػػفوست نشػػػر اسصػػػورة واسفرػػػػدرو   ػػػه اك ػػػلاـ فٍػػػدرً  جدرػػػػداً 

  فغطرفػػ  لأٍػػداث  نرفػػت ودا رػػت  س ف   ػػت مػػؿ  ػػ  رػػفـ نشػػرد  ػػف ق ػػؿ اس لػػفخد رف  ػػ
اس ػػ دة اسخػػ ـ   ورٍفػػ ج أررػػً  س ف   ػػؿ  ػػا هػػذد اس ػػ دة وا لػػفف دة  نفػػ   ٍػػذر وأخلاقرػػت

نفرنت شدردة اسفظ  ت  ومثرراً    فموف  جرد  ش هد د ورػت دوف أي اس وجودة   ه اك
 ف فج ه  ف و  ه اك لاـ الفخدا ف     لر ؽ  فن   دؿ   لر ؽ أو    سجت صٍفرت

  فنرػػػػت شػػػػؾ أف هنػػػػ ؾ ٍ جػػػػت   لػػػػت لأخلاقرػػػػ ت   و أو  ٍ وسػػػػت  ٍ ر ففػػػػ  أو  ن فػػػػ 
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اٍفػػػراـ ٍل لػػػرت »فٍػػػ وؿ إخ ػػػ ر اس ػػػ سـ   ػػػ  رجػػػري دوف اسوقػػػوع  ػػػ  ا فػػػزاز إ لا رػػػت 

  و ػػف أجػػؿ ذسػػؾ   ػػد ف ػػددت (George, 2010: p.706) «مرػػر   فػػ د ج فػػوراس
وسػػت أف فرػػا أطػػراً   دؤرػػت أو اس ػػذاهب الأخلاقرػػت اسفػػ  أوردهػػ  اس خفصػػوف واسفػػ  ٍ 

 ن قشت الفخداـ اسصور اسص د ت    اك لاـ  و   هو  طروؽ  ف قوا د    نظررت س
 ( ٖٚٔص: ٕٗٔٓاسجػػور    ) ﴿  و ػػ  هػػذا اسصػػدد قػػدـ   ػػض الأد رػػ ت والأ ػػراؼ

: ٕٕٓٓقنػػدسج   ) ( ٖٖٔ -ٕٕٔص: ٕٛٔٓ ٍ ػػد  ) ( ٕٔٔص: ٕٚٔٓ  ػػ   )
 ست اك لا رػػػػت  واسفػػػػ  ر مػػػػف أف نٍػػػػدده  س ػػػػدة رػػػػوا ط ٍػػػػوؿ فوجرػػػػ  اسرلػػػػ ﴾(ٓٚص

 :     ف 
   فٍدرػػػد وفشػػػخرص الأوسورػػػ ت  ػػػف اس لػػػفجدات والأٍػػػداث    ػػػه اس لػػػفورف اسػػػوطن

ف  واسف   ؿ   ف     روع أوسور فف     الأه رت.  اس ٍ   واس و    وف  رف طرٍ

  ف  رف خطط    ست سفرج جوانب  ف اسٍرب اسنفلرت  اسف    دة    فرا ؽ الأٍداث
اس لفجدات  ور    رؤ ف  واجفت اك لاـ اس  ػ دي واسفصػدي س ٍػرب اسنفلػرت اسفػ  و 

 فنظ ف  ول ؤؿ اك لاـ اس   درت. 

   رجػػػػػوز نشػػػػػر أو  ػػػػػث اسصػػػػػور اسصػػػػػ د ت إ   ػػػػػ  ٍػػػػػ  ت الػػػػػفثن ؤرت فلػػػػػفوج ف  
اس صػػػ ٍت اس   ػػػت  ػػػا رػػػرورة اسفن رػػػ  اس لػػػ ؽ وفورػػػرج لػػػ ب  ػػػث هػػػذد اسصػػػور 

 .س ج فور

  ر    سخػداع أ ػر  ر ػوض  ج رػا أشػم س   وهػو   ػه اس لػػفوى فجنػب خػداع اسج فػو
 اك لا   رجب أف رموف أشد ر رً .

  فجنب اسفر رؿ اك لا      ف واج ػ ت ولػ ؤؿ اك ػلاـ اسفورػرج ومشػؼ اسٍ ػ ؤؽ
رص سف  إسه اسج فور.  واد

  ا  ف ػػ د  ػػف اسمػػلاـ اسفػػظ و ػػ  رلػػففجن  اسنػػ س  ػػف اس ػػوؿ  لأه رػػت ذسػػؾ  ػػ  ق ػػوؿ
  لا رت وانفش ره .اسرل ست اك

 : اسشروط اسف سرت و ِّرإنف ج رل ست إ لا رت   فدست     ر ونف   ف

 فن ػؿ أرػت فصػررٍ ت  داؤرػت  و  ف ػث اسشػموؾ واكشػ   ت : مرر  شوهت س   نه  
 لأمراض نفلرت واجف   رت  ؤثرة.

 .مرر    رلت سهل عة و  فنشر أخ  راً  لرؤت 

 ث أرت    و ت   فخرا س فدقرؽ أو اسفث رت.  مرر   لدة  ق  دفف  إسغ ع نشر أو  
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  اسفػػزاـ   ػػدأ لػػد اسػػذراؤا  ػػ  فوجرػػ  اسرلػػ ست اك لا رػػت   ػػلا رمفػػ  أف فمػػوف اسرلػػ ست
اك لا رت   فدست أو واق رت   ؿ   د أف رؤخذ    اسٍل  ف صدى هذد اسرل ست  ند 

 اسج فور وردة      ل  ً  أو إرج  ً .

 ت   غػػػت رفف فػػػ  اسُ لْػػػفَْ ِ ؿ  ٍفػػػه رفٍ ػػػؽ اس  صػػػد وفففػػػـ أف فوجػػػ  اسرلػػػ ست اك لا رػػػ
اسرل ست اك لا رت اس وجفت  و  ر فصر ذسؾ   ه سغت اس ل ف   ط   ؿ رفج وز ذسؾ 

 ٍفه الأل وب.

   لػػػػف اكس ػػػػ ع  ػػػػ  إثػػػػ رة اس وارػػػػرا اسٍل لػػػػت و ن قشػػػػت اس رػػػػ ر فػػػػوخ  اسٍم ػػػػت وٍ
 اس ف ت  وذسؾ خشرت فطور الأ ور نٍو اسل ب.

  ض  ر   سـ ففو ر   دف  اك لا رت أو    سرس سه لا        ـ. دـ اسخو 

 جػرد اك لا ػ   ػ   رػداف اس  ػؿ  ػػف آراؤػ  اسشخصػرت و  ف دافػ  و ذه ػ  ومػؿ  ػػ  ف
وا سفػػزاـ   سٍر درػػت واس فنرػػت  اك لا ػػ رف  ػػؽ  ػػذسؾ  واس  ػػؿ و ػػؽ  فط  ػػ ت اس  ػػؿ 

 .قدر اس لفط ع

 رت  سر  ف  دـ وقو      اسفج وزات.اسرق  ت اسص ر ت   ه ج  ا اسرل ست اك لا  

 دْ ت     د  رِرؽرت س ف ق ـ  ا انف   ت لَر الأُ  ُ ل نَدةاس  .سدى الأطف ؿ اسصَّ
فف ػػ رز  ػػ  طػػرؽ فنشػػؤفف  لأطف سفػػ  وألػػ سرب      ففػػ   لَػػر ػػف اس   ػػوـ أف الأُ  

سفػػػـ  وقػػػد أصػػػ ج  ػػػف اسُ لػػػ ـ  ػػػ   ػػػ  اسوقػػػت اسٍ رػػػر سػػػدى    ػػػ ع اسصػػػٍت اسنفلػػػرت 
ٍثرف  ػػ    ػػـ اسػػنفس ا جف ػػ      ػػ ف ألػػ سرب اسفنشػػؤت ا جف   رػػت وا فج هػػ ت واس ػػ 

 اسواسدرػػػت  ػػػ  اس جػػػ ؿ ففػػػرؾ آث رهػػػ  لػػػ  ً  أو إرج  ػػػً   ػػػ  شخصػػػرت الأطفػػػ ؿ ولػػػ وم ففـ
(    لألػػرة فُ ػػد اسج   ػػت اكنلػػ نرت الأوسػػه اسفػػ  فٍفرػػف ٕٖٖص: ٖٕٔٓه شػػري  )

لأوسػه  ػف ٍر فػ    فػ  ف  ػب دوراً ه  ػً  اسطفؿ  ور رش  ػ  منففػ  اسلػنوات اسفمورنرػت ا
رورػػً   ػػ  ٍرػػ ة اسطفػػؿ والػػف رارد اسنفلػػ  وا جف ػػ    (  ٖٕص: ٕٕٓٓاسجنػػ     ) وٍ

خصوصػػً   ػػ  اسلػػنوات  -وأظفػػرت اسفجػػ رب أف لػػ وؾ ا  ػػ ع والأ فػػ ت نٍػػو أ نػػ ؤفـ
قػػد رمػػوف اسلػػ ب اس   شػػر أو مرػػر اس   شػػر  ػػ   -اسخ لػػت الأوسػػه  ػػف ٍرػػ ة أطفػػ سفـ

شخصرت اسطفؿ أو إص  ف     ض اس  د اسنفلػرت  واسواقػا أف مثرػراً  ػ  رمػوف  ارطراب
نظػػػػر الأهػػػػؿ  أو سلػػػػوع اسففػػػػـ  أو سػػػػن ص خ ػػػػرة الأهػػػػؿ  أو  ِ صَػػػػرالأطفػػػػ ؿ رػػػػٍ ر  س

: ٕٛٓٓ  رػػػػػػد  ) سرػػػػػػ ؼ شخصػػػػػػرففـ  أو   ػػػػػػه الأقػػػػػػؿ سخطػػػػػػ  الألػػػػػػ سرب اسفر ورػػػػػػت
رػػػ مطت فغرػػػر  ػػػ  (  و  شػػػؾ أف اسصػػػد  ت واسفغرػػػرات اس رؤرػػػت والأٍػػػداث اسٕٕٛص
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فصػػػػورات اسطفػػػػؿ وفوق  فػػػػ   ورف  فػػػػ  فغرػػػػرات لػػػػرر ت و ػػػػؤثرة   ػػػػه  جػػػػ  ت ٍر فػػػػ  
دراؾ  اسجل رت وا نف  سرػت وا جف   رػت واس  ر رػت    ػ  رج ػؿ ا لػف ف ع   سٍرػ ة ر ػؿ واد

(   ػػػإذا  ػػػ  ف  ػػػه ٓٓٔص: رػػػونس   رجػػػا لػػػ  ؽ) نو رػػػت اسٍرػػػ ة اسجرػػػدة رمػػػوف لػػػ  ر ً 
ت      ده  اس خف فت  نذ ن و ػت أظفػ رهـ " ػ  اسوقػت اس ن لػب" الأطف ؿ اس ل ندة الألرر

لػػػواع  ػػػف ق ػػػؿ الألػػػرة أو الأخػػػوة   ػػػإنفـ لػػػرمونوف   ػػػدررف سػػػذواففـ    ف مػػػرف صػػػٍت 
(  والألػػرة David,Et.al, 2020: p.28) نفلػػرت وفوا  ػػً  شخصػػرً  واجف   رػػً  ونفلػػر ً 

ػدة ٍرػت درن  رمرػت فرػط ا  وظػ ؤ ؼ  ف ػت فٍ ػؿ   نػه م جف ا صغرر    رة  ف وٍ
ػػػػدْ ت وارفػػػػدادافف  اسنفلػػػػرت  اس   رػػػػدة واس ػػػػؤازرة واس لػػػػ  دة   ػػػػه فخطػػػػ  أ ػػػػراض اسصَّ
وا نف  سرػػػت  وفلػػػفطرا الألػػػرة أف ف ػػػدـ اس لػػػ ندة   ر  ػػػت أشػػػم ؿ رؤرلػػػرت ن خصػػػف   ػػػ  

 : ا ف 
 المساندة الوجدانية Emotional Support : رُ صػد   س لػ ندة اسوجدانرػت فمػورف

وألػػرف  وف نػػ  وجفػػت نظػػر فر ورػػت نٍػػو  اسُ شْػػمِؿقورػػت  ػػرف اسطفػػؿ  صػػلات وجدانرػػت
  شػػػملاف   واسفرمرػػػز   ػػػه اسف ػػػ دؿ والأخػػػذ واس طػػػ ع  رنف ػػػ  خػػػلاؿ اس   رػػػت اس لاجرػػػت

 .(ٕٚص: ٕٕٓٓاسللا ون   )

 المعنوية المساندة Appraisal Support:  اسفػرد  رجػده  أررػ ً  نفلػرت  لػ ندة وهػ
فػ ن  واسثنػ ع واس ػدرج اسفػ  رلػ  ف   ػنفـ  ػ   واقػػؼ  ػف أ ػراد ألػرف   ػ  م  ػ ت اسف

اسلراع  و   رات اس والػ ة واسشػف ت واسفشػجرا واسػد  ع سػ   ػ   واقػؼ اسرػراع  ٍرػث 
ر  س    فف ن  أه   س  ا لفٍل ف واسف درر واسف  ؿ وا  فزاز  ورجد     وال ففـ 

سففػ ؤؿ واسخػروج س  اسفخفرؼ  ػف  شػ  ر اسفػوفر واس  ػؽ واسػذنب    ػ  رلػ  دد   ػه ا
ػدْ ت ف اسفػ زـ  لػلاـ وفػذهب  نػ  أ ػراض  ػ    ػد  دوف أف فػؤثر  رػ   PTSD اسصَّ

 .(ٕٙص: ٕٛٓٓ رل   ) نفلرً  وجل ر ً 

 المسْْْاندة المعموماتيْْْة Information Support: وفشػػػ ؿ ف ػػػدرـ نصػػػ ؤج أو 

   و ػػػ ت أو ف  ػػػرـ  فػػػ رات فلػػػ  د اسفػػػرد   ػػػه ٍػػػؿ اس شػػػملات  أو اسفغ ػػػب   ػػػه 
 .(ٚٗٔص :ٕٙٔٓ وآخراف  اسخ ش ) فواجف  اسف  اسر مطت واس واقؼ تاسص و  

 المسْْاندة الماديْْة أو العمميْْة Instrumental Support:  رنرػػت   لػػ ندة وهػػ 
 فرج ػػػت دوف ف ػػػوـ الألػػػرة  فػػػ  لأ رادهػػػ    فلػػػ  دهـ   س ػػػ ؿ واسجفػػػد واسوقػػػت س ٍػػػؤوؿ

و لػف رّة  و ػ   ت رمو  مرر ل ومرت إسه أن  ط اسصد رت الأ راض أو ا نط    ت
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إطػػػ ر هػػػذا اس لػػػ ه ر ػػػدـ   ػػػض اس ػػػ ٍثرف رؤرػػػففـ اسفػػػ  فرصػػػد ل لػػػ ت  ػػػف أشػػػم ؿ 
اسفػػدخّلات اسف فردرػػت اسُ  رَّنػػت وُ لػػف ز  ت اس  ػػؿ اسفػػ  رف ػػرَّف   ػػه الأهػػؿ اس رػػ ـ  فػػ  

دْ تر ف إط ر  لاج أنظ ت   :    نف اسصَّ

 صوصػػً  إذا افصػػفت  ػػدـ اسف  رػػؿ  ػػف أه رػػت ارػػطرا  ت الأطفػػ ؿ و ػػدـ إه  سفػػ   خ
هػذد ا رػػطرا  ت  ػ سفمرار  إذ أف اسفغ رػػ   نفػ  لػػوؼ رػؤدي إسػػه فف ق فػ   ٍرػػث 
ػػػري   سم ػػػ ر أف ر رػػػزوا  ػػػرف  ػػػ  هػػػو  رصػػػ ج  ػػػف اسصػػػ ب  ٍ ػػػً  اسفغ ػػػب   رفػػػ   وٍ

 ارطراب خفرؼ    ٍر ة اسطفؿ و رف    هو ارطراب خطر رلفد   اس لاج.

 مَرب  ه الأطف ؿ اسف  فدؿ  ا نف  د سفَّصَر   ت. 

 ػػؿ   ٍَ اسطفػػؿ اس ف جؤػػت واس ز جػػت    سطفػػؿ  ػػ  هػػذد اسظػػروؼ رٍفػػ ج إسػػه   تفَّصَػػر   فَ
  ف ش ن . صغِّر ف رل  دد وسرس س ف رن دد ورُ 

 . ظف ر اسص ر واس ل ررة و د اسر  رت س   دـ    ق ت اسطفؿ واد

 وسػو  ٍفػّه أطفػ سفـ سفػـ ر وس  أو رل س     إسه رصغوا أف الأهؿ/اس  سغرف   ه رجب
رة الألؤ ت هذد م نت  ٍصؿ. س     نًه إرج د رٍ وسوف أررً     لأطف ؿ. ُ مرَّ

 . فزورد اسطفؿ  رل ؤؿ  ط ؤنت وواق رت  ف للا ف 

 ة  ػػ  اس لػػف  ؿ  ُ مَػػدِّر اسفٍػػدث  ػػا اسطفػػؿ  ػػف مرفرػػت فجنػػب الأورػػ ع اسصػػ د ت واس
 ػػػه لأف  ػػػف شػػػ ف هػػػذا اسٍػػػدرث   فػػػـ أف ر ػػػزز إٍل لػػػفـ   سلػػػلا ت واسلػػػرطرة  

 اسورا.

  اسطفػػؿ سولػػ ؤؿ اك ػػلاـ و  لػػر   س ف ػػ ررر اس صػػورة واس ن وسػػت    شػػرة  ف ػػر ضف نػػرف
  د ت  م سففجررات اكره  رت.اسص ف  م ف الأٍداث 

  فففػػػػـ  شػػػػ  ر اسطفػػػػؿ  إف ٍػػػػت اسفرصػػػػت أ   ػػػػ  س ف  رػػػػر   ػػػػ   داخ ػػػػ   ػػػػف  شػػػػ  ر
 وأٍ لرس  واكصغ ع س    ٍفراـ وفففـ دوف لخررت أو الففزاع.

  إف ٍت اسفرصت س طفؿ س ٍرمػت و   رلػت الأنشػطت اس ف ػددة لػواع   سٍرمػت أو اسمف  ػت
 أو اسرلـ أو أي نش ط     .

 إ ػػػػ  سلالفشػػػػ رة أو  - ػػػػدـ اسفػػػػردد  ػػػػ  اس جػػػػوع إسػػػػه ط ػػػػب  لػػػػ  دة نفلػػػػرت  فنرػػػػت
شخص اس فن  لوؼ رل  د    إرج د اسفػوازف اسصػٍرج  ػرف    سجػت   س -اس   سجت
: ٕٙٔٓمن ػػػػػ ف ور  ػػػػػوب  ) ﴿ اسٍرػػػػػ ة اسط ر رػػػػػت سلألػػػػػرة و واصػػػػػ ت نفلػػػػػر ً  اسطفػػػػػؿ
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 ,Fred)  (Mac, 2020: p.132)﴿. ﴾(ٜٗٔص: ٕٚٔٓرػ سجرف  ) ( ٗٚص

2018: p.1121) ﴾.  

 :الدراسات السابقة
 Post- Traumatic Stressرُ ػػػد ارػػػطراب اسرػػػغوط اسف سرػػػت س صػػػد ت 

Disorder ر اسوالػا سفػذد  ف أهـ  ورو  ت اس ٍث  ػ  وقفنػ  اسػراهف  نظػراً سلانفشػ 
ا رطرا  ت وفزارد ا هف  ـ اس      ف   وس د ٍ وؿ مثرر  ف اس   ػ ع اس خفصػرف  ػ  
شػػفه صػػنوؼ اس  ر ػػت م   ػػ ع اسػػنفس واسطػػب اسنفلػػ  واكم رنمػػ  وا جف ػػ ع واس ػػ نوف 
اس ٍث    ا ث ر اسن ج ت  ف اس واقؼ اسصػد رت  وخ صػت  ػ  ظػؿ اسفغرػرات اسٍر فرػت 

ا أن   ف خلاؿ ا لف راع اس  دؤ  س درالػ ت اس ف ٍػت  رُلاٍػظ أنػ  قػد اس فل ر ت  واسواق
  ػػه ا رػػطرا  ت  ػػف ٍرػػث  لاقففػػ   ػػ سخ رات اس ؤس ػػت اسفػػ   فػػ انصػػبَّ جُػػؿ  اهف   

ر ر  ف  الأ راد نفرجت اسٍروب والأز  ت اس جف  رت   شم سف  اس خف فت  وف ػددت ا راع 
ػػدْ ت اس ػػ ت اس فلػػرة س نشػػ  اسصَّ نفلػػرت و واق فػػ   نػػذ  ػػدار ت صػػر مت اس ففػػوـ والأطروٍ
  ػه  هذد اسدرال ت فرمز اهف  ـ إر  ت إسه ووصوً  سوجف ت اسنظر اس   صرة ٍوس  

ف ػػدرـ  ػػرا   إرشػػ درت و لاجرػػت وف هر رػػت س  صػػ  رف   نرػػت   ػػه ألػػس    رػػت مخطػػوة 
ت (  وُرلاٍظ  ف خلاؿ الف راع    فٍص ت   رػ  اس  ٍثػPTSD) ف سرت سرصد أ راض

 ػػف درالػػ ت أنفػػ  اشػػفرمت  ػػ  فنػػ وؿ  فػػ هرـ و فغرػػرات اسدرالػػت اسٍ سرػػت  إ  أنفػػ  سػػـ 
ػدْ ت  فرمز    واٍدة  نف    ػه  ٍ وسػت رصػد خطػورة فطػور اسصػ و  ت اس ف   ػت   سصَّ
 ػػػف وجفػػػت نظػػػر الأوسرػػػ ع والألػػػر  وف رػػػرـ اسمرفرػػػت اسفػػػ  رنظػػػروف  فػػػ  سٍ سػػػت اسفػػػرور  

م خرج ت س    رػت اك لا رػت  و ػ  رصػ ٍب ذسػؾ  سلأٍداث أو اسصد  ت شدردة اسوقا
 ػػػف ان م لػػػ ت لػػػػرؤت   ػػػه نفلػػػػرت ج فػػػور اس ف  ػػػػرف اسصػػػغ ر  سػػػػذسؾ  ػػػإف اسدرالػػػػ ت 
اس ف ٍػػت هػػ  درالػػ ت    ػػت ففنػػ وؿ جوانػػب  ػػف اس ورػػوع  وسمػػف ق  ػػ  فوجػػد درالػػ ت 
 فخصصػػت  ػػػ  اسج نػػػب اسػػػرؤرس س ورػػػوع هػػذد اسدرالػػػت "ٍلػػػب   ػػػـ اس  ٍثػػػت"  وسمػػػف 

 ػف اسدرالػ ت اسفػ  وقفػت   رفػ  اس  ٍثػت  ففنػ وؿ جوانػب  ف ػددة س ورػوع  هن ؾ  ػدداً 
 : اس ٍث  وُز ت   ه اسنٍو اسف س 
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التْْي شْْكمت الإطْْار المتكامْْل لإدراك العلبوْْة بْْين نْْوع الخبْْرة  تالدراسْْا: أولاً 
التْْْْي انعكسْْْْت بْْْْدورىا عمْْْْا عناصْْْْر العمميْْْْة الإعلبميْْْْة ) الصْْْْادمة

دْمةبرمتيا(، وتطور ردود الفعل لكر   :  ب ما بعد الصَّ
 أظفػرت نف ؤجفػ  وجػود  لاقػت  ػرف  شػ هدة اسصػورة ( اسفػ  ٕٕٔٓ  ر ر ف) درالت

ػػدْ ت  اك لا رػػت واس   رشػػت سلأٍػػداث خػػلاؿ اسٍػػرب وارػػطرا  ت مػػرب  ػػ    ػػد اسصَّ
سػػدى الأ فػػ ت  ػػ  مػػزة أثنػػ ع اسٍػػرب   ػػه مػػزة  ٍرػػث ا ف ػػرت اسنفػػ ؤ  أف اسصػػورة 

ذات أه رػػػت م رػػػرة  وذسػػػؾ لأنفػػػ  شػػػم ت و رػػػً  ف  ػػػً   اك لا رػػػت اسفػػػ  شػػػ هده  اس ػػػ سـ
سج رػػا اسشػػ وب اس ر رػػت وسج رػػا اس نظ ػػ ت واسفرؤػػ ت اسدوسرػػت خ صػػت هرؤػػ ت ٍ ػػوؽ 
ػػه  اكنلػػ ف  مػػ  ففٍ ػػؿ مػػؿ  نفػػ   لػػؤوسر فف  فجػػ د  ػػ  رٍػػدث  إ  أف صػػور اسجرٍ
وأشػػلاع اسشػػفداع اسفػػ  ف ػػت  شػػ هدفف   زاسػػت رالػػخت  ػػ  أذهػػ ف اسصػػغ ر واسم ػػ ر 

درجػت أف اسػػ  ض  زاؿ ر ػ ن   نفػػ  وقػد رظػػؿ ر ػػ ن   نفػ  سففػػرة طور ػت    ػػ  ر مػػف س
دْ ت  صورة شدردة ر  ن   نف  اسج را.  أف رؤدي إسه ارطرا  ت مرب      د اسصَّ

 ( اسفػػػ  لػػػ طت اسرػػػوع   ػػػه الػػػفرافرجرت فصػػػ رـ اك ػػػلاف ٍٕٗٔٓلػػػف  ) درالػػػت
اسفصػ ر رت سه ػلاف اسصػ دـ  واس  ػ ررر  اس   رػت الألس   ه اسف رؼ ومذسؾ اسص دـ

وأ  دت أهـ اسنف ؤ    ف رجب أف فف رز  مرة اك لاف اسصػ د ت  لػفوست إدرامفػ   ػ  
ذهػػػف اس ف  ػػػ  و  فمػػػوف صػػػ  ت اسففػػػـ  ٍفػػػه   ر ػػػؿ اس ف  ػػػ   نفػػػ  ور ف ػػػد  نفػػػ   
ػػدْ ت قرر ػػت  ػػف اسٍ ر ػػت وسرلػػت  فج ػػت أمثػػر  ػػف  وأوصػػت   نػػ  رجػػب أف فمػػوف اسصَّ

 رش ر اس ف    أن   فدد أثن ع وجودد    إط ر إ لان  ص دـ.اسواقا  ٍفه   

 ( اسفػػػ  أشػػػ رت إسػػػه رػػػرورة ا هف ػػػ ـ  ػػػ سخ رات اسصػػػ د ت ٕٗٔٓخطػػػ ب  ) درالػػػت
اسف  رف رض سفػ  اسشػ ب اسف لػطرن  وخ صػتً الأطفػ ؿ   ػدعاً  ػف اسشػفداع واسرفػ  ه 

ف ررػوا و ػ زسوا وانفف عاً   لأطفػ ؿ اس ػ دررف  ٍرػث أ ػ دت  ػ ف الأطفػ ؿ اسف لػطنررف 
ن ػػػػ   رف ررػػػوف س صػػػد  ت    سطفػػػػؿ اسف لػػػطرن  سػػػػـ رف ػػػرض إسػػػه صػػػػد ت واٍػػػدة واد
رف ػػػػرض إسػػػػه  ج و ػػػػت  ػػػػف اسصػػػػد  ت اس   شػػػػرة واس فواصػػػػ ت  ػػػػف ٍصػػػػ ر وقفػػػػؿ 
وفشػررد  ومػػذسؾ اسف ػرض إسػػه اسصػػد  ت مرػر اس   شػػرة  ػػف خػلاؿ  شػػ هدة ولػػ  ع 

اكذا ػػػػت اس رؤرػػػػت   ػػػػ  رػػػػدور ٍوسػػػػ   ػػػػف فن قػػػػؿ الأخ ػػػػ ر  ػػػػرف اسنػػػػ س  و ػػػػف خػػػػلاؿ
واس لػػ و ت واس  ػػروعة س    نػػ ة اسرو رػػت اسفػػ  ر رشػػف  اسشػػ ب اسف لػػطرن  رو رػػً     ػػ  
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مرر  ن ل ت س فػ ق ـ واسفمرػؼ  ػا هػذد الأورػ ع   ول ؤؿ اسطفؿ رف نه أف إسه قد رؤدي

جػ دة قػدرة اسلػرطرة وخ ػؽ اس ػوة   إف سـ رجػد اسطفػؿ  ػف رلػ  دد  ػ  فٍ رػؽ الأ ػف واد
 ذسؾ رؤدي   سطفؿ إسه فطورر آسر ت د   رت نفلرت  رررت.اسذافرت   إف 

 درالػت مرلػ   جػودرس (Casey & Judith, 2017)   ػ   مثرػراً اسفػ  أ ػ دت   نػ 
فمػػوف اسصػػور اسفػػ  رػػفـ اسف  طفػػ   ػػ   نػػ طؽ اسٍػػرب أو  واقػػا اسجرر ػػت أو اسمػػوارث 
اسط ر رػػػػػػػت   ػػػػػػػه درجػػػػػػػت م رػػػػػػػرة  ػػػػػػػف اس شػػػػػػػ  ت  م ػػػػػػػ  أنفػػػػػػػ  ف  ػػػػػػػث   ػػػػػػػه اسٍػػػػػػػزف 

  نفش ر مػ  ررات اسفرػدرو   سرػت اسجػودة خػلاؿ اس  ػد الأخرػر أدى إسػه  طراب.وا ر
سػػرس   ػػط  ػػف  صػػ در  فصػػؿ إسػػه مػػرؼ الأخ ػػ ر  ارففػػ ع نلػػ ت هػػذد اسصػػور اسفػػ 

ن    ػف ولػ ؤؿ ا فصػ ؿ ا جف ػ    أررػ ً   اسدرالػتأظفػرت  وقػد  صٍفرت ف  ردرت واد
ارػطراب    ٍ سػت إ   م س    رفل ب أف اسف رض سمـ  ٍدود  ف اسصور اسص د ت

  سصػػد  ت اسث نورػػت أو مرػػر   ػػرؼ ػػف  خػػ طر  ػػ  رُ  اسدرالػػت ٍػػذرتو ػػا ذسػػؾ  ػػإف 
  ف رض اس رع سفذد اسصور  شمؿ  فمرر. إذا    اس   شرة

 اسدرجػػت اسم رػػت و اس لاقػػت  ػػرف اك ػػلاـ  درالػػت  اسفػػ  اهف ػػت( ٕٛٔٓ  صػػ سج) درالػػت
دْ ت اسنفلرت سدى اسن رف  ػ   ٍ  ظػت  رطراب رغوط      د اسصَّ  جرف  ف اسنػ زٍ

وصػػػ ت اسدرالػػػت إسػػػه  ج و ػػػت  ػػػف اسنفػػػ ؤ    وفاسلػػػ ر  نرت  ػػػإق رـ موردلػػػف ف اس ػػػراؽ
رف ر ف ػػػدوف   ػػػه ولػػػ ؤؿ ا  ػػػلاـ خػػػلاؿ  وهػػػ  أف هنػػػ ؾ نلػػػ ت  رفف ػػػت  ػػػف اسنػػػ زٍ

ومػػذسؾ فنفشػر أ ػػراض   اسٍػروب واس شػملات سفٍ رػػؽ ٍ جػ ففـ اس  ر رػػت واسوجدانرػت
رف  ٍ  ظػت اسلػ ر  نرت  درجػت  ػوؽ ارطراب      د اسرغو  ط اسصد رت سدى اسنػ زٍ

ػػ ت  اسولػػط. و ػػه نف رػػت اسدرالػػت ورػػ ت اس  ٍثػػت  ج و ػػت  ػػف اسفوصػػر ت واس  فرٍ
رف  ػف خػلاؿ  سلالفف دة  نف  أن  رجب   ػه ولػ ؤؿ ا  ػلاـ أف ففػفـ   رػ ر  اسنػ زٍ

  ت  ػ   را جف   ٍرث رجب  را  ت اسٍ ست اسنفلرت سلأشخ ص اسذرف سدرفـ ارطرا
  ػػد اسرػػغوط اسصػػد رت  وهػػذد ٍ سػػت مثرػػرة  ػػرف اسنػػ س نفرجػػت سٍػػروب واس شػػملات 
رف  سػػذا  ػػ ف دور ا  ػػلاـ هػػو فخفرػػؼ  اس لػػف رة  ػػ  اس جف ػػا و ػػ لأخص  ػػرف اسنػػ زٍ

 .هذد اسٍ ست

 ػػػػدى    سرػػػػت اسٍ ػػػػلات اك لانرػػػػت  ( اسفػػػػ  اهف ػػػػت  رصػػػػدٕٛٔٓ فٍػػػػ   ) درالػػػػت 
 ػ      ػؿ سفػ  و ػ  هػ  اس خػ طر اس ٍف  ػت  اسص د ت  ف خلاؿ ف ررـ اس لػفف ؾ سفػ 

ف ػؾ اسفم فػت اس  ررػت إسػه اٍف ػ ؿ خلػ رفف    الأ واؿ    اك ػلاف  ف إنف ق     رفـ
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خ صػت أنػ   نػد فصػ رـ ٍ  ػت اك لانػ ت اسصػ د ت وراؤفػ   الأر ػ ح  ػف  و دـ جن 
 ػ  اس طػ ع اسر ٍػ  رجػػب   ػ  اس لػوؽ أخػذ ج رػػا ا  ف ػ رات اسفػ  فرػ ف نجػػ ح 

سمػ    ففٍػوؿ اسٍ  ػت إسػه   ت وأف فموف  ن لػ ت سنجػ ح اس لا ػت اس   ػف  نفػ اسٍ  
وهػػذا م ػػ  ر ف ػػد   ػػه الػػفج  ت اس لػػفف ؾ  -ٍ  ػػت  رػػ دة  ػػف اسػػرأي اس ػػ ـ اسلػػ   

 رػرورة  فػـ افج هػ ت اس لػفف ؾ مطػرؼ  ػف  درالػتاسأوصػت و  -سه ػلاف اسصػ دـ
اس  ػػػ ررر واس ػػػػرـ  فخطػػػػ  ػػػدـ اٍفػػػراـ و و  أطػػػراؼ اس صػػػ ٍت فجػػػػ د اك ػػػلاف اسصػػػػ دـ

 .واسف  ف ف ر جزع  ف ث   ت اس جف ا  ً اس   وست اجف   ر

 لػػػػ طت اسرػػػػوع   ػػػػه ا رػػػػطرا  ت اسفػػػػ  فصػػػػرب ( اسفػػػػ  ٜٕٔٓ  اس  ػػػػ ف) درالػػػػت
اسصٍفررف اس صػوررف   ػد فغطرػففـ سلأٍػداث اسصػ د ت  وأورػٍت اسدرالػت أنػ  قػد 

ػػوادث اسطػػرؽ واس طػػ رات  شػػفدت اسلػػنوات الأخرػػرة فزارػػد أٍػػداث اس نػػؼ واكرهػػ ب وٍ
واسطػػػ ؤرات اس ف   ػػػت  ػػػ سجراؤـ اس خف فػػػت  ػػػف الأٍػػػداث اسصػػػ د ت  اسفػػػ  رفػػػرع إسرفػػػ  
اسصػػٍفروف سفغطرففػػ   رشػػ هدوف اس ف ػػه واسػػد  ع والأشػػلاع  ومثرػػراً  ػػ  ر ف ػػوف   هػػ س  
رػػػػٍ ر  هػػػػذد الأٍػػػػداث  رػػػػروف د ػػػػو فـ ورشػػػػفدوف صػػػػراخفـ ورلػػػػف  وف س شػػػػرات 

ف  وقد ففرؾ فغطرففـ سفذد الأٍداث أثره  اسنفل  اس صص اس ؤس ت سن جرف و ص  ر
  ػرفـ   فػػداه فـ اسػذمرارت اس ؤس ػػت وفطػػ ردهـ اسمػوا رس اس ز جػػت وقػد رصػػ وف إسػػه 
ا مفؤػػػ ب   ػػػؿ قػػػد رشػػػ روف  ػػػآ ـ جلػػػدرت  ف جؤػػػت مزرػػػ دة  ػػػ  رػػػر  ت اس  ػػػب أو 
ػػػدْ ت  صػػػ و ت  ػػػ  اسفػػػنفس  وم فػػػ  فنػػػدرج فٍػػػت  ػػػ  رلػػػ ه ارػػػطراب  ػػػ    ػػػد اسصَّ

PTSD    وأشػػ رت اسنفػػ ؤ  إسػػه أف سلأهػػؿ والأصػػدق ع دور م رػػر  ػػ  د ػػـ اسصػػٍف
س خروج  ف أز ف  اسنفلرت نفرجت       م    ررت أ رز اسفوصر ت اسف  فوص ت 
إسرف  هذد اسدرالت و نفػ  رػرورة فػدررب فػدررب اسصػٍفررف   ػه فػرورض  شػ  رهـ 

 واسفٍمـ  رف     اس واقؼ اسم رثرت.

 اسفٍ ػػػؽ  ػػػف الػػػفج  ت اس لػػػفف ؾ سه ػػػلاف    الػػػففد ت( اسفػػػٜٕٔٓرجػػػب  ) درالػػػت
س  لاقػػػػت  ػػػػرف إدراؾ    ػػػػد ً  اسصػػػ دـ ودرالػػػػت أثػػػػر اسٍمػػػػـ الأخلاقػػػػ   وصػػػف   فغرػػػػراً 

  اس لػػػػفف ؾ سه ػػػػلاف اسصػػػػ دـ وا فجػػػػ د اسلػػػػ    سه ػػػػلاف واس لا ػػػػت اس   ػػػػف  نفػػػػ 
ف اسصػ دـ سلافج د اسل    نٍو اك لا إٍص ؤر ً  دا ً  فوص ت اسدرالت أف هن ؾ أثراً و 

و"اس لا ت اس   ف"  نف    ه الفج  ت اس لػفف ؾ سه ػلاف  ػف  ػدـ شػراع  فخ طػب 
شفف  ل    واس   ط ت  ووجود  روؽ   نورت  ػرف اس لػفوى الأ  ػه/ الأدنػه س ٍمػـ 
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 اكدراؾ الأخلاقػػػ  س  لػػػفف ؾ سصػػػ سج اس لػػػفوى الأدنػػػه  أي أف اس لاقػػػت أقػػػوى  ػػػرف

   ػػلاف  نػػد اس لػػفوى الأدنػػه س ٍمػػـ الأخلاقػػ وا فجػػ د اسلػػ    سه اسصػػ دـ سه ػػلاف
  ث   ػػت الػػفج  ت اس لػػفف ؾ سه ػػلاف اسصػػ دـ ففػػ ثروانففػػت اسدرالػػت   سف مرػػد   ػػه أف 

 .اس جف ا  سذسؾ   ه اس لوقرف اسنظر  ف خلاؿ هورفن  اسث   رت اس ر رت

 ( اسفػػ  أشػػ رت إسػػه أف اسف ػػرض س خ ػػرات اسلػػ  رت   ػػه ٕٕٓٓ  ػػداسرازؽ  ) درالػػت
فرنػػت رػػؤدي إسػػه  ػػدد  ػػف الأ ػػراض وا رػػطرا  ت اسنفلػػرت  رػػ ف    ػػه رألػػف  اكن

ػػػػدْ ت  ذا سػػػػـ رُ ػػػػ س   إنػػػػ  رػػػػؤدي إسػػػػه  ػػػػدد  ػػػػف PTSDارػػػػطراب  ػػػػ    ػػػػد اسصَّ   واد
الأ راض اسنفلرت الأخرى  ثؿ ا مفؤ ب  وقد رصؿ الأ ػر إسػه ا نفٍػ ر  ػ    ػض 

ػػ ت اسدرالػػت إجػػراع اسٍػػ  ت اسفػػ  ف ررػػت سففدرػػدات شػػدردة   ػػر اكنفرنػػت  واقفرٍ
 زرد  ف اسدرال ت ٍوؿ فن رت إ م ن ت اس وى اكنل نرت  ػ   واجفػت ارػطرا  ت  ػ  
ػػدْ ت  ثػػؿ اسصػػ ود اسنفلػػ   وزرػػ دة فػػدررب الأطفػػ ؿ   ػػه زرػػ دة اس ػػوة  ػػ     ػػد اسصَّ

  واجفت اس شملات اسص د ت  دؿ  ف اسفرب  نف .

 درالػػت إررػػؾ  ج لػػوف (Eric & Jason, 2020)   لػػف ت  نػػ  قػػد أاسفػػ  أ ػػ دت
اسفطػػورات اسفمنوسوجرػػت  ػػ  اس  ػػدرف الأخرػػررف   ػػ  ظفػػور أن ػػ ط جدرػػدة  ػػف اس  ػػؿ 
اك لا ػػػػ    ػػػػف أ رزهػػػػ  صػػػػٍ  ت اسجػػػػواؿ    ػػػػـ ر ػػػػد اسصػػػػٍفروف ون شػػػػرو الأخ ػػػػ ر 

اسػػذرف ر و ػػوف  فصػػفرت اس   و ػػ ت ق ػػؿ إ لانفػػ   لػػواع ” ٍػػراس اس وا ػػت“اسف  رػػدروف 
 نفرنػت أو  ػف خػلاؿ أرػت ولػر ت افصػ ؿ أخػرى أو اكذا ػت أو  ػف طررػؽ اك   سنشر

 لػػ ست الػػفخداـ اسصػػور وفٍدرػػد   ػػ ررر  لاع ففػػ  س نشػػر   و ػػ  هػػذا اكطػػ ر  ػػرزت
  ث  ػت أداة صػٍفرت قورػت س فػ ثرر   ػه  شػ  ر  اس روِّ ػت اسصػور فمػوف أف ر مف ٍرث

  وجػ دؿ اسػ  ض   نػ    رن غػ   ز جػت أررًػ  س  درػد  ػنفـ فموف قد وسمنف  اسج فور 
الفخداـ  ثؿ هذد اسصػور اس رو ػت أو اسصػ د ت سزرػ دة ا نف ػ د إسػه اس صػت اسخ ررػت 
أو اسٍػػػدث  و ػػػ  اس    ػػػؿ رػػػرى آخػػػروف أنػػػ  ر مػػػف الػػػفخداـ اسصػػػور اس رو ػػػت   ػػػط 
سفوررج شدة اسٍدث     ف  ر أنف  جزع ٍروي  ػف فٍررػؾ وفث رػؼ اسج فػور  ون ػؿ 

فمػررة س  ػ طا اسفرػدرو اس نرفػت ذات اسدرالػت إسػه أف اس شػ هدة اس  توخ صػ  اسٍ  ؤؽ
س ج و ػػت  ػػف اس شػػملات  اسفػػرد اس ف  ػػ  اسصػػ ت   لأخ ػػ ر وولػػ ؤؿ اك ػػلاـ ف ػػرض

دْ ت  اسنفلرت  .       ذسؾ اس  ؽ وا مفؤ ب وارطراب      د اسصَّ
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التي أولت اىتماماً لممنيجيات المختمفْة التْي يمكْن أن تكْون  تالدراسا: ثانياً 
دْمة النفسية؛ بعد عيش الحدث الصادم سْوا   فعالة في العمل عما الصَّ

 : المتخصصة منيا أو المنيجيات اليامة لكل شخص
 ( اسفػػ  أشػػ رت إسػػه دور أجفػػزة اك ػػلاـ  ػػف خػػلاؿ ف ػػدرـ ٕٔٔٓاس طػػ ب  ) درالػػت

 را   فو ورت س  جف ا رش رؾ  رف   فخصصوف رورٍوا س  جف ا آسرت اسف   ؿ  ػا 
ألػػؤ ت أ ػػراد اس جف ػػا س ػػ  سػػذسؾ  ػػف أثػػر وارػػج  ػػ  اس واقػػؼ اسصػػ  ت ورجر ػػوا   ػػه 

فخفرؼ ا ث ر اس فرف ت   ه اسصد  ت و ش هدة اس واقؼ اسص  ت  م   ن دت أررً  
  ه رت فو رت الأه س   رػرورة فػو رر اسجػو اس ػررج واس ن لػب سلأطفػ ؿ   ػ  رشػ رهـ 

ػػدْ ت وأ ػػراض اسصػػٍت اسنف لػػرت   لأ ػػ ف س ف  رػػؿ  ػػف ارػػطراب رػػغوط  ػػ    ػػد اسصَّ
 اسف  ر  نوف  نف  نفرجت سلأٍداث اسص د ت اسف  ف رروا سف .

 أه رػت الػفخداـ  ػرا   إرشػ درت  لػ طت اسرػوع   ػه( اسفػ  ٕ٘ٔٓ   ػوض) درالت
ػدْ ت رلػففدؼ اسجنلػرف   ػً   ػف الأطفػ ؿ   س فخفرؼ  ف آث ر ارطراب  ػ    ػد اسصَّ

رب اسف   ػػؿ  ػػا وأمػػدت   ػػه أه رػػت إجػػراع فػػدرر  ت لأوسرػػ ع الأ ػػور وف  ػػر فـ ألػػ س
اسلػػ وؾ وفنظر ػػ  و لػػ  دففـ  ػػ  اسفغ ػػب   ػػه خ ػػراففـ اس لػػ  ت س صػػد ت ود  فػػـ 

 وفوجرففـ   ف أجؿ  نٍفـ اسر  رت واسد ـ لأطف سفـ.

 ( اسفػػػ  لػػػ طت نف ؤجف ػػػ  اسرػػػوع   ػػػه ٕٚٔٓ  اسٍػػػداد)  (ٕ٘ٔٓ   ػػػراد)  تدرالػػػ
فػػ ؿ اسن فجػػت  ػػف أه رػػت اسفو رػػت اسنفلػػرت واسفر ورػػت    رػػطرا  ت اسنفلػػرت سػػدى الأط

ػػػدْ ت  ػػػف طررػػػؽ اس ػػػواد اسدرالػػػرت اسج   رػػػت أو  ػػػف خػػػلاؿ  ارػػػطراب  ػػػ    ػػػد اسصَّ
اسنػػدوات واس ٍ رػػرات  ػػ  اسج   ػػ ت   رػػلًا  ػػف إجػػراع  زرػػد  ػػف اسدرالػػ ت  ر ػػ  
رف  ػػػؽ   سػػػد ـ اسنفلػػػ  و ػػػدى فػػػ ثررد و    رفػػػ  وذسػػػؾ  ر ػػػ  رخػػػص ٍػػػ  ت الأز ػػػ ت 

 واسطوارئ.

 رػرورة اهف ػ ـ ولػ ؤؿ اك ػلاـ: ػأ ػ دت  ػ( اسف  ٕٚٔٓ  و  ر ـ  د اسللا) درالت 
اس ل و ت واس  روعة واس رؤرت(  ف درـ  را   إ لا رػت  فخصصػت ٍػوؿ اسف   ػؿ  ػا )

  ػػػد اسػػػدورات   ا رػػطرا  ت اسنفلػػػرت اسفػػػ  رف ػػرض سفػػػ  الأطفػػػ ؿ ومرفرػػت    سجففػػػ 
ؿ إررػ ح اسفدرر رت و صفت دوررت سر ػ ع واس رشػدرف اسطلا رػرف  ػ  اس ػدارس  ػف أجػ

ػػدْ ت ورػػا   أدوارهػػـ اكرشػػ درت واسوق ؤرػػت اس خف فػػت س ف   ػػؿ  ػػا رػػغوط  ػػ    ػػد اسصَّ
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 ػػرا     ػػه  لػػفوى  ؤللػػ ف  فخصصػػ   ففػػفـ  ػػ  اسػػوزارات اس  نرػػت سف ػػدرـ اسػػد ـ 

 اسنفل  سرٍ ر  هذا ا رطراب  ف الأطف ؿ واس راه رف واسش  ب.

 انفشػػ ر ا رػػطرا  ت  ػػ   ( اسفػػ  أ ػػ دت نف ؤجفػػ    نػػ    ػػدٕٛٔٓخطػػ ب  ) درالػػت
  و  ػد  ػ  ٕٔٔٓاسدوؿ اس ر رت نفرجػت اسٍػروب أو اسثػورات وخ صػت  نػذ  دارػت  ػ ـ 

رلػػ ه  ثػػورات اسر رػػا اس ر ػػ   أصػػ ج هنػػ ؾ ث ػػت رػػرورة إجػػراع  لػػج ٍػػوؿ   ػػدؿ 
ػػػػدْ ت لػػػػواع سػػػػدى الأطفػػػػ ؿ أو  (P.T.S.D) انفشػػػػ ر ارػػػػطراب مػػػػرب  ػػػػ    ػػػػد اسصَّ

اسنٍو الأ ثؿ  م ػ  أوصػت أررػً   زرػ دة اسجفػد اسراشدرف ٍفه ر مف  واجففف    ه 
الأم ر س  ٍوث واسدرال ت اسف  ففن وؿ الأطف ؿ وارطرا  ففـ اسنفلرت واسل ومرت  ػف 
اسن ٍرت اسفٍ ر رت واسففلرررت واسدرن  رت  سففـ نواز فـ واٍفر ج ففـ و ػف ثػـ اس لػ  دة 

    ورا  را   إرش درت و لاجرت ق ؤ ت   ه أل س      ل رـ.

  وآخػروف لػ راج رفش إرػررسدرالػت (Iris Sarajlić, Et.al, 2015)   رنػت اسفػ 
ػػدْ ت  نف ؤجفػػ  أف اسفػػدخؿ اسنػػ جج رلػػ  د اس ر ػػ  والأهػػؿ واس جف ػػا   ػػه فخطػػ  اسصَّ
وفٍررػػؾ ط ػػػوح الأطفػػػ ؿ و نػػػ ع ث ػػػففـ   ػػه  لػػػفور ت  ف ػػػددة   ػػػف دوف أف رنلػػػه 

رفػػد ره   ػػ م ر قػػدر   مػػف  ػػ  اس ػػ س  أف ر ففػػت إسػػه نفلػػ  سرف   ػػؿ  ػػا ردود    ػػ   و 
ر منػػ   ػػدورد  ػػف ا هف ػػ ـ   سطفػػؿ وف ػػدرـ اس لػػ  دة إسرػػ   و  كرػػ  ت إسػػه ذسػػؾ  ػػإف 
اسففدرػػػدات اسفػػػ  رواجففػػػ    ػػػد و اسر  رػػػت وردود اسف ػػػؿ والأ ػػػراض اسصػػػد رت  نػػػد 
الأهؿ أنفلفـ واس  ؽ اس فزارد و   هو   ٍوظ  ػف اسفصػر  ت اسر رػرت أو اسفػ  فوسػد 

نب  وف رر  الأهؿ اسشخص   ف ا رطراب اسنفل   مؿ هذد الأ ور قػد اس  ؽ واسذ
 فـ ر طف    لأ راض اس فزاردة  ند الأطف ؿ.

 وآخػروف نجػورف فدرالػت آ (Ann W. Nguyen, Et.al, 2016)  اسفػ  أظفػرت
نف ؤجف  أن    روجد    ر نػا الأهػؿ  ػف ط ػب اس لػ  دة واس ػوف  ػف اس ؤللػ ت أو 

س مػػ ف اس لاؤػػـ  لػػف  دة اسطفػػؿ الأ ػػ ف واسث ػػت  ػػ سنفس واسٍرػػ ة اس درلػػت اسفػػ  ف ف ػػر ا
ػػدْ ت  ػػا اس   ػػـ أو اس    ػػت و ػػا اسر ػػ ؽ رلػػ  دد  اسط ر رػػت   وجػػود اسطفػػؿ   ػػد اسصَّ
ػػدْ ت  خصوصػػً  إذا  ػػ  م نػػت سػػدى اس درلػػت خطػػت فوجرػػ  سلأهػػؿ    ػػه فخطػػ  اسصَّ

 واسطفؿ و رن    الفش رات س ف رٍف ج.
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 درالػت  ػ ـ را لػدف (Pam Ramsden, 2017)    ػه اسػرمـ  ػف اسفػ  أ ػ دت   نػ 
 صػػ و ت اسػػفٍمـ  ػػ  اسنشػػر   ػػه ولػػ ؤؿ اسفواصػػؿ ا جف ػػ     اسفػػ  ففط ػػب فػػدخلاً 

 ػف اس ػػ ؤ رف   ػه إدارة  نصػػ ت هػذد اسولػػ ؤؿ   ػإف نشػػر اسصػور اسصػػ د ت اً    شػر 
  ػػه ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ اسف  ردرػػت اسفػػ  قػػد فمػػوف ارػػطراررت  ػػ    ػػض اسٍػػ  ت لػػواع 
 ف ػػػؿ    ػػػؿ اس ن  لػػػت  أو فوثرػػػؽ  ػػػدى قػػػوة اسٍػػػدث  رجػػػب أف فمػػػوف سفػػػ   رج رػػػت 
أخلاقرػػػػت فرػػػػ ف اسٍفػػػػ ظ   ػػػػه  شػػػػ  ر اس شػػػػ هدرف وفُرا ػػػػ  خصوصػػػػرت  ػػػػف رػػػػفـ 

وهػو  ػ  ر مػف ا  ف ػ د   رػػ    ػر اسفمنوسوجرػ ت اسٍدرثػت   ثػؿ الػػفخداـ  فصػوررهـ 
رجػػػػػب فن رػػػػػ  اسفلافػػػػر اسفػػػػػ  فُظفػػػػػر هرمػػػػػؿ اسجلػػػػػد دوف فورػػػػرج  لا ٍػػػػػ   وأررػػػػػ  

 .اس ش هدرف   ه أف اسصورة أو اسفردرو     ش هد  رو ت  ومرره   ف أدوات

  وآخػػراف جػػورجدرالػػت (George, Et.al, 2018)   ت مشػػفت نف ؤجفػػ   ػػف ث ػػاسفػػ
ٍ جت  فزاردة إسه فدشرف ٍوار  ولا رج ا اس  ؤ رف   ه ول ؤؿ اك ػلاـ اسف  ردرػت 

    رف ٍػور ٍػوؿ مرفرػت فٍفرػز و ػ  واسشرم ت اس  سمػت س نصػ ت اسفواصػؿ ا جف ػ
  ػػػر ف ػػػؾ اس نصػػػ ت    ثػػػ ر اس ٍف  ػػػت سنشػػػر اسصػػػور اسصػػػ د ت  وأه رػػػت  اسج فػػػور

إ ط ع الأوسورت سلا ف  رات الأخلاقرت وس وا د اسل وؾ اس فنرت      ػ  ذسػؾ اسفرػ ع 
اسرق ػػػ  اسػػػذي أصػػػ ج رػػػو ر  رصػػػت س فػػػرد اس ػػػ دي س   رلػػػت اس  ػػػؿ اك لا ػػػ   ػػػف 

 ثرر    شراؤج وال ت   ػر ذسػؾ اس ٍفػوى اس رؤػ   لػواع مػ ف صػورة خلاس    ؿ واسف
أو   طػػا  رػػدرو  وأف فصػػ ج هنػػ ؾ ق  ػػدة ذه رػػت س نشػػر  ف دهػػ  أرن ػػ  أصػػ ج هنػػ ؾ 

 . ٍفوى    د وأف ر فرف   لؤوسر ت ق نونرت وأخلاقرت وقوا د فٍمـ    رت اسنشر

  درالت مػوسفر  و ػون (Coulter& Mooney, 2018) ف ؤجفػ   ػف اسفػ  مشػفت ن
أنػ  رجػػدر   س لػػ  دة اسفػ  فوجػػ  الأٍ درػػث اس ف   ػػت   سفجػ رب اسصػػد رت  ػػا الأهػػؿ 
أف ف خػػذ   ػػرف ا  ف ػػ ر أنػػ  رف ػػرف   رنػػ  أف نلػػ ؿ الأهػػؿ  ػػف أ مػػ رهـ و خػػ و فـ 
ذا سػزـ الأ ػر رجػدر  نػ  أف نلػف رض   فػـ  ػف مثػب  ونوار هـ وخططفـ اسٍ سرت  واد

طػػ رد   مػػ  ررفمػػزوا  ػػ  إطػػ رهـ   ػػه ف رػػرـ واق ػػ  أمثػػر ألػػ  ب اسٍػػدث اسصػػد   واد
 وش  ؿ سفجر ففـ. 

 درالػت رونػ  و نػدوست (Young & Landolt, 2018)  اسفػ  انففػت إسػه  ج و ػت
أنػػػػ  رجػػػػب   ػػػػه الألػػػػرة فطػػػػورر قوا ػػػػد و فػػػػ رات جدرػػػػدة :  ػػػف اسنفػػػػ ؤ   ػػػػف أه فػػػػ 

س فواصػػػؿ الألػػػري  مػػػذسؾ رجػػػب  لػػػ  دة الألػػػر   ػػػه فمػػػورف ٍ ػػػ ؤؽ جدرػػػدة  ػػػف 
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اسٍػػػدث اسصػػػد    وأشػػ رت أنػػػ  رجػػػب   ػػػه اس فطػػو رف  ػػػ   ػػػرؽ اسمػػػوارث  ألػػ  ب

دارة الأز ػػػ ت فو رػػػت الأهػػػؿ  ػػػدورهـ خػػػلاؿ الأز ػػػ ت  ػػػا الأطفػػػ ؿ  واد ػػػداد الأهػػػؿ  واد
رشػػ دات فلػػ  د  ػػ     فػػـ  ػػا الأطفػػ ؿ  س لػػ  دففـ نفلػػرً     ج و ػػت ا ف ػػ رات واد

 وفر ورً   و   و لؤوسرت.

 درالػػت آف وانجرػػرو وآخػػروف (Anne Wanjiru, Et.al, 2020)  اسفػػ  أظفػػرت
 ػػثلًا اس  ػػ عات  ػػا الأهػػؿ  اسج لػػ ت ) نف ؤجفػػ  أف إشػػراؾ الأهػػؿ  ػػ     رػػت اس ػػلاج

اس شػػػػفرمت  اسفر رػػػػػت اسنفلػػػػرت  اسج لػػػػػ ت اسخ صػػػػػت   س  ؤ ػػػػت( قػػػػػد رلػػػػ هـ  ػػػػػ  شػػػػػف ع 
الأطفػػ ؿ     ػػػد لػػ ه ت اسج لػػػ ت اسفردرػػػت  ػػا  ج و ػػػ ت الأهػػػؿ  ػػ  فػػػو رر اسػػػد ـ 

اس ػػلاج  ولػػ  دففـ   ػػػه  فػػـ أشػػم ؿ ا لػػفج  ت  نػػد أطفػػػ سفـ   سلأهػػؿ  ػػ     رػػت
واسفمرػػػؼ  ػػػا ا نفم لػػػ ت واسفغرػػػرات الأخػػػرى  نػػػد الأطفػػػ ؿ  ودر ػػػففـ   ػػػه طػػػرؽ 

 س ف   ؿ  ا فصر  ت وأ راض  ٍددة  ند اسطفؿ.
 

 :تعقيب عام عما الدراسات السابقة
 ت اسلػ   تاسدرالػ  ا طػلاع   رػ   ػف س   ٍثػتفػرج أ ػ   والف راع رصد روع ه 
 فففػؽ  ر ػ   رنفػ   رف ػرف أف ج ر فػ  نف ؤ  اسدرالت اسٍ سرػت  ا نف ؤجف  و   ر توفٍ ر ف  

  و   و  فرػػػػ ً  اس   صػػػػرة  وفطورهػػػػ  ف نرػػػػ ً  لػػػػر ت إر ػػػػ ع اسٍرػػػػ ة ػػػػ ف   ػػػػ  مونفػػػػ  فنُػػػػذر
  ج ػػؿ اكنلػػ ف رخف ػػر  ػػراراً وفمػػراراً الأٍػػداث ذات الأ ػػـ واسشػػ وب ن ػػط ٍرػػ ة وفغررػػر

وه  ذاؤ ت ا نفش ر    مػؿ اس جف  ػ ت(  م ػ  وفشػرر ف ػؾ ) سـ أو اسص دـاسط  ا اس ؤ 
شػم ت و  زاسػت فُشػمؿ ه جلػً  ٍ ر رػً    اس روّ ػتو  ذد الأٍػداث اس ؤس ػت ػ ف هػ اسدرال ت

 ػػدأت ففغ غػػؿ أثػػػ رد اسنفلػػرت  ػػ  ج رػػػا شػػراؤج اس جف ػػػا و مػػؿ  ؤ فػػ   و ػػػ ت وقػػا هػػػذد 
رػػث ان ػداـ   ظػػ هر اسػد ـ واس لػػ ندة    ػد فوق ػػت اسظػروؼ   ػػه اسطفػؿ أشػػد قلػوة  وٍ

اس درػػػػد  ػػػػف هػػػػذد اسدرالػػػػ ت اخػػػػفلاؼ اسصػػػػورة اكم رنرمرػػػػت واخػػػػفلاؼ اس لػػػػ ر واس ػػػػآؿ 
ػػدْ ت  و ػػ سنظر إسػػه ُ ج ػػؿ  ػػ  خرجػػت  ػػ  هػػذد اسدرالػػ ت   رػػطراب مػػرب  ػػ    ػػد اسصَّ
 ػػف نفػػ ؤ   نجػػد أنفػػ  قػػد أرػػدت ا  فػػراض  ػػ ف إخفػػ ؽ اسفػػرد  ػػ  اسفػػ ق ـ  ػػا ورػػ ر ت 

 ػػ  شػػ مت  ػػف الأٍػػداث اسفػػ   روق ػػ  -قدرافػػ  اسد   رػػت أو اسفوا  رػػت -جػػ وزصػػد رت فف
وا رطراب اسجلػدي  واسفوفر فلفنفذ ط قف   وففلد  ف ف   وفج    أمثر  ررت س   ؽ
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أف الأطفػػ ؿ أمثػػر فػػ ثراً   لأٍػػداث   م ػػ  وأج  ػػت أررػػً  ف ػػؾ اسدرالػػ ت   ػػه واسنفلػػ 
ػدْ ت جػزعاً  ػف اسفمػورف اسنفلػ  الأسر ت     رظنػوف  وم  ػ  فػ خر اس ػلاج أصػ  ٍت اسصَّ

 . س طفؿ واس راهؽ فلاز     رت ٍر ف 
ت ُ َ ّ رػو ن ع   ػه  ػ  لػ ؽ جػ عت هػذد اسدرالػت  م  ػت س ػ  لػ  ف   ػف درالػ ت  

ت اسنفلػػر  تا رػػطرا  س لػػ ه اسدرالػػ ت اسلػػ   ت اسػػدا   إسػػه الفررػػ ح آسرػػ ت ظفػػور
دراؾ ف ثررافف  اس ٍف  ت   ػه اسطفػؿ      هف ػ ـ   سفرمرػب اسنفلػ  س طفػؿ اسػذي فلػفند واد

  رػػ  لػػ ومر ف  وفصػػوراف  س  ػػ سـ اس ٍػػرط  أصػػ ج  ػػف أقػػوى ف ػػؾ الأوسورػػ ت اسفػػ  ف ػػج 
  ه اس  ٍثرف أف رج  وه  اسفدؼ اس نشود  ف درال ففـ وأ ٍ ثفـ اسفر ورت   لػر    ػ  

ك لا رػت هذا اسز  ف اسذي رُ  رس  ر    ػه اسطفػؿ صػور شػفه  ػف اسصػر  واسن ػ ذج ا
 اسف  ف س هذا اسمر ف اسطفوس  وفؤوؿ    إسه اسف ورت. 

ور مف اس وؿ   ف اسدرالت اسراهنت فففؽ      ض جوان ف   ا اسدرال ت اسلػ   ت 
وهػو اهف ػ ـ اخػذ رفنػ  ه  ػا مثػرة " صػد  ت اسطفوسػت  هف ػ ـ   رف  ؽ  نف   ررورة ا 

لػ عة   ص رت فف رض س  اس جف   ت  ف ٍروب وموارث وهج ػ ت  إره  رػت و نػؼ واد
.... "  إ  أف اسدرالت اسٍ سرت فرمز   ه ج نب  خف ػؼ   ػ  هػو  طػروح  ػ  .     ت

شُػغ ت  نػ  اسدرالػ ت اسفػ   اسوال ت اس ورو  ت ف   وصف  واٍداً اسدرال ت اسل   ت "
اسلػ   ت   ػػـ فطرقػػ    ػػ  مونفػػ  ف ػػدـ رصػػداً ق ؤ ػػً    ػػه اسفوجفػػ ت اسواسدرػػت وهػػ  فف  ػػؽ 

 ٍ وسػػػت ف صػػػ  ف ػػػدرراففـ اس   شػػػرة سٍ سػػػت اسفػػػرور  سلأٍػػػداث أو اسصػػػد  ت أمثػػػر  ػػػ  
 ػػ  ظػؿ واقػػا ر رػػزد  -شػدردة اسوقػػا  اسفػ  أٍػػدثت جػدً  والػػ ً   ػ  الأولػػ ط اك لا رػت

درامفػػـ س ػػ قرػػ س ردّة اسف ػػػؿو  -فراجػػا أدوار  ؤللػػ ت اسفنشػػؤت  ففػػػ قـ دى ف ثررهػػ   ػػ واد
  سرت س صد ت سدى أطف سفـ. ا رطرا  ت اس ص ٍ ت س رغوط اس واسرت واسف

و صػفت    ػت   ػد لػ  دت  رٍ ػت ا طػػلاع   ػه اسدرالػ ت اسلػ   ت  ػ  فمػػورف 
فصػػػور  ػػػ ـ سهطػػػ ر اسنظػػػري س درالػػػت و  ػػػورة  شػػػم فف  اس ٍثرػػػت و ػػػ  فٍدرػػػد جوان فػػػ  
اس ورو رت  و  لػف راض أوجػ  اك ػ دة اسف  رػت  ػف ف ػؾ اسدرالػ ت و  ػً  س راٍػؿ إ ػداد 

 : أف أ رزه     افرج    اسن  ط اسف سرت هذد اسدرالت  نجد
  ػػدْ ت و ػػ  ر رػػز الأطفػػ ؿ اسػػذرف ر ػػ نوف اسف ػػرؼ   ػػه ط ر ػػت ارػػطراب  ػػ    ػػد اسصَّ

  ن .



 

ٖٙ 
  

 
ولة 

طف
ة ال

مجل
بية

التر
و

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
  اسف رؼ   ه  دد  ف اس فغررات اس رف طت  فذا ا رػطراب  خ صػت الأ ػراض  ػف

 ٍرث اسٍدة واسشدة     رٍ ت اسطفوست.

 ػػدْ ت اس  ػػ ررس وا خف ػػ را  مونػػ ت   ػػه ا طػػلاع ت اس فنو ػػت  رػػطراب  ػػ    ػػد اسصَّ
 وذات اس لاقت  ف   و ف ثـ فص رـ اس   ررس اسف  فففؽ و فغررات اسدرالت.

   ػػدْ ت اسف ػرؼ   ػه اس ػداخؿ اس ف ػددة اس لػفخد ت  ػ   ػلاج ارػطراب  ػ    ػد اسصَّ
وا طػػلاع   ػػه ا لػػفرافرجر ت واس ػػرا   اسفدرر رػػت واكرشػػ درت اس لػػفخد ت  ػػ   ػػلاج 

ػػػػػػدْ ت س خف ػػػػػػؼ اسفؤػػػػػػ ت اس  ررػػػػػػت  والأطفػػػػػػ ؿ   ػػػػػػه نٍػػػػػػو  ارػػػػػػطراب  ػػػػػػ    ػػػػػػد اسصَّ
 اسخصوص.

  ػػ  مػػ ف سػػ   ظػػرـ الأثػػر  ػػ  إزاسػػت اسغ ػػوض ٍػػوؿ  ورػػوع اسدرالػػت اسٍ سرػػت  
   وفػػػـ   وج فػػػ  أررػػػً  فٍدرػػػد ط ر ػػػت فصػػػ رـ اس ٍػػػث واس نفجرػػػت اس لػػػفخد ت  رػػػمػػػذسؾ 

أ    الأثر  ػ  إثػراع الأد رػ ت  اس رنت اسف  افخذت  نف   ٍوراً س درالت  وهذا    م ف س 
اسخ صػػت   سدرالػػت  ولػػفؿ   ػػه اس  ٍثػػت  ف ػػت اسففلػػرر واسفٍ رػػؿ والػػفخلاص اسنفػػ ؤ  
واسخػػػروج  فوصػػػر ت فػػػؤّ ف    ر ػػػت  نلػػػ ت و ف ػػػددة اس ط  ػػػ ت كنفػػػ ذ أنشػػػطت اسصػػػٍت 
اسنفلرت وفطورر الفرافرجر ت اسفػدخؿ اس لاجػ  اسف ػ ؿ    ػ   رػ   صػ ٍت سفؤػت الأطفػ ؿ 

 ج  اسخصوص.  ه و 

 :الدراسة إجرا ات
 :منيج الدراسة

ف ف ػػػد اسدرالػػػت  ػػػ  إجراعاففػػػ  الأل لػػػرت   ػػػه  ػػػنف  اس لػػػج    ف ػػػ رد طرر ػػػت  
سوصػػػؼ اسظػػػ هرة اس درولػػػت وفصػػػورره  م رػػػً   ػػػف طررػػػؽ ج ػػػا    و ػػػ ت   ننػػػت  ػػػف 

خرػػػ  ف  س درالػػػت اسدقر ػػػت (  ٕ٘ص: ٕٛٔٓه ػػػ ؿ  ) اس شػػػم ت وفصػػػنرفف  وفٍ ر فػػػ  واد
  ف ػػػر واٍػػػداً  ػػػف اس نػػػ ه  الأل لػػػرت  ػػػ   Survey Methodاس ػػػ ـ و لػػػج اسػػػرأي 

اس ٍػػوث اسوصػػػفرت  ورلػػػففدؼ هػػذا اس لػػػج اسف ػػػرؼ   ػػه ا راع والأ مػػػ ر وا فج هػػػ ت 
واس ف هرـ واس رـ واسدوا ا واس  ف دات وا نط    ت واسف ثررات اس خف فت سدى  رنػت   رنػت 

ر هذا اس نف  ف ف ػد اسدرالػت (  و   إط ٖٙٔص: ٕٚٔٓاس شفدان   )  ف اسج  هرر
وذسػػػؾ  ػػػف  Questionnaireاسٍ سرػػػت  ػػػ  ج ػػػا اس ر نػػػ ت   ػػػه أداة اس لػػػج اس رػػػدان  

خلاؿ فص رـ الف  رة الف ص ع خر ت س ف ررـ واس راج ت وصرغت سفن لػب اسج فػور 
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اس لففدؼ      رلفـ    فٍدرد أن  ط فصؼ اسظ هرة اس درولت وفٍػدد أوجػ  اس لاقػت 
  رف  فغررافف .

 :عينة الدراسة
اخفرػػ ر اس رنػػت   صػػوداً    س  ٍثػػت فػػرى أف الأنلػػب  جػػ ع اس ورػػوع سط ر ػػت نظػػراً 

 ػف سف ثرؿ  جف ا اسدرالت والأقػرب إسػه اهف   ػ ت اسدرالػت  هػو أوسرػ ع أ ػور الأطفػ ؿ 
فج هؿ اسف ثرر  ر مف و    ف  لفف ف  رُ "   ف  رهـ شررٍت  ف ت  ( لنواتٚ -ٖ) لف

   ػػػهاس ف ػػددة  اسصػػػد  ت فػػ ثررمػػ  آراؤهػػػـ  ر ػػ  رف  ػػػؽ  ف رػػرف ٍػػػدود اسم رػػر اسػػػذي ففر 
شػػدردة اسوطػػ ة  ػػ  هػػذد اس رٍ ػػت اسٍرجػػت واسٍ لػػ ت  ػػف أ  ػػ رهـ"   وفػػدا ر فف  الأطفػػ ؿ

  لألرة ه  اس رؤت الأوسه اسف  فف ثر  ف ل ومر ت اسطفػؿ مرػر اس ن لػ ت  وهػ  الأ  ػـ 
 واس ؤازرة و رر اس ل ندةالأقدر   ه ف  ٍجـ اسررر اسنفل  اسُ   ه   ه أطف سف   وهه

دْ ت إثر س طفؿ واد طػ عد دا  ػً  س  ػرش  لػلاـ نفلػ  و  نػوي  وهػ  الأمثػر إدرامػً    اسصَّ
س صػػػد ت  لأه رػػػت دور اسٍػػػ دث اسصػػػد     ػػػف ٍرػػػث مونػػػ  اس   ػػػؿ الأل لػػػ  اس لػػػ ب

وسلارػػػػطرا  ت اس رف طػػػػت  فػػػػ   والأجػػػػدر   ػػػػه اس رػػػػ ـ  ػػػػ  ض إجػػػػراعات  نػػػػا    نػػػػ ة 
رػػػػطرا  ت اسلاٍ ػػػػت س صػػػػد ت اسنفلػػػػرت  س واجفففػػػػ  أو اسف ػػػػ رش   فػػػػ  واسف  رػػػػؿ  ػػػػف ا 

 ف ثررافف  اسل  رت إسه أدنه ٍد   مف  والأقػوى   ػه أداع اس لػؤوسرت فجػ د فزورػد اسطفػؿ
رجػػ د ٍ سػػت  ػػف اس ػػدرة   ػػ زؿ   ػػ ؿ و خفػػؼ س صػػد  ت رػػد آثػػ ر اسرػػغوط اسنفلػػرت   واد

 شػ رةاك وفجدر ؼ     لوؼ فؤوؿ إسر  الأ ور.  ه ففرر  ف ؾ اسرغوط اسنفلرت واسفمر

 اس ػ هرة  ف لػم ف لرطت   شواؤرت  طرر ت  فرادفف  اخفر ر فـ فص د رت هذد اس رنت فأ إسه
شخصػػػػػرت س ػػػػػ عات   ػػػػػإجراع تاس  ٍثػػػػػ(  فػػػػػردة  ٍرػػػػػث ق  ػػػػػت ٕٓٓ)   فُ ػػػػػدر باسم ػػػػػرى
إسه  ـكٍر ره أو طف سفـأٍرروا  صطٍ ب  اسذرفور  أوسر ع الأ  ا   صودة مرر

  ػدد  ػ  اس رػدان  اسفػدررب   ض اس دارس   ف خلاؿ   ؿ اس  ٍثت م شػرؼ  ػ   لػ ؽ
  داخػػػػؿ  ٍ  ظػػػػت اسرلػػػػ رت   س ػػػػدارس اسف   ػػػػت  ٍ ػػػػت أواس ُ  ررػػػػ ض الأطفػػػػ ؿ  ػػػػف دور
 -شػػػػ را -اسنزهػػػػت -اسػػػػوار  )  ثػػػػؿ إدارة  واسفػػػػ  فف ػػػػا إدارات ف  ر رػػػػت  فنو ػػػػت اس ػػػػ هرة 
 ( اسزرفػػػوف - ػػػرف شػػػ س –شػػػرؽ  درنػػػت نصػػػر -اسلػػػلاـ -اسٍ ػػػراع اسزاورػػػت -اس طررػػػت

( رورػػج فوزرػػا أ ػػراد اس رنػػت ٍلػػب لػػ  ففـ اسدر ومرا رػػت   ػػه اسنٍػػو ٔ) واسجػػدوؿ رقػػـ
 : اسف س 
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 ( ٔ) جدول روم

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب سماتيم الديمو رافية

 البيان
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  :أداة الدراسة
الػػفخد ت هػػذد اسدرالػػت ا لػػف  نت أداة سج ػػا    و  ففػػ    وصػػفف  الأنلػػب  ػػ  
فٍ رػػؽ أهػػداؼ اسدرالػػت اس لػػٍرت س فٍ رػػؿ اسم ػػ  س  فغرػػرات اسظػػ هرة    ػػ  ر  ػػر  نفػػ  

رات  صورة  ورو رت  وقد الفندت اس  ٍثػت  ػ   نػ ع اسفلػ ؤ ت و ؤشػرات قرػ س  فغرػ
اسدرالت إسه    انففت إسر  اسدرال ت اسلػ   ت  ػف ن ػ ذج و  ػ ررس  اُخف ػرت  ػ   رؤػ ت 

 مونػت   رنػت  ٍػدودة ٍثرت  خف فت  وقد أجرت اس  ٍثػت فجر ػت الػفطلا رت أوسرػت   ػه 
  ط  ػػػت اس  ٍثػػػت خلاسفػػػ  اس ػػػذمور آنفػػػ   جف ػػػا اسدرالػػػت ػػػف نفػػػس  (   ٍوثػػػ ً ٕٓ)  ػػػف

ػت  فُرمػت  رفػ  اسٍررػت أوسرػت) صٍرفت الف ص ع ف فردرػت ( فرػ نت ألػؤ ت  درػدة  ففوٍ
 ط  ػػت دوف أرػػت قرػػود  وقػػد جػػ عت   ٍررػػت س  لػػفففرف كرػػ  ت  ػػ  رػػروف أه رػػت إرػػ  ف 

 : ف ؾ الألؤ ت   ه اسنٍو اسف س 
  فٍ ػؿ  ػ  طر ففػ  هؿ فوجد  لاقت  ػرف  ػ  رف ػرض سػ  اسطفػؿ  ػف  ثرػرات إ لا رػت

اسشخصػػػرت واس  ػػػ رؼ واسلػػػ وؾ  و ػػػرف إٍػػػداث ثغػػػرات  ػػػ  اس نػػػؼ  ظػػػ هر ولػػػ وؾ
 وا فج ه ت؟

  ػػػػ   ظػػػػ هر ا خفػػػػراؽ اسفػػػػ  أ رزهػػػػ  اسػػػػراهف اك لا ػػػػ  داخػػػػؿ الألػػػػرة  إزاع فغطرػػػػت 
الأٍػػػداث اس ؤس ػػػت أو اس  لػػػرت أو اسلاإنلػػػ نرت   ػػػ  رػػػؤدي إسػػػه ففػػػ قـ فدا ر فػػػ    ػػػه 

  خف ؼ افج ه ت ول وؾ الأ راد ر ف الألرة؟

  اً و   ً     اسفل ؿ إسه وجداف الأطف ؿ؟    خص ؤص اسٍدث اسص دـ الأمثر ف ثرر 



           

  

 

ٙٙ 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ث 

لثال
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

  ؤشرات ا رطراب اسنفل  اسذي رطػ ؿ فطػوّر الأطفػ ؿ إثػر ف ررػفـ سلأٍػداث    
  ؟اك لا رت آسر ت اس وس ت فداوست   راسصد رت اس 

   مرػػػؼ  إ مػػػ ف أنػػػواع اسفػػػدخؿ الألػػػري أف ففوجػػػ  سفػػػؤثر إرج  ػػػً   ػػػ   وا ػػػؿ اسفطػػػور
 اسصد  ؟ س ٍدث   نًه ج دكر طرر تً  أو ولر تً  وفشمّؿ

وس ػػػد أدسػػػه أ ػػػراد اس رنػػػت ا لػػػفطلا رت  مثرػػػر  ػػػف ا راع اس فرػػػدة اسفػػػ    ػػػدت 
اس  ٍثػػػت   ػػػه فرفر فػػػ  وفن رٍفػػػ  وفج ر فػػػ  وف ور فػػػ   ػػػ  صػػػورة الػػػف  نت شػػػ ت  غ  ػػػت  
س  ػػرض   ػػه اسخ ػػػراع  ػػرة أخػػرى  مػػػ  رػػفـ اسفوصػػؿ إسػػػه اففػػ ؽ ج ػػ      ػػػه ا راع 

 رت واس ف   ت   س شم ت  ٍؿ ا هف  ـ.واسفصورات الأمثر أه 
(   ػػرةً   وز ػػت   ػػه ٙ٘) وفػػـ  نػػ ع أداة اسدرالػػت  ػػف الػػف  نت  غ  ػػت  مونػػت  ػػف

 : خ لت أ   د ف    أهداؼ اسدرالت وفل ؤ فف  اس   ت    ه اسنٍو اسف س 
  ً ػػدْ ت  نػػد الأطفػػ ؿ   ػػ  رػػوع  ػػ   ظػػ هر رصػػد : أو ارػػطراب مػػرب  ػػ    ػػد اسصَّ

 .دور    ؿ    فغذرت الأٍداث اس ٍفزة   ه ا رطراب  ف  لاـاك ول ؤؿ ف    
  ً ػػدْ تأ ػػرز رصػػد : ث نرػػ   الأٍػػداث اسفػػ  فػػؤثر   ػػه نفلػػرّت الأطفػػ ؿ وفُصػػر فـ   سصَّ

 . اسل ؤد رُرَوَّج سف  اك لاـ ور    ر ثف  اسف و 
  ً رصػػد مرػػؼ رػػروج اك ػػلاـ سلأٍػػداث أو اسصػػد  ت شػػدردة اسوقػػا    ػػ  رج ػػؿ : ث سثػػ

دْ ت.الأطف   ؿ رفف   وف  ا اس ثررات اس رف طت   سصَّ
  ً رصػػد مرػػؼ ر مػػف فرشػػرد آداع اك ػػلاـ اس ر ػػ   ػػ  اسفصػػدي س   رشػػت اسطفػػؿ : را  ػػ

دْ ت.  اكج  ررت لأٍداث اسصَّ
  ً أف فف ن هػػػ   اسواسدرَّػػػت س لػػػ طت رف ػػػرفاسف  اسػػػد ـ اسنفلػػػ   آسر ت رصػػػد أ ػػػرز: خ  لػػػ

دْ ت  اسف    شغ ت اك لاـ  م  ت أنوا  . ٍفواع درن  ر ت لرطرة اسصَّ
م ػػػػػ  اشػػػػػف  ت   ػػػػػه اسجػػػػػزع اس ف  ػػػػػؽ   س ر نػػػػػ ت اس لػػػػػف  ت  خُصػػػػػص س لػػػػػ  ت 

اسلػػف  اسنػػوع  اس ؤهػػؿ اس   ػػ    ػػدد لػػنوات اسخ ػػرة   مػػ ف ) اسدر ومرا رػػت لأ ػػراد اس رنػػت
اسلػػمف(. وسفلػػفرؿ ففلػػرر اسنفػػ ؤ  الػػفخد ت اس  ٍثػػت الألػػ وب اسفػػ س  سفٍدرػػد  لػػفوى 

نػػػود الأداة  ٍرػػػث فػػػـ إ طػػػ ع وزف س  ػػػداؤؿ  وفصػػػنرؼ اكج  ػػػ ت إسػػػه اكج  ػػػت   ػػػه  
 : خ لت  لفور ت  فل ورت اس دى  ف خلاؿ اس   دست اسف سرت

  ٓٛ.ٓ= ٘ ÷( ٔ -٘)  دد  داؤؿ الأداة = ÷أقؿ قر ت(  -أم ر قر ت) = طوؿ اسفؤت
 : سنٍصؿ   ه اسفصنرؼ اسف س 
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 ( ٕ) جدول 

 في أداة البحثتوزيع الف ات وفق التدرج المستخدم 
 مدى المتوسطات الوصف

 ٓٓ.٘ -ٕٔ.ٗ موافق بشدة
 ٕٓ.ٗ -ٔٗ.ٖ موافق

 ٓٗ.ٖ -ٔٙ.ٕ لست متأكداً 
 ٓٙ.ٕ -ٔٛ.ٔ  ير موافق

 ٓٛ.ٔ  ير موافق مطمقاً 

  :إجرا ات الصدق والثبات
ا لػف  نت     ف ػ د   ػه اخف ػ ر اسصػدؽ اسظػ هري  صػدؽ  ػف اسفٍ ػؽ جػرى س د

ج و ػػػت  ػػػف اس ٍم ػػػرف  ػػػف اس فخصصػػػرف واسخ ػػػراع    ػػػ    ػػػر  ػػػرض ا داة   ػػػه  
(  ٍم ً   ػف ذوي ا خفصػ ص  ػ   جػ ؿ اك ػلاـ و  ػـ اسنفلػ  واس رػ س ٘ٔ)  ددهـ

 واصػػف ت الأداة وطرر ػػت  ن عهػػ  وف ػػدرر صػػلاٍرت  ػػ   اسػػرأي ػػداع اسنفلػػ  واسفر رػػت  ك
اس لاٍظػ ت  اسصفت اس راد قر لػف   وقػد أ ػدى هػؤ ع اس ٍم ػرف   ػض س ر س الأداة ف ؾ

لأداة اس ٍػػػث سفظفػػػر واسفوجرفػػػ ت اسفػػػ  أُخػػػذت  ػػػ  ا  ف ػػػ ر  نػػػد اسصػػػر مت اسنف ؤرػػػت 
  .ا لف ر ف سصدؽ وأ ف ر ذسؾ فٍ ر  ً    رٍ ت اسدرالت      ت صورفف  م   طُ 

  ػر إجػراع  ا لػف  نتواسفم  ػؿ  ػرف  نػود   ؽ اسػداخ  لػا ف ؼ  ػفشػفـ اسمم   
اسفر رػػػػت وارف  طفػػػػ     رػػػػف   وارف  طفػػػػ   لػػػػف  نتا   موّنػػػػ ت  صػػػػفو ت ارف  طرػػػػت  ػػػػرف

    ف أجؿ ذسؾ ق  ت اس  ٍثت  إجراع اخف  ر ق    سلالف  نت    صورفف   سدرجت اسم رت
   ػػف خػػ رج  رنػػت اسدرالػػت الأصػػ رت   ٍوثػػ ً ( ٖٓ)  شػػواؤرت قوا فػػ  الأوسرػػت   ػػه  رنػػت

   لػفخدا ف  وث  ففػ   صػدقف  ػف وذسػؾ س فٍ ػؽ   رفػ   اسدرالت اسٍ سرػت أداة ف نرف  فدؼ

اس ػذمورة  و ػ  رػوع  ػ  ألػفرت  نػ  نفػ ؤ  اسفجر ػت ا لػفطلا رت  اسفط رػؽ   ه  رنػت
اس مػػررة  اس  ػػ رات   ث ػػت  ػػ  الػػف   د اسلاز ػػت ػػف نفػػ ؤ  فػػـ إدخػػ ؿ   ػػض اسف ػػدرلات 

ر  ت اس فداخ ت أو سػ  ض  أو إ ػ دة اسصػر مت جدرػدة    ػ رات د     ض اس   رات واد
ورورػج      ػ  ورػ ت  ػف أج ػ وف  رػراً  فموف أمثػر ورػوٍ ً  م : رتاس   رات اسغ  

و لػػػػفوى د سففػػػػ  اكٍصػػػػ ؤرت  ا رف ػػػػ ط ت  ػػػػ  لا صػػػػفو ت  (ٖ) رقػػػػـ اسفػػػػ س  اسجػػػػدوؿ
 : سلالف  نت    ه اسنٍو اسف س  اسداخ  سفٍدرد قر ت ا فل ؽ 
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 ( ٖ) جدول
 ستبانةومستوى دلالتيا الإحصا ية لمحاور الا الارتباط تمعاملبمصفوفة 

 معاملبت ارتباط بنود المحور الأول بالدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو

 معامل الارتباط روم العبارة معامل الارتباط روم العبارة
 روم
 العبارة

 معامل الارتباط

ٔ ٓ.ٖٗٚ** ٙ ٓ.ٖٕ٘** ٔٔ ٓ.ٜ٘ٗ** 
ٕ ٓ.ٗٔ٘** ٚ ٓ.ٜٜ٘** ٕٔ ٓ.٘ٛٔ** 
ٖ ٓ.ٗٚ٘** ٛ ٓ.ٗٚٔ** ٖٔ ٓ.ٖٙٙ** 
ٗ ٓ.ٗٛٚ** ٜ ٓ.٘ٙٗ** ٔٗ ٓ.ٖ٘ٛ** 
٘ ٓ.ٗٛٓ** ٔٓ ٓ.ٖ٘ٚ** ٔ٘ ٓ.ٗٙ٘** 

 معاملبت ارتباط بنود المحور الثاني بالدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو

 معامل الارتباط روم العبارة معامل الارتباط روم العبارة
 روم
 العبارة

 معامل الارتباط

ٔ ٓ.٘ٙ٘** ٙ ٓ.ٕٙٙ** ٔٔ ٓ.ٙ٘ٗ** 
ٕ ٓ.ٙٓ٘** ٚ ٓ.ٙٛٗ** ٕٔ ٓ.ٜٙ٘** 
ٖ ٓ.ٕٙٚ** ٛ ٓ.ٚٗٙ** ٖٔ ٓ.٘ٙٗ** 
ٗ ٓ.ٜٙٚ** ٜ ٓ.ٙٗٛ** 

ٔٗ ٓ.ٕٗٔ** 
٘ ٓ.ٜٙ٘** ٔٓ ٓ.ٕٚٛ** 

 معاملبت ارتباط بنود المحور الثالث بالدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو

 معامل الارتباط روم العبارة معامل الارتباط روم العبارة
 روم
 العبارة

 رتباطمعامل الا 

ٔ ٓ.ٚ٘ٓ** ٗ ٓ.ٚٗٚ** ٚ ٓ.ٙٗ٘** 
ٕ ٓ.ٜٚٓ** ٘ ٓ.ٚٓٚ** 

ٛ ٓ.ٖٖٙ** 
ٖ ٓ.ٖٚٓ** ٙ ٓ.ٙ٘ٗ** 

 معاملبت ارتباط بنود المحور الرابع بالدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو

 معامل الارتباط روم العبارة معامل الارتباط روم العبارة
 روم
 العبارة

 معامل الارتباط

ٔ ٓ.ٜٚٗ** ٗ ٓ.ٕٙٚ** ٚ ٓ.ٕٚ٘** 
ٕ ٓ.ٕٚٚ** ٘ ٓ.ٚٓٙ** ٛ ٓ.ٙٗ٘** 
ٖ ٓ.٘ٚٛ** ٙ ٓ.ٚٓٔ** ٜ ٓ.ٜٚ٘** 

 معاملبت ارتباط بنود المحور الخامس بالدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو

 معامل الارتباط روم العبارة معامل الارتباط روم العبارة
 روم
 العبارة

 معامل الارتباط

ٔ ٓ.ٙٗٛ** ٗ ٓ.ٕٚٔ** ٚ ٓ.ٜٜ٘** 
ٕ ٓ.ٕٚٚ** ٘ ٓ.ٖ٘ٙ** ٛ ٓ.ٜٙٙ** 
ٖ ٓ.ٖٚ٘** ٙ ٓ.ٖٚٔ** ٜ ٓ.٘ٙٔ** 
 ٔٓ.ٓدالة إحصا ياً عند مستوى  ← ** **ٓ٘ٚ.ٓ ٓٔ
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 Cronbach'sأ ػػػ   ر ػػػ  رخػػػص اسث ػػػ ت  فػػػـ الػػػفخداـ طرر ػػػت أسفػػػ  مرون ػػػ خ 

Alpha س  ر ػػػت  ػػػدى ث ػػػ ت ا لػػػف  نت  وأظفػػػرت اسنفػػػ ؤ   ؤشػػػرات فػػػدؿ   ػػػه ف فػػػا  
م ؤشػػػػر   ػػػػه اسث ػػػػػ ت(   سرػػػػت  واُ ف ػػػػرت هػػػػػذد )  ػػػػد  ت افلػػػػ ؽ داخ ػػػػػ  ا لػػػػف ر ف

 اس  ػ  لات  ن لػػ ت لأمػػراض اسدرالػػت  وم نػت اسنفػػ ؤ  م ػػ  هػػ    رنػت  ػػ  اسجػػدوؿ رقػػـ
 : ( اسف س ٗ)

 ( ٗ) جدول روم
 نتا ج معاملبت ألفا كرونباخ

 عدد الفقرات المجال م
 معامل 

 ألفا كرونباخ

 ٕٚٚ.ٓ ٘ٔ المحور الأول ٔ

 ٙ٘ٚ.ٓ ٗٔ المحور الثاني ٕ

 ٖٚٚ.ٓ ٛ المحور الثالث ٖ

 ٛٙٚ.ٓ ٜ المحور الرابع ٗ

 ٖٙٚ.ٓ ٓٔ المحور الخامس ٘

 ٖٗٚ.ٓ ٙ٘ جميع فقرات الاستبانة ٗ

 :نتا ج الدراسة وتفسيرىا
 : سةدرالت الاؤتسا ورمحا نلإجابة عانتا ج 

ْْدْمة عنْْد الأط: السْْؤال الأول فْْال، فْْي كيْْف يبْْدو اضْْطراب كْْرب مْْا بعْْد الصَّ
مْْن دور فاعْْل فْْي تغذيْْة  معطيْْات الثْْورة الإعلبميْْةضْْو  مْْا تمعبْْو 

؛ المحفْزة عمْْا الاضْطراب بكْل أشْكاليا وتجمياتيْْاالصْدمية الأحْداث 
  ؟من وجية نظر أوليا  الأمور

سهج  ػػت   ػػه هػػذا اسلػػؤاؿ فػػـ ٍلػػ ب اس فولػػط اسٍلػػ    وا نٍػػراؼ اس  رػػ ري 
  . رات ا لف  نتإر  ت إسه اسوزف اسنل   سمؿ   رة  ف  

(   ػػػػرات ا لػػػػف  نت  رف ػػػػت ٍلػػػػب أه رففػػػػ  و  ػػػػ  ٘) ورفرػػػػج  ػػػػف اسجػػػػدوؿ رقػػػػـ
 : س  فولط اسٍل    سمؿ   رة  م   ر  
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 (٘) الجدول روم
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب لاستجابات أفراد العينة 

 عما عبارات المحور الأول

 م
دْمة عند الأطفال، في ضو  ما تمعبو  اضطراب كربمظاىر  ما بعد الصَّ

وسا ل الإعلبم من دور فاعل في تغذية الأحداث المحفزة عما 
 : ؛ من وجية نظر أفراد الدراسةالاضطراب

 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوزن 
 النسبي

 الرتبة

رض ينتاب الطفل شعوراً بالخوف من أن مكروىاً سيقع، أو أنو سيتع ٔ
 لمحدث الصادم المعروض في وسا ل الإعلبم.

ٖ.ٕٕ ٔ.ٗٔ ٙٗ.ٗ% ٖ 

 يفقد الطفل المتعة بممارسة أنشطتو الاعتيادية وىوياتو المحببة ٕ
 ٕٔ %ٛٗ ٖٗ.ٔ ٓٗ.ٕ التنزه(. -القرا ة -الرياضة)

 ٗ %ٗٙ ٕٗ.ٔ ٕٓ.ٖ يحمم الطفل أحلبماً مزعجة تتعمق بالخبرة الصادمة. ٖ

 ٜ %ٗ.ٖ٘ ٙٗ.ٔ ٚٙ.ٕ من التوتر والغضب مصحوبة بسموك عدواني.تنتاب الطفل نوبات  ٗ

 ٓٔ %ٗ.ٓ٘ ٖ٘.ٔ ٕ٘.ٕ الميمي، مص الإبيام، صعوبة النوم. التبول الطفل مشكلبت لدى تظير ٘

 ٘ %ٕ.ٖٙ ٖٙ.ٔ ٙٔ.ٖ يسيطر عما تفكير الطفل وسموكو ذكريات ما حدث. ٙ

  والصراخ عما يبدي الطفل ضعفاً في التركيز، وتقمب المزاج والبكا ٚ
 ٛ %ٛ.ٖ٘ ٖٛ.ٔ ٜٙ.ٕ نحو متكرر.

 ٔ %ٜٙ ٖٗ.ٔ ٘ٗ.ٖ تُخيف الطفل المواوف المفاج ة من حولو. ٛ

يتذكر الطفل فجأة بعض تفاصيل الحدث الصادم؛ عما الر م من أنو  ٜ
 لا يريد تذكرىا.

ٖ.ٕٙ ٔ.ٖٙ ٙ٘.ٕ% ٕ 

ي تراود الطفل أفكار سمبية بعد تعرضو لمحدث الصادم المعروض ف ٓٔ
العالم من حولو خطير  -لا يمكن الوثوق بأحد: وسا ل الإعلبم، مثل

 دا ماً.

ٕ.ٜٗ ٔ.ٗٔ ٜٗ.ٛ% ٔٔ 

عندما يذكره أحد ما بالحدث الصادم المعروض في وسا ل الإعلبم، أو  ٔٔ
: يكون الطفل في مووف يشبو الحدث؛ تصيبو ردود فعل جسدية مثل

 الر بة باليروب. -قتزايد إفراز العر -تسارع ضربات القمب -الرجفة

ٕ.ٚ٘ ٔ.٘ٔ ٘٘% ٙ 

يبدي الطفل محاولات لتجنب النشاطات والأماكن أو الأشخاص التي  ٕٔ
دْمة.  ٚ %ٙ.ٗ٘ ٙ٘.ٔ ٖٚ.ٕ تووظ ذكريات الصَّ

عدم القدرة عما إظيار مشاعر : يُظير الطفل تبمداً عاطفياً؛ مثل ٖٔ
 الحب.

ٕ.ٓٗ ٔ.ٕٜ ٗٓ.ٛ% ٔٗ 

لا يتووع أن يتابع دراستو أو : ل ضيق؛ مثلبً يبدي الطفل شعوراً بمستقب ٗٔ
أن يكون لو عملًب أو أن يتزوج ويكون لو أسرة وأطفال ويعيش حياة 

 طبيعية.
ٔ.ٕٛ ٔ.ٕ٘ ٖٙ.ٗ% ٔ٘ 

يبدي الطفل شعوراً بالانفصال والنفور من الآخرين، ورفضو أن يكون  ٘ٔ
 ٖٔ %ٙ.ٙٗ ٗٗ.ٔ ٖٖ.ٕ مع أي شخص آخر باستثنا  الوالدين أو مانح الرعاية الأساسي.

 ٔٚ.ٕ: متوسط الوزن النسبي لإجمالي استجابات العينة لجميع عبارات المحور
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( أ ػػلاد  رفرػػج أف اس فولػػط اسم ػػ  س  ػػ رات ٘)  ػػف خػػلاؿ نفػػ ؤ  اسجػػدوؿ رقػػـ

درجػػ ت  وهػػذا اس فولػػط ر ػػا  ػػ  اسفؤػػت اسث سثػػت  ػػف  ٘(  ػػف ٔٚ.ٕ) اس ٍػػور الأوؿ ر  ػػ 
سلت  ف مداً(  وففػراوح قر ففػ  ) واسف  فشرر إسه درجت ؤ ت اس  ر س اس فدرج اسخ  ل  

(  وهػػذا رُ ػػد  ؤشػػراً رن غػػ  أف رؤخػػذ  ػػ  ا  ف ػػ ر  ٍرػػث أنػػ  ٓٗ.ٖ -ٔٙ.ٕ)  ػػ   ػػرف
رشػػرر إسػػه فوارػػا درجػػت إدراؾ أوسرػػ ع الأ ػػور سلأثػػر وردود اسف ػػؿ سػػدى الأطفػػ ؿ أثنػػ ع 

ػػدْ ت  وهػػو إف دؿ   ػػه شػػ ع  إن ػػ  رػػدؿ   ػػه  ػػدة أ ػػور    ٍدودرػػت:  نفػػ و  ػػد اسصَّ
 رف أوسر ع الأ ور سردات   ؿ الأطف ؿ وسل ومر ففـ  وخ صت   ب ٍ دث  ؤسـ  اسفر  ظ

أو  خرؼ فج د الأٍداث اس جفدة نفلػرً  اسفػ  فرفمػز   رفػ   رػ  رف اسغػزو اك لا ػ  
اسف  فثرر نوازع اس نؼ واس ػدواف واسف ررػز ومػؿ  ػ  رفنػ  ه  ػا اس ػرـ  أو أنػ  قػد   ر ػ  

 ػػ  هرػػت هػػذد الأٍػػداث أو إذا  ػػ  مػػ ف اسطفػػؿ  نز جػػً   نفػػ   صػػورة طفرفػػت أو  اسواسػػدرف
إسػػػه  ػػػدـ وجػػػود فوجػػػ   ػػػف ق ػػػؿ أوسرػػػ ع الأ ػػػور نٍػػػو  ػػػردد  الأ ػػػر م ػػػ شػػػدردة  أو أف 

اسفٍ ؽ  ف مرفرت ش ور اسطفؿ  ند   وقا اسٍػدث اسصػد   وس ػس أثػ رد اسلػ  رت   ػه 
قرـ اس فولط ت اس وزونت سنلػب أف  الأطف ؿ أنفلفـ و  ه ألرهـ  ور زز هذا اسففلرر

اس فرػػ نت  ػػ   (ٕٔ  ٔٔ  ٜ  ٚ  ٙ  ٗ  ٖ  ٔ) رقػػـ  ػػ رات اس وا  ػػ ت اس رنػػت   ػػه 
ت     ػرفهذا اس ٍور   ػ  رػوع اس فولػط اسنلػ   اسفػ رؽ (  ٓٗ.ٖ -ٔٙ.ٕ) قد فراوٍ

وف ػػدرره  سلػػت  ف مػػداً  وهػػذا ر طػػ  انط   ػػً   ػػ ف هنػػ ؾ درجػػت  ػػف  ػػدـ اسفػػر ف سػػدى 
 ػػػور  فٍػػػوؿ دوف قرػػ  فـ   س فػػػ ـ والأدوار اس فوق ػػػت  ػػنفـ  ػػػ  إطػػػ ر ففلػػػرر أوسرػػ ع الأ

اسرػػرر اسنفلػػ  اسوارػػج اسٍ صػػؿ  ػػ  نفػػس اسطفػػؿ  اسفػػ  فنففمفػػ   خف ػػؼ اس شػػ  ر 
 اسل  رت اسن ج ت  ف لرطرة جو اس نؼ اس ن وؿ   ر اسول ؤط اك لا رت   رف . 

 ( ٕ٘ٔٓ   ػػ   ) ﴿ورففػؽ هػذا اسففلػرر  ػا  ػػ  فففررػ    ػض اسدرالػ ت  ثػؿ 
 ػػػف أف اس ػػػدرم ت فػػػؤثر  ﴾(ٍٕٛٔٓلػػػرف  ) ( ٕٛٔٓ  ػػػدد  ) ( ٕٛٔٓإلػػػ   رؿ  )

وأف اس شػم ت فٍػػدث نفرجػت كدراؾ أو ففلػػرر اسفػرد سلأٍػػداث اس شػػوهت    ػ  اسلػػ ومر ت
أو اسلػػػ  رت  و   رػػػ ت اسغػػػزو اسخػػػ ط ع اسفػػػ  فػػػؤدي إسػػػه شػػػ ور اسفػػػرد  ػػػ س  ؽ واسفػػػوفر 

  .وا نز  ج
 

س  هرػػػػت لػػػػ  ر ت اس ػػػػد فخف ػػػػؼ ط ر ػػػػت إدراؾ وففلػػػػرر الألػػػػر وسػػػػذسؾ نفوقػػػػا أف 
اك لا ػػ  اسػػذي رخفػػػرؽ الألػػرة اس ر رػػت ورػػػؤثر  شػػمؿ    شػػر  ػػػ  ن ػػط ث   ففػػ  و  ػػػه 
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فجنػب فػ ثرر فدا ر فػ    ػه  خف ػؼ    لػفٍ ستا فداده  اسفر وي  وو رفـ اس  رػؽ مػذسؾ 
ثػػر فػػ ثرراً وفػػ ثراً   ػػ     ف  رهػػ  اسفؤػػت الأم - جػػ  ت ٍرػػ ة الأ ػػراد خ صػػت  ؤػػت الأطفػػ ؿ

وهػػػذا رزرػػػد  ػػػف  ػػػبع اسفخطػػػرط س واجفػػػت هػػػذد اسفػػػدا ر ت  -رٍػػػرط  فػػػ   ػػػف  فغرػػػرات
وفٍ رػػؽ اس زرػػد  ػػف اسفطػػور  ػػ  و ػػ  أ ػػراد الألػػرة اس ر رػػت وف  رػػؽ ث   ففػػ  و   رلػػفف  

مػػػػػه فمػػػػػوف قػػػػػ درة   ػػػػػه الػػػػػفر  ب اس نجػػػػػزات  لألػػػػػس اسٍرػػػػػ ة اس صػػػػػررت و فط   ففػػػػػ  
ت وفُ ػػدر خطػػورة الأثػػ ر ا جف   رػػت واسنفلػػرت اسفػػ  ففرفػػب   ػػه اك لا رػػت واس   و  فرػػ

ف رض  ؤػت الأطفػ ؿ خ صػت اس لػف ر سفػذد اسولػ ؤؿ  ذسػؾ اكمػراؽ اسػذي رػؤدي أٍر نػً  
ٍػػداث ثغػػرات  ػ  اسشخصػػرت واس  ػػ رؼ واسلػػ وؾ  إسػه فن رػػت اس  ػػؽ داخػؿ اسشخصػػرت  واد

 وا فج ه ت. 
 ق ؿ أ راد  رنت اسدرالػت  اس نػود رقػـ و   اس    ؿ نجد أف أقؿ اس نود  وا  ت  ف 

ػػت ٘ٔ  ٗٔ  ٖٔ  ٓٔ  ٘  ٕ) قػػرـ اس فولػػط ت اس وزونػػت سنلػػب  وا  ػػ ت (  إذ فراوٍ
   روع اس فولط اسنل   اسف رؽ   (ٓٙ.ٕ -ٔٛ.ٔ)    رات     رفهذد اساس رنت   ه 

 وف درره  مرر  وا ؽ  وهو    رشرر إسه أف    ف ث   هذد اس نود  ف ان م ل ت  رررت
ػدْ ت ف م نػت  وجػودة و ػؤثرة لػ  ً   ػ  داؤرفػػ   -  رػزة  رػطراب مػرب  ػ    ػد اسصَّ واد

إ  أف ٍػدفف   ػ  ا ف ػ د أوسرػ ع الأ ػور أقػؿ  مثرػر  -اس ش  ر واسل وؾ   سنلػ ت س طفػؿ
 ؿ وأقؿ شرو ً  و لف  دة اسٍدوث  صورة وارٍت      فرفػب   رػ   ػدـ فخػوؼ أ ػراد 

   .اس رنت  نف 
ر مػػػف ففلػػػرر ذسػػػؾ  ػػػ  رػػػوع خصػػػ ؤص اس رٍ ػػػت اس  ررػػػت و ػػػ  ظػػػف اس  ٍثػػػت 

وف  ػػػػً  سفوق ػػػػ ففـ  -واسن  ؤرػػػػت اسفػػػػ  ر ػػػػر  فػػػػ  أطفػػػػ ؿ أ ػػػػراد اس رنػػػػت  ػػػػ  هػػػػذد اسدرالػػػػت
  ػػػ  رلػػػفف    ذسػػػؾ  ػػػف اٍف ػػػ ؿ وجػػػود أ ػػػراض أخػػػؼ  -س خ ػػػرة اسصػػػد رتوالػػػفر   فـ 

  .وشم وى أقؿ وصٍت نفلرت أ رؿ
هػػذد ا رػػطرا  ت أو الأ ػػراض  مػػوف إسػػه الػػفن داً  اسنفرجػػت هػػذد ففلػػرر ور مػػف  ػ م
ف ػر   راٍػؿ  ٍرػث فظفػر وفخففػ  ف  ػً  سم رػت اسفػوفر  او أنف   رٍ رػت   م  رفف  ففصؼ

 ػػف  مػػؿ اسفػػ  ر  نرفػػ  اسطفػػؿ  ػػ  الأوقػػ ت اس خف فػػت  ورفرفػػب   ػػه ذسػػؾ ف ػػ رف أقػػؿ  ػػ 
  ػػدداً ه اسف ػدرر اسػػذاف  لأوسرػ ع الأ ػػور سلأرػرار اسفػػ  ف ف ػػر  ؤشػراً أل لػػرً  س د سػت   ػػ

  نفػ و   ز ػتأو ر رشوف أ ف اس   سـ واس ٍم ت اسرؤرلت سلاطف ؿ اسذرف رخ روف صد ت 
(  وهػذا رففػؽ  ػا  ػ  أوردد ٘ٔ  ٗٔ  ٖٔ  ٓٔ  ٘  ٕ)    اس نود رقػـ اس ذمورة أ لاد
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 ولفرف ف وآخروف  (Ray , 2014) رايرالأدب اسفر وي واسدرال ت اسل   ت  نذمر  ن  

((Stefan.Et.al, 2019  و رػ س وثػورف (Phipps & Thorne , 2019)   ٍػوؿ
سػػػه اسجوانػػػب اكدرامرػػػت إو ػػػ  ف خػػػذد  ػػػف  ظػػػ هر وأ ػػػراض ف فػػػد  لأٍػػػداث اسصػػػد رتا

  ٍػػرف أشػػ روا واس  ر رػػت واسخر سرػػت وا نف  سرػػت واسلػػ ومرت وا جف   رػػت  ػػف ٍرػػ ة اسطفػػؿ
 .إسه أف هن ؾ  وا ؿ  دردة فصوغ ردود   ؿ اسطفؿ فج د اسرغوط اسنفلرت

ور ود ذسؾ إسه أف ردود اسف ؿ فج د اسرػغط اسنفلػ  ف ػفـ   ػه  فغرػرات مثرػرة 
     رف  ط ر ت اسٍدث اسصد   و زاج اسطفؿ و  رد واسجو الألري و لاقػت اسطفػؿ أو 

 .اسطف ت  ا ألرف 

  ػه اسػرمـ اسفػ  أرػ  ت   نػ   Horn.Et.al, 2017)) درالت هورف وآخروفو 
  صد  ت   ه الأطف ؿ فموف  ف  ث ت  ند مػؿ الأطفػ ؿف اس   سـ اس   ت سف ثرر اسأ ف 
أي و  ػ  س فغرػر اس  ػر وسخصػ ؤص اسن ػو  اسن ػ ؤ  رنفـ و    س   د  ر     أنف  فف  رف إ

(  ػػرف PTSD)     ػػد فػػزداد أ ػػراضو فط   فػػ  و شػػملاف   ػػ   راٍػػؿ اسن ػػو اس خف فػػت
 الأطف ؿ الأم ر لنً     رنت   لأطف ؿ الأصغر لنً .

رُلاٍػػظ أف أ  ػػه  إذ( أ ػػلاد ٘) جػػدوؿ  ػػ  اسنفػػ ؤ  اس  رنػػت جػػ ع  ػػ  م ػػ   ذسػػؾ
والأمثػػػر شػػػرو ً  سخطػػػر اسصػػػد  ت  اسفػػػ  رصػػػ ب   ػػػه اسطفػػػؿ   فوق ػػػتاسف ػػػؿ اس اترد

اسطفػػػؿ  فُخرػػػؼ) ←( ٛ) فجن فػػػ   ػػػف وجفػػػت نظػػػر  رنػػػت اسدرالػػػت  م نػػػت س   ػػػ رة رقػػػـ
سدرجػػػت وجودهػػػ   (  واسفػػػ  جػػػ عت ف ػػػدررات  رنػػػت اسدرالػػػتاس واقػػػؼ اس ف جؤػػػت  ػػػف ٍوسػػػ 

  ور  ػػػ  ف مػػػس هػػػذد ٘ٗ.ٖ رفف ػػػت  إذ رصػػػدت أ  ػػػه  فولػػػط ٍلػػػ       ػػػ    ػػػدارد 
اسنفرجػػت اسط ر ػػت اسفطررػػت س خػػوؼ اسفػػ  م س ػػً   ػػ  ففػػر ف مٍ سػػت انف  سرػػت ط ر رػػت فشػػ ر 
 فػػػ  مػػػؿ اسم ؤنػػػ ت اسٍرػػػت  ػػػ    ػػػض اس واقػػػؼ   فظفػػػر  ػػػ  أشػػػم ؿ  ف ػػػددة و ػػػدرج ت 

لأ ػػ ع رف ر ػػوف   رػػ  ور مػػنفـ  لاٍظػػت فطػػورد سػػدى  خف فػػت  نػػد الأطفػػ ؿ  ومثرػػر  ػػف ا
ػػ ت أ ػػراد اس رنػػت   ػػه اسف ػػرة  ً   وهػػذا  ػػ  أمػػدد  فولػػط درٍ الأطفػػ ؿ  شػػمؿ أمثػػر ورػػوٍ

  .(ٛ) رقـ
 

وففلػػػرر هػػػذد اسنفرجػػػت ر  ػػػ  ر ػػػود س ػػػ  ا فػػػ دوا   رػػػ   ػػػف  ظػػػ هر ارػػػطرا  ت 
رػػػػت   ػػػػه اسرػػػػغوط اسفػػػػ  ر ػػػػدي  فػػػػ  اسطفػػػػؿ ردة    ػػػػ  إزاع اسخ ػػػػرات اسصػػػػد رت اس نطو 
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 رُػرَوَّج ُ  رنتوؼ ظر         ُ نفرً طي دفرف لأٍػداث أو س تؤ  أٍػداث ل ل ت الفخداـ
ت  و  رػ   إنػػ   ػف اس ٍف ػؿ أف فػػؤثر خ ػرة أ ػراد  رنػػت  ػرف ولػ ؤؿ اك ػػلاـ اس خف فػ  سفػ

إدراؾ اسطفػػػػؿ سف ػػػػؾ اسدرالػػػػت اس ردانرػػػػت  ػػػػا أطفػػػػ سفـ  ػػػػ  فصػػػػوراففـ ٍػػػػوؿ خصػػػػ ؤص 
 .ررد وف دررد سف و اس واقؼ وففلأداث ٍالأ

هػػػذد اسنفرجػػػت  نط رػػػت و فوق ػػػت  ػػػ  ظػػػؿ ازدرػػػ د  ػػػؤثرات اسخػػػوؼ  ػػػدداً  وس ػػػؿّ 
وفنو ً    رف  ـ اسطفؿ اسخػوؼ  ػف   ػض اس ثرػرات ورنف  ػ  اس  ػؽ سظفورهػ    ػ  رفن لػب 

ػوش والأشػ  ح اسفػ  رراهػ   ا إدرام  سف    رخ ؼ اسطفػؿ  ػف اسٍروانػ ت اس ففرلػت و  اسوٍ
ن ت اسخ رقت  والأقن ت والأصوات اس ز جت  والأشػر ع مرػر اس  سو ػت   ه اسف ف ز  واسم ؤ

 .  ه اسطفؿ واسف  فٍدث  ج ة
  ػػداسوه ب  ) و ثػؿ هػػذا ا لػػفنف ج قػػد رػػد ـ  ػػ  خ صػػت إسرػػ   جفػػودات لػػ   ت

(  ػػف أنػػ  ر مػػف أف رثرػػر اسف رفزرػػوف اسر ػػب سػػدى اس درػػد ٕٙٔٓ نصػػوري  ) ( ٕٙٔٓ
سػػذسؾ  وذسػػؾ  ػػف خػػلاؿ  ػػ  رففػػنف  ػػ   ٍفر ػػوا   ػػف الأطفػػ ؿ ذوي اسشخصػػر ت اس فرػػ ة

اسفػػ ثررات اسخ صػػت و ػػػ  رفنػػ  س  ػػػ  اس خرجػػوف  ػػػ   ٍ وسػػت كظفػػػ ر اس شػػفد اس ر ػػػب 
 .وم ن  ٍ ر ت واق ت   جداؿ  رف 

و ػف خػلاؿ  لا ػ ت اسخػوؼ واسف ػا اسشػدرد سػدى اس  ث ػرف اسػذرف رخ صػوف  ػ  
ح الألػػؤ ت   جػػرد انففػػ ع اس ػػرض أداؤفػػـ سفػػذد اس شػػ هد  وسػػذا نػػراد  ػػ دة  ػػ  ر  شػػر  طػػر 

ل رً   ن  س ٍصوؿ   ه إج  ت  ط ؤنت  و ػ  اسنف رػت رنلػه الأطفػ ؿ  ػ  رأود  نػد هػذا 
اسٍػػد   ػػ  ٍػػرف رػػرامـ اسػػ  ض ا خػػر هػػذد اسخ ػػرات سرشػػد   رػػف  أزر   ػػض واسنفرجػػت 

 طفؿ رخ ؼ  ف ظ  .

صػػػػر فـ الأٍػػػػداث اسفػػػػ  فػػػػؤثر   ػػػػه نفلػػػػرّت الأطفػػػػ ؿ وفُ  ػػػػ  أ ػػػػرز : الثْْْْاني السْْْْؤال
ػػػدْ ت     لػػػر    نصػػػ ت اك ػػػلاـ اسلػػػ ؤد رُػػػرَوَّج سفػػػ  اك ػػػلاـ ور  ػػػ  ر ثفػػػ  اسفػػػ   و   سصَّ

 ؟ا جف     وش م ف    ف وجفت نظر أوسر ع الأ ور
سهج  ػػت   ػػه هػػذا اسلػػؤاؿ فػػـ ٍلػػ ب اس فولػػط اسٍلػػ    وا نٍػػراؼ اس  رػػ ري 

( ٙ)  ف اسجدوؿ رقػـ إر  ت إسه اسوزف اسنل   سمؿ   رة  ف   رات ا لف  نت  ورفرج
 :   رات ا لف  نت  رف ت ٍلب أه رفف  و    س  فولط اسٍل    سمؿ   رة  م   ر  
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 (ٙ) الجدول روم

 الثانيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب لاستجابات أفراد العينة عما عبارات المحور 

دْمةالأحداث التي تؤثر عما نفسيّة الأطفأبرز  م ، ال وتُصيبيم بالصَّ
 : السا د يُرَوَّج ليا الإعلبم وربما يبثيا التيو 

 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الرتبة النسبي

 ٗٔ %ٗ.ٙٗ ٔ٘.ٔ ٕٖ.ٕ أوب ة(. -سيول -أعاصير -زلازل -فيضانات) كوارث بي ية ٔ

ٕ 
 -ىدم وتدمير -وصف من وبل طا رات) حوادث مؤلمة خطيرة

 ٙ %ٕ.ٖٙ ٓ٘.ٔ ٙٔ.ٖ حوادث سير مروعة(. -انفجارات -حرا ق - رق

ٖ 
 -السرطان -عمميات جراحية معقدة) أمراض خطيرة مؤلمة

 الحروق(.
ٕ.ٜٛ ٔ.ٜٗ ٘ٚ.ٛ% ٛ 

 -تيديد بالسلبح -سروة -اعتدا  جسدي ووي) اعتدا ات عنيفة ٗ
 ٖ %ٛ.٘ٙ ٛ٘.ٔ ٜٕ.ٖ التعرض للبضطياد النفسي(. -ضرب

 ٗ %ٛ.ٗٙ ٚ٘.ٔ ٕٗ.ٖ و السجن أو الخطف أو التعذيب.التعرض للآسر أ ٘

 ٘.ٛٔ %ٛ.ٙٗ ٜٗ.ٔ ٖٗ.ٕ المشاركة في الحرب أو الإوامة والحصار في منطقة حرب. ٙ

 ٔٔ %ٛ.ٕ٘ ٙٙ.ٔ ٗٙ.ٕ التحرش الجنسي والا تصاب. ٚ

 ٔ %ٙ.ٜٙ ٓٙ.ٔ ٛٗ.ٖ التعرض لمموت أو القتل. ٛ

 ٕ %ٜٙ ٛٗ.ٔ ٘ٗ.ٖ مشاىدة صور الجرحا والدما . ٜ

 ٘ %ٙ.ٖٙ ٖٙ.ٔ ٛٔ.ٖ مشاىدة أشلب  الشيدا . ٓٔ

 ٜ %ٗ.ٙ٘ ٔ٘.ٔ ٕٛ.ٕ الجنازات ومظاىر الحداد. ٔٔ

 ٚ %ٖٙ ٓٙ.ٔ ٘ٔ.ٖ مشاىدة الجثث المشوىة والمقطوعة أو المحرووة. ٕٔ

 ٘.ٛٔ %ٛ.ٙٗ ٖٛ.ٔ ٖٗ.ٕ ظواىر الحرمان والفقر والجوع. ٖٔ

 ٓٔ %ٙ.٘٘ ٙٛ.ٓ ٛٚ.ٕ حوادث الانفصال أو الطلبق. ٗٔ

 ٖٜ.ٕ: متوسط الوزن النسبي لإجمالي استجابات العينة لجميع عبارات المحور

( أ ػػلاد  رفرػػج أف اس فولػػط اسم ػػ  س  ػػ رات ٙ)  ػػف خػػلاؿ نفػػ ؤ  اسجػػدوؿ رقػػـ
درجػ ت  وهػذا اس فولػط ر ػا  ػ  اسفؤػت اسث سثػت  ػف  ٘(  ػف ٖٜ.ٕ) اس ٍور اسثػ ن  ر  ػ 

سلت  ف مداً(  وففػراوح قر ففػ  ) إسه درجت ؤ ت اس  ر س اس فدرج اسخ  ل  واسف  فشرر 
 قن  ت أ راد اس رنت   ه وارٍ ً   ؤشراً  تاس  ٍث ف ددوهو    (  ٓٗ.ٖ -ٔٙ.ٕ)     رف
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دراؾ أنوا فػ  وف رر فػ    ر ؼ    سدرفـ  ػف ف ػدرر   ر ػ  دقرػؽ س  ن فػ ت اسصػد رت واد
 ف سفـ.ف رر ً  واق رً  وصٍرًٍ  و ن ل ً   وف درر أرراره  اس ٍف  ت سدى أط

( أ لاد ٙ) و   لفن د مذسؾ إسه قرـ اس فولط ت اسٍل  رت اس ورٍت   سجدوؿ 
  ٖ  ٕ) رقػـ  ػ رات اسقػرـ اس فولػط ت اس وزونػت سنلػب  وا  ػ ت اس رنػت   ػه رف رف أف 

ػػػت  ػػػ   ػػػرف (ٗٔ  ٕٔ  ٔٔ  ٓٔ  ٚ  ٘  ٗ  ػػػ  رػػػوع (  ٓٗ.ٖ -ٔٙ.ٕ) قػػػد فراوٍ
  .ت  ف مداً اس فولط اسنل   اسف رؽ وف درره  أررً  سل

والفررػػ ح ٍ سػػت  ػػدـ    ر مػػف ففلػػرر و ػف واقػػا ف ػػؾ اسنفػػ ؤ  فػػرى اس  ٍثػػت أنػػ 
اسر رف اسف  أ مف اسٍصوؿ   رف   ف فٍ رؿ آراع أ راد اس رنت  اس ف رجٍت  ػرف اس وا  ػت 
اس   ػت واسجزؤرػػت   ػػه   ػض اسورػػ ر ت اسصػػد رت    ػزؿ  ػػف اسمرفرػػت اسفػ  رػػدرؾ  فػػ  

دث اس ػػػػؤسـ  وافج هػػػػ ففـ نٍػػػػو ولػػػػ ؤؿ اك ػػػػلاـ و ٍفور ففػػػػ  أطفػػػػ ؿ أ ػػػػراد اس رنػػػػت اسٍػػػػ
ف رػت اس   نػ ة  اسص د ت  إذ أن    فوجد  لاقت خطرت    شرة  رف اسف ػرض س صػد ت وٍ

شػػػدة و ػػػدة اسٍػػػدث اسصػػػ دـ واسف رػػػرـ : اسنفلػػػرت  وهػػػذا ر ف ػػػد   ػػػه  ػػػدة  وا ػػػؿ  نفػػػ 
 ػؿ س ٍػدث ومرفرػػت اس  ر ػ  سػ  وأه رفػػ  س طفػؿ و ػدى اس ػػرب  ػف اسٍػدث ومرفرػػت رد اسف

اسد ـ اسذي رف   د اسطفؿ   د اسٍدث  و  سف س   إف إدراؾ اسطفػؿ س ٍػدث اسصػ دـ اسػذي 
ففداوس  ول ؤؿ اك لاـ ر  ب دوراً ه  ً     فٍدرد اس  نه اسخػ ص واسػذاف  س ٍػدث  إذ 
ػػدْ ت  ػػ    ػػض اسٍػػ  ت   رن ػػ  قػػد    أنػػ   ػػف اس ٍف ػػؿ أف نفػػف  أز ػػت  ػػف جػػراع اسصَّ

  ت أخػػرى    سطفػػؿ سػػرس سدرػػ  اس ػػدرات اس  ر رػػت اسم  رػػت سمػػه رلػػفو ب فنػػف   ػػ  ٍػػ
 اسخ رات اسص د ت ور طرف    نه  ففو ً . 

  ػػض اس ػػ ٍثرف  ػػ  هػػذا ور  ػػ  فجػػد اس  ٍثػػت سفػػذا اسففلػػرر  ػػ  رلػػندد   ػػ  أوردد 
 (  درػػػػػػ ـ أنػػػػػػدروس وآخػػػػػػروفٕٙٔٓجػػػػػػودة  ) (  وٍٕٙٔٓنػػػػػػ   ) ﴿ اس رػػػػػػداف و ػػػػػػنفـ

(Diam anduros.Et.al, 2018 ﴾  ردة اسف ػػػؿ س خ ػػػرة      ػػػه اسػػػرمـ  ػػػف أفنػػػ
  إ  أنػػ  روجػػػد الػػفج  ت ٍف رػػت و   ػػت  ػػرف الأطفػػ ؿ  نفػػأ  ػػه   سرفػػإنظػػر اسصػػد رت رُ 

 نصػػػراف رؤرلػػػر ف رػػػؤثراف   ػػػه نظػػػرة اسفػػػرد س ٍػػػدث   ػػػه أنػػػ  ٍػػػدث صػػػد   وفمػػػوف 
ط ر ػػت اسٍػػدث :   ث  ػػت اس مػػوف الأل لػػ  سفطػػور ارػػطرا  ت اسرػػغط اسصػػد    وه ػػ 

سصد   و  نه اسٍػدث   سنلػ ت س فػرد   ػ  ض الأٍػداث ف ف ػر صػد ت سػ  ض الأ ػراد ا
و  ف ف ر مذسؾ سرخررف    لأٍداث اسصد رت رجب أ  رُل َّـ  ف  م   ه  ظ هررػً    ػؿ 

 رجب أف ففَرجَـ إسه   ن ه  اسخ ص   سنل ت إسه اسطفؿ.
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لاٍػػظ أف أمثػػر رُ  إذأ ػػلاد  (ٙ) جػػدوؿ  ػػ  اسنفػػ ؤ  اس  رنػػت جػػ ع  ػػ  م ػػ  ذسػػؾ 

 ←( ٜ  ٛ) اسصػػػػد  ت قلػػػػوة  ػػػػف وجفػػػػت نظػػػػر  رنػػػػت اسدرالػػػػت  م نػػػػت س   ػػػػ رات رقػػػػـ
ػػػه واسػػػد  ع(  إذ رصػػػدت أ  ػػػه ) اسف ػػػرض س  ػػػوت أو اس فػػػؿ( )  شػػػ هدة صػػػور اسجرٍ

 .ٛٗ.ٖ  ٘ٗ.ٖ فولط ت ٍل  رت        داره  
 

قػػد   رشػػت  نفلػػف   أوسرػػ ع الأ ػػور  ػػف اس ظ ػػ ورُلػػفدؿ  ػػف ذسػػؾ أف اسغ س رػػت 
  لػػرّ   إذا مػػ ف  -ف ػػؾ اسصػػد  ت اس رو ػػت والأمثػػر شػػرو ً   ػػف وجفػػت نظػػرهـ  ػػبع

ػدْ ت م ػ  وأنفػ    رشػت خ ػرة فػدا ر ت أز ػت  -أطف سفـ قد أظفػروا أ رارػً  فف  ػؽ   سصَّ
اسفصػػورر اسففصػػر   سٍ   ػػ ت اسػػد  ع   ػػه اسش شػػت وف    ػػت  ػػا الأسػػـ اسنفلػػ  اسػػذي 

ا لػػفنف ج   نػػ  قػػد لػػ هـ اسرصػػرد اس   و ػػ ف  أنفجفػػ   ف  سرػػت أم ػػر  وهنػػ  مػػ ف ط ر رػػً  
اس فولػػػط ت  أف فرففػػػا قػػػرـ اس ف  ػػػؽ   لأز ػػػت ونف ؤجفػػػ  واٍف   فػػػ  لأ ػػػراد اسدرالػػػت  ػػػ 

 . ر وف هذد اسف رات ارفف  ً    ٍوظ ً    هسنلب  وا   ت اس رنت  اسٍل  رت اس وزونت
 

 ػػ  ر مػػف هػػو إسػػه ٍػػد  ػػ   و  ط ر رػػت و فوق ػػتاسنفرجػػت  هػػذدف ف ػػد اس  ٍثػػت أف و 
ه إدراؾ هؤ ع الأ راد اسوا   س واقا اس نرؼ اسذي ر خػذ  ػ  أم ػب  شمؿ م رر إس  زود

الأٍواؿ ط   ً  د ورً  و  إنل نرً    س  اس لوة  واسذي مثرراً    ر  ػد اك ػلاـ إسػه إظفػ رد 
 مؿ فج ر ف  و ش  ف  ور نٍ  اس  ؽ اس ط وب واس درة   ه اسوصوؿ واسف ثرر واسصػدـ  

ر    ا فطور هذا اس نصر  شمؿ م رر و  ػً  سفطػور اسف نرػ ت والأدوات اسلػرن  ؤرت و  ل
و ٍ وست فجلرد اسواقا سهرٍ ع   صداقرت اسصورة والأٍداث   فٍوؿ اس نؼ  ػف  نػؼ 
خف  إسه  نؼ وارػج ثػـ أمثػر قػوة واد فػ راً سرصػؿ سٍػد اسصػ دـ  ػ  فجلػردد سفف صػرؿ 

ت اسفف صرؿ اسدقر ت س لم مرف وهه فشػؽ اسجروح واخفراؽ اسرص ص سلأجل د  وأص ٍ
اسج ػػد واسػػد  ع وهػػه فلػػرؿ وأشػػلاع اسجلػػد اسفػػ  فف ػػزؽ واس فػػؿ اس شػػواؤ  شػػدرد اس نػػؼ 
واسغرر   رر هػ  لػ ت الأ ػلاـ اسٍدرثػت  خ صػت إذا  ػ  فػـ فغ رففػ   مػؿ  ظػ هر اكثػ رة 

 صررت..... اسلاز ت واسٍرمت واسفشورؽ اس ؤطر  ج  سر ت اسلر ت واكر  ع واس ؤثرات اس
  . ا  دـ اسفردد  ف الفخداـ مؿ    هو  ثرر و ٍرض   ه اسرم ت واكث رة اسٍلرت

سج  سرػػ ت اس نػػؼ  ػػ   اسجَػػدِّيذسػػؾ اسػػد ا  و ػػؽ  نط  فػػ  هػػذا أفّ  وفظػػفّ اس  ٍثػػت
ر أ ػػػراد اسدرالػػػت  ػػ ف أطفػػػ سفـ فنط ػػػ  شػػ و قػػػد ان مػػس  ػػػدورد   ػػػه  اسصػػورة اك لا رػػػت
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وأ  رػػػب اس نػػػوات اسف رفزرونرػػػت واس لافوهػػػ ت  مونفػػػ     ػػػرفـ خػػػدع اس نصػػػ ت اك لا رػػػت
ف ػػرض اس ػػؤثرات اسف نرػػت اسفػػ  فنثػػر اسػػد  ع وفٍفػػؿ  ػػ س نؼ واكثػػ رة واسجرر ػػت   ػػؤثرات 

ٍرػث فنفػذ اسرلػ ست   .....  سرت اسجودة واك ف ر  ف ن ٍرت اسصوت واسصورة واكر عة
 فػه   فن ػؿ اس   و ػ ت  -ف إسه ج  هرره  وف  رس ف ثرراً نفلػرً  وارػًٍ    ػه  شػ هدر

اسفػػ   خطػػورة اسرػػغوط ػػإف وفٍػػت وطػػ ة هػػذد اسٍ سػػت  -  ػػط وسمنفػػ  فن ػػؿ اسخ ػػرة أررػػ ً 
سػػػػدى هػػػػؤ ع  اً لػػػػوع فػػػػزداد ر  ػػػػ  فمػػػػوف ق ؤ ػػػػت أو ف ػػػػفص ف ػػػػؾ الأنػػػػواع  ػػػػف اسصػػػػد  ت

 .الأطف ؿ

  رفز  فررػػؾورؤمػد صػٍت هػػذد اسنفرجػت  ففلػػررافف  اسلػ   ت  ػػ  مشػفت  نػػ  درالػت 
 ػف أف اسجرر ػت واس نػؼ ف ثػؿ أمثػر اسولػ ؤؿ  Fitzpatrick.Et.al, 2016)) وآخروف

اسدرا رت  ل طت وو رة  ورجلدا اسصراع اسذي ر ف ػر روح اسػدرا    ٍرػث رثػؽ اس نفجػوف 
 .واس خرجوف واس ؤسفوف أف اسجرر ت واس نؼ هو    رل ه وراؤ  اسج فور

خفػػ ج   )  (Bushman, 2018) وهنػػ ؾ أررػػً   ػػ  أظفرفػػ  درالػػ ت  وشػػ  ف
قػػػد رج ػػػب  اس ن فػػػ ت اسصػػػ د ت ػػػ   ػػػرض ف ػػػؾ   ً   رنػػػ  ً أف هنػػػ ؾ ألػػػ و (  ػػػف ٜٕٔٓ

فم ػف ف ػؾ ٍرػث     لػر   الأطفػ ؿ  ػنفـ اسمثرر  ف اس ش هدات  ػف  خف ػؼ الأ  ػ ر
اسفمرة    فٍورؿ الأٍداث اسخ صت   س   رؾ أو اسخلا ػ ت أو اسٍػوادث اس  لػ ورت  ػف 

 ػ طف  رثرػر  ػ  اس شػ هد ٍ سػت  ػف اسف ػ طؼ   ٍفوى درا    جرد  ٍفوى خ ري إسه
   رػػػ ر ً   ط ر ػػػت اسج فػػػور اس ف  ػػػ الأ ررػػػ عواس ف ػػػه واسشػػػ ور   سشػػػف ت   ػػػه اسرػػػٍ ر  

الأ م ر اس ل  ت اس  ررجج  -ٍل لف  فج ه    دار - دى اهف       سٍدث اسصد  )
 .أف رٍ  ف  فج د اسٍدث وفف صر  (  رض اسٍ ؤط

 مػػػػذسؾ ررػػػػرؼ إسػػػػه هػػػػذا اكطػػػػ ر  ػػػػ  مشػػػػفت  نػػػػ  درالػػػػ ت  رررػػػػت وآخػػػػروف
(Merritt.Et.al, 2016 ) (  ػػػػف أف اسف ػػػػرض اس نػػػػفظـ س  ػػػػ سـ ٕٚٔٓطػػػػ ٍوف  )

راقت اسد  ع رخ  ؽ سدى اس شػ هدرف انط   ػً    ػ س  اسدرا   اسذي فغزود اسجرر ت واس فؿ واد
 ر   ف وجود اسففدرد واسخطر  ػ  اس جف ػا  و ػف اس  مػف أف رخ ػؽ ق  ػً   فرطػً  ٍػوؿ 

ونشوع ٍ سػت  ػف اسخػوؼ  ػف اس لػف  ؿ   كرػ  ت إسػه ٍػدوث أنػواع الأ ف اسشخص   
 .سخوؼ وا نطواع واسره ب ا جف    وا  خف فت  ف ا مفؤ ب

https://www.psychologytoday.com/blog/why-we-worry/201206/the-psychological-effects-tv-news
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( رفرج أف أ راد اس رنت قد أ دوا ا فرارً  جزؤرً  ٙ) م   أن  و ف خلاؿ اسجدوؿ

(  واس  ث ػػػػت  ػػػػػ  ٖٔ  ٙ  ٔ)   ػػػػه اس ؤشػػػػرات اسفػػػػػ  فػػػػـ اسفطػػػػػرؽ إسرفػػػػ   ػػػػ  اسف ػػػػػرات
اس شػػ رمت  ػػ  ) أو ؤػػت(  و -لػػروؿ -أ  صػػرر -ز زؿ - ررػػ ن ت) مػػوارث  رؤرػػت﴿←

  ﴾ظػواهر اسٍر ػ ف واسف ػر واسجػوع) اسٍرب أو اكق  ت واسٍص ر     نط ت ٍػرب(  و
ػت قر ففػ   ػ   ػرف مرػر ) (     رػ س اكج  ػتٓٙ.ٕ -ٔٛ.ٔ)   فولط ت ٍل  رت فراوٍ

ف م نت  - وا ؽ(  وهذا ردؿ   ه أف اسفج رب اسصد رت اس ذمورة   ش هده  اس ؤس ت واد
 .إ  أف وس  الأ ر سـ ر ط هذد الأ   د ا هف  ـ اسم    -ف ثؿ أٍداثً  ٍر فرت ر مطت

الأ  ػػ ؿ اس فوق ػػت ٍرػػ ؿ ف ػػؾ الأٍػػداث  نف ػػ  ت وردودا  فمػػوف اس ػػرجّج أف  ػػف سػػذسؾ
اس رو ػػت رم ػػف  ػػ  ا ف  رهػػ   واقػػؼ   درػػت و  فلػػ ب ا نف ػػ ؿ أو اسفػػوفر  ر ػػ   رػػنفـ  
وقد ر ود اسل ب    هذا الأ ر إسه ف ثر ردود أ   ؿ أ راد اس رنػت نٍػو  واقػؼ اسرػغط 

سػػػه اس ثرػػػر اسرػػػ مط اسنفلػػػ   نػػػ ع   ػػػه اخػػػفلاؼ اس وقػػػؼ نفلػػػ  ونظػػػرففـ اس  ر رػػػت إ
واسخ رات اسل   ت سدرفـ  وهذا    أث فف  اسدرال ت والأطر اسنظررت اسف  افف ػت   ػه أف 

  .لأل وب اسفرد    اسففمرر دوراً ه  ً     اكٍل س   سرغوط  ف ٍوس 
  ((Cummings& Swindell, 2019 لػورندرؿو  مػ  رنغز﴿ اس ػ ٍثوف ورػذهب
 ػػ  هػػذا اكطػػ ر إسػػه اس ػػوؿ  ػػ ف  ﴾(Hoch& Youssef, 2020) هػػوش ورولػػؼ

ط ر ػت إدراؾ اسفػػرد س  شػم ت أو اس وقػػؼ اسصػػد   اسػذي رواجفػػ  رشػمؿ  نصػػراً أل لػػرً  
   اسف رؼ   ه ط ر ت اسرغط    سمرفرت اسف  ردرؾ  ف  اسفػرد اس وقػؼ رمػوف سفػ  أثػر 

     لفوى و  ؽ اسرغط اسن ف .

 ت شدردة اسوقا    ػ  رج ػؿ مرؼ رروج اك لاـ سلأٍداث أو اسصد : الثالث السؤال
ػػدْ ت  صػػورة أقػػوى وأمثػػر الػػف راراً   ػػف  الأطفػػ ؿ رففػػ   وف  ػػا اس ثرػػرات اس رف طػػت   سصَّ

 وجفت نظر أوسر ع الأ ور؟
سهج  ػػت   ػػه هػػذا اسلػػؤاؿ فػػـ ٍلػػ ب اس فولػػط اسٍلػػ    وا نٍػػراؼ اس  رػػ ري 

( ٚ) اسجدوؿ رقػـإر  ت إسه اسوزف اسنل   سمؿ   رة  ف   رات ا لف  نت  ورفرج  ف 
 : س  فولط اسٍل    سمؿ   رة  م   ر     رات ا لف  نت  رف ت ٍلب أه رفف  و   ً 
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 (ٚ) الجدول روم
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب لاستجابات أفراد العينة 

 الثالثعما عبارات المحور 

ديدة الووع؛ من وجية كيفية ترويج الإعلبم للؤحداث أو الصدمات ش م
 : نظر أوليا  الأمور

 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الرتبة النسبي

تقديم شخصيات تحُض عما العنف والكراىية والتعصب من خلبل  ٔ
لقا  الضو  عمييا.  آرا يا وسموكياتيا وا 

ٖ.ٛٛ ٔ.ٗٔ ٚٚ.ٙ% ٔ 

ٕ 
فية والنزاعات وبث الكراىية والطا ترويج أفكار تحض عما العنف 

أو الاجتماعية أو الدينية وتناوليا في وسا ل الإعلبم؛ مما  القبمية
 يعمل عما نشرىا.

ٖ.ٗٛ ٔ.ٗٚ ٜٙ.ٙ% ٗ 

ٖ 
النقل الإخباري المفصل لأحداث وووا ع تعكس عنفاً أو تعصباً بين 

ف ات معينة أو ضد ف ات بعينيا، وتغطيتيا بصورة مبالغ فييا مساحة 
 أو زمناً.

ٖ.ٔ٘ ٔ.ٖٖ ٖٙ% ٚ 

ٗ 
 نشر أفكار التعصبتناول البرامج بأنواعيا المختمفة وضايا العنف و 

بصورة  ير موضوعية مبالغ فييا؛  وممارسة الاضطياد ضد الآخر
 وتقديميا من خلبل شخصيات تساىم في إثارة الخلبف.

ٖ.ٕ٘ ٔ.ٖٗ ٙ٘% ٙ 

٘ 

أو  عما مشاىد تكرس لمعنف المجتمعي تقديم أعمال درامية تحتوي
موكيات المنحرفة عما  رار الإدمان أو الإتجار في المخدرات الس

عبر  وتيريب الأسمحة والبمطجة والخروج عما القانون، وتداوليا
 ماعي.ومواوع التواصل الاجت« يوتيوب»فيديوىات وصيرة عما 

ٖ.ٙٙ ٔ.ٗ٘ ٖٚ.ٕ% ٕ 

نشر وعرض إعلبنات تجارية تتخذ من العنف المادي أو المعنوي  ٙ
 المستيمك لمسمعة أو الخدمة.وسيمة لجذب 

ٖ.ٔٔ ٔ.ٖٚ ٕٙ.ٕ% ٛ 

النشر المفصل لأخبار الحوادث العنيفة؛ وسرد تفاصيل وعناصر تؤدي  ٚ
 ٘ %ٛ.٘ٙ ٓٗ.ٔ ٜٕ.ٖ إلا إثارة الرأي العام.

تقديم العنف من خلبل برامج الأطفال؛ مثل عروض الكرتون وبرامج  ٛ
 ٖ %ٛ.ٜٙ ٖ٘.ٔ ٜٗ.ٖ المسابقات الموجية إلييم.

 ٚٗ.ٖ: متوسط الوزن النسبي لإجمالي استجابات العينة لجميع عبارات المحور

( أف قر ػت اس فولػط اس ػ ـ اس ػوزوف   ػه إج ػ س  ٚ) فورػج نفػ ؤ  اسجػدوؿ رقػـ
(  ػ  ٕٓ.ٗ -ٓٗ.ٖ) (  وف ا هذد اس ر ػت  ػ  اسفؤػتٚٗ.ٖ)   غت   رات هذا اس ٍور 

ه  نفرجت فمشؼ  ف فزارد درجت أوا ؽ  و روع  فولط اسوزف اسنل   اسف رؽ وف درره  
ا ف  د أ راد اس رنت   ف صن  ت اك لاـ  ػ  اس ػ سـ اس ر ػ  فُ ػد أٍػد  صػ در اس ػوة إزاع 

الأٍػػػػداث أو اسصػػػػد  ت شػػػػدردة اسوقػػػػا  ػػػػرف صػػػػفوؼ اسج فػػػػور اس شػػػػ هد  نػػػػ   فػػػػ طرر
واس لػػف ا واس ػػردد  وهػػػذد اسنفرجػػت ر مػػف أف ففُلػػػر  ػػ  رػػوع ف ػػػود أ ػػراد اس رنػػت  ٍػػػؿ 

  ػػػه اسفف صػػػرؿ اك لا رػػػت اس ثرػػػرة اسفػػػ  فؤلػػػس سث   ػػػت د ورػػػت فػػػرف ط  ػػػ س نؼ  اسدرالػػػت
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رػوره   ػ  ٍرػ ففـ اسرو رػت  ورمػونفـ إسػه  ػ      رلت وفرورجً  والفث  راً ولػرطرفف  وٍ

أشػػػػم ؿ فصػػػػورر اسفظػػػػ ؤا دوف ف ررػػػػز أو    سجػػػػت  فنرػػػػت و وازنػػػػت أخلاقرػػػػت أسفػػػػود  ػػػػف 
ٍػػرف فػػودّ اسفػػ ثرر  ػػ    سغػػت اس لػػوة   فصػػب  ػػ   وف ػػت صػػدـ اسج فػػور   شػػ هد  لػػ  ت

وف رد اس  ٍثت  ن ا هػذد  .   رج    أمثر  ررت س شدة اسنفلرت  اسرأي اس  ـ واسلر ل ت
اكشػػػم سرت إسػػػه اسلر لػػػت اك لا رػػػت س ولػػػر ت وفوجف ففػػػ  وأهػػػدا ف   إسػػػه ج نػػػب ط ر ػػػت 

فػػوا رت اسٍػػدث اسصػػ دـ أو اس رػػرت اسفػػ  رػػفـ فغطرففػػ  وفن وسفػػ   ػػ  ظػػؿ اس زارػػ  اسفػػ  
  رف  اس رؤت اك لا رت اسرق رت ونػ ؿ   ػه إثرهػ  اك لا ػ  ٍظػً  م رػراً  ػ  هػذا اسفغررػر 
واسفطورر  نفرجت سفغرر   ض  ف    و  ػً  س فط  ػ ت اس رؤػت اسجدرػدة و ط سػب ج فورهػ  
وأوسور ت اس ر ر  اسف  رفن وسونف   م   أرٍه رؤثر  طرر ت    شرة  ففوـ اسدور اسػذي 

لا ػ   ػ  نػوع الأهػداؼ اسفػ  رلػ ه إسػه فٍ ر فػ   م ػ  رٍػدد اس  ػ ررر اسفػ  رف ن د اك 
ر فػػػزـ  فػػػ   ػػػ     ػػػ  واخفرػػػ رد س  ورػػػو  ت اسفػػػ  رنشػػػره   ورٍػػػدد أررػػػً  طرر ػػػت  نػػػ ع 
اس ٍفػػوى وألػػ وب    سجفػػ   ورػػد ـ هػػذا اسففلػػرر نفػػ ؤ  اس درػػد  ػػف اسدرالػػ ت اسلػػ   ت 

اسفػػػػ  أمػػػػدت   ػػػػه أف فغطرػػػػت ( ٜٕٔٓ ٍ ػػػػد  ) ( ٕٛٔٓاسلػػػػنجري  ) اسفػػػػ  أجراهػػػػ 
الأٍػػػػػػداث اسصػػػػػػ د ت أصػػػػػػ ٍت ف خػػػػػػذ   ػػػػػػدأ أ  ػػػػػػؽ  ػػػػػػ  اك ػػػػػػلاـ  إذ فخطػػػػػػت مػػػػػػؿ 
اس روفوملات و واثرؽ اسشرؼ واس وانرف الأخلاقرت  سفنف  إ لا ً  خ ر ً  س نظو ت اس رـ 
اسذافرػػت سه لا ػػ  أو اس ؤللػػت اك لا رػػت  وأصػػ ج  ػػف رػػد   أنػػ  إ لا ػػ    رفٍػػرج 

ػػوادث اكرهػػ ب ولػػ وؾ اس  طجػػت  ػػ  نشػػر أمثػػر اسٍػػواد شػػ  وٍ ث  شػػ  ت مػػ س نؼ اسوٍ
واس ش مؿ اسف  فطغه   رفػ  لػ ت اس نػؼ  و ػ ت اك ػلاـ أٍػد ر ػوز اسٍػرب واسفرهرػب 
 ل ب لر ت صورد اس فد  ت اسف    فدع  ج ً  س ف  ؿ  و  ت هذا اك ػلاـ  ػ   رٍ ػت 

جفػػ  إسػه صػػدـ  ػف اسفنػ  س واسفلػػ  ؽ  ػف أجػػؿ اسٍصػوؿ   ػػه صػور  ػػؤثرة فظفػر ٍ 
 اسج فور    أم ب الأٍر ف.

 

و ػػ  لػػر ؽ فٍدرػػد اسرمػػ ؤز الأل لػػرت س لر لػػت اك لا رػػت اس ف  ػػت نٍػػو  خف ػػؼ 
 اسخ رات اسص د ت اس ثػ رة   ػر أجفػزة اك ػلاـ و ػ  فٍ ػؽ  نفػ   أشػ رت نفػ ؤ  اسجػدوؿ

( إسه أف اسلر ل ت الأ رز اسف  ٍ ت  ػ   رافػب  ف د ػت رػ ف  واقػؼ اس  ٍػوثرف ٚ)
(  إذ رصػدت ٛ  ٘  ٕ  ٔ) رقػـ  ػ رات د   رات هذا اس ٍور  م نت   ه  ٍوى اسفج 

ػػػػػت قر ففػػػػػ   ػػػػػ   ػػػػػرف  ػػػػػ  رػػػػػوع (  ٛٛ.ٖ -ٛٗ.ٖ) أ  ػػػػػه  فولػػػػػط ت ٍلػػػػػ  رت فراوٍ
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اس فولػػػط اسنلػػػ   اسفػػػ رؽ وف ػػػدرره  أوا ػػػؽ  إذ فؤشػػػر ف ػػػؾ اس فولػػػط ت   ػػػه الألػػػ سرب 
ر مػف أف رلػفخد ف  اك ػػلاـ اسلػ ؤدة أو اس فر نػت  ػف وجفػػت نظػر أ ػراد اسدرالػت  اسفػػ  

   قوس ت اس   و  ت اس  د ت  ف اسٍػدث اسرػ مط واسصػ دـ وفصػوررد فصػورراً  شػوهً  
رفلػػـ   س ػػداع و  ورفػػ  ون  ػػ  إسػػه اسج ػػ هرر  ور ػػود لػػ ب ففػػرد ف ػػؾ اسلر لػػ ت    رنػػت 
 غررهػػػ   ػػػف وجفػػػت نظػػػر اس  ٍثػػػت مونفػػػ  ففج ػػػا  رفػػػ  صػػػف ت ا رػػػطرا  ت أمثػػػر  ػػػف 

ػػدْ ت  ػػف خػػلاؿ اسصػػورة اك لا رػػت  وأمثػػر د  ػػً  مررهػػ    فػػه أم ثػػر ف نرػػً  كشػػف ر اسصَّ
واسفػػػ  م س ػػػً   ػػػ   لػػػفخداـ آسرػػػ ت    ػػػدة سهقنػػػ ع رػػػ ف نظػػػـ اك ػػػلاـ واس   و ػػػ ت  

  شػػ هد  -اسػػذي رَُ ػػد  اسَ  نػػ َّ الأوؿ   سٍػػدث -  لػػر   اسطفػػؿ  خف ػػؼ اسفؤػػ تفخ طػػب 
  وأمثر  رلًا سفلخرر م  ت و فرمرز ه ؤؿ ف اسر ب واس نؼ واسجرر ت واسل وؾ اسل دي 

اسولػػ ؤؿ اس ف ٍػػت واسفػػ  ف طػػ    نػػه س خطػػر وفمػػوف   ث  ػػت اس مػػوف الأل لػػ  سفطػػور 
ارػػطرا  ت اسرػػغط اسصػػد    خ صػػت إذا  ػػ  ارفػػ ط  ن ػػؿ ٍ سػػت  ػػف اسشػػ ور  ػػ سخطر 
 ﴿سدى اسج فور  ورُ ػد هػذا اسففلػرر ا فػداداً س ػ  مشػفت  نػ    ػض اسدرالػ ت اسلػ   ت 

ف مػػػس  ػػػف نفػػػ ؤ  ففرػػد   نػػػ   ﴾(ٜٕٔٓرجػػب  ) ( ٜٕٔٓ  ػػػ   ) ( ٕٚٔٓسلػػ رد  ا)
 ن وذجػػػ ً  واسولػػػ ؤط اكسمفرونرػػػت اس ن وسػػػت   ػػػر ش شػػػ ت اسفرػػػ ؤر ت اسصػػػ د تالأٍػػػداث 

اسج ذ ػػػت س  صػػػر أو  ر ػػػ  ر ػػػرؼ  ث   ػػػت "اسفوجػػػ  نٍػػػو  اسصػػػورة واس ن صػػػرسػػػدور  راؤ ػػػ ً 
ػدْ ت ث اسذ ر وف مرد ٍرور    اسصورة"    الػف راررت فصػنرا  رج رػت س خػوؼ  و اسصَّ

"  أو "ر ٍػػػػػػث  ػػػػػػف الف رارػػػػػػ إسػػػػػػه "ٍػػػػػػدث  اسصػػػػػػ دـرفٍػػػػػػوؿ اسٍػػػػػػدث   و ػػػػػػف هنػػػػػػ 
ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ   ػػ  ففػػوـ "فػػ ثرر اسف سػػت"  وفلػػورؽ اسر ػػب    ػػه ا لػػف راض" ا ف ػػ داً 

  وسرلػػػت صػػػد ت أف  ػػػف خػػػلاؿ اس رػػػ  رف اسلػػػ  رت أو اس صػػػررت اس لػػػج ت واس مفو ػػػت
اسفؤػ ت فػ ثراً    لػر   وأف   ػض اسرلػ ؤؿ اك لا رػت م س ػً   ػ  رموف الأطف ؿ هـ أمثر 

 فمػػوف  ػػػ  ق سػػػب فر رفػػ  ر ف ػػػد   ػػػه اسفلػػػ رت  و  سفػػ س  إٍػػػداث الأثػػػر دوف أف رشػػػ ر
 اسج فور.

قػػػرـ أف  رُلاٍػػػظ إذ( أ ػػػلاد ٚ) جػػػدوؿ  ػػػ  اسنفػػػ ؤ  اس  رنػػػت جػػػ ع  ػػػ  م ػػػ  ذسػػػؾ 
قػػػد  (ٚ  ٙ  ٗ  ٖ) رقػػػـرات   ػػػ اساس فولػػػط ت اس وزونػػػت سنلػػػب  وا  ػػػ ت اس رنػػػت   ػػػه 

ػت  ػ   ػرف  ػ  رػوع اس فولػط اسنلػ   اسفػ رؽ وف ػدرره  سلػػت (  ٜٕ.ٖ -ٔٔ.ٖ) فراوٍ
الػػفث رة  خػػ وؼ اسج فػػور  أمرػػدة  ػػ      رػػت لػػت ذاترس ف مػػداً   ػػ  رشػػرر إسػػه مونفػػ  

 ؤ فػػ   ػػف الأطفػػ ؿ  وهػػذا ر نػػ  أنفػػ  نشػػر اسفرورػػا واسخػػوؼ  ػػرف   ػػه نٍػػو رػػؤدي إسػػه 
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 ػػػػه اس لػػػفوى اسنفلػػػػ  أو اسلػػػػ وم  س  ف  ػػػ   وسمػػػػف ر مػػػػف سفػػػػ  أف مرػػػر ذات فػػػػ ثرر  

فلػػفثرر ا نف ػػ  ت  ػػرف اسٍػػرف وا خػػر  الأ ػػر اسػػذي رػػؤثر  درجػػت أو  ػػ خرى   ػػه  ػػ  
ردرمػػ  اسطفػػؿ  ػػ  اس نػػ ورف اسصػػ د ت  ػػف أه رػػت وارف ػػ ط  ٍر فػػ   ػػف جفػػت  أو اس ر ػػت 

فػت أخػرى  أو ر  ػ  فغطرففػ  اسف  فٍ  ف  هذد اس ٍفور ت و   ف ث     سنلػ ت إسرػ   ػف ج
  ػػػر اسػػػدور اس فنػػػ  اكخ ػػػ ري وا فلاؤفػػػ   رػػػجر  الأخ ػػػ ر واس صػػػص اسفػػػ    فٍ ػػػؿ 
أه رت سج فور الأطف ؿ  ف جفت ث سثػت  ورفلػؽ ذسػؾ  ػا  ػ  ألػفرت  نػ  نفػ ؤ  اس درػد 

(  هرولػػػػػػفف ٜٕٔٓ ػػػػػػلاؿ  ) ( ٕٛٔٓ  ػػػػػػداسٍ رـ  ) ﴿ ػػػػػػف اسدرالػػػػػػ ت ذات اسصػػػػػػ ت 
اسف  أورػٍت أنػ  ففوقػؼ درجػت اسفػ ثرر اسػذي  ﴾Houston.Et.al, 2019)) وآخروف

ف  رل  اس ٍفزات اك لا رت اس فص ت  وق ؤا الأٍداث أو اسصد  ت شدردة اسوقا   ػه 
ل وؾ اسطفؿ ونوازع لرموسوجرف  اسخفرت  ف  ً  س خص ؤص اسشخصرت وأهداؼ اس لػففرد 

شخصػرف  وافج ه فػ   نف   رلًا  ف  لفوى  ف   س   دة اك لا رت و  ر ف  ودوا  ػ  و 
 وهد ػػػػػ   ػػػػػف اس شػػػػػ هدة وردود   ػػػػػؿ اسم ػػػػػ ر  ػػػػػف ٍوسػػػػػ   م ػػػػػ  وأشػػػػػ رت درالػػػػػت هر رػػػػػر

(Heller, 2018)  نػػ  رػػفٍمـ  ػػ     رػػت فػػ ثرر الأطػػر اك لا رػػت اس لػػ ندة س خ ػػرات  
اسصػػػػػ د ت واس واقػػػػػؼ اس ٍ طػػػػػت وارفػػػػػدادافف  اسنفلػػػػػرت وا نف  سرػػػػػت اس وج ػػػػػت  ػػػػػ  ق ػػػػػوب 

فرف اس   رلػػػػػت اك لا رػػػػػت وفف ثػػػػػؿ  ػػػػػ  قرػػػػػود اسوقػػػػػت الأطفػػػػػ ؿ   وا ػػػػػؿ  رف طػػػػػت  ػػػػػرو 
و فط  ػػ ت اس لػػ ٍت وطرر ػػت اس ػػرض واس ػػرـ اكخ  ررػػت  وهػػه    رلػػ ت  فنرػػت رفمػػرر 
ٍػدوثف   ػػ  اس  ػؿ اك لا ػػ   وف ف ػػر  ػ  لًا ه  ػػً   ػ  فشػػمرؿ اسمرفرػػت اسفػ  رػػدرؾ  فػػ  

 اسفرد اس ش  ر اس ؤس ت ومرر اسل رة  ف اسٍدث اسر مط.

مرؼ ر مف فرشرد آداع اك لاـ اس ر      اسفصدي س   رشت اسطفؿ : بعالرا السؤال 
 اكج  ررػػت لأٍػػداث اس فػػؿ واس نػػؼ واسف ػػذرب والأ  ػػ ؿ اسفخرر رػػت اسفػػ  ففن وسفػػ  ولػػ ؤؿ

أثراً طر ً   ػ  اسفخفرػؼ  ػف وطػ ة اسرػغوط وفجنػب  رفرؾ     اس ف ددة   ول ؤ ف  اك لاـ
دْ ت اسنفلرت  ند الأطف ؿ   ؟ ف وجفت نظر أوسر ع الأ ور وقوع اسصَّ

سهج  ػػت   ػػه هػػذا اسلػػؤاؿ فػػـ ٍلػػ ب اس فولػػط اسٍلػػ    وا نٍػػراؼ اس  رػػ ري 
( ٛ) إر  ت إسه اسوزف اسنل   سمؿ   رة  ف   رات ا لف  نت  ورفرج  ف اسجدوؿ رقػـ

 : س  فولط اسٍل    سمؿ   رة  م   ر     رات ا لف  نت  رف ت ٍلب أه رفف  و   ً 
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 (ٛ) مالجدول رو
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب لاستجابات أفراد العينة 

 الرابععما عبارات المحور 

 م
كيفية ترشيد آدا  الإعلبم العربي في التصدي لمعايشة الطفل 

دْمة؛ من وجية نظر أوليا  الأمور  : الإجبارية لأحداث الصَّ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

الوزن 
 النسبي

 الرتبة

ٔ 
مراعاة المغة الإعلبمية المستخدمة في تغطية أحداث الصراعات؛ 
 ٙ %ٛ.ٖٛ ٕٕ.ٔ ٜٔ.ٗ بحيث يتم استخدام أطر وعبارات لا تحض عما العنف والكراىية.

ٕ 
مراعاة ما تنقمو الصورة الإعلبمية المصاحبة للؤخبار، واختيار 

 ٘.ٗ %ٗ.ٗٛ ٜٓ.ٔ ٕٕ.ٗ دون تضخيم أو تجز ة، الصور الملب مة والمعبرة عن الحدث 

ٖ 

تأكيد أىمية تنفيذ مواثيق الشرف الإعلبمي التي تنص عما مراعاة 
بالأحداث المعايير المينية والأخلبوية عند نشر ما يتعمق منيا 

، والحد من التجاوزات التي تقع فييا بعض العنيفة وحوادث الإرىاب
  .التطرف والغمو والإوصاوسا ل الإعلبم والتي تسيم في نشر 

ٖ.٘٘ ٔ.ٕٜ ٚٔ% ٜ 

ٗ 

وذلك عبر تبنييا خطاباً ، لوسا ل الاعلبميةإعادة تقييم ما تنتجو ا
المراحل الحالية والأجيال القادمة لمقبول بثقافة  يييئجديداً 

 ير انفعال، ومن  ير صراعات تستيمك الطاوات  الاختلبف من
 .الركب الحضاريوالموارد، وتؤخر الانسان عن الالتحاق ب

ٖ.ٙٚ ٔ.ٖٖ ٖٚ.ٗ% ٛ 

٘ 
إنشا  لجان متخصصة لمرصد الإعلبمي لمتابعة ما تنشره وتبثو 
عداد تقارير عن الآدا  الإعلبمي ومدى إلتزامو  وسا ل الإعلبم؛ وا 

 بعدم إذكا  العنف والانتقام.
ٗ.ٕٛ ٔ.ٓٚ ٛ٘.ٙ% ٖ 

ٙ 

 الحرص إزا  عدم تبصير الأسر العربية بمسؤوليتيا نحو توخي
تعريض الأطفال لبرامج أو مشاىد تبث نماذج من العنف والرعب 

تحقيق المساىمة لواليمع التي تؤثر في الأطفال بشكل بالغ الضرر، 
 آثاره.حتوا  االووا ية في تجفيف منابع العنف و 

ٗ.ٗٓ ٔ.ٓ٘ ٛٛ% ٔ 

ٚ 

برامج بث التي ت الفضا يات الإعلبميةوضع ووانين رادعة تعاوب 
بر تسويق المفردات ؛ عالعنف عما حساب التسامحوأفلبم تعزز ويم 

أسارى لمقمق  المتمقينوتجعل  العنيفة؛المثيرة الحاممة لمدلالات 
 .والأزمات النفسية

ٗ.ٖٕ ٔ.ٕٔ ٛٙ.ٗ% ٕ 

ٛ 
 ير المنضبط الذي  الإلكتروني تجاه المحتوى تبني آليات روابية

يمكن أن يساعد في ارتفاع مستويات العنف داخل بعض 
 ات.المجتمع

ٗ.ٕٕ ٔ.ٔٓ ٛٗ.ٗ% ٗ.٘ 

ٜ 

عدم استخدام وسا ل الاتصال لمشعارات التحريضية التأكيد عما 
التي تحض عما العنف والتعصب والكراىية، وضرورة التحمي 

عن الف وية والفصا مية التي تزيد من  اً بالموضوعية والمينية بعيد
ق وحدة الصف وتُفقد الإعلبم مصداويتو  .حده الاحتقان وتمزِّ

ٗ.ٔٗ ٔ.ٔٛ ٕٛ.ٛ% ٚ 

 ٔٔ.ٗ: متوسط الوزن النسبي لإجمالي استجابات العينة لجميع عبارات المحور
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( أف قػػرـ اس فولػػط ت اس وزونػػت سنلػػب  وا  ػػ ت ٛ) فورػػج نفػػ ؤ  اسجػػدوؿ رقػػـ

( قػػػػد ٛ  ٚ  ٙ  ٘  ٕ)   ػػػػه اس نػػػػود رقػػػػـ اسرا ػػػػاأ ػػػػراد اس رنػػػػت   ػػػػه   ػػػػ رات اس ٍػػػػور 
ػػػت  ػػػ   ػػػرف ػػػت  م ػػػ   درجػػػت   سرػػػت ره   وا ػػػؽ( وف ػػػدرٓٗ.ٗ -ٕٕ.ٗ) فراوٍ قػػػرـ  فراوٍ

    ػػػػػرف(ٜ  ٗ  ٖ  ٔ) رقػػػػػـ اس نػػػػوداس فولػػػػط اس ػػػػػوزوف سنلػػػػب  وا  ػػػػػ ت اس رنػػػػت   ػػػػػه 
  .( وف درره   وا ؽٜٔ.ٗ -٘٘.ٖ)

 أ   اس فولط اس  ـ اس وزوف   ػه إج ػ س    ػ رات هػذا اس ٍػور قػد   غػت قر فػ 
وع  فولط اسوزف اسنل   (    رٕٓ.ٗ -ٓٗ.ٖ) (  وف ا هذد اس ر ت    اسفؤتٔٔ.ٗ)

  وهػػػ  نفرجػػػت إرج  رػػػت  ػػػلا شػػػؾ  فورػػػج  لػػػفوى  ػػػ ؿ  ػػػف اسفػػػ رؽ  وف ػػػدرره   وا ػػػؽ
اسف صػػر واسففػػػـ سػػػدى أ ػػػراد  رنػػػت اسدرالػػػت سلأ مػػػ ر اسفطورررػػػت ذات الأ ػػػد اس  رػػػد  اسفػػػ  
فلػػ ه سفطػػورر اسفط ر ػػ ت اك لا رػػت سخػػوض م ػػ ر هػػذا اس رػػداف اسٍرػػوي  ػػف  رػػ درف 

 - نطػػوي   ػػه أٍػػداث صػػد رت رػػ مطت   ػػه نٍػػو  فػػرط اسشػػدةاس -اسٍػػرب اسنفلػػرت
اس نػػؼ وا  فػػداعات   ػػر رػػ ؼ و ػػدـ اٍفرا رػػت ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ  ػػ     سجػػت أ  ػػ ؿ 

ػوادث اكرهػػ ب واسجػراؤـ ........ إسػ   وهػػو  ػ  رشػػرر إسػػه أف واسمػػوارث وا مفرػػ  ت وٍ
اسنشػػػ ط ت أو   رنػػت اسدرالػػت ففلػػـ   سنرػػػوج اسنلػػ   وسػػدرف  اس ػػدرة مػػػذسؾ   ػػه فٍدرػػد

ا لفرافرجر ت اس ؤثرة ر ف  رؤػت اس  ػؿ   ػه اسنػ ف  اك لا ػ  اسفػ  رلػ ه اسفػرد  ػف 
خلاسف  سفطورا اس وقؼ اسرػ مط أو فخفرػؼ اسفػوفر ا نف ػ س  اس فرفػب   رػ   و ػف ثػـ 

  .ر ط  والف داس  أو فوجرف  وجف ت إرج  رت و ن عة  ف جفت أخرى

 ؤ  الػفط  ت إسػه ٍػد م رػر أف ففلػر ٍ سػت و ف ثـ ف ف د اس  ٍثػت أف هػذد اسنفػ
فػ ثررات  -وسػو  شػمؿ جزؤػ  -اس   ن ة اسف  فػؤرؽ مػؿ  ػف اسطفػؿ والألػرة فجػ د فخطػ 

ففػػ قـ اس فغرػػرات اسفػػ  فٍػػدث اسصػػد  ت اسنفلػػرت رػػ ف لػػر ق فف   و ػػ ت اك ػػلاـ مرػػر 
اس لػػرطر ر ػػزز  ث رهػػ  اسدا رػػت  ػػ  أذهػػ ف وفصػػورات الأطفػػ ؿ    ػػ  ألػػفـ  ػػ  زرػػ دة 

فٍ ػػػػؽ اس   صػػػػد اك لا رػػػػت وا فصػػػػ سرت  ُ ٍػػػػدَّدةف ػػػػدررهـ لأه رػػػػت ف نػػػػ  أطػػػػر    سجػػػػت 
   رػػداً  اس رجػػوة  ػػ  فغطرػػت الأز ػػ ت والأٍػػداث اسصػػد رت اسفػػ  فشػػمؿ ففدرػػداً س  جف ػػا 

  .ف  رداً  ف صخب اسففورؿ ا  لا   اسذي رر ب اس شملات ورزرده  
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 ـ أجندة اس  ؿ اك لا        ر ط   ؤشراً   ه ررورة فطورر أوسور ت اهف 
اسفػػ  فصػػر   نظو ػػػت وق ؤرػػت   ف ػػدة   ػػػه ا  فمػػ ر واسٍ ػػوؿ اسجذررػػػت  ورمػػوف هػػػد ف  

الأطفػ ؿ أنفلػفـ وأوسؤػؾ اسػذي ) اس ف  ػرف س رلػ ست اك لا رػت اس نوطػت  ج فػور سوصوؿا
اسفػػػ  فػػػؤه فـ إسػػػه أقصػػػه درجػػػت   منػػػت  ػػػف اس  ر ػػػت واسػػػو   واكدراؾ ر فنػػػوف  فػػػـ( 

 ز ت أو اسف  رؿ  ف أخط ره    ه أقؿ ف درر.سفج وز الأ
وس ؿ    رد ـ هذا اسففلرر وررف ط   سنفرجػت ذاففػ   ػ  أوجدفػ  اسدرالػ ت اسلػ   ت 

  ﴾(ٕٛٔٓإ ػػراهرـ  ) ( ٕٛٔٓاسفرفػ   ) ( ٕٚٔٓ  ػد اسٍ ػػرـ  ) ( ٕٙٔٓرنػوف  ) ﴿
وسرػ ع  ف نف ؤ   ؤردة فؤمد  ػ ف اسجفػ ت اس رف طػت   لػ ؤؿ اسطفوسػت وقرػ ر ه  ومػذا الأ

سػػػػػـ ف ػػػػػد فخفػػػػػ   خ و فػػػػػ   ػػػػػف ا ن م لػػػػػ ت اسنفلػػػػػرت وا جف   رػػػػػت واس ر رػػػػػت اس ف   ػػػػػت 
  رػػػ وف اسخػػػد  ت اك لا رػػػت اس وجّفػػػت سفػػػذد اسفؤػػػت  ػػػف اس جف ػػػا  و  لألػػػ س أطػػػر 
اس   سجت اك لا رت و ٍفور فف  ذات اسط ر ت اسصػ د ت اسفػ    فٍفػرـ اسطفػؿ و  ف رػر 

  .اهف   ً  سخصوصرف 

رلػػفد   اسففمرػػر  ػػ   لػػف ز  ت ٍ  رػػت الأطفػػ ؿ  ػػف هػػذا اسشػػمؿ  ػػف وهػػذا  ػػ  
اسرلػػػػ ؤؿ اك لا رػػػػت    ػػػػه ا ف ػػػػ ر أف  ؤػػػػت اسطفوسػػػػت  ػػػػ جزة  ػػػػف ٍ  رػػػػت نفلػػػػف   ػػػػف 

   ػد أصػ ٍت ولػ ؤؿ اسرغوط اسنفلرت واس   رت    هذد اس رٍ ت اسٍل لػت  ػف اس  ػر  
داث اس فػػػػؿ ٍػػػػاك ػػػػلاـ  شػػػػٍونت   ٍفػػػػوى  نفػػػػ  ٍ ر ػػػػ    نشػػػػرات الأخ ػػػػ ر فمػػػػرس لأ

وا نفجػػ رات واسػػد  ر واسصػػرا  ت وط ػػوس اس آلػػ  اس شػػررت  ورففػػنف اك لا رػػوف  ػػف 
أجػػؿ إٍػػراز اسلػػ ؽ  ػػ  اكثػػ رة    ػػر اسفرمرػػز   ػػه اس شػػ هد الأمثػػر هػػوً  وقػػدرة   ػػه 

دْ ت اكدرامرت   .إٍداث اسصَّ

م ػػػ  ففلػػػ  ؽ اسومػػػ  ت اك لا رػػػت   ػػػه اسف ػػػ ط أشػػػد اس شػػػ هد  ظ  ػػػت لأف سفػػػ  
 مثػػؼ وم نفػػ  ٍ ر ػػت ق ؤ ػػت وف ػػدر ف   شػػمؿ  ػػر لػػوؽ  ػػف ٍرػػث اكق ػػ ؿ   ػػه  ثفػػ   أم

   دهػ  اكنلػ نرت   ث  ػ  أ ذافف    ػلا اهف ػ ـ إ لا ػ   فػ رر  هػذد الأٍػداث و لػ   فف  و 
رنػػدر اسوقػػوؼ  نػػد نفػػ ؤ   ػػث هػػذا اسغػػرض  ػػف اس نػػؼ اسٍػػ    ػػه نفلػػرت اس شػػ هدرف 

 . خ صت الأطف ؿ

ػػػػػػت نط  ػػػػػ ت ػػػػػف   سرػػػػػػ إ ػػػػػػ  فػػػػػـ اسفوصػػػػػؿ   ػػػػػ  رػػػػػوعو   ػػػػػه رػػػػػوع  ػػػػػػ     فرٍ
ف  دْ ت -اسدرالت اسٍ سرت طرٍ  -س ٍد  ف خطر فطور اسص و  ت اسداؤ ت اس ف   ت   سصَّ
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 ػػإف اس  ٍثػػت فػػرى أف افخػػ ذ فػػدا رر أمثػػر الػػف  قرت سٍ  رػػت الأطفػػ ؿ  ػػف أشػػم ؿ اس نػػؼ 

ه   ػػف اسفػ  رػػفـ نشػػر  وفف صػػرؿ شػػؤونف  اسلػػ  رتاسنػ ف   ػػف اسٍػػوادث اس ز جػػت واسخطػرة 
خػػلاؿ ولػػ ؤؿ اك ػػلاـ  فف  شػػه  ػػا نفػػ ؤ  درالػػ ت لػػ   ت الػػففد ت رصػػدت  وا ػػؿ 

  واسفػػ  أمػػدت قػػا اكجفػػ د ذي اسصػػ ت  ػػ ك لاـو ؤشػػرات ف  ػػؿ   ػػه اسفخفرػػؼ  ػػف و 
و  سفػ س    ر مػف سػ    "جزررة   زوست"  ف  ٍرطف   رشمؿ اك لاـ ج ر ف    ه أف 

ا   ػد  ػف وجػود خطػط ٍمو رػت  فم   ػت رمػوف وسفػذ .رمـ ٍرورت دورد أف ر  ؿ  نفرداً 
فصػػػػ ـ سفػػػػ  ا لػػػػفرافرجر ت   اك ػػػػلاـ جػػػػزعاً  نفػػػػ   خطػػػػط وارػػػػٍت اسرؤرػػػػت والأهػػػػداؼ

رػػد وانلػج ـ اسخطػ ب اك لا ػػ   ػا هػذد اسخطػػط  اسلاز ػت  وف  ػؿ و ػػؽ آسرػت فٍ ػؽ فوٍ
  ف ن ٍرت  و ا ج را اس واد اسف  رنفجف  ور ثف   إر  ت إسه وجػوب إ ػ دة اسنظػر  ػ 

 ٍرػث فف فػا   س ػدرة   ػه اسوصػوؿ   اس دة اس را جرت اسفو ورت اس  د ت  ػ  هػذا اس جػ ؿ
 .إسه اسن س ج ر ً  و  قصه درج ت اسجودة

 جػػػػودة  ػػػػ  ر ػػػػدـ هػػػػ  اس  رػػػػ ر الأل لػػػػ   لأف اسػػػػرداعة فلػػػػ ع إسػػػػه مػػػػؿ اس ػػػػرـ 
   فػػػ  ا  ػػػ ت واسمػػػوارث واس آلػػػ  اسنفلػػػرت وا جف   رػػػت واسفر ورػػػت وفج ػػػبواس  ػػػ ررر  

أ ػرف  ) ( ٕٛٔٓ  ػدس   ) ﴿سدى اسج فػور اس ف  ػ  خ صػت الأطفػ ؿ.  واسفغرر اس ر  
(  لػػػػو رم ف Seely, 2020) (  لػػػػر  Bushman, 2018) (   وشػػػػ  فٜٕٔٓ
 &Moorhouse)    ورهػػػ وس و ػػػرومسSopekan.Et.al, 2020) ) وآخػػػروف

Brooks, 2020)﴾ 

أف  اسواسدرَّػػػت س لػػػ طت رفرف ػػػاسف  اسػػػد ـ اسنفلػػػ   آسر ت  ػػػ  أ ػػػرز: الخْْْامس السْْْؤال
ػدْ ت  اسفػ  شػغ ت اك ػلاـ  م  ػت أنوا ػ  وولػ ؤ    فف ن ه   ٍفواع درن  ر ت لرطرة اسصَّ
وشػػم ت  ورػػو ً  ٍرػػً   نٍفػػ   نصػػ ت اك ػػلاـ اسجدرػػد أه رػػت   سغػػت   ػػف وجفػػت نظػػر 

 أوسر ع الأ ور؟
 سهج  ػػت   ػػه هػػذا اسلػػؤاؿ فػػـ ٍلػػ ب اس فولػػط اسٍلػػ    وا نٍػػراؼ اس  رػػ ري

( ٜ) إر  ت إسه اسوزف اسنل   سمؿ   رة  ف   رات ا لف  نت  ورفرج  ف اسجدوؿ رقػـ
 : س  فولط اسٍل    سمؿ   رة  م   ر     رات ا لف  نت  رف ت ٍلب أه رفف  و   ً 
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 (ٜ) الجدول روم
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجة والترتيب لاستجابات أفراد العينة 

 الخامسبارات المحور عما ع

  الوالديَّة لمسمطة يتعينالتي الدعم النفسي  آليات أبرز م

دْمة  : أن تتبناىا لاحتوا  ديناميات سيطرة الصَّ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الرتبة النسبي

ٔ 

 في وسا ل الإعلبم  هحول ما يشاىدالتحدث مع الطفل 
زيف معظم المشاىد  ستيضاحوالعمل عما اوأدوات التّواصل، 
النَّتا ج  وتبيينخصوصًا البرامج الكرتونيّة(، ) والبرامج المعروضة

 ف.السّمبيّة لأعمال العن

ٗ.ٕٔ ٔ.ٔ٘ ٛٗ.ٕ% ٘ 

ٕ 

 إظيار القدوة الإيجابية  ير العنيفة والسموكيات، 
 المحترم لحل المشاكل بدلًا  الاتصال استخداممثل 

 ول الصوَر العنيفة ح الطفلمن العنف، والحوار مع 
 .ليا ضالتي يتعرّ 

ٗ.ٕٜ ٔ.ٕٓ ٛ٘.ٛ% ٖ 

ٖ 
مساعدة الطفل في اختيار المادة الإعلبمية الجيدة والمناسبة 

 لمرحمتو العمرية. 
ٗ.ٕٗ ٔ.ٕٔ ٛٗ.ٛ% ٗ 

 تنمية ودرات الطفل عما التعامل الانتقا ي والنقدي  ٗ
 الإيجابي لما يشاىده.

ٗ.ٜٓ ٔ.ٔٙ ٛٔ.ٛ% ٚ 

 ٛ %ٙ.ٓٛ ٚٔ.ٔ ٖٓ.ٗ في جز  من المشاىدة بواسطة أحد الأبوين. مشاركة الطفل ٘

ٙ 
مراوبة كمية ونوعية البرامج التميفزيونية/ الأفلبم/ برامج الإنترنت/ 

 الألعاب الإلكترونية التي يتعرض ليا الطفل، 
دْمة.  ولا سيما إذا كان ود أظير أعراض تتعمق بالصَّ

ٗ.ٖٕ ٔ.ٓٚ ٛٙ.ٗ% ٕ 

ٚ 

فل تجاه الأحداث الإعلبمية المجيدة نفسياً، إذا رصد ردود فعل الط
  ما ظير لديو بعض المشاكل الظاىرة عما سموكو

 مزاج متقمب، عدوانية، ومق وتوتر، فقدان الشيية )
 أو الأكل بشراىة، تغير عادات النوم، تيرب 

 من المدرسة(.

ٖ.ٜٚ ٔ.ٕ٘ ٚ٘.ٛ% ٔٓ 

ٛ 

 اجو في الأنشطة التي تو  الطفلإتاحة المجال لتفعيل 
 الرياضة، التعمم بالمعب، أدوار " طاواتو بشكل مثمر مثل

 الموسيقا، الرسم ويادية أنشطة ذات مس وليات، 
 .و يرىا من أساليب توجيو الأطفال

ٗ.ٔٔ ٔ.ٜٔ ٕٛ.ٕ% ٙ 

ٜ 
عدم التردد في المجو  إلا طمب مساعدة نفسية مينية 
 متخصصة؛ إما للبستشارة أو لممعالجة إذا بدا لموالدين 

 ن الطفل بحاجة إلا ذلك. أ
ٗ.ٓٓ ٔ.ٕٔ ٛٓ% ٜ 

ٔٓ 
تاحة الفرصة لو لمتعبير عما   تفيم مشاعر الطفل، وا 

 في داخمو من مشاعر وأحاسيس، والإصغا  إلا حديثو 
 باحترام وتفيم دون سخرية أو استيزا .

ٗ.ٖٚ ٔ.ٓٚ ٛٚ.ٗ% ٔ 

 ٗٔ.ٗ: متوسط الوزن النسبي لإجمالي استجابات العينة لجميع عبارات المحور
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( أف قػػرـ اس فولػػط ت اس وزونػػت سنلػػب  وا  ػػ ت ٜ) فورػػج نفػػ ؤ  اسجػػدوؿ رقػػـ
( قػػد ٓٔ  ٙ  ٖ  ٕ  ٔ)   ػػه اس نػػود رقػػـ اسخػػ  سأ ػػراد اس رنػػت   ػػه   ػػ رات اس ٍػػور 

ػػػت  ػػػ   ػػػرف ػػػت  م ػػػ   درجػػػت   سرػػػت ( وف ػػػدرره   وا ػػػؽٖٚ.ٗ -ٕٔ.ٗ) فراوٍ قػػػرـ  فراوٍ
    ػػػرف(ٜ  ٛ  ٚ  ٘  ٗ) رقػػػـ اس نػػػوداس فولػػػط اس ػػػوزوف سنلػػػب  وا  ػػػ ت اس رنػػػت   ػػػه 

( وف درره   وا ؽ  أ ػ  اس فولػط اس ػ ـ اس ػوزوف   ػه إج ػ س    ػ رات ٔٔ.ٗ -ٜٚ.ٖ)
(    ٕٓ.ٗ -ٓٗ.ٖ) (  وف ا هذد اس ر ت    اسفؤتٗٔ.ٗ) هذا اس ٍور قد   غت قر ف 

  وهػذد اسنفػ ؤ  فػرف ط  ػ  الألػ س  وا ػؽ روع  فولط اسوزف اسنل   اسفػ رؽ  وف ػدرره 
نظرة أ راد اس رنت  ٍؿ اسدرالت إسه خصوصػرت اسوظػ ؤؼ والأدوار اسفػ  فؤدرفػ  اكدارة  

ػػػدْ ت  ورزرػػػد  ػػػ   الألػػػررت اس نظ ػػػت سجػػػوهر الأز ػػػت أو اسٍػػػدث اسػػػذي نج ػػػت  نػػػ  اسصَّ
أه رت    ل ؽ  ػ  سػدرفـ  ػف  ػدرم ت واسدرػت  ثػؿ إدرامفػـ س ػدراففـ   ػه اس رػ ـ  ػدورهـ 

د    رأي اس  ٍثت إسه فط ا أمثرهـ إسه اسل طت الألررت  رد وس ؿ ذسؾ اسواسدي  مف عة 
سػػد ـ اسلػػ وؾ   ث  ػػت اسنػػواة واس ٍػػرؾ س خف ػػؼ اسنشػػ ط ت اسفػػ  ف ػػدو  ػػف وجفػػت نظػػرهـ 

اكرجػػػ    واس شػػػ  ر اكرج  رػػػت سػػػدى اسطفػػػؿ     ف  رهػػػ  اسجفػػػت الأوسػػػه اس لػػػؤوست  ػػػف 
ت لأ رادهػ   ومػذسؾ س ػ  ففلػـ ف زرز إ م ن ت اس   رت واس ن  ت اسنفلػرت واسلػ ومرت واس ر رػ

   أدواره   ف انر  ط فنظر    ؤلل   رد و دو ً  إسه ف ن   مرة الأن ػ ط اسفطوررػت 
شػػم سر ت  اسفػػ  فلػػفو ب فطػػورات واج ػػ ت اسفر رػػت الألػػررت و ػػ  ففررػػ   ػػف فٍػػدر ت واد
فٍمـ اس   رلت وفوجفف   رر ؼ إسه ذسؾ ط ر ت آسر ت    ف  اسف  ففرض درجت  ػف 

ػػت    ػػ  رشػػمؿ دا  ػػً  اسدقػػت وا س  ػػؽ  ػػ  اس   سجػػ ت وفنػػوع اسػػرؤى واسفصػػورات اس طروٍ
سػػدرفـ سفطػػورر ألػػ سرب    سػػت والػػفخدا ف   ػػ   واجفػػت  شػػملات اسصػػٍت اسنفلػػرت سػػدى 
أطفػػ سفـ وف ػػدرـ اسنصػػج سفػػـ و  ػػ ونففـ   ػػه فخطػػ  هػػذد اس رٍ ػػت واسفخفرػػؼ  ػػ  أ مػػف 

  ت اسلػ   ت  ٍرػث جػ عت درالػفه ف اسرغوط اسنفلػرت  وهػذا  ػ  د  فػ  نفػ ؤ  اسدرالػ
 ػػ  اسفنشػػؤت   ً أل لػػرّ اً دور ف  ػػب الألػػرة  ( سفؤمػػد أفٕٛٔٓ   لػػ ت  ) ( ٕٗٔٓنو ػػؿ  )

  إرػ  ت إسػه مونفػ   صػدر اسفوجرػ  و ػرض اسنظػ ـ   خف ػؼ رػوا ط   اسنفلرت س طفػؿ
وفشرر مذسؾ إسه أف اسد ـ اس لاؤـ  ف اس  ؤ ت ومررهـ  ػف الأشػخ ص  ػ   رؤػت اسطفػؿ 

 رة  هو اس   ؿ الأهـ سن و الأطف ؿ وسف   رفـ  ف اسفج رب اسص  ت.اس   ش
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ف م نػػػػت فشػػػػرر إسػػػػه إدراؾ أ ػػػػراد  رنػػػػت  م ػػػػ  وفػػػػرى اس  ٍثػػػػت أف هػػػػذد اسنفػػػػ ؤ  واد
اسدرالػػػت وفزارػػػد قنػػػ  ففـ   ه رػػػت دور الألػػػرة  ػػػ  هػػػذا اس جػػػ ؿ  وفػػػ ثرر هػػػذد اس شػػػ رمت 

اس ػػػدررف اس ررػػػب واس  رػػػد  اكرج  رػػػت   ػػػه اسوق رػػػت  ػػػف فطػػػورر اس شػػػ مؿ اسنفلػػػرت   ػػػه
ػػدْ ت  إ  أف  ؤشػػرافف  اكٍصػػ ؤرت فشػػرر  ػػ   منفرجػػت سلأٍػػداث اس لػػ  ت س رػػرؽ واسصَّ
اسج نػػب اس    ػػؿ إسػػه أف  لػػ  دة الأطفػػ ؿ   ػػه خفػػض ٍػػدة ا رػػطراب واسف   ػػؿ  ػػا 
اسصػػ و  ت اسفػػ  فػػواجففـ   زاسػػت سػػـ ف ف ػػؾ مػػؿ   و ػػ ت هػػذا اسػػدور   سدرجػػت اسم  رػػت  

سؾ راجا إسه ن ص ن و  ف رات  واجفت اسرغوط وآسرػ ت اسػد  ع  وصػفف  واسواقا أف ذ
ف صػػػرر  ألػػػ سرب س فوا ػػػؽ  ػػػا اس واقػػػؼ اسرػػػ مطت ونف ؤجفػػػ   و  رػػػ  فػػػرى اس  ٍثػػػت أف

داررػػػػت  ف   ػػػػت سدرالػػػػت   ػػػػ  اس ػػػػلاج واسف هرػػػػؿ الألػػػػرة  ػػػػدوره  رفط ػػػػب جفػػػػود    رػػػػت واد
ة و   رػػت س نفػػوض  فػػ  أورػػ  ف  وفٍػػدر فف  ولر لػػفف   سرػػ  ف اسخػػروج  ػػرؤى  فطػػور 

وفف رؿ أدواره     ف زرز ا داع اسفمرف  واسف ق ـ سدى الأطف ؿ و ل  دفف  سفػـ  ػ   فػـ 
ػػػػػدْ ت والػػػػػفر   ف  إدرامرػػػػػً  ولػػػػػ ومرً    غػػػػػرض ففرؤػػػػػففـ س فمرػػػػػؼ   فػػػػػ   درن  رمرػػػػػ ت اسصَّ

 ( ٕٗٔٓ ٍ ػػػد و  ػػػ   ) ﴿وا لػػػفج  ت اسلػػػورت سفرػػػ رن فف   وس ػػػد أظفػػػرت اس ٍػػػوث 
  ػػه نٍػػو  شػػ    وجػػود   ػػض اسفجػػوات  ر ػػ  ﴾(ٕٚٔٓإ ػػراهرـ  ) ( ٕٙٔٓ  ػػ س  )

أز ػت  رَخ ػروفرف  ؽ  ٍل لرت ا   ع كسف  ط إش رات اسمػرب اسفػ  ر ثفػ  أطفػ سفـ اسػذرف 
نفلػػػرت  وأث فػػػػت نف ؤجفػػػ   ػػػػف أف هػػػػذد الأورػػػ ع فرفمػػػػز جزؤرػػػػً    ػػػه ن ػػػػص اس فػػػػ هرـ 

سػػدي اس  ػػززة س صػػٍت اسنفلػػرت اسوارػػٍت واس ر نػػ ت اس لاؤ ػػت  ػػف    سرػػ ت اكشػػراؼ اسوا
و  فرػػػػػر ت اس   رلػػػػػت  م ػػػػػ  أ ػػػػػ دت اسنفػػػػػ ؤ  أررػػػػػً   ػػػػػ ف اسٍػػػػػدرث  ػػػػػف اسوق رػػػػػت  ػػػػػف 
ا رطرا  ت اسنفلرت سف ر ف   ث  رد إ   ف خلاؿ فر  ر اس درد  ف اسجفود  دعاً  ف 
اس لػػػفوى اسشخصػػػ  و ػػػروراً   س لػػػفوى الألػػػػري واسفر ػػػوي واس ٍػػػث اس   ػػػ  واس جف ػػػػا 

 إسه اس لفوى اسرل   س دوؿ وولػ ؤؿ اك ػلاـ  و  رػ   ػإف الألػرة  ػ  اس دن   ووصو ً 
أف فمػػػوف سػػػدرف  إرشػػػ دات س  لػػػ  دة  ػػػ    ػػػ سـ اسرػػػوـ أٍػػػوج  ػػػف أي وقػػػت  رػػػه إسػػػه

   رػػػػػت افخػػػػػ ذ اس ػػػػػرار  ورن غػػػػػ  أف فمػػػػػوف هنػػػػػ ؾ قوا ػػػػػد ونظػػػػػـ فٍمػػػػػـ اسلػػػػػرن رروه ت 
  ػػه اسف   ػػؿ   نطػػؽ  فزرػػد  ػػف قػػدرففـ -فُ نػػه   ػػه   ر ػػت  ف رػػزة و   رػػت -اس خف فػػت

لػػػ رـ  ػػػا اسصػػػد  ت اسنفلػػػرت و واجفػػػت فػػػدا رفف  اس ٍف  ػػػت  و ػػػ  ذات اسلػػػر ؽ أ ػػػ دت 
(   نػػػػ    ػػػػ  أف الأهػػػػؿ رفػػػػ ثروف  شػػػػمؿ ٍػػػػ د   لأٍػػػػداث ٕٚٔٓ  ػػػػد اسٍ رػػػػد  ) درالػػػػت

رشػػ د    رػػرف جػػداً  اسصػد رت  ػػ  اسمثرػػر  ػػف اسٍػػ  ت   غ س ػػً   ػ  رٍفػػ جوف إسػػه د ػػـ واد
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  ر  رت أطفػ سفـ   ػه اس لػفوى اس جف  ػ   رُرػ ؼ إسػه ذسػؾ أف سرلف ردوا مف عاففـ  

  ػػػؿ ا لفشػػػ رات اسج   رػػػت واسفردرػػػت  ػػػف خػػػلاؿ اكخصػػػ ؤررف  ػػػ  اس ػػػدارس واس ػػػ دة 
اسدرنررف ر مف أف رموف  ن لب ث   رً   م   ر مف أف رلفـ اس ث اك لا ػ   ػ     رػت 

 اسفو رت واسد ـ اسنفل .
  ت اسدر وجرا رػػػت س ج فػػػور اس فػػػػ ثر أو هػػػؿ ف ثػػػؿ   ػػػض اسلػػػػ: السْْْْادسالسْْْؤال 

ػػػدْ ت مػػػ سنوع واس  ػػػر واس لػػػفوى اسف  ر ػػػ  واسنػػػوع وجفػػػت اس  ػػػؿ( ان م لػػػً  ) اس  نػػػ    سصَّ
   شػػراً سػػ  ض اس وا ػػؿ اكدرامرػػت اسفػػ  ف ػػ رس   سف ػػؿ ف ثرراففػػ    ػػه اسفصػػورات اسفػػ  

فػػ  رنففجفػػ  رمونفػػ  الأ ػػراد  شػػ ف اسفػػدا ر ت اس فرف ػػت   ػػه خ ػػؽ اسصػػورة اسصػػد رت اس
  م نصر أل ل  س ف ثرر   ه اس ف   ؟ ورمرّلف اك لاـ 

 : ورن ثؽ  ف هذا اسلؤاؿ اسفررر ت اسف سرت
 

ففػ ثر اسفصػورات اسفػ  رمونفػ  أ ػراد  جف ػا اسدرالػت  شػ ف اسفػدا ر ت : الأول الفرض
م نصػر أل لػ   ورمرّلػف اس فرف ت   ه خ ؽ اسصورة اسصػد رت اسفػ  رنففجفػ  اك ػلاـ 

 إن ث(. -ذمور) رر   ه اس ف       خفلاؼ  فغرر اسنوعس ف ث

( س رنفػرف T- test) س فٍ ػؽ  ػف صػٍت هػذا اسفػرض فػـ إجػراع ا خف ػ ر اسفػ ؤ  
وق ؿ الفخدا   ف مدت اس  ٍثت أف اسنوع(  )  لف  فرف س  ر ت د ست اسفروؽ و    س فغرر

سرػػػػت وفجػػػػ نس شػػػروط الػػػػفخداـ اخف ػػػػ ر "ت" فنط ػػػػؽ   ػػػػه اس ر نػػػػ ت  ػػػػف ٍرػػػػث ا  فدا
 : وهذا    رفرج  ر   ر  اسف  رف  

 ( ٓٔ) جدول 
 ( وفقا لمتغير النوعT- Test) نتا ج اختبار

 العدد النوع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ويمة 
Levene's 

القيمة 
الاحتمالية 

Sig 

 ويمة
 ت()

درجات 
 الحرية

القيمة 
الاحتمالية 

Sig 

مستوى 
 الدلالة

 ٜٛ.ٔٔ ٔٚ.ٖٛ ٖٗ الأبا 
ٓ.ٖٚٙ ٓ.ٖٛٗ ٔ.ٕٜٓ ٜٔٛ ٓ.ٕٕٛ 

 ير دال 
 ٘ٔ.ٓٔ ٜٓ.ٔٗ ٙٙٔ الأميات إحصا ياً 

 سفجػ نس اسف ػ رف   غػت( Levene's Test) ( أف قر ػتٓٔ) رظفػر  ػف اسجػدوؿ
(  إذف ٘ٓ.ٓ) ( وهػه أم ػر  ػفٖٗٛ.ٓ)  خف ػ ر سرفػرف sig  و  غت قر ت (ٖٙٚ.ٓ)

أررػً  ( ) اسجػدوؿ ف  فجػ نس  ورظفػر  ػفن  ؿ اسفرررت اسصفررت اسف  فؤمد   ف اسف  ر
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(   ند ٜٙ.ٔ) ت( اسجدوسرت اس  سغت) ( أقؿ  ف قر تٜٕٓ.ٔ) ت( اس ٍلو ت) أف قر ت
(  وهػػذا رػػدؿ   ػػه  ػػدـ وجػػود  ػػروؽ ذات د سػػت إٍصػػ ؤرت  نػػد ٜٛٔ) درجػػ ت ٍررػػت

 وفوق ػػ ففـأ ػػراد  رنػػت اسدرالػػت  ف ػػدررات (  ػػرف  فولػػط ت٘ٓ.ٓ≤ α)  لػػفوى اٍف ػػ س 
 ورمرّلػػف فػػدا ر ت اس فرف ػػت   ػػه خ ػػؽ اسصػػورة اسصػػد رت اسفػػ  رنففجفػػ  اك ػػلاـ إزاع اس

 فُ زى س فغرر اسنوع.م نصر أل ل  س ف ثرر   ه اس ف     

فف ثر اسفصورات اسف  رمونفػ  أ ػراد  جف ػا اسدرالػت  شػ ف اسفػدا ر ت : الثاني الفرض
م نصػر أل لػ   رّلػف ورماس فرف ت   ه خ ؽ اسصورة اسصػد رت اسفػ  رنففجفػ  اك ػلاـ 

 س ف ثرر   ه اس ف       خفلاؼ  فغرر اس  ر.
 س فٍ ػػػؽ  ػػػف صػػػٍت هػػػذا اسفػػػرض فػػػـ إجػػػراع اخف ػػػ ر فٍ رػػػؿ اسف ػػػ رف الأٍػػػ ديو 

(One Way- Anovaسفٍػص د سػت اسفػروؽ  ػرف  فولػط ت ف ػدررات أ ػراد اس رنػت )  
 : (  وهذا    رفرج  ر   ر  اسفؤت اس  ررت) و    س فغرر

 ( ٔٔ) جدول 
 لمف ة العمرية( وفقا ANOVA) نتا ج تحميل التباين الأحادي

 مصدر التباين
 درجات 
 الحرية

 مجموع 
 المربعات

 متوسط 
 مجموع 
 المربعات

 ف( ) ويمة
 المحسوبة

 القيمة 
 الاحتمالية 

Sig 

 مستوي 
 الدلالة

 ٖٓٛ.ٙٗ ٓٙٙ.ٖٜ ٕ بين المجموعات
ٓ.ٕٖٗ ٓ.ٙ٘ٙ 

  ير دال 
 إحصا ياً 

 ٚ٘ٙ.ٓٔٔ ٜٗ.ٜٜٕٚٔ ٜٚٔ داخل المجموعات
  ٘ٔ.ٖٜٕٛٔ ٜٜٔ المجموع

 ( أقػػػؿ  ػػػف قر ػػػتٖٕٗ.ٓ) ؼ( اس ٍلػػػو ت) ( أف قر ػػػتٔٔ) رظفػػػر  ػػػف اسجػػػدوؿ
(  وهػذا رػدؿ   ػه  ػدـ ٜٚٔ  ٕ) (   نػد درجػ ت ٍررػتٗٓ.ٖ) ؼ( اسجدوسرت اس  سغت)

 (  ػػرف  فولػػط ت٘ٓ.ٓ≤ α) وجػود  ػػروؽ ذات د سػت إٍصػػ ؤرت  نػد  لػػفوى اٍف ػ س 
إزاع اسفدا ر ت اس فرف ت   ػه خ ػؽ اسصػورة اسصػد رت  وفوق  ففـ اس رنت أ راد    تالفج

 فُ ػػزى س فغرػػرم نصػػر أل لػػ  س فػػ ثرر   ػػه اس ف  ػػ    ورمرّلػػف اسفػػ  رنففجفػػ  اك ػػلاـ 
 اسفؤت اس  ررت.

فف ثر اسفصورات اسف  رمونف  أ ػراد  جف ػا اسدرالػت  شػ ف اسفػدا ر ت : الثالث الفرض
م نصػر أل لػ   ورمرّلػف  ؽ اسصورة اسصػد رت اسفػ  رنففجفػ  اك ػلاـ اس فرف ت   ه خ

س فٍ ػػؽ  ػػف صػػٍت هػػذا و  س فػػ ثرر   ػػه اس ف  ػػ    ػػ خفلاؼ  فغرػػر اس لػػفوى اسف  ر ػػ .
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( سفٍػػص One Way- Anova) اسفػػرض فػػـ إجػػراع اخف ػػ ر فٍ رػػؿ اسف ػػ رف الأٍػػ دي
(  اس لػفوى اسف  ر ػ ) و  ػ  س فغرػر  د ست اسفػروؽ  ػرف  فولػط ت ف ػدررات أ ػراد اس رنػت

 : وهذا    رفرج  ر   ر  
 ( ٕٔ) جدول 
 لممستوى التعميمي( وفقا ANOVA) نتا ج تحميل التباين الأحادي

 مصدر التباين
 درجات 
 الحرية

 مجموع 
 المربعات

 متوسط 
 مجموع المربعات

 ف( ) ويمة
 المحسوبة

 القيمة الاحتمالية 
Sig 

 مستوي 
 الدلالة

 ٖٓٛ.ٙٗ ٜٙٙ.ٕٕٛ ٖ بين المجموعات
 ير دال  ٘ٙٗ.ٓ ٘٘ٛ.ٓ

 إحصا ياً 
 ٚ٘ٙ.ٓٔٔ ٜٛٔ.ٕٓٔٙٔ ٜٙٔ داخل المجموعات

  ٘ٔ.ٖٜٕٛٔ ٜٜٔ المجموع

 ( أقػػػؿ  ػػػف قر ػػػتٖٕٗ.ٓ) ؼ( اس ٍلػػػو ت) ( أف قر ػػػتٕٔ) رظفػػػر  ػػػف اسجػػػدوؿ
(  وهػذا رػدؿ   ػه  ػدـ ٜٙٔ  ٖ) (   نػد درجػ ت ٍررػت٘ٙ.ٕ) ؼ( اسجدوسرت اس  سغت)

 (  ػػرف  فولػػط ت٘ٓ.ٓ≤ α) د سػت إٍصػػ ؤرت  نػد  لػػفوى اٍف ػ س وجػود  ػػروؽ ذات 
إزاع اسفدا ر ت اس فرف ت   ػه خ ػؽ اسصػورة اسصػد رت  وفوق  ففـ اس رنت أ راد الفج   ت

 فُ ػػزى س فغرػػرم نصػػر أل لػػ  س فػػ ثرر   ػػه اس ف  ػػ    ورمرّلػػف اسفػػ  رنففجفػػ  اك ػػلاـ 
 اس لفوى اسف  ر  .

اسفػ  رمونفػ  أ ػراد  جف ػا اسدرالػت  شػ ف اسفػدا ر ت ففػ ثر اسفصػورات : الرابع الفرض
م نصػر أل لػ   ورمرّلػف اس فرف ت   ه خ ؽ اسصورة اسصػد رت اسفػ  رنففجفػ  اك ػلاـ 

 س ف ثرر   ه اس ف       خفلاؼ  فغرر اسٍ ست اس فنرت وجفت اس  ؿ.
 س فٍ ػػػؽ  ػػػف صػػػٍت هػػػذا اسفػػػرض فػػػـ إجػػػراع اخف ػػػ ر فٍ رػػػؿ اسف ػػػ رف الأٍػػػ ديو 

(One Way- Anovaسفٍػص د سػت اسفػروؽ  ػرف  فولػط ت ف ػدررات أ ػراد اس رنػت )  
 : (  وهذا    رفرج  ر   ر  اسٍ ست اس فنرت) و    س فغرر

 ( ٖٔ) جدول 
 الحالة المينية( وفقا ANOVA) نتا ج تحميل التباين الأحادي

 مصدر التباين
 درجات 
 الحرية

 مجموع 
 المربعات

 متوسط مجموع 
 المربعات

 ف( ) ويمة
 المحسوبة

 القيمة الاحتمالية 
Sig 

 مستوي 
 الدلالة

 ٜٙٓ.ٖ٘ ٕٛٓ.ٜ٘ٔ ٖ بين المجموعات
ٓ.ٜٗٚ ٓ.ٜٙٛ 

 ير دال 
 إحصا ياً 

 ٚٛٛ.ٓٔٔ ٜٚٗ.ٖٖٕٚٔ ٜٙٔ داخل المجموعات
  ٘ٔ.ٖٜٕٛٔ ٜٜٔ المجموع
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 ( أقػػػؿ  ػػػف قر ػػػتٖٕٗ.ٓ) ؼ( اس ٍلػػػو ت) ( أف قر ػػػتٖٔ) رظفػػػر  ػػػف اسجػػػدوؿ
(  وهػذا رػدؿ   ػه  ػدـ ٜٙٔ  ٖ) (   نػد درجػ ت ٍررػت٘ٙ.ٕ) غتؼ( اسجدوسرت اس  س)

 (  ػػرف  فولػػط ت٘ٓ.ٓ≤ α) وجػود  ػػروؽ ذات د سػت إٍصػػ ؤرت  نػد  لػػفوى اٍف ػ س 
إزاع اسفدا ر ت اس فرف ت   ػه خ ػؽ اسصػورة اسصػد رت  وفوق  ففـ اس رنت أ راد الفج   ت

 فُ ػػزى س فغرػػر ف  ػػ   م نصػػر أل لػػ  س فػػ ثرر   ػػه اس ورمرّلػػف اسفػػ  رنففجفػػ  اك ػػلاـ 
 اسٍ ست اس فنرت.

أف اسخصػػػػ ؤص  ( أ ػػػػلاد رفرػػػػجٖٔ  ٕٔ  ٔٔ  ٓٔ) و ػػػػ سنظر إسػػػػه اسجػػػػداوؿ
مػػ سنوع واس  ػػر واس لػػفوى اسف  ر ػػ  واسٍ سػػت اس فنرػػت( سػػـ فػػؤثر ) اسدر وجرا رػػت س   ٍػػوثرف

 دوره    ه قن  ففـ اسذافرت أو    و  ففـ اسل   ت  ش ف اسفدا ر ت اس فرف ػت   ػه خ ػؽ 
م نصػػػػر أل لػػػػ  س فػػػػ ثرر   ػػػػه  ورمرّلػػػػف اسصػػػػورة اسصػػػػد رت اسفػػػػ  رنففجفػػػػ  اك ػػػػلاـ 

   ر ػػت دور اس  ػػؿ اك لا ػػ   ػػ  اس ف  ػػ   وهػػو  ػػ  ف ػػدد اس  ٍثػػت  ؤشػػراً وارػػًٍ    ػػه 
قػػا و  الأه رػػت اس صػػوى اسفػػ  ر نٍفػػ  أ ػػراد اس رنػػت إسػػه   رػػلًا  ػػف فجلػػرد ذسػػؾ اسػػو  

أه رػػت وفػػ ثرر ورػػرورة ففررػػف  فطػػورات    وس ػػ  سػػ   ػػفاكجفػػ د ذي اسصػػ ت  ػػ ك لاـ
اس صػػػر  ػػػ  ظػػػؿ  رؤػػػت إ لا رػػػت  ف ز ػػػت فرا  فػػػ  فغطرػػػت إ لا رػػػت  ثرػػػرة لأورػػػ ع  ػػػدـ 
ا لػػف رار واسصػػراع وأ  ػػ ؿ اس نػػؼ واسمػػوارث والأز ػػ ت اسط رؤػػت  وففلػػر اس  ٍثػػت هػػذد 

س " رنف ػػػوف سػػػنفاسدر غرا رػػت اخفلا ػػػ ففـ غػػض اسنظػػػر  ػػفاسنفرجػػت  مػػػوف أ ػػراد اس رنػػػت " 
اس رؤػػػت ا جف   رػػػت   ػػػ   رفػػػ   ػػػف وقػػػ ؤا و ػػػؤثرات  شػػػفرمت  ور رشػػػوف نفػػػس اسظػػػروؼ 
ا جف   رػػت واسلر لػػرت والأ نرػػت واسدرنرػػت   رػػلًا  ػػف فجػػ نس اكطػػ ر اسث ػػ    اس ٍػػرط 
 فػػـ  ثػػـ فشػػ    اس شػػملات واسف ػػوـ ذات اسوقػػا اسصػػ دـ اسفػػ  ر رشػػف  اس جف ػػا  واسفػػ  

فف   ػػػػؿ  ػػػػا قلػػػػوة أٍػػػػداثف   روفرنرػػػػت  ػػػػ ردة  وفمػػػػوف ففػػػػداوسف  أجفػػػػزة اك ػػػػلاـ رو رػػػػً  و 
 فرلِّػر سمػؿِّ  -اس ٍص ت  ف وراع ذسؾ م   أف رُفػرض وقػا نفلػ  صػ دـ س ج رػا ف رر ػ ً 

ػػدْ ت  مػػؿ  ػػ  فٍ  ػػ   ػػرف  -الأ  ػػ ر  و ػػ   فنػػ وؿ اسصّػػغرر واسم رػػر   سمػػؿ ر ػػرش اسصَّ
  وسمػػػػف و آجػػػػلاً أ  ػػػػ  الأ ػػػػؽ إف  ػػػ جلاً  أثرهػػػػ  اس ػػػدّ ر لػػػػر وح خلػػػػ ؤر   دٍػػػتطر ففػػػ  

 .  ؤشرات و  طر ت  فف وفت
( اسنفرجػػػػػت ٕٕٓٓج لػػػػـ  ) ( ٜٕٔٓ رػػػػ ض  ) وفؤمػػػػد   ػػػػض اسدرالػػػػ ت  ثػػػػػؿ

أرػػػػٍت  ظػػػػ هر اس نػػػػؼ واسفطػػػػرؼ اس فصػػػػ ت  ػػػػ سفروض اسلػػػػ   ت  ٍػػػػرف أ ػػػػ دت   نػػػػ  
اً وصػور  اً  ػدـ   ػه شػمؿ أخ ػ ر فُ    رػ  ت راؤجػت سولػ ؤؿ اك ػلاـ واس نصررت واسمراهرت 
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سف  ؿ هذد اس رـ اسخ ررت اسف   ررت نفلػف  و  ػوة ؤً  ص ر ُ فرَّ  ررض ر سج فو ت ُ رَوِّ ِ 

لػوى نفػ ج  اسففدرػد واسفندرػد  ػه ولػ ؤؿ اك ػلاـ. و ػ  اسخطػ ب اك لا ػ  اس ػ ؤـ   ػه 
اسج    اس ف ثؿ     ج و ت  فص  د اسو  فزا نت  ا  سفذد اسف لفت اس ر رت اسجدردة 

 غػض اسنظػر  ػف هػذا اسػو   )  ػراد اس جف ػا ف اس  ف دات واس ش  ر اس شػفرمت  ػرف أ
ٍ ر ػػػ  أـ زاؤػػػؼ  آنػػػ  أـ  لػػػف    ( س ػػػ  هػػػو قػػػ ؤـ   ػػػه أرض اسواقػػػا  ػػػف اس رػػػ  رف 
واس ورو  ت اسف  س لوا  رف    نفلفـ خط ب اس نؼ واس لوة و  ؽ ف ثررد خ صػت  ػا 

اسٍػػدث  فٍػػرؾ صػػن  ت اك ػػلاـ  ػػوفررة لػػرر ت والػػف رار ظفػػور ألػػ سرب جدرػػدة سروارػػت
فف صػرؿ  ز جػت  و ػ  ررا  ػ   ػف  شػ  ر  و ػ  أم ػب الأٍرػ ف اسذي رفر فد   اسص

  ػػػػػه اخػػػػػفلاؼ واسفػّػػػػ   ػػػػػدوره  فج ػػػػػؿ اسنػػػػػ س  ط ر رّػػػػػت مػػػػػ سخوؼ  اسٍػػػػػزف  اسغرػػػػػب 
  ألػ رى س   ػؽ والأز ػ ت اسنفلػرت إ م ن ففـ وظرو فـ ا جف   رػت وا قفصػ درت واسفمررػت

 . راد واس جف ا   ه ٍد لواعالأ وهو أ ر س  ف   ف  ا جف   رت واسنفلرت   ه

 

 :الدراسة توصيات
   إط ر    ورد ل   ً    إن   ف اس فرد د وة م  ػت اسجفػ ت اسرلػ رت   ث ػت  ػ  
أجفػػزة اك ػػػلاـ واس ؤللػػػ ت اسف   ػػػت س ػػػوزارات اس  نرػػت  شػػػؤوف الألػػػرة واسطفػػػؿ و رامػػػز 

 فد ا الفرافرجرتر  رت اسصٍت اسنفلرت اسنظر    ا قفراٍ ت واسفوصر ت اسف سرت  سرلـ 
ػدْ ت ان م لػ ت فطػور لاـ     ج  فت اس وة اس نلو ت سهالفث  ر  نٍو  ػرف  ؤػ ت  اسصَّ

ج فور الأطف ؿ اس ف  رف س   دة اك لا رت أو ذورفـ  و ؽ  نفجرت  ٍم ت   ه اسنٍػو 
 : اسف س 

 م ط ػػػب   جػػػؿ س طفػػػؿ ف نػػػ  شػػػ  ر "ا لػػػفث  ر  ػػػ  اسصػػػٍت اسنفلػػػرت اس  ػػػؿ   ػػػه "
مجػزع   رفجػزأ وفمػ      ػا  اسوطنرػت ور   ر ف الأوسورػ ت ا لػفرافرجرت  و ُ ِ جّ و 

  .اسصٍت اس  و رت

  ُ خفصػػرف  ػػ  الػػفنف ض  ؤللػػ ت اسػػد ـ اسنفلػػ  وا جف ػػ    اس  ؤ ػػت واس ػػ ٍثرف اس
سورا اسرد   ه أل  ب اسظواهر اسغرر ت    اس جف ػا  و نػ ع  ػرا   اسػد ـ   اس ج ؿ

 ػػػف خػػػلاؿ ورػػػا    ػػػه فٍلػػػرف ر ػػػ د الأطفػػػ ؿاسنفلػػػ  وا جف ػػػ    اسفػػػ  فلػػػ  د  
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 رنػػ     فم  ػػؿ  ػػ   جػػ ؿ اسصػػٍت اسنفلػػرت رلػػ ه إسػػه فٍ رػػؽ اس ٍػػث  ػػف اسلػػ ؿ 
ٍ  رػػت الأطفػػ ؿ وأ ػػراد اس جف ػػا  ػػػف ا ثػػ ر اس فرف ػػت   ػػه فػػرامـ الأٍػػػداث  اسمفر ػػت 

 . الأسر ت واس ؤذرت س نفس واسجلد

  اس فرػػػػػػرررف  ػػػػػػف آثػػػػػػ ر فطػػػػػػورر خػػػػػػد  ت "اسر  رػػػػػػت اسنفلػػػػػػرت اس جف  رػػػػػػت سلأطفػػػػػػ ؿ
 : اسصد  ت"  سفموف ق ؤ ت   ه الألس اسف سرت

 .الفٍداث هذا اسفخصص  شمؿ   جؿ  ف اسن ٍرت اكداررت واسفنرت واس وجرلفرت 

   إنشػػ ع  رمػػز " ف   ػػت اسمػػوارث واسصػػد  ت"  ررػػـ  فخصصػػرف  ػػ  اسطػػب اسنفلػػ
طفػػػػ ؿ واسصػػػػٍت اسنفلػػػػرت سف ػػػػدرـ اسػػػػد ـ اسنفلػػػػ  سرػػػػٍ ر  هػػػػذا ا رػػػػطراب  ػػػػف الأ

 واس راه رف واسش  ب.

  فو رر وفدررب اسفررؽ اس   س  اس فخصص  ػ  صػر مت ففلػرر   ػ ؿ سلأٍػداث و ػف
 ثـ ورا اسخطت اس لاجرت   دعاً  ف الأوسور ت اس  ٍت ووصوً  إسه ٍ ست ا لف رار.

  اسفواصػػؿ واسفنلػػرؽ واسف ػػ وف  ػػرف اسفػػرؽ اس لاجرػػت ومػػؿ الأطػػراؼ اسفػػ  فلػػ  د   ػػه
 الأز ت اسنفلرت   قصه ٍد   مف.خروج اسطفؿ  ف 

  إشراؾ اس فخصصرف    فر رت اسطفؿ و  ـ نفس اسطفؿ  ػ  سجػ ف اسطػوارئ  سفف رػؿ
 دورهـ وا لفف دة  ف خ راففـ    اسر  رت اسنفلرت أثن ع و  د الأز  ت اسٍ دة.

  ر مػف الػفخدا ف   ػ   اس صػررتاس  ؿ   ه فطورر أدوات  لٍرت   ننت   ه اس رؤػت
دْ ت واسفدررب   رف    مر  رطرابا مفش ؼ اس  .اكجف د اسنفل    د اسصَّ

 ػػؿ   ػػه فػػذسرؿ اسصػػ و  ت اسفػػ  فواجػػ   ػػرا   اسر  رػػت اسنفلػػرت اس جف  رػػت ولػػ ؿ اس  
 ه .فطورر 

 جف ػػػ    وفشػػػجرا اس فف ػػػرف واس شػػػفغ رف  ػػػ  اسٍ ػػػؿ ا  ٍرمػػػت اس ٍػػػث اس   ػػػ  د ػػػـ
رػػػػػطرا  ففـ اسنفلػػػػػرت  شػػػػػملات الأطفػػػػػ ؿ وا واكن ػػػػػ ؤ    ػػػػػه اكلػػػػػف ـ  ػػػػػ  درالػػػػػت

واسلػػ ومرت  ػػف اسن ٍرػػت اسفٍ ر رػػت واسففلػػرررت واسدرن  رػػت  سففػػـ نػػواز فـ واٍفر جػػ ففـ  
و ػػف ثػػػـ اس لػػ  دة  ػػػ  ورػػا  ػػػرا   إرشػػ درت و لاجرػػػت ق ؤ ػػت   ػػػه ألػػ س    ػػػ  

 ل رـ.

   اس  ػػػؿ   ػػػػه فف رػػػػؿ دور مػػػؿ  ػػػػف اسط رػػػػب والأخصػػػ ؤ  اسنفلػػػػ  وا جف ػػػػ     ػػػػ
 رود اكداررت اس فرورت   ىرفـ  وفػدرر فـ  شػمؿ  لػف ر اس دارس  وذسؾ  فخفرؼ اس
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وورػػػا اسفشػػػخرص اس  مػػػر  امفشػػػ ؼ  ورػػػا اسخ ػػػؿ سفٍلػػػرف  فػػػ راففـ اسفنرػػػت   ػػػه

 شمؿ ل رـ  وفٍدرد نوع اس روب اسف  رشمو  نف  اسطفؿ واسف   ؿ   ف    ػه اسنٍػو 
 الأ ثؿ  ٍفه   ففف قـ اس شم ت     رص ب  لاجف   ر     د.

 ػػػد ـ ا جف ػػػ      ػػػه اسصػػػ رد اسرلػػػ   ومرػػػر اسرلػػػ     ػػػ  إطػػػ ر ورػػػا نظػػػ ـ س 
فدررب اس ر رف واس ر ر ت    رر ض الأطف ؿ  وفدررب أوسر ع الأ ور ول ؤر   د   

ارػػػػػطراب رد اسف ػػػػػؿ اكجفػػػػػ دي س ػػػػػ   خطػػػػػر فطػػػػػوراسر  رػػػػػت   ػػػػػه طػػػػػرؽ اسرصػػػػػد س
دْ ت   د    ف درـ  أم ؿ وج    ه ٍفه ر مف ا لفف دة   دراففـ ند الأطف ؿ   اسصَّ

ػػػدْ ت  وآسرػػػ ت اسف   ػػػؿ  ػػػا اسطفػػػؿ وقػػػت  ا لػػػ    ت اسنفلػػػرت الأوسرػػػت س ػػػ    ػػػد اسصَّ
 الأز  ت. 

 والػػطت ذوي ا خفصػػ ص  ػػف اسخ ػػرات اسوطنرػػت  سلالػػفج  ت   شػػفرمت سجنػػت إنشػػ ع 
اس ٍػػػػ ذرر الأ نرػػػػت    ػػػػه فنفرػػػػذ اكشػػػػراؼ  ػػػػف  لػػػػؤوست فمػػػػوف سلأز ػػػػ ت واسطػػػػوارئ 
نػػػػرف  لػػػػ ٍ ت اسٍررػػػػت اك لا رػػػػت س  طػػػػ ت اس شػػػػفدرت  شػػػػ ف ف واس  نونرػػػت واسشػػػػر رت 

  وخ صت مرفرت إدارة    رف  ا فص ؿ واسرل ستاس ل عست س اسص د ت س  رف  ور  ف
 اسصرا  ت واسموارث اس   صرة.    أوق ت

 سف   ؿ اسوظرف   ا  خرج ت اسول ؤؿ ورا خطت  درولت سفدررب اسج فور   ه ا
ت ج ػػػ هرر اك ػػػلاـ"   ٍرػػػث رمػػػوف اس ف  ػػػ  " ر ػػػ  رلػػػ ه  فطػػػورر ث   ػػػ  ا فصػػػ سرت

إرج  رػػػً  وانف  ؤرػػػً  ون قػػػداً س ػػػ  رُ ػػػرض سػػػ   ػػػف   لػػػورت اس  طػػػ ت اسصػػػ د ت و ظ ظػػػت 
 اس شفد اكجرا   اس ر ب.

 اس ؤللػ ت الأم در رػت وولػ ؤؿ اك ػلاـ و نظ ػ ت   ػرف اسف ػ وف و نػ ع اسفنلرؽ فٍلرف
سه لا رػرف واك لا رػ ت    س  د فػدرر  ت وورش   ػؿ  لػف رةاس فخصصتاسفدررب 

الأٍداث أو اسصد  ت شػدردة اسوقػا داخػؿ اسلػر ؽ اك لا ػ   ف طررٍوؿ  فط   ت 
  وف ثررافف  اس ٍف  ت   ه ط ر ت اسج فور.

 سج   ػػػ ت  وم رػػػ ت اك ػػػلاـ  ػػػ  أقلػػػ ـ و  ػػػررات اك ػػػلاـ  نػػػ ه  رػػػرورة اهف ػػػ ـ  
 رػػػػ  ف اسف صػػػػرؿ ػػػػإ لاـ الأز ػػػػ ت وورػػػػ   رػػػػ ف   رراففػػػػ  اسدرالػػػػرت  س اس ر رػػػػت

ػدْ تاسنظري اس نفج  اسوارػج سفمػرة الأم در      ولػ ؿ اسف ػ ط    فػ  إ لا رػ ً  اسصَّ
ورا خراؤط ا لػففداؼ س شػراؤج اس خ ط ػت   ػه  ػدار  فػرة وفٍلرف اسفدررب   ه 
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سفلا ػػب   شػػ  ر اس ف  ػػ    ػػده    شػػمؿ ر ف ػػد  ػػف اسفرػػ رؿ واكثػػ رة واالأز ػػت و ػػ  
 .وفصر  ف 

 فخػػػدـ مػػػؿ اس راٍػػػؿ   فخصصػػػت فر ورػػػت إ لا رػػػت ف  ر رػػػت  ػػػرا   الػػػفٍداث رػػػرورة
لػػػواع   ػػػر ج رػػػا اس  ػػػررات اسدرالػػػرت أو   ػػػر   ػػػرر  نفصػػػؿ خػػػ ص  -تاسف  ر رػػػ

 فػدؼ نشػر اسث   ػت اك لا رػت  ػرف اس    ػرف واسطػلاب  واد ػدادهـ  - ول ؤؿ اك ػلاـ
 نج ٍػػػػػ ً الأمثػػػػػر  ا لػػػػػفرافرجر ت  سفغذرػػػػػت اسراج ػػػػػت   س   و ػػػػػ ت اسصػػػػػٍرٍت سفٍدرػػػػػد 

   رُ رؼ   سصد  ت اسث نورت أو مرر اس   شرة اسف  الفٍدثفف  ولػ ؤؿ   ٍفواع أز ت
 ك راز  داٍت اس شفد  جلداً  ر نً  س  ف   . اك لاـ 

  اس ػػػ دة اسخػػػ ـ اس وجػػػودة   ػػػه ا نفرنػػػت شػػػدردة رػػػرورة ا فن ػػػ د إسػػػه خطػػػورة فػػػ ثرر
وف أي لػػػر ؽ أو    سجػػػت مثرػػػراً  ػػػ  فمػػػوف  جػػػرد  شػػػ هد د ورػػػت دواسفػػػ  اسفظ  ػػػت  

رض   ػ ررر وأخلاقرػ ت اسنشػر  ػف ػرز اسٍ جػت اس  لػت إسػه  فنرت  فخصصت  وهنػ  
نرف     وجػػػب   ػػػ دئ اس فنػػػ    ػػػه  لػػػفخد   ولػػػ ؤؿ اسفواصػػػؿ ا جف ػػػ    واس ػػػدوِّ

ػػ  إنفػػ ج رف  ػػؽ  ت فٍمػػـ لػػ ومفـ وفٍػػدد ٍ ػػوقفـ وواج ػػ ففـ  ر ػػ ُ ْ زِ ػػوقػػوانرف  تُ وجِّ
سفوثرػػػؽ اس آلػػػ   رػػػدرو واس   و ػػػ ت الأل لػػػرت واسفٍ ػػػرلاتو  ػػػ طا اسف اسصػػػور و ػػػث

الأطفػػػ ؿ  ػػػرف رفػػػراوح قػػػد فُلػػػ ِّب أو فلػػػفد   أذًى نفلػػػر   واسمػػػوارث اكنلػػػ نرت  اسفػػػ  
 س نشر.  أنفلفـ و  ؤلاففـ وفٍدرد  لاع فف
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 الآداب.، كمية درمان الإسلبمية بالسودان

التميفزيون والحرب "دراسة في اتجاىات  (.ٕٛٔٓ) .مثنا محمد فيحان، الغانمي -
الأخبار وتأثيراتيا وانعكاساتيا". المممكة الأردنية 

 دار أمجد.: الياشمية

الاضطرابات السموكية. (. ٕٛٔٓ) .خالد إبراىيم وابتسام حامد السطيحة، الفخراني -
 دار الحضارة.: طنطا

المدخل إلا الاضطرابات السموكية والانفعالية. المممكة  (.ٕٚٔٓ) .يحيا أحمد ،القبالي -
 دار الخميج.: الأردنية الياشمية

اضطراب ما بعد الصدمة "تغطية الصحفيين (. ٜٕٔٓ) المبان، شريف درويش. -
 ،المصريين للؤحداث الصادمة". مجمة آفاق سياسية

(ٖٗ ،)ٙٓ- ٜٙ . 

مناىج البحث الإعلبمي. الإمارات العربية . (ٕٚٔٓ) .سعد سممان، المشيداني -
 دار الكتاب الجامعي.: المتحدة

الأكاديمية : إدارة الأزمات والكوارث. القاىرة(. ٜٕٔٓ) .محمد الفاتح محمود، المغربي -
 الحديثة لمكتاب الجامعي.

الضغوط والأزمات النفسية وأساليب المساندة.  (.ٖٕٔٓ) .مفاطمة عبد الرحي، النوايسة -
 دار المناىج.: عمان

أشكال العنف في وسا ل الإعلبم وسبل مواجيتو. (. ٕٛٔٓ) الييتي، حافظ ياسين. -
 -ٕٔٛ(، ٗ) ،مجمة جامعة الأنبار لمعموم الإنسانية

ٖٓٓ . 
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مبراطوريات". دمشق(. ٕٕٔٓ) .ىزوان، الوز - منشورات اليي ة العامة : الإعلبم "أدوار وا 

 السورية لمكتاب.

 ،ا ة في سوسيولوجيا الإعلبم والأسرة. مجمة الحوار الثقافيور (. ٕ٘ٔٓ) بعمي، محمد. -
ٗ (ٕ ،)ٖٙٔ- ٖٙٚ . 

العلبوات الأسرية وتأثيراتيا عما الاستقرار النفسي لمطفل. (. ٕٛٔٓ) بمعسمة، فتيحة. -
 . ٕٕٔ -ٕٛٔ(، ٕٔ) ،مجمة البحوث والدراسات العممية

نون من اضطراب الكرب العيش والعمل مع الأطفال الذين يعا(. ٕ٘ٔٓ) .حنا، بوجميند -
الوكالة السويدية لمتنمية : ما بعد الصدمة. العراق

 الدولية.
نشر الصور الصادمة في وسا ل الإعلبم (. ٕٕٓٓ) .قبورحمي، وفا  و زال عبد الراز -

الرومية بين القيمة الإخبارية وأخلبويات المينة 
(، ٖ) ٚ ،الصحفية. المجمة الدولية للبتصال الاجتماعي

ٛ٘- ٔٓٓ . 

عنف المغة بالخطاب الإعلبمي. مجمة بحوث العلبوات (. ٕٕٓٓ) جاسم، سياد عادل. -
 . ٗٚ -ٖٙ(، ٕٚ) ،العامة والشرق الأوسط

الخبرات الصادمة لدى أميات الأيتام وعلبوتيا بالتوافق (. ٕٙٔٓ) جودة، منيرة محمود. -
النفسي والاجتماعي لدى الأم والطفل. مجمة الجامعة 

(، ٗ) ٕٗ ،التربوية والنفسيةالإسلبمية لمدراسات 
ٔٛٓ- ٕٔٔ . 

: فتاوي الفضا يات "تأثيرىا عما الجميور". القاىرة(. ٕٛٔٓ) .زينب محمد، حامد -
 العربي لمنشر.

: . بيروتٕالإعلبم الإسلبمي بين الواوع والمرتجا، ط(. ٕٚٔٓ) .نعبد الرحم، حجازي -
 دار المعرفة.

 -الديناميات –المقومات) ةالأسرة وصحتيا النفسي(. ٕ٘ٔٓ) .مصطفا، حجازي -
 المركز الثقافي العربي.: العمميات(. الدار البيضا 

 مركز الكتاب الأكاديمي.: عمّانالإعلبم ووضايا المرأة. (. ٕٕٓٓ) .وليد، حدادي -

. رسالة دراسة استراتيجية تصميم الإعلبن الصادم(. ٕٗٔٓ) .فاطمة رضا، حسن -
 يقية.الفنون التطب، كمية جامعة حموان، ماجستير

الأطفال والتيجير القسري "الآثار النفسية المترتبة  (.ٕٗٔٓ) .محمود شمال، حسن -
دار : عما تعرض الأطفال إلا التيجير القسري. بيروت

 الكتب العممية.

الأبعاد الثقافية والواوعية لمعنف في المجتمع (. ٕٛٔٓ) .بحسين، أسما  عبد المطم -
لمجمة الأردنية في الأردني ودور الأسرة والإعلبم فييما. ا

 . ٘ٗٗ -ٜٔٗ(، ٔ) ٗٔ ،الدراسات الإسلبمية

 الأكاديميون لمنشر.: عمّانإدارة الكوارث. (. ٕٗٔٓ) .زياد، حمد -

اضطراب الضغط ما بعد الصدمة وعلبوتو ببعض (. ٕٙٔٓ) حنا، طارق إلياس. -
المتغيرات "الجنس، المستوى الاوتصادي، عدد الأحداث 

 . ٛٗ -ٔٔ(، ٜٗ) ٖٛ ،ثالصادمة". مجمة جامعة البع
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ديناميات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى (. ٕٗٔٓ) خطاب، محمد أحمد محمود. -
 ٕٗ ،أطفال  زة. المجمة المصرية لمدراسات النفسية

(ٛٗ ،)ٖٜٓ- ٖ٘ٛ . 

العلبج بالفن لدعم النمو النفسي للؤطفال ممن (. ٕٛٔٓ) خطاب، محمد أحمد محمود. -
عد الصدمة. مجمة يعانون من اضطراب ضغوط ما ب

 . ٓٔٔ -ٚ٘(، ٗ٘) ،العموم الإنسانية والتطبيقية

المحتوى البصري لمشاىد العنف في الفيمم (. ٜٕٔٓ) .فخفاجي، مروة عبد المطي -
السينما ي وتأثيرىا عما المجتمع. مجمة العمارة والفنون 

 . ٖٖ٘ -ٓٔ٘(، ٘ٔ) ،والعموم الإنسانية

ه في معالجة ظاىرة الإرىاب والمووف من الإعلبم ودور (. ٖٕٔٓ) .عامر وىاب، خمف -
 دار الحامد.: المقاومة. المممكة الأردنية الياشمية

دليل عممي تكاممي لعلبج الصدمة النفسية واضطرابات كرب ما (. ٜٕٔٓ) .شيلب، راجا -
: محمد نجيب الصبوة، مترجم(. القاىرة) بعد الصدمة.
 مكتبة الأنجمو.

ثر الحكم الأخلبوي بوصفو متغيراً معدلًا لمعلبوة أ(. ٜٕٔٓ) .مرجب، جييان عبد المنع -
بين إدراك المستيمك واستجابتو للئعلبن الصادم. المجمة 

 . ٖٓٔ -ٕ٘ٙ(، ٕ) ٕٙ ،العربية لمعموم الإدارية

الفضا يات الإخبارية ودورىا في توجيو الرأي العام (. ٜٕٔٓ) .إحسان، رمضان -
 دار العربي.: سياسياً. القاىرة

مشاىدة الصورة الإعلبمية والمعايشة للؤحداث من (. ٕٕٔٓ) .فايزسييمة ، رمضان -
خلبل الحرب عما  زة وعلبوتيا باضطراب كرب ما بعد 

، ماجستير. رسالة الصدمة لدى الأميات في وطاع  زة
 التربية.، كمية جامعة الأزىر بغزة

مجمة  التأثير النفسي لوسا ل الإعلبم لدى المراىق العراوي.(. ٕٛٔٓ) زياد، عفاف. -
 . ٕٚٛ -ٖٓٛ(، ٕٙ) ،عموم الإنسان والمجتمع

مؤسسة : تكنولوجيا الإعلبم المتخصص. الإسكندرية(. ٕٕٓٓ) .نورىان، سميمان -
 حورس الدولية.

الدعم النفسي ضرورة مجتمعية. شبكة العموم (. ٖٕٔٓ) .مرسيمينا حسن، شعبان -
 (. ٖٔ) العدد ،النفسية العربية

الإعلبم وتطبيقاتيا في دراسة الإعلبم الجديد نظريات (. ٕٗٔٓ) .حسنين، شفيق -
 دار فكر وفن.: ومواوع التواصل الاجتماعي. القاىرة

مركز : عمّانالإعلبم التوعوي "المفاىيم والمجالات". (. ٜٕٔٓ) .معبد السلب، شكركر -
 الكتاب الأكاديمي.

مقتطفات من عمم النفس في الكوارث (. ٕٛٔٓ) .يسرية وزكريا الشربيني، صادق -
 مكتبة الأنجمو.: الصدمات والأزمات. القاىرةو 

دور الإعلبم وعلبوتو بمشكلبت اضطراب ما بعد (. ٕٛٔٓ) صالح، باوي جميل أحمد. -
الضغوط الصدمية لدى النازحين. مجمة الفنون والآداب 

 . ٔ٘ٔ -ٖٔٔ(، ٜٔ) ،وعموم الإنسانيات والاجتماع

 -أسبابيا -لبجية "نظرياتياالاضطرابات النفسية والع(. ٕ٘ٔٓ) .واسم حسين، صالح -
 دار دجمة.: عمّانطرا ق علبجيا". 
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 -عوارض -اضطراب أم مرض نفسي "أسباب(. ٕٕٓٓ) .ىنا  إبراىيم، صندومي -

 دار النيضة العربية.: علبج". بيروت

الأساليب الإوناعية المستخدمة في مشاىد العنف في (. ٕٚٔٓ) طاحون، محمد السيد. -
صورة المجرم لدى الشباب. الأفلبم المصرية وعلبوتيا ب

 ،العممية لبحوث العلبوات العامة والإعلبن ةالمجم
(ٔٔ ،)ٕٜٙ- ٖٖٓ . 

الصحة النفسية لمطفل علبمات عما الطريق الصحيح. (. ٕٙٔٓ) .إيمان، طاىر -
 وكالة الصحافة العربية.: الجيزة

دة أساليب مواجية الصدمة النفسية وعلبوتيا بالمسان(. ٕٙٔٓ) .عبير أمين، عباس -
الأسرية لدى عينة من المراىقين المقيمين في مراكز 

جامعة ، ماجستير. رسالة الإيوا  في مدينة دمشق
 التربية.كمية  دمشق،

دراسة استحداث معايير مينية لمتغطية الإخبارية (. ٕٛٔٓ) ، صفوت.معبد الحمي -
المصورة في نشرات الأخبار بتميفزيون جميورية مصر 

(، ٕٔ) ،الفنون والعموم الإنسانيةالعربية. مجمة العمارة و 
ٖٔٚ- ٖٖٓ . 

الميكانيزمات النفسية للئعلبم والثورات العربية. (. ٕٚٔٓ) ، محمد بسيوني.معبد الحمي -
 ٚٔ ،مجمة الحكمة لمدراسات الإعلبمية والاتصالية

(ٙ٘ ،)ٚٓ- ٚٙ . 

نتاج الصور الصادمة (. ٜٕٔٓ) ، إيمان مصطفا.دعبد الحمي - سيمولوجيا تصميم وا 
ن التطور التقني والتوظيف في الميديا الحديثة. مجمة بي

 . ٗٓٔ -ٕٜ(، ٖٔ) ،الإرشاد النفسي

 مؤسسة طيبة.: الإعلبم الجديد. القاىرة(. ٕٕٔٓ) .صلبح محمد، دعبد الحمي -

دارة الأزمات. القاىرة(. ٖٕٔٓ) .صلبح، دعبد الحمي -  مؤسسة طيبة.: الإعلبم وا 

برنامج إرشادي لمحد من اضطراب كرب ما  (.ٕٚٔٓ) ، نيا ضيا  الدين.دعبد الحمي -
بعد الصدمة لدى أميات أطفال محافظة شمال سينا  

 -ٓٓ٘(، ٕٚ) ،وتحسين نمط الوالدية. مجمة الطفولة
ٕ٘ٚ . 

فعالية برنامج إرشادي وا م عما العلبج (. ٕٕٓٓ) ، محمد مصطفا.قعبد الراز -
المرتكز عما التعاطف في خفض اضطراب ما بعد 

حايا التنمر الإلكتروني. المجمة الصدمة لدى ض
 . ٜٛٙ -ٗٚٛ(، ٖٚ) ،التربوية

ضغوط ما بعد الصدمة لدى تلبميذ مرحمة (. ٕٚٔٓ) عبد السلبم، أنور ونعيمة عمر. -
التعميم الأساسي بمدينة زليتن. مجمة العموم الإنسانية 

 . ٜٜ -ٓٛ(، ٖٓ) ،والتطبيقية

عض الظواىر الطبيعية لدى وياس الخوف من ب(. ٕٙٔٓ) ، أنور فاضل.بعبد الوىا -
(، ٓ٘) ،أطفال الرياض. مجمة البحوث التربوية والنفسية

ٖٜٜ- ٕٗٓ . 

ودوره في الترويج لمعنف والتطرف. مجمة جامعة (. الإعلبم ٕٛٔٓ) عبدلي، أحمد. -
 -ٖٗ٘(، ٔ) ٕٖ ،لمعموم الإسلبمية رالأمير عبد القاد

ٖٙٛ . 
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يد وتأثيراتو عما الأسرة المعاصرة الإعلبم الجد(. ٕٛٔٓ) عبده، منال محمد مراد. -
"الإيجابيات والسمبيات والحمول". مجمة كمية الآداب 

 . ٖٓ٘ -ٖٓ٘، الجز  الأول، (ٙٗ) ،بجامعة سوىاج

الضغط النفسي ومشكلبتو وأثره عما الصحة (. ٕٛٓٓ) .ماجدة بيا  الدين، عبيد -
 دار صفا .: عمّانالنفسية. 

اب ضغط ما بعد الصدمة وعلبوتو بالصحة اضطر (. ٜٕٔٓ) عز الدين، رازان نديم. -
النفسية لدى الأطفال في محافظة ريف دمشق. مجمة 

 . ٛٓٗ -ٖٚٚ، الآداب

الخصا ص السيكومترية لمقياس اضطراب ما (. ٕٛٔٓ) عزب، حسام الدين محمود. -
(، ٗ٘) ،بعد الصدمة للؤطفال. مجمة الإرشاد النفسي

ٗ٘ٔ- ٗٚٙ . 

المجموعة : لأسرة في إعداد القا د الصغير. القاىرةدور ا(. ٕٚٔٓ) .ىاني السيد، عزب -
 العربية لمتدريب والنشر.

 ،الأخلبويات المينية في زمن الإعلبم الجديد. مجمة المعيار(. ٜٕٔٓ) علبل، حنان. -
ٕٖ (ٗ٘ ،)ٕٜٛ- ٛٗٙ . 

 دار المعتز.: عمّانالفكر الإعلبمي الحديث. (. ٕٚٔٓ) .ممحمود عبد السلب، عمي -

دلالات لغة الصورة المر ية في تصميم الإعلبن (. ٜٕٔٓ) .عمي، مديحة محمد -
(، ٖ٘) ،الصادم. مجمة بحوث في التربية النوعية

ٔ٘ٓ- ٕٔٚ . 

(. ٕٙٓٓ) .الصافي وسميم محمد شريف مأميمة وحسين أبو رياش وعبد الحكي، عمور -
 دار الفكر.: الرعاية الأسرية والمؤسسية للؤطفال. الأردن

ضغوط اضطراب ما بعد الصدمة لدى الطفل (. ٕ٘ٔٓ) عوض، يحيا عمي عودة. -
(، ٙٔ) ٕ ،الفمسطيني. مجمة البحث العممي في التربية

ٕٙٔ- ٖٙٗ . 

 المؤلف.: إدارة مخاطر الكوارث. الناشر(. ٕٕٓٓ) .أحمد طاىر أحمد، عيسوي -

مكتبة : الاضطرابات النفسية والعقمية والسموكية. القاىرة(. ٕٙٓٓ) .محمد حسن،  انم -
 الأنجمو.

إطار مقترح لاستجابة المستيمك للئعلبن الصادم. (. ٕٛٔٓ) فتحي، وسام يحيا. -
 . ٛٔٔ -ٖٜ(، ٖ) ،المجمة العممية للبوتصاد والتجارة

صدمة الحرب "آثارىا النفسية والتربوية في الأطفال". (. ٕٔٔٓ) .حورية طمعت، فواز -
 دار النيضة العربية.: لبنان

آليات الخطاب الإعلبمي الآمن المضاد  نحو تطوير(. ٜٕٔٓ) فياض، محمد أحمد. -
 ٖٙ ،لمكراىية "دراسة ميدانية". مجمة شؤون اجتماعية

(ٖٔٗ ،)ٔٙٚ- ٜٔٙ . 

 العربي لمنشر.: إعلبم الطفل "أوراق بحثية". القاىرة(. ٕٙٔٓ) .أشرف، وادوس -

 دار مدارك.: الجنون والعظمة. المممكة العربية السعودية(. ٕٛٔٓ) .عبد الله، ودير -

 دار اليازوري.: عمّانالإعلبم والمعمومات والإنترنت. (. ٕٕٓٓ) .عامر، يوندلج -

التأثير النفسي والسموكي لمرسالة الإعلبمية (. ٕٕٓٓ) كمفاح، آمال وحياة  يات. -
 -ٖٕ٘(، ٕ) ٚ ،المبتكرة. مجمة العموم الإنسانية

ٖ٘ٛ . 
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لدى الأطفال الاضطرابات النفسية والسموكية  (.ٕٙٔٓ) .يعقوب و سان عارفة ،كنعان -

 لمنشر والتوزيع. العربية النيضة دار :بيروت اللبج ين.
 دار اليازوري.: عمّاننظريات الإعلبم. (. ٜٕٔٓ) .عمي، كنعان -

منظمة : وسا ل الإعلبم في مواجية الإرىاب. فرنسا(. ٕٚٔٓ) .جون بول، مارتوز -
 الأمم المتحدة لمتربية والعمم والثقافة.

الإعلبم ودوره في الوفا  بحاجات الشباب في (. ٕٛٔٓ) .إسماعيل حمدي، محمد -
 دار المعتز.: عمّانمجتمع متغير. 

 دار المعتز.: عمّانالضوابط الشرعية للئعلبم. (. ٕٛٔٓ) .إسماعيل حمدي، محمد -

آليات تأىيل الأسرة لتحقيق (. ٕٗٔٓ) وأحلبم محمود عمي. محمد، عماد عبد الله -
مجمة العربية الأمن النفسي والفكري لدى الأبنا . ال

 . ٖٔٔ -ٚٛ(، ٓٙ) ٖٓ ،لمدراسات الأمنية

أخلبويات المعالجة الإعلبمية للئرىاب في البحوث (. ٜٕٔٓ) محمد، فاطمة شعبان. -
العربية لبحوث الإعلبم  ةالعربية والأجنبية. المجم

 . ٜٗ -ٕٛ(، ٕٗ) ،والاتصال

. رسالة م النفسياضطراب ما بعد الصدمة وعلبوتو بالدع(. ٕ٘ٔٓ) .وحيدة محمد، مراد -
 التربية.، كمية جامعة دمشق، ماجستير

 لمجامعات. دار النشر :القاىرة الأسري. والتوافق الأسرة (.ٕٛٓٓ) .إبراىيم كمال ،مرسي -

مدخل إلا الاضطرابات السموكية والانفعالية (. ٕٔٔٓ) .أسامة فاروق، مصطفا -
 دار المسيرة.: عمّانالعلبج".  -التشخيص -"الأسباب

الإعلبم ومواجية الإرىاب "استراتيجية إعلبمية ودليل (. ٕٛٔٓ) .ىويدا، مصطفا -
 العربي لمنشر.: ممارسة مينية". القاىرة

مشاىد العنف عبر وسا ل الاتصال الحديثة "مخاطر (. ٕٙٔٓ) منصوري، نديم. -
 ٗ ،ومخاوف". مجمة تبين لمدراسات الفكرية والثقافية

(ٔ٘ ،)ٕٜٔ- ٔٗٙ . 

المعرفة السياسية في الإذاعات الدولية الموجية. (. ٕٕٓٓ) .علب  نجاح، نوري -
 دار  يدا .: عمّان

تأثير الأسرة في صحة الطفل النفسية. مجمة جامعة تشرين (. ٕٗٔٓ) نوفل، نوفل. -
 . ٗٔٔ -ٜٛ(، ٙ) ٖٙ ،لمبحوث والدراسات النفسية

لبمية الطفل والألعاب الإلكترونية عبر الوسا ط الإع(. ٕٕٓٓ) .فاطمة السعدي، ىمال -
الجديدة "بين التسمية وعمق التأثير". المممكة الأردنية 

 دار الخميج.: الياشمية

ىل الطفل ىو المشكمة؟ سموكيات الأطفال الخاط ة (. ٕٚٔٓ) .ياسمين، يالجين -
 بروج لمنشر والتوزيع.: وعلبجيا. القاىرة

لعنيفة في (. التأثيرات النفسية والسموكية لممضامين إٙٔٓ) ينون، فاطمة الزىرا . -
. مجمة الحكمة لمدراسات وسا ل الإعلبم عما المتمقي

 . ٕٖٗ -ٕٖٔ(، ٛ) ،الإعلبمية والاتصالية

دار : ميادة منير، مترجم(. القاىرة) الشفا  من الصدمات.(. ٕٔٔٓ) .كارولين، يورد -
 الثقافة.

: ةنمو ما بعد الصدمة "النظرية والقياس والممارسة". الجيز (. ٕٛٔٓ) .إبراىيم، يونس -
 دار يسطرون.
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