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فاعمية برنامج معرفي سموكي في تنمية التفاعل الإيجابي بين 
 اً الأشقاء وأخيهم المعوق عقمي

 تهاني محمد عثمان منيبد.       عبد الرحمن سيد سميمانأ.د. 

 مقدمة: 
يعتبررميرري دممطمررقميعررلأسمةرراماثررررةمذامأسرررمررر باملأ  رررام ييررسم

بلاضررطرابلاتمم ررلادةميتييررزلأ ماليعلأقررلأ مةلاثطمررلاقماثررررةمأةرررادمتمررلا  تم  رر 
تمرلا  تمألألكركماثطمرلاقميرلملأالردي  ممةرامبردلأر ميرؤسرمالرذ ماثيرمالر لأكمةا

ذلرركمأ مالعيلايررزمالزاكرردةملأالت  يررزاتماليلاتررزمالتررامتتط ب ررلامم،لأيررلمأاررملاك  
م.ر لايزمهؤلاءماثطملاقمتؤسرمةامأر لأبمتملا قماللأالدي ملأاثاملاءميع  

لامتبرررزميتررلاكامدرارررلاتم ديرردةمأ متررقسيراتماثاررملاءمالعررلاديي م  رر م يرر
ةامييردا مذلأ مالاتتيلا رلاتماليلاترزمالتلا رزممي  م ي لاقماليعلأقي مإيلأت  

اليلارررزمإلرر مة رر مالع قررلاتمبرري ماثاررملاءمذلأ ماي لاقررزملأالعررلاديي ملأأدلأارهرر م
ماليربيزمةاماثررةملأالتقسيراتمالتامثتدهيلام   مالآير.

دراررررلاتملأبتررررلأثمأ ريررررتم  ررر مأاررررملاءماثطمررررلاقمملأقررردمأ رررردتميتررررلاكا
اليعررررلأقي م م يررررلامأ مهررررؤلاءماثاررررملاءميعررررلايلأ ميعلايررررلاةم بيرررررةمتمررررلأسميعلايررررلاةم

تيررررثمييي ررررلأ مإلرررر مالعزلررررزملأالاررررعلأرمبلال ضرررربمم،اثاررررملاءمثيررررلأةم ررررلاديي 
ليلاميمرضهم  ي  مآبلاؤه مي ميرؤلأليلاتملأتتيي   مةلأسميلامميظراملأالارتيلاء؛

اثيرمالذ ميرببمل  ميعلايلاةمتظ رمم،لأقي يطيملأ مةامر لايزمأاملاك  ماليع
ةررررامتررررلأرةمتررررلأترملأق ررررسملأا تكررررلابملأ ررررد متلأاةررررسم  رررر ماليرررررتلأيي ماليمرررررام

م.لأالا تيلا ا
                                           

 جامعة عين شمس –كمية التربية لتربية الخاصة، أستاذ ورئيس قسم ا. 
 جامعة عين شمس –كمية التربية ، أستاذ التربية الخاصة المساعد. 
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ترد ي مالع قرلاتمبري ماثارملاءملأالارميملاتممأهييرزم   مالدرارلاتملأتؤ د
م,Stonemanةمردمأارلارمررتلأييلا ممالطملألرزميرت رزمأسيرلاءم م يرلاماليعلأسملأأيي  

الير عيررزمأ ماثدبيررلاتمقرردمر ررزتم  رر مالع قررلاتممدرارررتهمةررام(1م،2001)
تيرثمأظ ررتمم،أتده ميعلأقرلامي لأ م يديلاميلاتزماثاملاءملد مالبييايتيز

الدرارررلاتملأ ررلأدمةرررلأسملأتيلاقضررلاتمبرري ماثاررملاءملأأيرري  ماليعررلأسمميرر م ديررد
لأالتامتبلاييتميلامبي مالردءءملأالاي لابيرزمةرامالع قرزمير م لايربملأمالترراعم

 يررلامترر مإيتبررلارماثدلأارمالا تيلا يررزمم.لايرربمآيرررلأال راهيررزملأالازدراءميرر م 
لأيررررلاميطرررررأم  ي ررررلاميرررر مارتمررررلاءملأييررررلأمةرررر مالع قررررلاتمم،الييررررلاطمب ررررلاماثاررررملاء

ةضررر م ررر مإلمرررلاءمالضرررلأءم  ررر ماهتيلايرررلاتماللأالررردي مبقةضرررقمم.الا تيلا يرررز
مالع قلاتمبيي يلا.

لأقرردمتياررقمالاضررطرابلاتمالايمعلاليررزمالترراميتررلابمب ررلامأاررملاءماثطمررلاقم
 مزيرلادةماث برلاءمالتراميتتي لأي رلاميتي رزملأ رلأدمأخميعرلأسماليعلأقي م م يرلامير

ييزليررزممالميررلا مبر لايتررهمألأمالميررلا مبق يررلاقمماللأالرردا م  رري  ميمرررضمتيررثم، م يررلا
ميتتررلاجماللأالردا ملايارر لال  مبر لايرزمهررذامالطمرقمالررذ مب ررلاميمرلأ ملامأيررر ملأي رلا 

مييررررلاملاميترررريامل ررررؤلاءماييررررلأةمةرررررصمييلاررررررزمالياررررلاطم،يلاتررررزمر لايررررزمالرررر 

يلا املأالارتيتلاعمبرلأقت  ميرس   ميسرقمأقرراي  ميير ملريسملردي  مأارملاءمالا ت
مم.يعلأقي 

لأي مهيلامقدميظ رمبعرضماثارملاءماررتيلاءه ملأ رد متمرب   ملأالرريريزم
ي مأيي  ماليعلأسم م يلامةض م  مت يبهملأالي رقمييرهمألأم رد ميررلا دتهم
لأ ررد متارر يعهم  رر ما ترررلابمالي ررلاراتمالتيلاتيررزمالييت مررزمييررلاميررر  مةررام

مسم زلتهملأدةعهمال ميزيدمي مالعزلز.متعيي
 يلمي مالبلاتسي مال مالا تملادمبق مأاملاءمالطمقماليعرلأسممذهبملأقد
ب رلاماللأالردا م يرديلاميرت متارييصممييررمالتر مالمعرقمردلأدميراترقمبريمسمييرلأ 
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اثقق؛مذلكمأ ملأ رلأدمطمرقميعرلأسمم   مببعض لامألأم م يلا.ميعلأسمبقيهمالطمق
لأاثطمررلاقمم،ق ررسملأيررلأءمل طمررقمالعررلاد ير مبرري مأةرررادماثررررةمييسررقميترردرم

   ميلأا  رزمالضر لأطمالتر ميرربب لاملأ رلأدممليرلايدت  ملا ميظلايملاي دلأ ملا مغلالب
إذمأ مالتيررلاةميررلمأخمألأمأيررتملرردي  مإ لاقررزمم،طمرقميعررلأسم م يررلامةرر ماثررررة

ةلالضرر لأطماليترتبررزم  رر مذلرركمقرردمم، م يررزمي ررلأ مأيرررامتررعبلامل طمررقمالعررلاد 
م.بيزمبي ماثاملاءتيسقمتعلأبزمة متطلأيرم  قزماي لا

   :مشكمة الدراسة
م،لااررركمةرررامأ ملألادةمطمرررقميعرررلأسم م يرررلامألأملديرررهمأيرررزمإ لاقرررزمأيرررر 

لأبررببمأهييرزمم.الع قرلاتمدايرقمهرذ ماثرررةمطبيعرزم  ر ملا مقلأيرما مأسرممل لامي لأ 
ةرررط مطبيعرررزمم،الررردلأرمالرررذ مي عبرررهماثارررملاءمةرررامتيرررلاةمالطمرررقماليعرررلأسم م يرررلا م

،مةلاثيترررلاكيلأ ملأالي ييرررلأ مالرررذي مالع قرررزمبررري ماثارررملاءمتعتبررررمي يرررزم ررردا
يعي ررلأ ميررلمأررررماثطمررلاقمذلأ ماي لاقررزمالعم يررزميتتررلا لأ مالرر ما مي لأيررلأام

لأ يررءميي رر مم،  رر ملأ رر مبلالضرر لأطمالترراميعررلاي ميي ررلامماثاررملاءمالعررلاديلأ 
لأ  قرلات  مم؟ةام  قلاتماثاملاءمبيري  ملأبري مأيمرر  متؤسرمأ مالض لأطمل ذ 

مم. م يلاماليعلأسمبقيي  

ةرامتار يقمي يلأ رلاتمالرد  ملأاليررلايدةمميميردمأ ماللأ امهذاماق ملأي 
 يررررلامايررررهميرررررلا دماليررررربي ملأغيررررره ميرررر مم.اليمديررررزمثيررررلأةمالطمررررقماليعررررلأس

ملأبررايامالي ييي مالعلاي ي مةامي لالاتمالترتزماليمرريزم  ر ملأضرلميطرط

لأالترامت ردءمإلر مالتيميرءمم،اليعرلأسمالطمرقمأارملاءميرلمل عيقمييلاربزمإرالاديز
مةررامأ برررمامتررلأا    ،ملأترررلا ده مةررامتتميررسمسمررزيرر مالضرر لأطماليمررريزمالترر

 م يرررلا،ملألاميي ررر مل رررذ مالبررررايامماليعرررلأسمارررميم  ميرررلمالتلأاترررقم  ررر مقررردرت  
ايراررررلاديزمإ متتررررر مبلالملا  يررررزمإلامإذاملأضررررلميعرررردلأهلامةرررراما تبررررلاره مت رررركم
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لأدر ررزمتمررب   مم،العلأايررقمالتررامتررربطمبرري ماثاررملاءمالعررلاديي ملأأيرري  ماليعررلأس
مم.ي م لأايقي لاقته،لأيلامإل مذلكم

لألمررردمأررررمرتم ديررردميررر مالبترررلأثملأالدراررررلاتمالترررامتتررردتملمترررصم
ألأمالدراررلاتمالترامتيلالألرتمم،  قزماثاملاءماثرلأيلاءمبقيي  ماليعرلأسم م يرلا
مم.أسرملأ لأدمطمقميعلأسم م يلام  ميتلاكاميتبلاييز

ي رردمأ ميعظرر مالدرارررلاتمالتررامتيلالألررتمالع قررلاتمم،لأةرر ميمررسماللأقررت
 لاقررررزمالعم يررررزمر ررررزتم  رررر م  قررررزماثررررررةمالا تيلا يررررزمللطمررررلاقمذلأ ماي

بلالطمررق،مةررامترري م لايررتمالدرارررلاتمالتررامتيلالألررتم  قررلاتماثاررملاءمبررقيي  م
التراممالبررايامير ماليلاترزمالتربيرزمأدبيرلاتمتي رلأم م يلاميتدلأدة،ملأت رلادماليعلأس

متتتد ملتيييزمالتملا قمبي ماثاملاءملأأيي  ماليعلأسم م يلا.

 :اؤل رئيس نصهوتتحدد مشكمة الدراسة الحالية في تس
إلرر مأ ميررد ميررؤسرمبريررلاياميعتيرردم  رر مايراررلادماليعرةررامالررر لأ ام
بمييلاتهمالييت مزمةرامتيييرزمالتملا رقمالاي رلابامبري ماثارملاءملأأيري  ماليعرلأسم

م م يلا؟

 :أهداف الدراسة
ب لاةرزمم–أ ماليع لأيلاتمالتامترت مييلاقارت لامةرامالبررايامالملأقميلاة زمي 

ترلا دماثيترلاكيي مالعرلاي ي مةرامم-يرالاديزأيلأا  لامالتدريبيزملأالر لأ يزملأا
الي ررلاق،مةررامارررتيدا مهررذ ماليع لأيررلاتملتتديرردمأ سرررمأييررلاطماليررديلاتمالتررام

لأالبرررايامالعديرردةمم،يتتلا  ررلاماثاررملاءمالعررلاديي مييرر ملرردي  مأخميعررلأسم م يررلا
اثير مالتامتتتلاجمإل ميزيدمي مالد  مذلكمأ ميتلاكامالبتلأثملأالدرارلاتم

قمذلأ مالاتتيلا ررررررررلاتماليلاتررررررررزميتعرضررررررررلأ مألأضرررررررتتمأ مأيررررررررلأةماثطمررررررررلا
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لأأ مهرررذ مالياررر  تمترررؤسرمترررقسيرامرررر بيلام  ررر مم،لياررر  تميمرررريزملأرررر لأ يز
م.  قت  مبقيي  مذ ماي لاقز

 :وتسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية
(مإ رردادملأتطبيررسمبريررلاياميعرةررامررر لأ املتيييررزمالتملا ررقمالاي ررلابامبرري م1)

يلاسلاملأم م.أيي  مذ ماي لاقزمالعم يزاثاملاءمذ لأراملأا 
التملا  تمالبيييزمبي ماثاملاءملأالارميملاتميرلمأيري  ممةامالمرلأسم(ممبيلا 2)

م.ذ ماي لاقزمالعم يز
(مالتعرررءم  رر مةلا  يررزمالبريررلايامالترردريبامةررامتيييررزمالتملا ررقمالاي ررلابام3)

برري ماثاررملاءملأأيرري  ماليعررلأسم م يررلا.مييررلامقرردميمررتامي ررلالاملأارررعلامأيررلا م
ي ررراءميزيرردميرر مالدرارررلاتمالي تيررزمب ررؤلاءماثطمررلاقمبررلاتسي مآيررري م

لأبلاثارررملاءمذلأ مأيرررلأةميررر مييت رررءماي لاقرررلاتمبعررردمالتعرررديقمةيرررهمبيرررلام
 يتيلاربميلمطبيعزماي لاقزملأدر ت لا.

 :أهمية الدراسة
ةير متيرثمال لايربماليظرر مم،التلاليرزمةرام رلايبي مالدرارزمأهييزمتبرز

قميررلاميارريرمإلرر مأ مهيررلاكميرر مالدرارررلاتملأالبتررلأثمةررامأدبيررلاتمهررذامالي ررلا
أيررلأةماثطمررلاقماليعررلأقي م م يررلاميعررلايلأ ميرر مياررلا رمررر بيزميسررقمال ضررب،م

بيرري  مالاررعلأرمبلاللأترردةماليمررريزميلاتررزمالررذي ميرغبررلأ مةرراملأ ررلأدمميرررلأدم يررلا
مأخمألأمأيتميرتطيعلأ مال عبميعه،م يلاميتتيقمأ مياعرلأ مبلالم سم يديلا

ملأالرردا مغيررر يرر مررريتلأل مر لايررزماثخماليعررلأسم يررديلاميترربامالميترررلاءللأ 

بعدميلأت يلا،مةض م ر ميارلا رمالرذيبمالترامترقتامير ممألأمذلكم   مقلادري 
يتلادرم ديدة،مةربيلاميرر ماثيرلأةمأي ر مغيررميرؤه ي مبدر رزم لاةيرزملر لايرزم

ألأمقردميارعرلأ مم،أيي  ماليعرلأس،مألأملارعلأره مبلالي رقملأايتبرلاطملأال راهيرز
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ةيتتررلأقم ررقمذلرركمبلالارررتيلاءميرر مزيررلادةماهتيررلا ماللأالرردي مبررلاثخمذ ماي لاقررزم
إلررر ميارررلا رمال يررررةميتي رررزمإترلارررر  مبرررقي  ملامييرررلاللأ ميرررلاميررررتتملأ ميررر م
الر لايررررزماللأالديررررز.ملررررذلكمتررررقت مالدرارررررزمالتلاليررررزملتررررلأةيرمقرررردرمييلاررررربميرررر م

يرر مالبررراياماليعرةيررزمالررر لأ يزممالارررتملادةمإي لاييررزمتررلأقملأالتمررلاكسماليع لأيررلات
م.يعلأسم م يلاةامتيييزمالتملا قمالاي لابامبي ماثاملاءملأأيي  مال

تيثمال لايبمالتطبيمرامةرط ميرلامررلأءمتتلأترقمإليرهمالدراررزممي ملأأيلا
التلاليزمي ميتلاكاميي  مأ ميرلا دمةامإ ردادمبررايامإرارلاديزملأتربلأيرزمالترام
متلأ همإل متتري مألأ همالتملا قمالا تيلا امبي ماثاملاءملأأيي  مألأمأيت  

 مذلركمتميرردمير مذلأ مالا لاقرزمالعم يرزمةر ميطرلاسمبيكررت  ماثررريز،مةضر م ر
هذ مالبررايامةرامتعرديقماليعتمرداتماليلاطكرزمإ ملأ ردتملرد ماثارملاءمترلأقم
طبيعزمإ لاقزمأيي  ملأيتلاكترهملأأررلاليبميعلاي تره.ملأقردمتم رامهرذ مالبررايام

إضرلاةزمإلر مم–ةامتترتيامأة رلاره مملأييرلاميزيردمير مأهييرزمالدراررزمالتلاليرز
لترامتيلالألرتمام–ةرامتردلأدم  ر مالبرلاتسي م-يدرةمالدراررلاتمالعربيرزم–يلامربس

البررررايامالتدريبيرررزمبلاررررتيدا ماليرررديقماليعرةرررامالرررر لأ امةرررامتيييرررزمبعرررضم
أاررر لاقمالتملا ررررقمالاي ررررلابامبررري مأاررررملاءمالطمررررقماليعرررلأسم م يررررلاميرررر ميلاتيررررزم

م.لأأيي  مي ميلاتيزمأير 

 :مصطمحات الدراسة
متدلأرمالدرارزمالتلاليزمتلأقمس سرزميترط تلاتميي ر متعريم رلاما راكيرلا م

م   ماليتلأمالتلال :
 : Siblingsشقاء الأ (1)

م.أيتلامهرلأمأتردمطم ري مألأمأ سررملألردلأامثبرلأي مألأمأيلام لا مرلأاءمالاميس
لأيارريقمم.لأيترردسمال مررظم  رر ميتررلأمدقيررسم  رر ماثيررلأةملأاثيررلأاتماثاررملاء
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اثررلأيلاء(م)التلاليزم  مير ماثطمرلاقمالعرلاديي ممالدرارزمة ماثاملاءميتط ا
م.لدي ي مإيلأةملأأيلأاتمالطمقم م يلاميي ميعيالأ ميعلاميلماللأا

 : Mentally Retarded Child ( الأخ المعوق عقمياً 2)
يارريرميتررط اماثخماليعررلأسم م يررلامةرر مالدرارررزمالتلاليررزمالرر مالطمررقم
الررذ ميعررلاي ميرر مقتررلأرملأاضررامةرر مقدرتررهمالعم يررزمبتيررثمتررييمضمبيمرردارم

بيييررهملميررلاسمم– ر ماليتلأرررطمبلاررتيدا مايتبررلارمررتلايملأردميعيررلاري مايترراةي 
لأالمترررلأقماليلاترررزمم،ييرررهمةررر ميررردارسمالتربيرررزمالم ريرررزالرررذ لاء.ملأيت مررر متع 

م.لأا لاقتهمالعم يزمي مالدر زمالبريطزم.الي تمزمبلاليدارسمالعلاديز

   :Counselling Program( البرنامج الارشادى 3)
البريلايامالارارلاد مةر مالدراررزمالتلاليرزمهرلأم ي يرزمييظيرزمييططرزم

ترلابمبعضمالتملاكسم م يلام   ما ماليعلأسمالطمقمأاملاءميرلا دةمال مت دء
لأيتررررلاكصماليعررررلأقي م م يررررلامم،لأاليع لأيررررلاتم رررر مطبيعررررزمالا لاقررررزمالعم يررررز

لأا ررررلاب  مبعرررضمالي رررلاراتمال زيرررزمل تعلايرررقميرررلمارررميم  مم،بدر رررزمبرررريطز
ذلكمب دءمالتعلايقمالاي رلاب ميرلمهرذامالارميسمم   ملأتدريب  م، م يلاماليعلأس

اي لابيررلام  رر مييررلامقرردميعررلأدمم،لأيمررضمالآسررلارمالررر بيزماليترتبررزم  رر ملأ ررلأد 
  ر متتميرسمالتلأاةرسماليمرر ملأير مسر مترلأ    مملأيررلا ده م  قماثررةمييلاخ

إلرر ماتبررلاعمأرررلاليبماي لابيررزمةررامالتعلايررقميعررهملأيرررلا دتهملأتتيررقماث بررلاءم
لأالرضررلام رر مم،التررامت مرر م  رر م لاتمررهمبترردرمرترربمةيظ رررمذلرركمةرر متمب رره

ملأ لأد مبيي  .

 :الإطار النظري
تلاليررررزم رضررررلاملس سررررزم لأايرررربميتضرررري مايطررررلارماليظررررر مل درارررررزمال
  ررر ملأ رررلأدمارررميسمم(اثارررملاء)يتلأريرررزمهرررامردلأدمةعرررقماييرررلأةملأاثيرررلأاتم
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لأالعلأايرقمم،اثارملاءمالعرلاديي ميرلمأيري  ماليعرلأسم م يرلاملأتلأاةرسم، م يلاميعلأس
الركيرررررزمالتررررامتررررؤسرمةررررامطبيعررررزملأت ررررلأي مالع قررررزمبرررري ماثاررررملاءمالعررررلاديي م

م:لأذلكم   ماليتلأمالتلالام،لأأيي  ماليعلأس
الأشللقاء( عمللى وجللود شللقيق معللوق )ردود فعللل الأخللوة والأخللوات ( 1)

 :عقميا
  رررر مالرررررغ ميرررر ملأ ررررلأدم رررر م بيرررررميرررر مالبتررررلأثملأالدرارررررلاتمالتررررام

لأالترررامتتيرررلالأقمردلأدمأةعرررلاقماللأالررردي م  ررر مم،يتضررريي لامالترررراثمالرررري لأللأ ا
البترلأثملأالدراررلاتمالترامتيلالألرتممير مأقرقم يرلامهيرلاكمةرط م،يعرلأسمطمرقملأ لأد
لأاثيررلأاتمت ررلا مالطمررقماليعررلأسم م يررلا.ملأتؤ رردميتررلاكامهررذ ماثيررلأةممةعررقمردلأد

البتررلأثملأالدرارررلاتمأ مهررؤلاءماثيررلأةمغلالبررلاميررلامييبرررلأ ميمررسمالايمعررلالاتم
م.لأالاررعلأرمبلالررذيبملأيررلامإلرر مذلرركم،لأال ضرربم، ررلاليلأءماللأالرردا مييبرهررلامالتررا

لأقررردمييررررماثيرررلأةمبطريمرررزمألأمبرررقير مبقلأقرررلاتم تررريبزمأ سررررمييرررلامييررررمبرررهم
لأيلاتررزمإذاميرلام ررلا مهررؤلاءمم،رت  ملرربعضمهررذ ماليارلا راللأالردا م يرردميررلاي

لأهرلأميرلاميعرضر  مم،آيرذاكمأقرقميضر لامي لأيرلأ مأي ر متيرثم،ريلامأت رماثيلأة
ل سيرمي ماليا  تمإذاميلامأرادلأامأ ميضعلأامت كمايترلارلاتمالرر بيزمةرام

لأيارعرلأ مبمردرم بيررمير مم،لأرلأءمي ردلأ متر رلام بيررام،لأضع لامالتتيا
قررلايلأامبتلأ يررهمبعررضماثرررك زمالتررامتررلأا    مةررامم ررد مالراتررزمإذاميرررلاةزميررلا

لأهرر ماثرررك زمالتررامترررببمل رر مقرردراملامبررقسمبررهميرر مم،هررذامايطررلارمللأالرردي  
م(.م224م:2008م،ه هلا ملأ لأةيلا )الم سملأايز لاجممم

لأ   مالرغ مي مأ مبعضماليارلا رمالترامتتع رسمبت ركماي لاقرزمالترام
ة يرلاكمتق يردم  ر مأ مم،دةقدملامتبدلأمل  ملريلأاتم ديم،يعلاي ميي لامإيلأت  

تيرلات  مأ مإيرلأاي  مألأمأيررلأات  ممةرراميب ررملأقرتمييررذميردر لأ مالعرلاديي ماثيرلأة
قردمي رلأ مإدرا  ر مم،إلامأ ماثطمرلاقماثتر رمرريلام،يرلامبطريمزم ي  مييت ملأ 
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لأتظقملدي  ميملاهي ميلاطكزم  مطبيعرزمت ركمم،ليسقمهذامالايت ءمغلايضلا
لأيلاترررزمةييرررلاميتع رررسمم، م م يرررلااي لاقرررزمالتررر متبررردلأم  ررر مإيرررلأت  ماليعرررلأقي

م–أ مغيرماليعرلأقي م–العلاديي ماثاملاءملأيلمييلأم.الت مأدتمالي لامبلاثربلاب
ةط ماهتيلايلات  مغلالبلاميرلامتتريرمأ سررمتر يرزام  ر مت ركمال يميرزمالتر ميرراه م

يررلأت  ماليعررلأقي م،الي تيررلمب ررلا لأ  رر مهررذاماثرررلاسمتتررباميرت ررزمم.هرر ملأا 
تيررثمأ ماليررراهمي مالررذي مم،ل  لايررزمعبزلأتررمتر ررزمةترررةمل رر مبلاليررربزماليراهمررز

ييارررلأ مأ ميرةضرررر  ماثقرررررا مغلالبرررلاميرررررلاةزميررررلامي رررده ميريرررردلأ مأ ميبرررردلأم
لأأ ملأ رررلأدمأخميعرررلأسمل ررر ميي ررر مأ ميرررؤد مالرررر مم–ييت مررري م ررر ماثقررررا 
م. زلت  م  مالآيري 

 :توافق الأشقاء العاديين مع أخيهم المعوق عقميا -2
م،إي لاييرزمتتميرسمالتلأاةرسمال يردماثاملاءمالعلاديلأ م لاللأالدي مةاميعتبر

لأ يررلامتؤ رردميتررلاكامم.ألأمرررلأءمالتلأاةررسمللأ ررلأدمأ ضررلاءميعررلأقي م م يررلامبلاثررررة
ةررط مهررؤلاءماثاررملاءمم،لأالدرارررلاتمالتررامأ ريررتمةررامهررذامالتررددمالبتررلأثمت ررك

ةررامتري ملاميرررلاةزمي ردمبعضرر  مم،قردميلأا  رلأ ميارر  زمةرامتتميررسمالتلأاةرس
رتميدمالبعضمالآيرميرلاةزمي م   متي مقدميم،أيزميا  زمةامذلكمالآير
لأيعتبرررمم.ألأماليبرررةمالتررامييرررلأ مب ررلام،يرر ميسررقمهررذ مالت ربررزم،اثيررلأةمهررؤلاء
يعرضرري مم،بررطيلأةماثطمررلاقمغيرررماليعررلأقي مقيلارررلامتيلايررلام آبررلاك  ماثيررلأةمهررؤلاء
م.التلأاةسمتتميسمةاملتعلأبلاتمتعرض  مأ ميي  مالتامالييلاطرمي مأ برملمدر

زمي يزمتظرقمغيررميم لأيرزمبار قمةط مهيلاكمتميمم،لأةض م  مذلك
 لايررقمهررامت رركمالتميمررزمالتررامتتع ررسمبررذلكمالرررببمالررذ ميرررت يبمبيلأ بررهم

م يرلامأ م.اثةرادمر بلامبيييلاملاميرلاةزميرت يبمبعض  مالآيررم رذلكمبعض

ملأالمرررلأسمالعيريررزمبرري م،لأال رريسم،اليرري د مالترتيرربمأ م  رر مأيررر مأدلررزمهيررلاك

م.(225م:رلابسمير لم،لأ لأةيلا مهلا ه )م.التلأاةسم   متقسيرهلامل لاماثيلأة
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 Orsmondيرذ رم رقمير مومألأررريلأيدملأرري تزرموم،لأة مهذامالتردد

& Seltzer (2000)غيرررم)أيررهميرر ماليتتيررقمبلاليررربزمل اررميسمالعررلاد مم
الذ مي برمأيلا ماليعلأسم م يلامأ مي لأ مات لاهرهميترلأمأييرهمرر بيلامم(اليعلأس

لاميرلامي ررلأ م  يررهمأ ميظرررامإلر مأيررهمغلالبررم، يردملأتررلألهمإلرر ميرت رزماليراهمررز
 يرلامايرهمير ماث سررمم،يرؤلأليلاتم ديدةمتتع سمبر لايزمأييرهماليعرلأسميتتيق

لأاثيرلأةمالمرريبي مير مم،اتتيلالامبلاليربزملليلأةمي ميمسمال ريسمالبيلألرلأ ا
لأيررلمذلرركمم.أ مييبرررلأام ديرردميرر مالترررا لاتم،بعضرر  مةرراممالعيرررمالزييررا

ميرلاثمتع مرلامبرطيلأت   يديلاميتقمهؤلاءماثيرلأةمإلر ميرت رزمالراردمتبرد ماي

 يررلامييبرررمالراارردلأ ميرر ميمررسم رريسمم،يمررلأسميررلاميبديررهمالررذ لأرم،اليعررلأقي 
ارت لابزمايمعلاليزمأ سررمإي لابيرزمقيلاررلامبرطيلأت  مالرااردي مم،إيلأت  ماليعلأقي 

مي مال يسمالآير.
لأالع قرلاتماثررريزمالترامم–بيرلأ ملأبيرلاتم–ييلاملااكمةيهمأ ماثاملاء

ييرررزامةرررامضرررلأءمتطرررلأرمأ مطمرررقمةرررامت يرررلمبيررري  متيسرررقم رررلاي مي يرررلاملأيت
ذلرركمأ ماثيررلأةمالبيرري ملأاثيررلأاتمالبيررلاتمييس ررلأ ماررب زمالع قررلاتمم.اثررررة

اثيررررمالرررذ ميضرررلماثررررلاسمم،الا تيلا يرررزماثلألررر مللطمرررلاقمدايرررقماثرررررة
إذمغلالبرررلاميرررلامي رررلأ ماثيرررلأةمييرررلاذجمم.ل تمرررلا  تميرررلماثةررررادميرررلارجماثرررررة

لأا تررررررلابمم،الا تيرررررلا املأيتررررردرامل تملا رررررقم،رررررر لأ يزمتررررررتلأ بمالاقترررررداء
أضرءمإلر مذلركمأ ماثطمرلاقمم–الي رلاراتمير مير قمأيارطزمالتيرلاةماليلأييرز

يارررلار زمم:ي عبرررلأ مأدلأاراميتعرررددةميي رررلام،العرررلاديي مذلأ ماثخماليعرررلأسم م يرررلا
 يرررلامايرررهميررر ماثيرررلأرماليتلأقعرررزمأ مم.لأغيرهرررلام،لأالر لايرررزم،أيررري  مةرررامال عرررب

متتع رسمبارميم  ماليعرلأسملأأ مي يبرلأام ر متررلاؤلاتم،يملأيلأامبتمدي ميع لأيرلات

ةررراميلأاقرررءمتتط ررربميررري  مأ مم–لأيررر مسررر مي ررردلأ مأيمرررر  مبررررغي  م، م يرررلا
م.لأأ مي لأيلأامةاميلأقءمالر لايزملهم،يداةعلأام يهميرلاةز
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العوامل الرئيسة التي تؤثر في طبيعة وتكوين العلاقة بلين الأشلقاء  -3
   :العاديين وأخيهم المعوق عقميا

ي ررريي م رررلادةم  ررر مداكررررةمم،لالااررركمةرررامأ ملأ رررلأدمطمرررقميعرررلأسم م يررر
التيررلاةماثرررريزملأيميرردهلا.مةلاثررررةم ررلادةمتيظرررمإلرر ميرررتمبقمالطمررقملألرريسم

أ مالطمقماليعلأسم م يلامي رلأ مهرلأماثتر رمداكيرلامةرام لأ برزممذلكم،تلاضر 
لأذلكمبرببماتتيلا لاتهماليلاتزمم،اثررة.مبترءماليظرم  مترتيبملألادته
مم.التاميعتيدمةي لام   مأةرادماثررةمداكيلا

إلررر مأربعرررزم لأايرررقمركيررررزممScott, k.2003قررردمأارررلارتمورررر لأتوملأم
تررؤسرمةررامطبيعررزملأت ررلأي مالع قررزمبرري ماثاررملاءمالعررلاديي ملأأيرري  مألأمأيررت  م

م:ي مذلأ ماي لاقزمالعم يزملأهذ مالعلأايقمها

 :التأثير الانفعالي :الأول
ي مالارت لابلاتمالايمعلاليزمالتامتظ رملد ماثاملاءميي مم ديدمهيلاك

م،اليرلأءمالاررت لابلاتمهرذ ملأتتضي م، م يلاميعلأسم(ألأمأيت)مخأميلميعيالأ 
م.لأالرةضم،لأالتز 

ةط مأاملاءمالطمقماليعلأسم م يلاميتي رلأ ميارلا رماليرلأءمماليلأءمأيلا
ةمرردميتيسررقميررلأءماثيررلأةمم.لأييررلالطت  ملررهم،اليرتبطررزمبت رر ملأ ررلأده مالررداك 

 يرلامقردمم(.يسرقمأيري  مألأمأيرت  )لأاثيلأاتمي مأ ميتلابلأامبلاي لاقزميمر لام
مييلاةلأ م   متيلات  مبرببملأ لأد مبيي  ،م لأيهمقردمي ترسمالضرررملأاييرذاء

 ررذلكمييارر ماثاررملاءماث برررم يررراميرر مأ ماليرررؤلأليزمرررت م م  رر مم.ب رر 
ألأمتررري مم، رررلاتم  مةرررامر لايرررزمأيررري  ماليعرررلأسم يرررديلامت بررررمرررر ماللأالررردي 

م–ير ماتتيرلاقميرلأة  مإلر مبلايضرلاةزم،ر لايترهمبي رلا مالميلا م  م لا زي ميتبتلا
م(Featherstone, 1980)م. م يلا مميعلاقلامطم ميي بلأامأ م–يتزلأ لأ متي 
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لأأيررلامالتررز مةيظ رررمغلالبررلاملررد مأيررلأةملأأيررلأاتمالطمررقماليعررلأسم م يررلام
لأهر متعير مةمردا مألأميررلارةمة ررةملأ رلأدمم،برببمةمدا متلأرةماثخمالعلاد 

لأة مهذامالترددمياريرمومبريرلر مومم.اثخمألأماثيتمالعلاديزمبرببماي لاقز
Brearley,1997م.إلررررر مأهييرررررزمدلأرماثرررررررةمةرررررامت رررررلالأزميرت رررررزمالترررررز م

لأيظ رررمذلرركم  يررلاميرر ميرر قمقرردرةمأةرررادماثررررةم  رر متعزيررزملأتررد ي مة رررةم
ذلرركمأ مأةرررادماثررررةميتتررلا لأ مإلرر مم.التررلأارماليمتررلأحمل تعبيرررم رر مالتررز 

لأأ متع ررلأمم،إ ررراءاتمالتررلأاراتملأالتيمرريسمالايمعررلالاملألررلأم رر مطريررسمالب ررلاء
الترررريبميرررر مأ ررررقمالتعبيرررررم رررر مالياررررلا رمت ررررلا مماثتررررلأاتمإلرررر مدر ررررز

مم.لأ ذلكمت لا ماللأالدي م،لأت لا مالطمقماليعلأسم م يلام،بعض  مالبعض
لأيرررلمأ مة ررررةمالترررلأارماليمترررلأحمي يرررزم ررردامةرررامالتم يرررقميررر ميارررلا رم

إلامأ مبعررضمالبررلاتسي ميررلأ مأ متتميمررهم  رر ماليترلأمالير ررلأمأيرررمم،الترز 
ي ررلأ ملأ ررلأدمةررردميعررلأسمةررامملأتبريرررمذلرركمايررهمغلالبررلاميررلام.تاررلأبهمالتررعلأبز

اثررةمذامتقسيرمر باملأ  رام   ميرسمهذ ماثررةملأالتملا  تمالتامترت م
مم.ةامداي  لا

ةررقةرادماثررررةمقرردمي رردلأ متررعلأبزم بيرررةمةررامالتعبيرررم رر مياررلا ره م
الرررذ مقررردميررريع سمةررراميارررلا رمغلاضررربزميارررلأبزمم،الترررامتيطرررلأ م  ررر ماثلررر 

م،لأال ضرربم،ايي ررلارمأ م(1997)موبريرلرر وملأيررذ رم.اليرررتيرمايتبررلاطمبيارلا ر
لأاثلررر ملأ رررذلكماليارررلا رمايتبلاطيرررزمهررراميررر مي لأيرررلاتمم،لأالارررعلأرمبلالرررذيب

التز ملأيراتقمي ميرات ره.ملأهرلأمياريرمأيضرلامإلر مأ مهرذ ماليراترقمإذاملر م
ةطي رلامررلأءمترؤسرمترقسيرامرر بيلامم،لأالتعلايقميع لامبملا  يرزم،تت مالريطرةم  ي لا

ملأبقةرادماثررةمبلأ هم لا .م،لأسةام  قزماثاملاءمالعلاديي مبقيي  ماليع
م،لأأيرررلامالررررةضمة رررلأميرت رررزمييررررمب رررلامأارررملاءمالطمرررقماليعرررلأسم م يرررلا

ةلاثبيررلاءمغلالبررلاميررلاميتررلا لأ مارررت لابلاتملأردلأدمم،يرررتيدةميرر مرةررضماللأالرردي 
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لأ يررديلامم.أةعررلاقملأررر لأ يلاتماللأالرردي م  رر ماليرررتلأيي مالايمعررلالاملأالررر لأ ا
ةررط مهررذامم،ررر بيزميتلأهررلامي ررلأ ماللأالرردا مراةضرري ملو لاقررزملألرردي  مات لاهررلات

ريرزومم–لأة مهذامالتددميذ رمو رلاءم.ت ملاكامثبيلاك  مالعلاديي مبا قمييتمق
Jaffe-Ruiz,1984لأاررعلأره مبررلاليز ميرر مم،ايررهمةررامتررلاقمرةررضماللأالرردي م

يري دمطمررقميعررلأسم م يررلامةررط مرغبررزماثاررملاءمةرراميعرةررزماليزيرردم رر مأيرري  م
م.ره متترربامق ي ررزلأايةتررلاحم رر متلأ  ررلات  ملأالتعبيرررم رر مياررلا م،اليعررلأس

لررررذلكميرررر مالي رررر مأ مي ررررلأ ماللأالرررردا مقررررلادري م  رررر مييلاقاررررزماليارررر  زميررررلم
ليم   مي ميرت زمالتز ملأالرةضمإل ميرت زمتمبقملأ لأدمهذاماثخمم،أبيلاك  

م.اليعلأسم م يلا

 :التفاعلات الأسرية :الثاني
لمررردمأترررباميررر ماليرررر يلاتمالآ مأ مالتملا رررقماثررررر ميارررتيقم  ررر م

لأاللأقرتمالييترصمير مم،التلأاترقميرلماثارملاءم:يسرق ديدمي ماليت يرراتم
 يرررلاميارررتيقمم، لايررربماللأالررردي مل تملا رررقميرررلماثطمرررلاقملأ رررذلكمالاهتيرررلا مب ررر 
م،لأالارررتيلاءم،التملا ررقماثرررر م  رر مالارررت لابلاتمالررر لأ يزميرر مقبيررقمال يرررة

م.لأالاعلأرمبلالذيبمضي ماليت يراتمالايمعلاليز

لأاليارلا رم ر ممالتلأاتقمي متيرثم لأيرهمقردرةم  ر ميمرقماثة رلارمأيلا
طريررررسمالتيلاطرررربمةررررط مأدبيررررلاتمالتربيررررزماليلاتررررزمتارررريرمإلرررر مأ مالتلأاتررررقم
اليرتيرملأاليمتلأحمبي مأةرادماثررةمذاتمالطمقماليعلأسم م يلامي  مإلر متردم

لأةرررر مهررررذامالتررررددميؤ رررردم يررررلميرررر مم.بعيرررردمل تررررتزماليمررررريزمل ررررذامالطمررررق
م  رر مأ مالتعبيرررمالترررم رر مالياررلا رم(Dyson et al.,1989)البررلاتسي م

التعررلارضمةررامالع قررزمالبييايترريزمبرري مأةرررادماثررررةمملأايتمررلاءم،لأاثتلاررريس
ةاماليار  تمالرر لأ يزملرد مأارملاءمالطمرقماليعرلأسممالتملاق مترا لمإل ميؤد 
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م،ي رلأمييرلاخمبيكرزماثرررةمير مهرذامالتلأاترقمبري مأةرادهرلامةامتي مأ م، م يلا
املررد مقرردميمضرر مإلرر ملأ ررلأدمتلالررزميرر م ررد مالارررتمرارمالايمعررلالاماللأ ررداي

م.اثاملاء
ي يلأ رررزميررر ممKnott et al.1995لأقررردماقتررررحمويرررلأتملأزيررر ؤ وم

مالارررتراتي يلاتميرر ماررقي لامأ متلأ رردمتلأاترر ميمتلأتررلامبرري مأةرررادماثررررةميرر 

لأتلأاتررر ميمتلأترررلامبررري ماثارررملاءملأأيررري  ماليعرررلأسم م يرررلاميررر ميلاتيرررزمم،يلاتيرررز
ملأقدمذ رلأامذلكم   ماليتلأمالتلالا:م.أير 

امي عرررربمةيررررهماثاررررملاءميررررلمأيرررري  مإتلاتررررزملأقررررتميتررررددملأبارررر قميررررلأي (1)
ماليعلأسم م يلا.

لأأاررررملاءمم–إتلاتررررزمةرتررررزمل يمررررلاشمبرررري ماللأالرررردي مأترررردهيلامألأم  ي يررررلام (2)
 .باق مإ لاقزمأيي  م،الطمقماليعلأسم م يلا

لأاي لاقرررزمم،ترررلأةيرميع لأيرررلاتم لاةيرررزم ررر مترررلالاتماي لاقرررزمبلأ رررهم رررلا  (3)
 .العم يزم يدماميم  مبلأ هميلاص

 ي لاقزمالعم يزملأتيلاقا لا.الاط عم   مال تلابلاتمالتامتتيلالأقما (4)

إي رررلادمارررب زميررر مالع قرررلاتميرررلمأةررررادمأرررررمأيرررر مييررر ميلأ ررردمبررري م (5)
 .أطملال  متلالاتميالاب ز

ةررط م ررقميرر مم،لأأيررلاماللأقررتمالييتررصمللاررملاءميرر م لايرربماللأالرردي 
ي رلاقممةرامالبرلاتسي ملأغيرهيرلامير مPowel & Ogel, 1985لأألأ يرقومموبرلالأق

ديرررردامةييررررلاميتع ررررسمبع قررررزملأتتم،التملا ررررقمالا تيررررلا املأالع قررررلاتماثرررررريز
يررلأ مأ مهيرلاكمتلا رزمإلر ماليررلايدةمالا تيلا يرزملأالرد  مم–اثاملاءمبلاثررة

ذلررركمأ ماللأالررردي مقررردميررررت   لا مم.الايمعرررلالامللارررملاءميررر م لايررربماللأالررردي 
بتيررثملامي رردا ماللأقررتمم،لأقت يررلاملأ  لأدهيررلامليديررزمالطمررقماليعررلأسم م يررلا
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لأهرلأماثيررمالرذ مقردميرؤد مم.طمرقلبذلهميلمأاملاءمالمال لاةامال  دملألامال لاةا
م،لأرغبررلات  م،اللأالرردي ميت رلاه  ماتتيلا ررلات  مبرق ماثاررملاءمهرؤلاءمإترررلاسمإلر 

ملأهلأميلامقدميلأ دمتلالزمي مالترلاريزماليمرطزمت لا ماميم  ماليعلأسم م يلا.

 ارر قميرر مأارر لاقمالررر لأكمالتررامتعتبرررمم،لأأيررلامالارررت لابلاتمالررر لأ يز
 ررلامتعتيرردميرر مقبررقمأاررملاءمالطمررقمةطيم،ييلاررربزميرر ملأ  ررزميظرررمأةرررادماثررررة

لأ  ررر مقررردرةمم،اليعرررلأسم  ررر مقررردرةماللأالررردي م  ررر مت يكرررزمييرررلاخمأررررر مي كررر 
اللأالدي م   مإ طلاءماثاملاءماللأقتملأالاهتيلا مالذا ميرت مإ طلاؤهيرلامل طمرقم

بيدمأيهميتعي مالملأقمأيهمليسمبيمدلأرم ييلماثررمأ متلأةرمم،اليعلأسم م يلا
ملاءمغيرررماليعرلاقي مير مأ ررقمترلأةيرمبيكررزماللأقرتملأالاهتيرلا مالضرررلأريلا مللار

لأ ررد ملأ ررلأدمم،لأه ررذاميي رر مالمررلأقمأ م ررد مالاهتيررلا م.تررتيزمدايررقمالييررزق
قرردمي ررلأ مررررببلامةرراملأ ررلأدمرررر لأ يلاتمم،لأقررتم ررلاءمللاررملاءمغيررررماليعررلاقي 

م.لأالاعلأرمبلالذيبم،لأالارتيلاءم،ر بيزميتيس زمةامال يرة

 & Powelقوماقتررحموبرلالأقملأألأ يرم،الرر لأ يلاتمالرر بيزمهذ ملأليلأا  ز

Ogel, 1985اللأالرردي مم  رر ميتعرري مالترراماليعلاي ررزملأأرررلاليبمطرررسميرر م ررددام
لأيقتامةاميمديزمم،ارتيداي لامل تيميءمي مأ لأاءمالتلأترمدايقمبيكزماثررة

م:هذ ماثرلاليبميلامي ا

م.اليرلالأاةمةاميعلاي زماثاملاء (1)
 لأتمديرماثدلأارمالتاميؤدلأي لا.م،إظ لارمالاهتيلا مبلاثاملاء (2)

 .ال لاةامللاملاءمإ طلاءماللأقت (3)

 أ دادماثاملاءملتمبقماثيلأةمال دد. (4)

 .التر يزم   مترريخمالتملاتمالتييدةمةامالتعلايقميلمالآيري  (5)
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 :الهوية الاجتماعية :الثالث
ةرامقردرةمالمرردم  ر مالتملا رقميرلمالآيرري مم،تؤسرمال لأيرزمالا تيلا يرز

يررؤسرمم،الررذي ميتيطررلأ مبرره،ملألعررقملأ ررلأدماررميسميعررلأسم م يررلامدايررقماثررررة
لأهرلأماثيررمالرذ ميريع سمم،ر بلامةامتملا قماثارملاءملأ  قرلات  مالا تيلا يرز

م،لأالارررعلأرمبلاللأتررردةماليمرررريزم،لأالارررعلأرمبرررلالترجم،  ررر مالارررعلأرمبرررلالايت ء
م.لأالرغبزمةامالايعزاقم  مالآيري 

م،ةطيهمييلاملااكمةيهمأ مال لأيزمالا تيلا يرزم،أيلامالاعلأرمبلالايت ء
م،يراتمالآيرررررري ملي لايرررررزمالمرررررردلأالع قرررررلاتمالا تيلا يرررررزمتعتيررررردم  ررررر متمرررررر

مةررلالي تيلميضررلمايرررلاقلاملأأدلأارا مم،هررذ مالييظلأيررزمالا تيلا يررزمدايررقملألأضررعه
لأةر مترلاقم  رزمالمرردم ر مأداءمهرذ ماثدلأارميتربامم،للةرادمبداي رهميعييز

م.لأقدميلأت مبلأتيزما تيلا يزمر بيزم،هذامالمردمييت ملا
رمأ مهررذامالايررت ءميظ ررم Goffman 1986لأيررذ رموم لأةيررلا موم

لأهرررلأماثيررررمالرررذ ميررريع سم  ررر مم،باررر قملأاضررراملرررد ماثطمرررلاقماليعرررلأقي 
لأرؤيررت  مثيمررر  مأي رر مييت مررلأ م رر مالآيررري ميظرررامإلرر مم،اثيررلأةماثاررملاء

هرررذامالايرررت ءمقررردميرررؤسرم  ررر مال لأيرررزمالا تيلا يرررزمم.لأ رررلأدمارررميسميعرررلأس
م،اثاملاءمير مير قمترقسير م  ر متمرلا  ت  مالا تيلا يرزميرلمالآيرري مل ؤلاء

لأذلرركميرر ملأ  ررزمم، مبلالدلأييررزملأالرريمصمبرررببملأ ررلأدملأترريزمبيرري  لأاررعلأره
م.دايقماثررةمييس همةاملأ لأدمأخميعلأسم م يلام،يظره 

م،ةطيررهمترري مترررزسماثررررةمبطمررقميعررلأسم م يررلام:لأأيررلامالاررعلأرمبررلالترج
ماثرررةمةطيهميتبامي مالتعلأبزمبي لا م بيرمبلاليربزمللاملاءملأ ذلكمأةرراد

ذلركمأ مالتلأاترقمم،ررلأيزميرلمالآيرري مبلأ هم لا مإقلايزم  قلاتما تيلا يرز
ألأمالي قمم يديلامياعرمالاميسمبلالترجم-يلمالآيري مةامالبيكزمالي تيعيز
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يعتبرمي مالعلأايقمالي يزمةاميعلال زمالاعلأرمم-برببملأ لأدماميسميعلأس
مبلالترج.

أ م د مالترديثم ر مالارميسممColeby, 1995لأقدمذ رمو لأقمبلا وم
يمضر مبلالرر لأكمإلر ميزيردمم،سميعرلأسيتلالألرزمإيمرلاءملأ رلأدمارميمألأم،اليعلأس

م.لأالع قلاتمالا تيلا يزمغيرمالرلأيزم،ي مالايعزاليز
م،لأأيررلامالاررعلأرمبلاللأترردةماليمررريزملأالرغبررزمةررامالايعررزاقم رر مالآيرررري 

غلالبلاميلامياعرلأ مبقي  مييت ملأ مم،ةط مأةرادماثررميي ملدي  مطمقميعلأس
م.دةملأالايعزاليرزلأهذاميملأدمإلر ماللأترم،لأأ متملا    ميتبامأققم،  مالآيري 

 ,.Singer & Power)لأةر مهرذامالترددميرذ رم رقمير مورريي رملأبرلالأروم

أ ماثررةمبلايعزال لامتتلالأقمتيلايزميمر لامي ماثلر ملأيارلا رماثذ مم(1993
التاميي  مأ متيبرهلامبرببم  زهلام ر ميارلار زماثرررماثيرر مأةررات  م

 متمبرررقملأقررردملاميعرررز مالررررببمةرررام ررردم،بقطمرررلال  ماثررررلأيلاءمغيررررماليعرررلأقي 
بررقميي رر مأ ميعررلأدمذلرركمإلرر مالترلاررريزمم،الي تيررلمللررررمالييت مررزم رري  

اليمرطزمت لا مالآيري مت كمالترامألأ ردهلاملأأةرزهرلاملأ رلأدمطمرقميعرلأسم م يرلام
مةاماثررة.
ة لالبرلاميرلامت رلأ م  قرلاتماثقررا مم،قترلأرمالع قرلاتمالا تيلا يرزملأأيرلا

هيررلاكميي رر ملأيرر مم،ي يررزمةررامتررلأةيرمييررلأما تيررلا املأايمعررلالامررر ي ملأرررلأ 
ةرامتملا رقمم–بر ماركم–المرلأقمأ مالمترلأرمةرامالع قرلاتمالا تيلا يرزميرؤسر

ملأيتيسقمذلكمةرامالع قرلاتمبري مأارملاءم.المردميلمأقرايهميلارجميتيطماثررة

م،اييمررررلاضمةرررراميظرررلاهرمتررررتت  ماليمررررريزميررررلأدهلامتيررررثم،اليعررررلأسمالطمرررق
 لأترا لمالتلأاتقمالا تيلا املدي  .

م
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 :عوق عقمياتهيئة أشقاء الطفل الم :الرابع
يذ رم يلمي مالبلاتسي مأ مهيلاكم ديردمير مالعلأايرقماللأرريطزمالترام
يي ر مأ متم ررقميرر مالتررقسيرمالررر بامللأ رلأدماررميسميعررلأسم م يررلامضرري مأةرررادم

لأأ مهيرلاكمس سرزم لأايرقميي ر ما تبلارهرلامهراماثهر مةرامهرذامالارق مم.اثررة
مم:لأه 

ملأات لاهررررلاتم،اليتررررلاكصمالاي لابيررررزمثاررررملاءمالطمررررقماليعررررلأسم م يررررلا
لأهررذ مم،اللأالرردي مالاي لابيررزملأأرررلاليبماليرررلايدةملأالررد  مالترراميمرردي لاماللأالرردا 

م:العلأايقمالس سزميي  مايالارةمإلي لام   ماليتلأمالتلالا

 :الخصائص الايجابية لأشقاء الطفل المعوق عقميا ( أ)
م،ةيتررلاكامالدرارررلاتمت ررلادمت يررلم  رر مأ مأاررملاءمالطمررقماليعررلأسم م يررلا

غلالبرلاميرلامي لأيرلأ مةرامم،لأالعيررمالزييرام،ايت ملأام يرهمير متيرثمال ريسملأا 
لأيترررلايتي ميررلمالرغبررزمةرراميرررلا دةماررميم  مم،لأيتم يرري م،ييت رر مال طررء
لأهرذ ماليترلاكصمايي لابيرزمتترقسرمبعديردمير مالعلأايرقمالتررامم،اليعرلأسم م يرلا

لأتمبررقمأةرررادماثررررةمل طمررقماليعررلأسمم،يررقتامةرراميمررديت لامات لاهررلاتماللأالرردي 
م. م يلا

أ متمبرقممMeyer & Vadasy, 1994رر ومي مويلايرملأةلادام قميذ ر
اثارملاءمثخميعررلأسم م يرلامألأمأيررتميعلأقرزم م يررلاميترقسرمبعديرردمير مالعلأايررقم

م:ها
م.يتلادرمديقماثررة (1)
 .ييطمالتيلاةماثرريز (2)

 أرلاليبماليعلاي زماللأالديزماليرتيديزمةاماثررة. (3)

 .يلأعملأادةماي لاقز (4)
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  ددماثاملاءمةاماثررة. (5)

 ةلارسمالعيرمبي ماثاملاء. (6)

 .لتملا قماثرر يلأعما (7)

 .يلأعملأ لأدةماليديلاتماليرلايدةمةامالي تيل (8)

 :اتجاهات الوالدين الايجابية ( ب)
لأيررلمأ مات لاهررلاتماللأالرردي ماثي لابيررزمقرردمترررلا دمةررامت يكررزماثاررملاءم

إلامأ مهيلاكملأرلاكقم دةميي  مارتيداي لامةرامم،اليعلأسم م يلاماميم  ملتمبق
الذ مير  مةامت يكرت  ممتيييزمالع قلاتمالاي لابيزمبي ماثاملاء،ملأهلأماثير

م يلامأ مإر لايلات  مييذمالبدايزمةرام،ل ميلا مبقدلأاره مدايقميطلاسمبيكزماثررة

تدريبملأتع ي ماميم  ماليعلأسملأا  رلابهم ديردمير مالي رلاراتمةرامال سيررمير م
اليلأاقء؛متلأ دماثسررمالاي رلابامةراميمرسم رقمير مالطمرقماليعرلأسملأالارميسم

مالعلاد .

 :التي يقدمها الوالدان)ج( أساليب المساندة والدعم 
ذلرركمأي ررلاميرر مأهرر م يلاترررمالتلأاةررسماثرررر مالتررامتررر  مةررامزيررلادةم

أ مهيررلاكمأرررلاليبمم(1997لأقرردمذ رررموبيرلرر وم)م.اثرررر ملأالتيررلاغ م،التلأاتررق
يعط ماللأالردي ماللأقرتملأالاهتيرلا مال رلاةيي مل ييرلمم ق م، ديدةملأد  ميرلايدة
 يررلامأ مم.تمالا تيلا يررزلأاترررلاعماررب زمالع قررلام،اليمتررلأحملأالتلأاتررقم،اثاررملاء
اليرررلايدةملأالررد  متارريقمأيضرلامالتلأزيررلمالي كرر مل ي ررلا ملأاليرررؤلأليلاتممأررلاليب

برري ماثاررملاءمليرررلا دةمالاررميسماليعررلأسم م يررلاميررلميرا ررلاةميت يررر مال رريسم
 يررلامأ مهيررلاكمالبرررايامالتررامتارريقمأياررطزمم.لأالعيرررمالزييررام(أيسرر م–ذ ررر)

يررررررزمالتررررررتزماليمررررررريزملأييلارررررررلاتماثاررررررملاءمالعررررررلاديي مل تمررررررلاظم  ررررر ملأتيي
م.لأالايمعلالاتماليتزيزمالرلأيز
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 يرلامياريرم رقمير مبلالأيرقملأ ر رمم،التتلأقم   ماليع لأيلاتملأيعتبر
Powell & Gallagher, 1993ير ماثررلاليبماثرلارريزملتتميرسمالتلأاةرسمم
تيرثمت رلأ ملرد مهرؤلاءماثارملاءم ديردمم،بلاليربزمثاملاءماثطمرلاقماليعرلأقي 
م،اي لاقزمالعم يرزمالتراميعرلاي ميي رلامإيرلأت  ي مالترلاؤلاتمالتامتتع سمبت كم

اثررك زمالر ميررلا دت  ممهرذ ميسرقم  ر ملأاليبلااررةمالترريتزماي لابرلاتملأتؤد 
ةض مم–لأيي  مللاملاءم.   مأ ميتي يلأامي ميرلايرةمألأميلأا  زمييلالأة  

متيررثم، ر ماللأالردي مأ ميمرديلأامل ر ماي لابررزمالييلارربزمليسرقمهرذ مالتررلاؤلات

أ ميتتدسلأاميرلمهرؤلاءمالطر بمترلأقمم–ربيقماليسلاق   مم–ل يع يي ميي  
مالتراملأيتتلأ مالبرايام،ت كماليلأادمالتاميت متمديي لامل ؤلاءماثيلأةماليعلأقي 

مهيرررلاكميتررردرمييترررلازملتمررردي م،أيرررر ميلاتيرررزملأيررر م رررذلك.مل ررر متمرررديي لاميرررت 

لأيرلاميتط بلأيرهمير ميررلايدةم يرلاميرر م رقميرر مومم،ال زيرزملليرلأةماليع لأيرلات
مممMeyer & Vadasy,1994يلايرملأةلادار مو

لأهر ممSibshopsهلأميلاميعرءمبلأرشم يقمإيلأةماثطملاقماليعرلأقي م
مت كمالرلأرشمالتراميرت متيتتري لامليررلا دةمأيرلأةماثطمرلاقمذلأ ماي لاقرلات؛

يتي يلأامي مالارت لابزملت كمالترلاؤلاتمالتامتتع سمبلاي لاقزمالتاملتمتمم ا
لأسمألأمأيرررتم يرررلامتي ررري  مأيضرررلاميررر مالتلأاةرررسميرررلملأ رررلأدمأخميعرررم،برررطيلأت  
مم.يعلأقز

لأالبررررايامايرارررلاديزمم–بلأ رررهم رررلا م-لأه رررذاميي ررر مالمرررلأقمأ مالبررررايا
تمرررد ملليررررلأةمالعرررلاديي م)أاررررملاءملأارررميملاتمالطمررررقماليعررررلأسمم–بلأ رررهميررررلاص

،م ديررردميررر ماليرررديلاتملأاليع لأيرررلاتملأالي رررلاراتميي ررر مذ رهرررلام  ررر م( م يرررلا م
م:اليتلأمالتلالا

 رر ماي لاقررزممتبترريرماثاررملاءمالعررلاديي مبرربعضمالتمررلاكسملأاليع لأيررلات (1)
مالعم يز.
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لأاتيرررلاذمم،تاررر يلماثارررملاءمالعرررلاديي م  ررر متمبرررقمأيررري  ماليعرررلأسم م يرررلا (2)
 يظرةمأ سرميلأضلأ يزمل يا  تمالتاميعلاي ميي لا.

التر يرررزم  ررر مالياررر  تمالركيررررزمالتررراميرررربب لامي ررراءمطمرررقميعرررلأسم (3)
 م يلامللررة،ملأيلاترزمير ملأ  رزميظررماثارملاءملأ يميرزميلأا  رزمهرذ م

 اليا  تميسق:

م.تيلاجمالطمقماليعلأسم م يلامإل مالر لايزملأاياراءماليرتيري اتم-أ
 زيلادةميمملاتماثررة.م-ب

 .التدمي ماثياطزماليتلاتزمللررةم-ج

 زيلادةماث بلاءمالي ملاةم   م لاهقماثررة.م-د

تتر ميمرقمايتررلاسمم،ضرلأرةمتلأزيلماثدلأارم   م ييلمأةررادماثرررة (4)
مبلالض لأطماليلات زم  مإ لاقزمالطمق.

ع لأيرررلاتمالضررررلأريزملليرررلأةمالعرررلاديي ملت رررلأي متترررلأرم ررر متمررردي مالي (5)
يظرلاهرمالرر لأكمالترامررلأءميرررتطيلمارميم  ماليعرلأسم م يرلامت لالأزهررلام

لأأيضررلامأارر لاقمالررر لأكمالتررامرررلأءمترررتيرمم،ةرراميرت ررزم يريررزمآتيررز
 .لأ يميزمالتعلايقميع لام،يعه

تيييرزمالي رلاراتمالترامترؤد مإلر مدر رزممب يميرزمالعلاديي ماثاملاءمتبتير (6)
لأأداكرررهمم،لا دةمثيررري  ماليعرررلأسم م يرررلامل  تيرررلادم  ررر ميمررررهيررر ماليرررر

 م.اليرتمقمةامبعضمي لاراتمالا تيلادم   ماليمس

 (197م:2000م،إييلا م لااء)

مبيدمأ مهيلاكم ديدمي مالعمبلاتملأالعلأاكسمالتامتمءمت رةم سرةمأيرلا 

لأأاملاءمالطمقماليعلأسمم،ي لاحمالبرايامايرالاديزماليلأ  زمللررةمبلأ هم لا 
مم:لأذلكمي مقبيقم،يتلأميلاصم م يلام   
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 رررد مترررلأةرماللأقرررتمال رررلاةاملرررد ماللأالررردي مي ررررلابمأطمرررلال  مالعرررلاديي م (1)
مي لاراتمأرلاريزميتط بزمل تعلايقميلماميم  ماليعلأسم م يلا.

 ةمدا مالسمزمبي مأةرادماثررةملأالملاكيي م   متمدي مهذ مالبرايا. (2)

لاءمربيررلامييظرررمبعررضمالآبررلاءملأاثي ررلاتمإلرر مالبرررايامالتررامتمررد مللاررم (3)
 .العلاديي م   مأي لامغيرمضرلأريز

ايرررهميي ررر مثارررملاءمالطمرررقماليعرررلأسم م يرررلامإترررداثمتعرررديقملأت ييررررمةرررام (4)
دلأييلامالتلا زمإلر مم،ر لأ يلاتمأيي  مبعدمريلأاتمي ماليتلالألزملأالماق

مبريلايا.

 :بحوث ودراسات سابقة
 Siblings of children "لأهردءمياررلأعمهلارةرلاردملبترلأثماثرررةم

with developmental disabilities after school support 

program , 1996 "بعيررلأا مموبرلأةيررقمتميرري مبريررلاياميررلامبعرردماليدررررزممم
يديررررررزمأطمررررررلاقمأتررررررد ممإلرررررر مليرررررررلايدةماثطمررررررلاقمذلأ ماي لاقررررررلاتمالييلاكيررررررزو

اليملاطعررلاتمبلاللألايررلاتماليتترردةماثيري يررزمييرر ملرردي  مأاررملاءمذلأ مإ لاقررلاتم
لأقرردمم.اليتلأرررطزملأالبررريطزييلاكيررزملأ  رر ملأ ررهماليتررلأصماي لاقررزمالعم يررزم

 ررررلاءتمييطميررررزمهررررذاماليارررررلأعميرررر ماهتيررررلا ماللأالرررردي مبقطمررررلال  ميرررر مغيرررررم
اليعرررررلأقي مذلررررركمثي ررررر ميتيترررررلأ مثبيرررررلاك  ماليمرررررلاب تملأالمررررررصملأاثيارررررطزم

اليعلأقي ملأي تيلأ مب  .ملأ يرلام رلا مال ردءمير مهرذامالياررلأعمهرلأممثطملال  
تيرثمترلالأقمالبريرلاياممزالييلاكيرماي لاقرلاتمذلأ ماثطملاقمثاملاءماليديلاتمتمدي 
الضرر لأطماثرررريزملأيتررر مالياررلار لاتمالا تيلا يررزملأالتلأاةررسمميرر مييمررءمأ 

  رررر ماليرررررتلأيي مالايمعررررلالامالا تيررررلا املألأظيمررررزماثررررررةملأالع قررررلاتمبرررري م
ماثاملاء.
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مOrsmond & Seltzer,2000مهردةتمدرارررزموألأرررريلأيدملأررري تزرو
لأالاميملاتمالعلاديي مإل ميعرةزمألأ همالاتملاسملأألأ همالايت ءمبي ماثاملاءم

مل يعلأقي م م يلا.
لأقدمأ ر مألأرريلأيدملأزيي همقيلارلاملع قلاتماثاملاءمي مي قمأربعزم

(ماليالا رم4(مالتقسيرمالاي لابام)3(ماليراةمزم)2(مالر لايزم)1يظلاهرمهام)
مم.لأاثتلاريس

م:لأقدمألأضتتميتلاكامالدرارزميلامي ا
ليظرلاهرمةرام ييرلمامأ   مدر لاتميتلأرطلاتم   متت  مالاميملاتمأ  (1)

م.اثربعزميملاريزمبلاثاملاءمالعلاديي 
يتلأررطلاتمدر رلاتم لاليرزم يرديلام رلا ممتتر لأام  ر مالرذ لأرماثاملاءمأ  (2)

 .الاميسماليعلاسم م يلامذ را

أ مهيرررلاكمارتبلاطرررلاملأ  قرررلاتماي لابيرررزمبررري ماثارررملاءمالعرررلاديي ملأأيررري  م (3)
 .اليعلأسم م يلاميزدادميلميرلأرماللأقت

قررزمبرري ماثاررملاءمالعررلاديي مأ مارردةمدر ررزماي لاقررزمتررؤسرمةررامقررلأةمالع  (4)
 لأاثخماليعلأسم م يلا.

إلر متبرري ميررلامإذام لايررتمهيررلاكمم،(2000راضرر م)مةلأقيررزمدرارررزملأهردةت
اليمررريزملررد مأيررلأةماليعررلأقي م م يررلامتعررز مإلرر ميت يررراتممالضرر لأطمةررامةرررلأس

م، رررررددماثيرررررلأةمالعرررررلاديي م، ررررريسماثخماليتي رررررءم، يررررررملأ ررررريسماثيرررررلأة
تتديررررردمالتلا ررررلاتمايرارررررلاديزملأاليرررررتلأ مالاقتترررررلاد مللررررررةمإلررررر م لايرررربم

ير مأيرلأةماليعرلأقي م م يرلامالرذي مم210لأت لأيرتم ييرزمالدراررزمير مم.لليلأة
قرررررلايلأامبلالاررررررت لابزم  ررررر ميميرررررلاسمالضررررر لأطماليمرررررريزملأاررررررتبيلا مالتلا رررررلاتم

مم.ايرالاديز
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لأايتبرلارماريميهمإلر مم(2مXم2م3Xلأقدمأالارتميتلاكامتت يقمالتبلاي م)
اليعررررلأسم م يررررلاميتعرضررررلأ ممأ ماثيررررلأةمالعررررلاديي ماث برررررمررررريلاميرررر مالطمررررق

لضرر لأطميمررريزمبدر ررزمأ برررميرر ماثيررلأةماثترر رمررريلامييررهملأيرر ماثيررلأةم
لأأ ماثيررلأاتماييررلاثمييبررر مدر ررزمأ  رر ميرر مم،الررذي ميملاربلأيررهمةررامالررر 

 يرلامأظ ررتماليترلاكامإ مالتلا ررلاتمم.الرذ لأرمبرلاثيلأةميملاريرزماليمرريزمالضر لأط
اليع لأيرلات،ملأالتلا رزمإلر مإلر ممالتلا رزم:هر م م يرلاماليعرلأقي مثيلأةمايرالاديز

ة  ميتط بلاتمر لايزمالطمقماليعلأسم م يلا،ملأالتلا زمإل مارتراتي يلاتمةعلالزم
مليلأا  زمالض لأط.مم

درارررزمتيلالألررتمالتررديقمم"Lobato, D, 2002"ديبرررامللأبررلاتلأمملأأ ررر 
الت ررلاي  مال يررلا  مللاررملاءملأاللأالرردي ملتتررري ميع لأيررلاتماثاررملاءملأت رريم  م

ب ررررردءمتميررررري مالترررررديقمالت رررررلاي امال يرررررلا  مملليرررررراضماليزييرررررزملأالا لاقرررررز
للاررررملاءملأاللأالرررردي مالررررذ مترررري ملزيررررلادةمة رررر ماثاررررملاءملليررررراضماليزييررررزم

م.لأالا لاقلاتمالييلاكيز
 ,Opperman & Alontملأألايرتوموألأبيريرلا مير م رقمدراررزملأهردةت

إل مةتصمارت لابلاتماثاملاءمالعلاديي ميتلأملأ لأدماميسميعلاسمةامم2003
م.اثررة

رارررزمأ ررر مألأبيريررلا ملأزيي ررهميمررلاب تمايترريزمهرردءمالدملألتتميررس
م15-12ترالأترررتمأ يرررلاره ميرررلامبررري مم،يرررلمتررررعزم اررررمارررميملامغيررررميعرررلاس

م:لأقدمألأضتتميتلاكامالدرارزميلامي ام.ريز
م.يتدلأديزمتملا قماثاملاءمالعلاديي ميلماميم  مذ ماي لاقزمالعم يز (1)
ترررددماثاررملاءمالعررلاديي مةررامالتعبيرررم رر مياررلا ره مت ررلا ماررميم  مذ م (2)

 . لاقزمالعم يزاي
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اثاملاءمالعلاديي مبلالذيبمت لا ماميم  ماليعرلأسم م يرلاملع رزه ممإترلاس (3)
 .ألأمتمتيره مةامهذ ماليرلا دةم،  ميرلا دته

 د متلأةرميع لأيلاتمي تيعيرزم لاةيرزملردي  مت رلا مالتعلايرقميرلمارميم  م (4)
 .ذ ماي لاقزمالعم يز

ةرامالتملا رقماثررر ملأارب زماليررلا دةماثررريزممليرسمالاي لابامالتقسير (5)
 .تتري مات لاهلاتماثاملاءمالعلاديي ميتلأماميم  مذ ماي لاقزمالعم يز

إلرر مقيررلاسميبررراتماثاررملاءمم(Scott, 2003)موررر لأتومدرارررزملأهرردةت
ت رلا مأيري  ماليعرلأسم م يرلاماليمري ميع ر مةرامم–ي ملأ  زميظرره م–العلاديي 

ميمسمالييزق.
يلاملأقدمت لأيتم ييزمالدرارزمي مييرزمأةرادملدي  مأاملاءميعلاقي م م 

م.ريزم45-19تترالأحمأ يلاره ميلابي م
م:لأقدمألأضتتميتلاكامالدرارزميلامي ا

أ مهيرررلاكماقتيلا رررلاملرررد ماثارررملاءمالعرررلاديي مبرررق مايتيرررلاره مثتررردقلاك  م (1)
م.يعتيدم   متمب   مل اميسماليعلأس

 ةاميرلا دت  م   متمبقماميم  ماليعلأس.مدلأرماثرريزمل ع قلاتمأ  (2)

لأتمبررقمم،لأاهتيررلا م،ةررسلأهيررلاكمتعلايررقمبرمم،أ مهيررلاكمياررلا رمترربمقلأيررز (3)
 لد ماثاملاءمالعلاديي ميتلأمأيي  ماليعلأس.

لأالاررعلأرمبلالررذيبمم،لأال يرررةم،ياررلا رمالترررجملأالارررتيلاءمبعررضمهيررلاكمأ  (4)
 تعلاي   ميلمأيي  ماليعلأس.مةاميؤسرةمت  مل ملأا م،اثاملاءمهؤلاءملد 

ة  يرلامم،أ ميت يرمالعيرملهمأسرمةامتملا قمالاميسميرلمأييرهماليعرلأس (5)
 رررلا متملا  رررهمأةضرررقملأأ سررررماي لابيرررزميرررلمارررميمهمم،زادم يررررمالارررميس

 اليعلأس.
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العلاديي مبق متملا    ميلمأيي  ماليعلأسمماثاملاءملد ماقتيلا لامهيلاكمأ  (6)
ي رررب  ماليبرررةمال لاةيررزمل تعلايررقميررلماثطمررلاقماليعررلأقي ميررلارجميطررلاسم

 اثررة.

  رر مأهييررزمالتعرررءمممBrennan, 2005لأأ رردتمدرارررزمومبرييررلا موم
 مب ررلاماثارملاءمالعرلاديلأ ميرر قمتمرلا    ميرلمأاررملاك  م  ر ماثدلأارمالتراميمرلأم

لأقرررردمت لأيررررتم ييررررزمالدرارررررزميرررر مسيررررلايي مةررررردامترالأتررررتمم،اليعررررلأقي م م يررررلا
م.ريزم60لأم41أ يلاره مميلابي م

مم:لأقدمألأضتتميتلاكامالدرارزميلامي امم
أ ماثيلأةملأاثيلأاتميملأيلأ مبتتيقميررؤلأليزمر لايرزمالارميسماليعرلأسم (1)

ةرررامترررلاقملأ رررلأدمألأم رررد ملأ رررلأدمم، م يرررلامبتررررءماليظررررم ررر م يرررره
م.اللأالدي 

أ مالاميملاتميرتبط مايمعلاليلاملأا تيلا يلامبلاثاملاءماليعرلاقي م م يرلامةرام (2)
 .تلاقميملاريت  مبلاثاملاءمالذ لأر

أ م  قررررزماثاررررملاءمالعررررلاديي مبقاررررملاك  ماليعررررلأقي م م يررررلامتررررؤسرمةررررام (3)
 يظرت  مللآيري .

تتبررلاي مم،لأ أ مأدلأارمالررد  ملأاليرررلايدةمالترراميمررلأ مب ررلاماثاررملاءمالعررلادي (4)
لأيرلامم،ألأمالايمعرلالام،لأتتيلأعمبتيثمترالأتتميلامبري مالرد  مالا تيرلا ا

 .بي مالر لايزملبعضماللأقتملأالر لايزمال لاي زمطلأاقماللأقت

م،أ مهيلاكمقترلأرامةرامالرد  م  ر ماليررتلأيي مالايمعرلالاملأالا تيرلا ا (5)
 .ألأمغيلابمتلا ملهمل يعلأقلاتماييلاثميي ملدي  مأاملاءمذ لأرمةمط

يي ميعلايلأ مي م د ملأ لأدماب زم  قلاتما تيلا يزمأ ماثاملاءمالعلاد (6)
لأتعيررقم  رر ميمررضمم،ترررلا ده مةررامالتعلايررقميررلمأاررملاك  ماليعررلأقي 

 لأتم يقمالعمبلاتمالتاميلأا  لأي لا.م،الض لأط
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إلررر مم(2009لأهررردةتمدراررررزمومبيررردرمالعتيبررر ملأزيررردا مالرررررطلالأ موم)
ألأمالتعررءم  ر مطبيعرزمالع قرزمالترامترربطمبري ماثارملاءمالعرلاديي ملأأيرلأه م

لأالتعرررءمم،ةررامدايررقميطررلاسماثررررةم،أيررت  ميرر ماثطمررلاقماليعررلأقي م م يررلا
 رررذلكم  ررر مالايت ةرررلاتملأالمررررلأسمةررراميررردر لاتم رررقميررر ماثارررملاءملأألأليرررلاءم
اثيررلأرمتررلأقمالع قررزميررلماثيررلأةماليعررلأقي م  رر ماثبعررلادمالييت مررزمليميررلاسم

لأررعتمالدراررزمأيضرلامإلر مالبترثم ر مالمررلأسمم.اليرتيد ماثاملاءم  قلات
م،لأالعيررررم،لأيرررد مترررقسرمت ررركمالع قرررزمبيت يرررراتمال ررريسم، مالي يرررلأ تي بررري

م.لأدر زماي لاقز
ير مألأليرلاءمأيرلأرملأأارملاءماثطمرلاقمم482مير مالدراررزم ييرزمت لأيرتملأقرد

بيدييررررزمم–اليعرررلأقي م م يررررلاماليررررر  ي مةرررراميعلاهررردملأبرررررايامالتربيررررزمالم ريررررز
مي ماثاملاء.م233لأم،ي مألأليلاءماثيلأرم249يي  مم-الريلاض

تمأداةمالدرارررزمالركيرررزمةرراميميررلاسم  قررزماثاررملاءمالررذ مقررلا ملأتيس رر
لأقردمقرلا ممSchaefer and Edgirton,1981   متطلأير ماريمرملأأد يرترلأ م

الملاكيررررلا مبلالدرارررررزمبتعريبررررهملأأ ريررررلامترررررلابلاتمترررردقهملأسبلاتررررهم  رررر مالبيكررررزم
م.العربيز

لأقرررردمألأضررررتتميتررررلاكامالدرارررررزمأ مطبيعررررزم  قررررزماثاررررملاءمبررررقيي  م
لأقدمظ رمذلكمبار قملأاضرامم،تتر مبلالاي لابيزم–بلأ هم لا م–اليعلأسم م يلا

ي مي قماررت لابلات  .م  ر مبعردي مير مأبعرلادماليميرلاسماثربعرزماليتيرس  م
مم.ةامالتمبقملألطءماليعلاي زمي م  زملأالتعلاطءملأالاهتيلا مي م  زمأير 

لأقررردمأ ررردتماررررت لابلاتمألأليرررلاءماثيرررلأرمأ م  قرررلاتمأبيرررلاك  مالعرررلاديي م
يرررزميرررلمإيرررلأت  ماليعرررلأقي م م يرررلا.م يرررلامأظ ررررتميترررلاكامتترررر م سيررررامبلالاي لاب

الدرارررزمأيرررهملامتلأ رردمةررررلأسمدالرررزمإتتررلاكيلامبررري مارررت لابلاتماثارررملاءم  ررر م
أبعلادماليميلاسماثربعزمتلأقم  قرت  مبرطيلأت  ماليعرلأقي م م يرلاملأاررت لابلاتم
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برررقيي  ممألأليرررلاءمأيرررلأره مةررراميظررررت  مل ع قرررزمالترررامترررربطمأبيرررلاك  مالعرررلاديي 
م،لأالعيررم،يلامأظ رتملأ لأدمبعضمالمرلأسمبلاليربزمل  ريس م،اليعلأسم م يلا

م.لأدر زماي لاقزمبي ماثاملاءمالعلاديي مت لا مأيي  ماليعلأسم م يلا
لأقررردمتررر مايتيرررلارم ييرررزمالياررررلأعميررر ماثطمرررلاقمالرررذي ميييرطرررلأ مةرررام
اليدرررررزمالابتداكيرررزملأاليتلأررررطزملأييتيرررلأ مإلررر ممبيكرررزما تيلا يرررزماقتترررلاديزم

 لايررلاملأب رردم رردده مم12-9يررزمةييررلامبرري ملأترالأتررتمأ يررلاره مالزييميييمضررز
طم ملأطم زمإل مي يلأ زمضلابطزملأي يلأ زمت ريبيزملأطبرسم  ري  مم180

لأتضي مييلاقالاتم يلا يزمترلأقماي لاقرلاتمم،البريلايامييرزم ارمأربلأ لا
لأقررردمقرررر مم.الييلاكيرررزملأاثيارررطزمايبدا يرررزملأالا تيلا يرررزملأاللأا برررلاتمالييزليرررز

ييرزم اررمم(15)سمي لأيزمي ماثطملاقماليرت دةي مةاماليارلأعمإل مةرم
طمررر م ررر ميرررت مالتملا رررقمالاي رررلاباميرررلم  ررررلاتمالييلاقارررزمالييعمررردة،مبيييرررلام
ما تيعتمأةرادمالي يلأ لاتميلمبعض لامالبعضمأسيلاءماثياطزمايبدا يز.

دقيمزم قمم45-م15لأقدمدارتمالييلاقالاتمال يلا يزمليدةمتترالأحمي م
برردأماليمرررلاشمميررلأ ملأقرررلا مييررررمالي يلأ رررزمبطرررحميلأضرررلأ لاتماليمررلاشمتيرررث

م؟بررررؤاقمترررلأقمأ ماررراءمقررردمررررببمثةررررادمي يلأ رررزماليمرررلاشمأيرررزمياررر  ت
لأقردمار لمهرذامالرررؤاقمم؟لأ رذلكميرلامهراماثاريلاءمالي يرزمالترامتردستماليرلأ 

الاةتترررلاتاماثطمرررلاقم رررامييلاقارررلأامأ ميلأضرررلأ لاتمي تيرررلأ مب رررلامررررلأاءمةررر م
مبلايضلاةزمإل م لايبمهذ مالييلاقالاتم.اثررةمألأمة ماليدررزمألأماثتدقلاء

تررلأقميلأضررلأ لاتميسررقمم(يميرردة)ةمرردم مرردتم رردةمييلاقاررلاتمييظيررزمم.الترررة
م،لأقرردمترر مطرررحم ررقماليلأضررلأ لاتم ررقمأررربلأعمDisabilityالع ررزم،اي لاقررز

ميعمب لامدرلأسمتلأقمهذ ماليلأضلأ لاتمأيضلامأربلأ يلا.ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
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ةمررردماارررتركممRecreational Activitiesأيرررلاماثيارررطزمايبدا يرررزم
ترررةملأيميرردةمتضررييتمألعررلابمال يبيررلأترملأالميررديلأممأياررطزمةرر ماليارررلأعمأطمررلاق

لأالرقصملأةيلأ ماليررحملأالريلاضزمالبدييزملأةيلأ مالتداكسملأال راةيرك.متيرثم
م.دقيمزم90-40ترالأتتم  رلاتماثياطزميلابي م

 Home:الييزليرزماللأا برلاتمأداءمةر ماليررلا دةمةييرزمالدراررزمتضييتملأقد

work assistanceتيرررثمقرررلا مقرررلادةمالي يلأ رررلاتملأاليتطرررلأ ي مبيررررلا دةمم
  لايرررربميرررر ماليرررررلا دةملأاليرررررلايدةم)اثطمررررلاقمةرررر مأداءماللأا بررررلاتمالييزليررررزم

أيرلاماثطمرلاقمالرذي ماي رلأاملأا برلات  مم،أي رلات  م لاهقميسم لأاملامتت مل  ماليمديز
م.الييزليزمةمدمريامل  مبمراءةمبعضمال تبملأالمتصمالير يز

ب ررردم رررددماليررررلايدي مةرررامم:ةريرررسمالعيرررقماليررررلايدمةرررامالياررررلأعمأيرررلا
الياررلأعمرررتزمقررلادةمييرر ملرردي  م  رر ماثقررقمسرر ثمررريلأاتميبرررةمةررامالعيررقم

م.يلماثطملاقمذلأ ماي لاقلاتمالييلاكيزملأأرره 
بعرردمالتطبيمرري مالمب رراملأالبعررد مليمرررلاييسمم:لأبلاليررربزملتميرري ماليارررلأع

ير مير قمتترر ماثطمرلاقمةرامأظ ررتماليترلاكامةعلاليرزمالياررلأعمم،اليارلأع
يت يراتمالتلأاةسمالايمعلالاملأالا تيلا املأالض لأطماثررريزملألأظيمرزماثرررةم

ملأالع قلاتمبي ماثاملاء.م
-8تترالأحمأ يلاره ميلامبي م)اميملامم44لأذلكمبلارتيدا م ييزمقلأاي لام

(مملألأالدي  مثطملاقميتت لأ م  ر ميرديلاتمير ماليرتارميلاتملأاليرا رزم12
تيررثمترر متطبيررسميمررلاييسم رر مم،تمتررتيزملأييلاكيررزالطبيررزملأيعررلأقي مإ لاقررلا

اي لاقررلاتملأالت يررءميررلماي لاقررزملأالع قررلاتمبرري ماثاررملاءملأررر لأكماثاررملاءم
العلا ماللأظيمامقبقملأبعدمالبريلاياملأ ذلكمأ يدمتطبيرسماليمرلاييسمبعردمس سرزم

مأا رمل تميي مالتتبع .
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لأقرردمأرررمرتماليتررلاكامةعلاليررزمالبريررلاياملأزيررلادةميع لأيررلاتماثاررملاءم رر م
رابلاتمالطملألررزملأاي لاقررلاتملأالع قررلاتمبرري ماثاررملاءملأتتررر مالررر لأكماضررط

اللأظيمامللاملاءمدايقماثررمل قمي ماييلاثملأالذ لأرمب رضماليظررم ر م
مادةمإ لاقزمأيي  ماليعلأس.

 ذلكماسبتمالميلاسمالتتبع مارتيرارمةعلاليزمالبريرلاياماليررتيد مبعردمم
ديقمالت ررررلاي املأقرررردمأيرررردتماليتررررلاكامييررررلأذجمالتررررم.س سررررزمأارررر رميرررر متطبيمرررره

ال يررلا امللاررملاءملأاللأالرردي مةررامتتررري ميع لأيررلاتماثاررملاءم رر ماي لاقررزم
الييلاكيررزملأاثيررراضماليزييررزملأ يميررزمالت يررءميررلمظرررلأءماثخماليعررلأسمةررام

ماثررةممم

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة
  رر مالرررغ ميرر ميرردرةمالدرارررلاتمالرررلابمزمإلامايررهميي رر مالمررلأقمأي ررلامممم

مأظ رتمةامي ي  لا:م
:أولا المتلأرمةراماليع لأيرلاتماليترلأةرةملرد ماثارملاءماثررلأيلاءم ر م يميرزممً 

م.التعلايقميلمأيي  مألأمأيت  ماليعلأقزم م يلا
ذلرركمأ مم،لأ ررلأدمتعررلارضمبرري مدر ررلاتمالتملا ررقميررلمالاررميسماليعررلأس:مثانيللاً 

اي لاقررزمالعم يررزميي رر مأ مي ررلأ مل ررلامأسرررمررر بام  رر مدر ررزمالتملا ررقم
اي ررررلابامةررررامزيررررلادةمالتملا ررررقمبرررري ممألأمي ررررلأ مل ررررلامأسرررررم،برررري ماثاررررملاء

ماثاملاءمالعلاديي ملأأيي  ماليعلأس.
ةامتلا رزمإلر مبررايامم،لأة م  مالتلالي مي دمأ ماثاملاءمالعلاديي مم

مم.لأتعزيزمال لأايبمالاي لابيزم،  ييزمليمضماثسرمالر بامأرسم   ميعدة
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:ثالثللا التلا ررزماليلارررزمإلرر مإ رردادمبرررايامتدريبيررزمررر لأ يزملأغيرهررلاملتلأسيررسممً 
لأأيررري  ماليعرررلأسمم،اتررررمالتملا رررقمبررري ماثارررملاءمالعرررلاديي ميررر م  رررزألأم

ملأهلأميلامرعتمإل متتميمهمالدرارزمالتلاليز.م. م يلامي م  زمأير 

 :فروض الدراسة
أي رررر مم،لأيتررررلاكامالدرارررررلاتمالرررررلابمزم،ةررررامضررررلأءمايطررررلارماليظررررر ممم

م:ل بلاتسي متيلاغزمةرلأضمالدرارزم   ماليتلأمالتلالا
برررري ميتلأرررررطلاتمرترررربمدر ررررلاتمتلأ رررردمةرررررلأسمذاتمدلالررررزمإتتررررلاكيزم (1)

م،اثاررملاءمةررامالميلاررري مالمب رراملأالبعررد م  رر ميميررلاسمررر لأكماثاررملاء
لتلالامالميلاسمم(بعد مالت يبملأالارتيلاء)لأأيي  مذ ماي لاقزمالعم يزم

م.البعد 
لامتلأ ررردمةررررلأسمذاتمدلالرررزماتترررلاكيزمبررري ميتلأررررطلاتمرتررربمدر رررلاتم (2)

 رر مالررذ لأرملأيتلأرررطلاتمرترربمدر ررلاتماييررلاثمةررامالميررلاسمالبعررد م 
بعررد مالت يررربم)يميررلاسمررر لأكماثاررملاءملأأيرري  مذ ماي لاقررزمالعم يررزم

 .(لأالارتيلاء

تلأ رررردمةرررررلأسمذاتمدلالررررزمإتتررررلاكيزمبرررري ميتلأرررررطلاتمرترررربمدر ررررلاتم (3)
اثارررملاءمةرررامالميلارررري مالمب ررراملأالبعرررد م  ررر ميميرررلاسمرررر لأكماثارررملاءم

لترلالامالميرلاسمم(بعد مالتمبقملأالتعرلاطء)ذ ماي لاقزمالعم يزمملأأيي  
 .البعد 

 ررردمةررررلأسمذاتمدلالرررزمإتترررلاكيزمبررري ميتلأررررطلاتمرتررربمدر رررلاتملامتلأم (4)
الرررذ لأرملأيتلأررررطلاتمرتررربمدر رررلاتماييرررلاثميررر ماثارررملاءمةرررامالميرررلاسم
البعررررد م  رررر ميميررررلاسمررررر لأكماثاررررملاءملأأيرررري  مذ ماي لاقررررزمالعم يررررزم

 .(بعد مالتمبقملأالتعلاطء)
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تلأ رررردمةرررررلأسمذاتمدلالررررزمإتتررررلاكيزمبرررري ميتلأرررررطلاتمرترررربمدر ررررلاتم (5)
د ملأالتتبعرر م  رر ميميررلاسمررر لأكماثاررملاءماثاررملاءمةررامالميلاررري مالبعرر

لترلالامالميرلاسمم(بعد مالت يبملأالاررتيلاء)اي لاقزمالعم يزممذ ملأأيي  
 التتبع .

تلأ رررردمةرررررلأسمذاتمدلالررررزمإتتررررلاكيزمبرررري ميتلأرررررطلاتمرترررربمدر ررررلاتم (6)
اثاررملاءمةررامالميلاررري مالبعررد ملأالتتبعرر م  رر ميميررلاسمررر لأكماثاررملاءم

التعلاطء(ملترلالامالميرلاسمبعد مالتمبقملأم)لأأيي  مذ ماي لاقزمالعم يزم
 .التتبع 

جراءاتها:  منهج الدراسة وا 
  :عينة الدراسة

ت لأيتم ييزمالدرارزمالتلاليزمةامتلأرت لامالي لاكيزمي مي يلأ زم  يزم
(مييرررررزم ارررررماررررميملاملأاررررميمزمثيررررلأةميعررررلأقي ميرررر مت ييررررذم15قلأاي ررررلام)

ييررررر متتررررررالأحمم،اليررررردارسمالابتداكيرررررزمالت لأييرررررزمبييطمرررررزماليلاظرررررزمبلالمرررررلاهرة
لأييتظيرررلأ مبلالترررمي ماليرررلايسمم، لايرررلام12-10ره مالزيييرررزميرررلامبررري مأ يرررلا

لأالرررررلادسمالابتررررداكاملأيت لايرررررلأ مةرررراماليرررررتلأ مالا تيررررلا امالاقتتررررلاد م
لأالرررر ملأيعرررلاي تمالرررذ لاءمتيرررثمقرررلا مالبلاتسرررلا مبتمرررريي  مإلررر مي يرررلأ تي م
إترررداهيلامت ريبيررررزملأاثيررررر مضررررلابطزملأيرررر مسررر مترررر مإ ررررراءمت ررررلايسمأطمررررلاقم

بريلاياملأةييلامي ام دالأقمتلأضاميلامت مالتلأترقمالي يلأ تي مقبقمتطبيسمال
م.إليهمةامهذامالتدد

 تجانس أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج

مبيملاريررزمالعيرررمالزييررامثةررراد:مقررلا مالبلاتسررلا مالعمللر الزمنلليمللن حيللث م-1
مبلارتيدا مايتبلارميلا ملأيتي .مالي يلأ تي مالت ريبيزملأالضلابطز
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   (1)جدول 
 التجريبية والضابطة بالمجموعتينالأفراد لة الفروق بين دلا 

 العمر الزمنىعمى متغير  

 ن اسم المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة  Uقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 228 15.2 15 تجلريبية

 غير دالة 0.193- 108

 237 15.8 15 ضلابطة

كيلامبررري ميتضررراميررر مال ررردلأقمالررررلابسم رررد ملأ رررلأدمةررررلأسمدالرررزمإتترررلا
يتلأررررط مرتررربمدر رررلاتماثةررررادمبرررلالي يلأ تي مالت ريبيرررزملأالضرررلابطزم  ررر م

ميت يرمالعيرمالزيي .
م-يميرلاسمررتلايملأردمبيييرزمل رذ لاء:متر متطبيرسممن حيث مستوى اللذكاءم-2

  رررر مأةرررررادم(م1998التررررلأرةمالرابعررررزم)إ ررررداد/ملررررلأيسم لايررررقمي ي رررره،م
 يررلامبلارررتيدا مالت ريبيررزملأالضررلابطز،مسرر متيررتماليملاريررزمبييمالي يررلأ تي 

مايتبلارميلا ملأيتي .
 (  2)جدول 

 دلالة الفروق بين الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة 
 عمى متغير الذكاء

 ن اسم المجموعة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة  Uقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 0.893- 91 254 16.93 15 تجلريبية

 211 14.07 15 ضلابطة
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 مال ررردلأقمالررررلابسم رررد ملأ رررلأدمةررررلأسمدالرررزمإتترررلاكيلامبررري ميتضررراميررر
يتلأررررط مرتررربمدر رررلاتمأطمرررلاقمالي يرررلأ تي مالت ريبيرررزملأالضرررلابطزم  ررر م

ميت يرمالذ لاء.
تطبيرسميميرلاسماليررتلأ ممتر م:الاقتصادى الاجتماعى المستوى حيث منم-3

الارريص،ممالعزيررزم برردم)إ ررداد/ماليتررريزمللررررةمالاقتتررلاد مالا تيررلا  
الي يرررررلأ تي مالت ريبيرررررزملأالضرررررلابطز،مسررررر متيرررررتمم(م  ررررر مأةرررررراد2006

ماليملاريزمبيي يلامبلارتيدا مايتبلارميلا ملأيتي .

   (3جدول )
 دلالة الفروق بين الأفراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة 

 عمى متغير المستوى الاجتماعى الاقتصادى

 ن م المجموعةاس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 غير دالة 0.357- 104 241 16.07 15 تجلريبية

 224 14.93 15 ضلابطة

يتضررراميررر مال ررردلأقمالررررلابسم رررد ملأ رررلأدمةررررلأسمدالرررزمإتترررلاكيلامبررري م
يتلأرطامرتبمدر لاتمأةرادمالي يلأ تي مالت ريبيزملأالضلابطزم   ميت يررم

ماليرتلأ مالا تيلا امالاقتتلاد .

يملاريرزميتلأرررطلاتمب:مقرلا مالبلاتسرلا ممسلتوى سللموك الأشلقاءملن حيلث م-4
   مقلاكيزمرر لأكمماثاملاءمبلالي يلأ تي مالت ريبيزملأالضلابطزرتبمدر لاتم

قبقمتطبيرسمالبريرلايامم)إ دادم/مالبلاتسي (ماثاملاءميتلأمأيي  ماليعلاسم م يلا
مبلارتيدا مايتبلارميلا ملأيتي .
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 (4جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الأفراد بالمجموعتين 

 قبل تطبيق البرنامج، عمى أبعاد   ةالتجريبية والضابط
 قائمة سموك الأشقاء نحو أخيهم المعاق عقميا

 الأبعاد
اسلم 
 المجموعة

 ن
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

التقبل ولطف 
 المعاممة

 غير دالة  0.341- 104 240 16.03 15 تجلريبية

 224.5 14.97 15 ضلابطة

التجنب 
عور والش

 بالخجل

 غير دالة 0.647- 97.5 217.5 14.5 15 تجلريبية

 247.5 16.5 15 ضلابطة

الاستياء 
 والتجهم

 غير دالة 1.119- 86.5 206.5 13.77 15 تجلريبية

 258.5 17.23 15 ضلابطة

التعاطف 
 والاهتمام

 غير دالة 0.936- 91 254 16.93 15 تجلريبية

 211 14.07 15 ضلابطة

يتضررراميررر مال ررردلأقمالررررلابسم رررد ملأ رررلأدمةررررلأسمدالرررزمإتترررلاكيلامبررري م
يتلأرررررطلاتمرترررربمدر ررررلاتمأةرررررادمالي يررررلأ تي مالت ريبيررررزملأالضررررلابطزمقبررررقم
تطبيرررسمالبريرررلايام  ررر مأبعرررلادمقلاكيرررزمرررر لأكماثارررملاءميترررلأمأيررري  ماليعرررلاسم

م م يلا.

يتلأرررطلاتمرترربمدر ررلاتمالررذ لأرملأاييررلاثممبيملاريررزمالبلاتسررلا مقررلا م ررذلك
تطبيرسمالبريرلايام  ر مأبعرلادمقلاكيرزمرر لأكماثارملاءممقبقميزالت ريبمبلالي يلأ ز

ميتلأمأيي  ماليعلاسم م يلا،ملأال دلأقمالتلالاميلأضامذلك.
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 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الذكور والإناث 

 بالمجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج 
 عمى قائمة سموك الأشقاء نحو أخيهم المعاق عقميا

سم ا الأبعاد
 المجموعة

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

التقبل ولطف 
 المعاممة

- 24 68 8.5 8 ذكور
0.478 

 غير دالة

 52 7.43 7 إناث

التجنب والشعور 
 بالخجل

- 22 70 8.75 8 ذكور
0.728 

 غير دالة

 50 7.14 7 إناث

 الاستياء والتجهم
- 26.5 65.5 8.19 8 ذكور

0.179 
 غير دالة

 54.5 7.79 7 إناث

 التعاطف والاهتمام
 غير دالة 1.04- 19.5 55.5 6.94 8 ذكور

 64.5 9.21 7 إناث

يتضامي مال دلأقمالرلابسم د ملأ لأدمةرلأسمذاتمدلالرزمإتترلاكيزممم
بررري ميتلأررررطلاتمرتررربمدر رررلاتمالرررذ لأرملأاييرررلاثمبلالي يلأ رررزمالت ريبيرررزمةرررام

مر لأكماثاملاءميتلأمأيي  ماليعلاسم م يلاالميلاسمالمب  ململاكيزم
لأقررررردماررررررتيد مالبلاتسرررررلا مأرررررر لأبمايرارررررلادمال يعرررررامةرررررامممممم

لأيررلاميتيتررهميرر مم،بريلاي  يررلامبيررلاميتيتررهميرر متبررلادقماليبررراتملألأترردةمال رردء
 يلامايهميتمسميتلاكامطيبزمم،ةرصمالتعبيرم  مالايمعلالاتمبلالطرسماليمبلألز
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مالاتمرلاسم  ر مت رلأقميارتر زملأيرؤد مإلر م،لأ يدةمةييلاميتع سمبعي يزمالرتع  

م.اليالار ي مةيهمبي مالياتركملأالتعلالأ مالسمزملأييي م.ال يلا زم  ي لامتتمس
م،اليظريررزماليعرةيرزمالررر لأ يزمإطرلارمةررامالبريرلايامهررذامتريلاغزمتيررتملأقرد

بتيررثميتتمررسمهدةررهماثرلاررراميرر ميرر قم رردةمأهررداءمةر يررزمتيس ررتمةررام
التمرررررلاكسمال زيررررزم ررررر متزلأيرررردمأةرررررادمالي يلأ رررررزمالت ريبيررررزممبلاليع لأيررررلاتملأم

لأالررريلاتماليييررزةمللطمررلاقمذلأ ماي لاقررزمماليتررلاكصملأأهرر م،العم يررزماي لاقررز
لأالضرر لأطماليمررريزمالتررامقرردميتعرررضمل ررلامم،لأ يميررزمالتعلايررقميع رر م،العم يررز

مم.لأالتامقدمتر لمإل مالعديدمي مالعلأايقم.أاملاءمالطمقماليعلأسم م يلا
لأالرتي صمم،ضر لأط  ر ميلأا  رزمت ركمالمتردريب  مةرامأيضرلامتيس تم يلا

م،ير قمالاررتراتي يلاتملأالمييررلاتماليررتيديزمير قمالبريررلاياميرر ملأذلركميي رلا
–Psychoلأالتامتيس رتمةرامإررتراتي يزمالتع ري ماليمررامألأمالتربيرزماليمرريزم

educationلأ رررذلكمةييرررلاتمم،لأالترررامتتضررري مةييتررراماليتلاضررررةملأالييلاقارررزم
لايررربماررررتراتي يلاتمإلررر م م.لأالت  يمرررلاتمالييزليرررزم،لأتعزيرررزمالرررذاتم،الييذ رررز
لأالتردربم  ر مترقميار  تهملأيرلامإلر مم،   متمبقمالاميسماليعرلأسمالتدريب

م.ذلك
  :أدوات الدراسة

 :تطمبت إجراءات الدراسة إعداد الأدوات الأربع التالية
 .قلاكيزمر لأكماثاملاءميتلأمأيي  ماليعلأسم م يلامإ دادمالبلاتسي م -1

ريزمإ ردادم بردميميلاسماليررتلأ مالا تيرلا امالاقتترلاد مللرررةماليتر -2
 .(2006العزيزمالايصم)

البريررررلاياماليعرةررررامالررررر لأ املتيييررررزمالتملا ررررقمالاي ررررلابامبرررري ماثاررررملاءم -3
 (.إ دادمالبلاتسي )لأأيي  ماليعلأسم م يلام
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تعررديقملررلأيسمم،التررلأرةمالرابعررزم.ايتبررلارمارررتلايملأردمبيييررهملميررلاسمالررذ لاء -4
 .1998ي ي ز،

 :لأةييلامي ام رضميلأ زمل ذ ماثدلأات

   :Sibling Inventory of behav iorالأشقاء سموك قائمة :الأولى الأداة
ارتيد مالبلاتسلا مقلاكيزمر لأكماثارملاءمالترامطلأرهرلام رقمير موماريمرم

الترامتترقلءمةرامممSchaefer, E. & Edgerton, M(1981)لأاد يرترلأ م
(مبيررردامتترررءمرررر لأ يلاتماثارررملاءميرررلمأيررري  م28ترررلأرت لاماثتررر يزميررر م)

لأ لايررتمم،مررريزمإلرر مأربعررزم لأايررقمركيررريزلأبيررلأدمالملاكيررزميم،اليعررلأسم م يررلا
إلامأ م ررقمم،الملاكيررزميعرردةمةرراماثرررلاسمل ررامي يرربم ي ررلامالراارردلأ مال بررلار

قلايلامبتعردي  لامل ررتيدا ممMchale & Gomble,1989يالاقملأ لايبقممي 
لأقرردمطبمررتمبي ررلاحميرر مقبررقمألأليررلاءماثيررلأرملأأاررملاءماثطمررلاقمم،يررلماثطمررلاق

ماليعلأقي م م يلا.
يبقومإل مأ مالملاكيرزمتتيترلمبدر رزمسبرلاتم لاليرزملأقدمأالارمويالاقملأ لا

لأقردمترالأترتميترلاكامم،ل ملاكيرزم  رقم90يعلايرقمألمرلام رلأيبرلاخممبلارتيدا مب  ت
مالملام رلأيبلاخمل علأايرقمالمر يرزماثربعرزمليرريتامألأليرلاءماثيرلأرملأاثارملاءميرلا

م.92إل مم75بي م
لأ ررديرمبلالررذ رمإ ماي لابررزم رر مبيررلأدمالملاكيررزمتتتررددمبلايتيررلارمإ لابررزم

لأةسميميلاسملي رتمبتيرثمتبردأمير ملامم،بي مييرزمايتيلاراتمألأمبداكقمي 
و،ملأبتيثمتتردرجمالردر لاتماليعطرلاةملأتيت امبمويتدثمداكيلا مم،يتدثميط ملا

م.   مالترتيبم5-1لت كمالايتيلاراتمي م
(مبتر يررزمهررذ مالملاكيررزم2009)مووالعتيبرر ملأالررررطلالأ ميرر م ررقمقررلا ملأقررد

مالتربيزم ماليتيتتي مة مييدا لأ رض لام   م ددميم،إل مال  زمالعربيز

لأيتلاةظت رلام  ر ميضريلأ مبيرلأدمالملاكيرزممالتر يرزمترتزمير مل تتمسماليلاتز
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 يرررلامم.لأيرررد ملأضرررلأحمتررريلاغزمالممرررراتم، يرررلامأ ررردهلام رررقمويارررلاقملأ لايبرررقو
م ييررزمأ رر موالعتيبرر ملأالررررطلالأ ومتت رري م لاي يرلاملبيررلأدمالملاكيررزملارررت لابلات

لاقملأأارررررملاءماثطمرررررلاقم(ميررررر مألأليرررررلاءمأيرررررلأرماثطمررررر60)مب  رررررتماررررررتط  يز
بيررلأدممبيردامير م26لأقردمتر متتديردمأربعررزم لأايرقمتاربلمب رلامم،اليعرلأقي م م يرلا

ملأةررر مضرررلأءمذلررركما تيررردماليعربرررلا مأربعرررزم لأايرررقمتضرررييتمالبيرررلأدم،الملاكيرررز

الرتملأالعاري ،ملأقردمتر ماررتبعلادمبيردي مهيرلاماثلأقملأاليرلايسم اررمتيرثم
لأقررردمتيس رررتمم.زاررر  م رررلاي ميلايررررلاملألررر ميتاررربعلامبرررق ميررر مالعلأايرررقماثربعررر

م:العلأايقماثربعزمةا
لأيتيرررلالأقمهرررذامم،الرررذ ميمررريسمالتمبرررقملألطرررءماليعلاي رررزم:العاملللل الأول

لأيعلاي تررهمم،العلايررقمتمبررقماثاررملاءمثيرري  ماليعررلأسم م يررلام زييررقمةررامال عررب
لأيرلا دتهم   مالت يءميرلمم،لأاليرحملأال عبميعهمةامالبيتم، تديسم يد

لألأضرلميطرطمي رلأ مهرلأم رزءمم،لأتع ييهمي لاراتم ديردةم،اثلأضلاعمال ديدة
م.لأالترصم   مإيبلار مبقيلأرمي يزم.يي لا

لأتيسررقمذلرركمةررامالاررعلأرمم،الت يرربملأالاررعلأرمبلالي ررقم:الثللاني العامللل
لأالاررعلأرمم،يي يررلا ممذلرركم ررلا ملأالبمررلاءمبعيرردام يررهمإذام،يعررهماليرررلأجم يرردمبررلالترج

لأتمضريقماللأتردةمم،لأيتلالألزمتملاد مأ ميالاهد مأتردملأهرلأميعرهم،بلالي قمييه
م.بميعه   مال ع

م،ير قمإسلارترهمألأمإز لا رهمير ملأذلركم،لأالرت   مالاررتيلاءم:الثاللث العامل
لأغيرررميتببررزمم،لأالررت مظميعررهمبقلمررلاظمقلاررريزم،لأال ضرربمييرره،ملأالت ررلادقميعرره

يذاءميالا ر م،له ملأالا لأ مي ماليا  تمالتاميتيع لا.م،لأا 
لأذلركمير مير قميررلا دتهمبرق مم،التعلاطءملأالاهتيرلا م:العامل الرابع

لأالاهتيرررلا مم،لأ يرررقمأاررريلاءميررررعلاد م،لأالررررعامإلررر مي لاترررهم،طريمرررزميي يرررز
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م،ألأمييز  رررررلام،لأيتلالألرررررزمإررررررعلاد متررررري مي رررررلأ متزييرررررلام،لأرةلاهيترررررهم،براتتررررره
ملأالاعلأرمبلالرعلادةمي ملأ لأد م مردمي مأةرادماثررة.

لأقرردمتتمررسماليعربررلا ميرر مترردسمالاترررلاسمالررداي امل ملاكيررزمبترررلابمم
الي لاكيرررزمل رررلاميرررلمدر رررلاتميعرررلاي تمالارتبرررلاطمل بيرررلأدمالداي رررزمةرررامالترررلأرةم

لأقررردمترالأترررتمم.العلأايررقمالترررامتيتيررامإلي رررلاملرررد مأةرررادمالعييرررزمالارررتط  يز
لأ رذلكمم0ر01لأهر مدالرزم يردمم0ر85م-0رم44الارتبلاطميلابي مميعلاي ت

تيرثمترالأترتميعررلاي تمم،المرلام رلأيبرلاخمبطريمررزمالملاكيرزمسبرلاتمير مالتتمرسمتر 
ييررلامب رردمالسبررلاتمال  رر مةم0ر86لأم0ر74الارتبررلاطمل علأايررقماثربعررزميررلابي م

لأهرر ميعررلاي تمترردقم  رر ميررلامتتيتررلمبررهمالملاكيررزميرر مقرردرةمم0ر73ل ملاكيررزم
م   مقيلاسم  قزماثاملاءمبلاثخماليعلأسم م يلا.

يتيرررلالأقمهرررذامالعلايرررقمتمبرررقمم:التمبرررقملألطرررءماليعلاي رررزم:العاملللل الأول
م،لأيعلاي ترهم ترديسم يردم،اثاملاءمثيي  ماليعلأسم م يلام زييقمةامال عرب

ال عررربميعرررهمةررر مالبيرررتملأيررررلا دتهم  ررر مالت يرررءميرررلماثلأضرررلاعملأاليررررحملأم
لأالتررررصم  ررر مم،لأتع ييرررهمي رررلاراتم ديررردةمي رررلأ مهرررلأم رررزءميي رررلام،ال ديررردة

مإيبلار مبقيلأرمي يزمملأالعبلاراتمالت متيسقمذلكمه م لالتلال :
م.أريهمألأمأيبر مأايلاءمي يزم-2
م.أتمب هم زييقمةامال عبم-6

م. مأ ميعي  لاميعلاأتتقم   ماثة لارمللايلاءمالتاميي م-10
م.أيرحملأألعبميعهمةامالبيتم-13
م.أ  يهمي لاراتم ديدةم-17
مأرلا د م   مالت يءميلماثلأضلاعمال ديدة.م-19
م.أ لاي هم تديسم يدم-20
ملأي لأ م زءاميي لا.م،أضلميططلامتتضييهم-24
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  :التجنب والشعور بالخجل :العامل الثاني
ملأالبمرلاءمبعيردا مم،هيتيلالأقمهذامالعلايقمالارعلأرمبرلالترجم يردماليررلأجميعر

ملأيتلالألررررزمتمررررلاد مأ م،لأالاررررعلأرمبلالي ررررقمييررررهم، يررررهماذام ررررلا مذلرررركميي يررررلا

اللأتدةم   مال عبميعهملأالعبلاراتمالت مملأتمضيقم،يي  مأتدميلملأهلأميالاهد 
م:تيسقمهذامالعلايقمه 

م.أاعرمبلالترجم يديلامأيرجميعهم-7
م.أبم مبعيدام يهمإذام لا مذلكميي يلام-9

مي قمييه.أتترءملأأيلامأاعرمبلالم-14
م.أ لأ ميت  يلامألأميتبريلام يديلامأ لأ ميعهم-16
م.أتلالأقمتملاد مأ ميالاهديامأتدميعهم-21
م.أةضقمأ مأ لأ ملأتد م   مأ مألعبميعهم-23

 :الاستياء والتجهم :العامل الثالث
لأال رررداقمم،لأال ضررربمييررهم،يتيررلالأقمهررذامالعلايرررقمإسلارتررهمألأمإز لا ررهممم

يررررذاءمياررررلا ر م،ببررررزملررررهلأغيرررررميتم،لأالررررت مظميعررررهمبقلمررررلاظمقلاررررريزم،يعرررره م،لأا 
لأالعبرررلاراتمالتررر متيسرررقمهرررذامم.لأالاررر لأ ميررر مالياررر  تمالتررراميتررررببمةي رررلا

م:العلايقمه 
م.أسير مألأمأز  هم-3
م.أغضبمييهم-5

م.أت لادقميعهم-12
م.أقلأقملهمأايلاءمقلاريزملأغيرميتببزم-18
مألأذ ميالا ر .م-25
مأات  مي ماليا  تمالتاميتيع لا.م-1
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 :هتمامالتعاطف والا :العامل الرابع
لأالرررررعامإلرررر مم،يتيررررلالأقمهررررذامالعلايررررقميرررررلا دتهمبررررق مطريمررررزميي يررررز

لأيتلالألررررزمم،لأرةلاهيترررهم،لأالاهتيرررلا مبراتترررهم،لأ يرررقمأاررريلاءميرررررعلاد م،ي لاتررره
لأالاررعلأرمبلالرررعلادةم مررردميرر مأةرررادمم،إرررعلاد مترري مي ررلأ متزييررلامألأمييز  ررلا

م:لأالعبلاراتمالدالزميلمهذامالعلايقمهام.اثررة
م. يزأرلا د مب قمالطرسمالييم-4
مأريد مأ ميي ا.م-8

م.أ يقمأايلاءميرعلاد م-11
ماهت مبرةلاهيتهملأرعلادته.م-22
مأتلالأقمإرعلاد متي مي لأ متزييلامألأمييز  لا.م-26
مأيلاميررلأرمي ملأ لأد مةاماثررة.م-15

 يررلامقررلا مالبلاتسررلا مالتلاليررلا مبررلالتتمسميرر مترردسملأسبررلاتمهررذ مالملاكيررزم
لأذلررركم  ررر مم(يرررلاثيرررلأةميعرررلأقي م م )  ررر م ييرررزميررر ماثطمرررلاقماليترررريي م

م:اليتلأمالتلالا

صدق وثبات قائمة سموك الأشقاء نحو أخيهم المعاق عقميا عمى عينلة 
 مصرية من الأطفال:
 أولا: صدق القائمة:

 صدق الاتساق الداخمي:   -أ
ت مترلابميعلايرقمالارتبرلاطمبري مدر رلاتمأةررادمالعييرزمل رقم برلارةمير م

إليررره،ملأال ررردلأقمالترررلالامم برررلاراتمالملاكيرررزملأالدر رررزمال  يرررزمل بعررردمالرررذ متيتيرررا
ميلأضامقي ميعلاي تمالارتبلاط.
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 ( 6جدول )
 القائمة  عباراتمن  عبارةقيم معاملات الارتباط بين درجة كل 

 نتمي إليه توالدرجة الكمية لمبعد الذي  
 (100)ن = 

التقبل ولطف 
 المعاممة

التجنب والشعور 
 التعاطف والاهتمام الاستياء والتجهم بالخجل

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

2 0.552 7 0.536 3 0.524 4 0.429 
6 0.467 9 0.495 5 0.522 8 0.535 
10 0.385 14 0.347 12 0.491 11 0.426 
13 0.472 16 0.548 18 0.386 22 0.543 
17 0.569 21 0.397 25 0.461 26 0.422 
19 0.553 23 0.421 1 0.549 15 0.415 
20 0.335       
24 0.425       

 0.197( = 0.05) ،0.257( = 0.01مستوى الدلالة عند )

يتضرراميرر مال رردلأقمالرررلابسمأ م ييررلمقرري ميعررلاي تمالارتبررلاطمدالررزم
م(.0.01إتتلاكيلام يدميرتلأ مدلالزم)

 ثانيا: ثبات القائمة: 
ملاتمالملاكيزمبلالطرسمالتلاليز:ت مترلابمسب

ميعلايقمألملامل رلأيبلاخ.م-أ
إ رررلادةمتطبيرررسمالملاكيرررزم  ررر ميمرررسمأةررررادمالعييرررزمبملاترررقمزييرررامقرررردر مم-ب

مأربلأ ي مبي مالتطبيمي .
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 (7جدول )
 معاملات الثبات لقائمة سموك الأشقاء نحو أخيهم المعاق عقميا

 (100)ن =  
 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ الأبعاد

م0.702م0.625ملطءماليعلاي زالتمبقملأم
م0.724م0.703مالت يبملأالاعلأرمبلالي ق

م0.736م0.698مالارتيلاءملأالت   
م0.748م0.719مالتعلاطءملأالاهتيلا 

يتضرراميرر مال رردلأقمالرررلابسمأ مقرري ميعررلاي تمالسبررلاتمثبعررلادمقلاكيررزم
ر لأكماثاملاءميتلأمأيي  ماليعلاسم م يلاميمبلألز،ملألذاميي  مالا تيلادم  ر م

مزملأارتيداي لامةامالدرارزمالتلاليز.هذ مالملاكي
  :اختبار ذكاء استانفورد بينيه الصورة الرابعة :الأداة الثانية

 (1998تعديل لويس مميكة )
  رر مالرررغ ميرر مالررتتمظم  رر مالا تيررلادم  رر مايتبررلاراتمالررذ لاءمةمررطم

يرلمأدلأاتمم-ترلا دمي يزمإلامأي لامتظقمأداةم، يدمتاييصماي لاقزمالعم يز
لأتتديررررردميعرررررلاي تمم،ةكرررررلاتمذلأ ماي لاقرررررزمالعم يرررررزةرررررامتترررررييءمم-أيرررررر 
مم.ذ لاك  

م،لأيررر مبررري مايتبرررلاراتمالرررذ لاءمارررلاكعزمالاررررتيدا مةررراماللأقرررتمالرررراه 
لأقرررردمقررررلا ملررررلأيسمي ي ررررزمم.التررررلأرةمالرابعررررزم-ايتبررررلارمذ ررررلاءمرررررتلايملأردمبيييرررره

لأترلالأقمالاتتمرلاظمقردرماليررتطلاعمبيرلأاد ماثتر يزمالترامم،(مبتعريبه1994)
لأيتيترررلمم.رررربيلاميررر مترررقسيراتمالعلأايرررقمالسملاةيرررزيمتررررضمأ مت رررلأ ميتترررررةمي

م(.2002:322 لادقم بدمالله،)الايتبلارمبيعدلاتمتدسملأسبلاتمييلاربزم
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  :الاقتصادي للأسرة –مقياس المستوى الاجتماعي م:الأداة الثالثة
 ( 2006 ،)إعداد / عبد العزيز الشخص

الاقتترلاد مللرررةماليررتيد مم-يت لأ ميميرلاسماليررتلأ مالا تيرلا ا
م:الدرارزمالتلاليزمي مأبعلادمس سزمهاةام

م.لأيتضي مترعزميرتلأيلات،م(ل لأالدي )اللأظيمزمألأمالي يزمم:البعد الأول
ملأيتضي مسيلاييزميرتلأيلات.،م(ل لأالدي )يرتلأ مالتع ي مم:البعد الثاني
م.لأيتضي مربعزميرتلأيلاتم،يتلأرطمديقمالمردمةامالا رم:البعد الثالث

قتتررلاد مالررذ متيتيررامإليررهملأيي رر متمررديرماليرررتلأ مالا تيررلا املأالا
م:أررةمالطمقم  مطريسمارتيدا ماليعلادلزمالتلاليز

مم3سم3+مبم2سم2+مبم1سم1ص=مأ+مب
م.صم=ماليرتلأ مالا تيلا امالاقتتلاد ماليط لأبمالتيبؤمبهم:تيث

م=مدر زميتلأرطمديقمالمردمةامالا ر.م1سم
م.=مدر زملأظيمزمربماثررةم2سم
م.=مدر زميتلأرطمتع ي مربماثررةم3سم
م:لالتعلأيضمة ماليعلادلزمتتبالأبم

م مس0ر886+م)م1(س1ر016+)م2ر259ص= مم+مم2(
م3(مس0ر622)مممممم

م:لأبتطبيسماليعلادلزميي  مالتتلأقم   مربعزميرتلأيلاتمها
ممممممممممممممممممم.يييمضم-2مممممممممممممممم.يييمضم دام-1
ميتلأرط.مممممممممممممممممممممممم-4مم.دلأ ماليتلأرطم-3
م.يرتملم-6ممممممممممممم.ةلأسماليتلأرطم-5
 .يرتملم دام-7
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البرنامج المعرفي السموكي لتنميلة التفاعلل الايجلابي بلين  :الأداة الرابعة
 :الأشقاء وأخيهم المعوق عقميا

 :أهمية البرنامج
ي ت مالبريلايامالتلالامبتيييرزمالتملا رقمالاي رلابامبري ماثارملاءملأأيري  م

لأتر رلمأهييررزمم، مأيري  لأتعرديقمالتملا رقمالرر بامبيري  ملأبريم،اليعرلأسم م يرلا
الترراماهتيررتمب ررذامالي ررلاقمةرراماثدبيررلاتمملأالبرررايامالدرارررلاتمق ررزمإلرر مالبريررلايا

التربلأيزمبلأ هم لا ملأأدبيلاتمالتربيزماليلاتزمبلأ هميلاصملأذلركمبرلالرغ مير م
لأقرردميميرردممةرراماثلأيررزماثييرررةمبقررررماليعررلأقي ملأاتتيلا ررلات  م-تزايرردمالاهتيررلا 

لتربررلأيي ملأالمررلاكيي م  رر مر لايررزماثطمررلاقمهررذامالبريررلايامالآبررلاءملأاثي ررلاتملأا
ذلأ ماي لاقرررزمالعم يرررزملأأارررملاك  مةرررامإ ررردادمبررررايامتدريبيرررزملأتسميميرررزملترررد ي م
التلأاةررسماثرررر مةررامأررررماليعررلأقي م م يررلاميلاتررزمةييررلاميتع ررسمبلالررر لأ يلاتم

م.الاي لابيزملأالتملا  تمالبيييزمبي ماثاملاءملأالاميملاتملأأيي  ماليعلأس

 :البرنامج الأسس التي يقوم عميها
م:يرت زمهذامالبريلايام   

أرررسم لايررزمتيررثميتمررسماثيتررلاكيلأ ملأالبررلاتسلأ مةررامي ررلاقمر لايررزم (1)
اثطملاقماليعلأقي م م يلام   مأ ميالار زماثارملاءمضررلأريزملتتميرسم
التلأاةسماثرر ملأالتيميءمير متردةماليار  تملأالآسرلارماليلا يرزم ر م

ماي لاقزمةامأررماليعلأقي .
يلايام   مة رمزمالتملا رقمالاي رلابامبري مأرسمة رميزميرتيدمهذامالبرم (2)

 يرلاميررتيدمم.أررةمالطمرقماليعرلأسم م يرلاملأبرلاثيصمبري ماثارملاءمأةراد
اثيررلأةملأاثيررلأاتمثاررملاك  مملأياررلار زماثرررر مالررديامة رررمزمأهييررزمإلرر 

اليعررلأقي مةررامأياررطزمالتيررلاةماليلأييررزملأا  رررلاب  مي ررلاراتمالتيررلاةمالتررام
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هماليعررلأسمإذامتر مالتملا ررقميي ر مأ مي رلأ مةي ررلامالارميسمييلأذ ررلامثيير
م.الاي لابامبيي يلا

(مأررررسميمرررريزمإذميررررتيدمالبريرررلايامالترررلالامإلررر مترررد ي ميارررلا رمالتمبرررقم3)م
مم.لأاليتبزمبي ماثاملاءملأأيي  ماليعلأسم م يلا

يتدربلأ مةي رلام  راممإرالاديزمبرايامةاماثيلأةم يلاميرتيدمإل مأ مإاراكم
 مررررزميعرررردمأيرررررامتلأ يررررهمأاررررملاك  ماليعررررلأقي ملا ترررررلابمالي ررررلاراتمالييت

ضررررلأريلاملأذلررركميررر مييط رررسمأي ررر ميعررردلأ مبيسلابرررزميترررلادرمل يررررلايدةم
اليمررريزمثيررلأت  ملأأيررلأات  ماليعررلأقي ميرر ميرر قمتررلأةيرمييررلاخمأرررر م
اي لاباميرتطيلمي مي لرهمأةررادماثرررةمير ملأالردي ملأأارملاءميعرلأقي م
لأغيرررميعررلأقي مالتعبيرررم رر مياررلا ره مالاي لابيررزملأالتعلايررقمالاي ررلابام

م.ظلاكءماثررةلأالارتملاءمبلأم

(مأرررسما تيلا يررزمتيررثميرررتيدمهررذامالبريررلايام  رر مالتعررلالأ ملأالررر لأكم4)م
يلأت  ملأأيلأات  ماليعلأقي م م يلا م.الاي لابامبي ماثاملاءملأالاميملاتملأا 

الا تيلا يررررزمل ررررذامالبريررررلايام  رررر ميم ررررلأ مالت لايررررقمماثرررررسملأترررررتيد
اثررررررر مبررررري مأةررررررادماثرررررررةماللأاتررررردةمالعرررررلاديي ملأذلأ مالاتتيلا رررررلاتم

مز.ماليلات

 يرررلامتررررتيدمإلررر مترررد ي مقررري ماليررررؤلأليزمالا تيلا يرررزمةرررامترررلأاز مبررري مم
اللأالرردي ملأاثيررلأةميتررلأماليعررلأقي م م يررلامبيررلاميررؤد مإلرر مقيررلا ماثيرررلأةم
 .بيرلا دةملأيرلايدةمأاملاك  مذلأ مالاتتيلا لاتماليلاتزمبتدرمرتب

م
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 :الفنيات المستخدمة في البرنامج

 :التالية تطمبت فعاليات وأنشطة البرنامج استخدام الفنيات

ايراررررلادماليعرةررررامالررررر لأ امبيررررلاميتضررررييهميرررر ميتلاضررررراتملأتررررلأارم (1)
لأيملاشماي رلابامبعردمايت رلاءماليتلاضررةمتيرثمي ترربمأيرلأةماليعرلأقي م
لأأيررررررلأات  ميع لأيررررررلاتم رررررر ماي لاقررررررزمالعم يررررررزملأيتررررررلاكصماثطمررررررلاقم
اليعررررلأقي م م يررررلاملأهرررر ميع لأيررررلاتمتتررررددمدلأرهرررر مةررررامر لايررررزمإيررررلأت  م

لأالتمبررقملأ ررد مالارررتيلاءملأ ررد مملأأيررلأات  ماليعررلأقي مةررامإطررلارماليررلأدة
م.الي قمي مإ لاقت  

مم:(ممةييزمإ لادةمالبيلاءماليعرةا2)

لأت دءمهذ مالمييزمإل متعديقمألأمت ييرماثة لارملأالرر لأ يلاتمالرر بيزمم
لوةرادمالبريلايامةامات لا متمبقماميم  ملأذلكمبتلأضريام رد مييطميرزم

يترلاكصمأة لاره ملأيعتمدات  م ر ماي لاقرزمالعم يرزملأيعتمردات  م ر م
اليعرررررررلأقي م م يرررررررلام يرررررررلامتررررررررصمالبلاتسرررررررلا م  ررررررر متبتررررررريرماثيرررررررلأةم
ي لايلاتررررررهمالتميميررررررزملأ ررررررذلكم بلاليع لأيررررررلاتمالتررررررتيتزم رررررر مقدراتررررررهملأا 
اليارررر  تمالترررراميعررررلايلأ ميي ررررلاملأ يميررررزمت  ررررلامةضرررر م رررر مأرررررلاليبم
يلأا  زمهذ ماليا  تمالتامغلالبلاميرلامت رلأ مةرامطررسمالتملا رقمبري م

 اثاملاء.

 متلأ يررهمأاررملاءمالطمررقماليعررلأسمثةضررقم(ممأررر لأبمالييذ ررزملأي رردءمإلرر3)
أرلاليبمالتعلايقملأالتملا قمالاي لابامبي ماثيلأةملأاثيلأاتمةاماثررةم
لأ يميزمإارلا زمييرلاخميتمبرقمداةرجماي رلابام يردمظ رلأرميار  زميتعري م

 ت  لا.
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 :أهداف البرنامج
 :هدف البرنامج إلى تحقيق ما يمي

التملا رقممإ رلابماثاملاءملأالارميملاتماليع لأيرلاتمالترتيتزم ر م ي يرز -
م.الاي لابامةاماثررةمةاماليلأاقءمالتيلاتيزمالييت مز

إ ررررررلابماثارررررملاءملأالارررررميملاتمي رررررلاراتمالتملا رررررقمالرررررر ي ميرررررلمأيرررررلأت  م -
لأأيررلأات  ماليعررلأقي ميرر متيررثمبررثمالسمررزمةرراميملأررر  ملأتمررديره ملأ ررربم
م.تب  ملأيلأدت  ملأتع يي  ملأاثيذمبقيدي  متت متظ رماثررةميتيلار ز

م :خطوات تطبيق البرنامج
لأةملاملطبيعزمأهداءمالبريلاياملأظررلأءمأةررادمالعييرزمالييترلارةملتطبيرسم
البريلايام  ي لامتط بمتيميذمالبريلايامإ ردادم ارري م  ررزمبيعردقم  ررتي م

م.أربلأ يلاميدةم قم  رزمرلا زملأاتدة

لأقدمقلا مالبلاتسلا مبت يكرزماثيرلأةمير مي يلأ رزمالبريرلايامبزيرلارةمبعرضم
 ررلاملأتع ييررهملأتلأ ي ررهميرر مقبررقماثررررمالتررامي تررتمةرراماتتررلأاءمإ لاقررزمطم 

م.أاملاكهملأيلاقالأامهذ ماثررمةييلاميتع سمبت ربت  ميعه

لأال ررردلأقمالترررلالامي يرررصميتترررلأ مال  ررررلاتملأال ررردءميي رررلاملأالمييرررلاتم
م:(2)اليرتيديزم

( يوضلللل ممخلللص محتلللوى جمسلللات البرنلللامج المعرفلللي 8جلللدول رقلللم )
 عقميا السموكي لتنمية التفاعل الايجابي بين الأشقاء وأخيهم المعاق 

                                           
م-،مير رر مالتلأاتررقميررلمالبررلاتسي ل تتررلأقم  رر ميررصمالبريررلايام ررلاي  م(م1)

  لايعزم ي مايس.مم-  يزمالتربيزم-قر مالتربيزماليلاتز
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 هدفها / أهدافها موضوعها الجمسة
الأساليب المستخدمة 

 والفنيات
أن يتعللللللرف الأشللللللقاء عمللللللى  جمسة افتتاحية الأولى 

 الباحث وعمى بعضهم بعضا.
وأن يعللللرف الأطفلللللال الهلللللدف 
من البرنلامج وطبيعلة جمسلاته 
والفوائد المرجوة ملن الاشلتراك 

 .الخ.فيه

الإرشللللللاد  –المحاضللللللرة  -
ة المناقشلللللل –الجمللللللاعي
  –الجماعية 

 النمذجة. -

 التعزيز -

حقلللائق ومعموملللات  الثانية
علللن ذوى الإعاقلللة 

 (1العقمية )

أن يتعللللللرف الأشللللللقاء عمللللللى 
بعللللض الحقللللائق والمعمومللللات 
علللن خصلللائص ذوى الإعاقلللة 
العقميلللللة الجسلللللمية والعقميلللللة 

 .المعرفية والمغوية

والإرشاد  ،المحاضرة -
الجماعي مشاهدة فيمم 
تعميمي قصير المناقشة 

 عيةالجما

 النمذجة. -

 التعزيز -

حقلللائق ومعموملللات  الثالثة 
علللن ذوى الإعاقلللة 

 (2العقمية )

أن يتعللللللرف الأشللللللقاء عمللللللى 
بعللللض الحقللللائق والمعمومللللات 
علللن خصلللائص ذوى الإعاقلللة 
العقميلللللللللللللللللللة الانفعاليلللللللللللللللللللة 

 والاجتماعية والجنسية.

الإرشاد       .المحاضرة -
الجماعي   مشاهدة فيمم 

تعميمي قصير. ثم 
 ة المناقشة الجماعي

 النمذجة. -

 التعزيز  -

تصلللللللحيل أفكلللللللار  الرابعة
خاطئلللة حلللول ذوى 
الإعاقللللللللللللللللللللللللللللللللللة 

 (1العقمية)

أن يصلللللحل الأشلللللقاء بعلللللض 
الأفكللار الخاطئللة عللن قصللور 
القلللللدرات للللللدى ذوى الإعاقلللللة 

 العقمية.

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -

 ،مشاهدة الفيمم التعميمي -
 .المناقشة الجماعية

 النمذجة. -

 التعزيز. -

فكلللللللار تصلللللللحيل أ الخامسة
خاطئلللة حلللول ذوى 

أن يصلللللحل الأشلللللقاء بعلللللض 
الأفكللار الخاطئللة عللن أسللباب 

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -
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 هدفها / أهدافها موضوعها الجمسة
الأساليب المستخدمة 

 والفنيات
الإعاقللللللللللللللللللللللللللللللللللة 

 (2العقمية)
 ،مشاهدة الفيمم التعميمي - الإعاقة العقمية.

 .المناقشة الجماعية

 النمذجة. -

 التعزيز -

تصلللللللحيل أفكلللللللار  السادسة
خاطئلللة حلللول ذوى 
الإعاقللللللللللللللللللللللللللللللللللة 

 (3العقمية)

بعلللللض  أن يصلللللحل الأشلللللقاء
الأفكلار الخاطئللة عللن اخللتلاف 
المظهلللللر الخلللللارجي للأطفلللللال 

 ذوى الإعاقة العقمية.

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -

 ،مشاهدة الفيمم التعميمي -
  0المناقشة الجماعية 

 النمذجة. -

 التعزيز -

تصلللللللحيل أفكلللللللار  السابعة
خاطئلللة حلللول ذوى 
الإعاقللللللللللللللللللللللللللللللللللة 

 (4العقمية)

أن يصلللللحل الأشلللللقاء بعلللللض 
تلللي تلللدور الأفكلللار الخاطئلللة ال

حللللول علاقللللة نقللللص الللللذكاء 
 .بمهارات السموك التكيفى

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -

 ،مشاهدة الفيمم التعميمي -
 .المناقشة الجماعية

 النمذجة. -

 التعزيز -

تصلللللللحيل أفكلللللللار  الثامنة
خاطئلللة حلللول ذوى 
الإعاقللللللة العقميللللللة 

(5) 

أن يصلللللحل الأشلللللقاء بعلللللض 
الأفكلللار الخاطئلللة التلللي تلللدور 

ال ذوى حللول تشللخيص الأطفلل
 الإعاقة العقمية.

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -

 ،مشاهدة الفيمم التعميمي -
 .المناقشة الجماعية

 النمذجة. -

 التعزيز -

تصلللللللحيل أفكلللللللار  التاسعة
خاطئلللة حلللول ذوى 

أن يصلللللحل الأشلللللقاء بعلللللض 
الأفكلللار الخاطئلللة التلللي تلللدور 

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -
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 والفنيات
الإعاقللللللة العقميللللللة 

(6) 
حلللللللول مراحللللللللل تعملللللللليم ذوى 

 الإعاقة العقمية
 ،مشاهدة الفيمم التعميمي -

 .المناقشة الجماعية

 النمذجة. -

 التعزيز -

تصلللللللحيل أفكلللللللار  العاشرة
خاطئلللة حلللول ذوى 
الإعاقللللللة العقميللللللة 

(7) 

أن يصلللللحل الأشلللللقاء بعلللللض 
الأفكلللار الخاطئلللة التلللي تلللدور 
حللللول اكتسللللاب الأطفللللال ذوى 
الإعاقلللللللة العقميلللللللة مهلللللللارات 

 العمل.

 .المحاضرة -
 .عيالإرشاد الجما -

 ،مشاهدة الفيمم التعميمي -
 .المناقشة الجماعية

 النمذجة. -

 التعزيز -

الحاديللللللة 
 عشر

تصلللللللحيل أفكلللللللار 
خاطئلللة حلللول ذوى 
الإعاقللللللة العقميللللللة 

(8) 

أن يصلللللحل الأشلللللقاء بعلللللض 
الأفكلللار الخاطئلللة التلللي تلللدور 
حللول البللرامج الانتقاليللة لللذوى 

 الاعاقة العقمية

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -

   .تعميميمشاهدة الفيمم ال -
 .المناقشة الجماعية-

 النمذجة. -

 التعزيز -

الثانيلللللللللة 
 عشر

مشللللكلات يسللللببها 
مجللللليء طفلللللل ذي 
إعاقللة عقميللة إللللى 

 (  1الأسرة )

أن يتعللللللرف الأشللللللقاء عمللللللى 
إحدى المشكلات التي يسلببها 
وجللود طفللل معللوق عقميللا فللي 
الأسللللللرة وكيفيللللللة مواجهتهللللللا 
ممثملللة فلللي احتياجللله لمرعايلللة 

 والإشراف المستمرين.

 .اضرةالمح -
 .الإرشاد الجماعي -

 مشاهدة الفيمم التعميمي -

 المناقشة الجماعية. -

 النمذجة. -

 التعزيز -

الثالثللللللللللة 
 عشر

مشللللكلات يسللللببها 
مجللللليء طفلللللل ذي 

أن يتعللللللرف الأشللللللقاء عمللللللى 
مشكمة ثانية هي زيادة نفقات 

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -
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 والفنيات
إعاقللة عقميللة إللللى 

 (2الأسرة )
 فيمم التعميمي مشاهدة ال - .الأسرة وكيفية مواجهتها

 .المناقشة الجماعية -

 النمذجة. -

 التعزيز -

الرابعلللللللللة 
 عشر

مشللللكلات يسللللببها 
مجللللليء طفلللللل ذي 
إعاقللة عقميللة إللللى 

 (3الأسرة )

أن يتعللللللرف الأشللللللقاء عمللللللى 
مشللللللكمة ثالثللللللة هللللللي زيللللللادة 
الأعبلللاء الممقلللاة عملللى كاهلللل 

 وكيفية مواجهتها. ،الأسرة

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -

 ميمشاهدة الفيمم التعمي -

 .المناقشة الجماعية -

 النمذجة. -

 التعزيز -

الخامسلللة 
 عشر

مشللللكلات يسللللببها 
مجللللليء طفلللللل ذي 
إعاقللة عقميللة إللللى 

 (4الأسرة )

أن يتعللللللرف الأشللللللقاء عمللللللى 
مشللللكمة رابعللللة هللللي تقملللليص 
 ،الأنشلللللطة المتاحلللللة للأسلللللرة

 وكيفية مواجهتها.

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -

 مشاهدة الفيمم التعميمي -

 .المناقشة الجماعية -

 النمذجة. -

 التعزيز -

السادسلللة 
 عشر

توزيللللللللللللللللع الأدوار 
عملللى جميلللع أفلللراد 

 الأسرة 

أن يتعللللللرف الأشللللللقاء عمللللللى 
أهميللة وكيفيلللة توزيلللع الأدوار 
عمللى جميللع أفللراد الأسللرة فللي 
 ضوء وجود أخ معوق عقميا.

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -

 مشاهدة الفيمم التعميمي -

 .المناقشة الجماعية -

 النمذجة.  -

 التعزيز -

ابعة السللللل
 عشر

مظللللللاهر سللللللموكية 
سلللللوف يتجاوزهلللللا 

أن يعلللرف الأشلللقاء أن الطفلللل 
بحكللم نضللجه سللوف يللتخمص 

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -
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 والفنيات
الطفللل ذي الإعاقللة 
العقميللة فللي مرحمللة 

 عمرية قادمة

مللللن بعللللض السللللموكيات اللللللا 
تكيفيللللة وان عملللليهم دور فللللى 

 .ذلك

 مشاهدة الفيمم التعميمي -

 .المناقشة الجماعية -

 النمذجة.  -

 التعزيز -

الثامنللللللللة 
 عشر

أشلللكال سلللموكية لا 
تكيفية مستمرة في 
حيلللللاة الطفلللللل ذي 

 الإعاقة العقمية.

أن يعلللرف الأشلللقاء أن الطفلللل 
المعلللللوق عقميلللللا للللللن يكلللللون 
بمقللدورا الللتخمص مللن بعللض 

 القصور في سموكياته.
وعمللللللليهم أن يتلللللللدربوا عملللللللى 

 التعامل معها.

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -

 ميمشاهدة الفيمم التعمي -

 .المناقشة الجماعية -

 النمذجة. -

 التعزيز -

التاسلللللعة 
 عشر

تنميللللللللة مهللللللللارات 
الاعتمللللللللاد عمللللللللى 
النفس للدى الطفلل 
ذي الإعاقللللللللللللللللللللللة 

 العقمية.

أن يكون الأشقاء عمى بصيرة 
بالكيفية التي يمكن بها تنمية 
مهارات الاعتملاد عملى اللنفس 
للللللللدى الطفلللللللل ذي الإعاقلللللللة 

 العقمية.

 .المحاضرة -
 .الإرشاد الجماعي -

 دة الفيمم التعميمي    مشاه -

 .المناقشة الجماعية -

 النمذجة. -

 التعزيز -

تمخلليص لمللا دار فللي جمسللات  جمسة ختامية العشرون
. التطبيللللق البعللللدى .البرنللللامج
 .لممقياس

حفلللل بسللليط بمناسلللبة اختتلللام 
 فعاليات البرنامج.

 .محاضرة تمخيصية -
 .مناقشة إجمالية -
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 :نتائج الدراسة
ممل:نتائج التحقق من الفرض الأو

اثارملاءممدر رلاتمبري مإتترلاكيلامدالرزمةررلأسموتلأ ردمأيرهم   مالمرضمييص
بلالي يلأ ررزمالت ريبيررزمةرر مالميلاررري مالمب رر ملأالبعررد ململاكيررزمررر لأكماثاررملاءم

ميتلأمأيي  ماليعلاسم م يلامة مات لا مالميلاسمالبعد و.مم
لأل تتمررسميررر مترررتزمهرررذامالمررررضمتررر ماررررتيدا مايتبرررلارملأي  لأ ررررلأ م

Wilcoxon Testميتر ،ملأال دلأقمالتلال ميلأضرامذلك.ال بلارام
 (9جدول )

بالمجموعة التجريبية فى القياسين الأشقاء دلالة الفروق بين درجات 
 لقائمة سموك الأشقاء نحو أخيهم المعاق عقميا القبمى والبعدى

 الأبعللاد
اتجاا فروق 

 ن الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

التجنب والشعور 
 جلبالخ

 سمبى
 إيجابى
 محايد

15 
0 
0 

8 
0 

120   
0 

-3.436 0.01 

 الاستياء والتجهم
 سمبى
 إيجابى
 محايد

15  
0  
0 

8 
0 

120 
0 

-3.45 0.01 

التقبل ولطف 
 المعاممة

 سمبى
 إيجابى
 محايد

0 
15 
0 

0   
8 

    0  
120 

-
 3ر427

0.01 

 التعاطف والاهتمام
 سمبى
 إيجابى
 محايد

0 
15 
0 

0 
8 

0 
120 

-3.425 0.01 

يتضامي مال دلأقمالررلابسملأ رلأدمةررلأسمدالرزمإتترلاكيلام يردميررتلأ م
م(مبي ميتلأرطلاتمرتبمدر لاتماثارملاءمبلالي يلأ رزمالت ريبيرز0.01دلالزم)

مالبريرررلايا،م  ررر م ييرررلمأبعرررلادمقلاكيرررزمرررر لأكماثارررملاءميترررلأمتطبيرررسملأبعررردمقبرررق
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   ممدر لات  مات لا مالميلاسمالبعد ،مييلاميعي متتر مة م م يلاماليعلاسمأيي  
عررد مالتمبررقملألطررءماليعلاي ررز،ملأالتعررلاطءملأالاهتيررلا ،ملأاييمررلاضمدر ررلات  مب

م   مبعد مالت يبملأالاعلأرمبلالي ق،ملأالارتيلاءملأالت   .م
 :الثانينتائج التحقق من الفرض 

ييصمالمررضم  ر مأيرهموتلأ ردمةررلأسمدالرزمإتترلاكيلامبري ميتلأررطلاتم
مرترررربمدر ررررلاتماثاررررملاءمبررررلالي يلأ تي مالت ريبيررررزملأالضررررلابطزمةررررامالميررررلاس
البعررد ململاكيررزمررر لأكماثاررملاءميتررلأمأيرري  ماليعررلاسم م يررلامةرر مات ررلا مأاررملاءم

 الي يلأ زمالت ريبيزم

لأل تتمرررسميررر مترررتزمهرررذامالمررررضمتررر ماررررتيدا مايتبرررلارميرررلا ملأيتيررر م
Mann-Whitney Testمال بلارايتر ،ملأال دلأقمالتلال ميلأضامذلك.م

 (  10جدول )

 موعتينبالمجالأشقاء درجات  ات رتبدلالة الفروق بين متوسط
قائمة سموك الأشقاء التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج، عمى 
 نحو أخيهم المعاق عقميا

اسلللم  الأبعللاد
متوسط  ن المجموعة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

التجنب 
والشعور 
 بالخجل

- 0 120 8.03 15 تجلريبية
4.694 

0.01 

 344 22.97 15 ضلابطة

الاستياء 
 والتجهم

- 0.5 120 8 15 تجلريبية
4.715 

0.01 
 - - 15 ضلابطة

التقبل ولطف 
 المعاممة

- 0 345 23 15 تجلريبية
4.706 

0.01 
 120 8 15 ضلابطة

التعاطف 
 والاهتمام

 0.01 4.72- 0 345 23 15 تجلريبية
 120 8 15 ضلابطة

م
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دلالررزمإتتررلاكيزم يرردمميتضرراميرر مال رردلأقمالرررلابسملأ ررلأدمةرررلأسمذات
برري ميتلأرررطلاتمرترربمدر ررلاتماثاررملاءمبررلالي يلأ تي مم(0.01)مدلالررزميرررتلأ 

الت ريبيزملأالضلابطزمة مالميلاسمالبعد ململاكيرزمرر لأكماثارملاءميترلأمأيري  م
اليعررلاسم م يررلامةرر مات ررلا مالي يلأ ررزمالت ريبيررز،مييررلاميعيرر متتررر مدر ررلاتم

 يلأ رزمالضرلابطزمالترر ماثارملاءمبلالي يلأ رزمالت ريبيرزميملاريررزمبلاثارملاءمبلالي
مل متتعرضمليمسم  رلاتمالبريلايا.م

التررلال ميلأضررامالمرررلأسمبرري ميتلأرررطلاتمرترربمدر ررلاتممالبيررلاي ملأالارر ق
اثاملاءمبلالي يلأ تي مالت ريبيزملأالضرلابطزمةر مالميرلاسمالبعرد م  ر مأبعرلادم

مقلاكيزمر لأكماثاملاءميتلأمأيي  ماليعلاسم م يلا.
م

 
 
 
 
 
 
 
 
 (1)شكل 

درجات الأشقاء بالمجموعتين الفروق بين متوسطات رتب 
 التجريبية والضابطة في القياس البعدى لقائمة سموك الأشقاء 

 نحو أخيهم المعاق عقميا

0
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ــب الدرجــــات رت
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المعاملة

التجنب
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المجموعة الضابطة
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 :الثالثنتائج التحقق من الفرض 
يتلأررطلاتممولامتلأ ردمةررلأسمدالرزمإتترلاكيلامبري مأيهم   مالمرضمييص

رترربمدر ررلاتمالررذ لأرملأاييررلاثممبلالي يلأ ررزمالت ريبيررزمةرر مالميررلاسمالبعررد م
م.لملاكيزمر لأكماثاملاءميتلأمأيي  ماليعلاسم م يلاو

لأل تتمرررسميررر مترررتزمهرررذامالمررررضمتررر ماررررتيدا مايتبرررلارميرررلا ملأيتيررر م
Mann-Whitney Testمال بلارايتر ،ملأال دلأقمالتلالاميلأضامذلك.م

 (  11جدول )
الذكور ومتوسطات رتب درجات  ات رتبدلالة الفروق بين متوسط

قائمة عد تطبيق البرنامج، عمى التجريبية ب بالمجموعةدرجات الإناث 
 سموك الأشقاء نحو أخيهم المعاق عقميا

اسم  الأبعاد
 المجموعة

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

التجنب 
والشعور 
 بالخجل

غير  0.673- 22.5 69.5 8.69 8 ذكور
 دالة

 50.5 7.21 7 إناث

الاستياء 
 والتجهم

غير  0.183- 26.5 65ر 5 8ر19 8 ذكور
 دالة

 54ر5 7ر79 7 إناث

التقبل 
ولطف 
 المعاممة

غير  0ر657- 22.5 69ر5 8ر69 8 ذكور
 دالة

 50ر5 7ر21 7 إناث

التعاطف 
 والاهتمام

غير  0.664- 22.5 58.5 7.31 8 ذكور
 دالة

 61.5 8.79 7 إناث

تررلاكيزميتضرراميرر مال رردلأقمالرررلابسم ررد ملأ ررلأدمةرررلأسمذاتمدلالررزمإت
بررري ميتلأررررطلاتمرتررربمدر رررلاتمالرررذ لأرملأيتلأررررطلاتمرتررربمدر رررلاتماييرررلاثم
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ة مالميلاسمالبعد ململاكيزمرر لأكماثارملاءميترلأمأيري  ممالت ريبيزمبلالي يلأ ز
ماليعلاسم م يلا.م
التررلال ميلأضررامالمرررلأسمبرري ميتلأرررطلاتمرترربمدر ررلاتممالبيررلاي ملأالارر ق

بعرلادمقلاكيرزمالذ لأرملأاييلاثمبلالي يلأ زمالت ريبيزمة مالميلاسمالبعد م  ر مأ
مر لأكماثاملاءميتلأمأيي  ماليعلاسم م يلا.

0
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2

3

4

5

6

7

8

9

ـــــب الدرجـــــات رت

التقبل ولطف

المعاملة

التجنب والشعور

بالخجل

الاستياء والتجهم التعاطف

والاهتمام

ذكور

إناث

م
 (2شكل )

الفروق بين متوسطات رتب متوسطات درجات الأشقاء بالمجموعة 
 التجريبية في القياس البعدى لقائمة سموك الأشقاء 

 نحو أخيهم المعاق عقميا
ممنتائج التحقق من الفرض الرابع:

كيلامبرري مدر ررلاتميريصمالمرررضم  رر مأيرهمولامتلأ رردمةرررلأسمدالرزمإتتررلا
اثاملاءمبلالي يلأ زمالت ريبيرزمةرامالميلارري مالبعرد ملأالتتبعر ململاكيرزمرر لأكم

ماثاملاءميتلأمأيي  ماليعلاسم م يلاو.مم
لأل تتمررسميررر مترررتزمهرررذامالمررررضمتررر ماررررتيدا مايتبرررلارملأي  لأ ررررلأ م

Wilcoxon Testمال بلارايتر ،ملأال دلأقمالتلالاميلأضرامذلك.م
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 (12جدول )
الأشقاء بالمجموعة التجريبية فى القياسين  دلالة الفروق بين درجات

 البعدى والتتبعى لقائمة سموك سموك الأشقاء نحو أخيهم المعاق عقميا

اتجاا فروق  الأبعللاد
متوسط  ن الرتب

 الرتب
مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة

التجنب 
والشعور 
 بالخجل

 سمبى
 إيجابى
 محايد

9 
6  
0 

8  
8 

72  
48 

-
0.775 

غير 
 دالة

الاستياء 
 والتجهم

 سمبى
 إيجابى
 محايد

9 
4  
2 

6.72 
7.63 

60.5 
30.5 

-
1.127 

غير 
 دالة

التقبل ولطف 
 المعاممة

 سمبى
 إيجابى
 محايد

7  
6  
2 

6.93 
7.08 

48.5 
42.5 

-
 0ر225

غير 
 دالة

التعاطف 
 والاهتمام

 سمبى
 إيجابى
 محايد

7 
8 
0 

9.79 
6.44 

68.5 
51.5 

-
0.502 

غير 
 دالة

الررررلابسم رررد ملأ رررلأدمةررررلأسمدالرررزمإتترررلاكيلامبررري مميتضررراميررر مال ررردلأق
در لاتماثاملاءمبلالي يلأ زمالت ريبيزمة مالميلاري مالبعد ملأالتتبعر ،م  ر م
 ييررلمأبعررلادمقلاكيررزمررر لأكماثاررملاءميتررلأمأيرري  ماليعررلاسم م يررلا،مييررلاميعيرر م

مارتيرارمالتتر ملد مأةرادمالي يلأ زمالت ريبيزمتت مةترةماليتلابعز.م

  :مناقشة النتائج
تررلاكامالدرارررزمالتلاليررزمتتمررسمتررتزمالمرررلأضمالترر ماةترضرر لامتؤ رردمي

البلاتسررلا متيررثمتلأ رردمةرررلأسمدالررزمإتتررلاكيلامبرري ميتلأرررطلاتمرترربمدر ررلاتم
اثاررملاءمبلالي يلأ ررزمالت ريبيررزممةرر مالميلاررري مالمب رر ملأالبعررد م  رر مقلاكيررزم
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رر لأكماثارملاءميترلأمأيري  ماليعرلأسم م يررلامةر مات رلا مالميرلاسمالبعرد متيررثم
د مالتمبررقملألطررءماليعلاي ررزملأالتعررلاطءملأالاهتيررلا متتررريتمدر ررلات  مةرر مبعرر

م، يرلاماييمضررتمدر ررلات  م  رر مبعررد مالت يرربملأالاررعلأرمبلالي ررقملأالارررتيلاء
 رررذلكمتلأ ررردمةررررلأسمدالرررزمإتترررلاكيلامبررري ميتلأررررطلاتمرتررربمدر رررلاتماثارررملاءم
بررررلالي يلأ تي مالضررررلابطزملأالت ريبيررررزملأالميررررلاسمالبعررررد م  رررر مقلاكيررررزمررررر لأكم

ات ررلا مأاررملاءماثطمررلاقمبلالي يلأ ررزمماثاررملاءميتررلأمأيرري  ماليعررلأسم م يررلامةرر 
ييرررلاميعيررر مةعلاليرررزمالبريرررلايامم،الت ريبيرررزمالتررر متعرضرررتمل  ررررلاتمالبريرررلايا

اليعرةررر مالرررر لأ  ماليررررتيد مةررر متيييرررزمالتملا رررقمالاي رررلاب مبررري ماثارررملاءم
تيررثمتضرري مالبريررلايامقرردرا م بيرررا ميرر ماليع لأيررلاتمم،لأأيرري  ماليعررلأسم م يررلا

العم يرزملأيترلاكصماثطمرلاقماليعرلأقي مماي لاقرزمطبيعزمتيلالألتمالت ملأالتملاكس
 م يرلاملأيار  ت  مييرلامأرر  مةر متلأضريامترلأرت  مثارملاك  مالعرلاديي مير م

م.أطملاقمالي يلأ زمالت ريبيزمة مالميلاسمالبعد مل بريلايا
م(2000)ضررلأءمذلرركم اررمتميتررلاكامدرارررزمةلأقيررزميتيرردمراضرر مملأةرر 

ميرررد مالتلا رررزمإلررر ماليعرةرررزملأالتترررلأقم  ررر ماليع لأيرررلاتملأة ررر ميتط برررلات
لأ ررذلكميتررلاكامم،ر لايررزمالطمررقماليعررلأسم م يررلاملررد مأيررلأةمهررذامالطمررقماليعررلأس

(مهردةتملتترري ميع لأيرلاتماثارملاءم ر م2002)مLobato,Dللأبلاتلأمدرارز
الييلاكيزملأي امبريرلاي   مةر متترري مهرذ ماليع لأيرلاتملأزيرلادةمالم ر مماي لاقز

مييلامأد مإل مالتلأاةسميلمظرلأءماثخماليعلأس.
التلاليرررزمةررر مضرررلأءم رررلايبي مألأل يرررلاميرررلاملأيي ررر م رررزلأميترررلاكامالدراررررزم

 لأايرقملأرر لأ يلاتممير ملا م م يرماليعلأسمأيي  ميتلأماثاملاءمر لأكمقلاكيزمتتضييه
اي لابيزمتتيسرقمةر متمبرقمأيري  ماليعرلأسم زييرقمةر مال عربملألطرءميعلاي ترهم

لأتع ييرررهمي رررلاراتمم،لأال عررربميعررهمةررر مبيكرررزمالييررزقملأيلار رررهملأاليررررحم تررديس
تيرررلا مبرررهمبلالررررع مليررررلا دتهمب رررقم ديررردةمةضررر م ررر مالتعرررلاطءميعرررهملأالاه
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الطرررسماليي يررهملأ ررذلكمالرررع ملي لاتررهملأيرر مالاررعلأرمبلالرررعلادةم لأيررهمةررردم
مي مأةرادماثررةملأيلامتتضييهمالملاكيزمأيضلامي مر لأ يلاتمرر بيزمتتيسرقمةر 

اثاملاءمثيي  ماليعلأسملأالاعلأرمبلالترجم يدميرلأجمأتدميعهملأ رد ممت يب
ز لا رهملأال ضربال عبميعهملأ ذلكمالاررتيلاءملأالرت   مةر م ملأ  رهملأاسلارترهملأا 

يرذاءميارلا ر ،ملأهر ميارلا رمتعبررم ر مم،ييه لأتلأ يرهمال  يرلاتمالملارريزملرهملأا 
يد مالتيلاقضماللأ داي ميرلامبري ماليارلا رمالاي لابيرزملأالرر بيزمالتر مييبرهرلام

ملأالتلأ يرهملأبلالتلال مالت متع سمالتلا رزمالي ترزملورارلادم.اثاملاءملأالاميملات

الييلأ زملأالتملاكسم  مأيي  ماليعلأقي ممرءلأاليعلاماليع لأيلاتم   ملأالتتلأق
تتررر مترررزدادمم، م يرررلاملأيتلاكتررر  ملأ يميرررزمالتعلايرررقميع ررر ملأترررقمياررر  ت  

لأير مسر متمرب   ملأالتعلايرقمم،يالا ره مالاي لابيزملأتتيرلاقصميارلا ره مالرر بيز
التررلال مالررذ ممال يرردميع رر ملأهررلأميررلامقديررهمل رر مالبريررلاياماليعرةرر مالررر لأ  

ي لاييلات  تيلالأقمطبيعزماثطملاقماليعلأقي م مم. م يلاملأيتلاكت  ملأا 
ة مضرلأءمتلأظيرءمالمييرلاتملأاثررلاليبممالتلاليزماليتلاكامتمريرميي  م يلا
تيس ررتمةرر ماليتلاضررراتملأايراررلاداتمملأالترر مالتررلال مالبريررلايامةرر ماليرررتيديز

م،لأيالاهدةماثةر  مالتع يييرزملأالييلاقارلاتمالتر مت ت رلامي رلادةمالبيرلاءماليعرةر 
زمالعم يرزملأتترتيتلا مللة رلارماليلاطكرزملأتضييتمتملاكسميعرةيزم  ماي لاقر

اليعرلارءمالترتيتزملأالترر مملأالاررميملاتماثارملاءما تررلابمةرر مأرر  مييرلام، ري  
يرر مبيي ررلامتتررتيتلاملم رررةمايعرردا مقرردراتماثطمررلاقمذلأ ماي لاقررزمالمع يررزمةمرردم

لأأ م،تبرررري مللطمررررلاقماثاررررملاءمأ مأيررررلأت  ماليعررررلأقي مبيمرررردلأره ما ميتع يررررلأا
يرر مالترربرملأالترردريبملأةمررلاملمرردرات  ملأ ررذلكممدبيزيررمالي ررلاراتمبعررضمي تررربلأا

يي رري  مالميررلا مبعررضماث يررلاقمالييلاررربزملمرردرات  ملأظرررلأة  ملأةرر مي ررلالاتم
 يررلاميررلاقشمالبريررلاياماليعرةرر مالررر لأ  مم.تتيلاررربميررلميررلامترر مترردريب  م  يرره

لأيار  تميمرلمةي رلاماثطمرلاقماليعرلأقي مملأييلارررلاتميلاطكرزمأيرر مأة لارم دة
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ثارررررملاءملأالارررررميملاتمايرارررررلاداتماليمرررررريزملأيررررر مسررررر ملأ رررررهمالبريرررررلايامالررررر ما
لأالتعررلاطءممالتمبررقمياررلا رمتيلايرتملأبلالتررلال ماليتيتتررزملأاثرررريزملأالا تيلا يرز

ملأترا عتميالا رمالازدراءملأال ضبملأالي قمي مأيلأت  ماليعلأقي م م يلا.م
(ميرر م2003)مScottلأتيررر  مهررذ ماليتررلاكاميررلميتررلاكامدرارررزمررر لأتم

 ماليعلأسم م يلامه ميارلا رمتربميالا رمالااملاءملأالاميملاتميتلأمأيي مأ 
لأةررر ميمرررسماللأقرررتميارررعرلأ مأيضرررلامبررربعضميارررلا رمم،قلأيرررزملأتمبرررقملأاهتيرررلا 

مم.الترجملأالارتيلاءميي  مييلامقدميؤسرمة مأرلاليبمتعلاي   ميع  
 يررررلامأ م رررردداميرررر مال  رررررلاتمتيلالألررررتماليارررر  تملأالضرررر لأطمالترررر م

لا لاترهمالاميسماليعلأسم م يرلاملأاليتيس رزمةر مترلأةيرماتتيمبرببماثررمتلأا   لا
ييررررلاميزيرررردميرررر ميممررررلاتماثررررررةملأيارررر قم بكررررلامم.ل ر لايررررزملأالعرررر جملأالتع رررري 

لأيلاديلاميمرلم  ر م لاه  رلاملأيتط ربمير م لاةرزمأةررادماثرررةملأيلاترزمماقتتلاديلا م
أاملاءمالطمقمتمديرمهذ مالظرلأءملأتتي  رلاملأيلأا  ت رلام يبرلامإلر م يربميرلم

تمبتيرررثمتترررر ميلأا  رررزمهرررذ مالياررر  تمبرررلالتت  مبررربعضمالسلأابرررم.اللأالررردي 
الديييرررزملأيرررلامي ييرررهماثيررررلا ماليرررؤي ميررر مسرررلأابميتي رررزمتررربر م  ررر مذلررركم

 ررذلكمتلأا ررهماليارر  تمبلاليتبررزملأاليرررلايدةملأالتعررلالأ مبرري ماثيررلأةمم،بلال يررز
مبعض  مالبعضملأيلملأالدي  مييلاميزيدمي متيلاركماثررة.م

درارررزمبيرردرمالعتيبرر ملأزيرردا مالررررطلالأ مميتررلاكاميررلماليتي ررزمهررذ ملأتتمررس
قررزمالاارررملاءمبررقيي  ماليعررلأسمتترررر مبلايي لابيررزمبلأ رررهميرر مأ م  م(2009)

م، رررلا ملأيتيسرررقمذلررركمةررر م رررلايبي مالتمبرررقملألطرررءماليعلاي رررزميع ررر ميررر م  رررز
ممم.لأالاهتيلا ملأالتعلاطءميع  مي م  زمأير 

 يلاميي  مالملأقمأ ميتلاكامالدراررزمالتلاليرزمير متيرثمترقسيرمالبريرلايام
املاءملأأيي  ماليعلأسماليعرة مالر لأ  مة متيييزمالتملا قمالاي لاب مبي ماث
قررردماتممرررتميرررلميترررلاكامم، م يرررلاملأاررررتيراريزمهرررذامالترررقسيرمةررر مالميرررلاسمالتتبعررر 
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تيررررثمأظ رررررتميتررررلاكامم(1996)درارررررزميارررررلأعمهلارةررررلاردملبتررررلأثماثررررررةم
اليارررلأعمةعلاليتررهمةرر ميديررزمأاررملاءماثطمررلاقماليعررلأقي مإ لاقررلاتمييلاكيررزمةرر م

تترررر ممتيرررثم ارررمتميترررلاكامالياررررلأعم ررر م،إترررد ماليملاطعرررلاتماثيري يرررز
الع قلاتمالا تيلا يزمبي ماثاملاءملأأيلأت  ماليعلأقي ملأيمءمير مالضر لأطم
زدادميرررتلأ ميرر مالتلأاةررسماليمررر ملأالررر لأ يلاتمالا تيلا يررزمبرري م اثرررريزملأا 
أةرادماثررةمبيلامةي  ماثارملاءمبعضر  مالربعضملأايتردمهرذامالترقسيرمل ياررلأعم

مم.ال مدرارتهمالتتبعيز

اليعرةر مالرر لأ  ميرلميترلاكامدرارررزممالتررلال مالبريرلاياميترلاكاماتممرتم يرلا
الترر مهرردةتملتميرري مالتررديقمالت ررلاي  مال يررلا  مم(2002)مLobatoللأبررلاتلأم

تيرررثمأظ ررررتمم،للارررملاءمةررر متترررري ميع لأيرررلات  م ررر ماي لاقرررلاتمالييلاكيرررز
بي مالتطبيمي مالمب ر ملأالبعرد مل بريرلايامتترريلامةر ممالرر لأكممالمرلأسماليتلاكا

  ماليعررلأسم م يررلاملأتمررب   ملررهمةرر مالررلأظيم مالا تيررلا  مللاررملاءميتررلأمأيرري
مم.الميلاسمالبعد ملأأيضلامة مالميلاسمالتتبع 

لأيرر ماليتررلاكامالترر مأرررمرتم ي ررلامالدرارررزمالتلاليررزمبلارررتيدا مالبريررلايام
اليعرةرر مالررر لأ  مايررهملامتلأ رردمةرررلأسمدالررزمإتتررلاكيلامبرري ماثاررملاءمالررذ لأرم

م.م يررلالأاييررلاثمبلالي يلأ ررزمالت ريبيررزمةرر مررر لأ يلات  ميتررلأمأيرري  ماليعررلأسم 
ييررررلاميعيرررر مأ مالبريررررلايام ررررلا مملررررهميمررررسمالتررررقسيرم  رررر م ررررقميرررر ماثاررررملاءم
لأالاررميملاتميتررلأماثخماليعررلأسملأا م ررلا متررقسير م  رر مالاررميملاتمألأضررامةرر م

مم..التراثمالبتس 
الطمقماليعلأسمإلر مأ م ريسمالارميسممأيلأةمي لاقمة ماثدبيلاتملأتاير

يمير مبردلأرمأ بررمةلالارميملاتمم،دلأرامي يرلامةر متمردي مالر لايرزملرهمي عبمالعلاد 
مة متمدي مالر لايزمثيي  ماليعلأسم  ماثاملاءمالذ لأرملأربيلامي  مأ سرمتبلا م
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ألأمربيرررلاميارررعر مبلالضررر لأطمأ سررررميررر مم،لأتعلاطمرررلاميعرررهميررر ماثيرررلأةمالرررذ لأر
مم. راءمهذ مالر لايز

لأةررر مضرررلأءمذلررركمتيت رررءميتي رررزمالبترررثمالترررلال ميرررلميتي رررزمدراررررزم
(مير مأ مالارميملاتم2000)م Orsmond & seltzerالأررريلأيدملأرري تزرم

تترررر  م  رررر مدر ررررلاتمأ  رررر ميرررر ماثاررررملاءمالررررذ لأرمةرررر مر لايررررزملأيراةمررررزم
مم.لأالر لأكمالاي لاب ملأاليالا رمالاي لابيزميتلأمأيي  ماليعلأسم م يلا

مBrennanيتي رزمدراررزمبرييررلا مميرلمالتلاليررزمالدراررزميتي رزمتيت رءم يرلا
لأقي م(مي مأ مالارميملاتميررتبط مايمعلاليرلاملأا تيلا يرلامبلاثارملاءماليعر2005)

مم. م يلام يدميملاريت  مبقاملاك  مالذ لأر
لأيي  متمريرمذلكمة مضلأءم يرمالعييرزماليررتيديزمةر مبترثم رقم

(متيثم لا م يرمالعييزم2005(ملأبرييلا م)2000ي مألأرريلأيدملأري زرم)
أيرررلاميررر متيرررثم ييرررزمالدراررررزمالتلاليرررزمة لايرررتميررر مم،يررر مال برررلارمالرااررردي 

مم.اثطملاق
تيرثم رلا ماي لابيرلامم،يرمالبريرلايا يلاميي  متمريرمذلكمةر مضرلأءمترقس

يلاسررلا ميتي رزملارررت لابلات  م   ر م ررقمير مأطمررلاقمالي يلأ رزمالت ريبيررزمذ رلأرا ملأا 
 رضررتمبلالبريررلاياملأاللأرررلاكقملأالمييررلاتماليرررتيديزمبررهمييررلاممالترر مل يع لأيررلات

م،أد مإل مي لاتهملأتقسير م  ر م رقمير ماثارملاءملأالارميملاتم  ر متردمررلأاء
الررررر لأكمالاي رررلاب ميتررررلأمأيررررلأات  مةتترررريتمدر ررررلات  م  ررر م لأايررررقمقلاكيرررزم

اليعررررلأقي ميرررر متيررررثمتمررررب   ملأالتعررررلاطءميع رررر ملألطررررءميعررررلاي ت  ملأ ررررذلكم
مم.اييمضتمدر لاتمالارتيلاءملأال ضبملأالت يبملأالي قميي  
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