
 3122يناير   الثالثةالسنة   السادسالعدد   مجلة الطفولة والتربية 

 939 

 

 

 
 

 الاتجاهات المعاصرة فى تشخيص  
 وعلاج اضطراب التوحد

 
 
 
 
 

 ويـالح البمـة صـد. نادي د عوادـد أحمـأ. د. أحم
 أستاذ التربية الخاصة 

 الأردن -جامعة عمان العربية
دكتوراه في التربية الخاصة جامعة 

 الأردن -عمان العربية
  

 

 

 

 



 3122يناير   الثالثةالسنة   السادسالعدد   مجلة الطفولة والتربية

 

 941 

 

 



 3122يناير   الثالثةالسنة   السادسالعدد   مجلة الطفولة والتربية 

 949 

 

 الاتجاهــات المعاصــرة فى تشخيــص 
ج اضطراب التوحدوعلا  

أحمد أحمد عواد. د. أ  نادية صالح البموي. د                        
 ممخص:

يعددددتوحد منددددتوادددداوحماددددالحعقدوحدلاق يددددفوحداع ددددت وحد دددد و   ددددلو دددد و
نيد وي  دلواع د و،وم سد الوادتاوحدنيدق ،والنلفواعكدل واداورادلوحدا د 

(و3)و (وحدد2)ورلااقدو ت ورل وذدد وحمادالحفو د ورادلوحد منتوأا ق 
،ومغقدعدق واددقويمد   وهعددقنه وعدتل  واع ل دماوردداوحما دق وحمعددليا،وسدلمحد

و.ومي  لماوحه اقاق وقليلا وعقلآعليا،ومأل  وحلامح يماومالعزدما
م  ددددتدوحدتلحسددددفوحدنقديددددفوحددددد وانقمدددددفوحد عددددلدورلدددد وحم  قهددددقدو

محدعمددق اوحدعقاددفوحداايددز و،وحدعقدايددفوحداعقمددل و دد و لددقم وا  ددم وحد منددت
محدعدددلحالوحد لعميدددفومحدعلا يدددفو،وم  يدددي وم صدددعياوحد مندددت،و وحد مندددتلأا دددق

حدالا ادددفولأا دددق وحد مندددتومحد ددد وياكددداوحمسددد  قت وال دددقو ددد وترددد وملرقيدددفو
سددمحتو دد وذددد و دد و،ومع ددمواصددكلا   وم نسددياواسدد محه ،وأا ددق وحد منددت

أموعقد عدقماوعدياوحلأسدل و،وحدالز وأمو  وانسسقدومالحكزوحد لعيدفوحدعقمدف
و.واورل ولرقيفوحدا  وحد منتاو  وحدانسسقدوحداعليفمحد ق اي

مقددتو لددقم وحدعقنفددقاو دد وحدتلحسددفوا  ددم وحد منددتومحد اددملوحد ددقليع و
،وحدا دددد وحد منددددتاوا افلددددفو دددد وحدعمددددق ا وحم  اقريددددفومعمددددق ا،وددددد 

وأسددقديفوردداومحد نددت و.محلألصددافوحمه اقاددقد،وحداعل يددف،وحدنلكيددف،وحدلغميددف

                                           
  الأردن.  -جامعة عمان العربية -التربية الخاصةأستاذ   

 الأردن.  -جامعة عمان العربية -دكتوراه في التربية الخاصة  
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ولأهدددد ومرددددلمو،حد منددددتاوحدا دددد ورلدددد ول عددددلددوحدا لمرددددفوحد صددددعياومأتمحد

وعددلحال،وعددلحالوحد محمدد وحئفلح دد ومحدعددتي ،وحدعددلااوحداعدد ،وحد لعميددفوحدعددلحال

معدددددلحالو نسدددددياوحدا دددددقلحدو،وحد سددددديمدم  وحم  دددددق ورلددددد وحداعليدددددفوحد دددددتع 
و.وحم  اقريف

ا امردددفوادداوحد ممددديقدوحد لعميددفودانسسدددقدووحدتلحسددفوقدددتادومأعيددلح و
ع ددتدوحمسدد  قت و،وحداعليددفوعقد منددتومأمديددقتوحلأاددملوفحدعقمددوحد لعيددفومالحكددز

و.وال قو  وتر وملرقيفوأا قد  
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Contemporary Trends in the Diagnosis and Treatment 

of Children with Autistic Disorder Preparation  

Abstract 

The autism is a complex developmental disorder 

which appears in the early stage of the child's age, and will 

last a lifetime, where it appears most of the autistic children 

showed signs of the disorder at the age of (2) to (3) years, 

and is often described by their parents that they are 

different from other kids, and they Annotation and isolated, 

and show little interest in others.  
The aim of the present study to identify the 

contemporary global trends in the concept of autism, and 

common characteristic of autistic children, and the 

diagnosis of autism, educational programs and appropriate 

treatment for children with autism, which can be used to 

support and care for autistic children, and reduce problems 

and improve their level, whether it is done in home or in 

institutions and special education centers, or in 

collaboration between the family and specialist of autistic 

children in the institutions of special education.  

The researchers in the study dealt with the concept of 

autism and its historical development, characteristics of 

autistic children represented in the characteristics: social, 

linguistic, motor, cognitive, interests and activities, methods 

and various diagnostic tools to identify autistic child, and 

the most important educational programs, medical treat-

ment, Communication alternative programs, intervention 

programs based on the Physiologically Oriented (Inter-

ventions), and programs to improve social skills.  

Finally, the study presented a set of recommendations 

to educational institutions and special education centers on 

autism and parents, in order to benefit from the support and 

care for their children.  
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 :مقدمة

حدلاق يدفوحداع دت وحد د و   دلو د والنلدفووحمادالحعقدواداوحد منتويعت
نيد وي  دلواع د وأا دق و،وم سد الوادتاوحدنيدق ،واعكل واداورادلوحدا د 

،و(وسدلمحد3)و(وحدد 2)ورادلو د وحمادالحفوذدد ورلد و دت ورلاادقدوحد منت
مأل ددد و،وه وعدددتل  واع ل دددماورددداوحما دددق وحمعدددليامغقدعدددق وادددقويمددد   وهعدددقنو

و.ومي  لماوحه اقاق وقليلا وعقلآعليا،وحلامح يماومالعزدما

رلدد وحد محمدد ووحد منددتوأا ددق وقددتلحدو دد وحدااددالعفوحدسددلمكقدوم ددنفل
ي عد واداوحدمدعفوومعقد دقد و،حم  ادقر وانديا  واعومحد  قر وحلآعلياواع

مقدتوي  دلماونلكدقدو،وا  ادعرلي  وحدتعم وإدد وأرادقتواسد  لياو د وحد
وحدل دل،وحد دتل  ،ول ل فوحديدتيا)و ستيفوا كلل و  وصك وسلم ولاا واف 

ي  ددلماوحسدد  قعقدوغيددلوومأياددق ووحدلاايددف(وحدسددلمكقدوادداومغيلهددقو،عقلأمددعع
ورقتيدددفوديعدددلياوأمو عل دددق وعتصددديقتواددداوندددمد  وادددعوا قمادددفوأ و غييدددلو ددد 

و.وحلأاملوحدلم يليف

(و,Henry, 2005و،2114و،عاددقف)وتلحسددفوول ددق لوأصددقلدومقددت
 عتمو د  وحد وأاوحلأا ق وحد منتيياويعقلماوحاالحعقدوسلمكيفومحل عقديفو

مسدددددددلم وحلسدددددددنقع واددددددداوحدامحقددددددددو،وملمعدددددددقدومدددددددلح ،و غيدددددددلحدوازح يدددددددف
يددذحتوحدددذحدو،وحم  اقريددف مم ددمتواصددكلادوسددلمكيفورتيددت وال ددقوحدعددتمحاومح 

و.ومحدلصقاوحدنلك وحدا لتومحدعلمتوحدعقا  

حادددالحفوحد مندددتويندددت و ددد وكددد و(وحدددد وأاو2191)وردددمحتوميدددذكل
مأاوحماددددالحفو،وحلأ لددددقلأومحلأرددددلحتومحد  ددددقدوحم  اقريددددفومحمق مددددقتيف

ويصك وأزافوديسدوعقد يلفودتاوحدالحكزوحداعيفومانسسدقدوحد لعيدفوحدعقمدف

ومم م ددت،وحدسدديال ورلدد وهددذحوحماددالحفومحدعددقنفياوحدعلاددقتوقددتل ودعددت ول ددلح و
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وإمو،علم فوممحانفوأمورلااوكقا وماالحفوحد منتن  وحلآاوأسعقفوا

 م دددددددتوحدعتيدددددددتواددددددداوحد م  دددددددقدوحدعلا يدددددددفودل ع يددددددددواددددددداوأردددددددلحمووألددددددد 
فقدد وإرققدفولاق يدفوصدق عفوععدتوحئرققدفووحد مندتوحادالحفويعدتموو،حماالحف

 .وحدع ليفومحدصل وحدتاقغ 

 مشكمة الدراسة:
،وتح وإاوسدددلم وحدا ددد وحد مندددتاو ددد وحدغقددددفوادددقويكدددماوسدددلمكق واندددتمو

مدددذد و ددىاوأاوقمددملو دد وأتحتوحلأا ددق وحد منددتيياويددنتاوحددد ور ددزو دد و
  دتل وحلأتحتوأموحدسدلم وينددم وتماوح سدق وأ ددتو،وراليدقدولادموحدصعمدديف

مهدددذحوي عددد و،وأموندددتم وزيدددقت و ددد وععدددلحدوحدا ددد وحد مندددتا،وحدصعمددديف
مهدذحويدنتاوحدد وردت و،وسلم وحدا  وحد منتاورق زح وراوحد دتفيلو د وعي  د 

لألدد وكلاددقوح سددعواددتاوحدسددلم و عق ادددو،ود عزيددزودسددلمكقدو تيددت  ن يددتوح
مكلاددقوزحتدوحن اقديددفوأاو ددنت ول ددق لوهددذحو،وحدلغعددفو دد وأتحتوسددلم و تيددت

أادددقوحلأا دددق وحد مندددتيماو دددىل  وكلادددقو،وحدسدددلم وحدددد وزيدددقت وحد قعليدددفود عزيدددز 
 علادددمحوحدددد وعي دددفو تيدددت وعصدددك وا دددق  تو ددد ولادددقتوععدددلح   وحدسدددلمكيفو

و.و ىل  ويكملماورلافوحد وحاالحعقدونقت و  وصعميق   ،وحدانتمت 

حاددالحفووادداويعددقلماوحدددذياوحلأا ددق وأرددتحتو دد وحداسدد الودلزيددقت ومل ددلأ
حد مندددددتودلتل دددددفوحد ددددد و  لدددددتوحدعلادددددقتومحدعدددددقنفياو ددددد وصددددد  وحد عممدددددقدو

دل عددلدورلدد وا  ددم وحاددالحفوو،حدعقمددفومحد لعيددفوحداددفوا ددق و دد ومعقمددف
مأتمحدوحد صددعياوحدالا اددفودل عددلدو،وتاحد منددوحدا دد ومعمددق او،حد منددت
ماددقه وأ ادد وعددلحالوحد ددتع وحدعلا دد ومحد لعددماوحدالا اددفولأا ددق و،ورليدد 

حم  قهدقدووحد منتودلنتوااواصدكلا   وم نسدياواسد محه ومذدد و د وادمت
مذدددددد ول دددددلح ودصددددديم و،وحدعقدايدددددفوحداعقمدددددل ود لعيدددددفوملرقيدددددفوأا دددددق وحد مندددددت
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لوحل صدددقلح واددداوأادددلحموحدا مددددفوحادددالحفوحد مندددتوددددتاوحلأا دددق ومألددد وأكفددد
 .وا  اعفوكقئيتزومحدسكلاومسلاقاوحلأا ق 

فـى محاولـة ااجابـة عـن التسـا لات  واضحة الدراسة مشكمة وتبدو
 التالية:

ووو؟اقوحد املوحد قليع ودا  م وحد منت .1
 واقوحدعمق اوحدعقافوحداايز ولأا ق وحد منت؟ .2

وحداعقمل ؟ودحم  قهقوامتو  وحد منتوحاالحفو صعياوأتمحدواق .3
واقوعلحالوحد تع وحد لعماومحدعلا  وحدالا افولأا ق وحد منتو  وادمت .4

وووحم  قهقدوحداعقمل ؟

 :هدف الدراسة
حدنقديددفوحددد وانقمدددفوحد عددلدورلدد وحاددالحفوحد منددتووحدتلحسددفو  ددتد

كتنددتوحماددالحعقدوحدلاق يددفوحد دد ويعددقل وال ددقوحدعتيددتوحلأا ددق وادداونيدد و
مأتمحدوحد  يدددي و،وعمدددق اوحدا ددد وحد مندددتامو،وحدا  دددم وم ادددمل وحد دددقليع 

معدددلحالوحد دددتع وحدعلا ددد ومحد لعدددماوحدالا ادددفودل ع يددددواددداو،ومحد صدددعيا
اصدددكلادوأا دددق وحد مندددتوم نسدددياواسددد محه ومذدددد و ددد وادددمتوحم  قهدددقدو

و.وحدعقدايفوحداعقمل 

 ااطار النظرى والدراسات السابقة:
عامام ووي  ورلموحماقلوحدل لاومحدتلحسقدوحدسقع فوذحدوحدملف

 و مذد ورل وحدلنموحد قد ،وحدعن وااوعلا وحئ قعفوراو سقنمدوحدتلحسف

و
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 أولًا: التطور التاريخى لمفهوم التوحد 
(وحدد وحدعدقد ومحداعيدفوAutism)ويل عوحد ا و د وحك صدقدوحد مندت

و(Leokanner, 1943)وحدلاسددقماوع قاعددفوهدددمعكلزوحلأاليكيددفوديمكدددقلل
نيدد وكدقاوي ندداوا امردقدوادداوو(2119،وحسداقري )ومحداصدقلوحديد و دد 

مد ددددوحل عقهددد و،وحلأا دددق وحداعدددققياور ليدددق و ددد وحدمميدددقدوحدا ندددت وحلأاليكيدددف
ألاددقاوسددلمكيفوغيددلورقتيددفولأنددتورصددلوا ددلا وكددقلمحوامددل ياورلدد وأل دد و

ني وكقاوسلمك  وي ايزوعادقوأالدتورليد وامدال وحد مندتو،واعققماور ليق و
مي مددد ماوعقدعزددددفو،و(Early Infantile Autism)وحدا دددمد وحداعكدددل

محه اقادددقدواندددتمت و،ومسدددلم ولااددد ،ومر دددزو ددد وحد محمددد ،وحم  اقريدددف
افد و،ومالذوذد وحد قليخوحس عتادو سايقدواع ل فود دذحوحمادالحف،و تح و

ماددداوحدلقنيدددفوحد قليعيدددفو،و(Childhood Psychosis)و مدددق وحدا مددددف
رلدددتاقوردددلدو،وحسدد عت وامدددال وحد مندددتوعتحيدددفو ددد وا ددق وحدادددفوحدل سددد 

وم  وذد وحدمقددوكدقاويسد عت وحد مندتوكممددودمد فوحملسدنقف،وحد مق 

(ويسدد عت ودلتمدددفوAutism)وفدد وأمددع وهددذحوحدامددال ،ودددتاوحد مددقاييا
و.ورل وحماالحفوعتكال 

 ,in: Roeyers)و(DSM-IV)وأادددقوحددددتدي وحئنمدددق  وحدلحعدددع

(و  تورلدوحد مندتو علي دق وتقي دق ويدلاورلد وحلد ونقددفواداوحد مدملو1995
زااو دددد وحدلاددددموحمل  ددددق  ودلا دددد وي ايددددزوعددددقلنلحدومو ددددتعلو دددد ولاددددموحدادددد

حدم دق دوحلأسقسدديفوحدال عادفوعلاددموحدا ددقلحدوحم  اقريدفومحدلغميددفوم صددا و
وو.محئتلح وحدنس ومحدلاموحدنلك ،وحمل عق 

مويمدددديفو،وم عدددتأوهددددذ وحلأرددددلحموعددددلا وحدسددددلمحدوحدددددفلا وحلأمددددد 
فوعلسعفوحكعلوعدياوحددذكملو(وممت وني910111)و(وأا ق و  وك 5)ونمحد 
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ميندددت و ددد وكددد وحدا  اعدددقدوعمدددلدوحدل دددلورددداو،و(4 و9)ورددداوحئلدددق 
مودددددد و،وحدلدددددماوموحلأمدددددم وحدعلقيدددددفوأموحداق  يدددددفوأموحدعل يدددددفوحم  اقريدددددف

عد و،و ك صدون  وحلآاورمحاد وسديكمدم يفوعي يدفواسدععفودةمدقعفوعقد مندت
موحد  دقزوويغلفوحد اوعقاوحدعمحا وحداسععفوذحدو ذملوراميفو د وحدادخ

و.وحدعمع وحدالكز 

(ومحداصدقلوHallahan, et al. , 2009)وميدذكلوهقمهدقاومهعدلما
(وألددد ويل دددلوحدددد وحد مندددتو ددد وحدمقددددوحدنقادددلو2191)وحديددد و ددد وحدزلي دددقد

 Pervnsive Developmentحماالحعقدوحدلاق يفوحدعقافووااورل وأل 

Disorders PDDحدمدلفووذحدوأادقوحمادالحعقد.و  وساواقتماوحدفقدفدفو
و.وأاو صعاو ياقوععتوأمومن ق وو ياكا

 Autism spectrumمي ادددااوحادددالحفوحدايددددوحد مندددتاو

disorderكادددقويا يدددزو.ور دددزح ولمريدددق و ددد وحد  قرددد وحم  ادددقر ومحد محمددد و
.وحدا ددد وحد مندددتاوعقه اقادددقدوملصدددقاقدوسدددلمكيفولاايدددفوم كلحليدددفواندددتت 

وص ا ورل  معقئاق فوحد وحد منتو ىاوحاالحفوحدايدوحد منتاوي
أموحادددالحفووAsperger Syndrome (AS)ا لازادددفوحسدددعل لو .1

حسدددعل لومهدددموحادددالحفوصدددعي وعقد مندددتوحدعسدددياومغقدعدددق وحدامدددقعماوعددد و
 .وحداعل فومحدلغفوي  لماو تعلح والنم ق و  

ميا قزوع ادملواعيعد واداوعاسدفووRetts Disorderحاالحفوليدو .2
رققفور   .وليفص ملوحد وألععوسلمحدوا عمرق وعقلنتحلومح 

 Childhood Disintegrativeحلنلا وأمو  ك وحدا مدفووحاالحف .3

Disorderمي مددددوع ادددملواعيعددد ورلددد وحلأقددد واددداوسدددل ياومن ددد وو
 .ورصلوسلمحدوا عمرق وع  تحاوالنم و  وحدا قلحد
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 Pervasive Developmentalوحدانتتوغيلوحدعق وحدلاق  وحماالحف .4

Disorder Not Otherwise Specified PDD-NOSمهددموو
 .و تعلورق و  وحدلاموغيلوام متو  وحداعيقلوحد صعيم 

(وأاوحاددددالحفوحد منددددتوهددددموأنددددتوBauer, 1995)وميددددلاوعددددميل
حلأصددكق وحدنددقت و ددتحواددااوا امرددفوادداوحماددالحعقدوحدلاق يددفوحدال صددل و
حد ددددد و  سددددد وعدددددتاوحدامدددددقعياوع دددددقويعدددددقلماوأم ددددد وقمدددددملو ددددد وحدا دددددقلحدو

عقئاق فوإد و،ولصافوغيلوسميفمم متوأ،وما قلحدوحد محم ،وحم  اقريف
محداعدو  وا قلحدوحدلعفو،وحه اقاقدوصقذ وااوقعي وحدسلمكقدوحدلاايف

و.وحد عيل 
 National Society)ودلأا دق وحد مندتيياوحدماليفوحد اعيفوم عل  

of Autistic Children NSAC)حد ليدددم  و)ومحداصدددقلوإديددد و ددد و
لازاددددددفويعددددددلدو(وعتلدددددد وحاددددددالحفوأموا 9995،ومحدسددددددلاقماومحدمدددددداقتا

أاوحدا ددقهلوحدالادديفوحلأسقسدديفوي ددفوأاو   ددلوقعدد وأاويمدد وموو،سددلمكيق و
ا ادددالق وحادددالحعق و ددد وسدددلرفوأمو  دددقععو،ورادددلوحدا ددد وإدددد وفلافدددياوصددد لح و

وحدلغدفموومحاالحفو د وحدكدلا ،ومحاالحعقدو  وحمس  قعقدوحدنسيف،وحدلام
وحاددددددالحعقدو دددددد وحد علددددددتوأموحئل اددددددقتوإددددددد وحدلددددددقلأموو،حدسددددددعفوحداعل يددددددفمو
و.وحدامامرقدمووحلأنتح مو

 Autism Society of)وم عددلدوحد اعيدددفوحلأاليكيددفودل مندددت

America)(وحد منددتورلدد وألدد وأنددتوحماددالحعقدو2191،و دد  وإرددلاما)و
حدلاق يدددفوحد امليدددفوحد ددد و   دددلوعدددلا وحدسدددلمحدوحددددفلا وحلأمدددد واددداونيدددق و

م   دلو،و دنفلورلد وم دق دوحددتاق ورمدعيفوحادالحعقدورل وم ل لو،حدا  
لددد وصدددك واصدددكلادو ددد وردددت و محلدددفوكقد  قرددد وحم  ادددقر ومحد محمددد ور

و.وحدل   ومغيلوحدل   وملصقاقدوحدلعفومهموحاالحفولاق  واع ت
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 National Research)وأاددقوا لددلأوحدعندد وحدددمال وحماليكدد 

Council, 2001)(و  تورل  ورلد و2191،وحدزلي قد)ومحداصقلوحدي و  و
،ولأردلحموحد د وي  لهدقوحلأا دق أل وحاالحفواي  ويع لددو د وحدصدت ومح

عدد و،و ددلاو م ددتوا ددقهلوفقع ددف،و   لددم وأرددلحموحد منددتو ععددقودلصددت ومحدعاددل
و.و  غيلواعوالملوحدمقد

(وحد منتوعتل وإرققفولاق يفو   لوردقت وعدلا و2191)وميعلدورمحت
مهددموحاددالحفورمددع ويددنفلورلدد و،وحدسددلمحدوحدددفلا وحلأمددد وادداوحدعاددل

مددددعمعفودددددتاوحدا دددد وحد منددددتاو دددد ووااددددقويسددددعف،ولاددددمومم ي ددددفوحدددددتاق 
مي  ددددلوحدعتيددددتوادددداوحدسددددلمكقدو،وحد محمدددد ومحددددد عل ومحد  قردددد وحم  اددددقر 

كاددددقوأاوحد منددددتوحاددددالحفوي  ددددلو دددد وكدددد وحلأ لددددقلأو.وحدلاايددددفوحدا كددددلل 
محلأ دلحتوحدددذياويعدقلماوحد منددتو،ومحلأردلحتومحد  دقدوحم  اقريددفومحمق مدقتيف

و.ويعيصماونيق واعيعيف
عددددلا ولاددددمه وادددداو،وتوحدعتيددددتوادددداوحد نددددتيقدميمح دددد وأا ددددق وحد مندددد
ملعاددقويل ددعوذددد وإددد ول ددل وحدعددقد وإدددي  وادداو،وحدا مدددفومن دد وسدداوحدعلددم 

،ونمد  ومحدالي فومحلأسلمفوحددذاوي ندت وحمعدلماوعد ورداوأا دق وحد مندت
مدعللقوإذحوأاعلدقوحدل دلو د وم د وحدا د وحد مندتاو ىللدقوسدمدولد عل وحدكفيدلو

،ومحدتح عيدددفودل  دددت ،ومحدلغعدددفو ددد وحدنيدددق ،واددداوحددددتلملأوحد ميدددفوندددم وحلأاددد 
و.ومحد ماي ورل وإكاق وحداسيل وحدمنينف

م ددد وادددمتوادددقوسدددعتويعدددلدوحدعقنفدددقاوحادددالحفوحد مندددتورلددد وألددد و
حاالحفول س ورمدع ويمديفوحلأا دق وعدلا وحدسدلمحدوحددفلا وحلأمدد و"

ميعددددقل وحدا ددد وحد منددددتاواددداوقمدددملو دددد ودغ ددد وحمسدددد  عقديفو،واددداوحدعادددل
مدتيد و،ومحد محم واعوحلأعلياوسمحتوأكقاود  يدق وأ وغيدلود  د ،ومحد ععيليف

و،عد وقمملو  وا قلحدوحد  قر وحم  اقر واعوحلأقدلحاومحلأ دلحتوحدانياديا
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مين قاوحلأا ق وحد منتيماوإد و،واقوي م وعسلمكقدولم يليفوملاايفومتح اق و
و.وعلحالومعتاقدومنيفوم لعميف"

 :ل التوحدالخصائص العامة المميزة لأطفا :ثانياً 
 م ددتوحدعتيددتوادداوحدعمددق اوحد دد وي ايددزوع ددقوحدا دد وحد منددتاوردداو

أياددق وأقلحلدد وادداوحلأا ددق وغيددلوحدعددقتيياو دد ومووغيددل وادداوحلأا ددق وحدعددقتييا
  قدوحد لعيفوحدعقمفوحلأعلاوكقئرققفوحدع ليفوأموحئرققدقدوحدنسديفورلد و

عيددفومرلدد وحدددلغ وادداوأاوأا ددق وحد منددتويعيصددماونيددق واعي،وسددعي وحدافددق 
افدد واع دد وحلأا ددق وإموألدد وعددقدل لوحدددي  و  ددته وي ماددماوعنلكددقدوغيددلو
،وا  مادددددفوددددددتاوحدكفيدددددلياوحددددددذياوميعل دددددماوعمدددددق اوحدا ددددد وحد مندددددتا

ميمعفورليلقوحدنك ورلي  وأمومم   وعقئرققفوقع وحد تكدتواداوذدد و  د و
ديسمحواصمهياوكاقوأاوحدعتيتوال  ويعدتمو ايد وحدا  دلورلدتاقو ل دلوحدد و

مقتوأ اعدوحلأتعيقدوحدل ليفو  وحد لعيدفوحدعقمدفومل دق لوحدعندم و.وم   
لملتهددقو،ومحدتلحسددقدوحدسددقع فورلدد و ايددزوأا ددق وحد منددتوععمددق اوا عددتت 

وو ياقويل  

 الخصائص الاجتماعية: (2

يمح ددددددد وحلأا دددددددق وذمموحادددددددالحفوحد مندددددددتوقمدددددددملح و ددددددد وحدا دددددددقلحدو
  قردددد وحم  اقريددددفومحد دددد وعددددتملهقو   ددددلو دددد وحدنددددتوادددداوقددددتل   ورلدددد وحد

و.وحم  اقر ومحد محم واعوحلآعليا

(وإددد وحدعتيددتوادداوحدا ددقهلوحم  اقريددفوKanner)ومقددتوأصددقلوكددقلل
حدسدافوحدل يسدفو د وهدذحوحمادالحفوهد وحدادعدووأاورلد وأكدتوني ودل منت

محملنددلحدوحم  اددقر ومقددقلاوعددياوحدسددلم وحم  اددقر ودلأا ددق وحدعددقتيياو
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حدلاددموحم  اددقر وردداواسددقل ونيدد ويع عددلوحلنددلحدو،ومحلأا ددق وحد منددتييا
ماع دددد و،وحداعيعدددد وادددداوأكفددددلومأصددددتوحدالاادددد وحداايددددز ود ددددذحوحماددددالحف

حلأا دددددق وحد مندددددتيياوقليلدددددموحد  قرددددد وحم  ادددددقر وددددددذد ويممددددد ماوعدددددتل  و
و.و(Sigel, 1996)والعزدماوراوحلآعليا

كاددددقوأاوأا ددددق وحد منددددتوي سدددداماوع مددددملوعقدلسددددعفودسددددلم وحد علددددتو
مهددد وغقدعددددق ومو،و عدددقاوحدلددددمر وعصدددعاواددددقحدا لددد وم صدددد واعكدددلو دددد وحملو

ي  اددماوعددقد علدوأموحد اييددزوعددياوحدلددقلأوحدانياددياوع دد وكقلآعددقتومحئعددم و
كاقوأل  ويلعزدماوإذحواقو  و لك  واعوأصعقاوغلعقتو  وعي فو،ومحداعلايا

و.وغيلواتدم فودتي  

/ف(وحددد وأاوأعددلزوا ددقهلوقمددملوحد  قردد و2114)وم صدديلوحدصددقا 
وق وحد منتو عتمو   حم  اقر ودتاوأا 

محدددذاويع عددلوأنددتوأصددكق وحد  قردد و،ورلدد وحد محمدد وحدعمددل وحد ددتل ورددت و -
،وملغعددق   ومحن يق ددق   وحلآعددلياوأ كددقلو  دد ورلدد ويسددقرتولألدد و،حلآعددلياواددع

مهددددموأسددددقلأود اددددملوحدا ددددقمدوحئ  اقريددددفومحدعقا يددددفومحدلغميددددفوحد دددد و
 .و س الو  و املهقوايلفونيق وحئلسقا

 قلأا ددق وذمموحاددالحفوحد منددتو،ودامحقدددوحئ  اقريددفحئلسددنقفوادداوح -
رل وإحققادفورلاقدقدورقتيدفوادعوحلآعدلياومن د وادعومحددتي  ووققتلياوغيل

 .وأمأعم   

 قلأا ددق وذمموحاددالحفوحد منددتويع  ددماووحلآعددليا واصددقرلو  دد ومددعمعف -
  و   وحئس  قعفوحدالا افوداصقرلوحلآعلياوأمحد ععيدلورل دقوعقئادق فو

 .و واعيعفوحدعلاققدوحئ  اقريفإد ول او  و  
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 الخصائص الحركية: (3
يممددددوحلأا دددق وحد مندددتيماوعدددععمو محلدددفوحدلادددموحدنلكددد وغيدددلو

لنمسدد  والنليددفوموو  دد وي  ددماوعالي ددفوعقمددفوع دد ونيدد وي  ددما،وحداعيعيددف
م عدتموأذلرد   و،وحلأس  وكاقوأل د ويل دلماوأموينال دماو نددوأقدتحا  وإد 

ل د وموينلكدماوأيدتي  وإدد و دقلع  وكادقوأ،وال  فونم وععا قون د وحدكدم 
م عددددتمونلكددددقدوحلأا ددددق وحد منددددتيياوا كددددلل و دددد واع دددد و،وأفلددددقتونددددلك   

أموقدددتوينلكدددماو،وحلأنيدددقاقو  دددتويادددلعماوحلألموعتقدددتحا  وعصدددك وا كدددلل
مهذ وحدسلمكقدوحدا كلل و،وأيتي  وعصك ونلكفوحداق لومعصك وا كللوأياق و
أمواسدد غلقياو،و ددقواع   ددياال عاددفوعتمقددقدويكددماوحلأا ددق وحد منددتيماو ي

و دددد وععددددموحدععددددلحدوحدنسدددديفوكاصددددقهت وامددددتلودللددددملويادددد توميا دددد ت
و.و(2117،وامس )

 ,Ming, Brimacombe)وممح لدلومعلياقكمادفوايلد وتلحسدفوم د 

Wagner, 2007)محد دد وهددت دوإددد و  مدد ولسددعفوحل صددقلوحداصددكلادوو
وأاونيددد وأ  دددلدوحدل دددق ل،واددداوحلأ دددلحتوحد مندددتييا(و954)وحدنلكيدددفوددددتا

و%(وادددداوريلددددفوحدتلحسددددفويعددددقلماوادددداوحل عددددقتو دددد وراددددلادوحد سدددد 59)
(Hypotonia)،و%(واددل  ودددتي  واددعدو دد وحد لقسددتوحدنلكدد 34)وأاموو
(Apraxia)،وياقلسماوحداص ورل ولنملأوأمقععوحد تاياو(%99)وأاموو
(Toe-Walking)،(وال  وددتي  و دتعلو د وحلألصدافوحدنلكيدفو%9)وأاموو

حل صددقلومووهددذحوي  ددلواددتاوصدديم موو.(Gross Motor Delay)وحدكعيددل 
كادددقوكصددد دوحدل دددق لوأاو لددد و،وحداصددكلادوحدنلكيدددفوددددتاوحلأ دددلحتوحد منددتييا

ملعادقوعسدعفوحد عققددفو،وحداصدكلادوحدنلكيدفو لنسدلوم دلع موع  دت وحدعادل
أمو،وأموعسددعفوعددلحالوحد ددتع وحد دد و عددلمود ددقوحلأا ددق ،وحدلاددق  وحداعيعدد 
وحداصددكلفوفماو دد ول قيددفوحدتلحسددفوعددتاقددتوحسدد ل لوحدعددقنموو،دكددلاوحلأاددلياواعددق و
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  افددد وعادددعدوحدسددديال ورلددد وحدا دددقلحدوحدنلكيدددفووددددتي  وحدصدددق عفوحدل يسدددف
و.و(Fine Motor Control)وحدتقي ف

مددعمعقدوويمح  ددماوحد منددتيياوحلأا ددق وأاو(2191)وحدزلي ددقدوميددذكل
ل يسفو  وعللقالوحد لعيفوحدليقايفومذد وعسعفورت وقتل   ورلد وحد عقاد و

م   ددددلورددددت وحد ددددتل ورلدددد و.وفيددددلحدوحدسدددداعيفومحدعمددددليفوحدا لمرددددفاددددعوحدا
حد عقادددد واددددعوهددددذ وحدافيددددلحدوادددداوعددددلا وحدنسقسدددديفوحدزح ددددت ومحدعيددددمفو دددد و
حد دددتلحدوحدكلاايدددفومحدلغميدددفومحداعل يدددفومحدلغعدددفو ددد و  لدددفو غييدددلوحددددلم ياو
وممددددعمعقدو دددد ول دددد وأفددددلوحددددد عل وادددداوامقدددددوحددددد عل وحددددد وامحقدددددوهعددددلا

ذددد و ددىاوحلأ ددلحتوحد منددتيياويعددقلماوادداومددعمعقدووإاددق فوحددد .وحد عاددي ()
  ددددد وموي  علدددددماوحدعقا دددددفوممويعنفدددددماورل دددددقو،و ددددد وحدعلاقدددددقدوحدصعمددددديف

كاددددقوي  لعددددماوحداصددددقلكفو دددد و،ومي  لعددددماوحدلعددددفواددددعوحلأقددددلحاوأموحدل ددددقت
و.وحلألصافوحدليقايف

 الخصائص السموكية: (4
اددديتوحدادددتاو ي  ددلو ددد وسدددلمك وموودلا دد وحد مندددت وسدددلم وانددتمت

مهددددذحوحدسددددلم ومويددددنت وإددددد ولاددددمودلددددذحدوميكددددماو،وقدوحل عقديددددفونددددقت لمعدددد
ماع دد وسددلم وحما ددق وحد منددتيياويعددتموعسددياق و،وامددتلوإزرددقاوديعددليا

لعددداولعدددقاونذح ددد واادددقوي عددد ومووك دددتميلوقلددد وعدددياوأمدددقعع وأمو كدددلحلو ددد 
كتلدد واددلغ ورلدد وهددذحوحلأتحتومووحدالاند ود ددذحوحدسددلم ويددلاوحدا دد وحد منددت 

مأاوحد غيددلو دد و،وفوقسددليفود ن يددتوحد صددقع و دد وكدد وصدد تأموأاوهلددق ولزردد
و.وأ وسلم وينت وحد واصقرلواندافودتاوحدا  وحد منت 

إاوأ وقمدددملو ددد وأتحتوحما دددق وحد مندددتيياويدددنت وإدددد ور دددزو ددد و
  دتل وحلأتحتوأموحدسدلم وينددم وتماوح سدق وأ ددتو،وراليدقدولادموحدصعمدديف
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مهدددذحوي عددد و،و أموندددتم وزيدددقت و ددد وععدددلحدوحدا ددد وحد مندددت،وحدصعمددديف
مهدذحويدنت وحدد وردت و،وسلم وحدا  وحد منت ورق زحوراوحد دتفيلو د وعي  د 

 ن يددتوحد عزيددزودسددلمكقدو تيددت ولألدد وكلاددقوح سددعواددتاوحدسددلم و عق ادددو
حدلغعدددفو ددد وأتحتوسدددلم و تيدددتومكلادددقوزحتدوحن اقديدددفوأاو دددنت ول دددق لوهدددذحو

او دددىل  وكلادددقوأادددقوحلأا دددق وحد مندددتيمو،وحدسدددلم وإدددد وزيدددقت وحد قعليدددفود عزيدددز 
 علاددددمحوإددددد وعي ددددفو تيددددت وعصددددك وا ددددق يو دددد ولاددددقتوععددددلح   وحدسددددلمكيفو

و.و ىل  ويكملماورلافوحد وحاالحعقدونقت و  وصعميق   ،وحدانتمت 

وحمد دزح وردت وسدلم واعل دفوأاو دل وWhitman, (2004)وميماد 
ودددتاوحدددذاوي  ددلو(Noncompliance Behavior)وحما فددق ودلأمحاددلمو

مندددتيياوقدددتويدددنتاوحدددد و  ققاددد ومزيقت ددد وعادددلملوحدمقددددوععدددموحلأا دددق وحد 
حدددذ وموو،(Aggression Behavior)وملعاددقوي نددم وإددد وسددلم ورددتمحل 

،ويع عددلوأكفددلوحمسدد  قعقدوحد دد وي  لهددقوذمموحماددالحعقدوحدلاق يددفوإل قكددق و
كاقوأاوحمس  قعقدوحدعتمحليفوياكاوأاو نت وإد ورز وأا ق وحد منتورداو

وو. لعميفعلحالوحدتالوحدمووأاقكا

لعاددقويع عددلوحلأفددلوحلأكفددلو ددتايلح ودلسددلم وحدعددتمحل وهددمو ددتفيل ورلدد ومو
قلقردددددق   و  دددددق وحدصدددددعاوحددددددذ ويادددددقللأوهدددددذحومووامحقددددددوحدلدددددقلأوحلآعدددددليا

حدعلم وحددذ وسديمدتورلدتومووععقمفورلتومممد وإد وساوحدالحه فموو،حدسلم 
موأ،وحدعدمدوكلادقوندقمدمحوحد عقاد واعد مووحلآعلياوأصكقم وااواصقرلوحد لدت

حددددذ وي دددمتوعدددتمل و دددتلي يق وإدددد وحدعزددددفوحد ددد و ادددقدوإدددد وموو،حمق دددلحفوالددد 
ردددددددزد   وحد ددددددد ويعدددددددقلماوال دددددددقوعسدددددددعفوحدع دددددددزوحدمحاددددددد و ددددددد وحدا دددددددقلحدو

و.وحم  اقريف
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 الخصائص التواصمية:  (5
 عددتواصددكلفوحد محمدد واددعوحلآعددلياوعقدلسددعفودلأا ددق وحدددذياويعددقلماو

 وحلع ددقمو دد وادداوحاددالحفوحد منددتواصددكلفوكعيددل ونيدد و   ددلو دد ومددملو
،وا ددددقلحدوحئ مددددق وماصددددكلادو دددد وحد ععيددددلوردددداوحداصددددقرلومحئل عددددقمد

م   ددلودددتي  وععددموحدسددلمكقدوحدتحدددفورلدد وحدغاددفومي افدد وذددد وع ددذ   و
دععموحلأصيقتوحد  و كماوعتيتي  وع تدو دذفوحل عدق وحلآعدلياوإدد وندت و

كادددقوقدددتوي دددم و،وأمامادددم واعدددياوغيدددلوقدددقتلياورلددد وحد ععيدددلورلددد ودغميدددق
و.و(9998،وكقا )و وعىيذحتوحدذحدودل دوأل قلوحلآعلياوداقويليتماععا 

(وعددتاوحداصددكلادوحدا عل ددفوعقد محمدد وادداو2117)وميددذكلوحدمدداقتا
ومااوأعلزوهذ وحداصكلاد ،وحدتم  وحد قافوحد  و ايزوحلأا ق وحد منتييا

مهدذ و،ورت و املوحدكدلا وعصدك وكلد ومحمس عقادفورلد وعقئصدقل وأنيقلدق و -
و.وغقدعفودتاوأكفلوااولمدوحلأ لحتوحد منتيياحدم فوه وحد

 اددددملوحدلغددددفوعصددددك وغيددددلواعيعدددد ومحق مددددقلهقورلدددد وععددددموحدكلاددددقدو -
أموأاويمدددتلوحدا ددد وحد مندددتاو،وحدلاايدددفوافددد و لتيدددتوععدددموحدععدددقلحد

عقئادددق فوحدددد ومدددتاو،وكلاادددق وغيدددلواععدددلوممويعدددت وغدددلموحد محمددد 
م م ددتوو،حدمددمدوحدددذاويسدداع وحدا دد و دد وأمقددقدومأاددقكاوغيددلوالقسددعف

و.واف وهذ وحداصكلادودتاولععوأا ق وحد منتو  ليعق و
 املوحدلغفوعصك واعيع وادعوندتم واصدكلادو  علدتوععدت وحمسد عتح و -

مردددت وحد دددتل ورلددد و،وحدالقسدددفودلغدددفوكقمل  دددق واددداوامادددم وحدددد وهعدددل
عقئاددق فو،و  سدديلولعددلحدوحدمددمدومحد ععيددلحدوحد سددايفوحدامددقنعفودلغددف

أموحلع قا وعنيد ومو  لقسدفوو  ق وحدممدحدا عل فوعقلووحداصكلادوحد 
و.واعوحدامقدومكذد وحداصكلادوحدا عل فوعقدلغفوحمس  عقديف
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 الخصائص المعرفية: (6
يعدتاواع د وحلأ دلحتوحددذياويعدقلماواداوحادالحفوحد مندتوحدعتيدتواداو

ماعوذد و ىاو،وأم  وحد مملوحداعل يفوحد  و صع واقويعتي وحداعققماور ليق و
عددددقد   يزوحداعل دددد ويعددددتموأل ددددقو ايددددزوحلأ ددددلحتووععددددموحداصددددكلادوحدعقمددددف

(وSchulcer, 1995)ونيددددد ويصددددديلوسدددددكمدل،وحد مندددددتيياوتماوسدددددمحه 
(وحدد وأاوأمد د وحلأا دق وحددذياو2118)وهقمهقاومكم ادقاو  وحدي ومحداصقل
حداعلمادقدووم مدليدو صد يلو د ومدعمعفوي دتماوحد مندتوحادالحفواداويعقلما

دنل يدددفود دددقوأموحدل دددم وحدددد واعقلي دددقوأمو عميع دددقوحر ادددقتح ورلددد وحد ل ادددقدوح
كاددقويعددتموأاوعمسددع  و ددذكلوحلأصدديقتوحداع ل ددفوم  ددق ودماددع قوأمو،وحدنل يددف

و.واكقل قو  و لح واعياوعتم وااوحد يق وعقس يعقفوحدا  م وأمو  ا  ود 

ماعوأاوحد منتيياوققتلماورلد و دذكلوحلأندتح ومحدامحقددوحدعمدليفو
كل و  افددد و دد وندددق    وحداسددد ال وإموأاودددتاواع ا ددد واصدددكلادو دد وحددددذح

.وحدددد وحد لايندددقدوحد ددد و سدددقرته ورلددد وراليدددفوحسددد ترقتوم دددذكلوحلأندددتح 
معسدددعفوحلصدددغق وحلأا دددق وحد مندددتيياوعقدسدددلمكقدوحدلاايدددفوحدلم يليدددفو دددىل  و

مموي  دددلو،وي  دددتماوحدتح عيدددفودل يدددق وعقدا ادددقدومحدلصدددقاقدوحداالمعدددفوادددل  
و.ول  وحلأا ق وغيلوحد منتيياحدكفيلوال  وحدتمح عوحد  وي  لهقوأقلح

%(واددداوحلأا دددق وحد مندددتيياوقدددتلحدور ليدددفو71)ومي  دددلوأكفدددلوادددا
م م و  وأنيقاو،وا تليفو م وأنيقلق وحد ونتمتوحئرققفوحدع ليفوحدعسياف

ومأاواددددقولسددددع  ،وهعددددلاوحددددد ونددددتمتوحئرققددددفوحدع ليددددفوحدا مسددددافومحدصددددتيت 
افددد وحددددذحكل و%(وادددل  وي  دددلماوقدددتلحدوال  عدددفو ددد و محلدددفواندددتت و91)

أموقتوي  لماوقتلحدوقلح يدفوأديدفواعكدل وعدتماو،ومحدنسقفومحدامسي  ومحد ا
كاقوي  لوحلأا ق وحد منتيماوحادالحعقدو د وحمل عدق ومحدلصدقاو.وحس يعقف
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حدزح دددتومحد صددد دوحدسدددليعوم  دددتحاوحمه ادددق وعقدا ادددقدوععدددتومقددددوقليددد واددداو
و.و(2117،وحدماقتا)وحملعلحاوع ق

 ير العادية:اادراكات الحسية غ (7

ااددددقوموصدددد و يدددد وأاوععددددموحلأ ددددلحتوحدددددذياويعددددقلماوادددداوحاددددالحفو
أمووhyperresponsiveإاددقوا لادد وحمسدد  قعفووحد منددتورددقت واددقويكملددما
أاوددددددددددتي  وقمدددددددددملو ددددددددد ووhyporesponsiveالع اددددددددد وحمسددددددددد  قعفو

و.وحمس  قعفودافيلحدواعيلفو  وعي    

مو  دددددتو كدددددماوهلدددددق ونسقسددددديفوا لادددددفولأمدددددمحدواعيلدددددفوأموددددددعع
كاددقوأاوحدددععمواددل  ويكددماو،وحدافيددلحدوحدعمددليفوكاددمتوداعددفوحد لملسددلد

رل وحدلغ وااوأاوحدععموااوهنمتوحلأا ق وي س وعتل دفو،ونسقسق ودلالأ
مأاو،وكعيدل واداوردت وحمسدد  قعفودلافيدلحدوحدسداعيفوأموحدعمدليفوأموحدلاسدديف

حدددددععمواددددل  ويعددددتمومكددددتاودتيدددد وعلياددددق وادددداول دددداوحدنسقسدددديفوأمو ددددلاو
فوكتاويلسد وحلأمدمحدوأموحدامادقتوحدعقديدفوافد و دللأوحئلدذحلوحدنسقسي

حدعددددقاوعددددقدنليتورلدددد وسددددعي وحدافددددق و دددد ونددددياويكددددماولتو علدددد وا لاددددق و
هقمهددقاو)ودصددعاواددقويمددتلومدد يلح وادداواسددق فوععيددت وأمون دد ودل اددلأ

و.و(2118،ومكم اقا

امانق وألد وعقئادق فوحدد وو(Stilman, 2008)وميايدوس يلاقا
 ىاوهلق و،و  وحدلالأومحداس ومتل فوحئنسقلأوعقلأد حدنسقسيفوحدا لافو

رلاادددقدوهعدددلاوددددتاوحدا ددد وحد مندددتاو صددديلوحدددد وحمسددد فقل وحدذح يدددفوافددد و
حدل ل فومالعقدوحديتوم نلي وحلأصديقتوعمدمل واسد ال وأادق وحدعدياومهزهدز و

،ومنلكفوحدعياورلتوحد عدلموإدد وحدادمت،وحد س ود  لحدواميلفوااوحدمقد
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 وغيدددلوالقسدددعفوكدددقد لموادددفلاورلدددتاقويدددلاوامق دددق و يددد ومحد يدددق وع ععيدددلحدوم ددد
متحلوأممحدورقديفوعممل وا كلل ،ونُزا و.ومح 

 الخصائص فى مجال الأنشطة والاهتمامات: (7
ي ايدددزوحلأا دددق وذمموحادددالحفوحد مندددتوعمددد قدومعمدددق او  علدددتو
وعلصدددقاق   ومحه اقادددق   ومحد ددد و ايدددزه ورددداوغيدددله واددداوحلأ دددلحتوحدعدددقتييا

ومااوهذ وحدعمق ا ،و(2117،ودماقتاح،و/ف2114،وحدصقا )
ذم وحاددالحفووحلأا ددق وغقدعيددفودددتاوحدسددلم وي  لهددذحو الروتينــي الســموك -

مي  لددد وهدددذحوحدسدددلم و ددد وا دددقمدورتيدددت وال دددق وحددددلم ياو ددد و،وحد مندددت
 لقم وحداعق ومحدصلحفوك لقم وأاعافومأصلعفواندتت و د وأمقدقدواندتت و

حدلم يلدد و دد والي ددفوكددذد وي ادد وحدسددلم و،وم دد ول ددلأوحدكددتلأوأمحئلددقت
ني ويعقلماوااواصقك و  وحدلعفوحد عيل و.و(Essan, 1997)وحدلعف

ممويا قزودعع  وعقئع كقلوأمحد  تيتو عل وسعي وحدافق و"يلعفوحدا  وذمو
حادددالحفوحد مندددتوعا امردددفوسددديقلحدواددداوعدددلا ومددد  قوععددداواسددد  ي و

 .ومدات وسقرقدوتماوإنتح وأ و غييلو  والي فودعع "

ـــررالســـموك النم -  ويع عدددلوحدسدددلم وحدلااددد ومحدا كدددللوسدددافوطـــي والمتك
أسقسددديفودلا دددلحتوذم وحادددالحفوحد مندددتوم   دددلوهدددذ وحدسدددلمكقدوعصدددك و

(ومحدسددلم وStereotypical Behavior)و قدسددلم وحدلاادد ،وا كددلل
 Self)و(ومسددلم وحئفددقل وحدذح يددفRepetitive Behavior)وحدا كددلل

Stimulatory Behaviorو.ول س (و ايع قو عل وحدص تو
ـــق باشـــياة محـــددة -  ويعدددتاوحلأا دددق وحد مندددتيماولغعدددفوكعيدددل و ددد والتعم

  دتو،وحمل عقاومحد علتوعتصيقتوانتت ومعصك وغيلواعيعد ومد  دل وامعلدف
ين   وحدا  وحد منتاوافلا وعا ق ي واعيلفومموي لك قوأموقتوي م وع ادعو
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أموقدددتويكدددماوصدددتيتوحدمددددعوعامادددمرقدواندددتت و،وأصددديقتومحمن  دددق وع دددق
و.وقايفوأموامسي يفلي

  :ثالثاً: الأدوات المستخدمة في تشخيص التوحد
إاونقددددددفوحدا ددددد وحد مندددددت و  الدددددفو ادددددق لو  دددددمتوا امردددددفواددددداو

م م دددددتوحدعتيدددددتواددددداوحلأسدددددقديفو،وحداع مدددددياوأموحدا  ادددددياوعنقددددددفوحدا ددددد 
،وحدسلاقماومرمحت)وحد صعيميفوحد  وياكاوحس عتحا قواعوحدا  وحد منت 

وهقو ياقويل  (ومحد  وياكاوإي قزو2199

 التقييم الطبي: -1
حدا اددددفوحدل يسدددديفودلاعيددددفو دددد وراليددددفوحد صددددعياوهدددد واعل ددددفووإا

،وميعددتأوعاددلموحلأسدد لفوحدعقمددفوعقدنادد ومحدددممت ،وحد ددقليخوحدالادد ودلا دد 
مرددداوحلأادددلحموحد ددد و صددديعو ددد و،وحدنلكددد موومرددداواعيعدددفوحدلادددموحد سدددا 

مددع ومغقدعدددق وعمممددق وحد  دددقزوحدعمووفدد وحد يدددق وعقدكصدددوأدسدددليل ،وحلأسددل 
وي لددقم وحدكصدددوحد عاددياوحدك لعدد ودلاددخوداعل ددفواددقوإذحوكددقاوهلددق وصددذمذح و

وو.عللا و  وحدلصقاوحدك لع ودلاخمو

مي ددفوأاوياددعوحداعيددفو دد وحمر عددقلوراددقوإذحوكددقاوحدا دد ويعددقل و
ااوإرقققدوامقنعفواعوحدعلموحدل يسد ومحد د وقدتو كدماوعلد و د وحدادخو

وو.كقدصل وحدتاقغ وأموحدلمعقد

أفع ددددوحدتلحسدددقدوإدددد وم دددمتولسدددعفوصدددذمذومعلددد و ددد وحدلصدددقاومد دددتو
%ودددتاوحلأا ددق وحد منددتويدداو45%وإددد و32حدك لعدد ودلاددخو  ددلحممواددقوعددياو

مرادددد و،وميمدددقنفوهددددذحوحدعلدددد ولمعدددقدوالادددديفودددددتاوحدامدددقعياوعقد منددددت
مي الدفوو FRISGILE x syndromوحد دللأوحد د وكلمامسدما و نليد 



 3122يناير   الثالثةالسنة   السادسالعدد   مجلة الطفولة والتربية 

 969 

،وMRTاوحداغلقايسدد ودلاددخوأياددقو دد وحدا ددق وحداعدد ورادد وأصددعفوعددقدللي
و.وماعل فوععموحداعلماقدوااوحدمحدتيا

 التقييم النفسي: -2
يسدد عت وحلأعمددق  وحدل سدد وأتمحدوقيقسدديفود  يددي ونقدددفوحدا دد وادداو

مادددددتاو،ونيددددد وحدم دددددق دوحمل عقديدددددفومحدسدددددلمكيفومحم  اقريدددددفومحداعل يدددددف
لومااوعلا وهدذ وحلأتمحدولسد ايعواعل دفوأم د وحد مدملومحد ادمو...و كي  

و.ودتاوحدا  

 التقييم السموكي:  -3
يلعددفوحدمحدددتحاوتملح ونيميدددق و دد وراليددفوحد صدددعياوادداوعددلا و  دددتي و

معقد دقد و،واعلماقدوراوحد قليخوحد امل وأدلاق  ودلا  ومألاقا وحدسلمكيف
 ىل وااوحلأم وأاول م وأل وكلادقوزحتوردتتوحلأعمدق يياوحددذياويلان دماو

مرددددفوزحتدوحن اددددقمدود صددددعياوسددددلم وحدا دددد و دددد وامحقدددددواع ل ددددفوما ل
و.وحد منتوعصك ومني 

 التقييم التربوي:  -4
د مندت وححد لعدم واداوحد محلدفوحد قادفو د و  يدي وحدا د ووحد  يي ويع عل

محد  يدي وغيدلوحدلسددا و،واداوعدلا وحد  يدي وحدلسدا وعقسدد عتح وأتمحدوقيقسديف
دوردداواليددتوحدالان ددفوحداعقصددل ومحمسدد عقلفوعقدمحدددتياو دد و اددعوحداعلماددق

مأفلدقتو،وراوحدا  ود  تيلوا قل  وحد لعميفوااوني  وا قل  وقعد وحداتلسدف
،وما ددددقلحدوحدنيددددق وحديمايددددفوكقلأكدددد ومحدلددددعلأ،وحداتلسددددفوكددددقد لحت ومحدنسددددقف

و.ومأسقديفوحد علي وماصكلا  قومالتونل ق
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مهلدددددق وحدعتيدددددتواددددداوحلأتمحدوحسددددد عتادو ددددد و صدددددعياوحادددددالحفو
عاعددددقييلومالحندددد وحد اددددملوحد منددددتو ععادددد قويع اددددتورلدددد وا قللددددفوحدا دددد و

حداعيعددد و ددد والنلدددفوحدلادددقرفواددداوعدددلا و عع دددفوحسددد اقلحدو ع ادددتورلددد و
مادددداوأصدددد لوأتمحدو،وحسدددد  قعفوحدمحدددددتياوأموحسدددد  قعفوحدمحدددددتياومحدالان ددددف

وو (واقويل 2119،وحدتمحيت )و صعياوحاالحفوحد منت

 Autism Behavior Checklistو حد منددتوسددلم و  ددتيلوقق اددف -1

(ABC) واملهقوكيدل ومأليد ومأداملدتمه وأتح وو(Kurg, Arik, & 

Almound)(ومهدددددت دوإدددددد وحد  ليدددددتوعدددددياوندددددقمدوحد مندددددتو9981)و
و.ومحئرقققدوحلأعلا

 The.وقق ادفوليالالدتوحد صعيمديفودلأا دق وحداادالعياو د وحدسدلم  -2

Diagnostic Checklist for Behavior Disturbed 

children (E2) ،1946ليالالتو قعوااومقتو  و ماي وهذ وحد ق اف) 

Rimlandومهدددددد وقق اددددددفوو9979ملصددددددلدوحدمددددددمل وحدفقليددددددفورددددددق و(و 
و.وحس ل قري 

 Child hood Autism Rating)وا يدقلأو  دتيلوحد مندتوحدا دمد  -3

Scale (CARS).و

 & Schopler, Reichlerو(01988ليلدددلموومادددمل وصدددمعللوملصدددلل

Renner)و.و

 The Autism Diagnostic تم وحدالان دفوحد صعيمديفودل مندتو -4

Observation Schedule (ADOS )ومهددموا يددقلأواددمل ودددملتو
 ,Lord, Rutter, Dilvore & Risi)ولم ددلومتيلي ددملومليددز مو

و.و (1989
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 Psycho(وحئمددددتحلوحدفقددددد )وحدمددددمل وحد قلعيددددفوحدل سدددديفوحد لعميددددف -5

Educational Profile- Third Edition مقدق وع ادميل وكد واداوو
 ,Schopler, lansingسددددكمعللومملسددددللومليصددددللوماددددقلكملأو

Reichler & marcus, (2005)و.و

 The Check list for Autism inقق افوحد منتودلأا دق وحدمدغقل -6

Toddlers (CHAT)وأددددديامووكدددمهياو- وعلددد وهددددذ وحد ق ادددفوعددددقلما
 .(-BaronوCohen, Allen & Chillberg, 1992)و لعيلامو

 :برامج التدخل العلاجى والتربوى لأطفال التوحد :رابعاً 
 :البرامج التربوية -أ

،وحد لعميددفوذحدوأهايددفو دد ورددلااوم ددتليفوأا ددق وحد منددتوحدعددلحالو عددت
م ص ا وحدعلحالوحد لعميفورل وا امردفواداوحلألصدافومحد دتليعقدوحد د ويد  و

مادداوأهدد و،وحع يقلهددقود لعيددفوحن يق ددقدوحدا دد وحد منددتاوم دد واددمتوقتلح دد 
وحدعلحالوحد لعميفوحداس عتافواعوأا ق وحد منت 

 :Applied Behavior Analysis ABA التطبيقى السموك ميلتح .2

ادددملوهدددذحوحدعللدددقالومحددددذاويعدددتواددداوأهددد وعدددلحالوحد دددتع وحدسدددلمك و
م ليدددتوحداع مدددياو ددد و قاعدددفوكقدي ملليدددقو ددد وددددملأوو(Lovaas)ودم دددقلأ

 ,Lovass)ونيدد وعددتأودم ددقلأ،وأل لددملأو دد وحدمميددقدوحدا نددت وحلأاليكيددف

(وحدعادد و2119،وحسدداقري ،و2117،وحدعاددقما)و(ومحداصددقلوحديدد و دد 1970
ادددعوحلأا دددق وحد مندددتيياومدددغقلوحدسددداوااددداومو   دددقمزوأرادددقله وعادددلأو

حسددد عتح وحد نليددد وحدسدددلمك وحددددم ي  وم  دددم وهدددذ وحدالي دددفورلددد و،وسدددلمحد
وDiscrete trail Trainingمحد دتليفواداوعدلا وحداندقممدوحدال مدلفو
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فوعنيددد ويعادددعوحدا ددد وإدددد وادددل لوا سلسددد واددداوحلأسددد  وإدددد وحلأمدددع
و مين م وك وال لورل وا امرفوااوحلأهتحدوه 

ــدئين - ميصددا وحمل عددق 0ومحد  ليددت0ومحدلغددفوحمسدد  عقديف0ومحدلغددفوو مــنهج المبت
و.ومحمر اقتورل وحدل لأ،وحد ععيليف

ميصددا وحمل عددق 0ومحد  ليددت0ومحدلغددفوحمسدد  عقديف0ومحدلغددفوو المــنهج المتوســط -
محمر اددقتورلددد و،و ادددقر محدا ددق وحم ،وحد ععيليددف0وماددقوقعددد وحلأكددقتيا 

 .وحدل لأ

ميصددا وحمل عدددق 0ومحد  ليددت0ومحدلغدددفوحمسدد  عقديف0ومحدلغدددفوو المــنهج المتقـــدم -
،وددددتعم وحداتلسدددفومحد ناددديلومحلأكدددقتيا 0وحم  ادددقر ومحدا دددق وحد ععيليدددف0

 .ومحمر اقتورل وحدل لأ

 طريقة هيجاشى(:) علاج الحياة اليومية .3
Daily Life Therapy (The Higashi Approach): 

(و د وKiyo Higashi)وادملوهدذ وحدالي دفوحددتك ملوكيدموهي قصد 
 Musashino Higashi Schoolامكيموو  وهي قص وامسقصيلمواتلسف

in Tokyoم  ددم وحدالي ددفورلدد وح  ددلحموأاوهددنمتو،وحد منددتيياودلأا ددق و
حلأا ق وياكاوأاويسقرتمحوعت ا وادقهموااكداود ن يدتوأقمد وإاكقلدق   و

و.ومااوا امرفوأا ق وذم وععلحدوف ق يفواصقع ف،وعقد لفوااوأسله 

م لكزوحدالي فورل والتول يسفوقليلفوماعسدافودادقوهدموا مقدعواداو
و،وحدا ددد ودي علددد   قلألصددددافوام  دددفوعصددددك و ادددقر ومال اددددفوعصدددك ورددددق  

،وحد عل وحدال م وااوا د وحدد وا د واداوعدلا وحد  ليدتومحد دزحااورل ودل تكيت
حد سدددايفو ددد وحدا امردددقدومحددددلكمووكادددقوم لكدددزوحدالي دددفورلددد وحلألصددداف

محد ادددقليزيم ودادددل و،و(وتقي دددفو ددد وكددد وادددل 21)وفدددلا وادددلحدويمايدددق ومعمحقدددع
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مألصددافوليقادديفوعقل يددفويمايددفوافدد وكددل وحد ددت ومكددل وحدسددلفوداددت و،ومحنددت 
ميلكددزوحدال ددقاوحلأكددقتيا واعددت يق ورلدد وحدامسددي  ومحدنلكددفو.وسددقرفويمايددق و

و.و(2191،وحدزلي قد)ولقدمحدتلحاقومحد اومحد  اعو  وحدا ل ق
برنامج التدريب عمى الضبط المعرفى ومهارات الحياة: عـلاج وتعمـيم  .4

 تيتش() الأطفال التوحديين وذوى ااعاقات التواصمية المصاحبة
Cognitive Management and Life Skills Training: 

Treatment and Education of Autistic and Related 

Communication Handicapped Children (TEACCH) 

(و  و قاعدفوErick Schopler)وأسلأوهذحوحدعللقالوحلي وسكمعلل
 لمل وكقلمميلقو  وحدمميقدوحدا نت وحلأاليكيفوقع وأكفلوااوفلافياورقاق0

واددداومي دددتدوعللدددقالو يددد  وحدددد واسدددقرت وحلأا دددق ورلددد و علددد وحمسددد  لاديف

  د وينمدلماو.ود  اسقرت   ورل و ن يتو   وأ ا ودلعقد وااونمووعلا 
و.ورل وحداسقرت و  وا قلحدوحد محم وم  و عل وح عقذوحد لحلحد

ميع اددددتوعللددددقالو يدددد  ورلدددد وحدافيددددلحدوحدعمددددليفوعقر عقلهددددقو سددددقرتو
حدا دددد وحد منددددت ورلدددد وحمسدددد  قعفودل ددددتليفوعصددددك وأ ادددد وادددداوحدافيددددلحدو

مدددذد وي دد  وعللددقالو ددي وعاددلمل و ل يددفوحدغددلدوحدمدد يفوعنيدد و،وحدل  يددف
لأاددددددقاومحدلحنددددددفومحد قذعيددددددفومحلألكددددددقاوحد عليايددددددفوحدال اددددددفوحد دددددد و  سدددددد وعق

يس عتا قوحدا  وحد منت و  وعللقا  وحدتلحس وحديما 0ومحددذ ويد  و ل يعد و
علقت ورل وحس عتح و تم وغل وعقدافيلحدوحدعمليفو اكل وااوحد عدلدورد و
 تمد وحدتلحس وعصك وحس  لاد ومس  ودي اكاوااوحمل  ق وااولصقاوإدد و

ميع ادددتوهدددذحوحدعللدددقالورلددد وحد مح دددتومحد كقاددد وعدددياو،وعاليدددفوال ادددفهعدددلوع
حدل ليددفوحدسددلمكيفومحدل ليددفوحداعل يددفومحد دد و تعددذوععددياوحمر عددقلواددلمل و

وحدلاددددم0و دددد وحد ددددلمتوحسدددد عتح وحد علياددددقدومحداعددددززحدوحدالقسددددعفوتماوإهاددددق 
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وحدتح عيددفومحد محمدد وحد ل ددق  ومحد  قردد وحم  اددقر ودددتاوحدعللددقالوهددذحوميلادد 
وحد محمدليفمووحلأا ق وحد منتيياولأل ويلكزور و لايدفوحدا دقلحدوحم  اقريدف

و.و(2007،وأعموتد م ،و2191،وحدزلي قد)
  :برنامج سن رايز فى م سسة أبشن .5

Son- Rise Program: Option Institute: 

و(ومحداصدددقلوحدي ادددقو ددد 9971)وقدددق وعدددقلاوكق ادددقاومسددداليفوكق ادددقا
الو"سددداولحيدددز"وحددددذاوعلددد ورلددد وادددلتو/أ(وع مددداي وعللدددق2114،وحدصدددقا )

 عليايفوققاقوع اعي  قورل وا  و منتاويتر و"لما"ومهموعللقالو تليع و
مرلددد وأاو  دددم وحلأسدددل وع دددتليفوا ل دددقوعصدددك و دددلتاومدادددت وردددت و،ودلأسدددل 
،و(وسددقرفويمايدددق و92)ومرلدد وأاوي ل ددد وحدا دد وحدعدددلااورلدد وادددتا،وسددلمحد

ن دد وي سددل و ددتليفوحدا دد و،ومرلدد واددتحلوحدسددلف،ومسددععفوأيددق و دد وحلأسددعم 
و.و  واع  وسقرقدوي    

ميعدددلدوعللدددقالوسددداولحيدددزوكعللدددقالورلا ددد ودل مندددتونيددد ويااددد و
أ ددلحتوحلأسددل وأموحدا امرددماوأموحداع مددماورددتتح وكعيددلح وادداوحدسددقرقدو دد و

 ىذحواقوقدق وحدا د و،و  ليتونلكقدوحدا  ومحدتعم وحد ورقد وحدا  وحدعقا
قددددق و،ويددددتوادددداوحلأا ددددق وحد منددددتيياععددددل ودععددددفوأمومددددناوكاددددقوي عدددد وحدعت

ن دد ويلادد ودتيدد و،وحدلحصددتماوع  ليددتول ددلأونلكددقدوحدا دد وماصددقلك  وحدلعددف
مععددتو،وحدصددعملوعقدنددفومحد عددم ومحدلاددقومأاوحلآعددلياويصددقلكمل وحه اقاق دد 

ميصدددعل وكدددذد وعقل يدددقمو ددد و،وأاويصدددعلوحدا ددد وعف دددفوحلأسدددل وعددد ومنع دددقودددد 
يلعغدد وأاوي علا ددقوافدد وحدلغددفو  ددم وحلأسددل وع تليعدد ورلدد وا ددقلحدو،وانيادد 

 .ومحد محم ومحئتلح ومحدنلكفوماقوحد وذد 

و
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 : العلاج الطبى -ب
 :العلاج باستخدام الحمية الغذائية .2

،و(وإدددددد وأاوهعدددددلوادددددقو ممددددد وإديددددد وحدعلاددددددقت2111)ويصددددديلوحد  دددددت
محدكيايق يماوهدموحسد عتح وحدل دق وحدغدذح  وحدعدقد واداوحد لدم ياو،ومحلأاعقت

حد اد و)وم ياوهدموحدعدلم ياوحدام دمتو د وحدادمحتوحدلصدميفمحدكقزياقوميعتوحد ل
،ومحدصم قاومحدصعيل(ومحدكقزياوهموحدعلم ياوحلأسقس و  وحدنليفوماص  ق  
،ومذد وماوحدعتيتوااوأا ق وحد منتودتي  وأاعقتوماعدت وع دقوعلد وأمو لدد

مهدذ وحلأاعددقتوحدالصددنفو سددا وددععموحلأاعاددفوحدا اددمافو ز يددق ودلاددلملو
مهدددذ وحدعلم يلدددقدوحدا ادددمافو ز يدددقو كدددماوادددقت و،واوحددددت اددداوعدددلا وا دددلو

م نددددت وأاددددلحلح وافدددد وأ و،وحدعيع يددددتحدوحد دددد و كددددماود ددددقو ددددتفيلحدو عتيليددددف
مأاوحسدددد عتح و.ومهددددذ وحداعددددتلحدوياكدددداوأاو سددددعفوحد منددددت،واعددددتلورددددقت 

حدنايدددفوحدغذح يدددفوحدعقديدددفواددداوحدكدددقزياومحد لدددم ياود دددقو ق دددت و ددد و ع ددديمو
و.ومكيفأرلحموحد منتوعقمفوحدسل

  :Hyperbaric Oxygen Therapyالعلاج الأمن بالأكسجين  .3

و(ومحداصددددقلوحديدددد و دددد ورددددمحتومكاددددق Wong, 2009)ويددددذكلوملددددل
(وأاوحدعدددلااوعقلأكسددد ياوذموحدادددغاوحدعدددقد ويسددد عت و ددد و ايدددعو2191)

مياكدددداو،وأل ددددقتوحدعددددقد وداعقد ددددفوماددددتحمح وا امرددددفوكقالددددفوادددداوحلأاددددلحم
 وحدعلا يدفوحد ق لدفومعدقلأعاوحددذياودلالآدوااوحدلدقلأوحئ دقت واداوعمحمد

و.ويعقلماوااوحد منت

محدعدددلااوعقلأكسددد ياوذموحدادددغاوحدعدددقد وهدددموأندددتوحدعلا دددقدوحد ددد و
مياكداوأاويلمد وعد ودلا د وحدامددقفو،و سد عت و د وا دق وحدادفوحدنيدم 

ني ويع علوفمل و  وا ق وحس عتحا وكمحنتواداوحدعدتح  وحد د وقدتو،وعقد منت
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من د و د وردلااو،ود فوأرلحموحد مندتوحدا ي دف كماوذحدو ق ت وكعيل وداعق
و.وحد منتوكليق و

مياكدداودلأا ددق وأاويعاددعمحوإددد وحدعددلااوعقلأكسدد ياوذ وحداددغاو
مهددموكاددقو.وأموريددقت وحداعيددفوأمون دد و دد وحدالددز ،وحدعددقد و دد وحداس صدد  

ي ددم وحدكفيددلوادداوحلأهددد وحدددذياوحسدد  قفوأا ددقد  وعتلددد ورددلااوهادداومغيدددلو
زحدفو تفيلوحدسدام وحدادقل واداو،ويس عت ود  لي وحد مل ومحمد  قعقدموو،اند  مح 

ميزيددتوادداوكايددفوحلأكسدد ياو.وحد سدد وميزيددتوإل ددقاوحدعلايددقوحد ذريددفوحدنيميددف
مهذ وحدزيقت و  وحلأكس ياو د وا دلاوحددت و.وحد  و نال قوحدعلازاقو  وحدت 
و.و غذ و ايعوأراقتوحد س 

عقد منددددتومحدددددذياو دددد وومقددددتومندددد وععددددموهعددددقتوحلأا ددددق وحدامددددقعيا
  توكدقاو.ورلا   وااوعلا وهذ وحد  ليفو تفيلح و مليق وععتو لسفومحنت و  ا

كادقوأاو.ومأكفلوحس لعقتومأق ورلافود   يلولمعقدوحدغاف،وا ل  وأهتأ
حدا  ويس ايعوااوعلا وزيقت وحد لسقدوحد محم ومحدنتي وعمامموأكعدلو

مقدددتومنددد وأمديدددقتو.ومندددتمحد ددد و ع عدددلواصدددكلفوازالدددفوعقدلسدددعفولأا دددق وحد 
حلأاددملومحداع مددماوعادددلمل وأاويدد  وحسدد عتح وحدعدددلحالوحدسددلمكيفومحدل دددق و
حدغددددذح  وحدسددددلي وع قلددددفوحدعددددلااوعقلأكسدددد ياودكدددد وينمدددد وحد نس دددداو دددد و
وأرددلحموحد منددتوحسدد عتح وحدعددلااوعقلأكسدد ياوذ وحداددغاوحدعددقد واددقوعدديا

و.و(و لسفورلا يف21)مو(91)

اوعقلأكسد ياوذ وحدادغاوحدعدقد و د ومرل وحدلغ واداو عقديدفوحدعدلا
إموألددد ودددد ويدددل  و ددد وردددلااوندددقمدو،وردددلااوحددددععمواددداوأا دددق وحد مندددت

مغيددددلوا ددددمح لو دددد وحدعتيددددتوادددداو،وكاددددقوألدددد ورددددلااواكلدددددودلأسددددل ،وهعددددلا
 .وممويزح وهذحوحدلم وااوحدعلااو  والنلفوحد  ليف،وحدالقات
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 : العلاج بالأدوية النفسية والفيتامينات .4

حدل سيفو  وحد ع يدوااوحلأردلحموحدالح  دفودل مندتوو س عت وحلأتميف
ك مني وسلمكقدوغيلوسميفوقتو كماولق  فوراوعل وكياقم و  وتادق و

يغلددفوأاوي عددقا و،ونيدد وإاوحد منددتويع عددلوحاددالحعقوعيمدم يددق،وحدصددعا
ماداو،وحمصعقاوذمموحادالحفوحد مندتوحلأتميدفوحدل سديفوعاع لددوألمحر دق

عدد و،ويددفوامدداافوماددالحفوحد منددتو  دداحدا دد والان ددفوألدد ومو م ددتوأتمو
ميعتوحدعفملورل وحدتمحتوحدالقسدفومحد لردفو،وه واماافودلاس عتح وحدعق 

وو.حدالقسعفولأ وصعاوااوحلأاملوحدمععفو  وأغلفوحلأنيقا

أاددقوحدددذياو،و  ددتويلقسددفوحدددتمحتوا ددلا واددقوعيلاددقومويلقسددفوا ددلاوهعددل
يلدددفوكقلع دددقمو ي  ددلورلدددي  و نسدداو ددد و محلددفواع،ويسدد  يعماودلأتميدددف

حدعتمحليفومسلم وإيدذحتوحددذحدومحدسدلمكقدوحدلاايدفوحدا كدلل ومحد لدتومحلعدتح و
حئل عق ومحمك  قفومحدمل ومحد يقاومحدازحاوحدا  لفومامقرفوحدلم وم ل لو
راوهذ وحد نسلقدوقتل وأ ا ورل وحد عل وملمريفونيق وأ ا ومقتو   لو

دي ددقو،وععددموحلآفددقلوحد قلعيددفوادداو لددقم وععددموحلأتميددف دددذد ويلعغدد وحدل لح 
و.و/أ(2114،وحدصقا )ورلتوحد  كيلوعقس عتح وحلأتميفوحدل سيف

كاددددقوحسدددد عتادوحلأتميددددفومحد ي قايلددددقدومغيلهددددقوادددداوحداددددمحتوحد قرلددددفو
مذدددد ودانقمددددفوادددعاومردددلااونقددددفوحددددتاق وددددتاوحدا مندددتياوحدعيمدم يدددفو

وعصددك واعقصددلومقددتوحسدد عتادوهددذ ود قرلي  ددقو دد ورددلااوحدنددقمدوحدل سدديف
(ويسددقرتو6ف)وكاددقوأاوهلددق وأتدددفورلدد وأاو ي ددقايا،وحدصددتيت ودددتاوحدكعددقل

ني وأاوحداغلسديم واعدتاواسدقرتو د و كدمياوحدلدققلادو،و  ورلااوحد منت
كاددقوألدد واسددقرتو دد وعلددقتو،وحدعمددعيفوحدااددالعفودددتاوحلأا ددق وحد منددتييا
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مي ددماوتملوحلألزياددقدو دد و،وحدع ددق ومناقيددفوحدعلايددقوحدعمددعيفومحدعاددلاد
و.وحد س 

مرل وحدلغ وااوحر اقتوحدكفيدلواداوحلأاعدقتورلد وحسد عتح وحدع دققيلو
إموأل ون  وحلآاود و   لو ل وحدع دققيلو عقديدفو،واعونقمدوحد منتوحداعيف

كقالددفو دد ورددلااوحماددالحفومحاوكددقاوحدددععموال ددقوددد وهفددقلوسددلعيفورلدد و
و.و ل وحدع ققيلوحد منتاومينتاوحد و عمتومحر اقتوحدا  ورل وحدا  

 :برامج التدخل المبنية عمى الاتجاه الفسيولوجي -ج
Physiologically Oriented (Interventions): 

 ع اتوهذ وحدعلحالومحدالتورل و لايفوأاوحدكفيدلواداوأ دلحتوحد مندتو
نيدد و   ددلودددتي  و،ويمح  ددماومددعمعقدو دد واعقد ددفوحداعلماددقدوحدنسدديف

وحسددد  قعقدونسقسددديفورقديدددفواددداوحلأمدددمحدوأموحلأندددتح 0وأمو   دددلوددددتي  

ددذد ويد  و،وااقويدنفلوسدلعق و د وسدلمك  ومراليدفو علديا  ،ونسيفوصقذ ودلأد 
حسدد عتح ورددت وعددلحالودعددلااوهددذ وحداصددكلادوافدد والي ددفوحد ددتليفوعقدددتالو

(وم  ليددددفوحئفددددقل وAuditory Integration Treatment)وحدسددداع 
(0ومحدعددددلااوعقدددددتالوFiltering Visual Stimulation)وحدعمددددليف
(ومحددددذ ويعدددتكواددداوأكفدددلوIntegration Sensory) Therapyحدنسددد 

و.و(2007،وأعموتد م (وحدعلحالوحدنسيفوحس عتحاق و
 :(الدمج الحسي) طريقة التدريب بالتكامل الحسي .2

 Sensory Integration (SI): 
محداصددقلوحدي ددقوو,Ayres)و9972)واددملدوحداعقد ددفوحدم ي يددفوأيددلز

يدددقدوحدا ندددت و ددد و قاعدددفو(وهدددذ وحدالي دددفو ددد وحدمم2119)و ددد وحسددداقري 
مح  لاددددوأاوععدددموحلأ دددلحتوو(California University) كقدي ملليدددق0
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حدذياويعقلماوااوحد منتوددتي  وحادالحفو د وحد كقاد وحدنسد ول ي دفوردت و
حدنسدددديفوم ل يا ددددقوئراددددقتووقددددتل وحدددددتاق ورلدددد وإراددددقتواعلدددد ودلافيددددلحد

تملح وا اددقوومهددذ وحدافيددلحدوحدنسدديفو لعددف،ود ددقواعلدد و دد وحدل قيددفواعل ددقد
 ددد وحد ادددملوحدعمدددع 0ومأادددق دوأاوراليدددفوتادددلوهدددذ وحدافيدددلحدوحدنسددديفو

وملكزدول ليفو دياورلد ،و نم و  وحدعقت وعالي فوأم ماق يكيفومم ي يف

ونمحلأوإاق يفولعاقوكقلدوا الفوااوحدا عممياو  و ادملوملادموفلا 

ومنقسفوإاق فوإد وحدنمحلأوحلأسقسيفومه ونقسفوحدعملومحدساعو،حلأا ق 

،وحدع يددددددوحدلادددددلأو ن  دددددقوميلدددددتلا (Tactile)رددددداواليدددددتوحد لدددددتوودلادددددلأح
و.ومحئنسقلأوعتل فوحدنلحل ،ومحئنسقلأوعقلأد ،ومحداغا

عقسدددد عتح ورددددتتوادددداوحلألصددددافوحدعلا يددددفوو(Ayres)ومققادددددوإيددددلز
داسددقرت وهددنمتوحلأا ددق ونيدد وماددعدو دد وعللقا  ددقورددتتح وادداوحد اددقلياو

 دددتدو  عيددد وم لصدددياوحئتلح وحد ددد و ن دددتوحدا عدددفومحدلعدددفودلا ددد 0ومذدددد وع
حدنسددد ومحدادددتعلادواددداوحدددددتاق وإدددد وحدعادددلادومحدا قمددد 0ومحد ددددتليعقدو
حدنسددديفوحدال عادددفوعقد  دددقزوحددددتهليز وحداسدددنم ورددداوحئنسدددقلأوعقد قذعيدددفو
محد لقسددتوحدنلكدد 0ومحد ددتليعقدوحدنسدديفوحدال عاددفوعامقددعوحد سدد و دد وحد ددلح و

و.وحدعملومحدساعمماعيفوحدلألأ0وعقئاق فوإد و اقلياو  وحدلالأومو

 :Art Therapyالعلاج بالفن  .3

محلأعمدق يياو د وا دق وحد لعيدفوحدعقمدفوعم د ووحدعقنفياواع  وينكت
حدنق دقدووددذماومأا ق وحد منتوعم  وعدقاورلد وأهايدفوحدعدلااوعدقد اورق 

محد ععيددددلوردددداو،و  ددددمويسدددد  و دددد وحد ل دددديلأوردددداوحل عددددقمدوحد ددددلت،وحدعقمددددف
فوكددد ويُععدددلوحد دددلتورادددقوعتحعلددد وكادددقوحلددد و لمددد،واصدددقرل ومرمحا ددد ومايمدددد 

مقدددتوحسددد عت وحدعدددلااوعدددقد اوالدددذوقدددتي و،وميسددد  يتواددداوحداققدددفوحدكقالدددفودتيددد 
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محسدددد عت و،وحدزاددددقاو دددد وحد ع يدددددوادددداوحماددددالحعقدوحمل عقديددددفومحدسددددلمكيف
وو.كعلااودلالا وحدل سييا

كادددقوحسددد عتادولسدددماقدوحلأا دددق ودل عدددلدورادددقوعدددتحعل  وم نليددد و
ح   وحدع ليفوكادقوهدموحدندق و د وحع عدقلولسد وصعميق   ومحد علدورل وقتلو

و.و(2191،وحدعلما)وحدل  ود متحلدوهقليلأ

 : Music Therapyالعلاج بالموسيقى  .4

،ويصددك وحدعددلااوعقدامسددي  ومسدداق ومويم ددتوعدد و  تيددتوكاددقوألدد واا ددع
مي دددددت ودلا ددددد واكقلدددددق وهالدددددقومس كصدددددقدوحداصدددددقرلوم لايدددددفو  دددددتيلوحددددددذحدو

افدددددد وحدكددددددمحل ومحد  ددددددلوأمو اددددددقلفووماعقاعددددددفوأكفددددددلوحد اددددددقيقو ع يددددددتح و
كاددقوياكددداوأاويسدد  و دد و ادددميلوحدا ددقلحدوحم  اقريددفوافددد و،وحمل عددقمد

و.وحدف فومحداصقرلوحئي قعيف

كادددددقوأاوذعدددددذعقدوحدامسدددددي  و ددددددنفلوعصدددددك واعقصدددددلورلددددد وحد  ددددددقزو
،وااقويس  و  وح قنفوحد لمدفودلصدعاوحداسد ا عوكد ويسد لع ،وحدعمع 

و.ولحت ودل غلفورل واسععقدوحلأد م  ي وهذ وحدنقدفوحس  اق وحم

مقددتوأصددقلدول ددق لوحدتلحسددقدوحداع ل ددفوأاوحد  ليددقدوحدامسددي يفو زيددتو
م اددميلو،وم ن يددزوحدل دد ،ومحدسدديال ورلدد وحدعاددلاد،وادداوحدلحنددفوحدل سدديف

،ومرددلااوععددموحلأاددلحموحدل سدديف،ومحد محمدد وحم  اددقر وحد ععيددلوا ددقلحد
 ,Geist, McCarthy)وحليدفحدعتموومحدسدلمكقدوحداصدكلادوندت واداومحد ع يد

Rodgers, Smith, and Proter, 2008)و. 

و
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 :Play Therapyالعلاج بالمعب  .5

حدلعدددفوكادددقو دددقتو ددد وامسدددمرفورلددد وحددددل لأوهدددم"ولدددم واددداوحدلصدددقاو
حد سدددت ويلادددم ورلددد وهدددتدول ددديلأوهمحدلدددذ ومحدا عددد وحدلق ادددفورددداوذدددد و

يلأوإل ود،ومحدلعفوسلم و ال ومنيم و  ونيق وحدا  وحدمغيل.وحدلصقاو"
مدكلد وحدلصدقاوحددذ ويععدلورداو،وذد وحدلصقاوحدذ ويل وراوحدكس ومحد ا د 

،ومحئقدددددتح ،ومحد دددددذكل،ومحدعاددددد ،ومحئسددددد لعقت،والي دددددفوحدا ددددد و ددددد وحد  كيدددددل
و.و(2111،وحدعلقل )ومحئعتح 

/ا(وحد وأاوحلأا ق وذم وحاالحفوحد مندتو2114)وم صيلوحدصقا 
ا دددق وحدعدددقتيماو ددد وعم ددد وردددق ومويعدددتماول دددلأوحئه ادددق وحددددذ ويعتيددد وحلأ

 قدا  وحدعقت وي عل وحدلعدفواداوعدلا والان  د وديعدلياو،وحدتا ومحدلعف
حاقوحلأا ق وذمموحاالحفوحد منتو يعزاوح   دقله وإدد وحئه ادق و،وم  ليته 

اددقوو ددىذحو،عقدلعددفودعددت واعددل    ودالي ددفوحدنمددم ورلدد ول ددق لواا عددفوال ددق
م مدددع و،وعقددددتا ويدددزتحتو دددىاوحه ادددقا  ،و اكلدددقواددداو علددديا  وكي يدددفوحدلعدددف

دددتي  وحدلغعددفو دد وحدلعددفو دد واسدد ماويسددا ود دد وعقئلددتاقاو دد وحدلعددفواددعو
و.وحدعل وأل  ومويملماوإد وحداس ماوحداعيع ودلأا ق 

 : Physical Exercieseالعلاج بالتمرينات الرياضية  .6

 عدددتوحلألصدددافوحدليقاددديفوانمليدددفولأسدددلمفوحدنيدددق وحدمدددن ودلأ دددلحتو
 ااقلسدفوحلألصدافوحدليقاديفواداوقعد وحلأا دق و،وقياحداعدق مغيدل حداعدققيا

داددقوكددقاوموو،حد مندتيماويسددقرته ورلدد و لدد و مح ددتومددنيفوم لعميددفوا لمرددف
حق ادددددو،وحلأا دددق وحد منددددتيياوغيددددلوقددددقتلياورلدددد وإل ددددقاوحدلعددددفوعتل سدددد  

،و لاي  دقوددتي  مووأسقديفو قذعفود  عي وعدلحالوحدلعدفمووحدالمل وإي قتوالت
قلسفوحلألصدافوحدليقاديفوحدالا ادفود د ومحدمحقعدفوكتاوي  و ص يع  ورل واا



 3122يناير   الثالثةالسنة   السادسالعدد   مجلة الطفولة والتربية

 

 974 

يع ادددتولددم وحلألصددافوحدا اددالفو ددد ومو،واددااوقددتلح   وما ددقلح   وحدنلكيددف
عللددقالوحد لعيددفوحدليقادديفودلأا ددق وحد منددتيياورلدد وراددلوحدا دد وحد منددت و

 كلاددقوزحتوراددلوحدا دد وحد منددت وزحتوحد لكيددزورلدد وا ددقلحدو،ومصددت وحد منددت
مكلادددقوقددد و،ومحدا دددقلحدوحدال عادددفوعقدعاددد ومحدا دددا،وحمسددد  اق ومحمسددد ا ق 

و.و(2004،وحدزلي قد)وحدا قلحدوحلأسقسيفموورال وزحتوحد لكيزورل وحدنلكقد
إاوااقلسدددفوحلألصدددافوحدليقاددديفوعمدددمل وال  ادددفويدددنفلو ددد وسدددلم و

وااوعلا  ،وأا ق وحد منت
و.وزيقت و  لحدوحمل عق ودلا  وحد منت  -
و.وأتحتوحدا افوحدعا ورل وزيقت وحدسلم وحدام  ولنم -
قدعددتمحاوم ددلاوك القسددعفومحدامددقنعفودل منددت اددعاوحدسددلمكقدوغيددل -

و.وحد لتمووحدلصقا
حدا دددددقلحدوحم  اقريدددددفوموو دددددمح لوعي دددددفوالا ادددددفومفليدددددفود لايدددددفوحد محمددددد  -

و.ودلأا ق وحد منتييا
و.و عا ورل وع موحدسلمكقدوحدلاايف -

 : برامج التواصل ااثرائي والبديل -د
م  لحموحد ق  وأاوحدعتيتوااوحلأ لحتوحدذياو لالتوهذ وحدعلحالوااوح
دددتي  واصددكلادو دد وحد محمدد واددعوحلآعددلياو،ويعدقلماوادداوحاددالحفوحد منددت

دددددذد ولكددددزدوهددددذ و،وماصددددكلادوسددددلمكيف،وممددددعمعقدو دددد وحدلاددددتومحدلغددددف
حدلمريفوااوحدعلحالورل وإي قتوالتوعتيلفودل محم و ياقوعياوأ دلحتوحد مندتو

هددذ ووماداوعديا،ونسدياواسد محه وحدلغدمامعادقويُسد  و د و ،ومحدانيادياوع د 
 حدعلحال 

و
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 : بيكس() نظام التواصل عبر الصور (2

The Picture Exchange Communication System (PECS):  
اددملوهددذحوحدل ددق و دد وحدمميددقدوحدا نددت وحلأاليكيددفوادداوقعدد وعملددت و

نيد وحر ادتوهدذحوحدل دق ورلد ووBondy and Forst (1985)0م لمسددو
(وميسدد عت وهددذحوحدل ددق وكل ددق وABA)ولمك وحد اعي دد اعددقتاوحد نليدد وحدسدد
و.و محم واعززومعتي 

ادداوحدمددملومحدلاددمزوداسددقرت ووا امرددفوع عددقت وحد محمدد ول ددق وي كددما
معقمدفوحد مندتيياوحدددذياو،وحلأ دلحتوحددذياويعدقلماواداواصددقك و د وحد محمد 

يعقلماوااو تعلو  وحك سقفوحدمسق  وحدم ي يفوحد  و اكل  وااوحد محم و
سليعومع ل ق يفوتماوحمر اقتورل و  ليتوحدكلادقدوأموحدنلكدقدوحد د وعصك و

و.ويلحهقوحدا  وحد منت 
م  دددددتدوهدددددذ وحدالي دددددفوإدددددد و علدددددي وحدا ددددد وحد مندددددت وحد ععيدددددلورددددداو

،ورليدد وحد محمدد واددعوأ ددلحتوأسددل  وماددعوأقلحلدد ويسدد  وااددقوملغعق دد وحن يق ق دد 
حد محمد وحد ل دق  واداوويعدقلماواداوحد مندتوحددذياودلأا ق وحدعللقالوي ي وني 

أاوادقويايدزول دق و.و  وققدفوح  ادقر واداوعدلا و عدقت وحلأتمحلومحد محم 
حد محمدد وع عددقت وحدمددملوألدد وي كددماوادداوا امرددفوادداوحدمددملوحد دد و ععددلو
ردداوحلأ عددق ومحدمدد قدومحدادداق لوعقسدد عتح ومددملودلأصدديقتوحدام ددمت و دد و

 عق و  وراليفوحدانيافوعقدا  وحد منت ود اكيل وااوحد ععيلوعصك ووحدعي ف
و.و(2007،وأعموتد م )وحد محم 

 : جداول النشاط المصورة (3
  افدد وأنددت وحمسدد لح ي يقدوحداسدد عتافو دد وهددذحوحدمددتتوكاددقويددلاو

(و ددد و2117)و(ومحداصدددقلوحديددد و ددد وحدمددداقتا2004 ,2002)ورعدددتوحه
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مهدد و لدد وحد ددتحم وحد دد ويتعددذوكدد وال ددقوصددك و،و ددتحم وحدلصددقاوحدامددمل 
أموسدددومدد نقدو ن ددماوكدد وال ددقومددمل ووك يددفومددغيلوي اددااوعاددلأ

و.و عكلأولصقاق واعيلق وي  و تليفوحدا  ورل وأتح  

مدكددد ولصدددقاواكملدددقدوعاسدددفو  افددد و ددد وحاسدددق وحدا ددد وعقد دددتم و
ف وقلدفوحدمد نفومحدممدم وحدد وحدمدمل وحداسد  ت فومحئصدقل وحدي دقو،وم  ن 

مي فوأياق ورلد وحدا د وأاويادعوإمدعع ورلد و لد وحدمدمل وميسدا وادقو
اداوأتمحدوأمويل  دلوحدمحدددتوأموحدعقند وأموحداعلد وديسددا ودد وكدلا وال ددقووع دق

مي افددد وحداكددماوحدفقدددد و ددد وإنادددقلو.وفدد وي دددم وهدددموع لتيددتوحدكلادددقدوملحت 
فدد وأتحتوهددذحوحدلصددقاو،وحلأتمحدوحدلازاددفولأتحتوحدلصددقاوحدددذاو عكسدد وحدمددمل 

افد و د وأادقوحداكدماوحدعدقالأو ي ،ومحمل  قتوال ومحدذاوياف وحداكماوحدلحعع
م  افد وأهدتحدو،وإرقت و ل وحلأتمحدوحد واكقل قوحلأمل وحددذاوأعدذدوالد 

حسدد عتح وهددذ وحد ددتحم و دد وحد غلددفورلدد وععددمول ددقاوحداددعدوحد دد وي سدد و
كاددقوياكدداوأاو سددقرتورلدد و ن يددتوقددتلواع ددم وادداو،وع ددقوحدا دد وحد منددتا

و.وحد املوحدالصمت

 :ل الرئيسىعلاج التواص، والعلاج الحركى المكثف والدراما الرقص (4

Dance and Drama, Intensive Movement Therapy, 

Basic Communication Therapy 

ماددددعدو دددد وحد لقسددددتو،ودددددتاوحلأا ددددق وحد منددددتيياو مقيدددددواددددعيد
ومرت وحل يقم،وم ا  ورل وحلآعليا،وحدنلك وحدالملاودل محم وحملصل 

هدددددذ و.وحدلاسددددديفومحدنلكيدددددفوحد ددددد وي ا دددددعوع دددددقوحلأا دددددق وحدعدددددقتيماودلافيدددددلحد
حداصدددكلادوياكددداوأاو عدددقدلواددداوعدددلا وعللدددقالورلا ددد واكفددددومنسدددقلأو

و.و(2191و،حدعلما)وحدلقاومحدتلحاقو  وحد س ومنلكفوحد سايفودل ععيلحد
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 قد منتوهموحاالحفو  وإنسقلأوحد س ومحدنلكفومحداعل فومحدمر و
 ,Nind, Hewett)ومد دتوادملوليلدتومهميدد.وحددذح  وديعدلياومحد محمد 

(والي ددفوحد عقادد وحداكفدددوأمو2191)وديدد و دد وحدزلي ددقد(ومحداصددقلوح1994
حد دددتليلأوحداكفددددوكانقمددددفومصددد غق وحدا ددد وحددددذاويعدددقل واددداواصدددكلادو

مي دتدوهددذحوحدعدلااوحدد و علددي وأموإردقت و لصدد فو،و عليايدفوم محمدليفوصددتيت 
 ععيلحدوحدا  وحدعقمفوعقداصدقرلومحمل عدقمدوم ادميلورلاقدقدورقا يدفو

 وحمسد  قعقدومحسد عاق وحد  ليدتومسد فقل وحسد  قعفومينكتوحداعلد ورلد،وتح  ف
و.وإي قعيفومرلااقدوحدسلمل

 برامج التدريب عمى المهارات الاجتماعية . هـ
 علدد وعددلحالوحد ددتليفورلدد وحدا ددقلدوحم  اقريددفوعلددقتورلدد و لادديفو
أاوحدكفيددلوادداوحلأ ددلحتوحدددذياويعددقلماوادداوحد منددتودددتي  ومددعمعقدو دد و  دد و

ددددذد و دددىاو،ورلادوحم  اقريدددفومحداعل يدددفوحدا عدددتت ماعقد دددفوم اعيدددتوحد  دددق
ققاددفو هددذ وحدعددلحالو يسددلورلددي  وحد  ددقرلادوحم  اقريددفومكي يددفو اعي  ددقومح 

ميد  وذدد واداوعدلا و،ومزيقت و دلاوحد محمد واع د ،ورلاققدواعوحلآعليا
مادداوهددذ و،وحد لكيددزورلدد ول ددقاوحد ددم ومحد ددتلحدوحدكقالددفودددتاوأا ددق وحد منددت

وو حدعلحال
 (: (Social Stories Program قصص الاجتماعيةبرامج ال .2

داقوكقلدوحدا قلحدوحم  اقريفومحنت وااوأكفلوحدعمق اوحدا دتفل و
سددلعق وعقاددالحفوحد منددتو  ددتو دد و مدداي وحد مددفوحم  اقريددفوعنيدد و مدددو

و.وامحقدومحس  قعقدوذحدوملفوعقدنيق وحم  اقريف
ماوادداوم عددتوحد مددفوحم  اقريددفو لتيددفودكدد وصددعا0وملامذ ددق وي كدد
 مددوو ال ياوإد وعالأو ا 0وعني و  اااوهذ وحد ا و الاومم يف
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لصدددقتيفوعنيددد و لصدددتو حدمادددعواددداوحلأندددتح ومحد دددلمدوم ادددلاو م ي يدددفومح 
إد وحدسدلمكقدوحدالقسدعف0وم مددوحئصدقلحدوحد د وي م دفوحمل عدق ووحدصعا

م نددددتتواماددددمرقدوحد مدددداوحم  اقريددددفوعلددددقتورلدددد وحن يق ددددقدو،وحدي ددددق
مقددتو ددتملو،وحد دد ويعددتاو ي دقومددعمعقدوح  اقريدفوحدصدعاوم دد وحلأمادق 

،وأموزيددقلحدورق ليددف،وأموحدسدد ل،وهددذ وحدامحادديعونددم وحدددذهقفوإددد وحداعيددف
أموحدلعددفواددعو،وأموحدمقددمدو دد وحداددقعمل،وأموحدددذهقفوحددد وحدسددمعلواقلكددد

مقددتوأفعدددوعللددقالوحد مدداوحم  اقريددفو،وأموأاواماددم وهعددل،وحلأا ددق 
ليدددد و قرلي دددد و دددد و ع دددديموععددددموادددداوعددددلا وحدتلحسددددقدوحد دددد وأ ليدددددور

%(و51)ومحداصقك وحم  اقريفولأا ق وحد منتوعلسعفو مد وإدد وحدسلمكقد
و.و/أ(2114حدصقا 0و)و  ليعق و

 :Social Skills Trainingالتدريب عمى المهارات الاجتماعية  .3
هدد ورعددقل وردداوا امرددفوادداوحد كليكددقدوحد دد وحسدد عتادوداسددقرت و

قر 0ومهددد و ل كدددزوعصدددك وأمدددد ورلددد وحدعدددقدغياوم علددديا  وحد  قرددد وحم  اددد
و.ومحد عزيزوحم  اقر ،ومدعفوحدتمل،وحدلاذ ف

ماعددتأوهددذحوحدعللددقالوهددموأاوحدا ددقلحدوحم  اقريددفوياكدداوأاو ددزتحتوو
،وعصك والندم واداوعدلا والان   دقومااقلسدفوسدلمكقدوا عمددفوح  اقريدق و

تح و ددتليفوحداددلحه ياواداوأ ددلحتوحد منددتورلدد وكي يددفوحسدد عورلي ددقوحلأافلددفومادا
حد ددق د0ومكي يددفوحد سددمت0ومكي يددفوحد مددلدو دد وحدنق لددف0ومحدا مددمتوعددذد و
ديسدددوحداسددقرت وحد سددتيفو دد وحسدد عتح وحد ددق دوعدد و تليعدد ورلدد وحدا ددقلحدو
حدعقمددفوعقسدد عتح وحد ددق دوكيدددويعددتأ؟ومكيدددويالددفوحدددلق ؟ومكيدددويل دد و
وحداكقداف؟ومهذ وحد كليكقدوياكاوحد تليفورلي قوااوعلا وقمحرتوحدلعدفوأم

ميدد  وحد ددتليفوعصددك و ددلت و دد و،وادداوعددلا وحد يددتيم0ومرادد و غذيددفولح عددف
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 عادددي وحدا دددقل و ددد وامحقددددومعي دددقدووكادددقويددد  و علددديا  ،وحدامحقددددوحدن ي يدددف
مدلنمم ورل وأ ا وحدل ق لو ىاوحداعلاياوي ماماوعك قعفو  قليلو،و تيت 

،وكدمهياومعمد دما)وراوحدمعمعقدوحد  ويمح  مل دقو د وأفلدقتو علدي وحدا دقل 
و.و(2000

 Utilizing Peersالتعميم من خلال الأقران  .4

م علددديا  و ددد وحدمقددددوحددددلحهاو،ود دددتو ادددملوحسددد عتح ولاذ دددفوحلأقدددلحا
.ون د وأمدع ومحندتح واداوأهد وايدقتياوحدعند و د وا دق وحلأتحتوحم  ادقر 

م  وهذحوحدلم وااوحد علي ويد  و دتليفوأا دق واعيعيدياورلد وكي يدفوحد عدقت و
مأعددذو،وعددقلماوادداوحد منددتوافدد واصددقلكفوحلآعددلياحم  اددقر واددعوأا ددق وي

كادددددقويددددد عل وحلأا دددددق وحد مندددددتيماوحمسددددد  قعفوداعدددددقتلحدوحلأا دددددق و،وحلأتمحل
ميعدتوهددذحوحدلدم وادداوموو.حداعيعيدياومكي يددفوحدعدتتوع  ددقرلادوح  اقريدفواع دد 

حد دددتليفو دددزتح وا ادددق واددداوعدددلحالوحد دددتع وادددعوحلأصدددعقاوحد مندددتيياولأاو
نقمدومويعا وحدا دقلحدوحم  اقريدفوحد د وحدصعاوحد منت و  واع  وحد

و.و(2007،وأعمومعي )وي علا قوااوحدكعقل

د ددتوفعدددول ددقموهددذ وحدالي ددفو دد وزيددقت وحد  ددقرلادوحم  اقريددفوعددياو
حلأا ددددق وحد منددددتيياو دددد وسدددداواددددقوقعدددد وحداتلسددددفومعددددياوأقددددلحل  وحدعددددقتيياو

سددد لح ي يفو  ددتو علدد وحلأقددلحاوإ،وحلأقددلحاوغيددلوحداعقصددل وإسدد لح ي يفوعقسدد عتح 
مقددددتون ددددتوهددددذحو،وح  اقريددددفو  اددددااوحئمددددغقتومحد عليددددتومصددددكلوحد ددددليا

حلأسدددلمفو قرليفرقديدددفونيددد وإاوحلأقدددلحاودددد ويكملدددمحويسددد عتاماوحداعدددقتلحدو
دزحايددفوافد وحلأسد لفومحدالعددقدو  الددفوحد د وحم  اقريدف ،وحسد  قعفوإ عقليدفومح 

ومحد دددد وادددداوحداددددل  وأاويلدددد لورل ددددقوسددددلم و  لعدددد وادددداوحد ددددلتوحد منددددت 
و.و(2003،وعصقامووأعمو مت مووحدسلاقما)
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 :التوصيات

حد لعميدفودلاعلادياومحلأعمدق يياووحد ممديقدواداوا امردفو  دتي وياكا
ياكدداوحئ ددقت وال ددقو د ولرقيددفوحدا دد وحد منددتاو،وحد مندتوأا ددق وأاددملومأمديدقت

وكاقويل  ،وم نسياواس مح 

لوأاو  ددد  والحكدددزومانسسدددقدوحد لعيدددفوحدعقمدددفوحداعليدددفوعقد مندددتوع دددم ي .1
و.وأتمحدوحدكصدومحد علدوحداعكلورل ونقمدوحد منت

أاو  ددد  والحكدددزومانسسدددقدوحد لعيدددفوحدعقمدددفوحداعليدددفوعقد مندددتوع دددم يلو .2
معدددددلحالوحد دددددتع وحدعلا ددددد و،وأتمحدو  يدددددي وم صدددددعياوأا دددددق وحد مندددددت

 .وحدالا افودل عيدوااونت واصكلا   وم نسياواس محه 

ق ي وحد منددتواددلمل ور ددتوتملحدو تليعيددفوممل ورادد وداعلادد ومأعمدد .3
مكي يددددفو،وع ددددتدوحد ددددتليفورلدددد وحسدددد عتح وأتمحدوحد  يددددي ومحد صددددعيا

 اعيتوعلحالوحد تع وحدعلا  وحدالا افودل ع يدوااواصكلادوحدا د و
 .وحد منتا

زيقت وحد عقماوعياوحدالز ومانسسدقدومالحكدزوحد لعيدفوحدعقمدفوحداعليدفو .4
 .وحتوأسل  عقد منتوعاقويعمتو  وحدل قيفوعقد ق ت ودلا  وحد منتاومأ لو

حمه ادددق وع دددم يلوعدددلحالوحد دددتع وحداعكدددلوحدالا ادددفولأا دددق وحد مندددتو ددد و .5
 .وامتوحد م  قدوحداعقمل وم تليفوحلأعمق يياورل وكي يفو اعي  ق

أاو  دد  ومسددق  وحئرددلا وحدا ددلمت ومحداسددامرفومحدال يددفوعزيددقت وحدددمر و .6
 .وحدا  اع ولنموأا ق وحد منتومكي يفولرقي   

 

و
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 المراجع
 مراجع العربية: أولًا: ال

 قرليددفوحسدد عتح ول دددق وحد محمدد وع عدددقت و.و(2117)و ادددق ،وأعددموتد ددم  -
لسدددقدفو.وحدمددملو دد و لايددفوا ددقلحدوحد محمددد ورلددتوحلأا ددق وحد منددتييا

 .وحلألتاو. قاعفوراقاوحدعلعيفودلتلحسقدوحدعليقو.تك ملح 

عللقالوقق  ورل وحد ماوحم  اقريدفووعلقت.و(2117)ولقتيفو،معي وأعم -
.وحم  اقريدفوددتاوحلأا دق وحد مندتيياوحدا دقلحدو لايفو  و قرلي  ومقيقلأ

 .وحلألتاو. قاعفوراقاوحدعلعيفودلتلحسقدوحدعليقو.لسقدفوتك ملح 

 قرليفوعللقالو دتليع واسد لتوحدد و اعي دقدو.و(2119)ولقتلو،حساقري  -
 دد و لايددفوا ددقلحدوحد محمدد ودددتاوأا ددق وحد منددتووحمل عددقد وحدددذكقتول ليددف

 قاعدددفورادددقاوحدعلعيدددفودلتلحسدددقدو،ولسدددقدفوتك دددملح .وليدددقم ددد واتيلدددفوحد
 .وحلألتا،وحدعليق

 قرليدددفوعللدددقالو دددتع واعكدددلوقدددق  و.و(2191)ومدددعليفوانادددت،وإردددلاما -
رلددد وحسددد عتح وحدمسدددق  وحدعمدددليفو ددد و ادددميلوحدا دددقلحدوحدلغميدددفوددددتاو

 قاعددددفوراددددقاوو.لسددددقدفوتك ددددملح .وحلأا ددددق وحدددددذياويعددددقلماوادددداوحد منددددت
 .وحلألتاو.حدعلعيف

 قرليددددفوعللددددقالو ددددتليع واسدددد لتوإددددد و.و(2191)ولقتيددددفومددددقد ،وحدعلددددما -
حد ليفو د و لايدفوا دقلحدوحد  قرد وحم  ادقر ومع دموحدسدلم ووحلألصاف
 قاعددفوراددقاوو.لسددقدفوتك ددملح .وأا ددق وحد منددتو دد وحلألتاودددتاوحدلاادد 
و.وحلألتاو.حدعلعيف

( و قرليفوعللقالورلا  وعقدلعدفودع دمو2114)واناتوأناتو،عاقف -
لسددددقدفو.واددددالحعقدوحدسددددلمكيفودددددتاوريلددددفوادددداوحلأا ددددق وحد منددددتيياحم

و.واملو. قاعفورياوصالأو.اع توحدتلحسقدوحدعليقودلا مدفو.تك ملح 
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حد منددتيياوودلأا ددق و ددتليع وعللددقالوعلددقت.و(2119)وامسدد وأناددتو،حدتمحيددت  -
قدددق  ورلددد وحدل ليدددفوحدسدددلمكيفومقيدددقلأوأفدددل و ددد و لايدددفوا دددقلحدوحدسدددلم و

 قاعدددفوو.لسدددقدفوتك دددملح .وكلادوحدسدددلمكيفوددددتي  حدل  ددد ومع دددموحداصددد
و.وحلألتاو.راقاوحدعلعيف

تحلوو راقا.وحد منت وحدعمق اومحدعلاا.و(2114)وحعلحهي ،وحدزلي قد -
 .ومح  ودللصل

.وحد مندددت وحدسدددلم ومحد صدددعياومحدعدددلاا.و(2191)وحعدددلحهي ،وحدزلي دددقد -
 .وتحلومح  ودللصلو راقا

.و(2113)وأيادددا،وعصدددقاموو مح ددد،وأعدددمو دددمت موورعدددتوحدعزيدددز،وحدسدددلاقما -
حماددددددقلحدوحدعلعيددددددفو.وا ددددددل  ()و ددددددتليلأوحلأا ددددددق وحدامددددددقعياوعقد منددددددت

 .وتحلوحد ل ودللصلومحد مزيعو حدا نت 

ردددلااوحد مندددت وحدادددلتوحد لعميدددفومحدل سددديفو.و/أ(2114)وم دددقت،وحدصدددقا  -
 .والكزو ت ودل منتو  ت .ومحداعيف

حد عقاددد ووسدداقدوحد منددت و املهددقومكي يددف.و/ف(2114)وم ددقت،وحدصددقا  -
 .والكزو ت ودل منتو  ت .واع ق

.وم صعيمد (ومأسدعقع وأصدكقد )وع قيدقوحد مندت.و/ا(2114)وم قتو،حدصقا  -
و.والكزو ت ودل منتو. ت 

ا تافو  وحد لعيفوحدعقمدف و.و(2199)وأنات،ورمحتمووزيتحا،وحدسلاقما -
حدلقصددددلوحدددددتمد ودللصددددلوو حدليددددقم.وسدددديكمدم يفوذماوحئرققددددفومحدامهعددددف

 .ومحد مزيع

ا تاددفوو. دد  وحدعايددفومهعددلما)وحد منددت.و(2117)و ايدد ،ودمدداقتاح -
تحلوحد كددلودللصددلوو راددقا.و دد و علددي وحدالعددفوذماوحدنق ددقدوحدعقمددف(

 .ومحد مزيع
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ادددل لو)وحددددتلحاقومحداسدددلمو ددد و علدددي وحدا ددد .و(2111)ونلدددقا،وحدعلدددقل  -
تحلوحد كدددددلودلاعقردددددفومحدلصدددددلوو رادددددقاو.حداععدددددفوحدعقاسدددددف.وم اعيدددددت(
 .ومحد مزيع

 قرليدددفوحد علدددي وحدادددل  و ددد وعللدددقالو يددد  و.و(2117)ولحاددد ،واحدعادددقمو -
TEACCHد لايدددفوا دددقلحدوحد محمددد ودلادددلحه ياوحددددذياويعدددقلماواددداوو

و. قاعددددفوراددددقاوحدعلعيددددفودلتلحسددددقدوحدعليددددقو.حد منددددتزولسددددقدفواق سدددد يل
و.وحلألتا

نمددق يقدونتيفددفوردداوحد منددت.و(2191)وأناددت،ورددمحت - ملقددفو.ون ددق تومح 
مواس  ع وأ ا ودلا  وحدعلعد وذاوحئرققدفولتم و"ولنورالفوا تافو  

محد ددد ول ا  دددقو قاعدددفورادددقاوحدعلعيدددفو ددد وحمن  دددق وعدددقديم وحدعدددقدا و،و"
 .وحلألتا،و 2191ليسقاوو24يم وحدسعدو،ودلا  

حدعدددددلااوحلآاددددداوعقلأكسددددد ياو.و(2191)ولحغدددددت ،وكادددددق مووأنادددددت،وردددددمحت -
  امقعوالقلودل لعيفوحدعقمف.وا ل  ()وماالحعقدوايدوحد منت

 http://manar-se. net/play-12188. htmlو
حسددد عتح ونايدددفوحدغدددذحتوحدندددقد واددداوحد لدددم ياو.و(2111)ويقسدددل،وحد  دددت -

و.حدسدددلفوحدفقدفدددفو.ا لدددفوردددقد وحئرققدددف.ومحدكدددقزياو سدددقرتوأا دددق وحد مندددت
 .وحداالكفوحدعلعيفوحدسعمتيفو حدليقمو.(95)وحدعتت

.و(9995)و ايددد و،حدمددداقت مووحدعزيدددزورعدددتو،حدسدددلاقم موويمسددددو،حد ليدددم   -
و.وتحلوحد ل و حئاقلحدوحدعلعيفوحدا نت .وحداتع وإد وحد لعيفوحدعقمف

 ل اددف و)ون ددق توردداوحد منددت.و(2111)وعددق ل و،عمد ددمامووعددقلماو،كددمهيا -
سلسدددددلفوحمدددددتحلحدوأكقتيايدددددفوحد لعيدددددفوو حدليدددددقم.ورعدددددتوحه(،وحدنادددددتحا
 .وحدعقمف
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ق وسددديكمدم يفوحلأا ددد.و(2118)و ددديالأ،وتحليدددق قومكم ادددقا،وهقمهدددقا -
تحلوو رادقاو.ردقت ورعدتوحه(،وانادتو  ل ادف)وغيلوحدعقتيياوم علديا  
 .وحد كلودللصلومحد مزيع
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