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الذكاء  نظرية عمي قائم وقائي ارشادي برنامج فاعمية
الوجداني لمحد من مؤشرات سموك الأستقواء لدي أطفال 

الضحايا/  -الضحايا -الروضة )المستقوون
المشاهدون( -المستقوون

 
 
 
 

 هبه إسماعيل متولي د.
 مدرس بقسم العموم النفسية

 جامعة القاهرة -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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الوجداني  الذكاء نظرية عمي قائم وقائي ارشادي برنامج فاعمية
لمحد من مؤشرات سموك الأستقواء لدي أطفال الروضة 

  المشاهدون( -المستقوون الضحايا/ -الضحايا -)المستقوون
 هبه إسماعيل متوليد. 

 :  مقدمة
حثين من المشكلبت التي حظيتت اهىتمتهم ملتمتل الاته مشكمة الأستقواء سموك أن

عمي مستوي العهلم، نظراً لأنيه مشتكمة شتهةعة الأنتشتهر،  يتو يعتد أكثتر أشتكه  العنتل 
 ةضتتحيوال أنتشتتهراً ويترتتتب عميتتو الثتتهر ستتماية ناستتية وااتمهعيتتة عمتتي الطاتت  المستتتقوي

ذا لتتم يتتم ليتذا الستتموك ستواء كتتهن مشتتهرك أو محهيتد وكتذلك المشتتهىد يتتذا ل التصتتدي، وا 
ارامتتتي عتتتدواني ستتتموك إلتتتي ويتحتتتو  يتتتزداد قتتتد الوقتتتت رامتتترو   أنتتتو ماكتتتراً  الستتتموك يتتتؤدي  وا 
إلي سموك غير توا قي  يمه اعتد،  تهللارات المؤلمتة التتي يعيشتيه الطات  دالت   اهلطا 

 الأسرة وامهعة الأقران والروضة تؤثر  ي نمو سموك الأستقواء واستمراره.
عنتد كتلًب متن ء، ويادو أن الذكهء الواداني الأدني مرتاط اتهلتورط  تي الأستتقوا 

الدراستتتتتهت واتتتتتود علبقتتتتتة ميمتتتتتة  المشتتتتتهىد،  تؤكتتتتتد العديتتتتتد متتتتتنو ضتتتتتحية ، الالمستتتتتتقوي
احستب مته أن التذكهء الواتداني امته وىنه تتري الاهحثتة . والذكهء الواداني الأستقواء اين

المستتةو  عتتن إدارة وتنظتتتيم الأناعتتهلات وتوايييتته والتتتتحكم ورد إليتتو متتن تعرياتتهت ىتتتو 
 .لحدهى حد كاير ماهدرات منع الأستقواء والتدل   ييه،  إن إكتسهاو يمكن أن يعزز إل

 :مشكمة البحث
 ستن  تي معيتم تنمو والتي الأطاه  لدي الشهةعة المشكلبت من الأستقواء يُعتار 

 وتاعميتم المستتقامية، تاتهعلبتيم عمتى حيتث تتؤثر اللبحقتة المراحت  حتتى وتستتمر ماكترة

 وقتد ،الطاولتة مرحمتة ي ت واضتحة وستموكية اناعهليتة اضتطرااهت مظتهىر متن يعتهنون

 الطا  يتعمم قد كمه آلرين، لتنمر ضحية يقع قد أو أقرانو، عمى الأستقواء الطا  يمهرس

                                           
 جامعة القاهرة -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسم العموم النفسية  . 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A
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 وضتحية حينتهً  متنمتراً   يكتون لاحقتة مواقتل  تي ستموك الأستتقواء يمتهرس أن الضتحية

  ألري.  أحيهن
يادأ وقد تادأ ظهىرة الأستقواء  ي سن ماكر منذ الطاولة حتي أن الاعض يراه  

 تتي عمتتر الستتنتين حيتتث ياتتدأ الطاتت  اتشتتكي  مايتتوم أولتتي للئستتتقواء ويستتتمر تتتدريايهً 
حتي يص  لمذروة  ي مرحمة الطاولتة الماكترة ثتم ياتدأ  تي الأنلاتهض اعتد ذلتك  محمتد 

 .(656: 6102عادالاواد، 

 مشتهك   اعنتوان (Vlachou& Andreou, 2013) دراستةوىتذا مته أكدتتو  
 يبالأستتتتتتهل متعتتتتتتدد نيتتتتتت : المدرستتتتتتة قاتتتتتت  متتتتتته أطاتتتتتته   تتتتتتي الضتتتتتتحية/ ستتتتتتتقواءالأ

(Bully/Victim Problems in Preschool , Children: A Multimethod 

Approach) ريهض  مرحمة  ى ك الأستقواءسمو  انتشهر معد  معر ة والتي ىد ت إلي
( 2 -4طا  تتراوح أعمهرىم من  ( 023  الأطاه  اهليونهن وتكونت عينة الدراسة من

 أطاته  اتين الأستتقواء ستموك انتشتهر التي وثمهنيتة معممتين وتوصتمت الدراستة ستنوات

 الاستتدي ستتقواءالأ (%10 (الماظتتي ستتقواءالأ التتتهلي النحتو عمتي مرحمتة الروضتتة
 . (%4 الشهةعهت نشر (%15 (الااتمهعي الاستاعهد (65% 

لتتتدلأ الأطاتتته   تتتي ستتتن المدرستتتة اهنلاتتتهض  ستتتتقواءونظتتترًا لارتاتتتهط ستتتموك الأ 
ليستتتو  الأستتتتقواءولأ  يتتتم مشتتتهعر ا لتتترين،  هلأطاتتته  التتتذين يظيتتترون ستتتموكيهت مستتتت

اتي الواقتتع، عنتد التمييتتز اتتين   قتهدرين عمتتى  يتم تتتأثيرىم عمتى ضتتحهيهىم اشتك  كهمتت .
لتدييم عاتز أكاتر  تي المكتون  مستتقويونالملتماة لمذكهء الواداني، ادا أن ال المكونهت
التواصتتت  متتتع مشتتتهعر ا لتتترين، وتشتتتير اهلإضتتته ة إلتتتى عتتتدم القتتتدرة عمتتتى  ،المعر تتتي

قتتد ياتقتترون أيضًتته إلتتى  الأستتتقواءالأاحتتهث أيضًتته إلتتى أن أولةتتك التتذين يشتتهركون  تتي 
اوانتتب التتذكهء الواتتداني  متن آلتتر اهنتتب وىتو عتتواطايم، متتع التعهمت   تتي المنهستتاة الميتهرات

 (Kokkinos& Kipritsi, 2012: 46)يشتهر إليتو غهلاًته اهستم التستيي  الواتداني. 

(Lomas, Stough, Hansen& Downey, 2012, 208) 
( اعنتوان (Camodeca& Coppola, 2016وىتذا مته أتاتع متع نتتهة  دراستة 

دور  يتتتم :  التنمتتر والقمتتتع الواتتتداني واستتتيعهب القواعتتتد لتتتدلأ أطاتتته  متته قاتتت  المدرستتتة
 Bullying, empathic concern, and internalization of rules) الواتدان(

among preschool children: The role of emotion Understanding) 
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 حصت الدراسة الحهلية مه إذا كهن الأستقواء والد هع والسموك اللهراي لتدلأ الأطاته  
 تتي ستتن متته قاتت  المدرستتة مرتاطتتة ااتتهناين متتن اوانتتب الضتتمير  الاىتمتتهم الواتتداني 

كتتهن  يتتم المشتتهعر قتتد  واستتتيعهب القواعتتد( و يتتم المشتتهعر. لقتتد حققتتت أيضًتته  يمتته إذا
 011أدلأ إلتتتى تعتتتدي  العلبقتتتة اتتتين ىتتتذه الأاعتتتهد وأدوار الأستتتتقواء. كتتتهن المشتتتهركون 

شتتتتيرًا. تتتتتم تقيتتتتيم أدوار الامطاتتتتة متتتتن لتتتتلب   32و 12أطاتتتته ، تتتتتتراوح أعمتتتتهرىم اتتتتين 
ترشتتتتيحهت الأقتتتتران. لتتتتوحظ تتتتتدلي  القواعتتتتتد والقمتتتتع الواتتتتداني  تتتتي الاصتتتت  الدراستتتتتي 

ملتتتهرة. تتتم تقيتتيم  يتتم المشتتهعر متتن لتتلب   Q- Sortصتتر ونتتتهةايم مستتتمدة متتن عنه
مقهامتتتتة التتتتدمى التتتتتي أاريتتتتت عمتتتتى الأطاتتتته . أظيتتتترت النتتتتتهة  أن الاىتمتتتتهم الواتتتتداني 
واستتتتيعهب القواعتتتتد يرتاطتتتتهن ستتتتماًه اهلأستتتتتقواء والستتتموك اللتتتتهراي،  تتتتي حتتتتين أن  يتتتتم 

يعهب القواعتد المشهعر ارتتاط اهلستموك التد هعي. كتهن التاهعت  اتين  يتم المشتهعر واستت
ارتاطتت التدراهت المنلاضتة عمتى الستموك المتوا تع متع القواعتد اهلتستمط : ميمًه أيضًه

أو الستتتتتموك اللتتتتتهراي، لا ستتتتتيمه اهلنستتتتتاة للؤطاتتتتته  التتتتتذين يعتتتتتهنون متتتتتن ضتتتتتعل  يتتتتتم 
 المشهعر.
أثاتت اعض الدراسهت أيضهً أن الأستقواء عهم  لطير ومتؤثر  تي النمتو كمه  

ضحية الذي ستيعهني متن مشتهعر إنلاتهض تقتدير التذات  تي والتطور الناسي لمطا  ال
الحيتتتهة  تتتي وقتتتت لاحتتتع، الشتتتعور اتتتهلقمع والأكتةتتتهب وذلتتتك لأن أكثتتتر أنتتتواع الأستتتتقواء 

 ,Copeland)( ستنوات ىتي الأستتاعهد، الوحتدة والأنطتواء. 2 -1الشتهةعة  تي ستن  

2013: 421) 
دارتيته وتعمتم واذلك تري الاهحثة، أن أكتسهب القتدرة عمتى  يتم مشتهعر ال  اترد وا 

التتتتذكهء الواتتتتداني يمكتتتتن أن تمعتتتتب دورًا ميمًتتتته  تتتتي منتتتتع الأطاتتتته  متتتتن المشتتتتهركة  تتتتي 
 الأستقواء. 
لحتتد متتن مؤشتترات ومتتن ىنتته اتتهءت مشتتكمة الاحتتث والتتتي تتتتملص  تتي كيايتتة ا 
 -الضتتحهيه/ المستتتقوون -الضتتحهيه -أطاتته  الروضتتة  المستتتقوون لتتدي الأستتتقواء ستتموك

 .ارنهم  ارشهدي وقهةي قهةم عمي نظرية الذكهء الوادانيمن للب   المشهىدون(
 : ومن ىنه تتامور مشكمة الاحث  ي الأسةمة التهلية

  متته  هعميتتة الارنتتهم  الوقتتهةي القتتهةم عمتتي نظريتتة التتذكهء الواتتداني لمحتتد متتن مؤشتترات
 سموك الأستقواء لدي أطاه  الروضة المستقوون.
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 نظريتتة التتذكهء الواتتداني لمحتتد متتن مؤشتترات  متته  هعميتتة الارنتتهم  الوقتتهةي القتتهةم عمتتي
 .الأستقواءأطاه  الروضة ضحهيه سموك 

  متته  هعميتتة الارنتتهم  الوقتتهةي القتتهةم عمتتي نظريتتة التتذكهء الواتتداني لمحتتد متتن مؤشتترات
 .المستقوون/ ضحهيهسموك الأستقواء لدي أطاه  الروضة ال

  اني لمحتتد متتن مؤشتترات قتتهةم عمتتي نظريتتة التتذكهء الواتتدالمتته  هعميتتة الارنتتهم  الوقتتهةي
 .المستقوون/ ضحهيهال الأستقواء لدي أطاه  الروضةضحهيه  سموك

  قتتهةم عمتتي نظريتتة التتذكهء الواتتداني لمحتتد متتن مؤشتترات المتته  هعميتتة الارنتتهم  الوقتتهةي
 سموك الأستقواء. ركيالأستقواء لدي أطاه  الروضة مشهمشهىدي  سموك

 لقهةم عمي نظرية التذكهء الواتداني لمحتد مه مدي أستمرارية  هعمية الارنهم  الوقهةي ا
 من مؤشرات سموك الأستقواء لدي أطاه  الروضة المستقوون.

  مه مدي أستمرارية  هعمية الارنهم  الوقهةي القهةم عمي نظرية التذكهء الواتداني لمحتد
 .الأستقواءأطاه  الروضة ضحهيه من مؤشرات سموك 

 لقهةم عمي نظرية التذكهء الواتداني لمحتد مه مدي أستمرارية  هعمية الارنهم  الوقهةي ا
 .المستقوون/ ضحهيهمن مؤشرات سموك الأستقواء لدي أطاه  الروضة ال

 قتتهةم عمتتي نظريتتة التتذكهء الواتتداني لمحتتد الالارنتتهم  الوقتتهةي   هعميتتة أستتتمرارية متتدي مته
 .المستقوون/ ضحهيهال الأستقواء لدي أطاه  الروضةضحهيه  من مؤشرات سموك

 مرارية  هعمية الارنهم  الوقهةي القهةم عمي نظرية التذكهء الواتداني لمحتد مه مدي أست
 الأستقواء. ركيسموك الأستقواء لدي أطاه  مشه مشهىديمن مؤشرات 

 :أهداف البحث
 : ييدل الاحث الحهلي إلي 

  الحتتتد متتتن مؤشتتترات ستتتموك الأستتتتقواء لتتتدي أطاتتته  الروضتتتة المستتتتقوون عتتتن طريتتتع
 رية الذكهء الواداني.ارنهم  وقهةي قهةم عمي نظ

   الحتتتد متتتن مؤشتتترات ستتتموك أطاتتته  الروضتتتة ضتتتحهيه الأستتتتقواء عتتتن طريتتتع ارنتتتهم
 وقهةي قهةم عمي نظرية الذكهء الواداني.

 عتن ضتحهيه/ المستتقوون الحد من مؤشرات سموك الأستتقواء لتدي أطاته  الروضتة ال
 طريع ارنهم  وقهةي قهةم عمي نظرية الذكهء الواداني.



 

515 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

سع
التا

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لش
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ير 
ينا

22
22

 
 

 ضتتتتتحهيهال الأستتتتتتقواء لتتتتتدي أطاتتتتته  الروضتتتتتةضتتتتتحهيه ستتتتتموك  الحتتتتتد متتتتتن مؤشتتتتترات /
 المستقوون عن طريع ارنهم  وقهةي قهةم عمي نظرية الذكهء الواداني.

 عن  المشهركون الحد من مؤشرات سموك الأستقواء لدي أطاه  الروضة المشهىدون
 طريع ارنهم  وقهةي قهةم عمي نظرية الذكهء الواداني.

  متتتن مؤشتتترات ستتتموك الأستتتتقواء لتتتدي أطاتتته  الروضتتتة التحقتتتع متتتن أستتتتمرارية الحتتتد
 المستقوون عن طريع ارنهم  وقهةي قهةم عمي نظرية الذكهء الواداني.

  التحقتتع متتن أستتتمرارية الحتتد متتن مؤشتترات ستتموك أطاتته  الروضتتة ضتتحهيه الأستتتقواء
 عن طريع ارنهم  وقهةي قهةم عمي نظرية الذكهء الواداني.

 ؤشتتترات ستتتموك الأستتتتقواء لتتتدي أطاتتته  الروضتتتة التحقتتتع متتتن أستتتتمرارية الحتتتد متتتن م
 عن طريع ارنهم  وقهةي قهةم عمي نظرية الذكهء الواداني.المستقوون  ضحهيه/ال

  الأستتتتقواء لتتتدي أطاتتته  ضتتتحهيه التحقتتتع متتتن أستتتتمرارية الحتتتد متتتن مؤشتتترات ستتتموك
المستتتقوون عتتن طريتتع ارنتتهم  وقتتهةي قتتهةم عمتتي نظريتتة التتذكهء / ضتتحهيهال الروضتتة
 الواداني.

 الحتتتد متتتن مؤشتتترات ستتتموك الأستتتتقواء لتتتدي أطاتتته  الروضتتتة  لتحقتتتع متتتن أستتتتمراريةا
 وقهةي قهةم عمي نظرية الذكهء الواداني. ارنهم  طريع عن المشهركون المشهىدون

 :أهمية البحث
 : تتمث  أىمية الاحث الحهلي  ي الالتي 

 :الأهمية النظرية 
لمتغيرات الاحث والمتمثمة  تتمث  الأىمية النظرية حهليهً  ي تقديم إطهر مراعي

هلتتذكهء الواتتداني  تتي الثقه تتة العرايتتة والأانايتتة، ومتتدي علبقتتتو االأستتتقواء ستتموك  تتي 
كتتذلك عتترض لأىتتم النظريتتهت الناستتية والااتمهعيتتة الماستترة ليتتم ومتهاعتتة الإستتيهمهت 

 النظرية الملتماة والدراسهت الحديثة  ي ىذا الماه .

 :الأهمية التطبيقية
 ن نتتتهة  الاحتتث  تتي التأكيتتد عمتتي أنتتو ياتتب أن يكتتون التتذكهء الواتتداني الأستتتاهدة متت

مكونًتته أسهستتيًه لمكه حتتة الأستتتقواء  تتي المتتدراس ادايتتة متتن مرحمتتة ريتتهض الأطاتته ، 
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وذلتتتك متتتن لتتتلب  إعتتتداد اتتترام  لهصتتتة اتعمتتتيم وأكستتتهب ميتتتهرات التتتذكهء الواتتتداني 
 .للؤطاه  اشك  عهم

 عمتى المحهيتدون ه الأستقواء والمشهىدون تصميم الارام  التي تشاع الأطاه  ضحهي
وتطتتتوير ميتتتهراتيم  تتتي إدارة اللتتتول والقمتتتع اتتتدلًا متتتن أن  المستتتتقوونالصتتتمود أمتتتهم 

يتحتتو  ىتتذا القمتتع  تتي ناوستتيم ورامتته يصتت  ايتتم الحتته  إلتتى مرحمتتة الانتقتتهم. وكتتذلك 
 التواص  حتى ني  الدعم المطموب. نون أكسهايم 

  التتذكهء الواتتداني للؤطاتته  يتتؤدي إلتتى لمتتع  اتتوة إلقتتهء الضتتوء إلتتي إن إىمتته  تعمتتيم
اين المستقوون والضحهيه والمشهىدون لذلك ياب أن نسعى إلي إعتداد اترام  تعمتيم 
التتتذكهء الواتتتداني لستتتد ىتتتذه الااتتتوة ومتتتن  الأطاتتته   تتترص تطتتتوير الميتتتهرات التتتتي 

 يحتهاونيه ليصاحوا أصحهء عهطايًه.

 :مصطمحات البحث الإجرائية
 : طمحهت الاحث إاراةيهً عمي النحو التهليتعرل الاهحثة مص

 :  الأستقواء -5
اعتت  يصتتدر متتن الطاتت   المستتتقوي( تاتتهه طاتت  اللتتر لقتتو  أو مؤشتتر ل"ىتتو أي 

متعمتتتتدة لإلحتتتتهع الضتتتترر   الضتتتتحية( امستتتتهعدة اتتتتهقي الأطاتتتته   المشتتتتهىدون( اصتتتتورة
الثتتهر  والأذي اتو  تي إطتهر متن عتدم التكته ؤ  تي القتوي اتين الطتر ين، ممته يترتتب عميتو

 سماية من النهحية الناسية والاسمية".
 والترصتد التلطتيط استموك / لتدييم مؤشتراتيتستمون متن "ىتم: الأطفال المستتقوون 

 اشك  متكرر". وذلك اه لرين والأذي الضرر إلحهع ومحهولة

  ويتحتتتدد  تتتي الدراستتتة الحهليتتتة اهلدراتتتة التتتتي يحصتتت  عمييتتته الطاتتت  المستتتتقوي عمتتتي
الاعد  -ستقواء والمتمثمة  ي الأاعهد التهلية  الاعد الاسميمقيهس مؤشرات سموك الأ

 .الاعد الناسي( -الماظي

 اشتتتك  متعمتتتد  يمتعرضتتتلتتتدييم مؤشتتترات اإمكهنيتتتة  "ىتتتم التتتذين: ضتتتحايا الأستتتتقواء
ومتكتترر لتتتلؤذي والضتتترر اشتتتي أشتتتكهلو متتتن قاتتت  أقتترانيم المستتتتقوون، الأمتتتر التتتذي 

  .رتيم عمي صد الأستقواء"يساب ليم الأنزعهج والضيع، نتياة لعدم مقد
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   ويتحتتتدد  تتتي الدراستتتة الحهليتتتة اهلدراتتتة التتتتي يحصتتت  عمييتتته الطاتتت  الضتتتحية عمتتتي
مقيتتتتهس مؤشتتتترات ستتتتموك ضتتتتحهيه الأستتتتتقواء والمتمثمتتتتة  تتتتي الأاعتتتتهد التهليتتتتة  الاعتتتتد 

 .الاعد الناسي( -الاعد الماظي -الاسمي
 ستتموك الضتتحهيه  "ىتتم الأطاته  التتذين يكونتون لتتييم مؤشترات: الضتحايا/ المستتتقوون

 ترة معينة متن الوقتت، ثتم اعتد ذلتك يميت  إلتي الأستتقواء متع الأطاته  الأصتغر ستنهً 
 والأضعل منو.

 المستتقويويتحدد  ي الدراسة الحهلية اهلدراة التتي يحصت  عمييته الطات  الضتحية / 
ضتتحهيه الأستتتقواء ستتموك الأطاتته   الأستتتقواء ومقيتتهس عمتتي مقيتتهس مؤشتترات ستتموك

 الاعد الناسي( -الاعد الماظي -لأاعهد التهلية  الاعد الاسميوالمتمثمة  ي ا
 عممية الأستقواء اين المستتقوي مؤشرات ىم الأطاه  الذين يلبحظون ": المشاهدون

والضتتتحية ويتلتتتد ىتتتؤلاء أدوار عديتتتدة  تتتي ستتتيهع ستتتموك الأستتتتقواء، ويطمتتتع عمتتتييم 
تقوون ويقتتدموا مستتميهت المستتهعدون أو التتتهاعون ممتتن يتحتتدون ويتحتتهلاون متتع المستت

 . "ليم الدعم والمسهندة

 المشتتهرك  ويتحتتدد  تتي الدراستتة الحهليتتة اهلدراتتة التتتي يحصتت  عمييتته الطاتت  المشتتهىد
 -الاعتتد الماظتتي -والمتمثمتتة  تتي الأاعتتهد التهليتتة  الاعتتد الاستتمي  تتي ستتموك الأستتتقواء

 الاعد الناسي(

 :  الذكاء الوجداني -1
ات، والإمكهنتتهت الأناعهليتتة التتتي تتتؤثر ىتتو نستتع متتن القتتدرات اللبمعر يتتة، الميتتهر 

   ي قدرة الارد ليتكيل مع متطماهت الايةة المحيطة والضغوط المحيطة.

 : البرنامج الأرشادي الوقائي -3
"ماموعتتتة متتتن الإاتتتراءات المنظمتتتة والملططتتتة و قتتتهً لأستتتس و نيتتتهت وماتتتهدئ 

 قتتتهً لاتتتدو  نظريتتتة التتتذكهء الواتتتداني، والتتتتي تتضتتتمن الأنشتتتطة واللاتتترات المصتتتممة و 
زمنتتي معتتين ويقتتدم اشتتك  امعتتي وذلتتك للاتتض مؤشتترات ستتموك الأستتتقواء متتن لتتلب  
توعيو وتاصير الأطاه ، وتنمية ميهراتيم الأناعهلية واكستهايم التعتهطل والمشتهركة متع 

 الاللرين".
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 :إطار نظري ودراسات سابقة
 :سموك الأستقواء: المحور الأول

 ظتهىرة وىتي ىتذه، أيهمنته  تي واللطيترة ةالشتهةع المشتهك  متن الأستتقواءستموك  

 الطات ، ذاكترة  تي تاقتى التتي الستماية ا ثتهر متدلأ الأاحتهث لا تت. وتؤكتد اشتك  تتزايتد

 الأرقتهم وتشتير .للؤستتقواء تعرضتو نتياتة الاعيتد المتدلأ عمتى صتحتو الناستية  تي وتتؤثر

 يلاي مه وغهلاًه للؤستقواء، عمرىم سنوات من مه مرحمة الأطاه   ي نصل تعرّض إلى

 اهلضعل يوصاون لةلب اهللا ، شعورىم اساب معهنهتيم الأى  والمعممين عن الأطاه 

 والتلهذ .

 :تعريف الأستقواء
من أواة  من عترل الأستتقواء اطريقتة عمميتة مانيتة  "Olweus"يعد أولويس  

عمتتتي تاتتتهرب احثيتتتة، حيتتتث عر تتتو اأنتتتو "شتتتك  متتتن أشتتتكه  العنتتتل الشتتتهةعة اتتتداً اتتتين 
مراىقين، ويعني التصرل المتعمتد لمضترر أو الأزعتهج متن اهنتب واحتد أو الأطاه  وال

 أكثر من الأ راد. 
وقتتد يستتتلدم المعتتتدي أ عهلًا"ماهشتترة أو غيتتر ماهشتترة للؤستتتقواء عمتتي الاللتترين 
والأستتتقواء الماهشتتر ىتتو ىامتتة ماتوحتتة عمتتي الاللتترين، متتن لتتلب  العتتدوان الماظتتي أو 

ىتتو التتذي يستتتلدمو الاتترد ليحتتدث إقصتتهء ااتمهعيتته،  الاتتدني، والأستتتقواء غيتتر الماهشتتر
ويمكتتتتتن أن يكتتتتتون الأستتتتتتقواء غيتتتتتر الماهشتتتتتر ضتتتتتهر مثمتتتتتو مثتتتتت  الأستتتتتتقواء الماهشتتتتتر" 

(Olweus, 1993: 9) . 
 تعرياهً اللر ليس ااعيد عن تعرياتو الستهاع، ولكنتو "Olweus"ويقدم أولويس  

اشتك  متكترر امترور الوقتت اأنيه "الطا  عنتدمه يتعترض  إيهىهً  معر هً  اهلضحية، يلتص
تتوازن القتوة  لنتهة  سماية من اهنب واحد أو أكثتر متن الأ تراد اقصتد الأذي نتياتة لعتدم

يعترل ستموك  كمته. (Olweus, 1999: 9) ممه يساب القمع، وعدم الأتتزان الاناعتهلي"
 استتمية، ناستتية، أو الأستتتقواء اأنتتو "عاتتهرة عتتن عتتدوان متكتترر ستتواء اصتتورة لاظيتتة، أو

 إرادي نشتهط الأستتقواء ن  رد أو ماموعة من الأ راد ضتد الاللترين، وأن ستموكيصدر م

 التيديتتد اهلإعتتتداء اتتو الإيتتذاء أو التستتاب اتتهللول والرعتتب متتن لتتلب  يقصتتد ومتعمتتد واع

(Limber, Riese, Snyder & Olweus, 2015: 204). 
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 لألأذ"شتك  متن أشتكه  العتدوان المتعمتد والمتكترر التذي يستاب ا اأنتو يعرل كمه
والضيع والأنزعهج لشلص اللر  الضحية(، كمه يشتير الأستتقواء إلتي واتود لمت   تي 

 .(Maiano, 2016: 182)القوة اين المستقوي والضحية لصهل  المستقوي" 
كمه يعرل الأستقواء اأنو "تعمد وتكرار الإيذاء الاسدي والناسي للبللترين متن  

 Lievense)متن المواقتل الااتمهعيتة" ضحهيه الأستقواء والأستتيزاء ايتم واستتاعهدىم 

et al , 2019: 310). 

 :محددات سموك الأستقواء
يعتترل الأستتتقواء اأنتتو "إستتهءة أستتتلدام القتتوة الحقيقتتة أو المدركتتة اتتين الأطاتته ، 
ويحتدث ذلتتك اشتتك  متكتترر ومستتتمر اغتترض الستيطرة عمتتي الاللتترين متتن لتتلب  أ عتته  

أكثتتتر ضتتد طاتت  ألتتتر أو أكثتتر  تتترة متتتن ستتماية عدوانيتتة ومؤذيتتة، ويقتتتوم ايتته طاتت  أو 
ستموك إيتتذاةي مانتي عمتتي عتدم التتتوازن  تي القتتوة وعمتي ذلتتك يحتتوي ستتموك   يتتو الوقتت،

 : الأستقواء عمي مكونهت أو عنهصر عدة اغض النظر عن الانس والعمر وىي
  الأستقواء سموك متكرر يصدر عن قصد وعمد ويستمر  ترة من الوقت.: التكرار -5
لدي المستقوي والضحية سواء متن حيتث القتوة الاستمهنية : زن في القوةعدم التوا -1

 أو الااتمهعية.
الأستقواء سموك منتتظم ومرتتب ولاتي، يقصتد اتو : النية المسبقة لإحداث الضرر -3

 اع  الضحية تشعر اهلأذي والألم ناسيهً واسديهً.
 الأستقواء سموك متعمم من الراشدين أو الأقران. -4
 مستتعد أاتتو التتديهر،  واء متتن لتتلب   تترد واحتتد أو ماموعتتة متتن الأ تتراديقتتع الأستتتق -1

 & Smokowski) (Orpinas& Horne, 2015: 53)( 02: ب6106

Evans, 2019). 
 

 :الأستقواءسموك عناصر 
 :ونالمستقو الأطفال  -5

" يتتتتم أولةتتتتك التتتتذين يعتتتتتدون عمتتتتي الاللتتتترين اهلضتتتترب أو الماتتتتظ أو المضتتتتهيقة  
 اشتتك  متكتترر دزن حتتدوث تتوازن ايتتنيم واتتين الأطاتته  ضتتحهيهىمالناستية أو الوادانيتتة 
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المستقوي "و . (35: 6101 عمي موسي ومحمد  رحهن،  والعقمية" الاسمية الماهلات  ي
ىتتو القتتهةم استتموك الأستتتقواء المتمثتت   تتي التلطتتيط، الترصتتد ومحهولتتة إلحتتهع الضتترر 

"  محمتتتتد محمتتتتود، والأذي اتتتتهلاللرين اشتتتتك  متكتتتترر اقصتتتتد إلتتتته تيم والستتتتيطرة عمتتتتييم
6102 :1) 

 :المستقوونالأطفال  خصائص
 الد هعيتة الأنمتهط مواايتة عمتى الأستتقواء الموقتل يتؤثر تاستير الممكتن أن متن

 اغيتر اموازنتيته ملتماة لصهةص المستقوون ياع  ممه الأستقواء؛ لموااية المستلدمة

 أكثتر يكونتون عتداةي، أنتو عمتى غهمضًته موقاتهً  ياسترون التذين  تهلأ راد المستتقوون،

التذين  الأطاته  اعكتس عدوانيتة، مقهصتد لتدييم ويكتون اهلمثت ، الترد لاستتلدام احتمهليتة
 أو اليتروب  عميتم رد يكتون وغهمضتهً، نوعتو متن اديتد موقتل اأنتو الموقتل ياسترون

 .(44: أ6106لمتنمر  مسعد أاو الديهر،  الاستسلبم
 وأكثتر قستوة، قترانيم،أ متن وأقتولأ أضتلم أنيم يتصل الأطاه  المستقويونكمه  

كمته  اتهلقوة، الشتعور إلتى والحهاتة والغترور ا لترين، عمى السيطرة  ي ويتسمون اهلرغاة
 اتأن وياررونيته عتن تصتر هتيم ويتدا عون الضتحهيه، متع التعتهطل عتدم أنيتم يظيترون

 الأذلأ إلحتهع متن الرضته يستتمدون أنيتم كمته اهستتازازىم، ىتم متن يقومتون الضتحهيه

 نقتص ولتدييم الااتمهعيتة، القواعتد يتاعتوا ولا معهدون لمماتمتع شلهصأ وىم اه لرين،

؛ 614: 6102وعمتهد عمتوان،  ا لترين.  الستيد ستكران اهلتعتهطل نحتو الشتعور  تي
 (.635: 6104 ،عاد العهطي أحمد،

 يتعتهرض وىتذا اتهلأمن، وعتدم الشتعور القمتع متن أقت  مستتولأ المستتقوون يظير 

 المستقوون أن إلى حقيقة يراع وىذا منلاهضهً، ذات قديرت المستقوون لدلأ أن مع تمهمهً 

 وليتذا يشتعر الأقران، من تعزيزات عمى يحصمون وأنيم مارره، اوصايه أ عهليم يدركون

 عمتى والييمنتة اتهلتحكم الإحستهس يعطتييم الأستتقواء ستموك لأن اهلأمتهن المستتقوي

 (41: أ6106 مسعد أاو الديهر،  .الضحية

 : مه يأتي إلى للصهةصو و قهً  المستقوي الطا  تصنيل ويمكن

 داةمتهً  يميت  ولا تترو    ييته اناعهليتة غيتر طراةتع يستمك التذي وىتو: الستمبي المستتقوي -أ

 .الأمن اعدم أكثر شعوراً  إنو حيث القمع اهلمستقوي العدوان، ويوصل إلى
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 مرار،اهستت اهلتيديتد ويشعر واناعهلي، اند هعي وىو العدواني أو: الفعال المستقوي -ب

 والقتوي، الشتاهع، الاتريء، التمميتذ ىو العدواني  هلمستقوي عدوانو مارر أن ويعتقد

 ميلبً  ولدييم والإحاهط، اليأس، الي يعر ون المستقويون لا وىؤلاء ناسو، من والواثع

 .(42: أ6106كايراً إلي العدوان  مسعد أاو الديهر، 

 :الأستقواءسموك ضحايا الأطفال  -1
التتذي يقتتع عمتتييم الأعتتتداء، ويتميتتزون اعتتدم القتتدرة عمتتي التتد هع وىتتم الأطاتته   

عتتن أناستتيم، وىتتم عرضتتو للؤعتتتداء وستتمب الممتمكتتهت، كمتته يعتتهنون متتن صتتعواة  تتي 
 ضاط أناعهلاتيم والسيطرة عمييه.

 للبعتتداء عرضتة يكتون التذي الأطاته  ويعترل ضتحهيه الأستتقواء اتأنيم "ىتم 

 .(06: 6105 مؤسسة الاهحث،  "الممتمكهت وسمب
كمتتته يعر تتتوا اتتتأنيم "الأطاتتته  التتتذين يتعرضتتتون للئستتتهءة والضتتترر متتتن زملبةيتتتم  

المستقوون اشك  متكرر ولا يستطيعون الد هع عتن أناستيم اترد الأذي أو تاناتو"  متي 
 .(134: 6161السيد، 

 :ضحايا الأستقواءالأطفال  خصائص
 وضتعهل متذعنين والحسهستية ويكونتون اتهلقمع يتصتاون الضتحهيه ىتؤلاء أن 

 مه ونهدراً  الذات، تقدير وانلاهض الأمهن، اعدم والشعور اللا  والقمع، ويعهنون الاسم

 نقتص يعتهنون كمته إنيتم المستتقويون، الطتلبب يعتدي عمييم عندمه أناسيم عن يدا عون

 الميهرات ونقص الاص ، زملبء العلبقة مع  ي والنقص والااتمهعي، الاناعهلي التوا ع

مشهعرىم،  مدييم   ي عمى التحكم قدرة وأق  زاةد، نشهط ولدييم وكيدية،والت الااتمهعية،
 اضتعل وشتعور الأقران، اين الااتمهعية المكهنة لم   ي التنظيم الواداني وانلاهض

يكونتوا ضتحهيه  مستعد أاتو  لأن عرضتة ممته ياعميتم .والواتداني الااتمتهعي التكيتل
 ,MacDonald, Linton, & Jansson- Fröjmark)( 45: أ6106التديهر، 

2020, 201). 
 : إلى الأستقواء ضحهيهالأطاه   تصنيل ويمكن

أو إىهنتة.  لياتوم تعرضتوا إذا يتردون ولا حهزمين، وغير مذعنين أو: سمبيين ضحايا -أ
 ويتاناتون الاصت  زمتلبء معظتم عتن الاستم ضتعهل الضتحهيه ىتؤلاء وغهلاتهً يكتون
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 منعتزلين يكونتون وغهلاتهً  رانيم،أقت اتين أناستيم توكيتد صتعواة  تي ولتدييم العنتل،

 اتأقرانيم، موازنتة قمقتهً  أكثتر ويكونتون اهلوحتدة الناستية، الشتعور ويعتهنون ااتمهعيتهً،

 كمته لممتنمر،  ريسة وقوعيم من السي  يكون واهلتهلي الأصدقهء،  ي نقص ولدييم

 أناستيم، عتن التد هع وياشتمون  تي اهستتمرار، وييتهامون الأمن، اعدم يشعرون إنيم

 حيتث والانستحهب واليتروب، التانتب لتلب  متن لمتنمتر الضتحهيه ىتؤلاء ستتايبوي

المدرستية،  الأنشتطة ويتاناتون الأستتقواء،  ييته يقتع التتي المدرستية الأمتهكن يتاناون
 .لمتنمر يتعرضون عندمه وينيهرون سريعهً  اسيولة، وياكون

 د هعيينانتت يكونتتون عتتهدة وىتتم: )الضتتحايا/ المستتتقوون( استتتفزازيين ضتتحايا -ب

 عمييم، اعتدي مه إذا والانتقهم الثأر عهطايهً، ويحهولون استثهرتيم وتسي  وعدوانيين

 الميتهرات  تي نقتص الأقتران، ولتدييم متن ومناتوذين مكتروىين يكونتون وىتؤلاء

 إلتى الاغتتراب يميمتون  تإنيم واهلتتهلي الأصتدقهء، تكتوين  تي وصتعواة الااتمهعيتة

 متن المتعتة عمتى المستتقوي التمميتذ يحصت  همت وغهلاتهً  الاصت ،  تي زملبةيتم عتن

 متنيم، والستلرية الإغهظتة طريتع عتن وذلتك واستتثهرتيم، الضتحهيه استتازاز ىتؤلاء

نو  حتى الصراع إطهلة  يحهولون شأنيم، والتقمي  من ليم، والتوايخ  لهسرين.  كهنوا ا 
 حيث يكون ضحية المستقوي الضحية اسم الضحهيه من النوع ىذا عمى ويطمع 

 ستنهً  الأصتغر الأطاته  متع الأستتقواء إلتى يميت  ذلتك اعتد ثتم الوقتت، متن معينتة  تترة

 ،)الإزاحتة والستموكية  ميكتهنيزم الناستية المشتكلبت كثيراً  يعهنون واعميم والأضعل منو
 ىتو وىتذا الزاةتد، والنشتهط اهلعدوان سموكيم يتسم مه غهلاهً  الضحهيه المستازين ىؤلاء وأن

 إلى يميمون الضحهيه ىؤلاء وأن عمييم، يعتدون ص ، وياعميمالا  ي زملبءىم يستاز مه

 متع تاتهعلبتيم  تي تظيتر قتد التتي متن العداةيتة مرتاتع مستتولأ ولتدييم والكتذب، الاتد 

 ياعميم ممه غيرىم، عمى سموك الأستقواء يمهرسون المستازين الضحهيه ىؤلاء .ا لرين

 يصتعب متن الضتحهيه نتوع وىتذا آلترين، لمتنمترين ناستو الوقتت  تي وضتحهيه متنمترين

لممتنمترين،  عرضتة يكونتون أيضتهً  لكتنيم عتدوانيهً  ستموكهً  يظيترون لأنيتم معتو؛ التعهمت 
 ضتحهيه يصتاحون عنتدمه معيتم التعتهطل الصتعب  متن الأستتقواء، إلتى يميمتون ولأنيتم

 .(11: أ 6106لممتنمرين  مسعد أاو الديهر، 
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 :الأطفال مشاهدي سموك الأستقواء -3
 ياتدؤون لا ستمايين، وىتؤلاء أتاتهع او امتنمترين محتهط اأنتو قويالمستت يتميتز 

 لممتنمتر، التدعم والتشتايع ويقتدمون  يتو، يشهركون ولكنيم العدواني، اهلسموك اهلضرورة

مستتمراً  المستتقوي ستموك وياعت  ومكهنتتو، اذاتتو المستتقوي إحستهس متن تر تع ومتوا قتيم
 .(40 ،6104:  سميمة سهيحي

م ماموعتتة الأطاتته  التتذين يشتتهىدون مواقتتل الأستتتقواء "ىتت شتتهىدينيقصتتد اهلم 
ولا يشتركون مع المستقوون، ولدييم شعور اهلذنب نتياة لعدم قدرتتو عمتي التد هع عتن 

 .(Lievense, 2019: 312) الضحية"
  تي مشوشتين قتوة، ياتدون أقت  اتأنيم مشهعر يطورون شديد، لول ويكون لدييم

 واحتترام اتهلناس، الثقتة  تي ضتعل ولتدييم اللطتأ متن الصت  يعر تون لا الأحيتهن أغمتب

، ذات  .شيةه يعمموا لا أن أمنهً  أكثر يكونوا لكي يشعرون اأنيمو  متدن 
 : الأ راد من نوعين إلى المشهىدون ويصنل 

دون  ويشتهىدون يلبحظتون وىتم: للاستتقواء/ المتدافعون الرافضتون شتاهدونالم -أ
 ضتحهيه أن يكونتوا متن لتول ولتدييم اتهلناس، الثقتة إلتى متنيم، وياتقترون تتدل 

 .العم  مه يعر ون ولا مستقالًب،
 تي  يشتهركون التذين وىتم: الاستتقواء/ المعتززون فتي المشتاركون شتاهدونالم -ب

  .الاعمية المشهركة أو الضحية، لوم أو اهليتهل الاستقواء
، ستتتقواءدور  تتي الأ اتتأي يشتتهركون ولا اعيتتداً  ياقتتون التتذين اللتتهراون وىتتم :المحايتتدون -ج

 أو وقاو. الأستقواءومن ىذا المنطمع يلتمل دور الأقران  ي استمرار 
الاستتقواء  منتع  تي اإياهايتة يستهىموا أن يمكتن المشتهىدون أن  يتو شتك لا ومته 
والشلصتية.  عمتي موستي ومحمتد  الااتمهعيتة ميتهراتيم وتحستين تتدريايم اعد المدرسي
 (43: 6102يهسر حسن، و  ( محاوظ عادالستهر41: 6101 رحهن، 

 :أشكال الأستقواء
يألتتتتذ الأستتتتتقواء عتتتتدة أشتتتتكه  منيتتتته الأستتتتتقواء الاستتتتمي، الأستتتتتقواء الماظتتتتي  

الأستتتقواء  تتي شتتك  أستتتقواء ماهشتتر يمكتتن ملبحظتتتو  يظيتتر كمتته الااتمتتهعي، والأستتتقواء
والأستتتتقواء غيتتتر الماهشتتتر مثتتت  إطتتتلبع الأستتتمهء المثيتتترة لمستتتلرية، توايتتتو التيديتتتدات 
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ويمكتن تقستيميه إلتي  (Daniels & Bradley, 2011: 109)ي. والعتدوان الااتمتهع
 : أراعة أشكه  رةيسية وىي

 :الأستقواء النفسي -5
يطمع عميو الاهحثون الأستقواء الاناعهلي/ الواداني ويستعي  يتو المستتقوي إلتي 
التقميتتتت  متتتتن شتتتتأن الضتتتتحية، متتتتن لتتتتلب  التاهىتتتت ، العزلتتتتة، الستتتتلرية والإزدراء متتتتن 

اعتتهد ا لضتتحية عتتن الأقتتران، والتحتتداع  تتي واتتو الضتتحية تحتتديقهً عتتدوانيهً، الضتتحية، وا 
والضتتحك اصتتوت متتنلاض، وأستتتلدام الإشتتهرات الاستتدية العدوانيتتة، ويعتتد ىتتذا النتتوع 
متتن أكثتتر أنتتواع الأستتتقواء تتتأثيراً ويحتتدث الثتتهر لطيتترة عمتتي الصتتحة الناستتية لمضتتحية 

 .(60 -61: 6102 مادي الدسوقي، 

 :الأستقواء الجسمي -1
يتضتتتمن الأستتتتقواء الاستتتمي أي أتصتتته  اتتتدني يقصتتتد اتتتو إيتتتذاء الاتتترد استتتديهً 
ويألتتذ أشتتكه  ملتماتتة منيتته التتد ع، المطتتم، الضتترب، الاصتتع والياتتوم عمتتي الضتتحية 

 .وتحطيم ممتمكهتو
وىذا النوع من الأستقواء أق  شيوعهً اين الأنهث اللبتتي يستتلدمن وستهة  كثيترة 

 غير ماهشرة وغير واضحة. 

 :قواء الاجتماعيالأست -3
يتضتتتتمن عتتتتز  الضتتتتحية عتتتتن ماموعتتتتة الر تتتتهع ومراقاتتتتة تصتتتتر هتو ومضتتتتهيقتو 
ور ض صداقتو أو مشتهركتو  تي ممهرستة الأنشتطة الملتماتة، والتاهىت  المتعمتد  متريم 

 .(5 -4: 6104( منصور العتيري، 412: 6104العنزي، 

 :الأستقواء المفظي -1
ة متتتن الأقتتتران اقصتتتد الأذي يعتتتد تيديتتتد متتتن المستتتتقوي لمضتتتحية أمتتتهم ماموعتتت

والستتلرية والتقميتت  متتن شتتأنيه ونقتتدىه نقتتداً قهستتيهً والتشتتيير ايتته، كمتته يتضتتمن أستتتلدام 
الكممهت لإذلا  الضحية، أو إيتذاء مشتهعرىه متن لتلب  المضتهيقة أو التنتهاز اهلألقتهب 

 .(612: 6160أو السب أو التيديد  ممك محمد، 
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 :ستقواءالأتجاهات النظرية المفسرة لسموك الأ
 : وىنهك العديد من الإتاهىهت التي  سرت سموك الأستقواء منيه

ستتتموك  ستتتتقواء نتتتوع متتتن العتتتدوان وىتتتوويتتتري أصتتتحهاو أن الأ: الإتجتتتال الستتتموكي -5
مكتستتب يتعممتتو الاتترد  تتي حيهتتتو، ولهصتتة  تتي مرحمتتة الطاولتتة  تتإذا تعتترض للاتترة 

عتتدي  ىتتذا الستتموك العنتتل  إنتتو يمتتهرس العنتتل  تتي المستتتقا  عمتتي غيتتره، ويمكتتن ت
( عمي موسي ومحمد  رحتهن، 12: 6106اهستلدام قوانين التعمم.  أحلبم حسن، 

6101 :44). 

ويتتري أصتتحهاو أن الأستتتقواء يراتتع لغريتتزة  طريتتة ىتتي غريتتزة : الإتجتتال التحميمتتي -1
 الموت واليدم التي يكون دا عيه التدمير.

الذي يمهرسو الارد قتد يكتون  ويري أصحهاو أن سموك الإستقواء: الإتجال المعرفي -3
 نتياة  شمو  ي الايم وتدني قدرتو عمي الناهح  ي عمميهت المعهلاة الذىنية.

يتتتتري مهستتتتمو أن الأستتتتتقواء والعتتتتدوان ىمتتتته الطريتتتتع لتحقيتتتتع : الإتجتتتتال الإنستتتتاني -1
الحهاتتتتتهت الاستتتتتيولواية أو حهاتتتتتهت الالمتتتتتهن، الإنتمتتتتتهء، التقتتتتتدير وتحقيتتتتتع التتتتتذات 

 .(110: 6102 صاري حسن، 

 :الَاثار المترتبة عمي سموك الأستقواء
نلاتهض مستتوي  يؤدي سموك الأستتقواء إلتي إرتاتهع معتد  الناتور الااتمتهعي وا 
تقامو لذاتو أو تقامو للبللرين، كذلك  قدان القدرة عمي الد هع عن ناستو، ظيتور العديتد 

عمتتي  متتن الستتموكيهت المضتتهدة لمماتمتتع، قصتتور  تتي تاهعمتتو الااتمتتهعي، وعتتدم قدرتتتو
 (1: 6101تكوين علبقهت ااتمهعية نهاحة.  و هء عادالاواد، 

 : منيه الأستقواءكمه أوضحت اعض الدراسهت عدة الثهر مترتاة عمي سموك 
 كهلشعور اهلعزلة الإاتمهعية حيث تتستم صتداقهتيم اتهلكثير متن : الَاثار الإجتماعية

 تمهعية.النزعهت والصدمهت وياتقرون إلي الميهرات والعلبقهت الإ ا

 كشتعور الطاتت  اتهلقمع، الإحاتهط، إيتتذاء التذات، تتتدني تقتدير التتذات : الَاثتار النفستتية
 والمزاج السئ. 
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 يصتتتهب الأطاتتته  المعرضتتتين للؤستتتتقواء أو المشتتتهىدون امشتتتهك  : الَاثتتتار الجستتتدية
استتدية عديتتتدة كتتتهلتاو  الميمتتتي، تقمصتتتهت المعتتتدة، صتتتعواهت النتتتوم، اهلإضتتته ة إلتتتي 

 لأ راط  ي الأك . قدان الشيية أو ا

 يعتتهنون الأطاتته  التتذين يتعرضتتون لستتموك الأستتتقواء متتن تشتتتت : الَاثتتار الأكاديميتتة
الأنتاتتتهه، عتتتدم القتتتدرة عمتتتي التركيتتتز، والغيتتتهب المتكتتترر والأىمتتته  الدراستتتي.  منتتتي 

 .(640: 6105اهار، 

 :الذكاء الوجداني: المحور الثاني
 اوصتايه الاتروز  تي ألتذت التتي الميمتة المتغيترات أحد الذكهء الواداني يشك  

 اهلتذكهء مقهرنتة ناهحنته و تي حيهتنته،  تي المتؤثرة لمحيتهة الصتاهت الاوىريتة إحتدلأ

 الاناعهلات الاند هعهت، الإحاهطهت،  ي التحكم عمى يسهعد الواداني  هلذكهء الأكهديمي،

 .الح  إلى تحتهج التي الحيهة مشكلبت وموااية المزااية، ا  الحهلات وتنظيم
 عمى يسهعد ممه الحيهة مع والتكيل التوا ع  ي كايراً  دورًا يؤدي ذكهء الوادانيوال

ييهب عادالرؤول  طهرع إياهاي اشك  تاهوز المشكلبت  .(11: 6104عيسي،  وا 
تراتتتع أىميتتتة التتتذكهء الواتتتتداني إلتتتي أنتتتو وستتتيمة متتتتن وستتتهة  توا تتتع الاتتترد متتتتع 

اتتتن حستتتن وستتتري محمتتتد،  المتغيتتترات المتلبحقتتتة والمتصتتتهرعة التتتتي تحتتتيط اتتتو.  عمتتتي
6101 :641). 
 هلأطاتتته  التتتذين لتتتدييم القتتتدرة عمتتتي تنظتتتيم أناعتتتهلاتيم ومشتتتهعرىم ذاتيتتتهً والتتتتي  
عمتي التعهمت  متع الاللترين ااهعميتة ومرونتة  قتدرتيم ااهنتب الذاتي، الضاط مشهعر تحسن
لتسهعدىم عمي التتحكم  تي المواقتل الحيهتيتة ممته يتؤدي إلتي الشتعور  مشهعرىم وتنظيم

 .(Byrant& Andrews, 2019: 140)هلرضه والتوا ع مع الذات والماتمع ا

 :المنظور التاريخي لنظرية الذكاء الوجداني
يشتتير الاحتتث  تتي التتتراث الستتيكولواي إلتتي عتتدم واتتود تتتهريخ صتتري  لمايتتوم  

الذكهء الواتداني،  كتهن ىنتهك تقستيم تعستاي للئنستهن إلتي عوامت  عقميتة وعوامت  غيتر 
 إن الذكهء الواداني كهنه مايومين مناصتمين، ويتذكر التتراث أن ىنتهك عقمية؛ ومن ثم 

اعتتض الإرىهصتتهت والإشتتهرات لتتاعض عممتتهء التتناس تتضتتمن إدراك وتضتتمين لمعوامتت  
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الوادانيتتة عنتتد دراستتة التتذكهء،  ناتتد ثورونتتديك يشتتير إلتتي مايتتوم التتذكهء الااتمتتهعي، 
ايماتورد أشتهر إلتي مته أستمهه  كذلك سايرمهن يشتير إلتي مته أستمهه قتهنون إدراك اللاترة،

المحتتتوي الستتموكي، اتتهن ايهايتتو أكتتد عمتتي دور الاعتتد الواتتداني  تتي العمميتتهت العقميتتة، 
واهء أو  طرح ماهشر لمايوم الذكهء الواداني  ي مقهلات اون مهير وايتر ستهلو ي، 
إلي أن ظير كتهب دانيه  اولمهن الذي يحم  عنتوان "التذكهء الواتداني" والتذي ستهىم 

 .(16 -10: 6161أنتشهر المايوم  لهلد الناهر،  ي 

 :مفهوم الذكاء الوجداني
معظتتتتم التعرياتتتتهت تتاتتتتع عمتتتتي أن التتتتذكهء الواتتتتداني متتتتتعمم ولتتتتيس وراثيتتتتهً وأنتتتتو 
يتضتتتتتمن ماموعتتتتتة متتتتتن الميتتتتتهرات والقتتتتتدرات كهلقتتتتتدرة عمتتتتتي الأنتاتتتتتهه والإدراك الايتتتتتد 

ن وتنظيميته وتوايييته لتحقيتع للؤناعهلات والمشهعر الذاتية وأناعهلات ومشتهعر الاللتري
أىدال الارد  ي الحيهة، كمه يتضمن القدرة عمي كا  وضتاط الأناعتهلات والقتدرة عمتي 
إقهمتتة علبقتتهت ااتمهعيتتة نهاحتتة ومايتتدة متتع الاللتترين، والقتتدرة عمتتي أستتتلدام المعر تتة 

ت الأناعهلية  ي أتلهذ قرارات صهةاة و ي ح  المشكلبت، والقدرة عمي تنظيم الأناعهلا
الذاتيتة وأناعتتهلات الاللترين وأستتتثهرة المرغتوب منيتته  ااتراىيم قشتتقوش وناتلبء نصتترا ، 

6101 :241). 
 عمى الارد انو قدرة عمى الواداني وكهرسو" الذكهء وسهلو ي مهي "من كلب عرل

مشتهعر   يتم وادراك وكتذلك ايته، ومشتهعره والتتحكم لاناعهلاتتو التدقيع والايتم الإدراك
ا لترين.  متع  تي التعهمت  ومتؤثر اياتهاي اشتك  الايتم ىتذا واستتلدام رينا ل واناعهلات

(Mayer & Salovey, 1990, 189) (Mayer, Salovey & Caurso, 

2004, 267). 
ويعتترل التتذكهء الواتتداني اأنتتو "القتتدرة عمتتي مراقاتتة مشتتهعرنه وعواطانتته ومشتتهعر 

قاتتتة  تتتي توايتتتو تاكيرنتتته وعواطتتتل الاللتتترين لمتمييتتتز اينيتتته وتنظتتتيم وأستتتتعمه  ىتتتذه المرا
وأ عهلنتته ويتكتتون متتن ثلبثتتة أاعتتهد ىتتي التاكيتتر والتعايتتر عتتن الواتتدان، تنظتتيم الواتتدان 

 .(6: 6104وأستعمه  الوادان"   هتن  هروع، 
كمتته يعتترل التتذكهء الواتتداني عمتتي أنتتو قتتدرة الاتترد عمتتي أن يكتتون واع امشتتهعره 

دارتيتتتته، وكتتتتذلك مشتتتتهعر الال  لتتتترين ويواتتتتد مظيتتتتران اللهصتتتتة وقتتتتهدر عمتتتتي ضتتتتاطيه وا 
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أن تايتتتم ناستتتك، أىتتتدا ك، طموحهتتتتك، أستتتتاهاهتك، : أسهستتتيهن لمتتتذكهء الواتتتداني وىمتتته
 .(Carter, 2015: 114) سموكيهتك وأن تايم الاللرين ومشهعرىم

الذكهء الواداني اأنو " نظتهم متن القتدرات غيتر المعر يتة والميتهرات التتي تتؤثر و 
متتع متطماتتهت الايةتتة ومتتع ضتتغوطيه"  رشتتهد  تتي قتتدرة الاتترد عمتتي الناتتهح  تتي التكيتتل 

 .(04: 6103عمي، 

 يو "قدرة الارد عمي إدراك اناعهلاتو، التحكم  ييه وحاز ذاتتو لتنظتيم اناعهلاتتو، 
وكتتذلك امتلبكتتو لماموعتتة متتن الميتتهرات الااتمهعيتتة لمتواصتت  متتع الاللتترين وتعتتهطايم 

 .(052: 6104معيم"  صلبح الدين حمدي ووليد شوقي، 

 :الذكاء الوجدانيأبعاد 
 عتدة مكونتهت متن الواتداني التذكهء يتكتون " Mayer " " متهير" لنمتدوذج و قته

 : ىي أسهسية

 :المعرفة الانفعالية -5
وىتتتتي الركيتتتتزة الأسهستتتتية لمتتتتذكهء الواتتتتداني وتتمثتتتت   تتتتي القتتتتدرة عمتتتتي الأنتاتتتتهه  

 كتتتتتهر والإدراك والمشتتتتتهعر الذاتيتتتتتة وحستتتتتن التمييتتتتتز اينيتتتتته، والتتتتتوعي اهلعلبقتتتتتة اتتتتتين الأ
 والمشهعر الذاتية والأحداث اللهراية. 

 :إدارة الانفعالات -1
وتشتتير إلتتي القتتدرة عمتتي التتتحكم  تتي الاناعتتهلات الستتماية وكستتب الوقتتت لمتتتحكم  

 ييه وتحويميه إلي اناعتهلات إياهايتة وىزيمتة القمتع والاكتةتهب وممهرستة ميتهرات الحيتهة 
 الااتمهعية والمينية ااهعمية.

 :الاتتنظيم الانفع -3
وتشتتتير إلتتتي القتتتدرة عمتتتي تنظتتتيم الاناعتتتهلات والمشتتتهعر وتوايييتتته إلتتتي تحقيتتتع  

الإناتتهز والتاتتوع، واستتتعمه  المشتتهعر والاناعتتهلات  تتي صتتنع أ ضتت  القتترارات، و يتتتم 
 كيل يتاهع  الاللرون اهلاناعهلات الملتماة وكيل تتحو  من مرحمة إلي ألري.
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 :التعاطف -1
اناعتتهلات الاللتترين والتوحتتد معيتتم اناعهليتتهً و يتتم يشتتير إلتتي القتتدرة عمتتي إدراك  

مشتتتهعرىم، اناعتتتهلاتيم والتنتتتهغم معيتتتم والاتصتتته  ايتتتم دون أن يكتتتون الستتتموك محمتتتلًب 
 اهلاناعهلات اللهصة اهلشلصية سواء أكهنت سماية أم إياهاية.

 :التواصل -1
يشتتتتتير إلتتتتتي التتتتتتأثير الإياتتتتتهاي والقتتتتتوي  تتتتتي الاللتتتتترين عتتتتتن طريتتتتتع اناعتتتتتهلاتيم  

هعرىم ومعر ة متتي تقتود الاللترين ومتتي تتتاعيم وتستهندىم وكيايتة التصترل معيتم ومش
 (141: 6160 أحمد مغيران،  اطريقة لاةقة

 :نماذج الذكاء الوجداني
تنوعت اتاهىهت الاتهحثين  تي تحديتد مايتوم وميتهرات وااعتهد التذكهء الاناعتهلي  

الواتتتتداني يمكتتتتن  ضتتتمن نمتتتتهذج متنوعتتتة ومتتتتن لتتتلب  الدراستتتتهت التتتتي تنهولتتتتت التتتذكهء
 : استللبص النمهذج الالتية

نمتتوذج التتذكاء الوجتتداني بوصتتفه مجموعتتة متتن القتتدرات )نمتتوذج القتتدرة  -5
 :العقمية لماير وسالوفي(

قدم "متهير وستهلو ي" التذكهء الواتداني عمتي أنتو قتدرة متن القتدرات العقميتة واأنتو 
لتتتترين واناعتتتتهلاتيم قتتتتدرة الأنستتتتهن عمتتتتي رصتتتتد إدراك مشتتتتهعره وأناعهلاتتتتتو ومشتتتتهعر الال 

و يميتته، وأستتتلدام ىتتذا الايتتم  تتي توايتتو ستتموكو واناعهلاتتتو. ويقستتم ىتتذا النمتتوذج إلتتي 
 : أراعة أاعهد

  تتي والتعايتتر عنيتته  إدراك المشتتهعريعنتتي قتتدرة الاترد عمتتي : موجتتدانالتتدقيل لالإدراك 
تظيتر  كمتهوالأنتاهه ليته  يم الرسهة  الأناعهلية تساي  و و ذات الارد ولدي الاللرين، 

 لهلتد الناتهر،   ي تعايترات الواتو وناترات الصتوت وتاستير معنتي ىتذه الاناعتهلات.
6161 :43) 

 يعنتتتتي متتتتدي تتتتتأثير ىتتتتذه الاناعتتتتهلات عمتتتتي تاييتتتتز ومعهلاتتتتة : التكامتتتتل الأنفعتتتتالي
المعمومهت الاناعهلية، حيث تؤثر ىذه الاناعهلات تأثيراً إياهايتهً عمتي النشتهط العقمتي 

 لمارد.
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 يعنتتتي القتتتدرة عمتتتي  يتتتم الاناعتتتهلات المركاتتتة وتستتتميتيه وتحميميتتته : نيالفهتتتم الوجتتتدا
 وسيولة الأنتقه  من اناعه  إلي اللر.

 مكهنيتتة التتتحكم  تتي  اتتذلك يعنتتي وىتتو :الوجتتدان إدارة قتتدرة الاتترد عمتتي إدارة مشتتهعره وا 
 .(41: 6101(  أنعهم ىهدي، 444 -441: 6100 ادوي، الاللرين  أحمد مشهعر

 :لمذكاء الوجدانينموذج جولمان  -1
، .والميتو  الشلصتية والدا عيتة ستمهت متن متزي  التذكهء الواتداني أن يترلأ التذي

 : يحدد اولمهن ميهرات الذكهء الواداني و ع النموذج الالتي
 تتمثتت   تتي التتوعي اهلتتذات والتعتترل عمتتي الشتتعور وقتتت حدوثتتو : المعرفتتة الانفعاليتتة

ي اهلتذات ىتو الاعتد الأسهستي  تي ورصد المشهعر والاناعهلات و يميته ويعتاتر التوع
 الذكهء الواداني.

 دارتيته اشتك  : إدارة الانفعالات وتشتتم  عمتي القتدرة عمتي التعهمت  متع الأناعتهلات وا 
 ملبةم والتلمص من القمع والمشهعر السماية.

 أي توايتتو الاناعتتهلات لتحقيتتع ىتتدل معتتين لماتترد، وأن يكتتون الاتترد : تحفيتتز التتذات
 مصدر الدا عية لذاتو.

 وتتضتتتمن القتتتدرة عمتتتي التعتتتهطل متتتع الاللتتترين ومعر تتتة : دراك انفعتتتالات الَاختتترينا
 أناعهلاتيم والقدرة عمي ألتقهط الإشهرات الاناعهلية للبللرين.

 وىتتتذا الماتتته  يتطمتتتب الكاهيتتتة الااتمهعيتتتة، الميتتتهرات : إدارة العلبقتتتهت الااتمهعيتتتة
 .(44 -43: 6101التأثيرية لإدارة اناعهلات الاللرين وضاطيه  سعهد اار، 

 :اون -نموذج بار -3
 أو نمتهذج الشلصتية إطتهر ضتمن تصتنياو يمكتن الواتداني لمذكهء نموذاهً  يقدم 

اون أن الذكهء الواداني ىتو  -. ويري اهر.والناسية والااتمهعية الشلصية من المركاة
ماموعتتة متتن القتتدرات غيتتر المعر يتتة والكاتتهءات والميتتهرات التتتي تتتؤثر  تتي قتتدرة الاتترد 

اون أن التتتذكهء  -متتي الناتتتهح والتعتتهيش متتتع متطماتتتهت وضتتغوط الحيتتتهة، ويعتاتتر اتتتهرع
الواداني ماموعة من القدرات الشلصية والوادانية والااتمهعية التي تؤثر  ي كاهءة 

 .(10، 41: 6101الإنسهن  ي موااية ضغوط الحيهة ومتطماهتيه.  ايمهن عاهس، 
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 :النمو الوجداني لدي أطفال الروضة
اهاهت الوادانية تنمو وتتغير للب  المراح  النمهةية الملتماة لمارد، كمه الأست 

أنيه تلضع لطايعة العلبقة مع الاللر التي يتعمم الطا  من للبليه تسمية الاناعتهلات 
دراكيتته لتتدي التتذات ولتتدي الاللتتر ومتتن ثتتم إدارة الموقتتل امتته يحقتتع التكيتتل والتوا تتع  وا 

المرحمتة ياتدأ  تي تعمتم إدراك الأناعتهلات وضتاطيه الناسي لو، كمته أن الطات   تي ىتذه 
والتمييتز اينيتته، كمته يتتتعمم  يتم أناعهلاتتتو وأناعتتهلات الاللترين، ويستتتايب ليته انتتهء عمتتي 

 .(113: 6112عاهل عويس،  مستوي النض  المعر ي لديو 
الأطاته  عمتي  يتم أوستع لعتواطايم وأناعتهلاتيم ويتؤثر  الذكهء الواتدانيويسهعد 

م وناتتتتهحيم  تتتتي ماتتتتهلات الحيتتتتهة الملتماتتتتة اهلإضتتتته ة إلتتتتي التعهمتتتت  متتتتع عمتتتتي تتتتتوا قي
دارة أحزانيم وأ راحيم  تي العديتد متن الممهرستهت والأنشتطة التتي لا  صعواهت الحيهة وا 
يمكتتتن تتتتداركيه إلا إذا  يمنتتته أىميتتتة التتتذكهء الواتتتداني  تتتي إعتتتداد وترايتتتة وتنميتتتة النمتتتو 

  .(6100 نالبء الزىهر و هتن ايومي، الاناعهلي لمطا   ي مرحمة مه قا  المدرسة 
 واناعتهلات واناعهلاتتو مشتهعره مراقاتة عمتى الاترد قتدرة يتضتمن الواتداني  هلتذكهء

 الاكر توايو  ي المعر ة ىذه واستلدام الاناعهلات ىذه اين التميز وقدرتو عمى ا لرين

 .(5: 6106ليري، نالبء  والسموك
 ومشهعر مشهعره واحترام اذاتو الوعي ىعم الارد يسهعد هلذكهء الواداني  ولذلك

 إقهمتة لتو وتيسر وتدعمو الارد، سموك  ي تتحكم التي الدا عية تمك ليه، ا لرين وتايمو

 رشته  اناعهلاتتو وضتاط إدارة إلتى يؤىمتو ممته الأ تراد متع ااتمهعيتة نهاحتة علبقتهت

 (61: 610الديهسطي، 
 الشلصتية الصتاهت متن ماموعتة يعتد الواتداني التذكهء أنات القتو  وىنته يمكتن

 واناعتهلات مشتهعر، تايتم متن الشتلص تمكتن التتي والوادانيتة والميتهرات الااتمهعيتة

 متن قه انطلب الااتمهعيةو  الناسية تو حيه ترشيد عمى أكثر قدرة يكون ثم ومن ا لرين،

ا لترين  ايمتهن  توزي  متع الإياتهاي عمتى التعهمت  الإنستهن قتدرة نو أ أي ،ىذه الميهرات
 .(114: 6104سحر محمدي، و  رامز ومحمود

 



           

  

 

118 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
سع

التا
 

ون
ربع

الأ
و

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لش

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ير 

ينا
22

22
  

  

 

 :فروض البحث
  دراتهت اطاته  الماموعتة التاريايتة  متوستطهت رتتبتواد  روع دالة احصهةيهً اتين

عمتتي مقيتتهس مؤشتتترات اعتتد التطايتتتع و  تطايتتتع الارنتتهم  قاتت  ماموعتتة المستتتقوون( 
 سموك الأستقواء لصهل  القيهس الاعدي.

  دراتهت اطاته  الماموعتة التاريايتة  بمتوستطهت رتتتواد  روع دالة احصهةيهً اتين
عمتتتي مقيتتتهس مؤشتتترات اعتتتد التطايتتتع و  تطايتتتع الارنتتتهم  قاتتت ( الضتتتحهيه ماموعتتتة 
 لصهل  القيهس الاعدي. طاه  ضحهيه الأستقواءسموك الأ

  دراتهت اطاته  الماموعتة التاريايتة  متوستطهت رتتبتواد  روع دالة احصهةيهً اتين
عمتتي مقيتتهس اعتتد التطايتتع و  ع الارنتتهم تطايتت قاتت المستتتقوون( الضتتحهيه/  ماموعتتة 

 مؤشرات سموك الأستقواء لصهل  القيهس الاعدي.
  دراتهت اطاته  الماموعتة التاريايتة  متوستطهت رتتبتواد  روع دالة احصهةيهً اتين

عمتتي مقيتتهس اعتتد التطايتتع و  تطايتتع الارنتتهم  قاتت المستتتقوون( الضتتحهيه/  ماموعتتة 
 هل  القيهس الاعدي.الأستقواء لص الأطاه  ضحهيه مؤشرات سموك

  دراتتتتهت اطاتتتته  الماموعتتتتة التاريايتتتتة  متوستتتتطيتواتتتتد  تتتتروع دالتتتتة احصتتتتهةيهً اتتتتين
 مشتتهىديعمتتي مقيتتهس اعتتد التطايتتع و  تطايتتع الارنتتهم  قاتت ( شتتهىدون ماموعتتة الم

 سموك الأستقواء لصهل  القيهس الاعدي.
  دراتتتتهت اطاتتتته  الماموعتتتتة  متوستتتتطهت رتتتتتبلا تواتتتتد  تتتتروع دالتتتتة احصتتتتهةيهً اتتتتين

اريايتتتتتة  ماموعتتتتتة المستتتتتتقوون(  تتتتتي القيهستتتتتين الاعتتتتتدي والتتاعتتتتتي عمتتتتتي مقيتتتتتهس الت
 مؤشرات سموك الأستقواء.

  دراتتتتهت اطاتتتته  الماموعتتتتة  متوستتتتطهت رتتتتتبلا تواتتتتد  تتتتروع دالتتتتة احصتتتتهةيهً اتتتتين
(  تي القيهستين الاعتدي والتتاعتي عمتي مقيتهس مؤشترات الضحهيهالتارياية  ماموعة 

 الأستقواء.الأطاه  ضحهيه سموك 

  دراتتتتهت اطاتتتته  الماموعتتتتة  متوستتتتطهت رتتتتتب تواتتتتد  تتتتروع دالتتتتة احصتتتتهةيهً اتتتتينلا
المستتتتقوون(  تتتي القيهستتتين الاعتتتدي والتتاعتتتي عمتتتي الضتتتحهيه/  التاريايتتتة  ماموعتتتة

 مقيهس مؤشرات سموك الأستقواء.
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 دراتتتتهت اطاتتتته  الماموعتتتتة  متوستتتتطهت رتتتتتب لا تواتتتتد  تتتتروع دالتتتتة احصتتتتهةيهً اتتتتين
قوون(  تتتي القيهستتتين الاعتتتدي والتتاعتتتي عمتتتي المستتتتالضتتتحهيه/  التاريايتتتة  ماموعتتتة

 الأستقواء. الأطاه  ضحهيه مقيهس مؤشرات سموك

 دراتتتهت اطاتتته  الماموعتتتة التاريايتتتة ي تواتتتد  تتتروع دالتتتة احصتتتهةيهً اتتتين متوستتتط لا
ستموك  مشتهىدي(  تي القيهستين الاعتدي والتتاعتي عمتي مقيتهس شهىدون ماموعة الم

 الأستقواء.

 :الإجراءات المنهجية لمبحث
طاقت الاهحثة العديد متن الإاتراءات متمثمتة  تي التيتهر متني  الاحتث، وتحديتد 
عداد الأدوات المستلدمة واستلدام الأسهليب الإحصهةية المنهساة لمتحقع من  العينة وا 

 :  روض الاحث ومعهلاة النتهة  وتاسيرىه كمه يمي

 :منهج البحث

ماموعتتة الواحتتدة استتتلدمت الاهحثتتة المتتني  شتتاو التارياتتي ذو تصتتميم ال 
ذات القيتتهس القامتتى والاعتتدلأ حتتتى لا يكتتون ىنتتهك متغيتتر تارياتتى ستتولأ الارنتتهم  و يتتو 
تضتتتتاط المتغيتتتترات التتتتتى قتتتتد تتتتتؤثر عمتتتتى التاراتتتتة عتتتتدا المتغيتتتتر التارياتتتتى امعنتتتتى أن 

 الماموعة الواحدة تمر احهلتين إحداىمه تضاط الألرلأ. 

 :هليةواذلك يشتم  التصميم التارياى عمى المتغيرات الت
 ارنهم  قهةم عمي نظرية الذكهء الواداني.: المتغير المستقل 

 مؤشرات سموك الأستقواء. : المتغيرات التابعة 

 :  حدود البحث

يتحتتتتتدد الاحتتتتتث امتغيراتتتتتتو، وىتتتتتي مؤشتتتتترات ستتتتتموك الأستتتتتتقواء والارنتتتتتهم   
الأرشتتهدي الوقتتهةي القتتهةم عمتتي نظريتتة التتذكهء الواتتداني، كمتته يتحتتدد  تتي ضتتوء العينتتة 

( سنوات، كمه تتحدد أيضهً  ي 2 -1طا ( تتراوح أعمهرىم مه اين   44المتمثمة  ي  
 ضوء أىدال الاحث،  روض الاحث، الأدوات والأسهليب الإحصهةية المستلدمة او.
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 :  عينة البحث -3
العينتتتة الإستتتتطلاعية )عينتتتة التحقتتتل متتتن الخصتتتائص الستتتيكومترية لأدوات 

 :الدراسة(

ستطلبعية من الأطاه  الممتحقين اهلمستولأ الثتهنى امرحمتة تم الاستعهنة اعينة ا
( طاتتلب وطامتتة متتن غيتتر العينتتة الأسهستتية 431ريتتهض الأطاتته  أامتتهلي قتتوام العينتتة  

حيتتث تتتم تطايتتع مقيتتهس وذلتتك لمتحقتتع متتن اللصتتهةص الستتيكومترية لأدوات الدراستتة، 
، وتطايتع ( طات 041مؤشرات ستموك الأستتقواء عمتي عينتة متن الأطاته  امت  عتددىه  

  .( طا 011مقيهس مؤشرات سموك الأطاه  ضحهيه الأستقواء عمي عينة عددىه  
( 041كمه تم تطايع مقيهس مشهىدي سموك الأستقواء عمي عينة امت  عتددىه  

( طالب وطامتة، 051مدرسة  ض  اللهصة  ، وتم ألتيهرىم من المدارس التهليةطا . 
( طاتتتلب 45رستتتة العميتتتهء التاريايتتتة  ( طاتتتلب وطامتتتة، مد015مدرستتتة استتتاهتس لمغتتتهت  

 ( طالب وطامة، امحه ظة الايزة. 44وطامة، ومدرسة  ض  لمغهت  

 (:العينة الأساسية )عينة التحقل من فروض الدراسة

( متن 13( متن الإنتهث،  10( طاتلب وطامتة  44تم التيتهر العينتة امت  قواميته  
مستوي الثهني امرحمة ريهض ( سنوات ممتحقين اهل2 -4الذكور، تتراوح أعمهرىم اين  
وتتتم تقستتيميم إلتتي عينتتة الأطاتته  المستتتقوون وعتتددىم  الأطاتته  امدرستتة  ضتت  لمغتتهت

( طا ، وعينة الأطاه  الضحهيه/ 06( أطاه ، وعينة الأطاه  الضحهيه وعددىم  01 
( أطاتته ، وعينتتة الأطاتته  مشتتهىدي الأستتتقواء المشتتهركون وامتت  2المستتتقوون وعتتددىم  

 . ا ، وذلك لمقيهس القامي وتطايع الارنهم  والقيهس الاعدي والتتاعي( ط21عددىم  

 :  إجراءات اختيار عينة البحث
 تاهنس الأطاه  عمى مقيهس مؤشرات سموك الاستقواء

قهمتتت الاهحثتتتة اهياتتهد دلالتتتة الاتتروع اتتتين متوستتط رتتتتب دراتتهت الاطاتتته  متتتن  
 .(0ض   ى ادو   كمه يت 6حيث مؤشرات سموك الاستقواء اهستلدام التاهر كه
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 (5جدول )
 الاطفال من حيث مؤشرات سموك الاستقواء دلالة الفرول بين بين متوسط رتب درجات
 51ن = 

مستوى  1كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 حرية

الانحراف  المتوسط حدود الدلالة
 1.11 1.15 المعيارى

 3.51 58 1.1 53.3 1 غيردالة 1 الاستقواء الجسمي
 5.1 11.1 1.8 55.3 3 غيردالة 1.1 ء المفظيالاستقوا

 5.83 11.1 1.1 53.3 1 غيردالة 1 الاستقواء النفسي
 3.1 11.1 55.5 51.5 1 غيردالة 1 الدرجة الكمية

( عتتتدم واتتتود  تتتروع دالتتتة احصتتتهةيه اتتتين متوستتتط رتتتتب 0يتضتتت  متتتن اتتتدو   
ىتتؤلاء  ممتته يشتتير التتى تاتتهنسمتتن حيتتث مؤشتترات ستتموك الاستتتقواء الاطاتته   دراتتهت
 الأطاه .

 :تجانس الأطفال عمى مقياس مؤشرات سموك الأطفال ضحايا الاستقواء
قهمتتت الاهحثتتتة اهياتتهد دلالتتتة الاتتروع اتتتين متوستتط رتتتتب دراتتهت الاطاتتته  متتتن  

كمته يتضت   تى  6حيث مؤشرات سموك الأطاه  ضحهيه الاستقواء اهستلدام التاهر كه
 .(6ادو   

 (1جدول )
 الاطفال من حيث مؤشرات  وسط رتب درجاتدلالة الفرول بين بين مت

 سموك الأطفال ضحايا الاستقواء
 51ن = 

مستوى  1كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 حرية

الانحراف  المتوسط حدود الدلالة
 1.11 1.15 المعيارى

 5.11 58.18 51.1 51.8 1 غيردالة 1.83 الاستقواء الجسمي
 5.18 13.1 55.5 51.5 1 غيردالة 1 الاستقواء المفظي
 5.18 11.18 1.8 55.3 3 غيردالة 3.33 الاستقواء النفسي
 5.88 11.15 1.1 53.3 1 غيردالة 1.51 الدرجة الكمية

( عتتتدم واتتتود  تتتروع دالتتتة احصتتتهةيه اتتتين متوستتتط رتتتتب 6يتضتتت  متتتن اتتتدو   
 ممته يشتير التتىمتتن حيتث مؤشترات ستتموك الأطاته  ضتحهيه الاستتتقواء الاطاته   دراتهت

 ء الأطاه .تاهنس ىؤلا
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 :تجانس الأطفال عمى مقياس مشاهدي سموك الأستقواء
الاطاتتته  متتتن  قهمتتت الاهحثتتتة اهياتتهد دلالتتتة الاتتروع اتتتين متوستتط رتتتتب دراتتهت 

 .(1كمه يتض   ى ادو    6حيث مشهركة سموك الأستقواء اهستلدام التاهر كه
 (3جدول )
 اهدي سموك الأستقواءالاطفال من حيث مش دلالة الفرول بين بين متوسط رتب درجات

 11ن = 
مستوى  1كا المتغيرات

 الدلالة
درجة 
 حرية

الانحراف  المتوسط حدود الدلالة
 1.11 1.15 المعيارى

 1.8 51.18 51.5 58.1 1 غيردالة 1.11 الاستقواء الجسمي
 5.18 51.51 55.5 51.5 1 غيردالة 1.8 الاستقواء المفظي
 1.11 51.11 51.5 58.1 1 لةغيردا 51.13 الاستقواء النفسي
 3.11 31.1 58.3 13.1 51 غيردالة 51.11 الدرجة الكمية

( عتتتدم واتتتود  تتتروع دالتتتة احصتتتهةيه اتتتين متوستتتط رتتتتب 1يتضتتت  متتتن اتتتدو   
تاتتهنس ىتتؤلاء  ممتته يشتتير التتىمتتن حيتتث مشتتهركي ستتموك الأستتتقواء الاطاتته   دراتتهت
 الأطاه .

 :  أدوات البحث -1
 الأدوات الالتيةأستلدمت الاهحثة  ي الاحث 

 :  و يمه يمي عرض ىذه الأدوات وطريقة تطايقيه ولصهةصيه السيكومترية
  إعداد الاهحثة(   مقيهس مؤشرات سموك الأستقواء. [0]
  إعداد الاهحثة(  ضحهيه الأستقواء.الأطاه  [ مقيهس مؤشرات سموك 6]
  إعداد الاهحثة(   سموك الأستقواء. مشهىدي[ مقيهس 1]
  إعداد الاهحثة(  نظرية الذكهء الواداني. عمي القهةم الوقهةي الأرشهدي هم [ الارن4]

 :(5)ممحل )إعداد الباحثة(: مقياس مؤشرات سموك الأستقواء [5]
 :  هدف المقياس

، وذلتك ستموكيهت الأطاته  المستتقوون مناةتهت عمتى التعترل إلى المقيهس ىذا ىدل
اعتتداد المقيتتهس نظتتراً لنتتدرة المقتتهييس  عينتتة الاحتتث، ولاتتأت الاهحثتتة إلتتىىم  تتي لتحديتتد

 التي تتنهو  مؤشرات سموك الأستقواء لدي الأطاه   ي مرحمة ريهض الأطاه . 
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 :  خطوات اعداد المقياس
 : استعهنت الاهحثة اهلعديد من المصهدر متمثمة  ي التهلي

  قهمتتتتت الاهحثتتتتة اتتتتهلإطلبع عمتتتتي الأدايتتتتهت والتتتتتراث الستتتتيكولواي المتعمتتتتع استتتتموك
واء لتحديد المايوم الإاراةي لو ولأاعهده الارعية وكذلك الاقترات التتي يحتوييته الأستق

 المقيهس المستلدم حهليهً  ي الدراسة.

  ،تم الأطلبع عمي ماموعة من المقهييس اللهصة اسموك الأستتقواء للؤستتاهدة منيته
 مقيهس الستموك التنمتري(، 6100مقيهس السموك التنمري  إعداد مسعد أاو الديهر، 
اطهريتتة تشتتليص التنمتتر (، 6102للؤطاتته  والمتتراىقين  إعتتداد/ ماتتدي الدستتوقي، 

مقيتهس (، 6104لدي العهديين والمعهقين  ي الايةتة العرايتة  إعتداد/ زينتب محمتود، 
الماظتتتى والمصتتور لكتت  متتتن الاطاتته  العتتتهديين  (الضتتحية -المتنمتتتر  ستتموك التنمتتر

د عاتدالقهدر(، ومقيتهس ستموك التنمتر  إعتداد/ الستي والمعهقين عقميه والمعهقين سمعيه
 (.6105للؤطاه   إعداد إاراىيم المغهزي، 

  انتتتتهء عمتتتتى تحميتتتت  انتتتتود المقتتتتهييس الستتتتهاقة، والمحتتتتهور التتتتتي تضتتتتمنتيه، وصتتتتيهغة
الاقتترات، تتتم اعتتداد المقيتتهس الحتتهلي لتشتتليص الأطاتته  التتذين يعتتهنون متتن مؤشتترات 

 سموك الأستقواء. 

 :  وصف المقياس
الاعتد الأو   الأستتقواء : ( اند موزعة عمي ثلبثة أاعهد64من  تكون المقيهس  

( انتود، 4الاعد الثهني  الأستقواء الماظي( مكون متن   -( انود3الاسمي( مكون من  
( انتود. تتم صتيهغة الماتردات المنهستاة 5الاعد الثهلتث  الأستتقواء الناستي( مكتون متن  

وعتتتتي  تتتتي الماتتتتردات أن تكتتتتون لمتعريتتتتل الااراةتتتتي لكتتتت  اعتتتتد متتتتن أاعتتتتهد المقيتتتتهس، ور 
 واضحة ومحددة، ومنهساتيه لايةة وثقه ة الأطاه  عينة الاحث.

 :  تطبيل المقياستعميمات 
 -4يتتتم تطايتتع المقيتتهس لتقتتدير ستتموك الأستتتقواء، ويصتتم  لأطاتته  الروضتتة   

( ستتنوات، وتتتتم عمميتتة التطايتتع اصتتورة  رديتتة كتت  طاتت  عمتتي حتتدة، حيتتث يعتتترض 2
موقتتل متتن مواقتتل المقيتتهس ويضتتع لتتو ثلبثتتة اتتداة  وعمتتي  الاتتهحص عمتتي الطاتت  كتت 

 الطا  ألتيهر مه ينهساو من أستاهاة  أ/ ب/ ج(.
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 :  تقدير درجات المقياس
( حيث يحص  الطا  عمي 0 -6 -1تقدر دراة الطا  عمي متص  ثلبثي   

ثتتلبث دراتتهت  تتي حهلتتة قيهمتتة األتيتتهر الااهاتتة  أ( ودراتتتهن  تتي حهلتتو قيهمتتو األتيتتهر 
 هاة  ب( ودراة واحدة  ي حهلة قيهمو األتيهر الإاهاة  ج(. الإا

دراة، حيث تتتألل دراتتو  36 -64واذلك تتراوح الدراة الكمية لمقهةمة اين   
الكمية متن حهصت  مامتوع التدراهت التتي يحصت  عمييته. وتتد  الدراتة المرتاعتة عمتي 

 .والعكس صحي  ارتاهع مؤشرات سموك الأستقواء

 :لمقياس مؤشرات سموك الاستقواء يةالخصائص السيكومتر 
 :معاملات الصدل
 :صدل المحكمين

قهمت الاهحثة اعرض المقيهس عمى عدد متن اللاتراء المتلصصتين  تى العمتوم 
اتداة  الااهاتة لمغترض و  قتد اتاتع اللاتراء عمتى صتلبحية العاتهراتو  الناستية  و  التراوية

ممتته يشتتير التتى 0.11& 1.56تراوحتتت معتتهملبت الصتتدع لممحكمتتين اتتين و  المطمتتوب 
 6114 سعد عاد الرحمن   Lawsheذلك اهستلدام معهدلة "لوش " و  صدع العاهرات

  056). 

 :  الصدل العاممي
اتتهاراء التحميتت  العتتهممي الاستكشتته ى لممقيتتهس اتحميتت  المكونتتهت  ةالاهحثتت تقهمتت

ثتتم تتتدوير المحتتهور اطريقتتة  ،طاتتلب 041الأسهستتية اطريقتتة ىتتوتمن  عمتتى عينتتة قواميتته 
الاتذر  عوامت  ثتلبث أسارت نتتهة  التحميت  العتهممي عتن واتود  Varimaxريمكس  ه

 .عمى محك كهيزر لذلك  يى دالة إحصهةيه الكهمن ليم أكار من الواحد الصحي 
ملبةمتتتة و  ( لكاهيتتةKMOاولتتتيكن   -متتهير -أن قيمتتتة التاتتهر كتتتهيزر كمتته واتتد

م العينتة لمتحميت  ىتى تتد  عمتى منهستاة حاتو  ،1.11ىى أكار متن و  (1.540العينة  
الانتود التتى تشتاعت اكت  عهمت  لمقيتهس و  العوامت  الثلبثتة (4وضت  اتدو   يو  العهممى

 .  مؤشرات سموك الاستقواء
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 (1جدول )
 قيم معاملات تشبع المفردات عمى العوامل الثلاثة المستخرجة

 لمقياس مؤشرات سموك الاستقواء

 معامل المفردة العامل
 التشبع

ل معام المفردة العامل
 التشبع

معامل  المفردة العامل
 التشبع

 
 
 

 الاستقواء الجسمي

5 1.85 

 
 
 

 الاستقواء المفظي

8 1.85 

 
 
 

الاستقواء 
 النفسي

51 1.11 

1 1.11 1 1.11 51 1.13 

3 1.11 51 1.11 58 1.18 

1 1.13 55 1.11 51 1.11 

1 1.15 51 1.11 11 1.11 

1 1.11 53 1.11 15 1.11 

1 1.11 51 1.11 11 1.11 

  51 1.11 13 1.31 

    11 1.31 

 %1.31 نسبة التباين %8.11 نسبة التباين %11.18 نسبة التباين

 5.11 الجذر الكامن 1.11 الجذر الكامن 55.31 الجذر الكامن
KMO = 0.941 

( أن اميتتع التشتتاعهت دالتتة إحصتتهةيهً حيتتث ان قيمتتة كتت  4يتضتت  متتن اتتدو   
 عمى محك ايماورد. 1.11نيه أكار من م

 :معاملات الثبات
 اعتهدة التطايتعو  قهمت الاهحثة اإياتهد معتهملبت الثاتهت اطريقتتى الاته كروناتهخ 

 : طالًب، كمه يتض   يمه يمى 041عمى عينة قواميه 
 :معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ

ناتتهخ كمتته يتضتت   تتي قهمتتت الاهحثتتة اإياتتهد معتتهملبت الثاتتهت اطريقتتة الاتته كرو  
 .(1ادو   

 (1جدول )
 معاملات الثبات لمقياس مؤشرات سموك الاستقواء

 بطريقة الفا كرونباخ 
 معاملات الثبات الأبعاد

 1.81 الاستقواء الجسمي
 1.83 الاستقواء المفظي
 1.11 الاستقواء النفسي
 1.11 الدرجة الكمية



           

  

 

151 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
سع

التا
 

ون
ربع

الأ
و

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لش

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ير 

ينا
22

22
  

  

 

تاعتتة ممتته يتتد  عمتتى ثاتتهت ( أن قتتيم معتتهملبت الثاتتهت مر 1يتضتت  متتن اتتدو   
 المقيهس.

 :معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيل
ااهصتت  زمنتتى  قهمتتت الاهحثتتة اإياتتهد معتتهملبت الثاتتهت اطريقتتة اعتتهدة التطايتتع 

 .(2التطايع الثهنى كمه يتض   ي ادو   و  قدره أساوعهن اين التطايع الاو 
 (1جدول )
 ءمؤشرات سموك الاستقوامعاملات الثبات لمقياس 

  اعادة التطبيل بطريقة
 معاملات الثبات الأبعاد

 1.11 الاستقواء الجسمي
 1.13 الاستقواء المفظي
 1.11 الاستقواء النفسي
 1.11 الدرجة الكمية

( أن قتتيم معتتهملبت الثاتتهت مرتاعتتة ممتته يتتد  عمتتى ثاتتهت 2يتضتت  متتن اتتدو   
 المقيهس.

 )إعتتتداد الباحثتتتة(: ضتتتحايا الأستتتتقواء الأطفتتتال مقيتتتاس مؤشتتترات ستتتموك [1]
 :(1)ممحل

 :  هدف المقياس
ستتموك  المناتتأت والعلبمتتهت اللهصتتة عمتتى التعتترل ىتتدل ىتتذا المقيتتهس إلتتى 

الأطاتتته  ضتتتحهيه الأستتتتقواء، وذلتتتك لتحديتتتد الأطاتتته  الضتتتحهيه عينتتتة الاحتتتث، ولاتتتأت 
الاهحثة إلى اعداد المقيتهس نظتراً لنتدرة المقتهييس التتي تتنتهو  مؤشترات ستموك الأطاته  

 الأستقواء  ي مرحمة ريهض الأطاه .  ضحهيه

 :  خطوات اعداد المقياس
 : استعهنت الاهحثة اهلعديد من المصهدر متمثمة  ي التهلي

  قهمت الاهحثة اهلإطلبع عمي الأدايهت والتراث السيكولواي المتعمع اسموك ضتحهيه
ي يحتوييته الأستقواء لتحديد المايوم الإاراةي لو ولأاعهده الارعية وكذلك الاقترات التت

 المقيهس المستلدم حهليهً  ي الدراسة.
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 الأطلبع عمي ماموعة من المقتهييس اللهصتة استموك الأستتقواء للؤستتاهدة منيته،  تم
مقيتهس (، 6102مع الستموك التنمتري  إعتداد/ ماتدي الدستوقي،  التعهم  مقيهس مث 

ين الماظتتتى والمصتتور لكتت  متتتن الاطاتته  العتتتهدي (الضتتحية -المتنمتتتر  ستتموك التنمتتر
 إعتداد/ الستيد عاتدالقهدر(، مقيتهس ضتحهيه ستموك  والمعهقين عقميه والمعهقين ستمعيه

 (.6102(  إعداد أسمهء مطر، 06 -5المشهغاة للؤطاه   

  انتتتتهء عمتتتتى تحميتتتت  انتتتتود المقتتتتهييس الستتتتهاقة، والمحتتتتهور التتتتتي تضتتتتمنتيه، وصتتتتيهغة
متتن مؤشتترات  الاقتترات، تتتم اعتتداد المقيتتهس الحتتهلي لتشتتليص الأطاتته  التتذين يعتتهنون

 الأستقواء.  الأطاه  ضحهيه سموك
 :  وصف المقياس

الاعتد الأو   الأستتقواء : ( اند موزعة عمي ثلبثة أاعهد62تكون المقيهس من   
( انتود، 4الاعد الثهني  الأستقواء الماظي( مكون متن   -( انود4الاسمي( مكون من  

 ( انود. 01الاعد الثهلث  الأستقواء الناسي( مكون من  
تم صيهغة الماتردات المنهستاة لمتعريتل الااراةتي لكت  اعتد متن أاعتهد المقيتهس، 
وروعي  ي الماردات أن تكون واضحة ومحددة، ومنهساتيه لايةة وثقه ة الأطاه  عينتة 

 الاحث. 

 :  تطبيل المقياستعميمات 
يتم تطايع المقيهس لتقدير سموك الأطاه  ضتحهيه الأستتقواء، ويصتم  لأطاته   

 .( سنوات2 -4الروضة  
وتتم عممية التطايع اصورة  ردية ك  طا  عمتي حتدة، حيتث يعترض الاتهحص 
عمي الطا  ك  موقل من مواقل المقيهس ويضع لو ثلبثة اداة  وعمي الطا  ألتيهر 

 مه ينهساو من أستاهاة  أ/ ب/ ج(.

 :  تقدير درجات المقياس
ا  عمي ( حيث يحص  الط0 -6 -1تقدر دراة الطا  عمي متص  ثلبثي   

ثتتلبث دراتتهت  تتي حهلتتة قيهمتتة األتيتتهر الااهاتتة  أ( ودراتتتهن  تتي حهلتتو قيهمتتو األتيتتهر 
 الإاهاة  ب( ودراة واحدة  ي حهلة قيهمو األتيهر الإاهاة  ج(. 
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دراة، حيث تتتألل دراتتو  34 -62واذلك تتراوح الدراة الكمية لمقهةمة اين   
ه. وتتد  الدراتة المرتاعتة عمتي الكمية متن حهصت  مامتوع التدراهت التتي يحصت  عمييت

 ارتاهع مؤشرات سموك ضحهيه الأستقواء.

 لمقياس مؤشرات سموك الأطفال ضحايا الاستقواء الخصائص السيكومترية
 :معاملات الصدل
 :صدل المحكمين

قهمت الاهحثة اعرض المقيهس عمى عدد من اللاراء المتلصصين  ى العموم  
اتداة  الااهاتة لمغترض و  اء عمتى صتلبحية العاتهراتقتد اتاتع اللاتر و  الناستية  و  التراوية

 .المطموب

ممتتتته يشتتتتير التتتتى 0.11& 1.56تراوحتتتتت معتتتتهملبت الصتتتتدع لممحكمتتتتين اتتتتين و 
 6114 سعد عاد الرحمن   Lawsheذلك اهستلدام معهدلة "لوش " و  صدع العاهرات

  056). 

 :الصدل العاممي
يتهس اتحميت  المكونتهت اهاراء التحمي  العتهممي الاستكشته ى لممق ةالاهحث تهمق 

ثتتم تتتدوير المحتتهور اطريقتتة  ،طاتتلب 011الأسهستتية اطريقتتة ىتتوتمن  عمتتى عينتتة قواميتته 
الاتذر  عوامت  ثتلبث أسارت نتتهة  التحميت  العتهممي عتن واتود  Varimax هريمكس 

ًً  الكهمن ليم أكار من الواحد الصحي   .عمى محك كهيزر لذلك  يى دالة إحصهةيهل

ملبةمتتتة و  ( لكاهيتتةKMOاولتتتيكن   -متتهير -ر كتتتهيزرأن قيمتتتة التاتته كمتته واتتد
ىتى تتد  عمتى منهستاة حاتم العينتة لمتحميت  و  ،1.11ىى أكار متن و  (1.544العينة  
 .العهممى

الانتتود التتتى تشتتاعت اكتت  عهمتت  لمقيتتهس و  العوامتت  الثلبثتتة (3وضتت  اتتدو   يو 
 . مؤشرات سموك الأطاه  ضحهيه الاستقواء
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 (1دول )ج
 فردات عمى العوامل الثلاثة المستخرجةقيم معاملات تشبع الم

 لمقياس مؤشرات سموك الأطفال ضحايا الاستقواء

 معامل المفردة العامل
 التشبع

معامل  المفردة العامل
 التشبع

معامل  المفردة العامل
 التشبع

 
 
 
 

الاستقواء 
 الجسمي

5 1.11  
 
 
 

الاستقواء 
 المفظي

1 1.11  
 
 
 

الاستقواء 
 النفسي

51 1.11 

1 1.18 51 1.18 58 1.15 

3 1.18 55 1.11 51 1.11 

1 1.11 51 1.11 11 1.11 

1 1.13 53 1.11 15 1.11 

1 1.11 51 1.11 11 1.11 

1 1.15 51 1.11 13 1.11 

8 1.18 51 1.11 11 1.13 

    11 1.11 

    11 1.31 

 %3.11 ة التبايننسب %1.11 نسبة التباين %11.1 نسبة التباين

 5.15 الجذر الكامن 5.11 الجذر الكامن 51.11 الجذر الكامن

KMO = 0.948 

( أن اميتتع التشتتاعهت دالتتة إحصتتهةيهً حيتتث ان قيمتتة كتت  3يتضتت  متتن اتتدو   
 عمى محك ايماورد. 1.11منيه أكار من 

   :معاملات الثبات
التازةتتتتتة و  خقهمتتتتتت الاهحثتتتتتة اإياتتتتتهد معتتتتتهملبت الثاتتتتتهت اطريقتتتتتتى الاتتتتته كروناتتتتته 
 : طالًب، كمه يتض   يمه يمى 011عمى عينة قواميه  النصاية

 :معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ
قهمتتت الاهحثتتة اإياتتهد معتتهملبت الثاتتهت اطريقتتة الاتته كروناتتهخ كمتته يتضتت   تتي  
 .(4ادو   
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 (8جدول )
 معاملات الثبات لمقياس مؤشرات سموك الأطفال ضحايا الاستقواء

 الفا كرونباخبطريقة  
 معاملات الثبات الأبعاد

 1.15 الاستقواء الجسمي
 1.13 الاستقواء المفظي
 1.11 الاستقواء النفسي
 1.11 الدرجة الكمية

( أن قتتيم معتتهملبت الثاتتهت مرتاعتتة ممتته يتتد  عمتتى ثاتتهت 4يتضتت  متتن اتتدو   
 المقيهس.

 :معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية
كمه يتض   ي  د معهملبت الثاهت اطريقة التازةة النصايةقهمت الاهحثة اإياه 
 (5ادو   

 (1جدول )
 مؤشرات سموك الأطفال ضحايا الاستقواءمعاملات الثبات لمقياس 

  التجزئة النصفية بطريقة
 معاملات الثبات الأبعاد

 1.15 الاستقواء الجسمي
 1.81 الاستقواء المفظي
 1.11 الاستقواء النفسي

 1.11 يةالدرجة الكم

( أن قتتيم معتتهملبت الثاتتهت مرتاعتتة ممتته يتتد  عمتتى ثاتتهت 5يتضتت  متتن اتتدو   
 المقيهس.

 (3)ممحل )إعداد الباحثة(: سموك الأستقواء مشاهديمقياس  [3]

 :  هدف المقياس
ستموك الأطاته  المشتهىدون لستموك  ناتأتم عمى التعرل ىدل ىذا المقيهس إلى

إلتتتي  را ضتتتون للؤستتتتقواء/ مشتتتهركون  تتتي  تتتتم تصتتتنيايم  مواايتتتتو،أنمتتتهط الأستتتتقواء و 
، تم ألتيهر عينة الاحث وىم الأطاه  المشتهركون  تي الأستتقواءو  الأستقواء/ محهيدون(
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ولاتتأت الاهحثتتة إلتتى اعتتداد المقيتتهس نظتتراً لنتتدرة المقتتهييس التتتي تتنتتهو  مؤشتترات ستتموك 
 لأستقواء  ي مرحمة ريهض الأطاه . ا يالأطاه  مشهىد

 :  سخطوات اعداد المقيا
 : استعهنت الاهحثة اهلعديد من المصهدر متمثمة  ي التهلي

  قهمتتتتت الاهحثتتتتة اتتتتهلإطلبع عمتتتتي الأدايتتتتهت والتتتتتراث الستتتتيكولواي المتعمتتتتع استتتتموك
الأطاتته  مشتتتهىدي ستتموك الأستتتتقواء لتحديتتتد المايتتوم الإاراةتتتي لتتو ولأاعتتتهده الارعيتتتة 

 دراسة.وكذلك الاقرات التي يحتوييه المقيهس المستلدم حهليهً  ي ال

  ،تم الأطلبع عمي ماموعة من المقهييس اللهصة اسموك الأستتقواء للؤستتاهدة منيته
مقيهس الستموك التنمتري (، 6100مقيهس السموك التنمري  إعداد مسعد أاو الديهر، 
اطهريتتة تشتتليص التنمتتر (، 6102للؤطاتته  والمتتراىقين  إعتتداد/ ماتتدي الدستتوقي، 

( ومقيتهس 6104عرايتة  إعتداد/ زينتب محمتود، لدي العهديين والمعهقين  ي الايةة ال
 (.6105سموك التنمر للؤطاه   إعداد إاراىيم المغهزي، 

  انتتتتهء عمتتتتى تحميتتتت  انتتتتود المقتتتتهييس الستتتتهاقة، والمحتتتتهور التتتتتي تضتتتتمنتيه، وصتتتتيهغة
 ستتتتموكأنمتتتهط الأطاتتتته  مشتتتتهىدي الاقتتترات، تتتتتم اعتتتتداد المقيتتتهس الحتتتتهلي لتشتتتتليص 

 الأستقواء. 

 :  وصف المقياس
الاعتد الأو   الأستتقواء : ( اند موزعة عمي ثلبثة أاعهد02المقيهس من  تكون  

( انتود، 1الاعد الثهني  الأستقواء الماظي( مكون متن   -( انود2الاسمي( مكون من  
( انتود. تتم صتيهغة الماتردات المنهستاة 1الاعد الثهلتث  الأستتقواء الناستي( مكتون متن  
قيتتتتهس، وروعتتتتي  تتتتي الماتتتتردات أن تكتتتتون لمتعريتتتتل الااراةتتتتي لكتتتت  اعتتتتد متتتتن أاعتتتتهد الم

 واضحة ومحددة، ومنهساتيه لايةة وثقه ة الأطاه  عينة الاحث. 

 :  تطبيل المقياستعميمات 
يتم تطايع المقيهس لتقدير سموك الأطاه  مشهىدي ستموك الأستتقواء، ويصتم   

( ستنوات، وتتتم عمميتة التطايتع اصتورة  رديتة كت  طات  عمتتي 2 -4لأطاته  الروضتة  
حيتتث يعتترض الاتتهحص عمتتي الطاتت  كتت  موقتتل متتن مواقتتل المقيتتهس ويضتتع لتتو  حتتدة،

 ثلبثة اداة  وعمي الطا  ألتيهر مه ينهساو من أستاهاة  أ/ ب/ ج(.
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 :  تقدير درجات المقياس
( حيث يحص  الطا  عمي 0 -6 -1تقدر دراة الطا  عمي متص  ثلبثي   

هن  تتي حهلتتو قيهمتتو األتيتتهر ثتتلبث دراتتهت  تتي حهلتتة قيهمتتة األتيتتهر الااهاتتة  أ( ودراتتت
 الإاهاة  ب( ودراة واحدة  ي حهلة قيهمو األتيهر الإاهاة  ج(. 

دراة، حيث تتتألل دراتتو  44 -02واذلك تتراوح الدراة الكمية لمقهةمة اين   
الكمية متن حهصت  مامتوع التدراهت التتي يحصت  عمييته. وتتد  الدراتة المرتاعتة عمتي 

 تتتي ستتتموك الأستتتتقواء، والدراتتتة المنلاضتتتة تتتتد  مؤشتتترات ستتتموك الأطاتتته  المشتتتهركون 
. و تي الاحتث الحتهلي تتم الأستتعهنة للؤستتقواءالرا ضتون مؤشرات سموك الأطاته  عمي 

 اعينة الأطاه  المشهركون  ي سموك الأستقواء.

 :معاملات الصدل

 :صدل المحكمين
قهمت الاهحثة اعرض المقيهس عمى عدد من اللاراء المتلصصين  ى العموم  

اتداة  الااهاتة لمغترض و  قتد اتاتع اللاتراء عمتى صتلبحية العاتهراتو  الناستية  و  اويةالتر 
ممتته يشتتير التتى 0.11& 1.56تراوحتتت معتتهملبت الصتتدع لممحكمتتين اتتين و  المطمتتوب 

 6114. سعد عاد الرحمن  Lawsheذلك اهستلدام معهدلة "لوش " و  صدع العاهرات
  056) 

 :  الصدل العاممي
لتحمي  العتهممي الاستكشته ى لممقيتهس اتحميت  المكونتهت اهاراء ا ةالاهحث تقهم 

ثتتم تتتدوير المحتتهور اطريقتتة  ،طاتتلب 041الأسهستتية اطريقتتة ىتتوتمن  عمتتى عينتتة قواميتته 
الاتذر  عوامت  ثتلبث أسارت نتتهة  التحميت  العتهممي عتن واتود  Varimax هريمكس 

، كمته صهةيهعمى محك كهيزر لذلك  يى دالة إح الكهمن ليم أكار من الواحد الصحي 
ملبةمتتتتتة العينتتتتتة و  ( لكاهيتتتتتةKMOاولتتتتتيكن   -متتتتتهير -أن قيمتتتتتة التاتتتتتهر كتتتتتهيزر واتتتتتد

 ىى تد  عمى منهساة حام العينة لمتحمي  العهممىو  ،1.11( وىى أكار من 1.415 
الانتتتتود التتتتتى تشتتتتاعت اكتتتت  عهمتتتت  لمقيتتتتهس و  العوامتتتت  الثلبثتتتتة (01وضتتتت  اتتتتدو   يو 

 مشهىدي سموك الاستقواء.
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 (51جدول )
 املات تشبع المفردات عمى العوامل الثلاثة المستخرجةقيم مع

 لمقياس مشاهدي سموك الاستقواء
 معامل المفردة العامل

 التشبع
معامل  المفردة العامل

 التشبع
معامل  المفردة العامل

 التشبع
 
 
 

الاستقواء 
 الجسمي

5 1.11  
 
 

الاستقواء 
 المفظي

1 1.81  
 
 

الاستقواء 
 النفسي

51 1.11 

1 1.11 8 1.81 53 1.18 

3 1.11 1 1.18 51 1.11 

1 1.18 51 1.11 51 1.18 

1 1.11 55 1.13 51 1.11 

1 1.11     

 %1.35 نسبة التباين %11.11 نسبة التباين %31.11 نسبة التباين

 5.51 الجذر الكامن 3.11 الجذر الكامن 1.83 الجذر الكامن
KMO = 0.839 

( أن اميتع التشتاعهت دالتة إحصتهةيهً حيتث ان قيمتة كت  01يتض  من ادو   
 عمى محك ايماورد. 1.11منيه أكار من 

   :معاملات الثبات
 اعتهدة التطايتعو  قهمت الاهحثة اإياتهد معتهملبت الثاتهت اطريقتتى الاته كروناتهخ 

 : طالًب، كمه يتض   يمه يمى 041عمى عينة قواميه 

 :معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ -5
قهمتتت الاهحثتتة اإياتتهد معتتهملبت الثاتتهت اطريقتتة الاتته كروناتتهخ كمتته يتضتت   تتي  
 .(00ادو   

 (55جدول )
 بطريقة الفا كرونباخ معاملات الثبات لمقياس مشاهدي سموك الاستقواء

 معاملات الثبات الأبعاد
 1.85 الاستقواء الجسمي
 1.11 الاستقواء المفظي
 1.85 الاستقواء النفسي

 1.81 لكميةالدرجة ا
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( أن قتيم معتهملبت الثاتهت مرتاعتة ممته يتد  عمتى ثاتهت 00يتض  متن اتدو   
 المقيهس.

 :معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيل -1
ااهصتت  زمنتتى  قهمتتت الاهحثتتة اإياتتهد معتتهملبت الثاتتهت اطريقتتة اعتتهدة التطايتتع 

 .(06   التطايع الثهنى كمه يتض   ي ادو و  قدره أساوعهن اين التطايع الاو 
 (51جدول )

 معاملات الثبات لمقياس مشاهدي سموك الاستقواء
  بطريقة اعادة التطبيل

 معاملات الثبات الأبعاد
 1.15 الاستقواء الجسمي
 1.11 الاستقواء المفظي
 1.13 الاستقواء النفسي
 1.15 الدرجة الكمية

ثاتهت ( أن قتيم معتهملبت الثاتهت مرتاعتة ممته يتد  عمتى 06يتض  متن اتدو   
 المقيهس.

)إعتداد : نظريتة التذكاء الوجتداني [ البرنامج الأرشادي الوقتائي القتائم عمتي1]
 :(1)ممحل الباحثة(

 :أسس بناء البرنامج
عمتتتي أستتتس  امتتته يحتتتوي متتتن امستتتهت، أنشتتتطة و نيتتتهت يستتتتند الارنتتتهم  الحتتتهلي

نظريتة و  ةنظرية الذكهء الواداني، التحمي  الناسي، النظرية الستموكية، النظريتة المعر يت
الستتموك الإنستتهني لأن ىتتذه النظريتتهت تتكهمتت   يمتته اينيتته لتاستتر ستتموك الأستتتقواء عنتتد 
الأطاتته  ويمكتتن الاستتتاهدة منيتته كأستتس لتشتتليص أستتاهب الأضتتطراب وكيايتتة لاضتتو 

 والحد منو. 

 :  العام لمبرنامج التخطيط
هيير، الأاعتهد العهمتة، المعتتشتم  عممية التلطيط العهم لمارنهم  عمى تحديتد  

، ومحتتتتتواه العممتتتتى، والإاراةتتتتى كهلاستتتتتراتيايهت، والأستتتتهليب المؤشتتتترات ونتتتتوات  التتتتتعمم
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المتاعتة  تتى تنايتتذه وتقيتتيم الامستتهت الإرشتتهدية، وتحديتتد المتتدلأ الزمنتتى لمارنتتهم ، وعتتدد 
الامستتهت الإرشتتهدية ومتتدة كتت  امستتة، ومكتتهن إاتتراء الارنتتهم  ومتتن ثتتم تقيتتيم الارنتتهم  

 كك .

 :رنامج القائم عمي نظرية الذكاء الوجدانيالهدف العام لمب
ستتموك الأستتتقواء لتتدي عينتتة  مؤشتترات يتمثتت  اليتتدل العتتهم لمارنتتهم  إلتتي لاتتض

متتن  المشتهىدون( -الضتحهيه/ المستتقوون -الضتحهيه -أطاته  الروضتة  المستتقوون متن
 .للب  ارنهم  أرشهدي وقهةي قهةم عمي نظرية الذكهء الواداني

 

 :  نامج "بعضها"الأهداف الإجرائية لمبر 
 المشهىد( عمي الأناعهلات الملتماة. -الضحية -الطا   المستقووي تعرليأن  -0
 المشهىد( الأناعهلات الملتماة. -الضحية -الطا   المستقووي سمييأن  -6
 .ا لرين مشهعرالمشهىد(  -الضحية -الطا   المستقووي حهكيي أن -1

 .شهىد( اين الأناعهلات الملتماةالم -الضحية -أن يارع الطا   المستقووي -4
 والمكاوتت همشتهعر المشتهىد( عتن  -الضتحية -الطات   المستتقووي عتن يعاترأن  -1

 .مااهحتر 

 .ومحترمة لاةقة اطريقة أقرانو المشهىد( -الضحية -الطا   المستقووي يعهم أن  -2

 .عبمال عند ا لرين المشهىد( أحترام -الضحية -كتسب الطا   المستقوويي أن -3

  تي واللطتأ الصتوب اتينالمشتهىد(  -الضتحية -الطات   المستتقووي ياترع أن -4

 .وكمالس
 .اناسو ثقتو يدعم امه ناسة عنالمشهىد(  -الضحية - المستقوويالطا أن يعار  -5

 .المرغواة السموكيهتالمشهىد(  -الضحية -أن يكرر الطا   المستقووي -01

 :  المتبعة الفنيات الأرشادية
حثتتتتتة عنتتتتتد ألتيهرىتتتتته لمانيتتتتتهت، الأستتتتتتراتيايهت المستتتتتتلدمة  تتتتتي أعتمتتتتتدت الاه 

 الدور، لعب التعهوني، التعمم القصة، والحوار، المنهقشة التراوية، الارنهم  عمي الألعهب
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 التعزيتز، العصتل الرااعتة، التغذيتة الايتديو، عتروض الإييتهمي، النمذاتة، المعتب

 .الذىني، والوااب المنزلي

 :  امجالحدود الإجرائية لمبرن
 تم تنايذ الارنهم   ى روضة مدرسة  ض  الحديثة لمغهت. : مكهن تنايذ الارنهم  ]أ[

( طاتتتلًب وطامتتتة متتتن 44تتتتم تنايتتتذ الارنتتتهم  عمتتتى عينتتتة مكونتتتة متتتن  : العينتتتة ]ب[
نهث( ممه تتراوح أعمتهرىم متن  تتم تقستيميم  ستنوات 2 -1أطاه  الروضة  ذكور وا 

ماموعتتة  -( أطاتته 01وامتت  عتتددىم  إلتتي ماموعتتهت منيتته، ماموعتتة المستتتقوون 
ماموعتتة الضتتحهيه/ المستتتقوون وامتت  عتتددىم  -( طاتت 06الضتتحهيه وامتت  عتتددىم  

 .( طا 21ماموعة المشهىدون المشهركون وام  عددىم   -( أطاه 2 
امسة للؤطاته (، تتم تطايتع الارنتهم   16تكون الارنهم  من  : المدة الزمنية ]ج[ 

( امستتتتتهت 1 -4أستتتتتهايع، اواقتتتتتع تطايتتتتتع   4 -2 تتتتتي متتتتتدة زمنيتتتتتة تراوحتتتتتت متتتتتن 
 دقيقة.  21 -دقيقة 41أساوعيًه، وتراوحت مدة الامسة من 

  :  محتوى الجمسات
اعتتهد، المعتتهيير، المؤشتترات تتتم انتقتتهء محتتتولأ الامستتهت الإرشتتهدية انتتهءً عمتتى الأ

التتتى تتتم تحديتتدىه  تتى الارنتتهم ، الأستتموب الإرشتتهدي الوقتتهةي، والوستتهة   ونتتوات  التتتعمم
 مستلدمة. ال

 : وقد راعت الاهحثة ماموعة من الأسس  ى التيهر محتولأ الامسهت وىى
  .مراعهة لصهةص الأطاه   ى ىذه المرحمة 

  .أن يحقع محتولأ الارنهم  الأىدال المراوة منو 

  .استلدام ألاهظ وعاهرات واضحة ومايومة لدلأ أطاه  المرحمة 

 سيم وتشايعيم. احترام آراء أ راد الماموعة وتنمية ثقتيم اأنا 

 :  تحكيم البرنامج
( أستتهذة متن المتلصصتين  تى الترايتة وعمتم 01تم تحكتيم الارنتهم  متن قات    

 الناس والصحة الناسية والمنهى  وطرع التدريس. 
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الأاعتتتتهد، المعتتتتهيير، المؤشتتتترات ونتتتتوات  : وكتتتتهن التحكتتتتيم يشتتتتم  النقتتتتهط التهليتتتتة 
ارنهم ، الانيهت الإرشهدية المقدمة  ى ال امسهت وأنشطةأسس الارنهم ، كذلك ، التعمم

الارنهم ، المدلأ الزمنى لمارنهم   لمارنهم  كك ، الامسة(، وقتد اتهءت نتياتة التحكتيم 
 .(01كمه ىو موض  اهلادو  رقم  

 (53جدول رقم )
 نتيجة التحكيم الخاصة بالبرنامج من قبل الأساتذة المتخصصين

 معامل الاتفال عدد المتفقين بنود التحكيم
 5.11 51 مدي ملائمة البرنامج لمهدف الذي وضع من أجمه

 5.11 51 مدي ملائمة الأهداف الإجرائية الخاصة بالبرنامج

 5.11 51 مدي ملائمة الأنشطة المرتبطة بالبرنامج وبأهداف الدراسة

 5.11 51 مدي ملائمة الفنيات والأدوات المستخدمة في البرنامج

 5.11 51 مبرنامجمدي ملائمة المدى الزمنى ل

 5.11 51 مدي ملائمة الزمن المحدد لكل جمسة
 5.11 51 مدي ملائمة أساليب التقويم المتبعة بعد كل جمسة وفي نهاية البرنامج

 :  إجراءات تطبيل البحث -1
  قهمتتتت الاهحثتتتة اتتتهلأطلبع عمتتتى أدايتتتهت الاحتتتث وحصتتتر الدراستتتهت الستتتهاقة العرايتتتة

لتتتي تعمتت  عمتتي لاتتض ستتموك الأستتتقواء لتتدي أطاتته  والأانايتتة والأدوات والاتترام  ا
الروضتتة، وقتتد لتتوحظ نتتدرة  تتي الدراستتهت العرايتتة التتتي تنهولتتت اتترام  لاتتض ستتموك 

الضتحهيه/  -الضتحهيه -الأستقواء للؤطاه   ي مرحمة الروضة اعنهصره  المستقوون
 المشهىدون(. -المستقوون

 للؤطاتتتته  عينتتتتة الاحتتتتث،  اعتتتداد الأدوات المنهستتتتاة لأىتتتتدال الاحتتتتث والاةتتتة العمريتتتتة
مقيتتتتتهس مؤشتتتتترات ستتتتتموك : والتأكتتتتتد متتتتتن اللصتتتتتهةص الستتتتتيكومترية لتتتتتلؤدوات وىتتتتتي

ستتتتموك  مشتتتتهىديالأستتتتتقواء، مقيتتتتهس مؤشتتتترات ستتتتموك ضتتتتحهيه الأستتتتتقواء، مقيتتتتهس 
  الأستقواء، والارنهم  الأرشهدي الوقهةي القهةم عمي نظرية الذكهء الواداني.

   الممتحقتين اريتهض الأطاته ،  تي المرحمتة تحديد الأطاه  عينتة الاحتث متن الأطاته
متتتتتن  13متتتتتن الإنتتتتتهث، و 10( طاتتتتت   44( ستتتتتنوات، وىتتتتتم  2 -1العمريتتتتتة متتتتتن  

التتتذكور(. ولمتأكتتتد متتتن تشتتتليص الأطاتتته  قهمتتتت الاهحثتتتة اتطايتتتع مقيتتتهس مؤشتتترات 
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التتذين حصتتموا عمتتي دراتتة مرتاعتتة   المستتتقوون( ستتموك الأستتتقواء وألتيتتهر الأطاتته 
واء، وتم تطايع مقيهس مؤشرات سموك الأطاه  ضتحهيه عمي مؤشرات سموك الأستق
التتتذين حصتتتموا عمتتتي دراتتتة مرتاعتتتة عمتتتي   الضتتتحهيه( الأستتتتقواء وألتيتتتهر الأطاتتته 

مؤشتتتتترات ستتتتتموك الأطاتتتتته  ضتتتتتحهيه الأستتتتتتقواء، كمتتتتته تتتتتتم ألتيتتتتتهر عينتتتتتو الأطاتتتتته  
 الضتتحهيه/ المستتتتقوون( انتتتهء عمتتتي أرتاتتتهع دراتتتهتيم  تتتي كتتتلًب متتتن مقيتتتهس مؤشتتترات 

كمتتته تتتتتم ، ستتتتقواء، ومقيتتتهس مؤشتتترات ستتتموك الأطاتتته  ضتتتحهيه الأستتتتقواءستتتموك الأ
دون ستتتتتتموك الأستتتتتتتقواء وتتتتتتتم التيتتتتتتهر الأطاتتتتتته  المشتتتتتتهى مشتتتتتتهىديتطايتتتتتتع مقيتتتتتتهس 

التتتذين حصتتتموا عمتتتى دراتتتة مرتاعتتتة عمتتتي مقيتتتهس  المشتتتهركون  تتتي ستتتموك الأستتتتقواء
 .سموك الأستقواء مشهىدي

 ر، المستتتتتتولأ الاقتصتتتتتهدي ضتتتتتاط وتاتتتتتهنس العينتتتتتة  تتتتتي المتغيتتتتترات الدليمتتتتتة  العمتتتتت
 الااتمهعي الثقه ي للؤسرة، ذكهء الأطاه (.

 دراتة مقيتتهس مؤشترات ستتموك : التأكتد متن تاتتهنس العينتة  تتي متغيترات الاحتث وىتتي
الأستتتتتتقواء لأطاتتتتته  الروضتتتتتة، ودراتتتتتة مقيتتتتتهس مؤشتتتتترات ستتتتتموك الأطاتتتتته  ضتتتتتحهيه 

 سموك الأستقواء لأطاه  الروضة.  شهىديالأستقواء، ودراة مقيهس م

 ااتتراء القيتتهس القامتتي لماموعتتة الاحتتث التاريايتتة قاتت  تطايتتع الارنتتهم  وحستتهب  تتتم
دراهت الأطاه  عمي مقيهس مؤشرات ستموك الأستتقواء لأطاته  الروضتة، ودراتهت 
الأطاه  عمي مقيهس مؤشرات سموك الأطاه  ضتحهيه الأستتقواء، ودراتهت الأطاته  

 سموك الأستقواء لأطاه  الروضة.  مشهىديعمي مقيهس 

  تتتتم تطايتتتع الارنتتتهم  الأرشتتتهدي الوقتتتهةي القتتتهةم عمتتتي نظريتتتة التتتذكهء الواتتتداني عمتتتي
 ماموعهت الأطاه  عينة الاحث.

 اعد الانتيهء متن تقتديم الارنتهم   تم ااراء القيهس الاعدلأ لماموعة الاحث التارياية
لأطاتته  العينتتة التاريايتتة؛ لمتأكتتد متتن  هعميتتة الارنتتهم   تتي لاتتض مؤشتترات ستتتموك 

ء لأطاتته  الروضتتة، مؤشتترات ستتموك الأطاتته  ضتتحهيه الأستتتقواء، مؤشتترات الأستتتقوا
 الأستقواء لأطاه  الروضة. مشهىدي سموك

  إاراء تطايع تتاعي لمقيهس مؤشرات ستموك الأستتقواء لأطاته  الروضتة، مقيتهس تم
ستتتتموك  مشتتتتهىديمؤشتتتترات ستتتتموك الأطاتتتته  ضتتتتحهيه الأستتتتتقواء، مقيتتتتهس مؤشتتتترات 
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لمتأكتتد متتن اقتتهء  هعميتتة الارنتتهم   تتي لاتتض مؤشتترات الأستتتقواء لأطاتته  الروضتتة. 
الضتتتتتتتحهيه/  -الضتتتتتتتحهيه -ستتتتتتتموك الأستتتتتتتتقواء عنتتتتتتتد أطاتتتتتتته  الروضتتتتتتتة  المستتتتتتتتقوون

 المشهىدون(. -المستقوون

  تتتم معهلاتتة الايهنتتهت احصتتهةيهً اهستتتلدام ارنتتهم  الحتتزم الإحصتتهةية لماحتتوث التراويتتة
 .(SPSS)والااتمهعية 

 تتي ضتتوء الإطتتهر النظتتري والدراستتهت الستتهاقة. م عتترض ومنهقشتتة وتاستتير النتتتهة  تتت 
 وتحديد التوصيهت والاحوث المقترحة  ي ضوء نتهة  الاحث الحهلي.

 :  الأساليب الإحصائية المستخدمة
الأستتتتتتهليب و الأستتتتتتهليب الإحصتتتتتتهةية الحتتتتتتهلي  تتتتتتي الاحتتتتتتث أستتتتتتتلدمت الاهحثتتتتتتة 

هعيتتتتتتة اللباهرامتريتتتتتتة، وذلتتتتتتك متتتتتتن لتتتتتتلب  حزمتتتتتتة الاتتتتتترام  الإحصتتتتتتهةية لمعمتتتتتتوم الااتم
 (SPSS.V22  لتاهر ويمكوكستن أوتضمنت ىذه الأسهليب(Wilcoxon) ومعهدلتة ،

طريقتتتتتتة ، Lawshe، معهدلتتتتتتة "لتتتتتتوش" 6، ألتاتتتتتتهر كتتتتتته(Cronbach)ألاتتتتتته كروناتتتتتتهخ 
، طريقة التازةة النصاية، التاهر " ت" ومعهدلة "اتلبك" لحستهب Varimax هريمكس 

 (.Blake Gain Ratioنساة الكسب المعد   

 :حث ومناقشتهانتائج الب

 :الفرض الاول
 : ينص الارض الاو  عمى انو

دراتتتهت اطاتتته  الماموعتتتة  رتتتتب متوستتتطهت تواتتتد  تتتروع دالتتتة احصتتتهةيهً اتتتين"
عمتتتي مقيتتتتهس اعتتتد التطايتتتع و  تطايتتتتع الارنتتتهم  قاتتت التاريايتتتة  ماموعتتتة المستتتتقوون( 

 ."مؤشرات سموك الأستقواء لصهل  القيهس الاعدي

 اهستتتتتتتتلدام التاتتتتتتتهر ةالاهحثتتتتتتت تقهمتتتتتتت ،ولمتحقتتتتتتتع متتتتتتتن صتتتتتتتحة ذلتتتتتتتك الاتتتتتتترض 
دراتتهت اطاته  الماموعتتة  متوستتطهت رتتب الاتتروع اتين لاياتهد Wilcoxonولكوكستن

عمتتتي مقيتتتتهس اعتتتد التطايتتتع و  تطايتتتتع الارنتتتهم  قاتتت التاريايتتتة  ماموعتتتة المستتتتقوون( 
 .(04ادو    كمه يتض   ى مؤشرات سموك الأستقواء
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 (51جدول )
 ال المجموعة التجريبية )مجموعة المستقوون( درجات اطف متوسطات رتب الفرول بين
 عمي مقياس مؤشرات سموك الأستقواءبعد التطبيل و  تطبيل البرنامج قبل

 51ن=
 القياس المتغيرات

 البعدى -القبمى
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 

Z 
اتجال  الدلالة

 الدلالة
معامل 
 التأثير

حجم 
 الأثر

الاستقواء 
 الجسمي

 الرتب السالبة
 رتب الموجبةال

 الرتب المتساوية
 اجمالى

1 
-  
5 
51 

1 
-  

11 
-  

 
1.111 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.81 

 
 قوى

الاستقواء 
 المفظي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

51 
-  
-  
51 

1.1 
-  

11 
-  

 
1.813 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجال 
القياس 

 بعدىال

 
1.81 

 
 قوى

الاستقواء 
 النفسي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

51 
-  
-  
51 

1.1 
-  

11 
-  

 
1.851 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.81 

 
 قوى

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

51 
-  
-  
51 

1.1 
-  

11 
-  

 
1.851 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.81 

 
 قوى

Z  =1.18  1.15عند مستوى   Z  =5.11  1.11عند مستوى 

اتتين  1.10( واتتود  تتروع دالتتة احصتتهةيه عنتتد مستتتولأ 04يتضتت  متتن اتتدو   
تطايتع  قات دراهت اطاه  الماموعة التارياية  ماموعة المستتقوون(  متوسطهت رتب

القيتتتتهس  تتتى اتاتتتتهه  عمتتتتي مقيتتتهس مؤشتتتترات ستتتموك الأستتتتتقواءاعتتتتد التطايتتتع و  م الارنتتته
 .الاعدلأ

، عمتتتى محتتتك 1.11( ان حاتتتم الأثتتتر أكاتتتر متتتن 04كمتتته يتضتتت  متتتن اتتتدو   
ستتتموك  واتتتود أثتتتر  عتتته   تتتى لاتتتض كتتتوىين ىتتتى قتتتيم ذات تتتتأثير قتتتولأ ممتتته يتتتد  عمتتتى

 لدلأ الأطاه . الأستقواء

اطاته  الماموعتة التاريايتة دراهت  ( الاروع متوسطهت رتب0 ويوض  شك  
عمي مقيتهس مؤشترات ستموك اعد التطايع و  تطايع الارنهم  قا  ماموعة المستقوون( 

 .الأستقواء
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 (5)شكل 
بعد و  تطبيل البرنامج قبلدرجات اطفال المجموعة التجريبية )مجموعة المستقوون(  الفرول متوسطات رتب

 عمي مقياس مؤشرات سموك الأستقواءالتطبيل 

 ةقهمتتتت الاهحثتتتة اهستتتتلدام معهدلتتتة "اتتتلبك" لحستتتهب نستتتاة الكستتتب المعدلتتتتثتتتم  
 Blake Gain Ratio اعتد  ستموك الأستتقواء لاتضالارنتهم   تى   هعميتة( لمتأكتد متن

 .(01ادو    وذلك كمه يشير مؤشرات سموك الأستقواء،تطايع الارنهم  عمى مقيهس 
 (51جدول )

مؤشرات بعد تطبيل البرنامج عمى مقياس  سموك الأستقواء خفضفى  البرنامجنتائج معادلة "بلاك" لبيان فاعمية 
 سموك الأستقواء

 الدلالة نسبة الكسب النهاية العظمى المتوسط المجموعة المتغيرات
 الاستقواء الجسمي

 
 53.5 البعدى

 ذات فاعمية كبيرة 5.15 15
 58 القبمى

 الاستقواء المفظي
 51.1 البعدى

 بيرةذات فاعمية ك 5.11 11
 11.1 القبمى

 الاستقواء النفسي
 51.1 البعدى

 ذات فاعمية كبيرة 5.11 11
 11.1 القبمى

 الدرجة الكمية
 13.5 البعدى

 ذات فاعمية كبيرة 5.11 11
 11.1 القبمى
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ممه يشير الى 0.6ر من ااك المعدلة ( ان نساة الكسب01يتض  من ادو    
 .سموك الأستقواء لاضمارنهم   ى واود أثر  عه  ل

لتطايتع الاعتدلأ و  كمه قهمت الاهحثة اهياتهد نستاة التحستن اتين القيهستين القامتى 
 .(02 كمه يتض   ى ادو   مؤشرات سموك الأستقواءعمى مقيهس الارنهم  

 (51)جدول 
 لتطبيل البرنامج البعدى و  نسبة التحسن بين القياسين القبمى

 مؤشرات سموك الأستقواءعمى مقياس 
 نسبة التحسن متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبمى لمتغيراتا

 %11.1 53.5 58 الاستقواء الجسمي
 %31.5 51.1 11.1 الاستقواء المفظي
 %31.1 51.1 11.1 الاستقواء النفسي
 %33.1 13.5 11.1 الدرجة الكمية

 :تفسير نتائج الفرض الأول
متوستتطهت دالتتة احصتتهةيهً اتتين  د  تتروعو واتتإلتتي نتتتهة  الاتترض الأو  ت أشتتهر  
 تطايتتع الارنتتهم  قاتت دراتتهت اطاتته  الماموعتتة التاريايتتة  ماموعتتة المستتتقوون( رتتتب 

 وىتذا مته عمي مقيهس مؤشرات سموك الأستقواء لصهل  القيهس الاعتدي.اعد التطايع و 

 الأستتقواء ستموك لاتض  تي الارنتهم  التتدرياي و هعميتة نتهةاتو  تي الحتهلي الاحث يدعم

 عمميتة منيايتة أستس انهةتو عمتي إلتي الارنتهم   هعميتة تراتع وقتد الروضتة.  طات لتدي

  .الارنهم   ي والانيهت المستلدمة انهةو  ي السيكولواي والتراث الأدايهت ومراعهة
 أو كهنتت معنويتة ستواء  يتو المستتلدمة والأنشتطة الوستهة  تنتوع إلتي اهلإضته ة 

م  هعميتتتة كايتتترة  تتتي إثتتتهرت وتوستتتيع  عمي ستتتاي  المثتتته  كتتتهن لنشتتتهط الاهنتومتتتهيحستتتية،
متتتدارك الطاتتت  المستتتتقوي  تتتي  يمتتته ياعمتتتو، حيتتتث أعتمتتتدت الاهحثتتتة  يتتتو عمتتتي التمثيتتت  
الصتمت متتن قاتت  الأطاته  الضتتحهيه اغتترض التعايتر عتتن مشتتهعرىم التتي يشتتعرون ايتته 
عنتتتد تعرضتتتيم للئستتتتقواء عتتتن طريتتتع الحركتتتهت اللئيحهةيتتتة واعتتتدىه منهقشتتتة الأطاتتته  

 العلبقتة تكتوين الارنتهم   هعميتة إلتي يضتيل كمته هىده ورأيتو  يتو،المستتقوون عمته شت

 ك لنقهط القوة  وتدعيم لوحهت التعزيز استلدامو  والأطاه  اين الاهحثة الاعهلة الإياهاية

 الإنتهث أظيترت حيتث الأدوار مثت  لعتب إلييته يميمون التي الأنشطة اهلتيهر وذلك منيم
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حمهستيم  استتثهرة إلتي أدلأ أ لبم الرسوم المتحركتة ةمشهىد أن إليو، كمه شديداً  ميلبً  منيم
وتوحدىم مع الأاطه  أدي إلي أكسهايم ميتهرات التذكهء الواتداني وترتتب عميتو لاتض 

 سموك الأستقواء لدييم.
الستموك  دعتم التتيدور كايتر  تي  الارنتهم  أنشتطة كمه كهن لمانيتهت المتاعتة  تي

 قتهموا التذين الأطاته  إثهاتة تتم حيتث والاعتد عتن ستموك الأستتقواء ضتد الأقتران، ،السوي

 يمتع حصتو مل ا لترين الأطاته  غيرة أثهر مهوىذا  ميأ عهل  ي والتحكم ميوكمس اضاط
وىتذا  ،الستموك الصتحي  يمتع استتقروا حتيو  ي والتحكم ميوكمس اضاط  قهموا تاالمعزز 

متتن ستتتقواء نتتوع يتتري أصتتحهاو أن الأالتتذي و  الإتاتتهه الستتموكيمتته أتاتتع متتع متته اتتهء اتتو 
سموك مكتسب يتعممتو الاترد  تي حيهتتو، ولهصتة  تي مرحمتة الطاولتة  تإذا  العدوان وىو

تعرض للارة العنل  إنتو يمتهرس العنتل  تي المستتقا  عمتي غيتره، ويمكتن تعتدي  ىتذا 
( عمتتتي موستتتي ومحمتتتد 12: 6106الستتتموك اهستتتتلدام قتتتوانين التتتتعمم  أحتتتلبم حستتتن، 

 .(44: 6101 رحهن، 
 والمشتهركة هيتا قيتهممل  يتحمستون الأطاته  ولأيتستت يتةالحرك الأنشتطة كهنتت كمته

أستتلدام  مثت  ماوالاحتتر ، طتلعال، التستهم  تتدعم التتي الأنشتطة إلتي اهلإضته ة ه،يت ي
 واهلتتهلي ستموك الستويال تعتزز هىاتدور القصص، مشتهىدة الأ تلبم الوثهةقيتة التتي كهنتت 

 .ةامالملت واأشكهل ستقواءالأ وكمس حدة لاض  ي  هعمية هيل يكون
( (Haegele, Aigner& Healy, 2020وىتتذا متته أتاتتع متتع نتتتهة  دراستتة 

اعنتتتتتتوان  الأنشتتتتتتتطة اللبمنيايتتتتتتة والتنمتتتتتتتر اتتتتتتتين الأطاتتتتتته  والمتتتتتتتراىقين ذوي الإعهقتتتتتتتة( 
(Extracurricular activities and bullying among children and 

adolescents with disabilities) اتين  حيتث ىتد ت الدراستة إلتي  حتص العلبقتة
والإيذاء اتين الأطاته  والمتراىقين  الأستقواءالمشهركة  ي الأنشطة اللبمنياية وارتكهب 

طاتتلًب  (0512  ذوي الإعهقتتة، تتتم استتتلدام عينتتة تمثيميتتة عمتتى المستتتولأ التتوطني متتن
طالًب اتدون إعهقتة، تتم تحميت  التردود المامت  عنيته متن قات  الوالتدين  (01510  ،معهع

ياتتتتدو أن الانلتتتتراط  تتتتي  ،هب والإيتتتتذاء والمشتتتتهركة اللبمنيايتتتتةالمتعمقتتتتة اهلامطاتتتتة ارتكتتتت
الأنشتتتتتطة اللبمنيايتتتتتة يتتتتترتاط ارتاهطًتتتتته وثيقتًتتتته اهنلاتتتتتهض احتمتتتتتهلات التعتتتتترض لإيتتتتتذاء 

 اين الأشلهص ذوي الإعهقة.  الأستقواء
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 :الفرض الثانى
 : ينص الارض الثهنى عمى انو

الماموعتتتة  دراتتتهت اطاتتته  متوستتتطهت رتتتتب تواتتتد  تتتروع دالتتتة احصتتتهةيهً اتتتين"
عمتتتتي مقيتتتتهس اعتتتتد التطايتتتتع و  تطايتتتتع الارنتتتتهم  قاتتتت ( الضتتتتحهيهالتاريايتتتتة  ماموعتتتتة 

 ."الأستقواء لصهل  القيهس الاعديالأطاه  ضحهيه مؤشرات سموك 
 اهستتتتتتتتلدام التاتتتتتتتهر ةالاهحثتتتتتتت تقهمتتتتتتت ،ولمتحقتتتتتتتع متتتتتتتن صتتتتتتتحة ذلتتتتتتتك الاتتتتتتترض 
عتتة دراتتهت اطاتته  المامو  ى رتتتبالاتتروع اتتين متوستتط لاياتتهد Wilcoxonولكوكستتن

عمتتتتي مقيتتتتهس اعتتتتد التطايتتتتع و  تطايتتتتع الارنتتتتهم  قاتتتت ( الضتتتتحهيهالتاريايتتتتة  ماموعتتتتة 
 .(03ادو    كمه يتض   ى الأستقواء ضحهيه مؤشرات سموك

 (51جدول )
  تطبيل البرنامج قبل( الضحايادرجات اطفال المجموعة التجريبية )مجموعة  متوسطات رتب الفرول بين

 الأستقواء الأطفال ضحايا وكعمي مقياس مؤشرات سمبعد التطبيل و 
 51ن=

 المتغيرات
 القياس

 البعدى -القبمى
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 

Z 
معامل  اتجال الدلالة الدلالة

 التأثير
حجم 
 الأثر

الاستقواء 
 الجسمي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

51 
-  
1 
51 

1.1 
-  

11 
-  

 
1.811 

دالة عند 
ى مستو 
1.15 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.85 

 
 قوى
 

الاستقواء 
 المفظي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

51 
-  
-  
51 

1.1 
-  

18 
-  

 
3.181 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.81 

 
 قوى

الاستقواء 
 النفسي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 يةالرتب المتساو 
 اجمالى

51 
-  
-  
51 

1.1 
-  

18 
-  

 
3.181 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.81 

 
 قوى

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

51 
-  
-  
51 

1.1 
-  

18 
-  

 
3.118 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.81 

 
 قوى

Z  =1.18  1.15عند مستوى 
Z  =5.11  1.11عند مستوى 
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اتتين  1.10( واتتود  تتروع دالتتة احصتتهةيه عنتتد مستتتولأ 03يتضتت  متتن اتتدو    
تطايتتع  قاتت ( الضتتحهيهدراتتهت اطاتته  الماموعتتة التاريايتتة  ماموعتتة  متوستتطهت رتتتب

 تتى  الأستتتقواء الأطاتته  ضتتحهيه عمتتي مقيتتهس مؤشتترات ستتموكاعتتد التطايتتع و  الارنتتهم 
 .الاعدلأالقيهس اتاهه 

عمتتتى محتتتك  1.11( ان حاتتتم الأثتتتر أكاتتتر متتتن 03كمتتته يتضتتت  متتتن اتتتدو    
 واتتود أثتتر  عتته   تتى لاتتض ستتموك ىتتى قتتيم ذات تتتأثير قتتولأ ممتته يتتد  عمتتىو  كتتوىين

 ضحهيه الأستقواء.الأطاه  

دراتتتهت اطاتتته  الماموعتتتة  ( الاتتتروع اتتتين متوستتتطهت رتتتتب6 ويوضتتت  شتتتك   
عمتتتتي مقيتتتتهس اعتتتتد التطايتتتتع و  نتتتتهم تطايتتتتع الار  قاتتتت ( الضتتتتحهيهالتاريايتتتتة  ماموعتتتتة 

 .الأستقواءالأطاه  ضحهيه مؤشرات سموك 

 

 (1)شكل 

دراتتتهت اطاتتته  الماموعتتتة التاريايتتتة  ماموعتتتة  الاتتتروع اتتتين متوستتتطهت رتتتتب
 عمي مقيهس مؤشرات سموك الأستقواءاعد التطايع و  تطايع الارنهم  قا ( الضحهيه
 ةنستتتاة الكستتتب المعدلتتتتثتتتم قهمتتتت الاهحثتتتة اهستتتتلدام معهدلتتتة "اتتتلبك" لحستتتهب  

 Blake Gain Ratio الضتتتحهيه ستتموكلاتتض الارنتتهم   تتى   هعميتتة( لمتأكتتتد متتن 
 الأستقواء، الأطاه  ضحهيه مؤشرات سموكاعد تطايع الارنهم  عمى مقيهس  الأستقواء

 .(04ادو    ذلك كمه يشيرو 
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 (58جدول )
 بعد تطبيل البرنامج  الأستقواءضحايا  لالأطفا سموكخفض البرنامج فى نتائج معادلة "بلاك" لبيان فاعمية 

 الأستقواءالأطفال ضحايا امؤشرات سموك عمى مقياس 
 الدلالة نسبة الكسب النهاية العظمى المتوسط المجموعة المتغيرات
الاستقواء 
 الجسمي

 ذات فاعمية كبيرة 5.15 11 53.3 البعدى
 58.1 القبمى

 ذات فاعمية كبيرة 5.11 11 51.5 البعدى الاستقواء المفظي

 13.1 القبمى
 ذات فاعمية كبيرة 5.15 31 51.1 البعدى الاستقواء النفسي

 11.18 القبمى
 ذات فاعمية كبيرة 5.13 18 11.18 البعدى الدرجة الكمية

 11.1 القبمى

ممته يشتير التى 0.6ر من ااك المعدلة ( ان نساة الكسب04يتض  من ادو   
 .الأستقواء ضحهيه سموك لاضمارنهم   ى لواود أثر  عه  

لتطايتتع الاعتتدلأ و  كمتته قهمتتت الاهحثتتة اهياتتهد نستتاة التحستتن اتتين القيهستتين القامتتى
كمه يتض   ى اتدو   الأستقواء الأطاه  ضحهيه مؤشرات سموكعمى مقيهس الارنهم  

 05) 
  (51)جدول 

 لتطبيل البرنامج البعدى و  نسبة التحسن بين القياسين القبمى
 الأستقواءالأطفال ضحايا مؤشرات سموك ى مقياس عم

 نسبة التحسن متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبمى المتغيرات
 %18.5 53.3 58.1 الاستقواء الجسمي
 %31.1 51.5 13.1 الاستقواء المفظي
 %38.5 51.1 11.18 الاستقواء النفسي
 %31.5 11.18 11.1 الدرجة الكمية

 :فرض الثانيتفسير نتائج ال
متوستتطهت د  تتروع دالتتة احصتتهةيهً اتتين و واتتأشتتهرت نتتتهة  الاتترض الثتتهني إلتتي  

 تطايتتتع الارنتتتهم  قاتتت ( الضتتتحهيهدراتتتهت اطاتتته  الماموعتتتة التاريايتتتة  ماموعتتتة  رتتتتب
الأستتقواء لصتهل  القيتهس الأطاته  ضتحهيه عمتي مقيتهس مؤشترات ستموك اعد التطايع و 

 تتي تحستتين ستتموك الأطاتته  ضتتحهيه الأستتتقواء ممه يتتد  عمتتي  هعميتتة الارنتتهم  الاعتتدي.
رشتهدي الإ الارنتهم   تي الصتحيحة الناستية الأستسوىتذا مته أستنتدتو الاهحثتة إلتي تتوا ر 
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 ضتتحهيه ستتتموك  هطاتتوستتتيكولواية الأ طايعتتة حيتتث راعتتتت الاهحثتتة الحتتهلي الوقتتهةي
 نيتهاي والمحاتة والثقة الألاة من او تييةةعمي  حرصتو  الناسية مولصهةصي الأستقواء

 تستهعد آمنتة وااتمهعيتة ناستية ايةتة رت ،  تو التطايتع أثنتهء الاحتث عينتة الأطاته  واتين

 الناستية العوامت  اعتض متن والتتلمص والااتمتهعي الناستي النمتو تحقيتع عمى ضحهيهال

، لاحقتهً  عمتييم وتتؤثر الأطاته  ناتوس  تي ستيئ أثتراً  تتركت والتتي ستتقواءالأ عمتى المترتاتة
 متن اليتدل لتحقيتع أ ضت  اشتك  وقدراتوالضحهيه   هطاالأ يهتإمكهن تاستثمر كمه أنيه 

 إلى لموصو  لمطا  منهساة سموك تعدي  واستراتيايهت  نيهت ستلدام، وكهن لأالارنهم 

ألتيهر نوات  التعمم  للب  ة منالااتمهعي لأسس. كمه راعت الاهحثة االمطمواة النتهة 
 الأطاته  اتين الإياهايتة العلبقتهت ةتنميت إلتىوالتتي تيتدل  الارنتهم  نشتطةالمنهستاة لأ

 تقات  موضتع وأنتو قيمتة، لتو اتأن الإحستهس عمتى الطات  شتاعت كمته التاعض، واعضتيم

 تركتو التتي الستماية ا ثتهر اعتض متن التتلمص  تي يستهعد وىتذا ا لترين، واحتترام

المثته  أستتلدمت  ،  عمتي ستاي الااتمهعيتة علبقهتتو وتكتوين شلصتيتو  تي ستتقواءالأ
يتتراه الأطاتته   تتتي  أرستتم صتتهحاك  كتتتهن لتتو دور واضتت   تتي استتتقهط متته الاهحثتتة نشتتهط

اعضتيم التتاعض، واعتد ذلتتك تتتم لمنهقشتة العلبنيتتة وتوضتتي  وايتهت نظتترىم ومشتتهعرىم 
 لاعضيم الاعض مع تدل  الاهحثة لتعدي  ىذه الالراء ودعميم.

 التراوية الطرع اهستلدام الاهحثة ىتمتة، حيث أالتراوي الأسسكمه أنيه راعت 

 الارنتهم  يقتوم احيتث المرحمتة ىتذه  تي ولصهةصتو الطات  لطايعتة والمنهستاة لمعهصترةا

عطتهءىم الارنتهم  أنشتطة  تي المشتهركة  تي الطات  تشتايع الحهلي عمى لإاتداء   رصتة وا 
 مه أتاع مع دراسة وىذا .والتاديد اهلمرونة الأنشطة أيضهً  واتسمت الأسةمة وطرح الرأي

(Miner, 2016)ذيتلتدي التلبم الإستتقواء متن ةيتلموقه سيأولتو  ارنتهم  ةيتاعنتوان   عهل 
متن  ةيتلموقه سيأولتو  ارنتهم  ةيت عهل ىتدل إلتي قيتهس "المدرستي لممنتهخ ذيتالتلبم وتصور

 إكستهايم لتلب  متن المدرستي ذ لممنتهخيتالتلبم تصتور دراستة ذ،يتالتلبم لتدي الاستتقواء

 نيات تعتهون علبقتهت لمتعمتة، و يالكر  اتهلأللبع والتحمي الملتماة، ةيارات الإاتمهعھالم
 والستلبمة ةيتوالشتعور اهلحمه الاطمةنهن هدةيوز  م،ھنيا مهي  والإحترام المتاهد  م،يزملبة

 مھهري، تم الت)213  ميهقوا نةيع عمى اييالتار  الاهحث المني  استلدم ذ،يالتلبم نيا
 .الاستقواء لاض  ي الارنهم  ةيالنتهة  إلي  عهل وتوصمت ة،يالعشواة قةياهلطر 
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 :الفرض الثالث
 : ينص الارض الثهلث عمى انو

دراتتتهت اطاتتته  الماموعتتتة متوستتتطهت رتتتتب تواتتتد  تتتروع دالتتتة احصتتتهةيهً اتتتين "
عمتتتي مقيتتتهس اعتتتد التطايتتتع و  تطايتتتع الارنتتتهم  قاتتت ( الضتتتحهيه/ المستتتتقوونالتاريايتتتة  

 ."مؤشرات سموك الأستقواء لصهل  القيهس الاعدي
 ولكوكستتن اهستتتلدام التاتتهر ةحثتتالاه تقهمتت ،ولمتحقتتع متتن صتتحة ذلتتك الاتترض

Wilcoxon دراتهت اطاته  الماموعتة التاريايتة  متوستطهت رتتبالاروع اتين  لاياهد
عمتتتي مقيتتتهس مؤشتتترات اعتتتد التطايتتتع و  تطايتتتع الارنتتتهم  قاتتت   الضتتتحهيه/ المستتتتقوون(

 .(61ادو    كمه يتض   ى سموك الأستقواء
 (11جدول )

بعد و  تطبيل البرنامج قبل( الضحايا/ المستقوونوعة التجريبية )درجات اطفال المجم متوسطات رتبالفرول بين 
 عمي مقياس مؤشرات سموك الأستقواءالتطبيل 

 1ن=

 المتغيرات
 القياس

 البعدى -القبمى
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 

Z 
معامل  اتجال الدلالة الدلالة

 التأثير
حجم 
 الأثر

الاستقواء 
 الجسمي

 الرتب السالبة
 جبةالرتب المو 

 الرتب المتساوية
 اجمالى

1 
-  
5 
1 

3 
-  

51 
-  

 
1.131 

دالة عند 
مستوى 
1.11 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.83 

 
 قوى

الاستقواء 
 المفظي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
-  
-  
1 

3.1 
-  

15 
-  

 
1.131 

دالة عند 
مستوى 
1.11 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.15 

 
 قوى

الاستقواء 
 النفسي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
-  
-  
1 

3.1 
-  

15 
-  

 
1.111 

دالة عند 
مستوى 
1.11 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
-  
-  
1 

3.1 
-  

15 
-  

 
1.111 

لة عند دا
مستوى 
1.11 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

Z  =1.18  1.15عند مستوى 
Z  =5.11  1.11عند مستوى 
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اتتين  1.11( واتتود  تتروع دالتتة احصتتهةيه عنتتد مستتتولأ 61يتضتت  متتن اتتدو    
 قاتتتت  دراتتتتهت اطاتتتته  الماموعتتتتة التاريايتتتتة  الضتتتتحهيه/ المستتتتتقوون( متوستتتتطهت رتتتتتب
القيتهس  ى اتاتهه  عمي مقيهس مؤشرات سموك الأستقواءع اعد التطايو  تطايع الارنهم 

 .الاعدلأ
عمتتتى محتتتك 1.11( ان حاتتتم الأثتتتر أكاتتتر متتتن 61كمتتته يتضتتت  متتتن اتتتدو    
ستتموك  واتتود أثتتر  عتته   تتى لاتتض ىتتى قتتيم ذات تتتأثير قتتولأ ممتته يتتد  عمتتىو  كتتوىين

 الأستقواء لدلأ ماموعة الضحهيه/ المستقوون.

دراتتتهت اطاتتته  الماموعتتتة  تتتتب( الاتتتروع اتتتين متوستتتطهت ر 1ويوضتتت  شتتتك    
عمتتتي مقيتتتهس اعتتتد التطايتتتع و  تطايتتتع الارنتتتهم  قاتتت  التاريايتتتة  الضتتتحهيه/ المستتتتقوون(

 .مؤشرات سموك الأستقواء

 

 (3)شكل 
بعد و  تطبيل البرنامج قبل درجات اطفال المجموعة التجريبية )الضحايا/ المستقوون( الفرول بين متوسطات رتب

 وك الأستقواءعمي مقياس مؤشرات سمالتطبيل 

 ةثتتتم قهمتتتت الاهحثتتتة اهستتتتلدام معهدلتتتة "اتتتلبك" لحستتتهب نستتتاة الكستتتب المعدلتتتت 
 Blake Gain Ratio لتدلأ  ستموك الأستتقواء لاتضالارنتهم   تى   هعمية( لمتأكد من

مؤشتتترات ستتتموك ماموعتتتة الضتتتحهيه/ المستتتتقوون اعتتتد تطايتتتع الارنتتتهم  عمتتتى مقيتتتهس 
 .(60ادو    ذلك كمه يشيرو  الأستقواء،
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 (15ل )جدو
 لدى مجموعة الضحايا/ المستقوون  سموك الأستقواء خفضالبرنامج فى نتائج معادلة "بلاك" لبيان فاعمية 

 مؤشرات سموك الأستقواءبعد تطبيل البرنامج عمى مقياس 
 الدلالة نسبة الكسب النهاية العظمى المتوسط المجموعة المتغيرات
 الاستقواء 
 الجسمي

 فاعمية كبيرة ذات 5.15 15 53.1 البعدى
 58.5 القبمى

 الاستقواء 
 المفظي

 ذات فاعمية كبيرة 5.18 11 51.8 البعدى

 13.3 القبمى
 الاستقواء 
 النفسي

 ذات فاعمية كبيرة 5.11 11 51 البعدى

 11.5 القبمى
 الدرجة 
 الكمية

 ذات فاعمية كبيرة 5.11 11 11.1 البعدى

 11.1 القبمى

ممه يشير الى 0.6ر من ااك المعدلة ( ان نساة الكسب60دو   يتض  من ا 
لتتتتدلأ ماموعتتتتة الضتتتتحهيه/  ستتتتموك الأستتتتتقواء لاتتتتضمارنتتتتهم   تتتتى واتتتتود أثتتتتر  عتتتته  ل

 المستقوون.
لتطايتع الاعتدلأ و  كمه قهمت الاهحثة اهياتهد نستاة التحستن اتين القيهستين القامتى 
 ات ستتموك الأستتتقواءمؤشتتر لتتدلأ ماموعتتة الضتتحهيه/ المستتتقوون عمتتى مقيتتهس الارنتتهم  

 (66 كمه يتض   ى ادو  
 (11)جدول 

 لتطبيل البرنامج البعدى و  نسبة التحسن بين القياسين القبمى
 مؤشرات سموك الأستقواءلدى مجموعة الضحايا/ المستقوون عمى مقياس 

 نسبة التحسن متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبمى المتغيرات
 %11.1 53.1 58.5 الاستقواء الجسمي
 %31.1 51.8 13.3 الاستقواء المفظي
 %31.1 51 11.5 الاستقواء النفسي
 %33.13 11.1 11.1 الدرجة الكمية

 :تفسير نتائج الفرض الثالث
متوستتطهت  تتروع دالتتة احصتتهةيهً اتتين  أشتتهرت نتتتهة  الاتترض الثهلتتث إلتتي واتتود 

تطايتع الارنتهم   قات ( الضتحهيه/ المستتقووندراهت اطاته  الماموعتة التاريايتة  رتب 
وىتذا مته  عمي مقيهس مؤشرات سموك الأستتقواء لصتهل  القيتهس الاعتدي.واعد التطايع 

 ماموعتتتة يؤكتتتد  هعميتتتة الارنتتتهم   تتتي لاتتتض مؤشتتترات ستتتموك الأستتتتقواء لتتتدي الأطاتتته 
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 رشتهدي الوقتهةيالإ ارنهم ال  عهلية إلي  الضحهيه/ المستقوون( وىذا مه أراعتو الاهحثة

ماموعتة  كتون إلتى الاتروع ىتذه الاهحثتة وتاستر ،الحهليتة الدراستة  تي وتطايقت تتم التذي
معتهيير التتعمم ونواتاتو  تي الارنتهم  الحتهلي  واتمقت قتد الأطاته   الضتحهيه/ المستتقوون(

اصتتورة مزدواتتة كضتتحهيه ومستتتقوون الأمتتر التتذي وضتتعيم  تتي كتتلب التتدورين ممتته أدي 
 لتلب  متن ذلتكالاللرين، حيتث تتم إلي زيهدة وعييم اأ عهليم وسموكيم ومردودىه عمي 

 أاعتهد  ييته راعيتت حيتث ارنتهم ال  تي وتنايتذىه هىاإعتداد الاهحثتة قهمتت التتي الأنشتطة

، كمته العمريتة المرحمتة تمتك  تي الأطاه  طايعة مع يتنهسب امه سموك الأستقواء وأنمهطو
عطتهءىم الارنتهم  أنشتطة  تي المشتهركة  تي  هطاتالأ تشتايع عمتى الاهحثتة اعتمتدت  وا 

ومنو نشهط ىيته  ،والتاديد اهلمرونة الأنشطة اتسمتو  الأسةمة وطرح الرأي لإاداء  رصة
 ايةتة وتو ير عتهدالم عن اللهراة الأنشطة  يالأطاه   مشهركةناني حيث أعتمد عمي 

حيتث تعتهون كت   ،ستتقواءالأ ستموك لاتض  تي دا  تتأثير ليته طاته للؤ إياهايتة ناستية
ستقواء  ي عم  امهعي لراي يعتمتد عمتي التعتهون الأطاه  المشتركين  ي سموك الأ

 والمسهعدة وتاد  الالراء.

 صتاية ايةتة وتتو يرالروضتة  ةايةت تحستين ضترورةكتذلك حترص الاهحثتة عمتي  

ستتقواء. الأ ستموك عتن لمحتد والأمتهن والتقتدير الاحتترام وتتو ر التيديتد، متن لهليتة آمنتة
أدوار الأطاته  الصتغهر : التنمتراعنتوان   (Saracho,2017) ستةادر وىذا مه أتاتع متع 

 ةيهوقت ارنتهم  إعتداد إلتى ستةار  التد ىتد ت( حيتث والحهلتة الااتمهعيتة واترام  الوقهيتة

 لمطات  ستواء لمتنمتر الستماية الأثتهر جلبلعت المدرستة قات  مته مرحمتة  ي الصغهر للؤطاه 

 المصتهحاة الاطاته  أدوار تحديتدإلتي  ستةار  التد وتوصتمت المتنمتر، الطات  أو الضتحية

 عتلبج وتتم الاطاه ، عمى والااتمهعية الوادانية الاثهر تحديد تم كمه ،ك الأستقواءلسمو 

 .الوقهةي الارنهم  للب  من الاثهر ىذه

 :الفرض الرابع
 : ينص الارض الرااع عمى انو

دراتتتهت اطاتتته  الماموعتتتة  متوستتتطهت رتتتتبتواتتتد  تتتروع دالتتتة احصتتتهةيهً اتتتين " 
عمتتي اعتتد التطايتتع و  تطايتتع الارنتتهم  قاتت  وون(التاريايتتة  ماموعتتة الضتتحهيه/ المستتتق

 ."الأستقواء لصهل  القيهس الاعديالأطاه  ضحهيه مقيهس مؤشرات سموك 
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 ولكوكستتن اهستتتلدام التاتتهر ةالاهحثتت تقهمتت ،ولمتحقتتع متتن صتتحة ذلتتك الاتترض 
Wilcoxon دراتتهت اطاتته  الماموعتتة التاريايتتة  متوستتطهت رتتتب اتتين الاتتروع لاياتتهد

عمتتتي مقيتتتهس اعتتتد التطايتتتع و  تطايتتتع الارنتتتهم  قاتتت ( المستتتتقوون ماموعتتتة الضتتتحهيه/ 
 .(61ادو    كمه يتض   ى الأستقواء الأطاه  ضحهيه مؤشرات سموك

 (13جدول )
تطبيل  قبل درجات اطفال المجموعة التجريبية )مجموعة الضحايا/ المستقوون( متوسطات رتبالفرول بين 

 الأستقواء الأطفال ضحايا وكعمي مقياس مؤشرات سمبعد التطبيل و  البرنامج
 1ن=

 القياس المتغيرات
 البعدى -القبمى

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 
اتجال  الدلالة

 الدلالة
معامل 
 التأثير

حجم 
 الأثر

 الرتب السالبة الاستقواء الجسمي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
-  
-  
1 

3.1 
-  

15 
-  

 
1.151 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.15 

 
 قوى

 الرتب السالبة الاستقواء المفظي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
-  
-  
1 

3.1 
-  

15 
-  

 
1.115 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

 الرتب السالبة الاستقواء النفسي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 مالىاج

1 
-  
-  
1 

3.1 
-  

15 
-  

 
1.151 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.15 

 
 قوى

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
-  
-  
1 

3.1 
-  

15 
-  

 
1.115 

دالة عند 
مستوى 
1.15 

فى اتجال 
القياس 
 البعدى

 
1.11 

 
 قوى

Z  =1.18 1.15وى عند مست 
Z  =5.11  1.11عند مستوى 

اتتين  1.11( واتتود  تتروع دالتتة احصتتهةيه عنتتد مستتتولأ 61يتضتت  متتن اتتدو    
 اطاتته  الماموعتتة التاريايتتة  ماموعتتة الضتتحهيه/ المستتتقوون( دراتتهت رتتتب متوستتطهت

 الأطاتتته  ضتتتحهيه عمتتتي مقيتتتهس مؤشتتترات ستتتموكاعتتتد التطايتتتع و  تطايتتتع الارنتتتهم  قاتتت 
 .س الاعدلأالقيه ى اتاهه  الأستقواء
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عمتتتى محتتتك  1.11( ان حاتتتم الأثتتتر أكاتتتر متتتن 61كمتتته يتضتتت  متتتن اتتتدو    
ستتموك  واتتود أثتتر  عتته   تتى لاتتض ىتتى قتتيم ذات تتتأثير قتتولأ ممتته يتتد  عمتتىو  كتتوىين

 ضحهيه الأستقواء لدلأ الأطاه .

دراهت اطاته  الماموعتة التاريايتة  ى رتبمتوسط( الاروع 4 ويوض  شك   
عمتتتي مقيتتتهس اعتتتد التطايتتتع و  تطايتتتع الارنتتتهم   قاتتت  ماموعتتتة الضتتتحهيه/ المستتتتقوون(

 .الأستقواءالأطاه  ضحهيه مؤشرات سموك 

 

 (1)شكل 
تطبيل  قبل درجات اطفال المجموعة التجريبية )مجموعة الضحايا/ المستقوون( الفرول بين متوسطات رتب

 الأستقواء الأطفال ضحايا عمي مقياس مؤشرات سموكبعد التطبيل و  البرنامج

 ةالاهحثتتتة اهستتتتلدام معهدلتتتة "اتتتلبك" لحستتتهب نستتتاة الكستتتب المعدلتتتتثتتتم قهمتتتت  
 Blake Gain Ratio الضتتتحهيه ستتموك لاتتضالارنتتهم   تتى   هعميتتة( لمتأكتتتد متتن 

ذلتتك و  الأستتتقواء، ضتتحهيه مؤشتترات ستتموكاعتتد تطايتتع الارنتتهم  عمتتى مقيتتهس  الأستتتقواء
 .(64ادو    كمه يشير
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 (11جدول )
  الأستقواء ضحاياسموك  خفضالبرنامج فى ة نتائج معادلة "بلاك" لبيان فاعمي

 الأطفال مؤشرات سموك بعد تطبيل البرنامج عمى مقياس 
 الأستقواء ضحايا

 الدلالة نسبة الكسب النهاية العظمى المتوسط المجموعة المتغيرات

 الاستقواء الجسمي
 

 ذات فاعمية كبيرة 5.11 11 51.83 البعدى
 51.11 القبمى

 ذات فاعمية كبيرة 5.11 11 51.1 البعدى فظيالاستقواء الم

 13.11 القبمى
 ذات فاعمية كبيرة 5.11 31 51.1 البعدى الاستقواء النفسي

 11 القبمى
 ذات فاعمية كبيرة 5.11 18 11.8 البعدى الدرجة الكمية

 18.3 القبمى

شير الى ممه ي0.6ر من ااك المعدلة ( ان نساة الكسب64يتض  من ادو    
 .الأستقواء الأطاه  ضحهيه سموك لاضمارنهم   ى واود أثر  عه  ل

لتطايتع الاعتدلأ و  كمه قهمت الاهحثة اهياتهد نستاة التحستن اتين القيهستين القامتى 
كمه يتض   ى اتدو   الأستقواء الأطاه  ضحهيه مؤشرات سموكعمى مقيهس الارنهم  

 61) 
 (11)جدول 
 لتطبيل البرنامج البعدى و  مىنسبة التحسن بين القياسين القب

 الأستقواء الأطفال ضحايامؤشرات سموك عمى مقياس 
 نسبة التحسن متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبمى المتغيرات

 %31.1 51.83 51.11 الاستقواء الجسمي

 %31.1 51.1 13.11 الاستقواء المفظي

 %31 51.1 11 الاستقواء النفسي

 %31.1 11.83 18.33 الدرجة الكمية

 :تفسير نتائج الفرض الرابع
متوستتطهت يتضتت  متتن نتتتهة  الاتترض الرااتتع واتتود  تتروع دالتتة احصتتهةيهً اتتين  

تطايتع  قات  دراهت اطاه  الماموعة التاريايتة  ماموعتة الضتحهيه/ المستتقوون( رتب
الأستتقواء لصتهل  الأطاه  ضتحهيه عمي مقيهس مؤشرات سموك اعد التطايع و  الارنهم 
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 تاستر وىذا مه يؤكد  هعمية الارنهم  المستلدم  ي الاحث الحهلي كمه هس الاعدي.القي

  تى ستهىمت ىتذه النتتهة   تي ضتوء الأنشتطة المستتلدمة  تي الارنتهم  والتتي الاهحثتة

الأطاته   أكستب والتذلأ المحتدده، اكت  أاعتهده الأطاته  لتدلأ الأستقواء سموك حدة تلايل
داراتيته والتتحكم  ييته عتهلاتالانا ي كيايتة إداراك ت كيايتة التتحكم عمتي ستاي  المثته  ، وا 

نشتتهط القاعتتهت الملتماتتة والتتذي كتتهن يقتتوم عمتتي أرتتتدء الأطاتته  لقاعتتهت عمييتته صتتور 
لسموكيهت المستقوي والضحيو والمشهىد ويقوم الأطاه  اتمثي  مشيد يقوم ايتذا لستموك 

عمم كيتل ي الطا  أصا   اهلتهلى ومن ثم يتنهقشوا  يو و ي أاعهده الملتماة مع الاهحثة،
وىتذا مته أتاتع متع نتتهة   .ناستي أو لاظتى استمي أو سواء أكتهن يوااو سموك الأستقواء

اعنتتتوان  قواعتتتد التعايتتتر الواتتتداني  ((Garner& Hinton, 2010دراستتتة دراستتتة 
 اين التنمر والإيذاء  ي ارام  الماتمع اعد المدرسة( علبقةال: والتنظيم الذاتي لمعهطاة

emotion (Emotional display rules and self‐ regulation: 

Associations with bullying and victimization in 

community‐ based after school Programs) يتتث كتتهن اليتتدل منيتته ح
لتتدلأ ء والإيتتذا والأستتتقواءاستكشتتهل التتروااط اتتين المكونتتهت الملتماتتة لمكاتتهءة الوادانيتتة 

ماتمتع اعتد المدرستة، تكونتت عينتة الدراستة متن ستاعة الأطاه  المستامين  تي اترام  ال
وستتتاعين طاتتتلًب متتتن اتتترام  متتته اعتتتد المدرستتتة وتتتتم تقيتتتيم معر تتتة قواعتتتد عرضتتتيم لمحتتتزن 
والغضب. كمه تم تقييم ميهرات التنظيم الذاتي لمعهطاة ولارات الامطاة. كهنت معر ة 

 /لقتدرة الوادانيتةقواعد عرض الحتزن مؤشتراً ستمايهً عمتى الإيتذاء الاستدي اينمته كهنتت ا
. الأولاد التتتذين تعرضتتتوا لمتنمتتتر أكثتتتر متتتن اهلأستتتتقواءالستتتماية مرتاطتتتة اشتتتك  إياتتتهاي 

الستماية  /والضعل الوادانيستقواء الاتيهت وكهن دل  الأسرة مرتاطًه اشك  سماي اهلأ
ويتتترتاط اشتتتك  إياتتتهاي اتتتهلتنظيم التتتذاتي لمعهطاتتتة. توستتتط التنظتتتيم التتتذاتي لمعهطاتتتة  تتتي 

. اقترحتت التحمتيلبت أيضًته أن المتنمترين وضتحهيه ستتقواءدلت  الأسترة والأ العلبقة اين
الضتحهيه أو  /الامطاة لدييم ميهرات تنظيم ذاتتي عهطايتة أضتعل متن غيتر المتنمترين

 .الضحهيه

  تى أستيمت قتد الارنتهم  دالت  الملتماتة الأنشتطة ن ىتذهأة الاهحثت رلأكمته تت 

  تى الأطاته  أن ةالاهحثت تلاحظت  قتد ،الروضتة أطاته  لتدلأ ستقواءالأ سموك حدةلاض 
 ،استموك أستتقواةي مشتترك متن كت  الأطترال التاعض اعضتيم متع يتعتهممون كتهنوا الادايتة
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 الشتكر عاتهرات يتاتهدلون كتهنوا حيتث الأستموب تغيتر الامستهت اعتض تطايتع متع لكتن
 قتد الارنتهم  أنشتطة اتأن ذلتك ةالاهحثت عمت وت) ؟..ممكتن ،ستمحت لتو ،شتكرا (والاستتةذان

 أثنتهء تطايتع الأنشتطة الأدوات وتاتهد  التاعض، اعضتيم متع الأطاه  تعهون  ى متأسي
 متن اتو لمته وذلتك الروضتة طات  لتدلأ الأستتقواء سموك حدة تلايل  ى كاير اشك  أسيم
 .ايدا وتوظيايه الطا  طهقة تاري  إلى اهلإضه ة ،الأطاه  اين تعهون

 :الفرض الخامس
 : ينص الارض اللهمس عمى انو

دراتهت اطاته  الماموعتة التاريايتة  ى روع دالة احصتهةيهً اتين متوستط تواد" 
مشتتتهىدي عمتتتي مقيتتتهس اعتتتد التطايتتتع و  تطايتتتع الارنتتتهم  قاتتت ( ماموعتتتة المشتتتهىدون 

 ."لصهل  القيهس الاعدي سموك الأستقواء

الارض استتلدمت الاهحثتة التاتهر " ت" لاياتهد الاتروع اتين  صحة من ولمتحقع
تطايتتتع  قاتتت ( ماموعتتتة المشتتتهىدونماموعتتتة التاريايتتتة  دراتتتهت اطاتتته  ال هتمتوستتتط
 .(62  ادو   ى يتض  كمه الأستقواء سموك مشهىدي مقيهس عمي التطايع اعدو  الارنهم 

 (11جدول )
 ( مجموعة المشاهدوندرجات اطفال المجموعة التجريبية ) اتمتوسطالفرول بين 

 الأستقواء مشاهدي سموكعمي مقياس بعد التطبيل و  تطبيل البرنامج قبل
 11ن = 

 
 المتغيرات

 الفرول بين 
 البعدىو  القياسين القبمى

 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 
 اتجال الدلالة

 
معامل 
 التأثير

 
 حجم
 الأثر

   مج ح ف م ف
دالة عند مستوى  51.13 1.11 1.53 الاستقواء الجسمي

1.15 

فى اتجال القياس 
 البعدى

 كبير 1.51

دالة عند مستوى  11.11 5.11 1.18 الاستقواء المفظي
1.15 

فى اتجال القياس 
 البعدى

 كبير 1.81

دالة عند مستوى  51.11 1.58 3.11 الاستقواء النفسي
1.15 

فى اتجال القياس 
 البعدى

 كبير 5.18

دالة عند مستوى  11.11 1.15 51.11 الدرجة الكمية
1.15 

فى اتجال القياس 
 البعدى

 كبير 3.11

 1.15عند مستوى 1.31ت=  
 1.11 عند مستوى 5.11ت=  
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اتتين  1.10( واتتود  تتروع دالتتة احصتتهةيه عنتتد مستتتولأ 62يتضتت  متتن اتتدو   
تطايتتتتع  قاتتتت ( ماموعتتتتة المشتتتتهىدوندراتتتتهت اطاتتتته  الماموعتتتتة التاريايتتتتة   ىمتوستتتتط
القيتتتهس مشتتتهىدي ستتتموك الأستتتتقواء  تتتى اتاتتتهه عمتتتي مقيتتتهس اعتتتد التطايتتتع و  الارنتتتهم 
 .الاعدلأ

عمتتتى محتتتك  1.41الأثتتتر أكاتتتر متتتن  ( ان حاتتتم62كمتتته يتضتتت  متتتن اتتتدو   
ستتموك  واتتود أثتتر  عتته   تتى لاتتض ىتتى قتتيم ذات تتتأثير قتتولأ ممتته يتتد  عمتتىو  كتتوىين

 ضحهيه الأستقواء المشهىدون.

دراتتتتهت اطاتتتته  الماموعتتتتة التاريايتتتتة  ىمتوستتتتط( الاتتتتروع 1 ويوضتتتت  شتتتتك  
مشتتتهىدي عمتتتي مقيتتتهس اعتتتد التطايتتتع و  تطايتتتع الارنتتتهم  قاتتت ( ماموعتتتة المشتتتهىدون 

 ستقواء.سموك الأ

 

 (1)شكل 
 ( مجموعة المشاهدوندرجات اطفال المجموعة التجريبية ) اتمتوسطالفرول 

 عمي مقياس مؤشرات بعد التطبيل و  تطبيل البرنامج قبل
 سموك الأستقواء
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 ةثتتتم قهمتتتت الاهحثتتتة اهستتتتلدام معهدلتتتة "اتتتلبك" لحستتتهب نستتتاة الكستتتب المعدلتتتت 
 Blake Gain Ratio المشهىدون اعتد  سموكلاض هم   ى الارن  هعمية( لمتأكد من

اتتتدو   ذلتتتك كمتتته يشتتتيرو  ،تطايتتتع الارنتتتهم  عمتتتى مقيتتتهس مشتتتهىدي ستتتموك الأستتتتقواء
 63). 

 (11جدول )
 المشاهدون بعد تطبيل البرنامج سموك خفض البرنامج فى نتائج معادلة "بلاك" لبيان فاعمية 

 عمى مقياس مشاهدي سموك الأستقواء
 الدلالة نسبة الكسب النهاية العظمى المتوسط المجموعة المتغيرات

 الاستقواء الجسمي
 

 ذات فاعمية كبيرة 5.11 58 1.5 البعدى

 51.18 القبمى

 ذات فاعمية كبيرة 5.11 51 1.18 البعدى الاستقواء المفظي

 51.51 القبمى

 ذات فاعمية كبيرة 5.15 51 1.18 البعدى الاستقواء النفسي

 51.11 القبمى

 ذات فاعمية كبيرة 5.11 18 11.13 البعدى درجة الكميةال

 31.1 القبمى

ممه يشير الى 0.6ر من ااك المعدلة ( ان نساة الكسب63يتض  من ادو    
 المشهىدون. سموكلاض مارنهم   ى واود أثر  عه  ل

لتطايتع الاعتدلأ و  كمه قهمت الاهحثة اهياتهد نستاة التحستن اتين القيهستين القامتى 
 (64 عمى مقيهس مشهىدي سموك الأستقواء كمه يتض   ى ادو  هم  الارن

 (18)جدول 
 لتطبيل البرنامج البعدى و  نسبة التحسن بين القياسين القبمى

 عمى مقياس مشاهدي سموك الأستقواء
 نسبة التحسن متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبمى المتغيرات

 %31.1 1.51 51.18 الاستقواء الجسمي

 %11.1 1.18 51.51 لاستقواء المفظيا

 %33.8 1.18 51.11 الاستقواء النفسي

 %38.8 11.13 31.1 الدرجة الكمية
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 :تفسير نتائج الفرض الخامس
وضتتتحت نتتتتهة  الاتتترض اللتتتهمس عمتتتي أنتتتو تواتتتد  تتتروع دالتتتة احصتتتهةيهً اتتتين أ 
تطايتتتتع  قاتتتت ( ماموعتتتتة المشتتتتهىدوندراتتتتهت اطاتتتته  الماموعتتتتة التاريايتتتتة   ىمتوستتتتط
 لصهل  القيتهس الاعتدي. مشهىدي سموك الأستقواءعمي مقيهس اعد التطايع و  الارنهم 

 وتاستر الاهحثتة ىتذه النتتهة   تي ضتوء الأرشتهد الناستي وىتو مرونتة الستموك الإنستهني

 .وقهاميتو لمتغيير
 اتتتي ضتتتوء مرونتتتة الستتتموك يمكتتتن تصتتتميم ارنتتتهم  إرشتتتهدي وقتتتهةي قتتتهدر عمتتتي 

 وھ ستقواءالأ سموك الاهحثة أن وتري لمنحني الأعتدالي،تغيير السموك امه يتوا ع مع ا
الاترام   لتلب  متن نيهم والتلمص حدتيه مكني والمتعممة والتي المكتساة هتيالسموك أحد

  الإرشهدية المنهساة.
 كهن لنشهط التهنارام دور كاير  ي تعميم التاكير وكياية التصترل  تي لمواقتل 

 ي موايهت مواقل الأستقواء من اهنب المشتهىدين لملتماة وكياية التعاير الااتكهري 
كمتته تعتتزو الاهحثتتة نتتتهة  الاتترض إلتتي الأستتتراتيايهت المشتتهركين  تتي ستتموك الأستتتقواء، 

تهحة الارص لتعمم أنمهط ستموكية  المتاعة  ي الارنهم  والتي قد و رت ايةة ااتمهعية وا 
السيطرة عمتي الغضتب  اديدة والتنايس عن المشهعر والأناعهلات وتدريايم عمي كياية

تتتترام قتتتدراتيم، تعمتتتم ميتتتهرات الواصتتت  حوالضتتتاط التتتذاتي، تنميتتتة الثقتتتة  تتتي الاللتتترين، وأ
الإياتتهاي متتع الاللتترين، وكيايتتة تكتتوين العلبقتتهت والصتتداقهت وتحقيتتع التوا تتع الناستتي 

 والإاتمهعي من للب  التأثير والتأثر اين ماموعهت الاحث عينة التطايع. 

 :الفرض السادس
 : الارض السهدس عمى انو ينص

دراتهت اطاته  الماموعتة  متوستطهت رتتبلا تواد  تروع دالتة احصتهةيهً اتين " 
التاريايتتة  ماموعتتة المستتتقوون(  تتي القيهستتين الاعتتدي والتتاعتتي عمتتي مقيتتهس مؤشتترات 

 ."سموك الأستقواء

 ولكوكستتن اهستتتلدام التاتتهر ةالاهحثتت تقهمتت ،ولمتحقتتع متتن صتتحة ذلتتك الاتترض 
Wilcoxon دراتهت اطاته  الماموعتة التاريايتة متوستطهت رتتبالاروع اتين  ياهدلا 
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عمتتتي مقيتتتهس مؤشتتترات ستتتموك   ماموعتتتة المستتتتقوون(  تتتي القيهستتتين الاعتتتدي والتتاعتتتي
 .(65ادو    كمه يتض   ى الأستقواء

 (11جدول )
 درجات اطفال المجموعة التجريبية )مجموعة المستقوون(  متوسطات رتبالفرول بين 

 عمي مقياس مؤشرات  ن البعدي والتتبعيفي القياسي
 سموك الأستقواء

 51ن=

 القياس المتغيرات

 التتبعى -البعدى

متوسط  العدد
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 

Z 

 اتجال الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة الاستقواء الجسمي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
-  
1 
51 

1.1 
-  

51 
-  

 
5.811 

 
 دالة غير 

 
-  

 الرتب السالبة الاستقواء المفظي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

5 
3 
1 
51 

5.1 
1.83 

5.1 
8.1 

 
5.181 

 
 دالة غير 

 
-  

 الرتب السالبة الاستقواء النفسي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

5 
1 
1 
51 

5.1 
1.11 

5.1 
1.1 

 
1.851 

 
 دالة غير 

 
-  

 ب السالبةالرت الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
3 
3 
51 

3.11 
1.33 

51 
53 

 
1.515 

 
 دالة غير 

 
-  

Z  =1.18  1.15عند مستوى 
Z  =5.11  1.11عند مستوى 

 عتدم واتود  تروع دالتة احصتهةيه اتين متوستطهت رتتب (65يتض  من اتدو   
القيهستتتتين الاعتتتتدي  دراتتتتهت اطاتتتته  الماموعتتتتة التاريايتتتتة  ماموعتتتتة المستتتتتقوون(  تتتتي

 .عمي مقيهس مؤشرات سموك الأستقواء والتتاعي



 

115 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

سع
التا

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لش
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ير 
ينا

22
22

 
 

 :تفسير نتائج الفرض السادس
 اتين إحصتهةية دلالتة ذات  تروع تواتد لا وأنت الستهدس الاترض نتتهة  رتيتأظ 

 وكمست عمتي مقيتهس والتتاعتي الاعتدي القيهستين  تي الأطاته  دراتهت متوستطهت رتتب

  عهليتهت هءيتاهنت أثتره ييتينت لتم وأنتو الارنتهم  يتة هعم ريةاإستتمر  يمتع يتد  ممه ستقواء،الأ
 كتتتهن لأستتتتلدام التتتذكهء الواتتتداني  تتتي الارنتتتهم  الأثتتتر  تتتي مستتتهعدة ىتتتؤلاء  التطايتتتع،

الأطاتتته   تتتي  يتتتم أناعتتتتهلات الاللتتترين وعتتتدم تانتتتي المعتقتتتتدات اللهطةتتتة حتتتو  الاللتتتتر 
ات والتعايتتتتر اشتتتتك  صتتتتحي  عتتتتن أناعتتتتهلاتيم ومشتتتتهعرىم ممتتتته اعميتتتتم يكتستتتتاون ميتتتتهر 

 .التواص  مع الاللرين

 عنتتد تنايتتذ نشتتهط الممستتو الحمتتوة تعمتتم الأطاتته  كيايتتة أستتتادا  مشتتهعر الضتتيع 
والغضب والسموك اللهطئ امشتهعر أ ضت  وستموكيهت مقاولتة متن قات  الاللترين، كمته 

لتدييم  يلاتض لتم الأطاته  انتاين أن مهحدث نتياة لاض مؤشترات ستموك الأستتقواء 
 أو الايتديو عتروض اعتض دةىمشته أو التعزيتزحصتوليم عمتي نتياتة  ستتقواءالأ وكمست

 . قط والأنشطة الألعهب اعض ممهرسة

نتتوات  التتتعمم متتن لتتلب   الأطاتته  كتستتهبا يعكتتساتت  توضتت  النتتتهة  أن ذلتتك 
 للآثتهر ستيمولا هيتلإياهايهت مييتقوت هيت ي والمشتهركة هيعرضت ييتانت وان حتتي الأنشتطة

 .ستقواءالأ وكمسللاض  الإياهاية

 :رض السابعالف
 : ينص الارض السهاع عمى انو

دراتهت اطاته  الماموعتة متوستطهت رتتب لا تواد  تروع دالتة احصتهةيهً اتين " 
التاريايتتة  ماموعتتة الضتتحهيه(  تتي القيهستتين الاعتتدي والتتاعتتي عمتتي مقيتتهس مؤشتترات 

 ."ضحهيه الأستقواءالأطاه  سموك 

 التاتتتتتتتهراهستتتتتتتتلدام  ةالاهحثتتتتتتت تقهمتتتتتتت ،ولمتحقتتتتتتتع متتتتتتتن صتتتتتتتحة ذلتتتتتتتك الاتتتتتتترض 
دراتتهت اطاته  الماموعتتة  متوستتطهت رتتبالاتتروع اتين  لاياتهد Wilcoxonولكوكستن

عمتتي مقيتتهس مؤشتترات  (  تتي القيهستتين الاعتتدي والتتاعتتيالضتتحهيهالتاريايتتة  ماموعتتة 
 .(11ادو    كمه يتض   ى الأستقواء الأطاه  ضحهيه سموك
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 (31جدول )
 ( في القياسين البعدي والتتبعيالضحاياجريبية )مجموعة درجات اطفال المجموعة الت متوسطات رتب الفرول بين

 الأستقواء الأطفال ضحايا عمي مقياس مؤشرات سموك
 51ن=

 القياس المتغيرات
 التتبعى -البعدى

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 
 اتجال الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة الاستقواء الجسمي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 الىاجم

1 
-  
8 
51 

1.1 
-  

51 
-  

 
5.811 

 
 دالة غير 

 
-  

 الرتب السالبة الاستقواء المفظي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
1 
1 
51 

1.1 
3 

11 
1 

 
5.111 

 
 دالة غير 

 
-  

 الرتب السالبة الاستقواء النفسي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
-  
1 
51 

3 
-  

51 
-  

 
1.515 

دالة عند 
 1.11مستوى 

فى اتجال 
القياس 
 التتبعى

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
1 
5 
51 

1.18 
1.1 

15 
1 

 
1.111 

دالة عند 
 1.11مستوى 

فى اتجال 
القياس 
 التتبعى

Z  =1.18  1.15عند مستوى 
Z  =5.11  1.11عند مستوى 

 اتتين 1.11د  تتروع دالتتة احصتتهةيه عنتتد مستتتولأ ( واتتو 11يتضتت  متتن اتتدو    
رتب دراهت اطاه  الماموعتة التاريايتة  ماموعتة الضتحهيه(  تي القيهستين  متوسطهت

متتن حيتتث الاستتتقواء الناستتي، والدراتتة الكميتتة عمتتي مقيتتهس مؤشتترات  الاعتتدي والتتاعتتي
 ضحهيه الأستقواء  ى اتاهه القيهس والتتاعي.الأطاه  سموك 

رتتتب دراتتهت  متوستتطهت د  تتروع دالتتة احصتتهةيه اتتينكمتته يتضتت  عتتدم واتتو  
اطاتته  الماموعتتتة التاريايتتتة  ماموعتتتة الضتتتحهيه(  تتتي القيهستتتين الاعتتتدي والتتاعتتتي متتتن 

الأطاتتته  الاستتتتقواء الماظتتتي عمتتتي مقيتتتهس مؤشتتترات ستتتموك و  حيتتتث الاستتتتقواء الاستتتمي
 ضحهيه الأستقواء.
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 :تفسير نتائج الفرض السابع
 متوستطهت لا تواد  تروع دالتة احصتهةيه اتين أشهرت نتهة  الارض السهاع أنو 

رتتتب دراتتهت اطاتتته  الماموعتتة التاريايتتتة  ماموعتتة الضتتحهيه(  تتتي القيهستتين الاعتتتدي 
 والتتاعي عمي مقيهس مؤشرات سموك الأطاه  ضحهيه الأستقواء. 

وتراع الاهحثة ىذه النتهة  إلي  هعمية الارنهم  القهةم عمي الذكهء الواداني  ي 
الميهرات الأسهسية لمتذكهء الواتداني وترااطيته متن لتلب  الأنشتطة مته  أكسهب الأطاه 

أستتتتتيم  تتتتتي  يميتتتتتم للؤناعتتتتتهلات، التعايتتتتتر عنيتتتتته، إدارة ىتتتتتذه الأناعتتتتتهلات عنتتتتتد التتتتتذات 
القتتتتدرة عمتتتتي  يتتتتم التتتتذات و يتتتتم الحيتتتتهة اليوميتتتتة  والاللتتتترين، إداراك الأعتقتتتتهد اللتتتتهطئ،

عمتتيم أكثتر تكياته وأكستاتو القتدرة ومهيمرون او متن مواقتل أستتقواء وكيايتة مواايتتو، ا
عمتتي التعهمتت  متتع الالتترين والتواصتت  معيتتم اعميتتم يصتتمون إلتتي مستتتوي متتن التكيتتل 

 تأداةيم لنشتتهط متهىتتو الناستي والااتمتتهعي الأمتر التتذي لاتض ستتموك الضتحيو لتتدييم، 
وحكهيتتتتهت قتتتتد أثتتتتر  تتتتي معتتتتر تيم اكيايتتتتة التعهمتتتت  متتتتع الاللتتتترين عتتتتن طريتتتتع تقمتتتتص 

 كمتتتته أن اعتتتت ت ووضتتتتع نيهيتتتتهت لمقصتتتتص وتاراتيتتتته عمميتتتتهً، الشلصتتتتيهت والحكهيتتتته
يشتتتهركون  تتتي التعايتتتر عتتتن أ كتتتهرىم ومشتتتهعرىم دون تتتتردد أو لاتتت  وواتتتود  الضتتتحهيه

التقاتت  غيتتر المشتتروط لأ كتتهرىم كتتهن لتتو الأثتتر الواضتت  والعميتتع  تتي الحتتد متتن ستتموك 
 الضحية. 

 :الفرض الثامن
 : ينص الارض الثهمن عمى انو

دراتهت اطاته  الماموعتة  متوستطهت رتتب لتة احصتهةيهً اتينلا تواد  تروع دا" 
 تي القيهستين الاعتدي والتتاعتي عمتي مقيتهس  التارياية  ماموعة الضحهيه/ المستقوون(

 ."الأستقواء سموك مؤشرات

 ولكوكستتن اهستتتلدام التاتتهر ةالاهحثتت تقهمتت ،ولمتحقتتع متتن صتتحة ذلتتك الاتترض 
Wilcoxon ت اطاته  الماموعتة التاريايتة دراته متوستطهت رتتب الاروع اتين لاياهد

عمتتي مقيتتهس مؤشتترات ستتتموك   تتي القيهستتين الاعتتتدي والتتاعتتي  الضتتحهيه/ المستتتقوون(
 .(10ادو    كمه يتض   ى الأستقواء
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 (35جدول )
في القياسين البعدي  درجات اطفال المجموعة التجريبية )الضحايا/ المستقوون( متوسطات رتبالفرول بين 

 ؤشرات سموك الأستقواءعمي مقياس م والتتبعي
 1ن=

 القياس المتغيرات
 التتبعى -البعدى

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

Z 
اتجال  الدلالة

 الدلالة

 الرتب السالبة الاستقواء الجسمي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

5 
1 
3 
1 

1 
1 

1 
1 

 
1.111 

 
 دالة غير 

 
-  

 الرتب السالبة الاستقواء المفظي
 ب الموجبةالرت

 الرتب المتساوية
 اجمالى

-  
5 
1 
1 

-  
5 

-  
5 

 
5 

 
 دالة غير 

 
-  

 الرتب السالبة الاستقواء النفسي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
3 
3 
1 

-  
1 

-  
1 

 
5.131 

 
 دالة غير 

 
-  

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
1 
1 
1 

-  
1.1 

-  
51 

 
5.815 

 
 دالة غير 

 
-  

Z  =1.18  1.15عند مستوى   Z  =5.11  1.11عند مستوى 

 متوستطهت ( عدم واود  روع دالتة احصتهةيه اتين رتتب10يتض  من ادو    
(  تتتتي القيهستتتتين الاعتتتتدي  الضتتتتحهيه/ المستتتتتقووندراتتتتهت اطاتتتته  الماموعتتتتة التاريايتتتتة 

 .اءعمي مقيهس مؤشرات سموك الأستقو  والتتاعي

 :تفسير نتائج الفرض الثامن
 متوستطهت تروع دالتة احصتهةيه اتين  أنو لا تواتدأشهرت نتهة  الارض الثهمن  

(  تي القيهستين الاعتدي / المستتقوونرتب دراهت اطاه  الماموعتة التاريايتة  الضتحهيه
وتعتتتزو الاهحثتتتة ىتتتذه النتتتتهة  إلتتتي  والتتاعتتتي عمتتتي مقيتتتهس مؤشتتترات ستتتموك الأستتتتقواء.

ستتتلدمة ولهصتتة المنهقشتتة والحتتوار، النمذاتتة، قتتد ستتهىمت  تتي أستاصتتهر الانيتتهت الم
دراكيم النتهة  المترتاة عن  الأطاه  و يميم لأناسيم وللؤساهب الحقيقية لأناعهلاتيم، وا 
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الأناتتتترار وراء أناعتتتتهلاتيم العهصتتتتاة عمتتتتي أناستتتتيم وعمتتتتي الاللتتتترين واهلتتتتتهلي الستتتتيطرة 
  عمييه.

يم واوانتتب التتنقص لتتدييم، متتن لتتلب   تتت  كمتته ستتهىم أستاصتتهر الأطاتته  اأناستت
شلصتيهتيم،   تي والضتعل القتوة اوانتب أكتشتهل عمي سهعدتيم اينيم لممنهقشهت الماه 

ممتته ستتهعدتيم عمتتي  يتتم ذواتيتتم وكتتذلك أستتتلدام أستتموب القصتتص امتته  ييتته متتن قتتدوة 
حستتنة يمكتتن الأقتتتداء ايتته، وكتتذلك مشتتهىدتيم لتتاعض الايتتديوىهت اليهد تتة ثتتم إعتتهدتيم 

لتتراج المكاوتتتهت.  كتتهن لتم ثيتت  الأدوار ستتهىمت اشتتك   عتته   تتي التناتتيس الإناعتتهلي وا 
لنشتتتتتهط قطتتتتتهر الحتتتتتب التتتتتتأثير الواضتتتتت   تتتتتي إدراك الأطاتتتتته  لمشتتتتتهعرىم وستتتتتموكيهتيم 
والأستتتاهب الحقيقيتتتة وراء ممهرستتتهتيم ستتتموك الأستتتتقواء، كمتتته أن راتتتط التتتذكهء الواتتتداني 

ثتر  تتي إدراكيتم النتتتهة  الستماية التتتي يمكتتن وراطتو اهلحيتتهة اليوميتة للؤطاتته  كتهن لتتو الأ
أن يصتتموا إلييتته إذا أنستتهقوا وراء أناعتتهلاتيم العنياتتة، النتتتهة  الأياهايتتة التتتي يحصتتمون 

ذواتيم. وىذا مه أتاتع متع عمييه عندمه عندمه يتحكمون  ي أناعهلاتيم، ويتعر ون عمي 
 ي قتهةم عمتي نظريتةارنتهم  تتدريا اعنتوان  (6104ناوان عاهس وغتهدة كهمت ،   دراسة

 تالأللبقي للاتض الستموك التنمتري لتدي أطاته  الروضتة( حيتث ىتد  الذكهء  ي اوراه
 لاض السموك  ي اوراه نظرية عمي قهةم تدرياي ارنهم   هعمية عن الكشل إلي الدراسة

وقتد تكونتت  استلدمت الاهحثة المني  شتاو التارياتي، الروضة، أطاه  لدلأالأستقواةي 
طاتتت  وطامتتتة( تتتتم تقستتتيميم إلتتتي مامتتتوعتين تاريايتتتة وضتتتهاطة 02 عينتتتة الاحتتتث متتتن 

وارنتهم   الأستقواةيالأللبقي وأستاهنو سموك الطا   وأستلدمت الاهحثة مقيهس الذكهء
 رتتب متوستطهت اتين إحصتهةية دلالتة ذات  تروع واتود إلى راسة الد تدرياي، وتوصمت

 الماموعتتة  تي اته الأط تتبر  ومتوستطهت التاريايتتة الماموعتة  تي دراتهت الأطاته 

 الماموعتة أطاته  لصتهل  التذكهء الاللبقتي مقيتهس عمتي الارنتهم  تطايتع اعد الضهاطة

  تي الأطاته  دراتهت رتتب متوستطهت اتين إحصتهةية دلالتة ذات  تروع واتود التاريايتة،
 تطايتع اعتد الضتهاطة الماموعتة  تي الأطاته  رتتب ومتوستطهت التاريايتة الماموعتة

 لصتهل  -المعممتهت نظتر وايتة متن -الأستتقواةي الطات  كستمو  استتاهنة عمتي الارنتهم 

رتتب  متوستطهت اتين إحصتهةية دلالتة ذات  تروع تواتد التاريايتة، الماموعتة أطاته 
 ستموك استاهنة عمى الاعدي والقيهس القامي القيهس  ي التارياية الماموعة ا راد دراهت

 .القيهس الاعدي لصهل  يستقواةالأ الطا 
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 :الفرض التاسع
 : لارض التهسع عمى انوينص ا

دراتتهت اطاتته  الماموعتتة متوستتطهت رتتتب لا تواتتد  تتروع دالتتة احصتتهةيهً اتتين "
 ماموعتة الضتحهيه/ المستتقوون(  تي القيهستين الاعتدي والتتاعتي عمتي مقيتهس  التارياية

 ."ضحهيه الأستقواءالأطاه  مؤشرات سموك 

 ولكوكستتن اهستتتلدام التاتتهر ةالاهحثتت تقهمتت ،ولمتحقتتع متتن صتتحة ذلتتك الاتترض 
Wilcoxon دراتتهت اطاتته  الماموعتتة التاريايتتة  متوستتطهت رتتتب اتتين الاتتروع لاياتتهد

مقيتتهس مؤشتترات  عمتتي  تتي القيهستتين الاعتتدي والتتاعتتي  ماموعتتة الضتتحهيه/ المستتتقوون(
 .(16ادو    كمه يتض   ى الأستقواء الأطاه  ضحهيه سموك

 (31جدول )
( في القياسين مجموعة الضحايا/ المستقوونة التجريبية )درجات اطفال المجموع متوسطات رتبالفرول بين 

 الأستقواء الأطفال ضحايا عمي مقياس مؤشرات سموك البعدي والتتبعي
 1ن=

 المتغيرات
 القياس

 التتبعى -البعدى
 متوسط  العدد

 الرتب
 مجموع 
 الرتب

 

Z 
 اتجال الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة الاستقواء الجسمي
 الرتب الموجبة

 رتب المتساويةال
 اجمالى

1 
5 
3 
1 

1.11 
5.1 

1.1 
5.1 

 
1.851 

 
 دالة غير 

 
-  

 الرتب السالبة الاستقواء المفظي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

5 
5 
1 
1 

5.1 
5.1 

5.1 
5.1 

 
-  

 
 دالة غير 

 
-  

 الرتب السالبة الاستقواء النفسي
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

-  
1 
1 
1 

-  
5.1 

-  
3 

5.311  
 دالة غير 

 
-  

 الرتب السالبة الدرجة الكمية
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى

1 
5 
3 
1 

1 
1 

1 
1 

 
1.131 

 
 دالة غير 

 
-  

Z  =1.18  1.15عند مستوى 
Z  =5.11  1.11عند مستوى 
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 ( عتدم واتود  تروع دالتة احصتهةيه اتين متوستطهت رتتب16يتض  من اتدو   
(  تتتي القيهستتتين ماموعتتتة الضتتتحهيه/ المستتتتقوونطاتتته  الماموعتتتة التاريايتتتة  دراتتتهت ا

 .الأستقواء الأطاه  ضحهيه عمي مقيهس مؤشرات سموك الاعدي والتتاعي

 :تفسير نتائج الفرض التاسع
توضتت  نتتتهة  الاتترض التهستتع عتتدم واتتود  تتروع دالتتة احصتتهةيه اتتين متوستتطى  

هيه/ المستتتقوون(  تتي القيهستتين الاعتتدي اطاتته  الماموعتتة التاريايتتة  الضتتح دراتتهت رتتتب
 عمتى ذلتك يؤكتد مؤشترات ستموك الأطاته  ضتحهيه الأستتقواء، ممته مقيتهس عمتي والتتاعتي
العهمتة  الأستس الاهحثتة  ييته راعتت والتتي الحتهلي  ي الارنهم  المستلدمة الأنشطة  عهلية

 وتقتديم يته،عمي والإاهاتة الطات  لأستةمة ومنيته الاستتاهاة لمارنتهم  الأرشتهدي الوقتهةي
 كتهن لنشتهط  لمتنمتر،  ييته يتعترض التتي المواقتل التصترل  تي كيايتة  تي لتو المستهعدة

منحنتتي التعتتهون والتتذي كتتهن يعتترض اعتتض المشتتكلبت والستتموكيهت التتتي يتعتترض ليتته 
 الأطاه  الضحهيه وسؤا  الأطاه  المستقوون كيل يستهعد صتديقو  تي حميته أثتر كايتر

 الاهحثتة راعتت كمته  الضتحهيه وتغييتر ستموكيهتيم،  تي مواايتة الأستتقواء لتدي الأطاته
 متع المرونتة الاهحثتة راعتت وأيضتهً  تنايتذىه، ومكتهن طريقتة حيث الأنشطة من  ي التنوع

 اليتوم  تي اليتدل ناتس الأنشتطة كت  تحقتع احيتث أنشتطة من يشهء مه  ي التيهر الطا 
نشتطة لهصتة ليتذه الأ ااهنتب إضته ية أنشطة الاهحثة و رت احيث التنوع وأيضه الواحد،

اللتروج عتن الأطتهر النمطتي لتطايتع  أيضتهً  الاهحثة راعت من الأطاه ، كمه الماموعة
 الأنشتطة إلتى اهلإضه ة النشهط لهرج غر ة أنشطة اتو ير الاهحثة قهمت حيث الأنشطة

 الدور  ي لارنهم  التدل   كهن .محسوسة وممموسة لمطا  اللارة تص  احيث الدالمية

 علبقهت اعضيم الاعض، وتو ير الأقران مع السموك وطرع تعهم  نعمى تحسي العم 

 عن سموك الأستقواء. لمحد التيديد من لهلية آمنة

 :الفرض العاشر
 : ينص الارض العهشر عمى انو

دراتتتتتهت اطاتتتتته  الماموعتتتتتة  ىتواتتتتتد  تتتتتروع دالتتتتتة احصتتتتتهةيهً اتتتتتين متوستتتتتط لا" 
مشتهىدي لتتاعتي عمتي مقيتهس  ماموعة المشهىدون(  تي القيهستين الاعتدي وا التارياية

 ."الأستقواء سموك
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ولمتحقتتع متتن صتتحة الاتترض استتتلدمت الاهحثتتة التاتتهر " ت" لاياتتهد الاتتروع  
(  تي القيهستين ماموعتة المشتهىدوندراهت اطاه  الماموعة التارياية   ىمتوسطاين 

 .(11مشهىدي سموك الأستقواء كمه يتض   ى ادو   عمي مقيهس  الاعدي والتتاعي
 (33جدول )

 ( في القياسين البعدي مجموعة المشاهدوندرجات اطفال المجموعة التجريبية ) ىمتوسطالفرول بين 
 مشاهدي سموك الأستقواءعمي مقياس  والتتبعي

 11ن = 
 

 المتغيرات
 الفرول بين 

 التتبعى -القياسين البعدى
 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 
 اتجال الدلالة

 مج ح ف م ف
  - دالة غير  5 1.511 1.151 الاستقواء الجسمي
  - دالة غير  5 1.118 1.133 الاستقواء المفظي
  - دالة غير  1.111 1.15 1.133 الاستقواء النفسي
  - دالة غير  1.518 1.11 1.151 الدرجة الكمية

 1.11 عند مستوى 5.11ت=     1.15عند مستوى 1.31ت= 

دراتهت  ىمتوستطاتين  ( عدم واود  روع دالة احصهةيه11يتض  من ادو   
عمتي  (  ي القيهستين الاعتدي والتتاعتيماموعة المشهىدوناطاه  الماموعة التارياية  

 مشهىدي سموك الأستقواء.مقيهس 

 :تفسير نتائج الفرض العاشر
 ىمتوستطأوضحت نتهة  الارض العهشر عدم واود  روع دالة احصتهةيه اتين  

(  تتتتي القيهستتتتين الاعتتتتدي هىدونماموعتتتتة المشتتتتالماموعتتتتة التاريايتتتتة   دراتتتتهت اطاتتتته 
مشهىدي سموك الأستقواء. وتراع الاهحثة ىذه النتتهة  إلتي إلمتهم عمي مقيهس  والتتاعي

ستموك  أاعتهد ودمت  تيم،وراتصت تقيتيمو  الاستتقواء نحتو طاته الأ آراءات الارنتهم  ومحتتواه
 تتتتي اميتتتتع الامستتتتهت متتتتن لتتتتلب  تعزيتتتتز دور التطتتتتور الأناعتتتتهلي للؤطاتتتته   الاستتتتتقواء

ايتتر عتتن مشتتهعرىم ليتته دور إياتتهاي  تتي تطتتوير تاكيتتر وواتتدان الأطاتته  وتغذيتتة والتع
 كتتهن لكتت  متتن أنشتتطة التأمتت  وتوقتتل دقيقتتة وعامتتة الحيتتهة تتتأثير  ،حهاهتتتو الوادانيتتة

و هعمية واضحة عمي الأطاه  المشهىدين مشهركي سموك الأستقواء  تعمم الأطاه  أنتو 
  اضع لذيأ ط وأنانشه الاللرك لسمهع من الضروري أن تألذ اضع دقهةع من محهدثهت
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 لغتتتتة استتتدىم، حركتتتتهتيم، نظتتتراتيم، وتعايتتتراتيم والعواطتتتتل التتتتي يحتتتتهو  لمراقاتتتة دقتتتهةع

 و نيتهت التقميتد والنمذاتة الامتهعي العمت  كتذلك كتهن لغترسه، أن ينقميت ا لتر المحتهور

 تي ن المشتهىدون المشتهركون  تي ستموك الأستتقواء لتو الاهعميتة مت ولهصتة طاه الأ اين
 لاض ىذا السموك. 

 :تعميل عام عمي نتائج البحث
رشتهدي الأ الارنتهم  يتةم هع إلتي الحتهلي الاحتث نتتهة  ورتتيأظ مته ةالاهحثت تراتع 
  هطاتأ لتدلأ ستتقواءالأ وكمست لاتض  تي التذكهء الواتداني نظريتة يمتع القتهةم الوقتهةي
 ساهبللؤ وذلك ،المشهىدون( -الضحهيه/ المستقوون -الضحهيه - المستقوون الروضة

 : التهلية

  مشتتكمة الاحتتث حسهستتة لمغهيتتة ومنتشتترة وتممتتس الواقتتع التتذي نعيشتتو وتستتاب معهنتتهة
 لك  المشهركين  ي سموك الأستقواء.

 أكستهب الأطاته  العديتد   تي كايتر إياتهاي دور ولت اتةمالملت اأاعتهده واتدانيال التذكهء
 وكمست لاتض  تي عميتة ه متن هيتل امتهمن الميهرات الأناعهليتة، الوادانيتة والوادانيتة 

 .ميلدي ستقواءالأ

 الأاعتهد، المعتهيير،  وضتوح حيتث متن قويتة ناستيةو  ميتةمع أستس يمتع الارنتهم  انتهء
والتتترااط  يمتته اينيتته  المؤشتترات ونتتوات  التتتعمم، محتتتوي الامستتهت والأنشتتطة وتنوعيتته

 وتكهمميه.

 تي نتتهة   كتهن لتو الاهعميتة التتدرياي الارنتهم  ستهتما متن ستةما لكت  الايتدة يةتةيالت 
 .الاحث

 إلتي الاستتمهع تمشتم حيتث الارنتهم  هييتضتمن التتي تيايهتاوالاستتر  الأنشتطة تنتوع 
أ تلبم  دةىمشته همي،يتالإي عتبمال الأطاته ، متع الإقنتهع ،والمنهقشتة الحتوار ،صالقصت

 .ذلك غير إلي المنزلي الواابو  الأدوار، تمثي  ،المتحركة الرسوم مشهىدة وثهةقية،

 يمتالتل يمتع وتشتايعيم الارنتهم   تي الأطاته  متع المستتلدمة زيتزالتع أستهليب تنتوع 
 اتدلاً  الإياهايتة وكيهتمالست وممهرستة اتةمالملت هىتاأاعهد ايةمالست ستتقواءالأ وكمست عتن
 .والمعنوي المهدي التعزيز تمشم حيث هيمن
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 تي التحستن واستشتعهر الحمتهس روح هريتواظ الأطاته  متن الإياهايتة المشتهركة  
 .ميا المحيطة الايةة يمع هىوأثر  ميوكيهتمس

 :توصيات البحث
 : يمي امهة الاهحث توصي الحهلي الاحث نتهة  ضوء  ي

 كيايتة تنميتة التذكهء الواتداني لمطات    تي الروضتة متهتمعمل أرشتهدية تادور  إعتداد
 . عهلة تراوية أسهليب ضوء  ي سموك الأستقواء ةيلموااوذلك 

 هالضتتحهي - المستتتقوون ميأانتتهة متتع المنهستتب لتعهمتت  تتي كيايتتة ا ا اتتهء تثقيتتل- 
 المشهىدون(.

  حتدمل روضتةكت   دالت  دعم الأطاه  التذين لتدييم ذكتهء واتداني مرتاتع يمع العم 

 سموك الأستقواء. انتشهر عوام  من

 والضتتحهيه ستتقوونالم متنالعنهصتر المشتهركة  تي ستموك الأستتقواء  اكت  الاىتمتهم 
 الاةتهت ىتذه عنتد الظتهىرة تمتك هلاتةمع شتأنيه متن علبايتة اترام  وعمت  والمشتهىدين

 .تحسين عمى والعم 

 :البحوث المقترحة
 . هعمية ارنهم  أرشهدي لمعممهت الحضهنة لتنمية الذكهء الواداني لدي الأطاه  

 .هعمية ارنهم  أرشهدي لمحد من مؤشرات سموك الأستقواء لدي أطاه  الحضهنة  

  ك الأستتتتقواء لتتتدي أطاتتته   هعميتتتة ارنتتتهم  قتتتهةم عمتتتي نظريتتتة العقتتت  لمحتتتد متتتن ستتتمو
 الروضة.

  هعميتتتتة ارنتتتتهم  لمحتتتتد متتتتن ستتتتموك الأطاتتتته  لتتتتدي عينتتتتة متتتتن الأطاتتتته  المشتتتتهىدين 
 المشهركين لسموك الأستقواء.

 .الانهء الناسي القهةم وراء سموك الأستقواء 

 .هعمية ارنهم  قهةم أرشهدي لمحد من مظهىر سموك الأطاه  ضحهيه الأستقواء  
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 : المراجع

دراسة : (. نموذج مقترح لمذكاء الوجداني1151شقوش ونجلاء نصرالله. )إبراهيم ق -
نظرية. مجمة كمية التربية، جامعة عين شمس. العدد 

 .181 -115(. 3( الجزء )31)
 .التربيةة كمي .)التطبيل -الفنيات -)المفاهيم السموك (. تعديل1151) .نحس أحلام -

ية مهارات الذكاء الوجداني لدي عينة (. أثر برنامج إثرائي في تنم1155أحمد بدوي. ) -
( 51: 51من المتفوقين دراسياً في المرحمة العمرية )

في ضوء نموذج دانيال جولمان. دراسات تربوية 
(، 1)51واجتماعية، كمية التربية، جامعة حموان، 

133- 181. 
(. الذكاء الوجداني وعلاقته بالتدفل النفسي لدي عينة من 1115أحمد مغيران. ) -

راهقين بالبيئة الكويتية. مجمة القراءة والمعرفة، الم
 .383 -335، 113جامعة عين شمس. ع 

(. الذكاء الانفعالي وعلاقته بأساليب التعامل مع الضغوط 1153أنعام هادي. ) -
 النفسية. دار صفاء لمنشر والتوزيع.

اهج لمنشر . دار المن"(. الذكاء الانفعالي "تعمم كيف تفكر انفعاليا1153ايمان عباس. ) -
 والتوزيع.

(. مقياس لتنمية الذكاء الوجداني 1151ايمان فوزي ومحمود رامز وسحر محمدي. ) -
لدي عينة من أطفال الرؤية. مجمة الارشاد النفسي، 

(31 ،)133- 118. 
(. بناء مقياس الأستقواء المصور لدي طفل الروضة. مجمة 1151ايمان يونس. ) -

 .111 -118(، 11البحوث التربوية والنفسية، )
 (. الذكاء الوجداني لدي الأطفال. مؤسسة حورس الدولية.1111خالد النجار. ) -
بالتوافل  وعلاقته الوجداني الذكاء بعنوان دراسة (.1151) .الدياسطي السعيد باهر رشا -

 51 -1(الأطفال من عينة لدى والاجتماعي النفسي

 الدراسات معهد رسالة دكتورال، وصفية، دراسة سنة)

 .شمس عين جامعة لمطفولة، االعمي
(. الذكاء الوجداني وتنميته في مرحمتي الطفولة والمراهقة. عالم 1151رشاد عمي. ) -

 الكتب.
 (. الذكاء الانفعالي وعمم النفس التربوي. عالم الكتب الحديث.1151) .سعاد جبر -

 مجمة .علاجه طرل أسبابه، مفهومه،: المدرسي (. الأستقواء1158سميمة سايحي. ) -

 .11 -13 (،1)3 الجزائر، الاجتماعي، لتغيرا
 كمفهوم المدرسي الأستقواء لظاىرة العاممي (. البناء1151السيد سكران وعماد عمران. ) -

 العام التعميم طلاب لدى ومبرراتها انتشارها ونسبة تكاممي

 جامعة التربية بكمية -الخاصة التربية مجمة أبها، بمدينة

 .11 -5(، 51الزقازيل، )
(. بناء مقياس للإستقواء لطمبة الصفوف الأساسية العميا في 1151حسن. ) صبري -

الأردن باستخدام نموذج سمم التقدير. مجمة العموم 
 .118 -111(، 3)51التربوية والنفسية، 
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(. نمذجة العلاقات السببية بين الذكاء 1158صلاح الدين حمدي ووليد شوقي. ) -
لدي طمبة الصف الوجداني والسعادة والتحصيل الدراسي 

الثاني العام. مجمة رسالة التربية وعمم النفس، العدد 
(11 ،)511- 151. 

يهاب عيسي. ) - (. الذكاء الوجداني والذكاء الاجتماعي. 1158طارل عبدالرؤوف وا 
 المجموعة العربية لمتدريب والنشر.

 في يةوالاجتماع النفسية المتغيرات لبعض النسبي (. الإسهام1158عبدالعاطي أحمد. ) -

 بمنطقة الثانوية المرحمة طلاب لدى الأستقواء سموك

(، 11النفس، ) وعمم التربية في عربية القصيم. دراسات
111- 351. 

بتسام سمطان. ) -  في تنمية وأثرل لممعممات الأخلاقي (. الذكاء1111عفاف عبداللال وا 

 طفل لدي الأستقواء وخفض سموك الأخلاقية القيم بعض

التعميمية. مجمة الجامعة  اننجر  الروضة بمنطقة
 -111(، 3)11الأسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، 

111. 

(. جودة الحياة والذكاء الوجداني لطفل ما قبل المدرسة. وقائع 1111عفاف عويس. ) -
ندوة عمم النفس وجودة الحياة. جامعة السمطان قابوس، 

 مسقط. 
الأنفعالي لدي معممي  والذكاء (. الرضا المهني1151عمي بن حسن وسري محمد. ) -

التربية الخاصة. مجمة دراسات تربوية ونفسية، كمية 
 .318 -113(. 11الزقازيل. العدد )

(. سموك الأستقواء عند الأطفال 1153موسي الصبحين ومحمد فرحان. ) عمي -
والمراهقين )مفهومه، أسبابه، علاجه(، جامعة نايف 

 .العربية لمعموم الأمنية
 (. مقياس الذكاء الوجداني، دار الكتاب الحديث.1151) فاتن فارول. -
دار جوانا : ي. القاهرةئ(. مقياس التعامل مع السموك الأستقوا1151مجدي الدسوقي. ) -

 لمنشر والتوزيع.
 تنمية في إنتقائى برنامج إرشادى (. فعالية1151) .عبدالله وياسر الستار عبد محفوظ -

 لأستقواء المدرسيا مستوى عمى وأثرل الإنفعالى الذكاء

 المعاقين الأساسى التعميم من الثانية المرحمة تلاميذ لدى

 جامعة التربية، كمية الخاصة، التربية مجمة .سمعيًا

 .11 -5(، 58) 1الزقازيل،
(. فاعمية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض سموك 1158محمد سمير. ) -

. الأستقواء لدي الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة
رسالة ماجستير غير منشورة، كمية رياض الأطفال، 

 جامعة المنصورة. 
(. فعالية برنامج إرشادي لتنمية مهارات الذكاء الاجتماعي 1151محمد عبدالجواد. ) -

في خفض الأستقواء المدرسي لدي تلاميذ المرحمة 
الإبتدائية. مجمة الحكمة لمدراسات التربوية والنفسية، 

 .311 -181(، 1الجزائر، )
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(. الحالات الانفعالية المميزة لمتلاميذ المستقوون مقارنة 1151محمد محمود. ) -
بالتلاميذ غير المستقوون. مجمة اتحاد الجامعات 

 .511 -555(، 5)51العربية لمتربية وعمم النفس، 
 وحائل الجوف جامعتي وطالبات طلاب لدى الاستقوائي (. السموك1158مريم العنزي. ) -

جامعة الأزهر،  ،. مجمة كمية التربية"مقارنة دراسة"
(511 ،)311- 111. 

(. مكتبة 1أ(. سيكولوجيا الأستقواء بين النظرية والتطبيل.)ط1151مسعد أبو الديار. ) -
 الكويت الوطنية.

(. مكتبة 1(. الأستقواء لدي ذوي صعوبات التعمم.)طب1151مسعد أبو الديار. ) -
 الكويت الوطنية.

 الأكاديمي لدي الذات بمفهوم وعلاقته المدزسي التنمر (. سموك1115ممك محمد. ) -

التعمم. المجمة التربوية، كمية  صعوبات ذوي التلاميذ
 .131 -511(، 81التربية، جامعة سوهاج، )

التعميم  مرحمة تلاميذ بعض لدى المدرسي (. التنمر1158العتيري. ) عمر منصور  -
 .11 -5(، 11الأساسي. مجمة كمية الَاداب، )

 حدة الرهاب خفض في الانفعالي التنظيم عمي التدريب (. فعالية1151ابر. )مني ج -

التنمر. مجمة  ضحايا الروضة أطفال لدى الاجتماعي
 .188 -131(، 11)1الطفولة والتربية، 

الثانوي.  التعميم مدارس داخل من المدرسي رؤية (. الأستقواء1151الباحث. ) مؤسسة -
 .الدولي والنشر البحثية الباحث للاستشارات مؤسسة

(. الفرول في تقدير الذات بين المستقوون وضحايا الأستقواء لدي 1111مي السيد. ) -
تلاميذ المرحمة الإعدادية. مجمة الإرشاد النفسي، 

(11 .)311- 115. 
(. العلاقة بين أساليب التنشئة الاجتماعية والذكاء 1155الزهار وفاتن بيومي. ) نجلاء -

المتغيرات الديموجرافية لدي  نالانفعالي في ضوء عدد م
طفل ما قبل المدرسة. مجمة دراسات عربية في التربية 

 .(58( وعمم النفس،
لدى  النفسية الضغوط مواجهة ومهارات الانفعالي الذكاء (.1151محمد. ) خيري نجلاء -

 كمية ماجستير، رسالة والمعممات، المعممين من عينة

 شمس. عين جامعة التربية،
 الذكاء في بوربا نظرية عمى قائم تدريبي برنامج (.1158كامل. ) غادةو  عباس نجوان -

 أطفال لدى الأستقواءي لخفض السموك الأخلاقي

 جامعة ،والتربية الطفولة في راسات د الروضة. مجمة

 .513 -15(، 1) ،رياض الاطفال كمية ،أسيوط
 لدي تلاميذ يالمدرس بالتنمر وعلافته المدرسي (. المناخ1151الجواد. ) عبد وفاء -

 النفسي، جامعة عين الارشاد مجمة .الابتدائية المرحمة

 .13 -5 (،11النفسي، ) الارشاد شمس، مركز
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