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أثر استخدام برنامج قائم عمى المسرح التفاعمي في 
تنمية ميارات التفكير الإيجابي وحل المشكلات اليومية 

 لدى طفل الروضة
 
 
 
 

  الغرباوي مدحم ابراىيم سعد لمياءد. 

 النفسية العموم بقسم الطفل نفس عمم مدرس 
  المنصوره جامعة -لمطفولو التربية ميةك
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 أثر استخدام برنامج قائم عمى المسرح التفاعمي 
في تنمية ميارات التفكير الإيجابي وحل المشكلات اليومية 

 لدى طفل الروضة
 الغرباوي مدحم ابراىيم سعد لمياء د.

 مقدمة:
رعايتهـ جزءاً مف حاضر الأطفاؿ هـ مرآة المجتمع، وتربية الأطفاؿ والاهتماـ ب

المجتمػػػع ومبػػػػتذبيُ، إل يلأطػػػػشرؿ الأطفػػػاؿ طػػػػريحة وابػػػػكة مػػػف المجتمػػػػع، شمػػػػا يلأطػػػػشريوف 
الأجيػػاؿ المبػػتذبيية، لػػلا هػػاف الاهتمػػاـ بهػػـ مػػف جافػػا المجتمػػع هػػو هػػ  الوا ػػع اهتمػػاـ 
بػػالمجتمع ففبػػػُ وتذتمػػػُ وتطػػػورع، هبذػػػتر الإعػػتات الجيػػػت لهػػػؤلاء الأطفػػػاؿ مفػػػل البػػػفوا  

 مف حياتهـ؛ بذتر ما يتحذؽ ليمجتمع التذتـ والر  . الأولى
تكتبر أفططة المبرح التفاعي  أفطػطة يػتـ هيهػا إطػراؾ الطفػؿ هػ  موا ػؼ تطػبُ 

المبػرح  هػ  يػتـ اليوميػة، حيػ  حياتػُ هػ  الطفػؿ يكايطػها التػ  الموا ؼ الحياتية اليومية
يجات حػؿ   المو ؼ تمثيؿ إعاتة التفاعي  يكمػؿ  التفػاعي  والمبػرح حشايتػُ، تمثيػؿ أو لػُ وا 

بػيف  والذاعػة، الخطػبة والمتفرجػوف وبػيف الممثػؿ بػيف عييهػا المتفػؽ الكلب ػة شبػر عيػى
جبػار والمتيذػ  المربػؿ المبػرح ؛ هيكمػؿ  الكػرض هػ  والتغييػر التػتخؿ عيػى المطػاهت وا 
عيػى  والذػترة وخوهػُ خجيػُ مػف الطفػؿ وتخيػص الحػاجز شبػر عيػى التفػاعي  المبػرح

والتكبيػر عػف لاتػُ وآراءع بحريػة مػف خػلبؿ الابػتماع الجيػت والافتبػاع  وارالمفا طػة والحػ
 (.4، 4102والترشيز للؤحتا  )ماري إالياس، 

إل  أف مبػرح الأطفػاؿ يكػت مػف أهػـ  (Praveen, 2016, 115)ويطير براهيف 
الوبػػا ؿ التربويػػة التػػ  تبػػاعت بطػػشؿ شبيػػر هػػ  تفميػػة الأطفػػاؿ اجتماعيػػاً وعذييػػاً ولغويػػاً 

فبياً وجبمياً وعيمياً، وهو مف الففوف التمثيييػة والتراميػة الػلي يحتػوي عيػى مفظومػة وف
مف الذيـ الأخلب ية والففبية والتكييمية والتربوية، مما يجكيُ ه  مذتمة الوبػا ؿ لتفميػة 

 وتربية الأطفاؿ ه  طت ى المجالا .
                                           

 المنصوره جامعة -لمطفولو التربية كمية -النفسية العموم بقسم الطفل نفس عمم درسم. 
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يكػة إلػى أف المبػرح التفػاعي  مبػرح لو طب( 42 ،4101) وتري حشم  بمير
مفاببة ليطفؿ؛ حي  يجكؿ عميية تفمية الطفؿ أبرع وأيبر، شمػا أفػُ يربطهػا بموا ػؼ 
تراميػػة مكيفػػة، يشػػوف ت ثيرهػػا أشبػػر ولا  ربػػوا هػػ  ففبػػُ، والتفػػاعلب  الذا مػػة خػػلبؿ 
وبكػػػػت الكػػػػرض المبػػػػرح  تشػػػػوف تربػػػػة خوػػػػبة ليت شيػػػػت عيػػػػى طػػػػرؽ وحتميػػػػة التواوػػػػؿ 

 الاجتماع  الإيجاب .
س الإيجػػاب  الػػلي يلأكػػت الأحػػت  هػػ  مجػػاؿ الكيػػوـ الففبػػية ومػػع ظهػػور عيػػـ الػػفف

والتربوية، وهو مجاؿ يتطور ببرعة ويترشز طموحُ هػ  تحذيػؽ البحػو  التجريبيػة هػى 
موضػػػوعا  مثػػػؿف التػػػتهؽ، والبػػػكاتة، والرهاهيػػػة، وفذػػػاط الذػػػوة الطخوػػػية، والحشمػػػة، 

بػا ، شمػا يلأكػرؼ والإبتاع، والوحة الففبية والخوا ص الإيجابيػة ليجماعػا  والمؤب
ب فُ الترابة الكيمية لفذاط الذوة والفضا ؿ الت  تمشف الأهرات والمجتمكا  مف الازتهار 

 (.01، 4102)عي  موطفى، ومحمت عي ، 
وهػػػ  ظػػػؿ الأحػػػتا  اليوميػػػة المتلبحذػػػة؛ والتػػػ  يغيػػػا عييهػػػا البػػػيوشيا   يػػػر 

يخػر  الإفبػاف مػف حالػة  البوية اجتماعياً وهشرياً، تبرز أهمية التفشير الإيجاب  والػلي
التوتر والذيؽ وعتـ الارتياح ويػتعوع إلػى التفػاؤؿ ليوػؿ بػُ إلػى حالػة الهػتوء والبػشيفة 
مػػػع الػػػففس، إل يوػػػبُ ضػػػرورة ملأيحػػػة هػػػ  الأو ػػػا  الكوػػػيبة الحاليػػػة التػػػ  يمػػػر بهػػػا 
مجتمكفا؛ حي  يباعت عيى التفاؤؿ والأمؿ ورؤية الأمور مف مفظػور إيجػاب ، تتضػُ 

ارع بػػػفتاً ضػػػرورياً يكػػػيف الإفبػػػاف هػػػ  مواوػػػية مبػػػيرة حياتػػػُ، ومواجهػػػة  يمتػػػُ باعتبػػػ
 (.02-02، 4102التحتيا  الكورية المختيفة )إيماف عوفور، 

حي  يتطيػا التفشيػر الإيجػاب  مػف الفػرت مرا بػة أهشػارع، مبػتخرجا مفهػا الامػور 
يذتػػُ البػيبية؛ حتػػ  لا توػػبُ عػػاتة تيتوػؽ بػػُ وتػػؤثر عيػػ  أمػورع الحياتيػػة عامػػة، وطر 

 هػ  حػاؿ المطػشلب  اليوميػة خاوػة، ومػف ثػـ تظهػر ضػرورة تػتريا الفػرت عيػ  طػرت

الأهشػػار المحبطػػة البػػيبية مػػف خػػلبؿ تفميػػة مهػػارا  التفشيػػر الايجػػاب  بطريذػػة تفاعييػػة 
الإيجابيػػة هػػى مختيػػؼ افطػػطة حياتػػُ اليوميػػة )تهػػاف   تمشفػػُ مػػف الابػػتفاتة مػػف أهشػػارع

 (.242ف 4103البفا، 

 مػف أتاة ههػو ربويػة الطػيذة؛الت مػتاخؿال أحػت يلأكت الطفؿ مبرح أف وترى الباحثة
والاجتماعيػػػة  المكرهيػػػػة المهػػػارا  لتفميػػػة مخططػػػة بطريذػػػة تبػػػتختـ التػػػػ  الفػػػف أتوا 

التفشيػػػر بطريذػػػػة إيجابيػػػة ممػػػا يشبػػػػبهـ  تفميػػػػة ىعيػػػ الٔاطفػػػػاؿ يبػػػاعتوالفشريػػػة؛ حيػػػ  
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يجابية بيوشيا  المطػشلب  اليوميػة التػ  تواجػُ الطفػؿ حػؿ  هػ  مفهػا الابػتفاتة يمشف ا 
بواء ه  بي ة الروضة أو خارجها، وعييػُ تذػوـ الترابػة الحاليػة عيػى ابػتختاـ برفػام  
 ػا ـ عيػػى المبػػرح التفػاعي  لتفميػػة مهػػارا  التفشيػػر الإيجػاب  وحػػؿ المطػػشلب  اليوميػػة 

 لتى طفؿ الروضة.

 تتضُ مطشية الترابة مف خلبؿ مايي ف  :الدراسة مشكمة
ريػػاض  هػػ  الميػػتاف  التػػتريا ع الاحبػػاس بالمطػػشية اثفػػاء إطػػراؼ الباحثػػة عيػػىفبػػ -0

هذػػػت لاحظػػػ  الباحثػػػة مػػػف خػػػلبؿ  (؛4102الػػػى  4102الاطفػػػاؿ هػػػى الفتػػػرة مػػػف )
أطفػػاؿ الروضػػة ضػػكؼ امػػتلبؾ الأطفػػاؿ لمهػػارا  التفشيػػر الإيجػػاب ،  مػػع التكامػػؿ

الروضػة بطريذػة ووجوت  وور هى حؿ المطشلب  اليومية الت  تواجههـ هػ  بي ػة 
ايجابيػػػة، ومػػػف ثػػػـ تبػػػكى الترابػػػة الحاليػػػة الػػػى تفميػػػة مهػػػارا  التفشيػػػر الايجػػػاب  

 وتطبيذها هى حؿ المطشلب  اليومية لتى طفؿ الروضة.

(، 4103مػػػا ابػػػفر  عفػػػُ فتػػػا   الترابػػػا  البػػػابذة مثػػػؿ ترابػػػة ابػػػلبـ الجػػػزار ) -4
يماف التهام  ) مػف هكاليػة  (4103(، وحفاف مبػروؾ وافتوػار الوػاتؽ )4103وا 

التراما المبرحية هى تفمية المهػارا  الاجتماعيػة والحياتيػة، وترابػة لميػاء شػتواف  
هػػػ  تفميػػػة حػػػؿ المطػػػشلب ،  برفػػػام  مبػػرح  التػػ  ابػػػفر  عػػػف هاعييػػػة (4103)

( عيػػػ  4103(، وحفػػاف مبػػروؾ وافتوػػار الوػػاتؽ )4103وترابػػة زمػػزـ بػػكت )
 فشير الايجاب .هاعيية التراما المبرحية هى تفمية مهارا  الت

( ال  4103(، ومحمت الطملبوي )4104ما افته  اليُ فتا   ترابة علب محمت ) -2
وجػػػػوت علب ػػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػيف التفشيػػػػر الإيجػػػػاب  وعوامػػػػؿ الطخوػػػػية الافببػػػػاطية، 

ارتبػػاط بػػالا ؛ ووجػػوت علب ػػة والاففتػػاح عيػػى الخبػػرة، والمذبوليػػة، ويذظػػة الضػػمير
والكوػػابية، بيفمػػا تووػػي  ترابػػة    والضػػغوطتاؿ إحوػػا ياً بػػيف التفشيػػر الإيجػػاب

وجػػػػوت علب ػػػػة إيجابيػػػػة مػػػػا بػػػػيف التفشيػػػػر الإيجػػػػاب  ( الػػػػ  4102أحمػػػػت الحػػػػوي  )
( هػػ  وجػػوت 4103؛ وتتواهػػؽ مػػع فتيجػػة ترابػػة هيفيػػاف عطػػماوى )والتواهػػؽ الففبػػ 

؛ شمػػا افتهػػ  ترابػػة التفػػاؤؿوتذػػتير الػػلا  و  إيجابيػػة بػػيف التفشيػػر الإيجػػاب علب ػػة 
هاعيية برفام   ا ـ عيػى التفشيػر الإيجػاب  لتفميػة ( إل  4102ت الرازؽ )أماف  عب

 .مهارة حؿ المطشلب  لتى أطفاؿ الروضة
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( عػػف وجػػوت مبػػتوي 4103(، وبػػكتي عطيػػة )4102ابػػفر  فتػػا   أمػػؿ بػػييـ ) -2
مرتفػػع مػػف الضػػكؼ هػػى حػػؿ المطػػشلب  لػػتي طفػػؿ الروضػػة، شمػػا افتهػػ  ترابػػة 

 ػػة ارتباطيػػة طرتيػػة موجبػػة تالػػة احوػػا يا ( الػػى وجػػوت علب4103بػػكتي عطيػػة )
 بيف مشوفا  البي ة الوفية الايجابية وحؿ المطشلب  لتى طفؿ الروضة.
تضكُ يا للا هاف تطوير  ترة الفرت عيى التفشير وحؿ المطشلب ، يكت هتهًا تربو 

ضػػرورة تفميػػة  الاتجاهػػا  التربويػػة الحتيثػػة هػػ  مذتمػػة أولوياتهػػا، حيػػػ  تؤشػػػت عيػػػى
مػف هػلا المفطيػؽ ة، المكذػت عيػى التكامػؿ بفكاليػػة مػػع مطػػشلب  الحيػػاة لأطفػاؿ ترا  ا

مػف أي و ػ  مضػى،  أشثػر يوبُ التكيـ الفكػاؿ لمهػارا  حػؿ المطػشلب  حاجػة ميحػة
لا يكتمػػت عيػػى  اليوميػػةمطػػشلب   والفجػػاح هػػ  مواجهػػةتا لأف الكػػالـ أوػػبُ أشثػػر تكذيػػ

)وػػفاء محمػػت،  تختاـ المكرهػػة وتطبيذهػػاابػػ الشػػـ المكرهػػ  بذػػتر مػػا يكتمػػت عيػػػى شيفيػػػة
4114 ،014.) 

إلػى أف التفشيػر الايجػاب   (MeGuinness, 2014, 121)وأطػار ميجػويفس 
يبػػاعت الطفػػػؿ عيػػػى التفػػاؤؿ وتفبػػػير الموا ػػػؼ والأحػػتا  والمطػػػشلب  بطػػػشؿ ايجػػػاب ؛ 

 ووولًا ليوحة الففبية، واشتباا الثذة بالففس والفظرة التفاؤلية.
تـ يتضػػُ أف مكظػػـ الترابػػا  البػػابذة اعتمػػت  عيػػى الكػػرض بفػػاء عيػػى مػػا تذػػ

المبرح  بوػفة عامػة هػى تفميػة التفشيػر الايجػاب  وحػؿ المطػشلب ، شمػا اشػت  عيػى 
هاعييػػػة التفشيػػػر الايجػػػاب  هػػػى تفميػػػة مهػػػارة حػػػؿ المطػػػشلب ، وتورع الهػػػاـ هػػػى تحذيػػػؽ 

ية الفاتجػػة الوػػحة الففبػػية والتواهػػؽ الففبػػى والتخفيػػؼ مػػف حػػتة الضػػغوطا  والكوػػاب
مف المو ؼ المطػشؿ، ومػف ثػـ تفبػع الحاجػة ليتاربػة الحاليػة هػ  ابػتختاـ برفػام   ػا ـ 
عيػػى المبػػرح التفػػػاعي  هػػ  تفميػػة بكػػػض مهػػارا  التفشيػػر الإيجػػػاب  وحػػؿ المطػػػشلب  

 اليومية لتى طفؿ الروضة.
 فه  التباؤؿ الر يب  التال ترابة مطشية اليمشف تحتيت و 

  هػػػ  تفميػػػة مهػػػارا  التفشيػػػر المبػػػرح التفػػػاعي   ػػػا ـ عيػػػى ابػػػتختاـ برفػػػام   أثػػػرمػػػا
 ؟الإيجاب  ه  حؿ المطشلب  اليومية لتى طفؿ الروضة

 فالتالية فرعيةالتباؤلا  ويتفرع مف التباؤؿ الر يب  ال
  طفػػػؿ لػػتى مهػػارا  التفشيػػر الإيجػػػاب  لحػػؿ المطػػشلب  اليوميػػة الواجػػػا تواهرهػػا مػػا

 ؟ الروضة



 

185 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
لدل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
س

لخام
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

 الإيجػاب  التفشيػر مهػارا  بكػض لتفميػة المتضػمفة ترحػةالمذ التفاعييػة المبػرحية ما 
  الروضة؟. طفؿ لتى اليومية المطشلب  وحؿ

  التفشيػر  الذػا ـ عيػ  المبػرحية التفاعييػة هػ  تفميػة مهػارا البرفام   أثر ابتختاـما
 .؟الروضة طفؿ لتى اليومية المطشلب  الإيجاب  وحؿ

  اليوميػة المطػشلب  التفاعيية ه  حؿ الذا ـ عي  المبرحيةالبرفام   أثر ابتختاـما 
 .؟الروضة طفؿ لتى

  هػػػؿ توجػػػت هػػػروؽ بػػػيف الذيابػػػيف الذبيػػػ  والبكػػػتي ليمجموعػػػة التجريبيػػػة هػػػ  اختبػػػار
 مهارا  التفشير الإيجاب  الموو؟.

  هػػػػؿ توجػػػػت هػػػػروؽ بػػػػيف الذيابػػػػيف الذبيػػػػ  والبكػػػػتي ليمجموعػػػػة التجريبيػػػػة هػػػػ   ا مػػػػة
 ملبحظة حؿ المطشلب  اليومية؟.

 الدراسة: ىدافأ

يهتؼ البح  الحال  إلى توميـ برفام   ا ـ عيػى المبػرح التفػاعي  هػ  تفميػة 
مهػػػارا  التفشيػػػر الإيجػػػاب  وحػػػؿ المطػػػشلب  اليوميػػػة لػػػتى طفػػػؿ الروضػػػة، مػػػف خػػػلبؿ 
الت شػػت مػػف هاعييتػػُ لػػتى الكيفػػة المبػػتهتهة بالترابػػة، ويتطيػػا تحذيػػؽ الهػػتؼ الػػر يس 

 تحذيؽ الأهتاؼ الفرعية التاليةف
لػػػتى تيػػت مهػػػارا  التفشيػػػر الإيجػػػاب  لحػػػؿ المطػػشلب  اليوميػػػة الواجػػػا تواهرهػػػا تح -0

 طفؿ الروضة.

 التفشيػػر مهػػارا  بكػػض تحتيػػت البرفػػام  الذػػا ـ عيػػ  المبػػرح التفػػاعي  هػػ  لتفميػػة -4
 .الروضة طفؿ لتى اليومية المطشلب  وحؿ الإيجاب 

 لروضة.إعتات اختبار موور لذياس مهارا  التفشير الإيجاب  لتى أطفاؿ ا -2

 إعتات  ا مة ملبحظا  لحؿ المطشلب  اليومية لتى أطفاؿ الروضة. -2

بكض مهػارا  التفشيػر تفمية   هالذا ـ عي  المبرح التفاعي  البرفام   تحتيت أثر -2
 الروضة. طفؿ الإيجاب  لتى

 لػتى اليوميػة المطػشلب    حػؿهالذا ـ عي  المبرح التفاعي   البرفام  تحتيت أثر -1
 الروضة. طفؿ
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  :لدراسةا أىمية

 البح  الحال  مف خلبؿف ةهميأتتضُ 

 نظرية:الىمية الأأولًا: 
فػترة الترابػػا  الكربيػة التػػ  تفاولػ  المبػػرح التفػاعي  ومهػػارا  التفشيػر الإيجػػاب   -2

 وحؿ المطشلب  لتي أطفاؿ الروضة.

ترابة المبرح التفاعي  المذتـ ليطفؿ واللي مف خلبلُ يبتطيع الأطفػاؿ اشتبػاا  -3
 ارا  والذترا  ه  بي ة الروضة.مختيؼ المه

 مرحيػة تكيػيـ وبػرام  أفطػطة لتطػوير الحػتي  للبتجػاع مواشبػة الحاليػة الترابػة ت تى -4

 مف خلبؿ مفظور عيـ الففس الايجاب . الأطفاؿ رياض

 ىمية التطبيقية:الأثانياً: 
مباعتة الذا ميف عيى الكميية التربوية ه  التكرؼ عيى أشثر الكوامؿ إبهاماً ه   -0

ميػػة مهػػارا  التفشيػػر الإيجػػاب  لحػػؿ المطػػشلب  اليوميػػة وافكشابػػاتها هػػ  إعػػتات تف
 البرام  التتريبية.

البػػػػك  إلػػػػى جػػػػلا افتبػػػػاع الذػػػػا ميف عيػػػػى الكمييػػػػة التربويػػػػة إلػػػػى أهميػػػػة المبػػػػرح  -4
التفػػػاعي  هػػػػ  تفميػػػة مهػػػػارا  التفشيػػػر وخاوػػػػةً مهػػػارا  التفشيػػػػر الإيجػػػاب  لحػػػػؿ 

 المطشلب  اليومية.

 س مهارا  التفشير الإيجاب  لتى طفؿ الروضة. وضع أتاة لذيا -2

تذػػػػتيـ  ا مػػػػة ملبحظػػػػة حػػػػؿ المطػػػػشلب  اليوميػػػػة لػػػػتى أطفػػػػاؿ الروضػػػػة بطريذػػػػة  -2
 ايجابية.

بفاء برفام   ا ـ عيى المبرح التفاعي  ه  تفميػة مهػارا  التفشيػر الإيجػاب  لحػؿ  -2
 المطشلب  اليومية لتى طفؿ الروضة.

 بػرام  وموػمم  واضػك  اهتمػاـ لاجػ هػ  تور الترابػة لهػلع يشػوف أف يمشػف -1

 بوػورة الروضػة لطفػؿر الايجػاب  التفشيػ مهػارا  تكيػيـ رياضػالأطفاؿ لأهميػة

 .لطفؿ الروضة المذتمة البرام  ه  تضميفها أو مبتذية
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  :دراسةحدود ال

 فالتالية الحتوت عيى ا تور  الترابة الحالية

 ف  موضوعية حدود 
 برفام   ا ـ عي  المبرح التفاعي . -0

 المتضمفة هى المذياس المبتختـ هى الترابة الحالية. الإيجاب  التفشير ا مهار  -4

 ا مة حؿ المطشلب  اليومية الت  يتكرض لها طفؿ الروضة بطريذة ايجابية عفت  -2
 مواجهتها.

 ـ 4103/  4102 عاـ الأوؿ التراب  الفوؿ خلبؿف زمانية حدود. 

 بروضػػة متربػػة أحمػػت  أطفػػاؿ الروضػػة بالمبػػتوى الثػػاف  مػػف عيفػػةف مكانيددة حدددود
عرابػػػػ ، وروضػػػػة متربػػػػة عمػػػػر بػػػػف الخطػػػػاا التػػػػابكتيف لإتارة تشػػػػرفس التكييميػػػػة 

 هػػػ  الإتراؾ مرحيػػػة بتايػػػة الكيفػػػة؛ لأفهػػػا هػػػلع اختيػػػار ومبػػػررا  الت هييػػػة؛ بمحاهظػػػة
 تشػػػويف هػػػ  المتربػػػة  بػػػؿ مػػػا مرحيػػػة لأهميػػػة وفظػػػراً  الكمػػػر، مػػػف الأولػػػى المراحػػػؿ
 الوجػػػتاف ، الففبػػحرش ، الكذيػػ ،) الفمػػو فػػاجوا جميػػػع هػػ  وفمػػوع الطفػػؿ طخوػػية

 متشامؿ. شؿ ه ( الاجتماع 

  :دراسةأدوات ال

  فتتمثؿ أتوا  الترابة هيما يي 
 .عتات الباحثة(مهارا  التفشير الإيجاب  الموور لتى طفؿ الروضة )إ مذياس -0

 (.عتات الباحثةإ)  ا مة ملبحظة حؿ المطشلب  اليومية لطفؿ الروضة -4

 .(الباحثة إعتات) ى المبرح التفاعي  برفام   ا ـ عي -2

  :دراسةفروض ال

 تيةفتـ ويا ة الفروض الآ ترابةب ية الأللئجابة عف 
 ترجا  متوبط  ( بيفα ≤ 1٠12)عفت مبتوى تلالة  إحوا ياً  تالة هروؽ توجت -0

عيػػػ  مذيػػػاس  البكػػػتي التطبيػػػؽ هػػػ ( التجريبيػػػة، والضػػػابطة) المجمػػػوعتيف أطفػػػاؿ
 ب  الموور.مهارا  التفشير الإيجا
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 ترجا  متوبط  ( بيفα ≤ 1٠12)عفت مبتوى تلالة  إحوا ياً  تالة هروؽ توجت -4
البكػػػػتي عيػػػػ   ا مػػػػة  التطبيػػػػؽ هػػػػ  (التجريبيػػػػة، والضػػػػابطة) المجمػػػػوعتيف أطفػػػػاؿ

 .اليومية المطشلب  ملبحظة حؿ

  بػػػيف متوبػػػط( α ≤ 1٠12)عفػػػت مبػػػتوى تلالػػػة  حوػػػا ياً إ ةتوجػػػت هػػػروؽ تالػػػلا  -2
عيػ  مذيػاس  )الذبيػ  والبكػتي( تطبيذػيفموعػة التجريبيػة هػ  الالمجأطفػاؿ  ترجا 

 مهارا  التفشير الإيجاب  الموور.

  بػػػيف متوبػػػط( α ≤ 1٠12)عفػػػت مبػػػتوى تلالػػػة  حوػػػا ياً إ ةتوجػػػت هػػػروؽ تالػػػلا  -2
عيػػ   ا مػػة  )الذبيػػ  والبكػػتي( تطبيذػػيفالمجموعػػة التجريبيػػة هػػ  الأطفػػاؿ  ترجػػا 

 .ملبحظة حؿ المطشلب  اليومية

 ات البحث:مصطمح
 :The interactive theater المسرح التفاعمي( 5

يلأكػػػرؼ إجرا يػػػاً ب فػػػُ فػػػوع مػػػف أفػػػواع الػػػتراما التفاعييػػػة التػػػ  تذػػػتـ لأطفػػػاؿ      
الروضػة؛ بهػتؼ تفميػة بكػػض مهػارا  التفشيػر الإيجػاب  وتطبيذهػػا هػ  حػؿ المطػػشلب  

المبرحية أو تمثيؿ  اليومية التى تواجههـ؛ مف خلبؿ تفاعؿ هؤلاء الأطفاؿ مع أحتا 
تجربػػػة تراميػػػة خاوػػػة بهػػػـ مخطػػػط لهػػػا مبػػػبذا؛ ويكبػػػر عفػػػُ بالبرفػػػام  المبػػػتختـ هػػػى 

 الترابة الحالية.
 :Positive Thinkingالتفكير الإيجابي ( 5

وتكرؼ الباحثة اجرا يا التفشيػر الايجػاب  ب فػُ عمييػة عذييػة يذػوـ بهػا طفػؿ      
خػػال  ػػرارا  لحػػؿ المطػػشلب  التػػى تواجػػُ الروضػػة مػػف أجػػؿ اتاراؾ وتطػػشيؿ اهشػػار وات

بطريذػػػػة تتضػػػػمف تفكيػػػػؿ مهػػػػارا  التبػػػػامُ، والضػػػػبط الاففكػػػػال ، وتحمػػػػؿ المبػػػػ ولية، 
ويكبر عفُ بالترجة التى يحوؿ عييػُ الطفػؿ عيػى مذيػاس ، والتذبؿ الإيجاب  للآخريف

 مهارا  التفشير الايجاب  المبتختـ هى الترابة الحالية.
 :Solving daily problems المشكلات اليومية( حل 5

يلأكػػرؼ إجرا يػػاً ب فػػُ  ػػػترة طفػػؿ الروضػػة عيػػى تفبػػػير المو ػػؼ والمطػػشلب  هػػػ  
حياتػػُ اليوميػػػة التػػػى تواجهػػُ بهػػػتؼ التكامػػػؿ مكهػػا بطريذػػػة إيجابيػػػة، ويكبػػر عفهػػػا مػػػف 

 خلبؿ بطا ة الملبحظة المبتختمة هى الترابة الحالية.
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 الإطار النظري: 
  :The Interactive Theatreعمي المحور الأول: المسرح التفا

يكت المبرح التفاعي  مبرح لو طبيكػة مفابػبة لهػلا لطفػؿ؛ حيػ  يجكػؿ عمييػة 
الػػتكي ـ أبػػرع وأيبػػر، شمػػا أف ربػػط عمييػػة الػػتكي ـ بموا ػػؼ تراميػػة مكيفػػة، يشػػوف ت ثيرهػػا 
أشبر ولا  ربوا هػ  ففبػُ، والتفػاعلب  الذا مػة خػلبؿ وبكػت الكػرض المبػرح  تشػوف 

 وبة ليت شيت عيى طرؽ وحتمية التواوؿ الاجتماع  الإيجاب .تربة خ

 مفيوم المسرح التفاعمي:
( المبػرح التفػاعي  ب فػُ فػوع مػف المبػرح 41، 4114عر ؼ محمػت أبػو الخيػر )

يػػتـ هيػػُ المطػػارشة بوػػورة حيويػػة مخطػػط لهػػا مبػػبذاً، ولشػػف تبػػتو تيذا يػػة أثفػػاء الكػػرض 
 المطػارشة، مفهػوـ ويكتمػت والممثيػيف، ،طاهتيفمال بيف الربط مفمزيتاً  تحذيؽ أجؿ مف

لػػػػػػى ى المبػػػػػػرح التذييػػػػػتيويتكػػػػػت  ،)البتفيػػػػػػة الفكييػػػػػػة ليمطػػػػػارشة المطػػػػػػاهتيف ابػػػػػتترا  ا 
 مػف جػزء والفذػاش الففػافيف، مػع تراميػة، أحػتا  مػف يجػرى هيما (،والتخييية والووتية،

 ولػػُ الكػػرض، مػػع إيجابيػػة علًب بوػػورة متفػػا الجمهػػور يشػػوف لشػػى الففػػ ، الكمػػؿ فبػػي 
 . المبرح  الكرض ه  رؤية

هػػػػُ مػػػػاري إليػػػػاس )وتكلأ   مػػػػع تفاعييػػػػة لب ػػػػةع يخيػػػػؽ مبػػػػرح ( ب فػػػػ22ُ، 4102رر
 مػػػػػع التفػػػػػاعي  المبػػػػػتأ  عيػػػػػى هيكتمػػػػػت الواعيػػػػػة، المطػػػػػارشة عيػػػػػى يذػػػػػوـ وهػػػػػو جمهػػػػػورع،
اءة تشػػوف مفتػػاح بفػػاء المبػػرحية، و البػػاً مػػا يطػػارؾ هيهػػا بف ػػ لب ػػةع لخيػػؽ ؛المطػػارشيف
يجات حؿ لُ أو تمثيؿ حشايتُ(. المتفر    بالتمثيؿ )إعاتة تمثيؿ المو ؼ وا 

 الطفػػػؿ مطػػاعر حػػررؾتلأ  ؛هاتهػػة ممتكػػة تجربػػةالتفػػاعي  عػػف  المبػػرح شمػػا يلأكبػػر
ويتـ  المبرح ، الحت  ه  المطارشة عيى الطفؿ تهع طريؽ عف وخيالُ، تفشيرع وتثير

 ،لب المطػػػش وحػػؿ يػػر،التفش عيػػى ليحػػ  مفتوحػػة ية أبػػػ طػػرح الكمييػػة هػػلعمػػف خػػلبؿ 
بػػتاء لأهشػػاروا يةلأبػػ ا طػػرح عيػػىالأطفػػاؿ  وتطػػجيع الذػػرارا ، واتخػػال لبحظػػا ، الم وا 

 ,Hare,  2014) ؛ لأفػُ يكتمػت عيػى ميػوؿ الطفػؿهكاليػةأشثػر  الػتكيـ وبالتػال  يوػبُ

77).  
 عيػى الػلي يكتمػت الطفػؿ، مبػرح مػف أفػواع ويكػرؼ المبػرح التفػاعي  ب فػُ فػوع

 المبػرح ، الكػرض المطػاهتيف هػ  الأطفػاؿ وجمهػور بكػض أو ة لشػؿالفكالػ المطػارشة
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 بهتؼ المبرح ، الفص ه  مرفة مباحا  خلبؿ توهير مف لللؾ مببذا، التخطيط ويتـ

الروضػة )حمػزة  ريػرة،  أطفػاؿ لػتى الحياتيػة مهػارا  التفشيػر وحػؿ المطػشلب  تفميػة
4101 ،032.) 

 مػػف أفػػواع ؾ ثػػلب هفػػا أف  (Joudith, 2008, 29)و ػػت أوضػػُ جػػوت  
 فالتفاعي  المبرح ه  المطارشة

 والأطفػػػاؿ  جمهػػػور الأطفػػػاؿ، بػػػيف بابػػػتختاـ الكوػػػؼ الػػػلهف ف خارجيدددة المشددداركة
 المبػػرحية، لموضػػوع ههمهػػـ مػػتى اشتطػػاؼ بهػػتؼ المبػػرحية، بكػػت افتهػػاء الممثيػػيف

تاحػػػػة وابػػػػتمتاعهـ  فحػػػػو الطخوػػػػية آرا هػػػػـ ليتكبيػػػػر عػػػػف للؤطفػػػػاؿ المجػػػػاؿ بهػػػػا، وا 
 .المبرحية ه  عرضها تـ الت  والمكارؼ والمهارا  ور،الأم

 يأخػػػل أو مكيفػػػة، أ فيػػػة الأطفػػػاؿ تشػػػرار وتشػػػوف مػػػف خػػػلبؿ فاليامشدددية المشددداركة 
 عمالًا.  يشوفوا شأف الأحتا ، ه   ير مؤثرة المبرحية ه  ثافوية أتوار الأطفاؿ

 مجريػا  مػف تغير  ت المبرحية ه  أتوار بتمثيؿ ويذوـ الأطفاؿ فالكاممة المشاركة 
مػف خػلبؿ  المبػرحية(، )عذػتة ليمطػشية حيػوؿ بمثابة تشوف  رارا  واتخال الأحتا ،

 .بمروفة الأطفاؿ المطاهتيف مع التفاعؿ بيف الممثييف
التفاعييػػة فػػوع مػػف أفػػواع الػػتراما  فػػُ ب جرا يػػاً إ الباحثػػة المبػػرح التفػػاعي  كػػرؼوت

مهػػارا  التفشيػػر الإيجػػاب  وتطبيذهػػا  بكػػضتفميػػة بهػػتؼ  الروضػػة؛ التػػ  تذػػتـ لأطفػػاؿ
حػتا  أالأطفاؿ مع هؤلاء مف خلبؿ تفاعؿ  ه  حؿ المطشلب  اليومية التى تواجههـ؛

مخطط لها مببذا؛ ويكبػر عفػُ بالبرفػام  ؿ تجربة ترامية خاوة بهـ يو تمثأالمبرحية 
 المبتختـ هى الترابة الحالية.

 أىداف المسرح التفاعمي: 
( أف ليمبػرح تور شبيػر هػ  إضػفاء مكفػى 41، 4110)أطار عز التيف عطية 

ليثذاهػة هػ  حيػاة الطفػؿ اليوميػة وهمػ  المبػتذبؿ؛ إل يػوهر لػُ بكػض المفػاهيـ والمهػارا  
الأبابػػية لشػػػؿ جافػػا مػػػف جوافػػا الحيػػػاة، ههػػو وبػػػيية تربويػػة وترهيهيػػػة مرفػػة تتطيػػػا 

 ايػػا  المبػػرح مهػػارة ها ذػػة هػػ  توجيههػػا للببػػتفاتة مفهػػا ب  وػػى مػػا يلأبػػتطاع، وحػػتت 
 التفاعي  هيما يي ف 

  يباهـ ه  التربية الوجتافية ليطفؿ وتكميؽ مطاعرع الإفبػافية مػف خػلبؿ ضػبط هػلع
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ػػا الخيػػر والأمافػػة والإخػػلبص  المطػػاعر وتوجيههػػا فحػػو الملأثػػؿ الكييػػا شالتكػػاوف وحلأ
 والبرور والبهجة بما هو مبه  ه  الحياة مف عمؿ إيجاب . 

 ليطفػػػػؿ هػػػػ  أطػػػػياء شثيػػػػرة، مػػػػف أبرزهػػػػا توجيػػػػُ طا اتػػػػُ  يبػػػػاهـ هػػػػ  التوجيػػػػُ البػػػػييـ
الإفبػافية المتكػتتة ومفهػا طا اتػُ هػ  التكبيػر وطا اتػُ هػ  التفشيػر وطا اتػُ هػ  ت ػػة 

بتاء الرأي والجرأة ه  الفذت و ير للؾ.   الملبحظة وحلأبف الفطؽ والأتاء وا 

  والجمػال  يباهـ ه  تطػوير فمػو الطفػؿ الحرشػ  واليغػوي والحبػ  والكذيػ  والفشػري
 والخيال . 

  .يباهـ ه  الإعتات الأخلب   ليطفؿ والاجتماع  ه  حياتُ الاجتماعية 

  .يباعت الطفؿ عيى اليكا واليهو والمتكة والبهجة والتهطة والإبهار والإثارة 

  يبػػػاهـ هػػػ  ابػػػتغلبؿ الخيػػػاؿ الوابػػػع ليػػػزتات مهػػػارة وتحفيػػػزع إلػػػى ابتشػػػار حيػػػوؿ لأي
 .وميةمطشلب  تواجهُ ه  حياتُ الي

 ُ يباعت الطفؿ عيى طغؿ أو ا  هرا.  
( أف أهػػتاؼ المبػػرح التفػػاعي  تتمثػػؿ 02، 4101ويػػلشر شمػػاؿ الػػتيف حبػػيف )

 ه  عتة فذاط، هىف 
إعطػػػاء تور إيجػػػاب  ليطفػػػؿ مػػػف  مبػػػؿ الذػػػا ميف عيػػػى الكمػػػؿ المبػػػرح ، ليشػػػػوف  -0

الضػػبط  مطػارشاً متفػػاعلب  ولػيس بػػيبياً، وتكزيػػز ثذتػُ بففبػػُ، وبالتػػال  تفميػة مهػػارة
 الاففكال  لتى الطفؿ. 

إثػػػارة خيػػػاؿ الطفػػػؿ وتفشيػػػرع هيمػػػا يطػػػاهت ويلأمثرػػػؿ، وهػػػلا يجكيهػػػـ عيػػػى أف يلأفشػػػروا  -4
بمروفة وحرية، هيطكروف بالمبػ ولية هػ  اختيػاراتهـ، وبالتػال  تفميػة مهػارة تحمػؿ 

 المب ولية. 

تحذيػػػؽ هػػػتؼ تربػػػوي وعلبجػػػ  وتفمػػػوي اجتمػػػاع  عػػػف طريػػػؽ  فػػػوا  الإتوػػػاؿ  -2
 بيف الممثييف وبيف المطاهتيف الأطفاؿ.  المفتوحة

توبػػيع آهػػػاؽ وزيػػػاتة خبػػػرا  الأطفػػػاؿ مػػػف خػػػلبؿ إمػػػتاتهـ بتجػػػارا حي ػػػة ملأجبػػػتة  -2
 أمامهـ أو تحفيزهـ إلى تجارا جتيتة. 

يكػػػػال  الافطػػػػواء وعيػػػػوا الفطػػػػؽ عفػػػػت الأطفػػػػاؿ، شمػػػػا أفػػػػُ مػػػػف وبػػػػا ؿ تخفيػػػػؼ  -2
 تبامُ لتى الطفؿ. الضغوط الففبية عيى الأطفاؿ، وبالتال  تفمية مهارة ال

1-  
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 الشطؼ عف المواها ورعايتها وتتريبها والوووؿ بها إلى المبتوى المطيوا.  -2

إتاحة هروة أهضؿ ليطفؿ ليتكرؼ عيػى ففبػُ وعيػى الآخػريف، وتشػويف علب ػا   -3
 جتيتة مع الكالـ الخارج ، وبالتال  تفمية مهارة التذبؿ الإيجاب  للآخريف.  

 عناصر العمل المسرحي: 
فاور المبرحية، هشؿ عفور مفها يلأشمرؿ الآخر ويػرتبط بػُ، وأهػـ هػلع تتكتت ع

 الكفاورف 

   :Ideaأولًا: الفكرة 
تلأكت الفشرة الذاعتة الأبابية ه  البفاء الػترام  وهػ  المرتشػز الػلي ترتشػز عييػُ 
بذيػػػػة الكفاوػػػػر الأخػػػػرى، هػػػػالفشرة هػػػػ  عوػػػػارة لهػػػػف المؤلػػػػؼ وتفاعيػػػػُ مػػػػع مطػػػػاشؿ 

ومهـ وآمػػالهـ وطمػػوحهـ ويشػػوف عطػػاءع شبيػػراً ومػػؤثراً بطػػرط مجتمكػػُ، هيتكػػافؽ مػػع همػػ
 (. 024، 4111تواهر الموهبة لتيُ )حفاف الكبيتي، 

   :Characterالشخصية  :ثانياً 
تلأكػػت الطخوػػية المبػػرحية مػػف الكفاوػػر الفكالػػة والمهمػػة هػػ  الكمػػؿ المبػػرح  

طػبشة مكذػتة  بالفببة ليمؤلؼ؛ هه  الت  تفاضؿ مف أجؿ الوووؿ إلػى أهػتاهها وتبفػ 
مػػػف الكلب ػػػا  والوػػػراعا  والتوػػػالحا ، وتوػػػور بكػػػض الطخوػػػيا  الإفبػػػافية هػػػ  
موا ػػػػؼ تبػػػػػرز بػػػػػماتها الففبػػػػية وعلب تهػػػػػا الإفبػػػػػافية، وتذػػػػػيـ بيفهػػػػا وبػػػػػيف  يرهػػػػػا مػػػػػف 
الطخوػػػيا  وػػػراعاً يلأمثرػػػؿ بكػػػض الذػػػيـ الإفبػػػافية،  ومػػػف أهػػػـ طخوػػػيا  المبػػػرحية 

ة يػػػالفمط ةيالوػػػامتة، الطخوػػػ ا يخوػػػة، الطيػػػالثافو  ا يطخوػػػية البطػػػؿ، والطخوػػػ
 (. 24ف 4110)هؤات الوالح ، 

   :Plotثالثاً: الحبكة 
هػػ  أحػػت الأجػػزاء الأبابػػية هػػ  الػػفص المبػػرح ، وتلأكػػت أوػػكا أجػػزاء الكمػػؿ 

 اً يػػػمفطذ ربطػػػاً  اتهايوطخوػػػ الذوػػػة حػػػوات  فيبػػػ الػػػربط الػػػترام  وأشثرهػػػا أهميػػػة، وهػػػ 
 عيػػى تةيػػالج الحبشػػة ولبفػػاء. محػػتتة ةتلالػػ لا  متمابػػشة وحػػتة ةيالمبػػرح مػػف جكػػؿي

 الحػػػػوات  فظـيػػػػ  يػػػػح ة،يالمبػػػػرح لذوػػػػة واضػػػػحاً  اً يػػػػشييماً هيتوػػػػم ربػػػػـي أف الشاتػػػػا
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 لا  ةيالمبػرح هػ  الحػوات  وتتػرابط والحؿ والكذتة المذتمة عيى مكتمتاً  ا يوالطخو
 (. 23، 4111مفطذ  )عامرة الكامري،  لتبيبؿ طبذاً  تةيالج الحبشة

    :Dialog)المغة(  رابعاً: الحوار
يذػػػػ  والمتيذػػػػ   الحػػػوار أو اليغػػػػة هػػػػ  وبػػػػيية فذػػػػؿ الأهشػػػػار والمكيومػػػػا  بػػػػيف الملأ
بووفها وبيية الإتواؿ الترامية بيف المؤلؼ والمطاهت وتطتمؿ عيى الحوار المفطوؽ 

 .(Joanne, et al, 2015, 3)والفكؿ الإطاري التاؿ عيى مكفى ما 

 

   :General Physiological Atmosphereخامساً: الجو النفسي العام 
ويلأذوت بُ للؾ الطكور اللي يحوؿ عييُ الطفؿ المطاهت مف جراء ما يطاهتع 
أو يبػػتمع إليػػُ، هيػػؤثر هػػ  حالتػػُ الففبػػية والوجتافيػػة والكذييػػة مػػف خػػلبؿ الافطباعػػا  

، 4112 هاطمػة يوبػؼ،)والت ثيرا  الت  تترشها المبرحية عيى المزا  الكاـ ليجمهور 
42 .) 

(  مجموعة مػف عفاوػر الكمػؿ المبػرح ، 232ف 4101يلشر عي  حمتاف )و 
 شالتال ف 

 ف مف خلبؿ إيذاع الشلبـ وجرس الألفاظالحوار.  

 ف الت  تثير التطويؽ وتخيؽ جو مكيف. الحبكة 

 ف التػ  تخيػؽ مػف فوعيتهػا أو طبا كهػا أو مذوماتهػا أو أهكالهػا الخارجيػة الشخصيات
 والتاخيية، أجواء محتتة. 

 ف مف خلبؿ جتية الفشرة أو هزليتها. فكرةال 

 ليموا ػػػؼ  الشاتػػػا اريػػػاخت هػػػ  لػػػُ أثػػػر( المبػػػرح خطػػػبة) المشػػػاف ف عفوػػػرالمكدددان
 هػلا وخوا ص ة،يالمبرح ُيه بتمثؿ اللي ليمبرح المؤلؼ توور وشللؾ والٔاحتا ،
  ؼ.يالتأل بما  ه  أثر لُ البفا ية، ريو  البفا ية المبرح،

 الكاـ بالفببة زماف الأحتا  وو ا كها يختيؼ مف زمف لآخر، ف الجو الففبالزمان  
 هيشؿ هوؿ مف هووؿ البفة جوع الخاص. 
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 ف فوعية الأزياء وألوافها وطفاهيتها وخاماتها تخيؽ أجواء ففبية متكتتة. الأزياء 

 اً مكيفاً. المنظر  ف المفظر المبرح  يخيؽ جواً ففبياً عام 

 اـ المطيػػػوا الػػػلي يفابػػػا أجػػػواء المبػػػرحية ف تخيػػػؽ الإضػػػاءة الجػػػو الكػػػالإضددداءة
 وطبيكة المطهت والطخوية. 

 الفوائد النفسية والتربوية لممسرح التفاعمي:
 الأثر النفسي: ( 5

الأهميػػة الففبػػية ليمبػػرح التفػػاعي  أف ( 21 ،4112أوضػػح  حفػػاف الشفكػػاف  )
ـ الفػػاس للؤطفػاؿ تتمثػػؿ هػ  توبػػيع مػػتارؾ الطفػؿ الكذييػػة، ويجكيػُ أشثػػر  ػػترة عيػى ههػػ

ـ الذػيـ يذػتر وتلأ تفمية الضمير الح  والكاطفػة الوػات ة، و يلأفم   خياؿ الأطفاؿ، و  ،والحياة
ػػا الخيػػرمثػػؿف  والمثػػؿ الكييػػا للؤطفػػاؿ  ؛والكتالػػة ؛والإخػػلبص ؛والطػػجاعة ؛والحػػؽ ؛حلأ

، حلأبػف توجيػُ طا اتػُ وأحابيبػُو يلأذتـ البهجة والبرور والمتكة للؤطفاؿ ، شما والأمافة
 أة الأتبية لتى الأطفاؿ.  رس الجر و 

 الأثر التربوي: ( 5
يلأكػػػت المبػػػرح مػػػف أهضػػػؿ الوبػػػا ؿ التربويػػػة ليطفػػػؿ، ههػػػو وبػػػيية هك الػػػة ليتػػػتريا 
وتفمية  ترا  ومهػارا  الأطفػاؿ، والمتمثيػة هػ  فذػؿ الأهشػار بطريذػة التمثيػؿ، والبػرعة 

بتاء الرأي، وتطوير الحػواس الخمػ س، وزيػاتة الثػروة ه  التكبير والتفشير، والابتفتا  وا 
 (.22ف 4102اليغوية، والافضباط والفظاـ وحلأبف الابتماع )شماؿ التيف حبيف، 

  (Young, 2013, 48)ويػاف  ،(Routledge, 2010, 41)روتييػت  مػف شؿٌ  واتفؽ
 ف التفاعي ، ما يي  المبرح عيى اف مف اهـ هوا ت

 ُطريذػػة ارتجاليػػة الأطفػػاؿ المتفػػر  ب جمهػػور بتفاعػػؿ ومطػػارشة تبػػمُ مبػػاحا  يتػػي
  أحيافاً.

 يبػػػتطيع  حيػػػ  الكػػػرض؛ أثفػػػاء المطػػػاهت بطػػػشؿ شبيػػػر هػػػ  بكفوػػػر المروفػػػة يتميػػػز
ممػػثلًب هػػ   وبالتػػال  يوػػبُ الطفػػؿ الأحػػتا ؛ مجريػػا  مػػف يغيػػر الطفػػؿ المتفػػر  أف

 .أخرى ه  لحظة ومتفرجاً  لحظة،

 أهشار الأطفاؿ ومطاعرهـ بيف الممثييف والجمهور عيى مطارشة يكتمت. 
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 المطارشيف الأطفاؿ مع الشبار الممثييف مطارشة يلأفض ؿ. 

 ضاءة. مف المباعتة الففية المؤثرا  هيُ أحيافاً يلأبتختَـ  أزياء، وتيشور، ومشيا ، وا  
وتػػري الباحثػػة اف هوا ػػت المبػػرح التفػػاعي  الففبػػية والتربويػػة لا يمشػػف تجزأتهػػا او 

شامييػػة تيفامشيػػة مترابطػػة، هوػػيها عػػف بكضػػها الػػبكض، حيػػ  تػػتـ مػػف خػػلبؿ عمييػػة ت
وتظهر فتا جها هى اثفاء وفهاية الكمؿ المبػرحى عيػى طخوػية الاطفػاؿ، وتتمثػؿ هػ  

ها، واشباا الطفػؿ بكػض مػف الذػيـ والمثػؿ الكيػا، هضػلب يعي زيوالترش ـيالذ ابتخلبص
عػػػف تفميػػػة  تراتػػػُ ومهاراتػػػُ المختيفػػػة بوػػػفة عامػػػة، ومػػػف ثػػػـ يمشػػػف توظيػػػؼ المبػػػرح 

فميػػػة مهػػػارا  التفشيػػػر الايجػػػابى وحػػػؿ المطػػػشلب  اليوميػػػة لػػػتى طفػػػؿ التفػػػاعي  هػػػ  ت
 الروضة بوفة خاوة.

 

هاعيية برفام  ( التكرؼ عي  4102وهى هلا الوتت هته  ترابة أمؿ محمت )
تتريب  مذتػرح لتفميػة بكػض خوػا ص التفشيػر الإيجػاب  لػتى أطفػاؿ مػا  بػؿ المتربػة 

( طفلًب وطفية مف أطفاؿ الروضة 41تشوف  عيفة البح  مف ) ،لوي وكوبا  التكيـ
( أطفػاؿ 01تػـ تذبػميهـ إلػى )حيػ  لوي وكوبا  التكيـ مػف أطفػاؿ المبػتوى الثػاف  

واتػػػػـ ابػػػػتختاـ  ،( أطفػػػػاؿ مػػػػف المجموعػػػػة الضػػػػابطة01و) ،مػػػػف المجموعػػػػة التجريبيػػػػة
اختبػػػار ربػػػـ الرجػػػؿ جوتافػػػؼ هػػػاريس، وابػػػتمارة المبػػػتوى الاجتمػػػاع  والا توػػػاتي، 

 ،لتكيـ الفما ية، مذيػاس خوػا ص التفشيػر الإيجػاب  لطفػؿ الروضػةبطارية وكوبا  ا
ت هروؽ لا  تلالة إحوا ية بيف متوبػطا  رتػا ترجػا  و وجومف اهـ فتا   الترابة 

المجموعػػػة الضػػػػابطة عيػػػػى مذيػػػاس خوػػػػا ص التفشيػػػػر و أطفػػػاؿ المجموعػػػػة التجريبيػػػػة 
بيف متوبط رتا  توجت هروؽ لا  تلالة إحوا يةو  ،الإيجاب  لوالُ التطبيؽ البكتي

ترجا  أطفاؿ المجموعة التجريبية ه  الذياس الذبي  والبكػتي عيػى مذيػاس خوػا ص 
لا توجػت هػروؽ لا  تلالػة ، و التفشير الإيجاب  وأبكػاتع الفرعيػة لوػالُ التطبيػؽ البكػتي

إحوا ية بيف متوبطا  رتا ترجػا  أطفػاؿ المجموعػة التجريبيػة هػ  الذيػاس البكػتي 
والذيػػػاس التتبكػػػ  بكػػػت مػػػرور طػػػهر مػػػف افذضػػػاء البرفػػػام  عيػػػى  بكػػػت تطبيػػػؽ البرفػػػام 

 ة.مذياس خوا ص التفشير الإيجاب  وأبكاتع الفرعي
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( الػػ  التكػػرؼ عيػػى 4102وبػػك  ترابػػة بػػيوي عبػػت الغفػػ  وبػػحر الاحمػػتي )
برفػػام  مذتػػرح بابػػتختاـ الأفطػػطة المتشاميػػة هػػ  تفميػػة بكػػض مهػػارا  التفشيػػر هاعييػػة 

طفػؿ وطفيػة مػف ( 21) عيفػة تشوفػ  مػفعيػى ا  بؿ المتربػة، الإيجاب  لتى أطفاؿ م
إلػػػى مجمػػػوعتيف متبػػػاويتيف أحػػػتاهما  مذبػػػميفبمحاهظػػػة المفيػػػا  متربػػػة تيػػػة التكييميػػػة

مذيػػػػاس مهػػػػارا  التفشيػػػػر الإيجػػػػاب   ، وابػػػػتختم  الترابػػػػةضػػػػابطة والأخػػػػرى تجريبيػػػػة
لأفطػػطة المتشاميػػة البرفػػام  المذتػػرح بابػػتختاـ ا، و الموػػور للؤطفػػاؿ )إعػػتات الباحثتػػاف(

وجػوت هػروؽ لا  تلالػة إحوػا ية بػيف ، وابػفر  فتػا   الترابػة عػف )إعتات الباحثتاف(
 التفشيػػر الايجػػاب  هػػ  جميػػع مهػػارا  الذيابػػيف الذبيػػ  والبكػػتي لوػػالُ الذيػػاس البكػػتي

والترجػػػة الشييػػػة، ممػػػا يطػػػير إلػػػى هاعييػػػة البرفػػػام  المذتػػػرح هػػػ  تفميػػػة مهػػػارا  التفشيػػػر 
عتـ وجوت هروؽ لا  تلالة إحوا ية بيف الذيابيف البكتي والتتابك ، مما و  ،الإيجاب 

 .يطير إلى ابتمرارية أثر البرفام  المذترح ه  تفمية مهارا  التفشير الإيجاب 
 

( بترابة أثر تذتيـ مبرح الكرا س والبػرت هػى تفميػة 4103و اـ ابلبـ الجزار )
إلػػػى  ( طفػػػؿ مذبػػػميف11مػػػف ) المهػػػارا  الحيايتػػػة لطفػػػؿ الروضػػػة عيػػػى عيفػػػة ت لفػػػ 

، واعػػت الباحػػ  برفػػام   ػػا ـ مجمػػوعتيف متبػػاويتيف أحػػتاهما ضػػابطة والأخػػرى تجريبيػػة
عيػػػى مبػػػرح الكػػػرا س، و ا مػػػة ملبحظػػػة المهػػػارا  الحيايتيػػػة لطفػػػؿ الروضػػػة، وافتهػػػ  

ت هػػػػروؽ تلالػػػػة إحوػػػػا ية بػػػػيف متوبػػػػط ترجػػػػا  المجموعػػػػة و وجػػػػفتػػػػا   الترابػػػػة الػػػػ  
ى ابتختم  مبرح الكرا س؛ ومتوبط ترجا  المجموعػة التجربيػة الاولى الت التجريبية

الثافيػػة التػػى ابػػتختم  طريذػػة البػػرت هػػى التطبيػػؽ البكػػتي لبطا ػػة ملبحظػػة المهػػارا  
الحيايتيػػة لوػػالُ المجموعػػة التجريبيػػة الاولػػ ، ووجػػوت حجػػـ تػػاثير شبيػػر تاؿ احوػػا يا 

 لمتغير مبرح الكرا س عيى تفمية المهارا  الحياتية.
 

تفميػة بكػض مهػارا  التفشيػر الإيجػاب  ( إلػ  4103ته  ترابة زمزـ بػكت )وه
، عيى عيفة تشوف  مف لتى أطفاؿ الروضة بابتختاـ برفام  تتريب  ليتراما الإبتاعية

متربػػة طػػُ حبػػيف ليتكيػػيـ الأبابػػ  بمحاهظػػة بفػػى ( طفػػلب مػػف اطفػػاؿ الروضػػة ب41)
، بطة والأخػػػػرى تجريبيػػػػةإلػػػػى مجمػػػػوعتيف متبػػػػاويتيف أحػػػػتاهما ضػػػػا ، مذبػػػػميفبػػػػويؼ

وابػػػتختم  مذيػػػاس مهػػػارا  التفشيػػػر الايجػػػاب ، وبرفػػػام  الػػػتراما الابتاعيػػػة، وابػػػفر  
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ت هروؽ تلالػة إحوػا ية بػيف متوبػط  رتػا ترجػا  المجموعػة و وجفتا   الترابة ال  
التجريبيػػة عيػػى مذيػػاس مهػػارا  التفشيػػر الإيجػػاب  لػػتى أطفػػاؿ الروضػػة هػػ  الذيابػػيف 

ت هػػػػروؽ لا  تلالػػػػة إحوػػػػا ية بػػػػيف و وجػػػػو  ي،وػػػػالُ الذيػػػػاس البكػػػػتالذبيػػػػ  والبكػػػػتي ل
متوبط  رتا ترجا  المجموعتيف التجريبية والضػابطة عيػى مذيػاس مهػارا  التفشيػر 

لا ة، و الإيجػػاب  لػػتى أطفػػاؿ الروضػػة هػػ  الذيػػاس البكػػتي لوػػالُ المجموعػػة التجريبيػػ
ة التجريبية عيػى توجت هروؽ تلالة إحوا ية بيف متوبط  رتا ترجا  أهرات المجموع

  .مذياس مهارا  التفشير الإيجاب  لتى أطفاؿ الروضة ه  الذيابيف البكتي والتتبك
 

 هػ  إلى ابتختاـ برفام  مبػرح بترابة هته   (4103و ام  لمياء شتواف  )
مف   تشوف، عيى عيفة وحؿ المطشلب  لتى طفؿ الروضة تفمية مهارا  اتخال الذرار

جمػػػػوعتيف متبػػػػاويتيف أحػػػػتاهما ضػػػػابطة والأخػػػػرى ( طفػػػػؿ وطفيػػػػة  بػػػػم  إلػػػػى م11)
 ،تجريبية وهـ الأطفاؿ الميتحذيف بروضا  التابكة لوزارة التربية والتكييـ بمتيفة أبػيوط

مذيػػاس ، و الكػػرا س ومجموعػػة مبػػرحيا    بابػػتختاـ مبػػرحوابػػتختم  برفػػام  مبػػرح
  بكػػض الذوػػص والبطا ػػا، و مهػػارا  اتخػػال الذػػرار وحػػؿ المطػػشلب  لطفػػؿ الروضػػة

أظهر  فتا   البح  هاعييػة البرفػام  المبػرح  لتفميػة مهػارا  اتخػال الذػرار ، و الميوفة
وهػػى ضػػوء هػػلع الفتػػا    ػػتم  الباحثػػة بكػػض ، وحػػؿ المطػػشلب  لػػتى طفػػؿ الروضػػة

التوويا  مفها تتريا أطفاؿ الروضة عيى حؿ المطشلب  واتخال الذرارا  ه  حػتوت 
زـ للػػػػؾ إعػػػػتات تورا  تتريبيػػػػة لمكيمػػػػا  المطػػػػشلب  والموا ػػػػؼ التػػػػ  تػػػػواجههـ ويبػػػػتي

الروضػػػا  لتػػػتريبهـ عيػػػى شيفيػػػة ابػػػتختاـ هػػػلع المهػػػارا  الاهتمػػػاـ بتػػػتريا مكيمػػػا  
 .الروضا  عيى شيفية ابتختاـ مبرح الطفؿ بطشؿ هكاؿ

 

بتاعيػة هػ  الإهاعيية أفطػطة الػتراما ( بترابة 4103شما  ام  إيماف التهام  )
( طفػؿ 11مػف )  تشوف، عيى عيفة طفؿ الروضة تفمية بكض المهارا  الحياتية لتي

هػػػػ   وطفيػػػة  بػػػم  إلػػػى مجمػػػػوعتيف متبػػػاويتيف أحػػػتاهما ضػػػػابطة والأخػػػرى تجريبيػػػة
، مذيػاس المهػارا  الحياتيػة لطفػؿ الروضػةة، وابػتختم  بمحاهظػة الت هييػأ  ػر أروضة 

ت و جػو مػف إعػتات الباحثػة، وابػفر  فتػا   الترابػة الػ   بتاعيػةالإبرفام  أفططة التراما 
هػػػػروؽ تلالػػػػة إحوػػػػا ية بػػػػيف متوبػػػػط  ترجػػػػا  المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عيػػػػى مذيػػػػاس 
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المهػػارا  الحياتيػػة لػػتى أطفػػاؿ الروضػػة هػػ  الذيابػػيف الذبيػػ  والبكػػتي لوػػالُ الذيػػاس 
ت هػػػػروؽ لا  تلالػػػػة إحوػػػػا ية بػػػػيف متوبػػػػط  ترجػػػػا  المجمػػػػوعتيف و وجػػػػو  ي،البكػػػػت

لػتى أطفػػاؿ الروضػة هػػ  الذيػػاس التجريبيػة والضػػابطة عيػى مذيػػاس المهػارا  الحياتيػػة 
 ة.البكتي لوالُ المجموعة التجريبي

( الػ  4103ه  حيف هػته  ترابػة شػؿ مػف حفػاف مبػروؾ وافتوػار الوػاتؽ )
مكرهػػػػة هاعييػػػػة المػػػػتخؿ الػػػػترام  هػػػػػى تفميػػػػة بكػػػػض المهػػػػارا  الاجتماعيػػػػة والتفشيػػػػػر 

بة الطهيت ( تيميل بالوؼ الاوؿ الاعتاتي بمتر 21الايجاب ، عيى عيفة تشوف  مف )
إلػػػى مجمػػػوعتيف متبػػػاويتيف أحػػػتاهما ضػػػابطة  ابػػػماعيؿ بمحاهظػػػة الغربيػػػة، مذبػػػميف

، وابػػتختم  مذيػػاس التفشيػػر الايجػػابى، وبرفػػام  ترامػػ  مػػف اعػػتات والأخػػرى تجريبيػػة
ت هػػروؽ تلالػػة إحوػػا ية بػػيف متوبػػط  ترجػػا  و وجػػالباحثػػة، ومػػف اهػػـ فتػػا   الترابػػة 
هػػػػ   جتماعيػػػػة والتفشيػػػػر الايجػػػػاب لمهػػػػارا  الاا يفالمجموعػػػػة التجريبيػػػػة عيػػػػى مذيابػػػػ

ت هػػروؽ لا  تلالػػة إحوػػا ية و وجػػو  ي،الذيابػػيف الذبيػػ  والبكػػتي لوػػالُ الذيػػاس البكػػت
المهػػػػارا   يفبػػػػيف متوبػػػػط  ترجػػػػا  المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة عيػػػػى مذيابػػػػ

 ة.ه  الذياس البكتي لوالُ المجموعة التجريبي جتماعية والتفشير الايجاب الا
يماف التهػام  )4103هر فتا   ترابة شؿ مف ابلبـ الجزار )تظ (، 4103(، وا 

( إتفاؽ عيى هاعيية التراما المبػرحية بوػفة 4103وحفاف مبروؾ وافتوار الواتؽ )
عامة هى تفمية المهارا  الاجتماعية والحياتية، شما ابفر  فتا   ترابة شؿ مف زمػزـ 

( عيػػػػ  هاعييػػػػة الػػػػتراما 4103(، وحفػػػػاف مبػػػػروؾ وافتوػػػػار الوػػػػاتؽ )4103بػػػػكت )
المبػػرحية هػػى تفميػػة مهػػارا  التفشيػػر الايجػػاب ، وتتواهػػؽ تيػػؾ الفتػػا   مػػع ترابػػة أمػػؿ 

( التػػػى تووػػػي  الػػػ  4102(، وبػػػيوي عبػػػت الغفػػػ  وبػػػحر الاحمػػػتي )4102محمػػػت )
طفػؿ الروضػة، وترابػة برفام  ه  تفمية بكض مهارا  التفشيػر الإيجػاب  لػتى هاعيية 

تفميػػة مهػػارا   هػػ  برفػػام  مبػػرح  التػػ  افتهػػ  الػػى هاعييػػة (4103لميػػاء شػػتواف  )
 .وحؿ المطشلب  لتى طفؿ الروضة اتخال الذرار

وتتفػػػػؽ الترابػػػػة الحاليػػػػة مػػػػع الترابػػػػا  البػػػػابذة هػػػػى ابػػػػتختاـ مػػػػتخؿ الػػػػتراما 
المبرحية وبوفة خاوة المبػرح التفػاعي ، الا افهػا تختيػؼ هػ  المتغيػر التػابع المػرات 

لترابػػة الحاليػػة الػػ  تفميػػة بكػػض مهػػارا  التفشيػػر الإيجػػاب  وحػػؿ تفميتػػُ حيػػ  تهػػتؼ ا
 المطشلب  اليومية لتى طفؿ الروضة.
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  :Positive Thinkingالمحور الثاني: التفكير الإيجابي 
 وميػزع وتكػالى بػبحافُ الله شرمػُ الػلي الإفبػاف بها يتبـ بمة أر ى يلأكت التفشير

 التفشير عيى البطر وتكالى ببحافُ الله ح  ولذت الحية، با ر الشا فا  مف  يرع عيى
 حثػ  البػماوية الأتيػاف وأف والكيمػاء، الكذؿ والذيـ وشرـ الذرآفية الآيا  مف الشثير ه 

 وهريضػػة إبػلبمية، التفشيػر هريضػػة عػػت الػلي الأتيػػاف هػلع أحػػت والإبػلبـ التفشيػػر عيػى
بخوا وػػها،  الوظػػا ؼ مػػف محتػػواع بشامػػؿ الإفبػػاف  الكذػػؿ تطػػمؿ الذػػرآف هػػ  التفشيػػر
 تشػف لػـ أهشػاراً  تفطػ  طريذػة وعػف جتيػتة مكيوما  عيى بها فحوؿ الت  الطريذة وهو

 .حولفا مف بحياتفا وبالشوف تتكيؽ موجوتة

 مفيوم التفكير الإيجابي:
( التفشيػػػر الإيجػػػاب  ب فػػػُ التفشيػػػر الػػػلي 4، 4113عػػػرؼ إبػػػراهيـ عبػػػت البػػػتار)

روا والت جيػػؿ، وعمييػػا  مكالجػػة يحتػػوي عيػػى أبػػاليا حػػؿ المطػػشلب  بػػتلًا مػػف الهػػ
الأهشػػار الخاط ػػة التػػ  تتشػػوف عػػف الػػلا  أو عػػف الآخػػريف وابػػتبتاؿ الأهشػػار المؤتيػػة 

 للبضطراا ب هشار آخرى بفاءة تتهع الفرت إلى الأماـ.
 الموا ػػؼ مػػع الػػتكيـ الطفػػؿ عيػػى يبػػاعت عذيػػ  مو ػػؼ الإيجػػاب  ويكبػػر التفشيػػر

ف شافػ  حتػى بفاءة بطريذة  ترس هػ  وػكوبة الطفػؿ يواجػُ هكفػتما يبية،بػ الموا ػؼ وا 
 مبػػػاعتة هػػػ  هكػػػاؿ تور الإيجػػػاب  يشػػػوف ليتفشيػػػر جتيػػػتة مكيمػػػة الخػػػوؼ مػػػف أو جتيػػػت

 بػػالتغيرا  أفػػُ يتػػ ثر إلا هطريػػة  ػػترة أفػػُ ور ػػـ الوػػكوبا ، هػػلع مواجهػػة الطفػػؿ عيػػى
 اعرالمطػػ خػػلبؿ مػػف تفميتػػُ يػػتـ المبشػػرة الطفولػػة مرحيػػة هفػػ  الكذيػػ ، والفمػػو المكرهيػػة

 مرحيػة حتػى هشػلا وتبػتمر لأهشػار بكػت للػؾ تتحػوؿ الكمػر مػف الخامبػة وببيوغ الطفؿ
 وعاطفػة، لمطػاعر ليطفؿ يترجمها عذؿ الطذؿ التكييما  المكطاة هاف وعييُ المراهذة،

 يكػػ  الكمػػر هػػ  بالتذػػتـ ثػػـ. الكذػػؿ بالكاطفػػة ارتبػػاط إلػػى الترابػػا  بكػػض تطػػير حيػػ 
 Sick Kids Hospital)  مطػػاعرع عػػف  ولةالمبػػ هػػ  أهشػػارع أف الطفػػؿ ويػػترؾ

Staff, 2012, 3). 
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 عذيػػ  الإيجػػاب  عيػى أفػػُ بػيوؾ التفشيػر (22 ،4101) البػػاروتي مفػاؿ وعرهػ 
 وشػػ  لهػػا حػػؿ ايجػػات هػػ  المكتػػاتة البػػيوشية الافمػػاط مطػػشية هطػػي  وجػػوت ببػػبا يتولػػت
 .لهف  خططم طشؿ ي خل اف مف هلببت مهارة، ط ف أية ط فُ مضبوطاً  التفشير يشوف

 الواعيػة الفػرت  ػترة( التفشيػر الايجػاب  ب فػُ 02، 4102ويكػرؼ يوبػؼ ابػييـ )
 الحياتية  المطشلب مكالجة ه  تفاؤل  طابع لا  هكالة إيجابية بطريذةذؿ الكاؿ بابتكم

  . لايل الإيجاب بؿ والتذ بالرضا الفرت تطكر بطريذة ياهع ايوالتغ
تفشيػػر الايجػػاب  فطػػاط لهفػػ  يذػػوـ بػػُ ( أف ال211، 4103وتػػرى تهػػاف  البفػػا )

الفػػػرت ليتفشيػػػر هػػػػ  المطػػػشلب  بطػػػػشؿ مفطذػػػ  يمشفػػػػُ مػػػف توظيػػػػؼ مكيوماتػػػُ البػػػػابذة 
 والحالية ه  البح  عػف حيػوؿ لتيػؾ المطػشلب ، والرضػا عػف إمشافاتػُ الحاليػة متذػبلبً 

 تجػػاع الآخػريف والإمشافػػا  المتاحػة لتيػُ، والذػرارا  التػػى يراهػا مفابػبة لاتػُ ومبػاعتة
 حؿ المطشلب .

وتكػػػرؼ الباحثػػػة اجرا يػػػا التفشيػػػر الايجػػػاب  ب فػػػُ عمييػػػة عذييػػػة يذػػػوـ بهػػػا طفػػػؿ 
الروضػػة مػػف أجػػؿ اتاراؾ وتطػػشيؿ اهشػػار واتخػػال  ػػرارا  لحػػؿ المطػػشلب  التػػى تواجػػُ 
بطريذػػػة تتضػػػمف تفكيػػػؿ مهػػػارا  التبػػػامُ، والضػػػبط الاففكػػػال ، والذػػػترة عيػػػى تشػػػويف 

ية، والتذبػؿ الإيجػاب  للآخػريف، والطػكور بالتفػاؤؿ، علب ا  اجتماعيػة، وتحمػؿ المبػ ول
ويكبر عفػُ بالترجػة التػى يحوػؿ عييػُ الطفػؿ عيػى مذيػاس مهػارا  التفشيػر الايجػاب  

 المبتختـ هى الترابة الحالية.

 ميارات التفكير الإيجابي:
بػػػراهيـ عبػػػت البػػػتار )12، 4112حػػػتت شػػػؿٌ مػػػف فاتيػػػة الكريفػػػ  ) ، 4113(، وا 

 ر الإيجاب  ه  الفذاط التاليةف( مهارا  التفشي03
التفاؤؿ والتو كا  الإيجابية )حؿ المطشلب (ف ويطير إلى الأمؿ بامشافيػة تحذيػؽ  -0

 فتا   إيجابية بر ـ أي عذبا   ت تكترض طريؽ الطفؿ.

الضبط الاففكال  والتحشـ ه  الكمييػا  الكذييػةف ويطػير إلػى هػلا البكػت ب فػُ شيمػا  -4
راتاتهػػػا المفابػػػبة، شػػػاف الطفػػػؿ أشثػػػر  ػػػترة عيػػػى تحتيػػػ ت اففكالاتػػػُ والػػػتحشـ هيهػػػا وا 

أمشفُ للؾ مف تحذيؽ أهتاهُ وزياتة الذترة عيى أتا ها وتحذيؽ ترجة مرتفكػة مػف 
 الفجاح.
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ف أف تبفػػ  أهشػػار وبػػيوشيا  اجتماعيػػة التقبددل الإيجددابي للاخددتلاف عددن ا خددرين -2
خػػتلبؼ تػػتؿ عيػػى تفهػػـ الاخػػتلبؼ بػػيف الفػػاس حذيذػػة وأففػػا مطػػالبيف بتطػػجيع الا

 والفظر لُ بمفظور إيجاب  وتفتُ.

ف يطػػير هػػلا البكػػت إلػػى رضػػا الطفػػؿ عمػػا يميشػػُ مػػف تقبددل الددغات ايددر المشددروط -2
إمشافا  وتجفا عتـ تحذير اللا  أماـ الآخريف بهػتؼ الحوػوؿ عيػى افتبػاههـ 
وعطفهـ أو حتى مجرت لف  الفظر، وتذبػؿ الػلا  يكفػ  الكذلبفيػة التػ  الفػرت مػف 

 اجتماعية  ا مة عيى الاحتراـ والحا المتباتؿ.إ امة علب ا  

ف يطير هلا البكت إلى  ترة الفرت عيى تحمؿ مبػؤولية تقبل المسؤولية الشخصية -2
  راراتُ الت  تحذؽ لُ الفجاح والتميز بيف الآخريف. 

وعبػت الربػوؿ عبػت  (، وطارؽ عبت الػرحيـ042، 4104وأطار  مفاؿ الخول  )
مهػػػػػارا  التفشيػػػػػر الإيجػػػػػاب  تتمثػػػػػؿ هػػػػػ ف الػػػػػوع ؛ ( إلػػػػػى أف 203، 4101) اليطيػػػػػؼ

والتفػػػاؤؿ وتو ػػػع الفجػػػاح؛ وتذبػػػؿ الػػػلا  والر بػػػة هػػػ  تطويرهػػػا؛ والمروفػػػة هػػػ  التفشيػػػر؛ 
 والتفػػػاؤؿ؛ والضػػػبط الإيجابيػػػة وتحمػػؿ المبػػػ ولية وتجفػػػا مكو ػػػا  التفشيػػػر؛ والتو كػػػا 

والتذبػؿ الإيجػاب  بالرضػا والبػماحة؛  الكذييػة؛ والطػكور الكمييا  ه  والتحشـ الاففكال 
 الطخوية. للبخريف؛ والمب ولية

ه  ضوء ماببؽ تحتت الباحثة مهارا  التفشير الإيجاب  اللبزمة لطفؿ الروضة 
 هيما يي ف

ف تكف   ترة طفؿ الروضة عيى الوفُ والغفػراف عػف أي طػخص أخطػ  التسامح -0
لجػػة هػػ  حذػػُ، وأف يكيػػو عػػف وػػغا ر الأمػػور والأطػػياء التاههػػة، والذػػترة عيػػى مكا

 الأمور بتروي.
 هيهػا والػتحشـ اففكالاتػُ تحتيػت عيػى ف وتكف   ترة طفػؿ الروضػةالضبط الانفعالي -4

 الفجاح. مف مرتفكة ترجة وتحذيؽ أتاء المهاـ المطيوبة مفُ عيى الذترة وزياتة
والحشػػـ عيػػى   راراتػػُ إتخػػال الروضػػة عيػػى طفػػؿ ف تكفػػ   ػػترةتحمددل المسددؤولية -2

 الآخريف. بيف والتميز الفجاح لُ تحذؽ الأمور الت 
 وبػيوشيا  أهشػار ف تكفػ   ػترة طفػؿ الروضػة عيػى تبفػ للآخدرين الإيجابي التقبل -2

 إيجاب . بمفظور لهـ زملب ُ والفظر بيف الاختلبؼ تفهـ عيى تتؿ اجتماعية
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 أىمية التفكير الإيجابي:     
الػى أفػُ تتضػُ أهميػة التفشيػر الايجػاب  هػى  (Diaz, 2006, 11)يطػير تيػاز 

بفاء الثذة بالففس واحتراـ اللا ، وتتكاظـ اهميتُ عفت طفؿ الروضة هى تشويف  ترتػُ ب
مشافياتُ وتذييمُ الإيجاب  للاتُ، وتبف  مفهوـ لا  إيجاب .   عيى الثذة بمهاراتُ وا 

 عمييػة هامػة لتفميػة الإيجػاب  التفشيػر أف( (Peter, 2008, 13 وأوضػُ بيتيػر
 حيػػػ  طخوػػيتُ، هػػ  جوافػػا الضػػكؼ جػػػة مكظػػـالفػػرت؛ بػػؿ ومكال عفػػت الذػػوة جوافػػا
 المفطوت. وتحذيؽ الفجاح الكذبا  عيى التغيا ه  يباعت

أف أهميػػة التفشيػػر الايجػػاب  تبػػرز هػػ   (Emily, 2011, 21)وتػػري امييػػ  
التخيػػػػ  عػػػػف المكتذػػػػتا  البػػػػيبية، والتطػػػػجيع عيػػػػى مواجهػػػػة وحػػػػؿ مػػػػا يكترضػػػػُ مػػػػف 

تاً عف مطاعر الفطؿ والاحباط، ومف ثـ مطشلب ، ويفيت هى إتخال الذرار المفابا بكي
 تشويف عاتا  جتيتة تتبـ بالتفاؤؿ والطم فيفة.

أف التفشيػر الإيجػاب  يبػاعت  (Adamovic, 2014, 33)شمػا يػري اتاموهيػؾ 
الفػػرت عيػػى مواجهػػة التحػػتيا  التػػ  يواجههػػا خػػلبؿ حياتػػُ ويخيػػؽ مفػػُ طخوػػية بػػوية 

ذيػػؽ التواهػػؽ والتشيػػؼ، والتخفيػػؼ مػػف تتمتػػع بمهػػارا  حػػؿ المطػػشلب ، والذػػترة عيػػى تح
 وط ة الضغوط الت  يمر بها.

( إلػػى أهميػػة التفشيػػر الإيجػػاب  23، 4102هػػ  حػػيف أطػػار هػػاف  البػػطوح  )
 ليطفؿ ه  الفذاط التاليةف

يجكؿ الطفؿ مفشراً إيجابياً يكف  أف تذيػؽ بطػشؿ أ ػؿ، وتبػتمتع أشثػر، وأف تفظػر  -0
بالأهشػػار البػػوتاء، وتختػػار أف تشػػوف ليجافػػا المضػػ ء بػػتلًا مػػف أف تميػػ  رأبػػؾ 

 بكيتاً بتلًا مف الحزف، وواجبؾ الأوؿ أف يشوف طكورؾ التاخي  طيباً.

يمتيؾ عذؿ الطفؿ هشرة واحتة ه  أي و   هػالا أتتخيفػا هػ  عذولفػا هشػرة إيجابيػة  -4
أخرج  الفشرة البيبية الت  تذابيها، هالكذؿ لا يذبؿ الفػراغ هػالا لػـ تمػلؤع بالأهشػار 

 ابية هبوؼ تملؤع الأهشار البيبية.الإيج

يباهـ ه  وفع الإيجابيا  ه  عذػؿ ومطػاعر وحيػاة الطفػؿ الإيجابيػة، والتفػاؤؿ  -2
 ه  الحياة، والذترة عف التهاع عف الففس، ووت الهجوـ اللي يوتر إليفا.
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عفػػػتما يفشػػػر الطفػػػؿ بطريذػػػة إيجابيػػػة تفجػػػلا إليػػػُ الموا ػػػؼ الإيجابيػػػة، والكشػػػس  -2
 لطفؿ بطريذة بيبية هتفجلا إليُ الموا ؼ البيبية.يحت  عفتما يفشر ا

إف الطفؿ اللي يفشر إيجابياً ويكتمت عيى ففبُ، ويفظر فظرة متفا ية يبتطيع أف  -2
 يحا ما حولُ هكلًب، ويطيؽ الذترا  الت  تحذؽ الهتؼ.

 بالإحباطػا  ميػ ء الػراهف الو ػ  أف (Ajmera, 2017, 12) وتلشر اتجيمارا
 الػتحشـ يمشػف إلا أفػُ بُ المحيطة المثيرا  ه  التحشـ وكوبة مف وبالر ـ والبيبيا ؛

 الػػتكيـ، وتفظػػيـ الاففكػػالا  الطفػػؿ مػػف الإيجػػاب  الػػلي يمشػػف هيهػػا مػػف خػػلبؿ التفشيػػر
 خػػلبؿ الترشيػػز عيػػى وللػؾ مػػف بهػػا هػػى بي تػػُ؛ يمػر التػػ  المثيػػرا  لتيػػؾ الأهكػاؿ ورتوت
 لتيػػػُ عػػػاتة الإيجػػػاب  التفشيػػػر ُهيوػػػب الطفػػػؿ بهػػػا يتحيػػػى التػػػ  والمميػػػزا  الذػػػوة فذػػػاط

 تفط تُ. خلبؿ بها يمر الضغوط الت  وتخفؼ مف
 الإيجابى لوى التفشير هالطلبا التكييمية الكميية هى هاـ تور الإيجابى وليتفشير

 والمكيومػا  والكمييػة التكييميػة التكيػيـ فحػو إيجابيػة أهشػار ومكتذػتا  لػتيهـ يشػوف

 ومبػتذبيهـ،  والتفشيػر تجػاع لواتهػـ ومكيمػيهـ ىإيجػاب وتوػور يشتبػبها التػى والخبػرا 

 وعػف لاتػُ الفػرت عػف يطػشيها التػى والأهشػار المكتذػتا  تيػؾ عػف يففوػؿ لا الإيجػابى

عتذػاتة الفجػاح بذترتػُ عيػى الفػرت  تراتػُ؛ هايمػاف  مػا مطػشيُ لحػؿ الإمشافػا  بػ ف لتيػُ وا 

 اعػؿ، هػالتفشيره بػيوؾ إلػى هػلع الطا ػا  بتحويػؿ  فاعػا  لتيػُ عمييػة يجكػؿ بوػورة

 والتغيػا الػلا  تحذيػؽ أجؿ مف الحياة والتفاهس فحو عي  التوجة الفرت يباعت الإيجابى

 الػلا  عػف والرضػا بػالففس الثذػة إلػى وضػغوط ليووػوؿ عذبػا  مػف يواجػُ مػا عيػى

 بطريذة مطشلبتة التفشير هى عيى بالذترة يتمتع هو طخص الإيجابى هالطخص والحياة،

 الففبػية الوػحة مػف عػالى بمبػتوى يتمتػع شمػا اليا ايجابيػةب بػ ومواجهتهػا جتيػتة

 (.023 -022، 4101والكضوية )ريـ أحمت، 

 إيجابياً: المفكرين خصائص
 مفهػا المروفػة إيجابيػاً  بطريذػة يفشػروف الػليف تميػز التػى البػما  مػف الكتيػت توجت

 هاتهة طريذةب عيمية مفا طة الآخريف ويحاور يفا ش أف ومفرتاتُ، والذترة عيى لغتة هى

يذػتـ أفتذػاتع للبخػريف توف أف   بحيػ  شلبمػة إختيػار عيػى بذترتػُ يتوػؼ ومفيػتة، شمػا
 الرأى إحتراـ مع الرأى عيى إبتاء و اتر مبتفير بفشر يجرح او يبتهزىء بهـ، ويتوؼ
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ويذػتـ  الفذػاش، موضػوع أو وموػطيحا  ليمو ػؼ مفػاهيـ مػف يفابا ما ويبتختـ الآخر
 ويمتيػؾ بػامتلبؾ أبػاليا الآخػريف، أمػاـ لاتػة عػف كػى وا كػىطبي  ػتر الإمشػاف توػور

ولغيػرع )زيػات  ػافـ،  لػُ المحيطػة ليمطػشلب  وهاعيػة فاجحػة لتذػتيـ حيػوؿ وجتيػتة مبتشػرة
4112 ،4.) 

 وحػا المطػارشة التعابػة وروح والمػرح بالتفػاؤؿ الإيجػابى التفشيػر لوى ويتميػز

 مشابػا إجتماعيػة يحذذػوف ههػـ ولػللؾ الآخػريف مػع الإيجػابى والتفاعػؿ والتكػاوف

 والتبػامُ ويفطػروف التكػاوف والحيويػة الفطػاط تا مػى ههػـ بهػـ المحيطػيف مػف ووتا ا 

 إتارة عيػى المطػر ة والذػترة بالرؤيػة أيضػاً  يتميػز الكمػؿ، شمػا عيػى الإيجابيػة والطا ػة

فتذػاء الأزمػا ،  عفػت البػيبية والضػبط ليمطػاعر الإيجابيػة المواجهػة إبػتراتيجيا  وا 

 (.032، 4100الضغوط )أحلبـ جبر،  واجهةم

والوػتؽ،  لوي التفشيػر الإيجػاب  عطػؽ الكمػؿ، الطػخص وػفا  مػف أف شمػا
والطػمولية،  والرؤيػة، عيػى الػربط، والذػترة والتببيط، وحباا الففس، والمثابرة، والبباطة

، المطػشلب  وحػؿ تحييػؿ عيػى تحتيت الجزي ػا ، والذػترة عيى بالخط ، والذترة والإعتراؼ
الو ػ ، والت ػػة  بذيمػة والمماربػة الطػجاعة، الوػػبر والإحتمػاؿ والإوػرار، والإحبػػاس

الطيػػػا مػػػع الآخػػػريف، واحتػػػراـ الفظػػػاـ،  الإخػػػتلبؼ، والبػػػيوؾ بػػػالتخطيط، و بػػػوؿ
حتػراـ عف والموضوعية، والبكت والذػيـ، والتفػاؤؿ،  الأخػلبؽ الفمطية، والتكيـ المبػتمر، وا 
 (.22 ،4102محمت،  والثذة بالففس )علب

ومػػا يتميػػز بػػُ الأطػػخاص لوي لتفشيػػر الإيجػػاب  مػػف خوػػا ص عيػػ  المبػػتوي 
وتجكيهػـ  ومطػاعرهـ، أهشػارهـ الكذيػ  والففبػ  والإجتمػاع ؛ تمشػفهـ مػف التشيػؼ مػع

وثبػا  الطخوػية  التفشيػر هػى والإبػتذلبلية تذػتير الػلا  مػف عػالى بمبػتوى يتمتكػوف
 (.22، 4101عثماف،  )روفاؾ

 

إلػػى التكػػرؼ عيػػى الكلب ػػة الارتباطيػػة  (4104لب محمػػت، )عػػ هػػته  ترابػػةو ػػت 
بػػيف التفشيػػر الإيجػػاب  والكوامػػؿ الخمبػػة الشبػػرى ليطخوػػية لػػتى طالبػػا   بػػـ ريػػاض 
الأطفػػػػاؿ بجامكػػػػة الجػػػػوؼ بالمميشػػػػة الكربيػػػػة البػػػػكوتية، وتشوفػػػػ  عيفػػػػة الترابػػػػة مػػػػف 

اس ( طالبػػػة مػػػف ريػػػاض الأطفػػػاؿ مبػػػتويا  مختيفػػػة، وابػػػتختم  الباحثػػػة مذيػػػ422)
الباحثػػػة، و ا مػػػة الكوامػػػؿ الخمبػػػة الشبػػػرى ليطخوػػػية إعػػػتات  التفشيػػػر الإيجػػػاب  إعػػػتات
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وتكريػػا بػػتر الأفوػػاري، وتووػػي   Costa & Macree 1992 شوبػػتا ومػػاشري
وجػػػػػوت علب ػػػػػة ارتباطيػػػػػة بػػػػػيف التفشيػػػػػر الإيجػػػػػاب  وعوامػػػػػؿ الطخوػػػػػية إلػػػػػ  الترابػػػػػة 

ظػػة الضػػمير، بيفمػػا شافػػ  الكلب ػػة الافببػػاطية، والاففتػػاح عيػػى الخبػػرة، والمذبوليػػة، ويذ
 .بيبية بيف التفشير الإيجاب  والكوابية

التفشيػر الكلب ػة بػيف التكػرؼ عيػى   هته( ترابة 4102وأجرى أحمت الحوي  )
طالا مف طيبة البفة الثالثة ( 041مف ) تشوف ، عيى عيفة الإيجاب  التواهؽ الففب 
هػ  عمػؿ مذيػاس التفشيػر الإيجػاب ، وتمثيػ  أتوا  البحػ   ،مف مرحية التكييـ الثػافوي
وجػػاء  فتػػا   البحػ  مؤشػػتة عيػػى وجػػوت  مػػف اعػتات الباحػػ ، ومذيػاس التواهػػؽ الففبػػ 

باعتبار أف التفشيػر الإيجػاب  . علب ة إيجابية ما بيف التفشير الإيجاب  والتواهؽ الففب 
توي والتواهؽ الففب  مف مؤطرا  وتلالا  الوحة الففبػية. واهميػة هػ  الرهػع مػف مبػ

 ع.الوحة الففبية مف خلبؿ زياتة مكتؿ ليتواهؽ الففب  بيف أبفاء المجتم
هاعييػػة برفػػام   ػػا ـ  ( بترابػػة التكػػرؼ عيػػ 4102و امػػ  أمػػاف  عبػػت الػػرازؽ )

و ػػت بيغػػ  عيػػى التفشيػػر الإيجػػاب  لتفميػػة مهػػارة حػػؿ المطػػشلب  لػػتى أطفػػاؿ الروضػػة، 
 -متربة المهفتس عيػ  بػييمافمف أطفاؿ الروضة ب وطفية ( طفؿ21عيفة الترابة )

تػػػـ تطبيػػػؽ اختبػػػار الموػػػفوها  المتتابكػػػة الميوفػػػة لذيػػػاس الػػػلشاء محاهظػػػة بوربػػػكيت، و 
(، 4101) فهػػى الزيػػا اعػػتات مذيػػاس حػػؿ المطػػشلب  الموػػور ، و تػػ ليؼ جػػوف راهػػف

و ت تووي  فتا   الترابة ال   ،وبرفام   ا ـ عيى التفشير الإيجاب  مف إعتات الباحثة
لا  تلالة إحوا ية بيف متوبطا  ترجا  أطفاؿ الروضػة هػ  الذيابػيف  هروؽ وجوت

الذبي  والبكتي لتطبيؽ برفام  التفشير الإيجاب  عيى مذياس حؿ المطشلب  ه  اتجػاع 
لا توجػػت هػػروؽ لا  تلالػػة إحوػػا ية بػػيف متوبػػطا  ترجػػا  أطفػػاؿ و الذيػػاس البكػػتي، 

م  التفشيػر الإيجػاب  عيػى مذيػاس الروضة هػ  الذيابػيف البكػتي والتتبكػ  لتطبيػؽ برفػا
عيػى هاعييػة برفػام  التفشيػر الإيجػاب  هػ  تفميػة مهػارة حػؿ ، ممػا ي شػت حؿ المطػشلب 

 .المطشلب 
التكػػػرؼ عيػػػى الكلب ػػػة بػػػيف الأتاء ( الػػػى 4102وبػػػك  ترابػػػة أمػػػاؿ مهػػػتي )

( 04 -4الػػػوظيف  الابػػػري وعلب تػػػُ بمهػػػارا  التفشيػػػر الإيجػػػاب  لػػػتى الأطفػػػاؿ مػػػف )
( تيميػػل وتيميػػلة مػػف تلبميػػل المرحيػػة الابتتا يػػة 024وفػػ  عيفػػة الترابػػة مػػف )بػػفة، وتش

( بػػفة 04 -4مػػف مػػتارس )حشوميػػة( بمحاهظػػة الذػػاهرة ممػػف تراوحػػ  أعمػػارهـ بػػيف )
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وتذع هلع المتارس ه  إتارا  )طرؽ و را متيفة فور، إتارة المكاتي، إتارة حيواف( 
عطػػوا ية وابػػتختم  الباحثػػة مذيػػاس و ػػت روعػػ  عفػػت اختيػػار الكيفػػة أف تشػػوف بطريذػػة 

الأتاء الوظيف  الابري )شما يترشُ الأطفاؿ( إعػتات الباحثػة، واختبػار مهػارا  التفشيػر 
وأبفر  الفتا   عف وجوت علب ػة ارتباطيػة موجبػة  ،عتات عفاؼ عبت الفاتي  االإيجاب

لا  تالػػػػة إحوػػػػا ية بػػػػيف الػػػػترجا  عيػػػػى مذيػػػػاس الأتاء الػػػػوظيف  الابػػػػري ومهػػػػارا  
 ة.( بف04 -4التفشير الإيجاب  لتى الأطفاؿ مف )
ليشطػػؼ عػػف الكلب ػػة الارتباطيػػة بػػيف ( ترابػػة 4103وأجػػري محمػػت الطمػػلبوي )

وتتضػػمف عيفػػة ، التفشيػػر الإيجػػاب  والضػػغوط المتربػػية لػػتى طػػلبا المرحيػػة الثافويػػة
وأبػػػفر  الفتػػػا   عػػػف ، ( إفػػػا 44)و ،( لشػػػور40) بوا ػػػع( مػػػف الطػػػلبا 21البحػػػ  )
ارتبػػػاط بػػػالا تاؿ إحوػػػا ياً بػػػيف التفشيػػػر الإيجػػػاب  والضػػػغوط المتربػػػية لػػػتى  وجػػػوت

شمػػػا توجػػػت هػػػروؽ لا  تلالػػػة إحوػػػا ية هػػػ  التفشيػػػر الإيجػػػاب  بػػػيف الػػػلشور ، الطػػػلبا
 .والإفا  لوالُ الإفا 

هحص الكلب ة بػيف التفشيػر الإيجػاب  ( 4103وتفاول  ترابة هيفياف عطماوى )
 عيػػى عيفػػة مشوفػػة مػػف طيبػػة جامكػػة حيػػواف  وامهػػا ،وشػػؿ مػػف التفػػاؤؿ وتذػػتير الػػلا 

طبػؽ عيػيهـ مذيػاس ليتفشيػر الإيجػاب  مػف  ،مػف الإفػا ( 411و) مف اللشور،( 211)
ومذيػػاس روزفبػػر  لتذػػػتير  ،الخػػػالؽ أحمػػت عبػػتاعػػتات ، ومذيػػاس التفػػػاؤؿ الباحثػػةإعػػتات 

ف شػػػؿ وأطػػػار  الفتػػػا   إلػػػى وجػػػوت ارتباطػػػا  تالػػػة بػػػي ،الػػػلا  ترجمػػػة ممتوحػػػة بػػػلبمة
متغيػػرا  الترابػػة وبكضػػها الػػبكض؛ ولػػـ تشػػف هرو ػػا جوهريػػة بػػيف الػػلشور والإفػػا  هػػ  

شمػا تبػيف أف التفػاؤؿ وتذػتير الػلا   ،الترجا  عيى شؿ المذاييس الت  طميتها الترابػة
 .مفب ا  بالتفشير الإيجاب 

(،  ومحمػػػت الطمػػػلبوي 4104يتضػػػُ مػػػف فتػػػا   ترابػػػة شػػػؿ مف)عػػػلب محمػػػت، 
 ة ارتباطية بيف التفشير الإيجاب  وعوامؿ الطخوية الافبباطية، وجوت علب(  4103)

ارتبػػاط بػػالا ، بيفمػػا توجػػت علب ػػة والاففتػػاح عيػػى الخبػػرة، والمذبوليػػة، ويذظػػة الضػػمير
والكوػػػابية، وتتواهػػػؽ تيػػػؾ الفػػػا   مػػػف  تاؿ إحوػػػا ياً بػػػيف التفشيػػػر الإيجػػػاب  والضػػػغوط

ة إيجابية ما بيف التفشير الإيجاب  وجوت علب ( هى 4102فتيجة ترابة أحمت الحوي  )
إيجابيػة مػا بػيف ( مػف وجػوت علب ػة 4103؛ وترابػة هيفيػاف عطػماوى )والتواهؽ الففبػ 
وجػػوت علب ػػة ( 4102؛ وترابػػة أمػػاؿ مهػػتي )التفػػاؤؿوتذػػتير الػػلا   التفشيػػر الإيجػػاب 
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ارتباطيػػػػة موجبػػػػة لا  تالػػػػة إحوػػػػا ية بػػػػيف الػػػػترجا  عيػػػػى مذيػػػػاس الأتاء الػػػػوظيف  
، شما افته  ترابة أمػاف  عبػت الػرازؽ ي ومهارا  التفشير الإيجاب  لتى الأطفاؿالابر 

هاعيية برفام   ا ـ عيػى التفشيػر الإيجػاب  لتفميػة مهػارة حػؿ المطػشلب  ( إل  4102)
 .لتى أطفاؿ الروضة

  وتري الباحثة بفاء ما ببؽ عيى أف أهمية التفشير الإيجاب  تتمثؿ هيما يي ف
 لمطشلب .تفمية مهارا  حؿ ا -0

 . لتواهؽ الففب االوحة الففبية مف خلبؿ زياتة مكتؿ تحذيؽ  -4

 التخفيؼ مف وط ة الضغوط. -2

 زياتة التاهكية والر بة ليتكيـ. -2

 الميؿ الى التكاوف ومباعتة الاخريف. -2

 تذبؿ اللا ، وتذبؿ الاخريف. -1

 تفمية الثذة بالففس، وتذتير اللا ، وهاعيية اللا . -2

 الاففكال . اشتباا  تر شبير مف الثبا  -3

 :Solving daily problems اليومية المشكلات : حلثالثاً 
 الحػؿ ببػيط بػهؿ بكضػها المطػشلب  مػف ليشثيػر اليوميػة الطفػؿ حيػاة تتكػرض

 .الحؿ ليتووؿ إلى عيمية خطوا  وابتختاـ التفشير إلى ويحتا  مرشا وبكضها

لفػرت؛ الا ا محيػر يواجهػُ ب فهػا مو ػؼ ( المطشية01، 4110وتكرؼ بثيفة بتر )
 مطشية هلا المو ؼ يشوف ولش  لبيو ُ واضُ طريؽ يوجت لا آخر، ولشف مو فاً  افُ يريت

 المحيػر، وجػوت المو ػؼ هػلا بوجػوت الػوع ـ يبػتيز  للػؾ هػاف ما و   ه  ما لفرت بالفببة

 المو ػؼ هػلا مػف الػتخيص هػ  المو ػؼ، الر بػة هػلا مػف الػتخيص توف تحػوؿ وػكوبة

 المحير.

 تفشيػػر يبػػتثير ( المطػػشية بافهػػا مو ػػؼ10، 4112مػػ  )وتكػػرؼ هضػػيية زمز 

 إلػى ليووػوؿ بتػ ف  التفشيػر يتطيػا بؤاؿ طرح خلبؿ  تراتُ الكذيية مف ويتحتى الطفؿ

 المطشية. لحؿ هتهُ وتحذيؽ الطفؿ بيف تحوؿ الت  الكذبة لتجاوز مفطذ  مرض  حؿ
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 فطػاطال مػف ب فػُ فػوع المطػشية حؿ (40، 4110الزيا  ) هتح  هى حيف يكرؼ

 لإفتا  المطشية المو ؼ مشوفا  مع البابذة ليخبرا  المكره  التمثيؿ يتفاعؿ هيُ الكذي 

 الحؿ المبتهتؼ.
التػ   المهػارة المطػشية تكبػر تيػؾ ( أف حػؿ214، 4112بػكاتة ) وتػري جػوت 

أو  مكذػت مو ػؼ أو وػكا بػؤاؿ حػؿ إلػى تهػتؼ ابػتراتيجيا  ووضػع لتحييػؿ تبػتختـ
 الحياة. جوافا مف افاج ه  التذتـ تكيؽ مطشية

الذػرار  اتخػال عمييػة مػف تكذيػتاً  أشثػر آخر أو بطشؿ تكتبر المطشية حؿ عميية هاف
حػؿ الكمييػا  الرياضػية  إلػى الأحيػاف بكػض هػ  المطػشلب  حػؿ موػطيُ يرمػز شمػا

 بحػؿ ليذيػاـ فحتاجهػا التػ  الا افػُ بكيػت شػؿ البكػت عػف ابػتراتيجيا  التفشيػر الحبػابية،

 (.40، 4112بوارتز، وبافترا بارشس،  )روبر  اليومية المطاشؿ
وعمييػػػة حػػػؿ المطػػػشلب  عبػػػارة عػػػف مجموعػػػة الكمييػػػا  التػػػ  يذػػػوـ بهػػػا الفػػػرت 
مبػػتختماً المكيومػػػا  والمكػػػارؼ التػػػ  بػػػبؽ لػػػُ تكيمهػػػا، والمهػػػارا  التػػػ  اشتبػػػبها هػػػ  
التغيا عيى مو ؼ  امض، و ير م لوؼ لُ بالبيطرة عييػُ، والووػوؿ إلػى حػؿ لػُ، 

عػػػف  ػػػترة الطفػػػؿ عيػػػى تجػػػاوز الكذبػػػا  التػػػ  تواجهػػػُ )ابػػػراء الوػػػري، ومفػػػ  ويكبػػػر 
 (.222، 4101الفايز، 

 خػلبؿ الطفػؿ مػف المطشلب  اليوميػة أبػيوا يبػتثير تفشيػر أف حؿ الباحثة وتري
حيػػاة  المرتبطػػة بوا ػػع والمطػػشلب  المختيفػػة بػػواء تاخػػؿ الروضػػة اوخارجهػػا، الموا ػؼ
الفرتي مكها هى ا يا الاحياف،  التفاعؿ مفُ يا للؾواهتماماتُ، ويتط وحاجاتُ الطفؿ

المختيفػة لحيهػا اعتمػات عيػى ابػيوبُ  الحيػوؿ طػرح ثػـ وتذييمهػا المطػشية ومحاولػة إتراؾ
هػػى التفشيػػر، وشيمػػا امتيػػؾ الطفػػؿ مهػػارا  التفشيػػر الايجػػابى ابػػتطاع حػػؿ المطػػشلب  

 اليومية بطريذة ايجابية تشببة بما  وخوا ص المفشر الايجاب .

 خطوات حل المشكمة:
 خػلبؿ مػف المطػشلب  حػؿ يػتكيـ الطفػؿ أف (Salim, 2017, 10)  يػري بػاليـ

 فأهمها مفارا  المه مف مجموعة حيها ه  يبتختـ حياتية،برا  خ

 شيفيػة ومكرهػة مطػاعرع، إتراؾ عيػى يبػاعتع مػف إلػى الطفػؿ يحتػا ف رالمشداع إدارة 

 .إتراتها
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 والتكبيػر مطػاعرع تحتيػت عيػى الطفػؿ اعتةمبػ المهػـ فف مػفةالمشدكم ماىيّدة معرفدة 

 .المطشية ماهي ة ههـ أجؿ مف وللؾ عفها؛

 بكػض تذػتيـ ويمشػف الطفػؿ، عمػر عيػى بالاعتمات للؾ يشوفف ةالمشكم لحل التخطيط 
ا لُ، الخيارا   .المفابا الحؿ   إيجات  بؿ مختيفة حيوؿ ه  الفظر مف يمشفُ مم 

 هػو وهػؿ باختيػارع،  ػاـ الػلي الحػؿ عػف الطفػؿ ببػؤاؿف ةالمشدكم حدل مدن لتحقد ا 

 هػ  يباعت لا الأوؿ الاختيار شاف حاؿ ه  أخرى حيوؿـ وتذتي لا، أـ مفابا اختيار

 .المطشيةؿ ح

ويوجػػت عػػت شبيػػر مػػف المهػػارا  يبػػهـ هػػ  حػػؿ المطػػشلب ، وتيػػؾ المهػػػارا  لا 
تكمػػػػؿ مففوػػػػية ولشفهػػػػا لا  علب ػػػػا  تشامييػػػػة، هالافتبػػػػاع متطيػػػػا ضػػػػروري لػػػػلئتراؾ 

شرة، والتػػلشر يتطيػػػا إتراؾ ليموا ػػػؼ البػػابذة، والتخطػػػيط يتطيػػا المكرهػػة بشيفيػػػة والػػلا
ليمطػػشية، والتمثيػػؿ يتضػػمف تحييػػؿ لفػػوع المطػػػشية،  ترتيػػا الخطػػوا  والتمثيػػػؿ الجيػػػت

والتحييػػػػؿ يتطيػػػػا إتراؾ لطبيكػػػة الكلب ػػػا  بػػػيف أجػػػزاء المطػػػشية ومشوفاتهػػػا وتوػػػفيفها، 
المذارفػػػة والبحػػػ  عػػػف أوجػػػُ الطػػػػبُ والاخػػػػتلبؼ،  ويتطيػػػا التوػػػػفيؼ المكرهػػػة بشيفيػػػة

 والمذارفػة أبابها الذترة عيى الملبحظة، واختيار أهضؿ البتا ؿ لحؿ المطػػشية واتخػػال

هالكلب ػػػة بػػػيف تيػػػؾ المهػػػارا  متطػػػابشة، وحيفمػػػا  الذػػػرار بطػػػ فها يكتمػػػت عيػػػى الػػػلاشرة،
ولشفهػػا تكمػػؿ هػػ  لا يبػػتتع  تيػػؾ المهػػارا  مففوػػية  يتكػػرض الفػػرت لمطػػشية مػػا ههػػو

مػػتى فجاحػػُ هػػ  حػػؿ المطػػشية عيػػى مػػتى تمشفػػُ مػػف تيػػؾ  الػػلهف متضػػاهرة، ويكتمػػػت
 (.042، 4114المهارا  )وفاء محمت، 
ليمطػػشية تظهػػر هػػى ابػػيوا التفشيػػر  يتوػػػتيل الحابػػمةمهػػارة التػػري الباحثػػة أف 

ف الػػػلى يتبكػػػُ الفػػػرت، حيػػػ  اف الاهػػػرات لوى التفشيػػػر الايجػػػاب  يظهػػػروف  ػػػتر شبيػػػر مػػػ
الثبػػا  الاففكػػال  ممػػا يخفػػؼ مػػف وطػػ ة ضػػغط المطػػشية عيػػيهـ، ويبػػكوف الػػى وضػػع 
حيػػوؿ ايجابيػػة ليمطػػشية تتميػػز بالتفػػاؤؿ وتفهػػـ الاخػػريف والبي ػػة المحيطػػة، ويكػػت التفشيػػر 

هػػ   بوضػػػوح الفرتيػػة بػػيف الاهػػرات الػػلى يظهػػر اثػػرع فػػروؽالايجػػاب  مػػف اهػػـ مظػػاهر ال
رار ووػػػولا لحيهػػػا، ويكػػػت حػػػؿ المطػػػشية البػػػيوؾ واتخػػػال الذػػػ طريذػػػة التوػػػتي ليمطػػػػشية

التطبذى الظاهر عيى اليُ تفشير التفشيػر الطفػؿ، و ػت بػك  الكتيػت مػف الترابػا  الػى 
 تفمية مهارة حؿ المطشلب  لتى طفؿ الروضة، ويمشف عرض بكضها شما ييىف
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( بترابػػػػة هاعييػػػػة برفػػػػام  لتفميػػػػة مهػػػػارة حػػػػؿ 4100 امػػػػ  لييػػػػ  شػػػػرـ الػػػػتيف )
( طفػػؿ وطفيػػة تفذبػػـ إلػػى 21فػػت طفػػؿ الروضػػة، عيػػ  عيفػػة تتشػػوف مػػف )المطػػشلب  ع

مجمػػػػوعتيف متبػػػػاويتيف مجموعػػػػة تجريبيػػػػة ومجموعػػػػة ضػػػػابطة، وابػػػػتختم  ابػػػػتمارة 
(، واختبػػار الػػػلشاء 0433مبػػتوى اجتمػػاع  ا توػػػاتي إعػػتات عبػػت الكزيػػػز الطػػخص )

ت أمػؿ (، واختبػار حػؿ المطػشلب  إعػتا0432لجوت افؼ هاريس تذفػيف هاطمػة حففػ  )
(، برفػػام  حػػؿ المطػػشلب  إعػػتات الباحثػػة، وابػػفر  فتػػا   4110البػػيت عبػػت الكزيػػز )

الترابػػػة عػػػػف ووجػػػػوت هػػػػروؽ لا  تلالػػػػة إحوػػػػا ية بػػػػيف متوبػػػػطا  ترجػػػػا  شػػػػؿ مػػػػف 
التجريبيػة والمجموعػة الضػابطة هػ  الذيػاس البكػتي لاختبػار حػؿ المطػشلب   المجموعة

يبية، شما يوجت هروؽ تالة إحوا ياً بػيف المبتختـ ه  الترابة لوالُ المجموعة التجر 
متوبط  ترجا  أطفاؿ المجموعة التجريبية ه  التطبيؽ الذبي  والبكتي لاختبػار حػؿ 

 المطشلب  المبتختمة ه  الترابة لوالُ ترجا  التطبيؽ البكتي.
حػػػػؿ المطػػػػشلب  البي يػػػػة لػػػػتى طفػػػػؿ ( بترابػػػػة 4102شمػػػػا  امػػػػ  أمػػػػؿ بػػػػييـ )

( طفػػػؿ وطفيػػة هػػػ  المػػتيريا  الكامػػػة لتربيػػػة 411) مػػف تشوفػػػ عيفػػة ، عيػػػى الروضػػة
، واظهػػػر  فتػػػا   مذيػػػاس حػػػؿ ليمطػػػشلب  البي يػػػة، وابػػػتختم  بغػػػتات الشػػػرا والروػػػاهة

 .البح  وجوت مبتوى مرتفع مف ضكؼ ه  حؿ المطشلب  البي ية لتى طفؿ الروضة
 ( ترابػة هػته  التكػرؼ عيػ  هاعييػة4101وأجػر  طػهفاز عبػت الله واخػروف )

 وحػؿ التفشيػر الابتشػاري  ػترا  بكػض تفميػة هػ  البػ  الذبكػا  فظرية عيى ا ـ  برفام 

( طفػػؿ بالمبػػتوى الثػػافى مػػف 21الروضػػة، عيػػى عيفػػة ت لفػػ  مػػف ) لطفػػؿ المطػػشلب 
روضة حاهظ ابػراهيـ، وابػتختم  الترابػة مذيػاس مهػارا  التفشيػر الابتشػارى، وبطا ػة 

ة الذبكػػػا  البػػ  ليتفشيػػر مػػػف ملبحظػػة حػػؿ المطػػشلب  وبرفػػػام   ػػا ـ عيػػى ابػػتراتيجي
 متوبػطا  بػيف إحوػا ياً  تالػة هروؽ اعتات الباحثيف، وابفر  فتا   الترابة عف وجوت

ليمهػػارا  الفرعيػػة والمجمػػوع الشيػػ   والبكػػتي الذبيػػ  الاطفػػاؿ هػػ  التطبيذػػيف ترجػػا 
 التطبيػػؽ الاطفػػاؿ هػ  ترجػا  الابتشػػاري لوػالُ متوبػػط التفشيػر لمذيػاس مهػػارا 

 التطبيذػيف الاطفػاؿ هػ  ترجػا  متوبػطا  بػيف إحوػا ياً  تالػة هػروؽ وتالبكػتي، ووجػ

 المطػشلب  لوػالُ حػؿ ملبحظػة ليمهػارا  والمجمػوع الشيػ  لبطا ػة والبكػتي الذبيػ 

 البكتي. التطبيؽ ه  متوبط ترجا  الاطفاؿ
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إلػػػى التحذػػػؽ مػػػف هاعييػػػة برفػػػام  ليتفميػػػة ( 4102هػػػؤاتع هتيػػػة )هػػػته  ترابػػػة و 
طفػػػؿ ( 21ف )تشوفػػػ  عيفػػػة الترابػػػة مػػػ، و تى طفػػػؿ الروضػػػةمهػػػارة حػػػؿ المطػػػشلب  لػػػ

وطفيػػػػة مػػػػف المرحيػػػػة الثافيػػػػة مػػػػف ريػػػػاض الأطفػػػػاؿ مػػػػف متربػػػػة مجمػػػػع متيفػػػػة فوػػػػر 
 –الفمػػولج  الأزهػػري/ بمتيفػػة فوػػر ولذػػت تػػـ تذبػػيـ الكيفػػة إلػػى مجمػػوعتيف )ضػػابطة 

تحييػػػػؿ المحتػػػػوى لمضػػػػموف بيافػػػػا  الأطفػػػػاؿ مػػػػف بػػػػجلب  المتربػػػػة، ، وتػػػػـ تجريبيػػػػة(
(، ومذيػػاس حػػؿ 0432)بػػار ربػػـ الرجػػؿ لجػػوت أفػػؼ هػػاريس تذفػػيف هاطمػػة حففػػ  واخت

المطػػػػشلب  الموػػػػور لطفػػػػؿ الروضػػػػة )إعػػػػتات الباحثػػػػة(، وبرفػػػػام  تفميػػػػة مهػػػػارة حػػػػؿ 
، المطػػػشلب  بابػػػتختاـ ابػػػتراتيجية إتارة الػػػلا  لػػػتى طفػػػؿ الروضػػػة )إعػػػتات الباحثػػػة(

ة بػػػيف متوبػػػطا  رتػػػا ت هػػػروؽ لا  تلالػػػة إحوػػػا يو وجػػػوافتهػػػ  فتػػػا   الترابػػػة الػػػ  
ترجا  أهرات المجموعتيف الضابطة والتجريبية مف أطفاؿ الروضػة عيػى مذيػاس مهػارة 

، وتوجػػت هػػروؽ لا  تلالػػة إحوػػا ية بػػيف لوػػالُ المجموعػػة التجريبيػػةحػػؿ المطػػشلب  
متوبػػطا  رتػػا ترجػػا  أهػػرات المجموعػػة التجريبيػػة عيػػى مذيػػاس حػػؿ المطػػشلب  هػػ  

، ولا توجػػت هػػروؽ لا  تلالػػة إحوػػا ية التطبيػػؽ البكػػتي   بكػػتي لوػػالُالذيابػػييف  بيػػ
بيف متوبطا  رتا ترجا  أهرات المجموعة التجريبية عيى مذياس حؿ المطشلب  ه  

  .الذيابيف البكتي والتتبك
 

التكػػرؼ عيػػى الكلب ػػة بػػيف تاهكيػػة ( ترابػػة هػػته  4102وأجػػرى فبيػػؿ حبػػف )
روضػػة، وبيغػػ  عيفػػة البحػػ  الابتشطػػاؼ البي ػػ  ومهػػارة حػػؿ المطػػشلب  لػػتى طفػػؿ ال

واختبػػار مهػػارة ، ( طفػػؿ وطفيػػة، وتػػـ ابػػتختاـ مذيػػاس تاهكيػػة الابتشطػػاؼ البي ػػ 41)
إعػػػتات الباحػػػ ، وتووػػػي  فتػػػا   البحػػػ  إلػػػى وجػػػوت علب ػػػة ارتباطيػػػُ  حػػػؿ المطػػػشلب 

طرتية تالة إحوا يا بيف تاهكية الابتشطاؼ البي   ومهػارة حػؿ المطػشلب  لػتى طفػؿ 
فبػػؤ بمهػػارة حػػؿ المطػػشلب  لػػتى طفػػؿ الروضػػة، مػػف خػػلبؿ بكػػتي الروضػػة، ويمشػػف الت

 .تاهع الفطاط الحر والموهبة للؤطفاؿ(و )تاهع الابتطلبع والمغامرة للؤطفاؿ، 
لمشوفػػػا  الإيجابيػػػة عيػػػى ا تكػػػرؼ( إلػػػ  ال4103وبػػػكت ترابػػػة بػػػكتي عطيػػػة )

مػف عيفػة ، عيػى مهارا  حؿ المطػشلب  لػتى أطفػاؿ الريػاضوعلب تها بليبي ة الوفية 
بوا ػع  ( روضة مف المتيرية الكامة لتربية بغتات الرواهة41تـ اختيار)حي  المتيرا  

اختبػػػار ، و مذيػػػاس المشوفػػػا  الإيجابيػػػة ليبي ػػػة الوػػػفيةوابػػػتختـ ، ( طفػػػؿ وطفيػػػة011)
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بػػػراهي ـ تفشيػػػر حػػػؿ المطػػػشلب  لػػػتى أطفػػػاؿ الريػػػاض الػػػلي أعػػػتع الباحثػػػاف الغريػػػزي وا 
 ة إيجابية طرتية بيف المشوفا  الإيجابيػة ليبي ػة وجوت علبواظهر  الفتا   (، 4101)

الوػػفية ومهػػارا  حػػؿ المطػػشلب  لػػتى أطفػػاؿ الريػػاض، وهػػلا يػػتؿ عيػػى شيمػػا شافػػ  
 .مشوفا  الإيجابية ليبي ة الوفية موجوتة ابتطاع أطفاؿ الرياض حؿ المطشلب 

، وطػػهفاز (4100لييػػ  شػػرـ الػػتيف )يتبػػيف ممػػا بػػبؽ اف هػػته  ترابػػة شػػؿ مػػف 
إلػػػى التحذػػػؽ مػػػف هاعييػػػة برفػػػام  ( 4102(، وهػػػؤاتع هتيػػػة )4101لله واخػػػروف )عبػػػت ا

، و ػت اعتمػت  مكظمهػا عيػى مذيػاس ليتفمية مهارة حؿ المطػشلب  لػتى طفػؿ الروضػة
( 4101مهػػارا  حػػػؿ المطػػػشلب ، بيفمػػا ابػػػتختم  ترابػػػة طػػهفاز عبػػػت الله واخػػػروف )

ذة عيػػػى عيفػػػة مػػػف بطا ػػػة ملبحظػػػة حػػػؿ المطػػػشلب ، و امػػػ  مكظػػػـ الترابػػػا  البػػػاب
 الاطفاؿ بالمبتوى الثاف  مف الروضة.
وجوت مبتوى مرتفع مػف ضػكؼ هػ  حػؿ ( 4102و ت ابفر  فتا   أمؿ بييـ )
( افػُ يمشػف 4102، وافتهػ  ترابػة فبيػؿ حبػف )المطشلب  البي ية لػتى طفػؿ الروضػة

بمهارة حػؿ المطػشلب  لػتى طفػؿ الروضػة، مػف خػلبؿ بكػتي )تاهػع الابػتطلبع التفبؤ 
(، شمػػا اشػػت  فتيجػػة ترابػػة تاهػػع الفطػػاط الحػػر والموهبػػة للؤطفػػاؿو لمغػػامرة للؤطفػػاؿ، وا

وجػػوت علب ػػة إيجابيػػة طرتيػػة بػػيف المشوفػػا  الإيجابيػػة ليبي ػػة ( 4103بػػكتي عطيػػة )
 .الوفية ومهارا  حؿ المطشلب  لتى أطفاؿ الرياض

يمػػػا ومػػػف ثػػػـ تػػػري الباحثػػػة الترابػػػة أفػػػُ شيمػػػا تمتػػػع الطفػػػؿ ببػػػما  ايجابيػػػة؛ وش
تػػواهر  المشوفػػا  الايجابيػػة هػػى البي ػػة الوػػفية ارتفكػػ  مهػػارا  حػػؿ المطػػشلب  لػػتى 
طفؿ الروضة، وتتفؽ الترابة الحالية مع الهتؼ الكاـ ليترابا  البابذة هى تفمية حؿ 
المطشلب  لػتى طفػؿ الروضػة، وتختيػؼ عفهػا هػى ابػتختاـ مػتخؿ المبػرح التفػاعي ، 

( هػى ابػتختاـ بطا ػة ملبحظػة حػؿ 4101اخػروف )وتتفؽ مع ترابة طهفاز عبػت الله و 
المطشلب ؛ الا اف الترابة الحالية تختيػؼ هػى اعتماتهػا عيػى تفميػة التفشيػر الايجػاب  

 وحؿ المطشلب  اليومية بطريذة ايجابية لتى طفؿ الروضة.

 دراسة:إجراءات ال
التى تتمثؿ الاجراءا  هى الخطوا  المفهجية المتبكة هى الترابة الحالية و      

تتضػػػمف مػػػفه  الترابػػػة، وووػػػؼ مجتمػػػع وعيفػػػة الترابػػػة، والاتوا  المبػػػتختمة هػػػى 
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الترابػػة والمتمثيػػة هػػ  برفػػام  المبػػرح التفػػاعي ، ومذييػػاس مهػػارا  التفشيػػر الايجػػاب ، 
و ا مة ملبحظة حؿ المطشلب  اليومية، ثـ خطوا  إجراء الترابة الحالية، والأبػاليا 

 الإحوا ية المبتختمة هيها.

  :دراسةيج المن

اعتمػػت  الترابػػة الحاليػػة عيػػى المػػفه  الطػػبُ التجريبػػ ، المتمثػػؿ هػػ  التوػػميـ 
ابػػػتختاـ البرفػػػام  الذػػػا ـ عيػػػى المبػػػرح التفػػػاعي  هػػػ  تفميػػػة مهػػػارا  بالتجريبػػػ  طػػػبُ 

التفشيػػػر الإيجػػػاب  لحػػػؿ المطػػػشلب  اليوميػػػة لػػػتى طفػػػؿ الروضػػػة؛ مػػػف خػػػلبؿ تطبيػػػؽ 
عي  عيػى اطفػاؿ المجموعػة التجريبيػة، بيفمػا ابػتختـ البرفام  الذا ـ عيى المبرح التفا

( التوػػػميـ التجريبػػػ  0مػػػع المجموعػػػة الضػػػابطة الطريذػػػة التذييتيػػػة، ويوضػػػُ الطػػػشؿ )
 المتبع هى الترابة.

 الباحثة(مدراسة   )اعداد ل التجريبي التصميم (5شكل )

 مجتمع وعينة الدراسة:
تشػػػوف مجتمػػػع الترابػػػة مػػػف أطفػػػاؿ الروضػػػة بالمبػػػتوى الثػػػاف  بروضػػػة متربػػػة 
أحمػػت عرابػػػ ، وروضػػػة متربػػة عمػػػر بػػػف الخطػػاا التػػػابكتيف لإتارة تشػػػرفس التكييميػػػة 

( بػػػفوا ، وبيػػػا عػػػتت الكيفػػػة 1ف 204الت هييػػػة، وامتػػػت  أعمػػػارهـ مػػػا بػػػيف ) بمحاهظػػػة
( طفػػػؿ وطفيػػػة مذبػػػميف الػػػى مجمػػػوعتيف متبػػػاويتيف احػػػتهما 11الابابػػػية ليترابػػػة )

 المجموعة التجريبية، والاخري المجموعة الضابطة.
 من مبررات اختيار عينة الدراسة الحالية ما يمي:

الأهميػػػة الشبيػػػرة لتيػػػؾ المرحيػػػة الكمريػػػة مػػػف الفاحيػػػة الإفما يػػػة عيػػػى المبػػػتوييف 
ة فطػػػاطا  الفػػػرت عيػػػى مختيػػػؼ الكوػػػب  والمكرهػػػ ، حيػػػ  يبفػػػى عييهػػػا بكػػػت للػػػؾ شاهػػػ

 .(Joanne, et al, 2015: 5)المفاح  والاتجاها  
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 إتارة البحػ ، وتكػاوف أتوا  تطبيػؽ عيػى تباعت الى بالروضة الإمشافيا  تواهر

 يبػمُ ممػا بالروضة الأطفاؿ مف شاه  عتت البح ، وتواهر بتطبيؽ ترحيبها و الروضة

 يكػافوف الػى الروضػة، هضػلب عيػى افهػـ لا الكيفػة، والتػزاـ الاطفػاؿ بالحضػور ب ختيار

 الحضور. مف تمفكهـ جبمية أعا ا  أو وحية مطشلب  أى مف

 الادوات المستخدمة في الدراسة:
لتحذيؽ أهتاؼ الترابة الحالية والإجابػة عيػى تبػاؤلاتها والتحذػؽ مػف هروضػها، 

و امػػػ   شػػػاف لابػػػت مػػػف تػػػوهير البرفػػػام  والمذػػػاييس المبػػػتختمة هػػػ  الترابػػػة الحاليػػػة،
 الباحثة باعتات الاتوا  التاليةف

 مذياس مهارا  التفشير الايجاب  الموور اعتات الباحثة. -0
  ا مة ملبحظة حؿ المطشلب  اليومية    اعتات الباحثة. -4

 برفام   ا ـ عي  المبرح التفاعي        اعتات الباحثة. -2

 مقياس ميارات النفكير الايجابي المصور:اولا: 
، ووهذػاً للئجػراءا  روضػةلػتى طفػؿ ال الإيجاب  التفشير را مذياس مهاتـ بفاء 

 التاليةف 
 :ختبارتحديد اليدف من الا  -5

الموور إلى  اليومية المطشلب  لحؿ الإيجاب  التفشير اختبار مهارا يهتؼ   
 الإيجػاب  التفشيػر لػبكض مهػارا  (عيفػة البحػ امػتلبؾ طفػؿ الروضػة ) ياس مبػتوى 

 بالمبرح التفاعي .ترح بكت ترابتهـ البرفام  المذ
 :مفردات مقياس التفكير الايجابي المصورتحديد وصيااة  -5

الموػػور مػػف  الإيجػػاب  التفشيػػر مفػػرتا  مذيػػاس مهػػارا تػػـ تحتيػػت ووػػيا ة   
 مهػارا خلبؿ الإطلبع عيى بكض الأتبيا  والبحو  والترابا  البابذة التى تفاول  

(، وأمػؿ 4100أحػلبـ جبػر ) ؿٌ مػفترابػة شػ مثػؿ لتى طفؿ الروضة الإيجاب  التفشير
(، وأمػػاف  عبػػت الػػرازؽ 4102)الأحمػػتي  بػػحر الغفػػ ، عبػػت (، وبػػيوى4102محمػػت )

(، 4103(، وحفػػػػػاف مبػػػػػروؾ، وافتوػػػػػار الوػػػػػاتؽ )4103(، وتهػػػػػاف  البفػػػػػا )4102)
 (.4103(، ولمياء أحمت شتواف  )4103وزمزـ عي  مبكت )
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 الإيجػػػػػاب  التفشيػػػػػر  مفػػػػػرتا  مهػػػػػاراوػػػػػيا ة  ػػػػػت راعػػػػػ  الباحثػػػػػة عفػػػػػت و      
 الموور لتى طفؿ الروضة، ما يي ف

 أف تشوف الوورة واضحة. 

  لأطفاؿ الروضة.أف تشوف اليغة المبتختمة مفاببة 

 الهتؼ مف المذياس.مع  مفرتا أف تتفابا ال 

 

 : تصحيح مقياس التفكير الايجابي المصورطريقة  -5
يلأكطػػى  حيػػ ب الموػػور الإيجػػاب  التفشيػػر مذيػػاس مهػػارا  مفػػرتا تػػـ توػػحيُ 

 مػػاـ الوػػورة الوػػحيحة،( أترجػػة واحػػتة هػػى حالػػة وضػػع علبمػػة )أو الطفيػػة الطفػػؿ 
  .ماـ الوورة الخاط ة( أهى حالة وضع علبمة ) أو الطفية )وفر(يلأكطى الطفؿ و 

، والترجػػػة ( ترجػػػة41هػػػى ) ختبػػػاروممػػػا بػػػبؽ يتضػػػُ أف الترجػػػة الكظمػػػى للب
 الوغرى للبختبار هى )وفر(.

 
 التفكيدددر مقيددداس ميددداراتئص السددديكومترية لالخصددداالتحقددد  مدددن  -5

  :المصور لدي طفل الروضة الإيجابي
  صد  المحكمين: .5

لمذيػػاس التفشيػػر الايجػػاب  الباحثػػة الوػػورة الأوليػػة اعػػت  مػػا بػػبؽ بفػػاء عيػػى و 
تػػـ بػػتة مهػػارا  ر يبػػة، و ، و ػػت اطػػتمي  الوػػورة الأوليػػة ليذا مػػة عيػػى الروضػػة طفػػؿ

الجامكػا  مػف  مػف أعضػاء هي ػة التػتريس (2)حشمػيفالم البػاتة مف( 3)عرضها عيى 
وعيػػػـ الػػػففس، بغػػػرض التكػػػرؼ عيػػػى  الطفػػػؿوطػػػرؽ تكيػػػيـ الموػػرية تخوػػػص مفػػػاه  

  آرا هـ مف حي ف 
 الروضة هى مذياس التفشير الايجاب . طفؿ تحتيت المهارا  اللبزـ تواهرها لتى -0

 .مفرتا  المذياسمتى وضوح  -4

 .اليها تفتم  مهارةلشؿ  شؿ مفرتةمتى افتماء  -2

                                           

  البح .أبماء الباتة المحشميف عيى أتوا   (ف0)ميحؽ 
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 .ليمفرتا بلبمة الويا ة اليغوية  -2

 طفػؿ أربكػة مهػارا  الػلبزـ تواهرهػا لػتىأهميػة تفؽ الباتة المحشميف عيػى و ت أ
 .الروضة هى مذياس التفشير الايجاب 

( ووػػػػؼ مذيػػػاس التفشيػػػػر الايجػػػػاب  والػػػػوزف الفبػػػػب  0ويوضػػػُ الجػػػػتوؿ ر ػػػػـ )
 ليمهارا  الأربكة.

  
   

   

   

   

   

    

مذيػػػػاس التفشيػػػػر الايجػػػػاب  أجمػػػػع أ يػػػػا البػػػػاتة المحشمػػػػيف عيػػػػى مفابػػػػبة  شمػػػا
المبػتوى الثػاف  بالروضػة، حيػ  أتػ  فبػا اتفػاؽ البػاتة المحشمػيف  الموور لاطفاؿ

 %(.  31عيى جميع مفرتا  المذياس أشبر مف )

 الداخمي:  . الإتسا 5

 أ. معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكمية لمميارة التى تنتمي الييا:
الموور عيػى مجموعػة  الإيجاب  التفشير  ام  الباحثة بتطبيؽ مذياس مهارا 

( طفػؿ بالمبػتوى الثػاف  41ابتطلبعية ) ير مجموعة البح  الأبابية( مشوفة مػف )
امػػػؿ الارتبػػاط بػػػيف الػػترجا  عيػػػ  شػػػؿ مػػف روضػػػة متربػػة أحمػػػت عرابػػ ، لحبػػػاا مك

مفػػػػرتة مػػػػع الترجػػػػة الشييػػػػة ليمهػػػػارة التػػػػ  تفتمػػػػ  اليهػػػػا مػػػػف مذيػػػػاس التفشيػػػػر الايجػػػػاب  
 ( الفتا   شالتال ف 4الموور لتى طفؿ الروضة؛ ويوضُ الجتوؿ ر ـ )
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 -1٠211( أف جميػػػع مكػػػاملب  الارتبػػػاط تتػػػراوح بػػػيف )4يتضػػػُ مػػػف جػػػتوؿ )
ممػػا يػػتؿ عيػػى (؛ 1.10( وجميكهػػا موجبػػة تالػػة احوػػا يا عفػػت مبػػتوى تلالػػة )1٠412

يمهػػارة والترجػػة الشييػػة ل عيػػى شػػؿ مفػػرتةترجػػة البػػيف طرتيػػة  ويػػة موجبػػة وجػػوت علب ػػة 
 التى تفتمى اليها.

 

 معاملات ارتباط الدرجة الكمية لكل ميارة بالدرجة الكمية لممقياس: -ب
الارتباط بيف الترجة الشييػة عيػى شػؿ مهػارة مػف   ام  الباحثة حباا مكاملب 

المهػػػارا  والترجػػػة الشييػػػة لمذيػػػاس التفشيػػػر الايجػػػاب  الموػػػور لػػػتي طفػػػؿ الروضػػػة، 
 (  يـ مكاملب  الارتباط شالتال ف2ويوضُ الجتوؿ ر ـ )

  

  

  

  

  

(  أف جميػػػػػع  ػػػػػػيـ مكػػػػػاملب  الارتبػػػػػاط تراوحػػػػػ  بػػػػػػيف 2يتضػػػػػُ مػػػػػف جػػػػػتوؿ )
ممػا يػػتؿ عيػػى (، 1.10تالػة عفػػت مبػتوى تلالػػة )(، وهػى جميكهػػا 1٠342 -1٠221)

 مذياس.والترجة الشيية لي عيى شؿ مهارةترجة البيف طرتية  وية موجبة وجوت علب ة 



           

  

 

555 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

لدل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

س
لخام

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

 . التباين معامل الفا كرونباك: 5
 امػ  الباحثػة بػػالتحذؽ مػف ثبػػا  المذيػاس بابػػتختاـ مكاتلػة ألفػػا شروفبػاا عيػػى 

شروفبػػاؾ لشػػؿ مهػػاراة مػػف المهػػارا  والترجػػة ( طفػػؿ، واتػػ  فتػػا   مكامػػؿ الفا41عيفػػة )
 ( التال ف2الشيية ليمذياس ششؿ؛ هى الجتوؿ ر ـ )

  

  

  

  

  

  

( أف  ػػػػيـ مكامػػػػؿ الثبػػػػا  لمهػػػػارا  التفشيػػػػر الايجػػػػاب  2يتضػػػػُ مػػػػف الجػػػػتوؿ )
(، و يمة مكامؿ الفاشروفباؾ ليمذيػاس ششػؿ بيغػ  1٠342 ف1٠222تراوح  هيما بيف )

 إحوا ياً. ومذبولة مرتفكة ثبا   يـ( وجميكها 1٠404)
. حسدداب معدداملات السدديولة والصددعوبة والتمييددز لمفددردات مقيدداس التفكيددر 5

 الايجابي المصور: 
 مذيػاس التفشيػر الايجػاب  الموػور، لمفػرتا  التمييػز مكامؿ بحباا الباحثة  ام 

 شالتال ف ( الفتا  2مف متي مفاببة الكبارة ليكيفة، ويوضُ جتوؿ ر ـ ) ليتاشت وللؾ
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 – 1٠23بػػيف ) تتػػراوح ليمفػػرتا  التمييػػز ( أف  ػػيـ مكامػػؿ2يتضػػُ مػػف جػػتوؿ )
 هػػ  التمييػػز لمكامػػؿ الأتفػػى حيػػ  أف الحػػت المكذػػوؿ؛ المػػتى حػػتوت هػػ  وهػػى (1٠21

 (،2المفػػرتة ) هػػ  (1٠21) بيغػػ  البػػهولة مكامػػؿ (، واف  يمػػ 1.4الجيػػت ) الاختبػػار
ومػف ثػـ هػاف  ػيـ مكامػؿ  ،(04، 00) المفػرتتيف ( هػ 1٠21بػهولة ) مكامؿ أشبر وأف

 إحوا ياً. البهولة والوكوبة والتمييز  يـ مذبولة
مذياس التفشير الايجاب  الموور لتى طفػؿ الروضػة يتمتػع مما ببؽ يتبيف أف 

بػػترجا  مذبولػػة احوػػا يا مػػف الوػػتؽ والثبػػا ؛ مكامػػؿ البػػهولة والوػػكوبة والتمييػػز، 
 مما يطير إلى امشافية الوثوؽ ه  ابتختامُ بالترابة الحالية.

 المصور:  الإيجابي التفكير . الزمن اللازم لأداء مقياس ميارات1
 شػؿ ابتغر ُ اللي الزمف بتبجيؿ الاختبار؛ عف للئجابة اللبزـ فالزم تحتيت تـ

 المذيػاس مفػرتا  عيػ  الإجابػة لإفهػاء الابػتطلبعية مجموعػة البحػ  وطفية هػ  طفؿ
 فالأزمفة تيؾ مجموع متوبط حباا ثـ
 ت يذة. 211 = الأزمفة مجموع  

 طفؿ  41 =  الابتطلبعية المجموعة أطفاؿ عتت. 

 =  ت ا ؽ 2  زمف إلذاء التكييما.                                        

 ت يذة.  21 =  2( +  41/  211)= الاختبار عف للئجابة اللبزـ الزمف                     
 مهػػػارا  اختبػػػار اختبػػػار لتطبيػػػؽ الػػػلبزـ الػػػزمف أف وبفػػػاء عيػػػى مابػػػبؽ يتضػػػُ

 )الذبيػػ  التطبيذػيف عفػت فالػزم بهػلا الالتػزاـ تػـ و ػت ت يذػة، (21هػو ) الإيجػاب  التفشيػر
 البحػػ  مجموعػػة الموػػور عيػػ  الإيجػػاب  التفشيػػر مهػػارا  لاختبػػار اختبػػار والبكػػتي(
 الأبابية.

 ثانيا: قائمة ملاحظة حل المشكلات اليومية:
 :الملاحظة قائمة من اليدف. 5

، الأطفػاؿيـ تذيػ هػ  ت ػة والأشثػر الموضػوعية الأبػاليا مػفظػة الاتاء ملبحت تكػ
اليوميػة يكػزز مػف فجػاح البرفػام  هػى  المطػشلب ؿ حػ  لمهػاراـ تذيػي  تاةشػ ابػتختامُو 

تفمية مهارا  التفشير الايجاب  لتي طفؿ الروضة، و ترتُ عيى تطبيؽ تيؾ المهػارا  
 هى مجابهة وحؿ المطشلب  اليومية التى يتكرض لها بطريذة ايجابية.
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 :الروضة لأطفال المشكلات حل ميارات ملاحظة قائمة إعداد . خطوات5

 التػ  التربويػة الملبحظػة والبحػو  وبطا ػا  الترابػا  بكػض عيػى الإطػلبع

لػػتي طفػػؿ الروضػػة مثػػؿ ترابػػة هضػػيية زمزمػػ   المطػػشلب  حػػؿ مهػػارا  تفاولػػ 
بػػراء الوػػري ومفػػ  4102(، وأمػػؿ بػػييـ )4100(، ولييػػ  شػػرـ الػػتيف )4112) (، وا 

(، 4102عبػػت الػػرازؽ ) (، وأمػػاف 4101(، وطػػهفاز عبػػت الله وآخػػروف )4101الفػايز )
(، ولميػػػػاء 4103(، وبػػػػكتي عطيػػػػة )4102(، وفبيػػػػؿ حبػػػػف )4102وهػػػػؤاتة هتيػػػػة )

 (.4103شتواف  )
 لطفؿ المطشلب  حؿ مهارا  ملبحظة عبارا   ا مة ويا ةة عفت الباحث  ام 

 ةفالتاليالروضة بالخطوا  

يػاس مهػار ا بفػاء عيػى المهػارا  المتضػمفة هػى مذملبحظتهػ المػرات الجوافػا تحتيػت -0
 التفشير الايجاب  محؿ الترابة الحالية.

ا هػى حػؿ المطػشلب  اليوميػة بطريذػة ايجابيػة، حيػ  مماربػتهـ يػتا  عبػار  ويا ة -4
ة مف مهارا  التفشير الايجػاب  التػى يػتـ مهار كبر شؿ مجموعة مف الكبارا  عف ت

ترابػػة تفميتهػػا مػػف خػػلبؿ البرفػػام  الذػػا ـ عيػػى المبػػرح التفػػاعي  المتضػػمف هػػى ال
 الحالية.

 .مرشبة و ير وببيطة بهية الكبارا  تشوفأف  – 2

 .مكف  مف أشثر تحتمؿ ولا وموضوعية واضحة محتتة الكبارا  تشوفأف  – 2

 ظتها.ملبح يبهؿ  ويرة الكبارا  تشوفأف  – 2

 ة:الروض لطفل المشكلات حل ميارات ملاحظة قائمة استخدام تعميمات. 5
 .الملبحظة عميية ه  البتء  بؿ بالطفؿ الخاوة البيافا  تبجيؿ -0

 .وبماعُ الطفؿ برؤية يبمُ بارز مشاف ه  الجيوس -4

 .الملبحظة بطا ة ه  الموجوتة المهارا  ه  الطفؿ أتاء ملبحظة عيى الترشيز -2

 .ليطفؿ المفابا التذتير وضع وه  الكبارا  وههـ  راءة ه  الت ة تحري -2

 تاية فطاط الطفؿ حت  فهايتُ.ب مف الملبحظة  ا مة ابتختاـ -2
( عيػػى مذيػػاس ليشػػر  ثلبثػػ  2، 4، 0الػػترجا  ) مػػف هذػػط واحػػتة ترجػػة روػت -1

 المفابػا المشػاف هػ  (√) علبمػة )مرتفػع، متوبػط، ضػكيؼ(، مػف خػلبؿ وضػع
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 يبػتحذُ الػلي التذػتيرت عمػو  وهػ  عبػارة أمػاـ شػؿ الطفػؿ لأتاء مفابػبا تػراع الػلي

 ؿ.الطف

 عيػى ليتكػرؼ وللػؾ المذتػرح البرفػام  تففيػل وبكػت  بػؿ لأطفػاؿا عيػى الذا مػة تطبيػؽ -2

 .وبكتع البرفام  تففيل  بؿ الأطفاؿ تذتـ أتاء متى

الخصدددائص السددديكومترية لقائمدددة ملاحظدددة لحدددل المشدددكلات التحقددد  مدددن . 5
   اليومية لدي طفل الروضة:

 امػػػػ  الباحثػػػػة بػػػػالتحذؽ مػػػػف الخوػػػػا ص البػػػػيشومترية لذا مػػػػة ملبحظػػػػة حػػػػؿ 
 ووهذاً للئجراءا  التاليةف  اليومية المطشلب

 ف  . صد  المحكمين5
الأوليػة  ابوػورتهلذا مة ملبحظػة حػؿ المطػشلب  اليوميػة  ام  الباحثة بكرض 

مف الباتة المحشميف والخبراء المتخوويف مف أعضاء هي ػة التػتريس هػى ( 3)عيى 
لتكرؼ وعيـ الففس؛ بغرض اوطرؽ تكييـ الطفؿ الجامكا  المورية تخوص مفاه  

  عيى آرا هـ مف حي ف 
  وضوح الكبارا متى. 

  افتماء شؿ عبارة ليمهارة التى تفتمى اليهامتى افتماء. 

  لشؿ عبارة.بلبمة الويا ة اليغوية 

 ا مػة ملبحظػة حػؿ المطػشلب  و ت أجمع أ يا الباتة المحشميف عيى مفابػبة 
لبػػاتة المحشمػػيف لاطفػػاؿ المبػػتوى الثػػاف  بالروضػػة، حيػػ  أتػػ  فبػػا اتفػػاؽ ا اليوميػػة

 %(.31عيى جميع عبارا   ا مة ملبحظة المطشلب  اليومية أشبر مف )

 . الإتسا  الداخمي: 5

 أ. معامل ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لمميارة التى تنتمي الييا:
جا  عيفػػػة تذػػػتير الخوػػػا ص البػػػيشومترية تر لػػػرتبػػػاط الاتػػػـ حبػػػاا مكػػػاملب  

( 1ويوضػػػُ جػػػتوؿ ر ػػػـ ) ،اتفتمػػػ  إليهػػػ تػػػ ال مهػػػارةيػػػة ليبالترجػػػة الشي عبػػػارةشػػػؿ عيػػػى 
 الفتا  ف
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********

********

********

********

********

 -1٠200( أف جميػػػع مكػػػاملب  الارتبػػػاط تتػػػراوح بػػػيف )1يتضػػػُ مػػػف جػػػتوؿ )
( وجميكهػػػا  ػػػيـ مكػػػاملب  ارتبػػػاط موجبػػػة تالػػػة احوػػػا يا عفػػػت مبػػػتوى تلالػػػة 1٠320

 عيػى شػؿ عبػارةترجػة البػيف طرتية  ويػة موجبػة مما يتؿ عيى وجوت علب ة (؛ 1.10)
 يمهارة التى تفتمى اليها.والترجة الشيية ل

معاملات ارتباط الدرجة الكمية لكل ميارة بالدرجدة الكميدة لقائمدة ملاحظدة  -ب
 حل المشكلات اليومية:

 امػػ  الباحثػػة بحبػػاا مكامػػؿ ارتبػػاط الترجػػة الشييػػة عيػػى شػػؿ مهػػارة بالترجػػة 
(، 1.224ي ف التبامُ )الشيية لذا مة الملبحظة، وجاء   يـ مكاملب  الارتباط شما ي

 التذبػػؿ الإيجػػاب  للآخػػريف(، 1.141(، تحمػػؿ المبػػ ولية )1.242الضػػبط الاففكػػال  )
، (1.10) تلالػػة مبػػتوى عفػػت وتالػػة موجبػػة ارتبػػاط  ػػيـ مكػػاملب  ( وجميكهػػا1.242)

ذا مػة ملبحظػة والترجػة الشييػة ل مهػارةبػيف ترجػة شػؿ  ويػة مما يتؿ عيى وجوت علب ػة 
 .ميةحؿ المطشلب  اليو 

 . التباين معامل الفا كرونباك: 5
 ام  الباحثة بالتحذؽ مف ثبا  المذياس بابػتختاـ مكاتلػة ألفػا شروفبػاا، واتػ  
فتػػا   مكامػػؿ الفاشروفبػػاؾ لشػػؿ مهػػاراة مػػف المهػػارا  والترجػػة الشييػػة لذا مػػة الملبحظػػة 

 ( التال ف2ششؿ؛ هى الجتوؿ ر ـ )
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 ػيـ مكامػؿ الثبػا  لذا مػة ملبحظػة حػؿ المطػشلب   ( أف2يتضُ مػف الجػتوؿ )
(، و يمػػػة مكامػػػؿ الفاشروفبػػػاؾ ليذا مػػػة ششػػػؿ 1٠214 ف1٠120اليوميػػػة تراوحػػػ  بػػػيف )

 إحوا يا. ومذبولة مرتفكة الثبا  ( وجميكها  يـ1٠300بيغ  )

مما بػبؽ يتبػيف أف  ا مػة ملبحظػة حػؿ المطػشلب  اليوميػة لػتى طفػؿ الروضػة 
احوػػا يا مػػف الوػػتؽ والثبػػا ؛ ممػػا يطػػير إلػػى امشافيػػة الوثػػوؽ تتمتػػع بػػترجا  مذبولػػة 

 ه  ابتختامها بالترابة الحالية.
 ثالثا: برنامج قائم عمي المسرح التفاعمي:

 هى ضوء الأبس التاليةف المبرحية التفاعيية المذترحة  تـ إعتات
   تػػـ إعػػتاتها طفػػؿ الروضػػةالواجػػا تواهرهػػا لػػتى مذيػػاس مهػػارا  التفشيػػر الإيجػػاب( 

 مببذاً(.

  تـ إعتاتها مببذاً( ا مة ملبحظة حؿ المطشلب  اليومية لتي طفؿ الروضة( . 

   عػتات   الأتبيػا  والترابػا  البػابذة هػ مػف التفاعييػة التكييميةالمبرحيا توػميـ وا 
 .المبرح التفاعي  تليؿ أفططة

  مػف حيػ  متطيبػا  المبرحيا  التفاعيية المتضػمفة بالمبػرح التفػاعي   وا كيةمتى
وا كيػػة وممشفػػة مػػف  اأف تشػػوف متطيبػػا  تففيػػله ا؛ حيػػ  روعػػ  عفػػت إعػػتاتهاتففيػػله

 . احي  الزمف والإمشافا  متاحة لتففيله

  باتخػاؿ التكػتيلب   تليؿ أفططة المبػرح التفػاعي مراعاة المروفة الشاهية عفت إعتات
 .طفؿ الروضةواشا خوا ص تاللبزمة ل

 أثفػػػاء تففيػػػػل بالمبػػػرح  لأفطػػػػطة المبػػػتختمةالتفػػػوع هػػػى الوبػػػا ؿ، المػػػوات والأتوا  وا
 .الهتؼ مفُ حتى تحذؽ أفططة المبرح التفاعي 

 المقترح:  ممسرح التفاعميتحديد اليدف العام ل 
تفميػػة بكػػض مهػػارا  المذتػػرح وهػػو يمبػػرح التفػػاعي  ل  تػػـ تحتيػػت الهػػتؼ الر يبػػ

 يميػػػػة التكيوالمبػػػػرحيا  مػػػػف خػػػػلبؿ الأفطػػػػطة التفشيػػػػر الإيجػػػػاب  لػػػػتى طفػػػػؿ الروضػػػػة 
 .المبرح التفاعي مف خلبؿ  تليؿالمتفوعة والمتضمفة بالالتفاعيية 

  :المقترح ممسرح التفاعميتحديد الأىداف الخاصة ل
 يتفرع مف الهتؼ الكاـ عتت مف الأهتاؼ الإجرا ية وهىف 
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  مهارة التبامُ لتى طفؿ الروضةتفمية.  

 .تفمية مهارة الضبط الاففكال  لتى طفؿ الروضة 

 هارة تحمؿ المب ولية لتى طفؿ الروضة.تفمية م 
 .تفمية مهارة التذبؿ الإيجاب  للآخريف لتى طفؿ الروضة 

 :  ةالمقترح مسرحيات التفاعميةمحتوى ال
 تربويػػػةهػػػ  وػػػورة أفطػػػطة  ةالمذترحػػػ مبػػػرحيا  التفاعييػػػةتػػػـ تحتيػػػت محتػػػوى ال

   اليوميػةمهارا  التفشير الإيجاب ؛ و ا مة ملبحظػة حػؿ المطػشلب بمذياسبالابتكافة 
   فو ت روعى عفت اختيار المحتوى ما يي ،طفؿ الروضةلتى 

 المتضػػػمفة  ةالمذترحػػػالتفاعييػػػة  مبػػػرحيا أف يػػػرتبط المحتػػػوى بالأهػػػتاؼ الخاوػػػة لي
 .المحتتة بابذاً بالمبرح التفاعي  

  طفؿ الروضة لتى مهارا  التفشير الإيجاب أف تبهـ الماتة الكيمية هى تفمية. 

  أطفاؿ الروضةالمحتوى وهذاً ليفروؽ الفرتية بيف  أف تتكتت مبتويا. 

  ومببط. ومفظـ  مفطذوترتيا أف تشوف الماتة الكيمية لا  تبيبؿ 

   متفوعةومبرحيا  تفاعيية أف يتضمف أفططة وتتريبا. 
ذػػػا ـ عيػػػى المبػػػرح التفػػػاعي  عيػػػى لو ػػػت اطػػػتمي  جيبػػػا  البرفػػػام  التػػػتريب  ا

 فالآت 

 .عفواف الفطاط 

 ليفطاط. ا يةالإجر  الأهتاؼ  

 مفاهيـ والبيوشيا  المرات تكييمها.ال 
 ت يذة لشؿ فطاط( 21زمف )ال. 
 مشاف )المبرح(ال. 

 (الكرا س مبرح توضيحية، وور) الفطاط تففيل هى المبتختمة التكييمية الوبا ؿ. 
 .) ابتراتيجية الفطاط )المبرح التفاعي 
 .)التمهيت )تهي ة ليفطاط 
 . التباؤلا 
  .عرض الفطاط 
 ويـ.التذ 
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مبػػػػرحية تفاعييػػػػة ، وشػػػػؿ مبػػػػرحية( 41) مذترحػػػػةالو ػػػػت بيػػػػا عػػػػتت المبػػػػرحيا  
ابػػػػػػـ المبػػػػػػرحية، مذػػػػػػتـ المبػػػػػػرحية )الجػػػػػػوشر(، طخوػػػػػػيا   اطػػػػػػتمي  عيػػػػػػى الآتػػػػػػ ف

 التذويـ.و  المبرحية، الفص ويطمؿ )الطخويا ، والحوار لشؿ طخوية(،

 المحكمين: السادة مى المسرحيات التفاعمية المقترحة ع عرض

 ابوػػورته ة والمبػػرحيا  التفاعييػػةالمذترحػػ فطػػطةلأاتهػػاء مػػف وػػيا ة بكػػت الاف
عيػػى مجموعػػة مػػف البػػاتة المحشمػػيف مػػف أعضػػاء هي ػػة التػػتريس  االأوليػػة، تػػـ عرضػػه

وشػػللؾ عرضػػها  الطفػػؿ وعيػػـ الػػففسوبػػرام  الجامكػػا  الموػػرية تخوػػص مفػػاه    هػػ
ـ حػػػػوؿ ؛ وللػػػػؾ ليتكػػػرؼ عيػػػػى آرا هػػػػـ وملبحظػػػػاتهعيػػػى مطػػػػرها  ومكيمػػػػا  الروضػػػػة
مػػػػػف حيػػػػػ  وضػػػػػوح الكفػػػػػواف والأهػػػػػتاؼ وارتباطهػػػػػا المبػػػػػرحيا  التفاعييػػػػػة المذترحػػػػػة؛ 
ووحة ماتتُ الكيمية لكيفة البح  )طفؿ الروضة( بالمحتوى، ومتى مفاببة المحتوى 

ضػاهة مػا   واليغوية وطريذة عرضُ والوبا ؿ المبتختمة ه أبػاليا التذػويـ، وتكػتيؿ وا 
المبػػػػرحيا    أوػػػػبح، و مذترحػػػػاتهـ وتكػػػػتيلبتهـضػػػػوء آرا هػػػػـ و   يروفػػػػُ مفابػػػػباً، وهػػػػ
 مطهت.( 41تشوف مف )( ت2)الفها ية اوورته  هالتفاعيية المذترحة 

 : دراسةإجراءات تطبي  تجربة ال :سادساً 

  فتـ تففيل البح  وهؽ الإجراءا  التالية

بكت الافتهاء مف بفاء أتوا  البح  بوورتها الفها ية؛ تـ مخاطبة متيريػة التربيػة  -0
 وا تطبيػػػؽ أت  محاهظػػػة الت هييػػػة؛ وللػػػؾ لتبػػػهيؿ مهمػػػة الباحثػػػة هػػػ  تكيػػػيـ هػػػوال

عيػػى عيفػػة البحػػ ؛ وللػػؾ ( 2)البحػػ  والحوػػوؿ عيػػى خطػػاا المواهذػػة بػػالتطبيؽ
 لبهولة مهمة تطبيؽ أتاة البح  والبرفام . 

 ام  الباحثة بالالتذاء مع مطرهة رياض الأطفاؿ لإعطا ها طػرحاً واهيػاً لتوضػيُ  -4
لترابػػة وطم فتهػػػا عيػػػى بػػرية المكيومػػػا  وأفهػػا تبػػػتختـ لأ ػػػراض الغػػرض مػػػف ا
 الباحثة.مف  بؿ   البح  الكيم

                                           

 ( ف 2ميحػػؽ)بكػػض مهػػارا  هػػى تفميػػة  المبػػرح التفػػاعي  تليػػؿ البرفػػام  الذػػا ـ عيػػى
 .طفؿ الروضةلتى   التفشير الإيجاب  لحؿ المطشلب  اليومية

 (ف خطاا المواهذة بالتطبيؽ عيى عيفة البح .2) ميحؽ  
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( طفػػؿ وطفيػػة وتذبػػيمهـ بالتبػػاوي إلػػى مجمػػوعتيف 11)عيفػػة البحػػ   اختيػػار تػػـ -2
 عطوا ية.بطريذة )تجريبية وضابطة( 

 المطػػػشلب  الإيجػػػاب ، و ا مػػػة ملبحظػػػة حػػػؿ التفشيػػػر اختبػػػار مهػػػارا تطبيػػػؽ  تػػػـ -2
المذتػػرح؛  ؛ وللػػؾ  بػػؿ البػػتء بتطبيػػؽ البرفػػام ة البحػػ   بييػػاً عيػػى مجموعػػ ميػػةاليو 

 ليت شت مف تشاهؤ المجموعتيف )التجريبية والضابطة( وللؾ عيى الفحو التال ف

( بػػػػػيف α ≤ 1٠12ولاف لا توجػػػػػت هػػػػػروؽ تالػػػػػة إحوػػػػػا ياً عفػػػػػت مبػػػػػتوى تلالػػػػػة )أ
ه  التطبيػؽ الذبيػ  عيػ  متوبط  ترجا  أطفاؿ المجموعتيف )التجريبية، والضابطة( 

 مذياس مهارا  التفشير الإيجاب  الموور.

ابتختم  الباحثة مكاتلة " " لمجموعتيف  ير مرتبطتيف؛ لبح  تلالة الفروؽ 
بيف متوبط  ترجا  شؿ مف المجموعتيف )التجريبية والضػابطة( هػ  مهػارا  التفشيػر 

 ف( الفتا  3ويوضُ جتوؿ ر ـ ) بيياً،  الإيجاب  الموور

 
 

  
 

  

 
    

     

 
    

     

 
    

     

 
    

     

 
    

     

( عػػػتـ وجػػػوت هػػػروؽ لو تلالػػػة إحوػػػا ية بػػػيف متوبػػػط  3يتضػػػُ مػػػف جػػػتوؿ )
( هػػ  مهػػارا  1.12ترجػػا  المجمػػوعتيف )التجريبيػػة والضػػابطة( عفػػت مبػػتوى تلالػػة )

الاختبػػػػار وهػػػػى )التبػػػػػامُ، الضػػػػبط الاففكػػػػػال ، تحمػػػػؿ المبػػػػػ ولية، التذبػػػػؿ الإيجػػػػػاب  
يػػػاس للآخػػػريف(، والترجػػػة الشييػػػة ليمذيػػػاس؛ ممػػػا يػػػتؿ عيػػػى تشػػػاهؤ المجمػػػوعتيف هػػػ  مذ

 الموور هى التطبيؽ الذبي . الإيجاب  التفشير مهارا 
( بػػػػيف α ≤ 1٠12لا توجػػػػت هػػػػروؽ تالػػػػة إحوػػػػا ياً عفػػػػت مبػػػػتوى تلالػػػػة )ثافيػػػػاف 

متوبط  ترجا  أطفاؿ المجموعتيف )التجريبية، والضابطة( ه  التطبيػؽ الذبيػ  عيػ  
  ا مة ملبحظة حؿ المطشلب  اليومية.
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جموعتيف  ير مرتبطتيف؛ لبح  تلالة الفروؽ ابتختم  الباحثة مكاتلة " " لم
 ا مػة ملبحظػة بيف متوبط  ترجا  شؿ مػف المجمػوعتيف )التجريبيػة والضػابطة( هػ  

 ف( الفتا  4ويوضُ جتوؿ ر ـ ) بيياً، حؿ المطشلب  اليومية 

  
  

 
  

 
    

    

 
    

    

 
    

    

 
    

     

 
    

    

( عػػتـ وجػػوت هػػروؽ لو تلالػػة إحوػػا ية بػػيف متوبػػط  4يتضػػُ مػػف الجػػتوؿ )
( هػػ  مهػػارا  1.12تلالػػة )ترجػػا  المجمػػوعتيف )التجريبيػػة والضػػابطة( عفػػت مبػػتوى 

 ا مة ملبحظة حؿ المطشلب  اليومية )التبامُ، الضبط الاففكال ، تحمػؿ المبػ ولية، 
التذبػؿ الإيجػاب  للآخػػريف(، والترجػة الشييػة ليذا مػػة؛ ممػا يػتؿ عيػػى تشػاهؤ المجمػػوعتيف 

 هى التطبيؽ الذبي . اليومية المطشلب  ه   ا مة ملبحظة حؿ
 عيػػىرفػػام  المذتػػرح )الذػػا ـ عيػػى المبػػرح التفػػاعي ( الببتطبيػػؽ  باحثػػة امػػ  ال

 جيبػػا  شػػؿ أبػػبوع، وابػػتغرؽ تطبيػػؽ البرفػػام  (2)بوا ػػع (؛ 1))المجموعػػة التجريبيػػة

 .ـ4102/ 20/01ـ وحتى  4102/ 0/01طهر بتءً مف جيبة لمتة  (04)
بكػػػت الافتهػػػاء مػػػف تطبيػػػؽ البرفػػػام  المذتػػػرح عيػػػى المجموعػػػة التجريبيػػػة  امػػػ  

 ؛ و ا مػػة ملبحظػػةالموػػور مهػػارا  التفشيػػر الإيجػػاب  مذيػػاساطػػرة بتطبيػػؽ الباحثػػة مب
برفػام  واعتمػت  الباحثػة عيػى البحػ ؛  ت حؿ المطػشلب  اليوميػة بكػتياً عيػى مجمػوع

؛ IBM SPSS Statistics ver.21ليكيػػوـ الاجتماعيػػة   حػػزـ التحييػػؿ الإحوػػا 
 الاحوا ية التاليةفحي  تـ ابتختاـ الأباليا 

                                           

 ( ف وور التطبيؽ عيى عيفة البح 1ميحؽ) 
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 بيربوف.تباط مؿ ار مكا -0
 .ألفا شرفباا مؿمكا -4

 مكامؿ البهولة والوكوبة والتمييز. -2

 ليمجموعا  المرتبطة." "  المبتذية، واختبار " " ليمجموعا  اختبار -2

 .( لتحتيت حجـ ت ثير المكالجة2) مؿمكا -2

 وهيما يي  عرض فتا   مكالجة هروض الترابةف
 متوبػط  ( بػيفα ≤ 1٠12)عفت مبتوى تلالػة  إحوا ياً  تالة هروؽ أولاف توجت

عيػ  مذيػاس  البكػتي التطبيػؽ هػ ( التجريبيػة، والضػابطة) المجمػوعتيف أطفػاؿ ترجا 
 مهارا  التفشير الإيجاب  الموور.

ليتحذػػؽ مػػف وػػحة الفػػرض الأوؿ ابػػتختم  الباحثػػة مكاتلػػة "  " لمجمػػوعتيف 
ة  يػػػر مػػػرتبطتيف؛ لبحػػػ  تلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوبػػػط ترجػػػا  المجمػػػوعتيف )التجريبيػػػ

( يوضػػُ 01بكػػتياً، والجػػتوؿ ر ػػـ ) الإيجػػاب  مذيػػاس التفشيػػر والضػػابطة( هػػ  مهػػارا 
 فتا   المكالجة الاحوا يةف

 

 
 

  
 

  

 
    

    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

يتضػػػُ مػػػف الجػػػتوؿ البػػػابؽ وجػػػوت هػػػروؽ لو تلالػػػة إحوػػػا ية بػػػيف متوبػػػط  
 الإيجػػػاب  ترجػػػا  المجمػػػوعتيف )التجريبيػػػة والضػػػابطة( هػػػ  المهػػػارا  مذيػػػاس التفشيػػػر

والترجة الشيية لوالُ المجموعػة التجريبيػة؛ ممػا يػتؿ عيػى تفػوؽ المجموعػة التجريبيػة 
 الموور. الإيجاب  التفشير عيى المجموعة الضابطة ه  اختبار مهارا 
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 متوبط  ( بيفα ≤ 1٠12)عفت مبتوى تلالة  إحوا ياً  تالة هروؽ ثافياف توجت
عيػػ   ا مػػة  البكػػتي التطبيػػؽ هػػ ( التجريبيػػة، والضػػابطة) المجمػػوعتيف أطفػػاؿ ترجػػا 

 ملبحظة حؿ المطشلب  اليومية.
ليتحذػػؽ مػػف وػػحة الفػػرض الثػػاف  ابػػتختم  الباحثػػة مكاتلػػة "  " لمجمػػوعتيف 

مػػػرتبطتيف؛ لبحػػػ  تلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوبػػػط ترجػػػا  المجمػػػوعتيف )التجريبيػػػة  يػػػر 
( يوضػػُ 00بكػػتياً، والجػػتوؿ ر ػػـ ) الإيجػػاب  مذيػػاس التفشيػػر والضػػابطة( هػػ  مهػػارا 

 فتا   المكالجة الاحوا يةف

  
     

 
    

  

 
    

 
  

 
    

 
  

 
    

 
  

 
    

 
  

( وجوت هروؽ لو تلالة إحوػا ية بػيف متوبػط  ترجػا  00يتضُ مف جتوؿ )
 اليوميػة المطػشلب  المجموعتيف )التجريبية والضابطة( ه  مهارا   ا مة ملبحظة حؿ

تفػوؽ المجموعػة التجريبيػة والترجة الشيية لوالُ المجموعػة التجريبيػة؛ ممػا يػتؿ عيػى 
 اليومية. المطشلب  عيى المجموعة الضابطة ه   ا مة ملبحظة حؿ

( بػػػػيف α ≤ 1٠12ثالثػػػػاف لا توجػػػػت هػػػػروؽ تالػػػػة إحوػػػػا ياً عفػػػػت مبػػػػتوى تلالػػػػة )
متوبػػط  ترجػػا  أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة هػػ  التطبيذػػيف )الذبيػػ  والبكػػتي( عيػػ  

 ر.مذياس مهارا  التفشير الإيجاب  الموو 

ليتحذػػؽ مػػف وػػحة الفػػرض الثالػػ  ابػػتختم  الباحثػػة مكاتلػػة " " ليمجموعػػا  
المرتبطػػػة؛ لبحػػػ  تلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوبػػػط  ترجػػػا  شػػػؿ مػػػف التطبيذػػػيف )البكػػػتي 
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والترجػػػة الشييػػػة،  الإيجػػاب  التفشيػػػر والذبيػػ ( ليمجموعػػػة التجريبيػػة هػػػ  مذيػػػاس مهػػارا 
 ( يوضُ تيؾ الفتا  ف04والجتوؿ ر ـ )

 

  
  

  
 

  

    

  

    

 

    

  

    

 

    

  

    

 

    

  

    

 

    

  

    

( وجػػػػوت هػػػػروؽ لو تلالػػػػة إحوػػػػا ية بػػػػيف متوبػػػػط  04يتضػػػػُ مػػػػف الجػػػػتوؿ )
 التجريبيػػػػة هػػػػ  مذيػػػػاس مهػػػػارا ترجػػػػا  التطبيذػػػػيف )البكػػػػتي والذبيػػػػ ( هػػػػ  المجموعػػػػة 

والترجػػة الشييػػة لوػػالُ التطبيػػؽ البكػػتي، ممػػا يكفػػ  حػػتو  فمػػو هػػ    الإيجػػاب  التفشيػػر
 لتى المجموعة التجريبية. الإيجاب  التفشير مهارا 

)حجددم  الإيجددابي التفكيددر فعاليددة المعالجددة التجريبيددة فددي تنميددة ميددارات
 الأثر(: 

الإيجػػاب ؛  امػػ   التفشيػػر هػػ  تفميػػة مهػػارا لتحتيػػت هكاليػػة المكالجػػة التجريبيػػة 
( لتحتيت حجـ ت ثير المكالجة هػ  تفميػة مهػارا  مذيػاس 2الباحثة بابتختاـ مكاتلة )

التفشير الايجاب  الموور، اعتماتاً عيى  يـ " " المحبػوبة عفػت تحتيػت تلالػة الفػروؽ 
(  يوضُ للؾ 02) بيف التطبيذيف )الذبي  والبكتي( ليمجموعة التجريبية، والجتوؿ ر ـ

  يـ ايتا تربيعف 
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( ليمهارا ، 1٠32 -1٠20تراوح  بيف ) 2( أف  يـ 02يتضُ مف الجتوؿ )
تذابػؿ حجػـ تػ ثير شبيػر جػتا، وأف ( ليترجػة الشييػة؛ وجميكهػا  ػيـ 1٠32وبيغ   يمتها )

 الإيجػػاب  المكالجػػة التجريبيػػة تبػػهـ هػػ  التبػػايف الحػػات  هػػ  مهػػارا  مذيػػاس التفشيػػر
 %، ممػػػا يػػػتؿ عيػػػى هكاليػػػة المكالجػػػة التجريبيػػػة هػػػ  تفميػػػة مهػػػارا  التفشيػػػر32بفبػػػبة 
 لتى المجموعة التجريبية. الإيجاب 

( بػػػػيف α ≤ 1٠12لالػػػػة )لا توجػػػػت هػػػػروؽ تالػػػػة إحوػػػػا ياً عفػػػػت مبػػػػتوى ترابكػػػػاف 
متوبػػط  ترجػػا  أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة هػػ  التطبيذػػيف )الذبيػػ  والبكػػتي( عيػػ  

  ا مة ملبحظة حؿ المطشلب  اليومية.
ليتحذػػؽ مػػف وػػحة الفػػرض الرابػػع ابػػتختم  الباحثػػة مكاتلػػة " " ليمجموعػػا  

تي المرتبطػػػة؛ لبحػػػ  تلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوبػػػط  ترجػػػا  شػػػؿ مػػػف التطبيذػػػيف )البكػػػ
والذبيػػ ( ليمجموعػػة التجريبيػػة  ا مػػة ملبحظػػة حػػؿ المطػػشلب  اليوميػػة والترجػػة الشييػػة، 

 ( يوضُ تيؾ الفتا  ف02والجتوؿ ر ـ )
                                           

 = لا شػػاف مربػػع إيتػػا =  1.10إلا شػػاف مربػػع إيتػػا هافػػُ يذابػػؿ حجػػـ تػػ ثير ضػػكيؼ، وا 
هافػُ يذابػؿ  1.023هافُ يذابؿ حجـ ت ثير متوبط، وه  حالة مربع إيتا =  1.124

لا شػاف مربػع هافػُ يذابػؿ حجػـ تػ ثير شبيػر جػتًا  1.424إيتػا =  حجـ ت ثير شبيػر، وا 
 .(432، 4101)عز  حبف، 
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( وجػػػػوت هػػػػروؽ لو تلالػػػػة إحوػػػػا ية بػػػػيف متوبػػػػط  02يتضػػػػُ مػػػػف الجػػػػتوؿ )
ترجػػا  التطبيذػػيف )البكػػتي والذبيػػ ( هػػ  المجموعػػة التجريبيػػة هػػ   ا مػػة ملبحظػػة حػػؿ 
المطشلب  اليومية والترجة الشيية لوالُ التطبيػؽ البكػتي، ممػا يكفػ  حػتو  فمػو هػ   

 لتى المجموعة التجريبية. مهارا  حؿ المطشلب  اليومية

 فعالية المعالجة التجريبية في حل المشكلات اليومية )حجم الأثر(: 
لتحتيػػت هكاليػػة المكالجػػة التجريبيػػة هػػ   ا مػػة ملبحظػػة حػػؿ المطػػشلب  اليوميػػة؛ 

( لتحتيت حجـ ت ثير المكالجػة هػ   ا مػة ملبحظػة 2 ام  الباحثة بابتختاـ مكاتلة )
عتماتاً عيى  يـ " " المحبوبة عفت تحتيت تلالة الفروؽ بػيف حؿ المطشلب  اليومية، ا

 ( يوضُ للؾف 02التطبيذيف )الذبي  والبكتي( ليمجموعة التجريبية، والجتوؿ ر ـ )
2

  2  

    

    

    

    

    

( عيػػػى 1٠40 -1٠22تراوحػػػ  بػػػيف ) 2يتضػػػُ مػػػف الجػػػتوؿ البػػػابؽ أف  ػػػيـ 
( ليترجػة الشييػػة وجميكهػػا 1٠42أبكػات  ا مػػة ملبحظػة حػػؿ المطػػشلب ، وبيغػ   يمتهػػا )

 يـ تذابؿ حجـ ت ثير شبير جتا، وأف المكالجة التجريبية تبػهـ هػ  التبػايف الحػات  هػ  
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%، مما يتؿ عيى هكالية المكالجة التجريبية ه  حؿ 42بفببة  حؿ المطشلب  اليومية
 تى المجموعة التجريبية.ل المطشلب  اليومية

 مناقشة وتفسير النتائج:
  التػ  التفػاعي المبػرح أفطػطةتفبػر الباحثػة فتػا   الفػروض البػابذة هػى ضػوء 

حيػ   ،اليوميػة المطػشلب  حػؿ  التفشيػر الايجػاب  و مهػارا لتفميػة متميػزا مػتخلب تكتبػر
 اتيػةحي موا ػؼ عيػ   الحػال البحػ  هػ   التفػاعي المبػرحتتضػمف البرفػام  الذػا ـ 

 هػ  الطفػؿ ؾطػراإشمػا أف حولػُ،  مػف مػع يكايطػهاهػى حياتػُ اليوميػة و  الطفػؿ يماربػها

ش ويفػا  يتبػا ؿ زملب ػُ، ومػع الممثيػيف مػع فطػطا متفػاعلب الطفؿ يجكؿ المبرح  الكمؿ
 الفطػاط عيػى التطبيػؽ يػتـ شمػا بففبػُ، المطػشلب  حيػوؿ إلػى ويجػرا ويوػؿ ويشتطػؼ

 هػ  المختيفػة الطفػؿ حوابػُ هيهػا يبػتختـ ةحبػيحرشيػة  أفطػطةؿ خػلب مػف المبػرح 

 الكرض يذتمها مطشية عيى أباب  بطشؿـ يذو  التفاعي  هالمبرح، الأتوا  مع التكامؿ

 الاهتراضػا  ووضػع حيػوؿف ع البح  إلى الجمهور ويبك  مف الجمهور حؿ وتتطيا

ض آراءع عػر  لتيػُ هيلأحػاوؿ البػابذة المكرهػة مػع المطروحػة الحيػوؿ تتكػارض عفػتما
 .الفهػـ ومحاولػة التفاعػؿؿ المطػشية مػف خػلبؿ حػ طريػؽ عػف التشيؼ حالة إلى وووؿلي

 وػورا لهفيػة يبػهـ هػ  تشػويف حرشتػُ خػلبؿ مػف الأطػياء بحوابػُ الاطفػاؿ مػع وتكامػؿ

 الفهػـ الجيػت إلػى يوػؿ حتػى وتتشامػؿ مكارهػُ تتػراشـ خبراتػُ شثػرة ومػع مكفػى، لا 

 تكيػـ هػ  الشبيػرة أهميتػُ لػُ يكػت بكػت آخػرالػتكيـ  هػ  الػلات  الطفػؿ للؤطػياء، وأف فطػاط

الأبابػية ليتفشيػر مػف خػلبؿ  والتعامػة مػع أ رافػُ، التفاعػؿ خػلبؿ الأطفػاؿ وخاوػة مػف
جماعة الأ راف تبهـ هػ  تفميػة وتفظػيـ عمييػة التفشيػر، وأف اشتبػاا الأطفػاؿ مهػارا  

 ,Bruce, 2005)المطػشلب  وأتاء هػلع الوظػا ؼ لأففبػهـ  التفشيػر يمشػفهـ مػف حػؿ

52). 

متيػؽ،  مجػرت لػيس الحػال  البحػ  ه  التفاعي  المبرح أفططة ه  المتكيـ هالطفؿ
 المطػشية يواجػُ حيػ  بففبػُ، المكرهػة لاشتطػاؼ جهػتا ويبػلؿ مكرهتُ بففبُ، يبف  ولشفُ

 الفػروض، يختبػر أف ويحػاوؿ لحيهػا، مكيفػة ويفترضػا هروضػا هػ  المبػرحية، الموجػوتة

 هػ  المكروضػة ليمطػشية مفابػبا يجػتع الػلي الحػؿ  مكيفػة، وهػ فتيجػة إلػى يوػؿ حتػى

حياتيػة يوميػة  بخبػرة التفاعييػة يرتػرتبط المبػرحية المبػرح ، شمػا أف مضػموف الكػرض
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 هػ  المذتمػة المبػرح أفطػطة هػ  مراعاتػُ تػـ مػا وللػؾ الطفػؿ، حيػاة مف وا ػع مكفى لا 

وحفػػاف  (،4103الحػػال .ويتفؽ للػػؾ مػػع فتيجػػة ترابػػة شػػؿ مػػف زمػػزـ بػػكت ) البرفػػام 
( عيػ  هاعييػػة الػتراما المبػرحية هػػى تفميػة مهػػارا  4103مبػروؾ وافتوػار الوػػاتؽ )

(، وبيوي عبػت 4102التفشير الايجاب ، وتتواهؽ مع فتيجة ترابة شؿ مف أمؿ محمت )
برفػػام  هػػ  تفميػػة بكػػض ( التػػى تووػػي  الػػ  هاعييػػة 4102الغفػػ  وبػػحر الاحمػػتي )

 وضة.طفؿ الر مهارا  التفشير الإيجاب  لتى 
 حيػاة ومطػشلب  يوميػة مػف بموا ػؼ الحػال  البحػ  المطشلب  هػ  ترتبط وعفتما

 ههػ  بففبػُ، بحيها يذوـ أف الفروة لُ واحتياجاتُ؛ وتتاح الطفؿ تمثؿ محور اهتماماتُ

 حؿ إيجات ه  الطفؿ ر بة تطبع بللؾ

( إلػػػ  4102لمطػػػشلبتُ، ويتواهػػػؽ للػػػؾ مػػػع فتيجػػػة ترابػػػة أمػػػاف  عبػػػت الػػػرازؽ )
برفػػام   ػػا ـ عيػػى التفشيػػر الإيجػػاب  لتفميػػة مهػػارة حػػؿ المطػػشلب  لػػتى أطفػػاؿ  هاعييػػة
 هػ  برفػام  مبػرح  الت  افته  إلى هاعييػة (4103، وترابة لمياء شتواف  )الروضة

، وفتيجة ترابة شؿ مػف وحؿ المطشلب  لتى طفؿ الروضة تفمية مهارا  اتخال الذرار
( 4102(، وهؤاتع هتية )4101آخروف )، وطهفاز عبت الله و (4100ليي  شرـ التيف )

 . إلى هاعيية برفام  لتفمية مهارة حؿ المطشلب  لتى طفؿ الروضة
 الإيجػػاب  التفشيػر وبفػاء عيػى مػػا تذػتـ تػري الباحثػػة أف حػتو  فمػو هػػ  مهػارا 

 اليومية لتي طفؿ الروضة يرجع إلىف  المطشلب  وحؿ
 ة ه   البرفام ٠ والت  تلأكت مػف جتوى وهاعيية وتفوع المبرحيا  التفاعيية المبتختم

أهـ الخبرا  التربوية الفكالة الت  لها  يمتها والت  تلأطشؿ جزءاً حيويػاً ومتشػاملًب مػف 
محتػػػػوى خبػػػػرا  بػػػػرام  الروضػػػػة، شمػػػػا أفهػػػػا أتاحػػػػ  للؤطفػػػػاؿ أف يتكيمػػػػوا مهػػػػارا  

 التفشير الإيجاب  وحؿ المطشلب  اليومية بوورة أتا ية.

 ييػػػػة ش حػػػػت مػػػػتاخؿ الػػػػتكيـ الفطػػػػط هػػػػ  تػػػػتريا أطفػػػػاؿ ابػػػػتختاـ المبػػػػرحيا  التفاع
المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة عيػػػػػى مفػػػػػاهيـ التفشيػػػػػر الإيجػػػػػاب  لحػػػػػؿ المطػػػػػشلب  اليوميػػػػػة 
المختيفة؛ حي  حذذ  أهتاهها وشاف  هى الأشثر جتوى والأجتى ففكاً ه  الارتفاع 

وللػؾ  بمبتوى الأتاء لتيهـ مذارفػةً بالطريذػة التذييتيػة لأطفػاؿ المجموعػة الضػابطة؛
لأف المبرحيا  التفاعيية  ت أثر  ه  إثراء وا  فاء البي ة التكييميػة بمػا بػاعت عيػى 
تفميػػػة مهػػػارا  التفشيػػػر الإيجػػػاب  وحػػػؿ المطػػػشلب  اليوميػػػة بوػػػورة جلابػػػة ومفابػػػبة 
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 ليطفؿ وبما يتفابا مع ميولُ واهتماماتُ ه  هلع المرحية الكمرية.

 شبػابُ بػاعت  المبػرحيا  التفاعييػة عيػى حلأبػف توجيػ ُ طا ػة الطفػؿ وأحابيبػُ، وا 
شباا الأطفػاؿ أيضػاً  الضمير الح  والكاطفة الوات ة، وتهليا ففوس الأطفاؿ، وا 
الثذاهػػػػة الخيذيػػػػة مثػػػػؿ التبػػػػامُ والتذبػػػػؿ الإيجػػػػاب  للآخػػػػريف ش حػػػػت مهػػػػارا  التفشيػػػػر 

 الإيجاب  وحؿ المطشلب  اليومية. 

 طفػؿ الكذييػة، وجكيتػُ أشثػر شما باعت  المبرحيا  التفاعيية عيى توبيع متارؾ ال
 ػػترة عيػػػى ههػػػـ الفػػاس والحيػػػاة، وبالتػػػال  مػػ  لتيػػػُ مهػػػارة الضػػبط الاففكػػػال  ش حػػػت 

 مهارا  التفشير الإيجاب  وحؿ المطشلب  اليومية. 

  ابػػتختاـ أبػػاليا التػػتعيـ )التكزيػػز( بػػواء أشافػػ  ماتيػػة شػػالجوا ز التػػى تػػوزع عيػػى
جابػػاتهـ٠ أـ مكفويػػ ة شكبػػارا  التطػػجيع والابتحبػػاف٠ التػػى الأطفػػاؿ هػػ   تفػػاعيهـ وا 

مػػف طػػ فها تحفيػػز الأطفػػاؿ عيػػى الترشيػػز والاهتمػػاـ أثفػػاء الفطػػاط المتكيػػؽ بالمهػػارة 
المتضػمفة بمهػػارا  التفشيػػر الإيجػػاب  والمطػػارشة الإيجابيػػة٠ ومػػف ثػػـ ارتفػػاع مبػػتوى 

 اشتباا مهارا  التفشير الإيجاب  وحؿ المطشلب  اليومية لتيهـ.

  المثيػرة ليتفشيػر أثفػاء شػؿ فطػاط مبػرح  عيػى الأطفػاؿ٠ وهػلع الأبػ ية طرح الأب ية
تباعت عيى إثارة ألهاف الأطفاؿ لجلبهـ ليتكيـ٠ ومف ثـ جكؿ المكيوما  أشثر ثباتاً 

 ه  ألهافهـ٠ وهلايؤتي إلى اشتباا مهارا  التفشير الإيجاب  لتيهـ.

 عي  هػػ  تفميػػػة بكػػػض شمػػا أفػػػُ  ػػت يرجػػػع فجػػاح البرفػػػام  الذػػا ـ عيػػػى المبػػرح التفػػػا
مهػػػارا  التفشيػػػر الإيجػػػاب  وحػػػؿ المطػػػشلب  اليوميػػػة لػػػتى أطفػػػاؿ الروضػػػة إلػػػى أف 
البرفام  اليوم  ليطفؿ خلبؿ هترة تطبيؽ البح  شاف يتضمف المبرحيا  التفاعييػة 

اليوميػة، وشافػ   المطػشلب  لحػؿ الإيجػاب  التفشيػر الت  أبػهم  هػ  تفميػة مهػارا 
والمتكة والبكاتة الت  باعت  عيى زياتة التاهكية ه  هلع الأفططة موتر البهجة 

 مماربة الأفططة وتحذيؽ الأهتاؼ المرجوة.

  أتػػػػػاح البرفػػػػػام  هروػػػػػة التفاعػػػػػؿ والمطػػػػػارشة هػػػػػ  المبػػػػػرحيا  التفاعييػػػػػة المختيفػػػػػة
المتضمفة بالبرفام  المذترح؛ وهلا بتورع أتى ليتفاعؿ الإيجػاب  والمثمػر وبػاهـ هػ  

ـ لشوف المبرحيا  يغيا عييها المطشلب  اليوميػة الميموبػة الارتفاع بمبتوى أتا ه
 الت  يواجهها طفؿ الروضة ه  حياتُ.
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 توصيات الدراسة:

ه  ضوء حػتوت البحػ  أمشػف ليباحثػة إ تػراح بكػض التووػيا ، التػ   ػت تبػهـ 
 ه  تفمية وتطوير الكميية التكييمية، وهى شالتال ف

 آخرى للؤطفاؿ.ابتختاـ المبرح التفاعي  ه  تفمية مهارا   

 .الاهتماـ بمبرحة المفاه  لما ليمبرح مف أثر عميؽ ه  ففوس الأطفاؿ 

  تطجيع المكيما  عيى ابػتختاـ الطػرؽ والابػتراتيجيا  التػ  تفمػ  مهػارا  التفشيػر
 الإيجاب  وحؿ المطشلب  اليومية لتى طفؿ الروضة.

 اهيـ ومهػػػػارا  الاهتمػػػػاـ ب فطػػػػطة المبػػػػرح التفػػػػاعي  لػػػػتورها البػػػػارز هػػػػ  تفميػػػػة مفػػػػ
تجاها  ه  مجالا  متفوعة ه  اليغة والفف والإبتاع.  وا 

 مقترحات الدراسة:

  لػتى اليوميػة المطػشلب  لحػؿ الإيجػاب  التفشيػر برفام  ألكاا تربوية لتفمية مهارا 
 الروضة. طفؿ

 .برفام  أفططة المبرح التفاعي  لتفمية التفشير الإبتاع  لتى طفؿ الروضة 
 و  حوؿ  وور المكيما  ه  ابتختاـ المبرح التفاعي .إجراء مزيت مف البح 

  إجػػػػراء مزيػػػػت مػػػػف البحػػػػو  حػػػػوؿ أبػػػػباا ضػػػػكؼ مهػػػػارا  التفشيػػػػر الإيجػػػػاب  لحػػػػؿ
 المطشلب  اليومية لتى طفؿ الروضة.

  بح  هكالية ابػتختاـ المبػرح التفػاعي  هػ  تفميػة مهػارا  ومكػارؼ آخػرى للؤطفػاؿ
  .وه  مراحؿ ترابية آخري
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 :المراجع
دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلاني الإيجابي،  (.5558براىيم عبد الستار )إ -

 دار الكتاب لمطباعة والنشر، القاىرة.
 في وأثرة الإيجابي لميارات التفكير تدريبي برنامج فاعمية (.5555جبر ) عمى أحلام -

لدى الطفل،  والعقمية النفسية تنمية بعض الخصائص
 القاىرة. التربوية، جامعة الدراسات عيددكتوراه، م رسالة

مجمة العموم ، التفكير الإيجابي وعلاقتو بالتواف  النفسي (.5555أحمد عمي الحويج ) -
 .55ب، عدد جامعة المرق، الإنسانية

أثر برنامج تدريبي في الرياضيات مستند إلى  (.5555إسراء الصري، مني الفايز ) -
نظرية الغكاء الناجح في  تنمية ميارة حل المشكلات 

المنارة، لمطمبة الموىوبين في رياض الأطفال، مجمة 
 .5، العدد55المجمد 

اثر نمط تقديم مسرح العرائس والسرد في تنمية  (.5558ر )إسلام عبد الغفار الجزا -
الميارات الحياتية لطفل الروضة، مجمة دراسات 

 .5، عدد55الطفولة، جامعة عين شمس، مجمد
الأداء الوظيفي الأسري وعلاقتو بميارات التفكير الإيجابي  (.5555آمال ميدي ميدي ) -

دراسات تربوية ، سنة 55 -9لدى الأطفال من 
 .5، عدد55، جامعة حموان، مجمد واجتماعية

مية ميارة فاعمية برنامج قائم عمى التفكير الإيجابي لتن (.5555أماني عبد الراز  ) -
مجمة دراسات في ، حل المشكلات لدى أطفال الروضة

  .5ط، عددجامعة أسيو   الطفولة والتربية
مجمة البحوث ، حل المشكلات البيئية لدى طفل الروضة (.5551ميم )أمل داود س -

 .55، عدد جامعة بغداد، التربوية والنفسية
فاعمية برنامج تدريبي مقترح لتنمية بعض خصائص  (.5551محمد محمد ) أمل -

التفكير الإيجابي لدى أطفال ما قبل المدرسة غوي 
جامعة  ال،مجمة كمية رياض الأطف، صعوبات التعمم

 .5د، عددبورسعي

بداعية في تنمية بعض لإفاعمية أنشطة الدراما ا (.5558إيمان السعيد التيامي ) -
، مجمة الطفولة، الحياتية لدي طفل الروضة الميارات

 .55عدد 
ارات التفكير تنشيط المناعة النفسية لتنمية مي (.5555إيمان حسين محمد عصفور ) -

الإيجابي وخفض قم  التدريس لدى الطالبات المعممات 
شعبة الفمسفة والاجتماع، مجمة دراسات عربية في 

 .5، جزء55التربية وعمم النفس، أكتوبر، عدد

أثر استخدام الحاسوب في التدريب عل حل المشكلات  (.5555بدر ) محمد بثينة -
 بكمية ياتالرياض قسم طالبات قدرة تنميةفي  الرياضية
 وتكوين المشكلات ىغه حل عمى المكرمة بمكة التربية
يات، رسالة دكتوراه اير الرياض نحو ايجابي اتجاه

كمية التربية لمبنات، جامعة الممك فيد، مكة  منشورة،
 المكرمة.

 

https://0810g1itm-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1583&page=1&from=
https://0810g1itm-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1583&page=1&from=
https://0810g1itm-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1583&page=1&from=
https://0810g1ioh-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
https://0810g1ioh-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
https://0810g1ioh-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0120&page=1&from=
https://0810gzp9i-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1783&page=1&from=
https://0810gzp9i-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1783&page=1&from=
https://0810gzp9i-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1783&page=1&from=
https://0810g1l5e-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0111&page=1&from=
https://0810g1l5e-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0111&page=1&from=
https://0810g1l5e-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0111&page=1&from=
https://0810g1itm-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1024&page=1&from=
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في تنمية ميارات  (SWOM)أثر استخدام برنامج سوم  (.5558تياني عطية البنا ) -
تفكير الايجابي لدي تلاميغ حل المشكلات وتنمية ال

المرحمة الإعدادية في مادة الدراسات الاجتماعية، مجمة 
 . 15كمية التربية، جامعة أسيوط، عدد 

تدريس ميارات التفكير مع مئات الأمثمة التطبيقية، دار  (.5555جودت سعادة ) -
 الشرو  لمنشر والتوزيع، رام الله، فمسطين.

 عمان، والتوزيع، لمنشر الجنادرية دار طفل،ال مسرح (.5555حكمت أحمد سمير ) -
 الأردن.

المسرح التفاعمي إشكالية البناء وأزمة التمقى، مجمة العلامة،  (.5555حمزة قريرة ) -
 .5جامعة قصدى مرباح، عدد

 الدراما والمسرح في تربية الطفل، دار الفكر، عمان، الأردن. (.5555حنان الكنعاني ) -
فاعمية المدخل الدرامي في  (.5558صار شبل الصاد  )حنان عبد السميع مبروك، انت -

تحصيل الاقتصاد المنزلي وتنمية بعض الميارات 
الاجتماعية والتفكير الايجابي لدي تمميغات الصف الأول 
الإعدادي، المؤتمر الدولي الأول المتغيرات العالمية 
ودورىا في تشكيل المناىج وطرائ  التعميم والتعمم، 

 ديسمبر. 5 -1جامعة الأزىر. 
 خصائص وف  عمى للؤطفال مسرحي نص كتابة أسس (.5555) العبيدي عزيز حنان -

 جامعة الجميمة، الفنون كمية دكتوراه، رسالة النمو،
 .العرا  بغداد،

دمج ميارات التفكير الناقد والإبداعي دليل  (.5551روبرت سوارتز، ساندرا باركس ) -
 وفاطمة اش؛عي أبو أحمد تصميم الدروس، ترجمة: عماد

 إدراك، الإمارات العربية المتحدة. يوسف البموشي، مركز
 الوجداني ميارات الغكاء عمى قائمة مقترحة إستراتيجية (.5555عثمان ) حميد روناك -

في  الجامعة طمبة لدى الإيجابي التفكير لتنمية ميارات
العميا لمتربية،  الدراسات دكتوراه، كمية العرا ، رسالة

 .القاىرة جامعة
 لمطفولة التربية لكمية العممية المجمة، الإيجابي التفكير (.5555ريم رمضان احمد ) -

 .5، عدد5، مجمدالمنصورة جامعة، المبكرة
فعالية برنامج تدريبي لمدراما الإبداعية في تنمية بعض  (.5558زمزم عمي مسعد ) -

ميارات التفكير الايجابي وأثره عمى تحسين مفيوم الغات 
روضة المعرضين لخطر صعوبات التعمم، لدى أطفال ال

رسالة دكتوراه اير منشورة، كمية التربية، جامعة بني 
 سويف.

التفكير الايجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة دراسة مقارنة  (.5551زياد بركات اانم ) -
مجمة ، بعض المتغيرات الديموجرافية والتربويةء في ضو 

، المصريةين رابطة الأخصائيين النفسي، دراسات عربية
 .5، عدد5مجمد

 المكونات الإيجابية لمبيئة الصفية وعلاقتيا بميارات حل (.5558سعدي جاسم عطية ) -

عربية في التربية  دراسات ،الروضة لأطفال المشكلات
 .95، عدد رابطة التربويين العرب، وعمم النفس

فاعمية برنامج مقترح  .(5555سموى عبد السلام عبد الغني، سحر السيد الأحمدي ) -
باستخدام الأنشطة المتكاممة في تنمية بعض ميارات 
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مجمة كمية ة، التفكير الإيجابي لدي أطفال ما قبل المدرس
 .55، جامعة بورسعيد، عددرياض الأطفال

 برنامج ةيفاعم (.5555رين سمطان )يشيناز محمد عبد الله؛ اادة كامل سويفي؛ ش -
 قدرات بعض ةيتنم في الست القبعاتة ينظر ي عم قائم
، مجمة الروضة لطفل المشكلات وحل الابتكاري ريالتفك

 .55سيوط، عدد دراسات في التعميم العالي، جامعة أ
فاعمية حقيبة تعميمية في تنمية ميارات حل المشكلات  (.5559صفاء أحمد محمد ) -

دراسات عربية في التربية وعمم ة، الروضل لدى أطفا
 .5، عدد5س، مجمدالنف

 الطمبة تدريب في التعميمية التفصيل نظرية توظيف (.5555) العامري خميل عامرة -
 دكتوراه، رسالة ،لمطفل مسرحي نص كتابة آليات عمى
 .العرا  بغداد، جامعة الجميمة، الفنون كمية

 .القاىرة الكتب، عالم لمطفل، النفسية والصحة البيئة (.5555) عطية جميل الدين عز -
الإحصاء المتقدم لمعموم التربوية والنفسية  (.5555عزت عبد الحميد حسن ) -

 والاجتماعية، دار الفكر العربي، القاىرة.
التفكير الإيجابي وعلاقتو بالعوامل الخمسة الكبرى  (.5555من محمد )علا عبد الرح -

، لدى طالبات قسم رياض الأطفال بالجامعة لمشخصية
رابطة التربويين ، نفسدراسات عربية في التربية وعمم ال

 .5، جزء55، عددالعرب
التفكير  أبعادبعض  لإكسابفاعمية برنامج تدريبي  (.5555علا عبد الرحمن محمد ) -

وتأثيره عمى  الأطفاللدى المعممات برياض  الايجابي
جامعة ، العموم التربوية، مجمة جودة الحياة لديين

 .5، عدد55، مجمدالقاىرة
مكتبة عمم النفس الإيجابي،  (.5555عمي أحمد مصطفى، محمد محمود عمي ) -

 الرياض.الزىراء، 
 الطفل، مسرح في لمكوميديا والفني التربوي التوظيف (.5555) حمدان حسين عمي -

 .5عدد بوية،تر  دراسات
 مركز تحميمية، دراسة( المسرحية والدراما أطفالنا) الطفل دراما (.5555) يوسف فاطمة -

 الإسكندرية. لمكتاب، الإسكندرية
ر النشر دا، 5 زءجث، وبحو  دراساتي المعرف النفس عمم (.5555ت )الزيا فتحي -

 ة.القاىر ت، لمجامعا
 لدي أطفال المشكلات حل يارةم لتنمية مقترح برنامج (.5555فضيمة أحمد زمزمي ) -

 تجريبية(، سمسمة المكرمة )دراسة مكة الروضة بمدينة
 .5النفس، عدد  وعمم التربية في عربية دراسات

 عمم المسرحية وفن كتابتيا، دار الكندي، عمان، الأردن. (.5555فؤاد الصالحي ) -
استخدام فاعمية برنامج لتنمية ميارة حل المشكلات ب (.5555فؤادة محمد ىدية ) -

، إدارة الغات لدى عينة من أطفال الروضة إستراتيجية
، 55، مجمدجامعة عين شمس، مجمة دراسات الطفولة

 .51دعد
التفكير الإيجابي في علاقتو بكل من التفاؤل وتقدير  (.5558فيفيان أحمد عشماوى ) -

، عدد جامعة عين شمس ي،فسمجمة الإرشاد الن، الغات
15. 
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التعميم النوعي بين الطموحات والتيديدات برنامج المسرح  (.5555) حسين كمال الدين -
سنوي العربي المؤتمر العممي ال، التربوي نموغجاً 

الاتجاىات الحديثة في تطوير  -الدولي الثاني -الخامس
الاداء المؤسسي والاكاديمي في مؤسسات التعميم العالي 

 .5مجمد ي،النوعي في مصر والعالم العرب

فعالية برنامج قائم عمى المسرحية الغنائية لتنمية بعض  (.5555حسين ) كمال الدين -
مجمة كمية ، الروضةميارات إدارة الوقت لدى أطفال 

 .55، عددرياض الأطفال

برنامج مسرحي لتنمية ميارتي اتخاغ القرار وحل  (.5558لمياء أحمد كدواني ) -
مجمة دراسات في الطفولة ، المشكلات لدى طفل الروضة

 .1، عددجامعة أسيوط، والتربية
برنامج لتنمية ميارة حل المشكلات لطفل الروضة،  (.5555ليمي احمد كرم الدين ) -

، 55، مجمدشمس عين امعةج، الطفولة دراسات مجمة
 .15عدد 

 في الثقافة مجمة الروميا، عربي التفاعمي المسرح تفعيل نحو (.5555ماري إلياس ) -

 ، مايو. 55عدد العربي، العالم

https://www.alrumi.com/2014/05/l_3144.

html. 
 الطلائع دار والإنترنت، الكلاسيكية بين الأطفال مسرح (.5559) الخير أبو محمد -

 .مصر القاىرة، والتوزيع، لمنشر
التفكير الإيجابي وعلاقتو بالضغوط المدرسية لدى  (.5558محمد محمد الطملاوي ) -

 ،مجمة البحث العممي في التربية، طلاب المرحمة الثانوية
 .5زء, ج58ددع ،جامعة عين شمس

 القاىرة، الأفكار، صناعة وفن الغىني العصف (.5555أحمد البارودي ) منال -
 لمتدريب والنشر. العربية المجموعة

أثر برنامج تدريبي قائم عمى تحسين التفكير  (.5555لي )منال عمي محمد الخو  -
الإيجابي في ميارات إتخاغ القرار ومستوى الطموح 
الأكاديمي لدى طالبات الجامعة المتأخرات دراسياً، 

 .55دراسات عربية في التربية وعمم النفس، عدد
 مكتبة ياض،الطفل، الر  التفكير الإيجابي لدى وبرامج الأسرة (.5551) العريفي نادية -

 والتوزيع. لمنشر الخريجي
دافعية الاستكشاف البيئي وعلاقتو بميارة حل المشكلات  (.5555نبيل السيد حسن ) -

، مجمة دراسات في الطفولة والتربية، لدى طفل الروضة
 .5، عددجامعة أسيوط

فاعمية برنامج إرشادي باستخدام بعض فنيات  (.5555ىاني عبد الحفيظ السطوحي ) -
عمم النفس الإيجابي في تمية الرضا الميني والنفسي 
لدى عينة من معممي مدارس التربية الفكرية، رسالة 

 لتربية، جامعة عين شمس.دكتوراة، كمية ا
التفكير الإيجابي وعلاقتو بالتنظيم الانفعالي لدي عينة  (.5555يوسف فيمي اسميم ) -

من خريجي الجامعات الفمسطينية، رسالة ماجستير، 
 كمية التربية، الجامعة الإسلامية، ازة، فمسطين.
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