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[2] 
 

فاعمية برنامج قائم عمى بعض الأنشطة المتكاممة 
لدى أطفال ما قبل المدرسة تحسين المناعة النفسية ل

 أبناء الوالدين المنفصمين بالطلاق 
 
 
 
 

 إيناس السيد سادات البصالد. 

 بقسم العموم النفسية عمم نفس الطفل مدرس
 التربية لمطفولة المبكرة كمية 

 جامعة بورسعيد
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تحسين ة برنامج قائم عمى بعض الأنشطة المتكاممة لفاعمي
لدى أطفال ما قبل المدرسة أبناء الوالدين المناعة النفسية 

 المنفصمين بالطلاق 
  إيناس السيد سادات البصالد. 

 :المستخمص
استهدفت الدراسة الحالية مػف اتتاػار فايميػة ارجػامئ  ػاىـ يمػا اشػض ا ج ػطة 

الجفسػػػػية لػػػػدم  طفػػػػاؿ مػػػػا  اػػػػؿ المدرسػػػػة  اجػػػػا  ال الػػػػديف  المتكاممػػػػة لتحسػػػػيف المجايػػػػة
المجفصميف االطلاؽ ؛ فمكي يحيا الطفؿ حياة س ية متزجة  يتمتع اصحة جفسية سػميمة 
لا اػػد لػػ   ف يتمتػػػع ااهػػاز مجػػايي جفسػػػي  ػػ   يسػػتطيع مػػػف تلالػػ  م ااهػػة الم ا ػػػؼ 

صػػحيحة فػػي  التاػػرات ال ػػش رية الم لمػػة التػػي يتشػػرض لهػػا  اكسػػاا  اشػػض الطػػرؽ ال
التشامؿ مع الم ا ؼ  ا حداث  ا  تاص ا كؿ إياااي  التشايش مشها د ف تشرض  
ػػػا يمػػػا  ػػػا إر ػػػاديىا  اىمى  يػػػة اضػػػطرااات   مػػػراض جفسػػػية ؛ لػػػذا  اػػػرت الااحًػػػة ارجاماى

( طفػلاى  طفمػة 03مام ية مػف ا ج ػطة المتكاممػة تػـ تطايعهػا يمػا ييجػة مك جػة مػف 
حمة الطف لة الماكػرة ممػف حععػ ا  يمػا دراػات فػي مسػت م االمست م ا  ؿ  الًاجي امر 

 لتحعيؽ  هػداؼ الارجػامئ  ،جعص المجاية الجفسية لممعياس المشد لذلؾ  الرايع ا يما(
 مشرفػػة مػػدم فايميتػػ   يػػدت الااحًػػة معياسىػػا مصػػ رىا لعيػػاس مسػػت م المجايػػة الجفسػػية 

 –رىيسػة  التفكيػر اجياػػااي  طفػاؿ مػا  اػؿ المدرسػػة ييجة الدراسػة( ي ػمؿ ًلاًػة  اشػػاد
الضػػػػاط الاجفشػػػػالي(  يتضػػػػمف كػػػػؿ اشػػػػد مػػػػف هػػػػذ  ا اشػػػػاد الرىيسػػػػة  -الفايميػػػػة الذاتيػػػػة

  سػفرت جتػػاىئ الدراسػة إلػا  جػ  ت اػد فػر ؽ ذات دلالػػة  ،مام يػة مػف ا اشػاد الفرييػة
إحصاىية ايف مت سطي دراات  طفاؿ المام يػة التاريايػة فػي  اشػاد المجايػة الجفسػية 

ا لتهػػا الااحًػػة لصػػالب الاتتاػػار الاشػػد   التػػي تشػػز  لفايميػػة  ج ػػطة الارجػػامئ التػػي تج
  جػػػ  ت اػػػد يلا ػػػة ارتااطيػػػة اػػيف اجفصػػػاؿ ال الػػػديف اػػػالطلاؽ  جعػػػص مسػػػت م  ،المعتػػرح

 فػي ضػ   مػا ت صػمت إليػ  الدراسػة مػف جتػاىئ   صػت  ،المجاية الجفسية لد   طفػالهـ

                                           
 جامعة بورسعيد -التربية لمطفولة المبكرةكمية  -بقسم العموم النفسية عمم نفس الطفل مدرس. 
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زز مست م المجاية الجفسية لدم ا طفػاؿ فػي اأهمية استتداـ الارامئ المتتمفة التي تش
مرحمػة الطف لػػة الماكػرة،  ضػػر رة الاهتمػاـ االمجايػػة الجفسػية كمػػدتؿ ل  ايػة  طفػػاؿ مػػا 
 اػػػؿ المدرسػػػة مػػػف الاضػػػطرااات الجفسػػػية  السػػػم كية جظػػػرىا  هميػػػة هػػػذ  ال ػػػريحة فػػػي 

 الماتمع.
طفػػػاؿ ما اػػػؿ المدرسػػػة   -المجايػػػة الجفسػػػية -ا ج ػػػطة المتكاممػػػة :الكمماااات المفتاحياااة

  اجا  ال الديف المجفصميف االطلاؽ 
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The summary 
The current study aimed to Verify the effectiveness of a 

program based on some integrated activities to improve the 
psychological immunity of pre-school children of divorced 
parents.  

The researcher affirms that in order for achieving a normal 
live, balanced life and enjoy a sound mental health to child, he 
must have a strong psychological immune system through which 
he can confront the painful emotional situations and experiences 
that he is exposed to and give him some correct methods of 
dealing with situations, events and people positively and coexist 
with them without being exposed to any Psychiatric disorders 
and illnesses; Therefore, the researcher conducted a counseling 
program based on a set of integrated activities that were applied 
to a sample consisting of (30) children boys and girls in the first 
and second levels in early childhood stage who achieved the 
highest scores in the level of mental immunodeficiency for the 
scale that prepared for this (the highest spring), and to achieve 
the program objectives , to know the extent of Its effectiveness 
The researcher prepared an illustrated scale to measure the level 
of psychological immunity of preschool children (the study 
sample) that includes three main dimensions (positive thinking- 
self efficacy- emotional control) and each of these main 
dimensions includes a set of sub-dimensions, and the results of 
the study showed that there are differences Statistical 
significance between the mean scores of the children of the 
experimental group in the dimensions of psychological 
immunity that the researcher dealt with in favor of the post-
application, which is attributed to the effectiveness of the 
activities of the proposed program, and that there is a positive 
correlation between the separation of parents in divorce and the 
lack of the level of psychological immunity of their children. 
Through these findings of the study there are many 
recommended results showed that The importance of using 
various programs that enhance the level of psychological 
immunity in children at early childhood stage, the need to pay 
attention to Psychological immunity as an entry point to prevent 
pre-school children from psychological and behavioral disorders 
due to the importance of this segment in society. 

Key words: Integrated activities- psychological immunity- 
Preschool children of divorced parents 
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 مقدمة: 
مػػف مجػػا يشػػػيش حيػػاة هجيىػػة تاليػػػة مػػف التػػ ترات  العمػػػؽ  يػػر مكاػػدة االمتايػػػ  

جْسَافَ فِي كَاَد  لَعَدْ    تأكيدىا لع ل  تشالا في كتاا  الشزيز ( 4س رة الامد الآيػة   (تَمَعْجَا اجِْ
؛ فالحيػػػاة الشصػػػرية  التايػػػرات السػػػريشة  المتلاحعػػػة التػػػي جشي ػػػها فػػػي الآ جػػػة ا تيػػػرة 
اماػػت مشهػػا الشديػػد مػػف الم ػػكلات  المش  ػػات اسػػا  كػػـ الضػػا ط الجفسػػية  الحياتيػػة 

 -ت الحيػػػاة  ا سػػػريةالتػػػي تعػػػع يمػػػا يػػػاتؽ الفػػػرد  التػػػي ي ااههػػػا فػػػي متتمػػػؼ ماػػػالا
  ػػػػع ش    (،552 :5302 ي ػػػػير ي سػػػػؼ    ،الا تصػػػػادية( -الااتماييػػػػة -المهجيػػػػة
إلػػػا  ف  حػػػداث الحيػػاة الي ميػػػة التػػػي جشي ػػػها  (50 :5300العػػذافي    (،05 :5302

 م ا ػػؼ تجطػػ    ، حػػداث ،اتحػػدياتها  ضػػا طها  م ػػكلاتها  التػػي تتمًػػؿ فػػي تاػػرات
ر سػػماىا يمػػا كًيػػر مػػف مصػػادر العمػػؽ  التػػ  تر فػػي  ػػتي الماػػالات  التػػي تػػجشكس  تػػً 

يما  تصية الفرد مف الم ض يات االاة الآًر فػي حيػاة ا سػرة لك جهػا مػف الش امػؿ 
حيػػث اجشكسػػت هػػذ   ،التػػي ت ػػكؿ تطػػرىا يمػػا صػػحة  تػػ ازف الكيػػاف ا سػػر  الجفسػػي

التايػػرات يمػػػا ا سػػػرة ا ػػػكؿ يػػػاـ  الطفػػػؿ ا ػػػكؿ تػػػاص جظػػػرىا  ف ا سػػػرة مػػػف  كًػػػر 
مػػػف يػػػ   جفسػػػي يمػػػا  فرادهػػػا  الامايػػػات  ال سػػػاىط تػػػأًرىا امػػػا تحممػػػ  هػػػذ  الضػػػا ط

 مػػا يجػػتئ يجهػػا مػػف ال ػػش ر ااججهػػاؾ  ، تحممهػػـ الكًيػػر مػػف المشاجػػاة  العمػػؽ  اجحاػػاط
الجفسػػػػي جظػػػػرىا لشػػػػدـ تمكجهػػػػا مػػػػف إياػػػػاد حمػػػػ ؿ مجاسػػػػاة لمم ػػػػكلات  الصػػػػش اات التػػػػي 

ا  مػػف ًػػـ يػػدـ التكيػػؼ  الت افػػؽ الجفسػػي ت ااههػػا  كيفيػػة التامػػ  يميهػػا  التكيػػؼ مشهػػ
 ما يج ػأ يػف ذلػؾ مػف  ًػار سػماية تاشمهػا  يػر  ػادرة يمػا يمػا  ، الااتمايي السميـ

تج ػػػىة  اجاىهػػػا تج ػػػىة إيااايػػػة سػػػ ية لاجشكاسػػػ  ا ػػػكؿ ماا ػػػر يمػػػا سػػػم كياتهـ؛ حيػػػث 
في هذا الصػدد اأهميػة د ر ا سػرة فػي تج ػىة  اجاىهػا  (5302  صت دراسة سمطاف  

  ىة إياااية.تج
 ف ا سرة مػف  (2 ،5334يامر    (،23 ،5332 يذكر ال رايجي  صادؽ   

 هػػػػـ م سسػػػػات التج ػػػػىة الااتماييػػػػة المشجيػػػػة اتج ػػػػىة الطفػػػػؿ لك جهػػػػا التميػػػػة  ال حػػػػدة 
 تعػ ـ احمايتػ   ريايتػ   اا ػااع حاااتػ  مػف اميػع  ،الااتمايية ا  لا التي يج أ فيهػا

فهػػي العػػ ة ا كاػػر  ( المشرفيػػة ،الاجفشاليػػة ،لااتماييػػةا ،الاسػػمية ،الا اجػػ    الجفسػػية
 السػم كيات  ،العػيـ ،لشممية التج ىة الااتمايية التي تمد الطفػؿ االمهػارات  الاتااهػات
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 ف ال الػداف هػـ  (22 ،5304 ت كد  جا      ،التي يفترض  ف تتـ ممارستها   تاجاها
ر يمػػا الطفػػؿ مجػػذ  لادتػػ   يظػػؿ ػػا طيمػػة حياتػػ   العػػ ة ا  لػػا التػػي تػػً  هػػذا التػػأًير  اىمى

ا في سم ك  ؛ فمما لا  ؾ في   ف مايس د الحياة ا سرية  مػا تتشػرض لػ  مػف    اضحى
يجػػتئ يجهػػا الشديػػد مػػف حػػالات التفكػػؾ ا سػػر   التصػػدع   زمػػات  م ػػكلات  ضػػا ط

 -الطػػلاؽ ال الػػد  -الشػػاىمي الػػذ  يظهػػر فػػي الشديػػد مػػف ا  ػػكاؿ  التلافػػات الز ايػػة
 (، الاتااهػػات ال الديػػة التاطىػػة التػػي يتاشهػػا الآاػػا  فػػي تج ػػىة  اجػػاىهـ...إل  ا سػػالي 

تاشمهػػػا  يػػػر  ػػػادرة يمػػػا العيػػػاـ ا ااااتهػػػا   ظاىفهػػػا ممػػػا يجشكػػػيس سػػػماىا يمػػػا صػػػحة 
 ف الطػػلاؽ يشتاػػر  (442 :5302ا اجػػا   مجػػايتهـ الجفسػػية ؛ حيػػث ت ػػير الازيػػر    

  ف الم كلات  ،اة  حد ال الديف    كميهماالمصدر الًاجي لمضاط يجد ا طفاؿ اشد  ف
ر يمػا كافػة سػمات  ال تصػية  التي يمكف  ف ي ااهها الطفؿ جتياة طلاؽ ال الديف تً 

 ي ػػير فػػي هػػذا الصػػدد كػػؿ  (. إلػػ .ا كاديميػػة -الااتماييػػة -الاجفشاليػػة -  السػػم كية
 :5332حسػػػػػػػػيف    (،404 :5332التطيػػػػػػػػ     (،04 -00 :5332مػػػػػػػػف يمػػػػػػػػر  

الطفػػػؿ الػػػذ  يج ػػػأ داتػػػؿ  سػػػرة مت افعػػػة  مسػػػتعرة يتتمػػػؼ فػػػي جمػػػ   الشعمػػػي  ف  (042
فالطفؿ الذ   ، الجفسي  الااتمايي  الاسمي يف الطفؿ الذ  يج أ  سط  سرة مفككة

 ،السػػػتط الااتمػػػايي ،يج ػػػأ داتػػػؿ  سػػػرة مفككػػػة يشػػػاجي مػػػف الشديػػػد مػػػف الاضػػػطرااات
ضػػػػػطرااات الجفسػػػػػية  الاجحػػػػػراؼ التػػػػػي يظهػػػػػر صػػػػػداها فػػػػػي الشديػػػػػد مػػػػػف الا ،الحرمػػػػاف

 ،جعص تعدير الػذات ،يد اف ،ت ؼ ، مؽ  السم كية التي تفصب يف جفسها يما هيىة
فعػداف الًعػة اػالجفس   يرهػا مػف الاضػطرااات التػي  ،صش اة تك يف يلا ات ااتمايية

 ،تػػ د  إلػػا سػػ   الت افػػؽ الجفسػػي  الااتمػػايي  تػػجـ يػػف جعػػص المجايػػة الجفسػػية لػػديهـ
 ف الطفػػؿ الػػذ  تايػػ  يجػػ   (5300ا مػػيف    (،022-022 :5332 يػػرم مايػػد   

 حػػد  الديػػ    كلاهمػػا  ػػد يػػ د  إلػػا  ػػش ر  اػػجعص اله يػػة الذاتيػػة  ياػػد صػػش اات فػػي 
 ي شر اأج  فػرد  يػر مهػـ   يػر اػدير االسػشادة  ،مشرفت  اا اج  الع ة  الضشؼ لدي 

الجفسػػػية  إلػػا  ف الطفػػػؿ يحتػػاج إلػػػا ا ػػااع حاااتػػػ  (022 :5300؛  ي ػػير طػػػراد   
اشيدة يف العمؽ  الاضػطرا   داتؿ محيط  سرة متآلفة متكاممة حتا يحيا حياة مستعرة

 العػدرة يمػا التشامػؿ مػع  ،الػ يي اعدراتػ  ،جستطيع مف تلالها تجمية الًعة االجفس لدي 
 (23 :5335ال ػػػر ا      (،22 :5332متطماػػات الحيػػػاة ؛ حيػػث   ػػػار المرا جػػي   
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لجفسػػػية  الااتماييػػػة لمطفػػػؿ لا اػػػد لػػػ   ف يحظػػػا امتتمػػػؼ اأجػػ  لكػػػي تتحعػػػؽ الصػػػحة ا
 ،مصػادر اج ػػااع الاجفشػػالي  الشػاطفي التػػي تمكجػػ  مػف الشلا ػػات  المشػػاملات السػػميمة

هذا إلا ااج  تأكيد يمما  الجفس يما  همية الشاطفة ايف الطفؿ   الديػ    ت تػ  فػي 
 جم   تصية س ية  تمتش  اصحة جفسية سميمة.

فػػػػي هػػػػذا الصػػػػدد  ف اجػػػػا   تشزيػػػػز المجايػػػػة الجفسػػػػية  (5330  ي كػػػػد ياسػػػػيف  
للأاجػػا  مػػف  هػػـ ال ظػػاىؼ المج طػػة اهػػا ا سػػرة مػػف  اػػؿ تحريػػر ا اجػػا  مػػف الشصػػااية 
  درتهـ يما تاج  الم كلات  الم ا ؼ الحياتية الضػا طة التػي تسػا  لهػـ الضػاط 

حية  الشمػػؿ يمػػا الجفسػػي،  اا اػػالهـ يمػػا الحيػػاة مػػف تػػلاؿ فهػػـ متطمااتهػػا اطريعػػة صػػ
إ اايها ا كؿ مت ازف  تاصة فػي مرحمػة الطف لػة الماكػرة  السػج ات ا  لػا فػي حيػاة 
الطفػؿ جظػػرىا  جهػا تشػػد مػف  هػػـ المراحػػؿ الحياتيػة التػػي يمػر اهػػا الطفػؿ يمػػا اجطػػلاؽ 
 جهػػا ا سػػاس الػػػذ  يػػتـ فيػػ  اجػػػا   ت ػػكيؿ كياجػػ  الجفسػػػي  صػػحت  الجفسػػية السػػػ ية ؛ 

 لجفسية لمطفؿ ضر رة يا  تحعيعها في  تا ا اج  حيات .حيث تشد الصحة ا
لػػذا لااػػد مػػف الاػػد  امرحمػػة الطف لػػة الماكػػرة حيػػث تشػػد هػػذ  المرحمػػة مػػف  تطػػر 
ر يمػػػا ت ػػػكيؿ  تصػػػية الطفػػػؿ  كياجػػػ  الجفسػػػي  صػػػحت   المراحػػػؿ الشمريػػػة التػػػي تػػػً 

فػػػػاف مػػػػا يحػػػػدث تػػػػلاؿ هػػػػذ  الفتػػػػرة مػػػػف جمػػػػ  فػػػػي ا اجػػػػ   ، مجايتػػػػ  الجفسػػػػية السػػػػ ية
  ف  ،ال تصػػية يتػػأًر اهػػا تػػلاؿ مراحػػؿ حياتػػ  اللاحعػػة ممػػا يصػػش  تشديمػػ   تع يمػػ 

الاجا  الجفسي السػميـ لمطفػؿ يشتمػد يمػا حمايتػ  مػف الم ا ػؼ  التاػرات التػي تاجػي فػي 
ذاتػػ  م ػػاير العمػػؽ  التػػ ؼ  التػػ تر  ت ػػاشي  يمػػا الًعػػة اػػالجفس  التحػػد   المًػػاارة 

لي مػػف  اػػؿ تمتشػػ  ا تصػػية   يػػة متزجػػة يسػػتطيع  الضػػاط الاجفشػػا  التفكيػػر اجياػػااي
مػف تلالهػػا م ااهػػة اجحااطػػات  المش  ػػات التػػي يمكػف لػػ   ف يمػػر اهػػا ؛ حيػػث تتميػػز 
ال تصػػػية السػػػ ية اتعاػػػؿ  صػػػحااها صػػػش اة الحيػػػاة  كًػػػرة إتفا اتهػػػا  كيفيػػػة م ااهتهػػػا 
ي  التامػػ  يميهػػا ؛ ممػػا ياشػػؿ مػػف الضػػر ر  الاهتمػػاـ  الاحػػث يػػف  هػػـ الطػػرؽ التػػ

يمكػػػف مػػػف تلالهػػػا مسػػػايدة الطفػػػؿ يمػػػا التفكيػػػر ا ػػػكؿ إياػػػااي  م ااهػػػة م ػػػكلات  
ر ا كؿ   التصد   ماـ الضا ط الحياتية  الجفسية التي يتشرض لها ااياااية  التي تً 

 طريعػة تفكيػر  ؛ حيػث يػذكر  ،سػم ك  ، تظهػر فػي  داىػ  ،ماا ر يما صحت  الجفسػية
 ف يايػػر اججسػػاف طريعػػة تفكيػػر  الػػذ    جػػ  لػػيس مػػف السػػهؿ (05 :5302المحػػار    
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ايتاد يميها مجػذ الصػار؛  ف التاييػر يأتػذ الكًيػر مػف ال  ػت لجسػياف الطػرؽ العديمػة 
ر يمػا ال ػتص جفسػ   التي ايتاد يميها  استادالها اآترم اديدة  هذ  الضػا ط لاتػً 

 فحس  اؿ تمتد لت مؿ ا  تاص المحيطيف ا .
 

لجفسية الس ية  تع ية المجايػة الجفسػية لمطفػؿ  مف هجا ترم الااحًة  ف الصحة ا
ػا  ضػر ريىا فػي حياتػ  فاػد جها لا يسػتطيع  ف يحيػا حيػاة سػ ية  تشد مطماىا  ساسيىا  ممحى
مكاجاتػػ   طا اتػػ  فػػي التكيػػؼ مػػع الم ا ػػؼ  تاشمػػ   يػػر  ػػادر يمػػا اسػػتالاؿ  دراتػػ   اا

 الفاىػػدة  مػػف ًػػـ   اجحااطػػات الحياتيػػة التػػي يشي ػػها امػػا يشػػ د يميػػ  اػػالجفع  الضػػا ط
  تحعيؽ الت افؽ الجفسي  الااتمايي.

 مشكمة الدراسة: 
اجطلا ىا مف  ك م الشديد مف المشممات ا ا د اشض الاضطرااات لػدم الشديػد 

 التي تفصب يف جفسها في ص ر اضطرااات سػم كية متشػددة  ،مف ا طفاؿ االر ضة
سػه لة اسػتًارت   – ػكلاتمجها يما سايؿ المًاؿ لا الحصػر يدـ العػدرة يمػا حػؿ الم

يػػدـ  –يػدـ الرضػا –يػدـ العػػدرة يمػا التفكيػر اايااايػة –سػرية الاضػ  –مػف زملاىػ 
لػػيس لديػػ  حسػػف التصػػرؼ فػػي  –يػػدـ المسػػامحة  ا ريحيػػة – درتػػ  فػػي اتتػػاز العػػرار

 -الشجػػػػػػػػؼ -الاجػػػػػػػػدفاع -الماالاػػػػػػػػة فػػػػػػػػي اسػػػػػػػػتاااات  الاجفشاليػػػػػػػػة لمم ا ػػػػػػػػؼ –الم ا ػػػػػػػػؼ
حػػالات هػػ لا  ا طفػػاؿ مػػف المشممػػات  اػػدت الااحًػػة   االتعصػػي يػػف (،..إلػػ .التػػ ؼ

 الػػذ  يمًػػؿ  ،( ف  كًػػر هػػ لا  ا طفػػاؿ يشػػاج ف مػػف حػػالات اجفصػػاؿ  سػػر   اػػالطلاؽ
ر يما المجاية الجفسية للأطفاؿ.    حد الضا ط الحياتية  الجفسية التي تً 

 

مها لمدراسػػة الاسػػتطلايية تػػـ تعسػػي ( اجػػا ى يميػػ   امػػت الااحًػػة اايػػداد  اسػػتااجة
الضػػػاط  -الفايميػػػة الذاتيػػػة –  التفكيػػػر اجياػػػااي إلػػػا ًػػػلاث  اشػػػاد رىيسػػػة تتمًػػػؿ فػػػي

اتتيرت اجا ى يما الاطلاع يما ا دايات  المرااع  الدراسات السااعة التي  (الاجفشالي
 طاعػت يمػا  ،تجا لت م ض ع المجاية الجفسية  ما يرتاط اها مف اضػطرااات سػم كية

( مػػف المشممػػات لمتشػػرؼ يمػػا  هميػػة  اشػػاد 23ر  يػػدد  ( مػػف   ليػػا  ا مػػ  43يػػدد  
الاسػػػتااجة  مػػػا ت ػػػمم  مػػػف اضػػػطرااات سػػػم كية تػػػجـ يػػػف جعػػػص المجايػػػة الجفسػػػية لػػػدم 
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ا في مست م المجايػة  ا طفاؿ؛  التي ت صمت مف تلالها إلا  ف ا طفاؿ ا كًر جعصى
لمجايػة الجفسػػية الجفسػية هػـ ا طفػاؿ  اجػػا  ال الػديف المجفصػميف اػالطلاؽ،  اػػا  جعػص ا

جتياة لتأًرهـ اذلؾ ؛ حيث يشد الطلاؽ ضاط مف الضػا ط التػي يتشػرض لهػا الطفػؿ 
 تسا  ل  الضاط الجفسي الذ  يضشؼ مػف مجايتػ  الجفسػية  تاشمػ   يػر  ػادر يمػا 

 م ااهة الحياة  يدـ العدرة يما التكيؼ مع الم ا ؼ المتتمفة.

ة الاتفاؽ ايف المشممات    ليا   اا ت جتاىئ الدراسة الاستطلايية لت ضب جسا
 ا م ر في  همية  اشاد الاستااجة م ضحة  ف:

 22.2%  مػػف جتػػاىئ الدراسػػة الاسػػتطلايية تػػجـ يػػف  صػػ ر لػػدم ا طفػػاؿ فػػي الاشػػد
 الًالث  الضاط الاجفشالي(.

 20%  مػػػف جتػػػاىئ الدراسػػػة الاسػػػتطلايية تػػػجـ يػػػف  صػػػ ر لػػػدم ا طفػػػاؿ فػػػي الاشػػػد
 (.ا  ؿ  التفكير اجياااي

 22.2 مػػف جتػػاىئ الدراسػػة الاسػػتطلايية تػػجـ يػػف  صػػ ر لػػدم ا طفػػاؿ فػػي الاشػػد %
 .(الًاجي   الفايمية الذاتية

 (5جدول )
حول أىمية كل بعد وما يشتممو من عبارات  (المعممات -يوضح نسبة موافقة العينة الاستطلاعية من ) الأميات

 المناعة النفسية

 الأبعاد المفرده للاستبانة
اق نسبة اتف
 ن الاميات

نسبة الاتفاق 
 ن المعممات

متوسط نسبة 
 الاتفاق الكمية %

 83 البُعد الأول: التفكير الإيجابي

35 

82 

45 

84% 
 %78.4 85 78 البُعد الثاني: الفاعمية الذاتية

 %84.4 84 85 البُعد الثالث: الضبط الانفعالي

 ات ا تيػػرة تاشىػػا  اػػالاطلاع إلػػا مشػػدؿ حػػالات الطػػلاؽ التػػي تمػػت فػػي السػػج 
للإحصػػا ات الرسػػمية لماهػػاز المركػػز  لمتشاىػػة الشامػػة  اجحصػػا  المصػػر  لامه ريػػة 
مصػػر الشرايػػة  تضػػب  ف جسػػ  الطػػلاؽ فػػي زيػػادة مسػػتمرة كػػؿ يػػاـ كمػػا هػػ  م ضػػب 

 ( التالي:0اال كؿ  
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https://www.capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx?ind

_id=1091 
ا رسػػػػػػشيد هػػػػػػا محافظػػػػػػة لاهػػػػػػاز المركػػػػػػزم لمتشاىػػػػػػة  اجحصػػػػػػا   ف اك ػػػػػػؼ    

ػػ ؛ حيػػث اماػػت جسػػاة الطػػلاؽ  الطػػلاؽحػػالات ا فػػا مشػػدلات المحافظػػة ا كًػػر ارتفايى
اجسػػاة  2022،  ذلػػؾ معارجػػة اجسػاة المتػػز ايف التػػا اماػػت 4,0اجسػػاة  5422حػ الا 
الش ر سج ات  تلاؿالطلاؽ حالات ، ما ي ير إلا الزيادة المضطردة فا جساة 03,0
  .ا تيرة

 https://www.youm7.com/story/2015/9/15 

 ، مػػف تػػلاؿ تعصػػي الااحًػػة يػػف جسػػاة حػػالات الطػػلاؽ اػػالماتمع الا رسػػشيد 
مف  ا ع السالات الرسمية الم ا دة امحكمػة ا سػرة امحافظػة ا رسػشيد  اػدت  ذلؾ 

الااحًة  ف مشدؿ حالات الاجفصاؿ ا سر  االطلاؽ ايف ال الػديف تػزداد يػاـ اشػد يػاـ 
داتػػؿ المحافظػػة ؛ حيػػث امػػا مشػػدؿ حػػالات الطػػلاؽ داتػػؿ المحافظػػة تػػلاؿ التمػػس 

كمػػػا هػػػ  م ضػػػب فػػػي  5302 حتػػػا يػػػاـ  5304سػػػج ات ا تيػػػرة الماضػػػية مجػػػذ يػػػاـ 
 ( التالي:5ال كؿ  

https://www.capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx?ind_id=1091
https://www.capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx?ind_id=1091
https://www.youm7.com/story/2015/9/15
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 مف تلاؿ اطلاع الااحًة يما الشديػد مػف الدراسػات السػااعة الشرايػة  ا اجايػة 
لاحظت الااحًة تجا ؿ م ض ع المجاية الجفسية في المراحؿ الشمريػة المت سػطة  الشميػا 

فػي مرحمػة  يدـ  ا د دراسات يراية   ترم  اجاية تجا لت م ضػ ع المجايػة الجفسػية 
ما  اؿ المدرسػة  ذلػؾ فػي حػد د يممهػا يمػا الػر ـ مػف  هميػة هػذ  المرحمػة الحاسػمة 

 التػػي جحػػف يمػػا  فمػػة مػػف  ، تأًيرهػػا يمػػا المراحػػؿ الشمريػػة اللاحعػػة مػػف حيػػاة الطفػػؿ
  جم ها ا كؿ س    مت ازف. ، هميتها  مرد دها   ًرها الشظيـ في تك يف ال تصية

 ،دراسػػة الاسػػتطلايية التػػي  امػػت اهػػا الااحًػػةال ،فمػػف تػػلاؿ  ػػك م المشممػػات
 جػػػدرة الدراسػػػات  ،التعصػػي يػػػف جسػػػ  حػػػالات الطػػػلاؽ المتزايػػدة الم اػػػ دة االمحافظػػػة

الشراية  ا اجاية فػي ماػاؿ المجايػة الجفسػية فػي مرحمػة مػا  اػؿ المدرسػة جمػا لمااحًػة 
 طفػػػاؿ   اػػػدت  ف هجػػػاؾ حااػػػة ممحػػػة لتحسػػػيف المجايػػػة الجفسػػػية لػػػدم  ،فكػػرة الدراسػػػة

ما اػػػؿ المدرسػػػة  اجػػػا  ال الػػػديف المجفصػػػميف اػػػالطلاؽ ؛ ممػػػا ديػػػا الااحًػػػة إلػػػا تصػػػميـ 
ارجػػامئ  ػػاىـ يمػػا اشػػض ا ج ػػطة المتكاممػػة التػػي تماػػي حااػػات ا طفػػاؿ مػػف اميػػع 
الا اجػػػ  حتػػػا يسػػػتطيع م ااهػػػة م ا ػػػؼ الحيػػػاة   حػػػداًها اطريعػػػة إيااايػػػة تمكجػػػ  مػػػف 
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  مػػػػػف حالػػػػػة الاجفشػػػػػاؿ  السػػػػػماية إلػػػػػا الهػػػػػد    جعمػػػػػ ،التكيػػػػػؼ  التفايػػػػػؿ الجػػػػػااب مشهػػػػػا
  اجياااية.

 فػػي ضػػ   مػػا سػػاؽ تتمًػػؿ م ػػكم  الدراسػػة الحاليػػة فػػي اجاااػػ  يمػػا التسػػا ؿ 
 :الرىيس التالي

  ما فشالية ارجامئ  اىـ يمي اشض ا ج طة المتكاممػة لتحسػيف المجايػة الجفسػية لػدم
 طلاؽ؟ طفاؿ ما  اؿ المدرسة  اجا  ال الديف المجفصميف اال

  يتفرع مف الس اؿ الرىيس التسا لات الفريي  التالية:
 ما ا ج طة المتكاممة العاىـ يميها الارجامئ الحالي؟ 

 ما ماهية المجاية الجفسية؟ 

   مػػا  هػػـ  اشػػاد المجايػػة الجفسػػية المػػراد تحسػػيجها لػػدم  طفػػاؿ مػػا  اػػؿ المدرسػػة  اجػػا
 ال الديف المجفصميف االطلاؽ؟

 ر يمػػػا المجايػػػة الجفسػػػية لػػػدم  طفػػػاؿ مػػػا  اػػػؿ  مػػػا  هػػػـ مصػػػادر الضػػػا ط التػػػي تػػػً 
 المجفصميف االطلاؽ؟ المدرسة  اجا  ال الديف

 ما  ًار الطلاؽ يما الحالة الجفسية لمطفؿ  ضشؼ مجايت  الجفسية؟ 

  ما الشلا ة ايف المجاية الجفسية  الضا ط التي يتشرض لها  طفػاؿ مػا  اػؿ المدرسػة
 ؟ؽ اجا  ال الديف المجفصميف االطلا

  مػػا فايميػػة الارجػػامئ العػػاىـ يمػػا اشػػض ا ج ػػطة المتكاممػػة لتحسػػيف المجايػػة الجفسػػية
 لدم  طفاؿ ما  اؿ المدرسة  اجا  ال الديف المجفصميف االطلاؽ؟

 أىداف الدراسة: 
 تهدؼ الدراسة الحالية إلا: 

  تصػػميـ ارجػػامئ  ػػاىـ يمػػا اشػػض ا ج ػػطة المتكاممػػة لتحسػػيف المجايػػة الجفسػػية لػػدم
 التأكػد مػف فايميتػ  لػدم  ،ؿ ما  اؿ المدرسة  اجا  ال الديف المجفصميف االطلاؽ طفا

 .الشيجة المستهدفة االدراسة

  يتطم  تحعيؽ الهدؼ الرىيس تحعيؽ ا هداؼ الفريية التالية:
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  تحسػػػػيف المجايػػػػة الجفسػػػػية لػػػػدم  طفػػػػاؿ ما اػػػػؿ المدرسػػػػة  اجػػػػا  ال الػػػػديف المجفصػػػػميف
الضػػػاط  -الفايميػػػة الذاتيػػػة –  التفكيػػػر اجياػػػااي اسػػػة:اػػػالطلاؽ التػػػي تجا لتهػػػا الدر 

 . (الاجفشالي
  ياس مست م المجاية الجفسية لدم  طفاؿ ما  اؿ المدرسة  اجا  ال الديف المجفصػميف 

 االطلاؽ  ارتااطها االاجفصاؿ ا سر   الطلاؽ(. 
 مػػا  التحعػػؽ مػػف اتتاػػار فشاليػػة الارجػػامئ المشػػد لتحسػػيف المجايػػة الجفسػػية لػػدم  طفػػاؿ

  اؿ المدرسة  اجا  ال الديف المجفصميف االطلاؽ. 

 أىمية الدراسة:
لكػػي يحيػػا الطفػػؿ حيػػاة سػػ ية متزجػػة  يتمتػػع اصػػحة جفسػػية سػػميمة لا اػػد لػػ   ف  

يتمتػػع ااهػػاز مجػػايي جفسػػي  ػػ   يسػػتطيع مػػف تلالػػ  م ااهػػة الضػػا ط الحياتيػػة التػػي 
لم ا ػػػؼ  ا حػػػداث يتشػػػرض لهػػػا  اكسػػػاا  اشػػػض الطػػػرؽ الصػػػحيحة فػػػي التشامػػػؿ مػػػع ا

 التشػػػايش مشهػػػا د ف تشرضػػػ   يػػػة اضػػػطرااات   مػػػراض  ، ا  ػػػتاص ا ػػػكؿ إياػػػااي
 جفسية لذا  د تفيد هذ  الدراسة في:

   د تفيد هذ  الدراسة في: :الأىمية النظرية :أولاً 
  تسػػػميط الضػػػ   يمػػػا م ضػػػ ع المجايػػػة الجفسػػػية الػػػذ  يشػػػد مػػػف  هػػػـ الم ضػػػ يات

 حة الجفسية.الحديًة جسايىا في مااؿ الص
  إلعا  الض   يما  ريحة هامة مف الماتمع  هي  طفػاؿ مػا  اػؿ المدرسػة حيػث لػـ

تحظػػا هػػذ  ال ػػريحة االاهتمػػاـ  الدراسػػة فػػي م ضػػ ع المجايػػة الجفسػػية االدراسػػات 
 الشراية  ا اجاية  ذلؾ في حد د يمـ الااحًة.

 راتػػ  فػػي م ااهػػة تجػػا ؿ الدراسػػة لمرحمػػة يمريػػة هامػػة فػػي حيػػاة الطفػػؿ جظػػرىا لعمػػة تا
 الم ا ؼ  الم كلات التي يتشرض لها  كيفية التام  يميها. 

 الأىمية التطبيقية: :ثانياً 
 يسػػايد الاػػاحًيف فػػي الاسػػتفادة مػػف ا د ات التػػي صػػممت فػػي الدراسػػةالباااحثين :، 

 فػػتب الماػػاؿ  مػػامهـ للإهتمػػاـ اشمػػؿ دراسػػات حػػ ؿ متايػػرات الدراسػػة الحاليػػة فػػي 
 يشزز الدراسات  ا احاث الجفسية في مااؿ يمـ الجفس. ماالات متشددة مما
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 المتتصػػيف فػػي ماػػاؿ الطف لػػة  : ت ايػػ  جظػػر متططػػي المجػػاهئمخططااي المناااىج 
فػي  ضػػع مام يػػة مػػف الم ا ػػؼ التػػي تشػػزز المجايػػة الجفسػػية يجػػد الطفػػؿ  تسػػايد  
يمػػػػا التفكيػػػػر اجياػػػػااي  حػػػػؿ الم ػػػػكلات  ضػػػػاط الػػػػذات  فايميتهػػػػا فػػػػي م ااهػػػػة 

 ؼ  ير المأل فة.الم ا 

 :الأسرة: يساعد الأسرة في

  التام  يما الظر ؼ الحياتية  الم ا ؼ الضا طة التي تتشرض لهػا  التػي تػجشكس
ر يما مجايتهـ  صحتهـ الجفسية. سماىا يما تراية  اجاىهـ   تً 

  الحفػػاظ يمػػا الكيػػاف ا سػػر  مػػف التفكػػؾ  الاجهيػػار  تحعيػػؽ ا مػػف  الاسػػتعرار اػػيف
  فراد ا سرة.

  يتجػػػا ؿ اشػػػض الجصػػػاىب التػػػي ياػػػ   ف تتاشهػػػا  (دليػػػؿ استر ػػػاد  للأسػػػرة تصػػػميـ
ا سػرة جحػ  كيفيػة التشامػؿ مػع الضػا ط  تحسػيف المجايػة الجفسػية لػدم  اجػاىهـ مػف 

  اؿ تج ىتهـ تج ىة س ية  تمتشهـ امجاية جفسية   ية.

 المعممات: 
 :يسايد المشممات في

 التػي تػػديـ المجايػة الجفسػػية  طفػاؿ مػػا  يمػؿ اشػض الم ا ػػؼ الافتراضػية  ا ج ػػطة
 اػػػؿ المدرسػػػة  اسػػػتتداـ ا سػػػالي  الترا يػػػة السػػػ ية فػػػي التشامػػػؿ مػػػع ا طفػػػاؿ فػػػي 
الر ضػػػػػػة لمسػػػػػػايدتهـ يمػػػػػػا تحعيػػػػػػؽ الفايميػػػػػػة الذاتيػػػػػػة  تحعيػػػػػػؽ الت افػػػػػػؽ الجفسػػػػػػي 

   الااتمايي لديهـ.

 تحسػػػيف  لمشمػػؿ يمػػػا زيػػادة ،الاسػػتفادة مػػف ا د ات  ا ج ػػػطة المصػػممة االدراسػػػة 
 المجاية الجفسية للأطفاؿ.

  إًرا  الايىة الصفية لمطفؿ ات فير الشديد مف ا ج ػطة المتكاممػة التػي تسػايد الطفػؿ
 يما تكامؿ  تصيت   جم   مف اميع الا اج .

 تسايد الطفػؿ فػي تحسػيف  زيػادة المجايػة الجفسػية لديػ    ػش ر  ااجيااايػة الأطفال :
السػػػااعة فػػػي م ااهػػػة مػػػا يتشػػػرض لػػػ  مػػػف م ا ػػػؼ  كيفيػػػة ت ظيػػػؼ مهاراتػػػ   تاراتػػػ  

  تارات اديدة  ير مأل فة.
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 مصطمحات الدراسة:
 :Integrated activitiesالأنشطة المتكاممة 
اأجهػػا: مام يػػة مػػف ا ج ػػطة التػػي يػػتـ تعػػديمها  (03 :5300 تشرفهػػا تضػػر 

دي هات للأطفػػاؿ  مديمػػة االشديػػد مػػف ا سػػالي  المتتمفػػة  المتج يػػة مًػػؿ الصػػ ر  الفيػػ
التشميميػػة  التسػػايلات الصػػ تية التػػي تتجاسػػ  مػػع تصػػاىص  حااػػات  طفػػاؿ مػػا  اػػؿ 

 يكتسػػػ  مػػػف تلالهػػػا الشديػػػد مػػػف التاػػػرات المتكاممػػػة سػػػ ا ى كاجػػػت تاػػػرات  ،المدرسػػػة
 مشرفية   اداجية  ااتمايية  حسية.

ا ج ػطة المتكاممػة  (50 :5335 فػي يػاطؼ  (0224 تشرؼ مجا إسػماييؿ 
مػػف الم ا ػػؼ التشميميػػة التػػي يػػتـ التتطػػيط لهػػا مسػػاعىا احيػػث تضػػـ فػػي اأجهػػا: مام يػػة 

 ،حيػػث تضػػـ الماػػالات المشرفيػػػة ؛طياتهػػا مام يػػة مػػف ا سػػالي  المتج يػػػة المتتمفػػة
 يكػػ ف لمطفػػؿ د ر إياػػااي فػػي تجفيػػذها امػػا يػػ فر لػػ   ،الفجيػػة ،الرياضػػية ،الااتماييػػة

 فرص الجم  المتكامؿ.
اممػػػػػة إاراىيىػػػػػا اأجهػػػػػا: مام يػػػػػة مػػػػػف الم ا ػػػػػؼ الااحًػػػػػة ا ج ػػػػػطة المتك تشػػػػػرؼ 

 الممارسػػػػػػات التشميميػػػػػػة التػػػػػػي تطاػػػػػػؽ االارجػػػػػػامئ ااسػػػػػػتتداـ مام يػػػػػػة مػػػػػػف ا ج ػػػػػػطة 
 التػي  ،التػي يػتـ التتطػيط لهػا مسػاعىا (الدراميػة ،الحركيػة ،الم سيعية ،الفجية ، المشرفية

اػالطلاؽ  ت مؿ اميع ا اج   تصية  طفاؿ ما اؿ المدرسة  اجػا  ال الػديف المفصػميف
ر فػػيهـ تػػأًيرىا متكػػاملاى   ذلػػؾ مػػف  اػػؿ إكسػػااهـ الشديػػد مػػف السػػم كيات اجيااايػػة  ؛ تػػً 

  تحسيف المجاية الجفسية لديهـ.

 :Psychological Immunityالمناعة النفسية 
اأجهػػػػػا  ػػػػدرة الفػػػػػرد يمػػػػا حمايػػػػػة جفسػػػػ  مػػػػػف  (202 :5300 ي ضػػػػحها زيػػػػداف 

ديػػػػدات  المتػػػػاطر  اجحااطػػػػات  ا زمػػػػات التػػػػأًيرات السػػػػماية المحتممػػػػة لمضػػػػاط  الته
الجفسػػػػػية الداتميػػػػػة  التارايػػػػػة مػػػػػف تػػػػػلاؿ المػػػػػ ارد الذاتيػػػػػة  اجمكاجػػػػػات الكامجػػػػػة فػػػػػي 

 ال تصية.
جظػاـ  اػداجي تفػايمي  ػاىـ يمػا  :اأجهػا Kagan,H. (2006: P94 يشرفهػا  

طػيط استتداـ العدرة في التمييز ايف ما يضر  ما يفيد  ذلؾ ااستتداـ العدرة يما التت
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 التحميػػؿ اهػػػدؼ إيطػػا   العػػػدرة يمػػا إدراؾ التطػػػر  الحمايػػة مجػػػ  جكسػػاا  مػػػا يشػػػزز 
 الحياة لدي   صيا ة تطط الشمؿ مف  اؿ التدييـ  ال  اية  اجحساس االذات.

اأجهػػا مامػػ ع الػػدراات التػػي يحصػػؿ  :الااحًػػة المجايػػة الجفسػػية إاراىيىػػا تشػػرؼ 
مصػػػ ر  كػػػؿ اشػػػد مػػػف  اشػػػاد  المتمًمػػػة يميهػػػا الطفػػػؿ فػػػي معيػػػاس المجايػػػة الجفسػػػية ال

  درتػػػ  يمػػػا م ااهػػػة  ،الضػػػاط الاجفشػػػالي( –الفشاليػػػة الذاتيػػػة –التفكيػػػر اجياػػػااي فػػػي:
ر  ،الم ا ػػؼ  الم ػػكلات  يػػر المأل فػػة  مػػا يجػػتئ يجهػػا مػػف  فكػػار  م ػػاير سػػماية تػػً 

 يما صحت   مجايت  الجفسية. 

 :Life Stressالضغوط الحياتية  
اػأف ضػا ط الحيػاة  (02 :5302 مي الج حي في  ػماي   ضب ياد الشزيز فه

هػػػي الم ا ػػػؼ التػػػي يمػػػر اهػػػا الفػػػرد فػػػي حياتػػػ   يتصػػػ ر  جهػػػا تفػػػ ؽ إمكاجاتػػػ   مػػػ ارد  
ال تصية  الايىية اللازمة لمتكامؿ مشهػا  االتػالي يشػز  الفػرد اسػااها ال ػش ر اػالت ؼ 

  العمؽ  الاكتىا   يدـ العدرة يما السيطرة يميها.
اأجهػػػػا المش  ػػػػات التػػػػي  (022 :5332 فػػػػي  ػػػػاجـ  0222 ػػػػاجـ     ػػػػار إليهػػػػا

حيػػػث  ؛يتشػػػرض لهػػػا الفػػػرد  ت لػػػد لديػػػ  حالػػػة مػػػف ال ػػػش ر اػػػالعمؽ  التػػػ تر التػػػي تجتااػػػ 
 مػػف هػػذ  الضػػا ط مػػا هػػ   ،يتتمػػؼ إدراؾ ا فػػراد لهػػذ  المش  ػػات  ظػػر ؼ م ااهتهػػا

ياػػااي  لكػػف الكًيػػر مجهػػا يشمػػؿ يمػػا تفكػػؾ الفػػرد  اجهيػػار     يسػػا  لػػ  الضػػاط جػػافع  اا
 الجفسي.

 :Psychological stressالضغوط النفسية 
( اأجهػػػا:    تايػػػر تػػػاراي    داتمػػػي يػػػ د  إلػػػا 02 :5300يرفتهػػػا ت يمػػػد  

 حد ث استاااة اجفشالية حادة  مستمرة.
مشاػػػػـ ( ا522، د. ت   جػػػػديؿ   تػػػػر ف   إليهػػػػا ياػػػػد العػػػػادر ػػػػير فػػػػي حػػػػيف ي

تشجػي  اػ د ي امػؿ تارايػة ضػا طة  هػا:مصطمحات يمـ الػجفس  التحميػؿ الجفسػي اأج
اػػالت تر    ت ػػ يها فػػي   ػػش رىايمػػا الفػػرد ككػػؿ    يمػػا اػػز  مجػػ   ادراػػة ت لػػد لديػػ  

تكامػػؿ  تصػػيت ،  حيجمػػا تػػزداد حػػدتها فعػػد يفعػػد الفػػرد  درتػػ  يمػػا التػػ ازف  يايػػر تػػط 
  .لمفرد لها  ًارها يما الاهاز الادجي  الجفسيالتي سم ك  إلا جمط اديد،   
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الااحًػػة الضػػػا ط الجفسػػية إاراىيىػػػا اأجهػػا: مام يػػػة ا حػػداث  الم ا ػػػؼ شػػرؼ  ت
 ير المأل فة التي يتشرض لها الطفؿ في حيات  جتياة لاجفصاؿ  الدي  اػالطلاؽ حيػث 

 يدـ العػدرة يمػا التكيػؼ مػع الم ا ػؼ التػي ي ااههػا،  التػي  ،تفعد  السيطرة يما ذات 
عيػػػؽ التكيػػػؼ الجفسػػػي  الااتمػػػايي  االتػػػالي مػػػف  ػػػأجها  ف تاشمػػػ   يػػػر  ػػػادرىا يمػػػا تح

ر يمي  في مراحؿ يمر  المتتمفة.   تمتش  امجاية جفسية ضشيفة تً 

 Preschool  طفػػػاؿ مػػػا  اػػػؿ المدرسػػػة  اجػػػا  ال الػػػديف المجفصػػػميف اػػػالطلاؽ

children of divorced parents إاراىيىػػا اػػأجهـ:  طفػػاؿ مػػا  اػػؿ  هـ الااحًػػةتشػػرف
ت  اجػػا  الػز ايف المػػذيف تػـ اجفصػػاؿ كػؿ مجهمػػا يػف الآتػػر سػج ا (2-4 المدرسػة مػػف 

ػػػا اػػػالطلاؽ،  مػػػا يترتػػػ  يمػػػا هػػذا اججفصػػػاؿ مػػػف الشديػػػد مػػػف الم ػػػكلات  اجفصػػالاى تامى
ر يمػػا التكيػػؼ الجفسػػي  الااتمػػايي لهػػـ  تضػػشؼ مػػف  الجفسػػية  الااتماييػػة التػػي تػػً 

 مجايتهـ الجفسية.

 محددات الدراسة:
 الااجػ  التطايعػػي لماحػػث تػػلاؿ الفصػػؿ ا  ؿ لمشػػاـ : تػػـ تطايػػؽ المحااددات الزمنيااة

 . 5302 -5302الدراسي 

 تػػػـ تطايػػػؽ الدراسػػػة اػػػًلاث ر ضػػػات احػػػي الزهػػػ ر امحافظػػػة المحاااددات المكانياااة :
 . (ر ضة يعاة اف جافع –ر ضة الزه ر -ر ضة طارؽ اف زياد ا رسشيد 

 اؿ الر ضػة طفػلاى  طفمػة مػف  طفػ (03: تػـ تطايػؽ الارجػامئ يمػا  الحدود البشرية
سػػج ات ممػػف حععػػ ا  يمػػا مسػػت م  (2 -4 الًػػاجي مػػف    الممتحعػػيف االمسػػت   ا  ؿ

 في جعص المجاية الجفسية االمعياس المشد لذلؾ.

 ا تصػػرت الدراسػػة الحاليػػة يمػػا تحسػػيف المجايػػة الجفسػػية المحااددات الموضااوعية :
الفايميػػة  –ايالتفكيػػر اجياػػا  طفػاؿ مػػا  اػػؿ المدرسػػة المتمًمػػة فػػي ًػلاث  اشػػاد هػػـ:

الضػػاط الاجفشػػالي( لػدم  طفػػاؿ مػػا  اػػؿ المدرسػة  اجػػا  ال الػػديف المجفصػػميف  -الذاتيػة
 االطلاؽ ااستتداـ الارجامئ العاىـ يما اشض ا ج طة المتكاممة.



 

55 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

لس
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

 السابقة: لمدراسة والدراساتالنظري  الإطار
  للإاااة يف التسا ؿ ا  ؿ مف  سىمة الدراسة

 عاىـ يميها الارجامئ الحالي؟ما ا ج طة المتكاممة ال 

 س ؼ تتجا ؿ الااحًة الشجاصر التالية:

 Integrated activities :أولًا: الأنشطة المتكاممة
تشػػػد ا ج ػػػطة المتكاممػػػة مػػػف الش امػػػؿ المهمػػػة التػػػي تشمػػػؿ يمػػػا تحعيػػػؽ الجمػػػ  

 التي تسػاهـ فػي اجػا   تصػيت   تزيػد مػف دافشيتػ   ،ال امؿ لمطفؿ مف اميع الا اج 
الشػادات،  السػم كيات  ،المفػاهيـ ،العػيـ ،مـ يػلا ة يمػا إكسػاا  الشديػد مػف الماػاد لمتش

 التشايػر يػف م ػاير   ،كما  جهػا تتػيب لػ  فػرص التجفػيس يػف اجفشالاتػ  ،المر    فيها
 ف  (23 :5304    راىػػػ    فكػػػار  اػػػد ف تاػػػؿ، حيػػػث ت ػػػير فػػػي هػػػذا الصػػػدد  جػػػا  

ف الجمػػػ  المشرفػػػي لمطفػػػؿ  تسػػػايد  يمػػػا  ج ػػػطة المشػػػ  المتتمفػػػة  المتج يػػػة تسػػػرع مػػػ
 االتػػالي الجمػػ  ال ػػامؿ مػػف كافػػة  ،التشايػػر الشػػاطفي،  يجمػػي لديػػ  التصػػرفات اجيااايػػة

 الا اج .

 :تعريف الأنشطة المتكاممة
اأجهػػػػػػا مام يػػػػػػة مػػػػػػف الممارسػػػػػػات  الم ا ػػػػػػؼ  (22 :5302 يشرفهػػػػػػا يػػػػػػاطؼ 

تكاممػة تتضػػمف مام يػة مػػف التشميميػة التػي يػػتـ اجيػداد لهػا مسػػاعىا يمػا  ػػكؿ تاػرة م
 يكػػ ف لمطفػػؿ د ر إياػػااي  ،ال حػػدات تػػد ر حػػ ؿ م ضػػ يات ذات  هميػػة يجػػد الطفػػؿ

 في ممارسة هذ  ا ج طة  الم ا ؼ لتحعيؽ ا هداؼ التشميمية.
اأجهػػا كػػؿ مػػايتـ إكسػػاا  لمطفػػؿ داتػػؿ الر ضػػة  (520 :5332 يشرفهػػا كمػػاؿ 

عىا يسػػتطيع الطفػػؿ مػػف تلالهػػا  تاراهػا مػػف  ج ػػطة  م ا ػػؼ م اهػػة  متطػػط لهػػا مسػػا
 تحعيػػؽ التػػ ازف  الجمػػ  مػػف اميػػع  ، جاياتػػ  ،مهاراتػػ  ،تجميػػة مفاهيمػػ  ،ا ػػااع حاااتػػ 

 الا اج .
الااحًة إاراىيىا اأجهػا: مام يػة مػف الم ا ػؼ  الممارسػات التشميميػة  هاتشرفايجما 

 ،لم سػػيعيةا ،الفجيػػة ،التػػي تطاػػؽ االارجػػامئ ااسػػتتداـ مام يػػة مػػف ا ج ػػطة  المشرفيػػة
 التػي ت ػمؿ اميػع ا اجػ   تصػية  ،التي يتـ التتطيط لهػا مسػاعىا (الدرامية ،الحركية

ر فػػيهـ تػػأًيرىا متكػػاملاى   ؛ طفػػاؿ ما اػػؿ المدرسػػة  اجػػا  ال الػػديف المفصػػميف اػػالطلاؽ  تػػً 
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 ذلػػػؾ مػػػف  اػػػؿ إكسػػػااهـ الشديػػػد مػػػف السػػػم كيات اجيااايػػػة  تحسػػػيف المجايػػػة الجفسػػػية 
 لديهـ.

إلػػػا  ف هجػػػاؾ مام يػػػة مػػػف الع ايػػػد  ال ػػػر ط  (032 :5332 رس  ي ػػػير فػػػا
 التي يا  مراياتها في ا ج طة المعدمة  طفاؿ ما اؿ المدرسة  جذكر مجها:

 .ف تك ف اذااة  م   ة لمطفؿ  

 .ف تك ف ماتكرة   ير تعميدية  

 .ف تك ف مجاساة لمشمر الشعمي  الزمجي لمطفؿ  

  التشا جي. ف تتيب للأطفاؿ فرص التشمـ الج ط  

 .ف ترتاط اتارات الحياة الي مية لمطفؿ  

 .ف تتاط   تستًير ح اس ا طفاؿ  

 .ف تك ف  اضحة  ماسطة اعدر اجمكاف  

 

 أنواع الأنشطة المتكاممة المقدمة داخل البرنامج:
 تشرفهػا الااحًػة إاراىيىػا يمػا  جهػا مامػ ع ا ج ػطة التػي تكسػ   :الأنشطة المعرفية

 اجياػااي السػميـ فػي متتمػؼ  مػ ر حياتػ   مسػايدت  فػي حػؿ الطفؿ طريعػة التفكيػر
 الم كلات التي ت ااه   كيفية التصد  لها.

 اأجهػػا  سػػيمة يشاػػر اهػػا الطفػػؿ يػػف  (23 :5332 : تشرفهػػا السػػايؿالأنشااطة الفنيااة
 ، فكػػار   اجفشالاتػػ  لمتجفػػيس يػػػف مكا تاتػػ  التػػي لا يسػػػتطيع التشايػػر يجهػػا االكممػػػات

 ،اسػػتتداـ الطفػػؿ لمفجػػ ف يسػػايد  يمػػا اتتػػاذ العػػرارات المجاسػػاة   ،لمتشايػػر يػػف ذاتػػ 
 الػػػتشمـ ااسػػػتتداـ المحا لػػػة  التطػػػأ فػػػالفج ف تسػػػايد الطفػػػؿ فػػػي التشايػػػر يػػػف ذاتػػػ  

  التجفيس يف هم م   م كلات .

 رىا (020 :5302 : يذكرها ااار   تر ف الأنشطة الموسيقية  اأجها تمش  د رىا مً 
تشمػػؿ يمػػا  ػػرس الماػػاد   العػػيـ الحميػػدة  السػػم كيات  فػػي الشمميػػة التشميميػػة، فهػػي
  تشد  سيمة لمتشاير الشاطفي  الم اركة الااتمايية. ،اجياااية في جفس الطفؿ
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 ا ج ػطة  اأف (040 :5302 في حمزة  (5330 : يرم الحيمة الأنشطة الحركية
 تسهـ في  ،الطفؿالحركية تشد مف ا ج طة المهمة التي ت اع احتيااات 

 ا تلا يػة حيػػث  ،الما يػة، الااتماييػة ،الاسػمية ،  مػف اميػع الا اجػ  الشعميػةجمػ  
 جهػػػا تػػػ فر ايىػػػة تصػػػاة تسػػػتًير د افػػػع الطفػػػؿ لمػػػتشمـ  ت ػػػاش  يمػػػا الػػػتشمـ الج ػػػط 

   الفشاؿ.

 اػػأف الػػدراما جػػ ع مػػف  (520 :5302 تػػذكرها جصػػار   تػػر ف  :الأنشااطة الدراميااة
الذ  ي ػشر اػ  الطفػؿ لتح يػؿ العضػايا التػي   ج اع ا ج طة المهمة التي تادد الممؿ

ر يمػا الطفػؿ ا ػكؿ ماا ػر  تحعػؽ اكتسػا   تهـ الطفؿ إلػا صػ رة حيػة جاطعػة تػً 
التارة لػدم المتمعػي جظػرىا لعراهػا مػف جفػ س ا طفػاؿ  طايشػتهـ،  اسػتتدمت الااحًػة 

 .كج ع مف  ج اع الدراما في الارجامئ الحالي لمدراسة (الرس ـ المتحركة -العصة 

 اأجهػػػا ياػػػارة يػػػف حكايػػػة  صػػػيرة تتضػػػمف  (022 :5305 تشرفهػػػا دكػػػاؾ  :القصاااة
ػػا ترا يىػػا     تلا يىػػا    لا يىػػا    تر يحيىػػا     يميىػػا  التػػي تشػػد مػػف  كًػػر  لػػ اف  ، رضى

حيػػػث تتضػػػمف المًيػػػرات الاايًػػػة يمػػػا تكػػػ يف  ؛ا د  تػػػأًيرىا يمػػػا جفػػػ س ا طفػػػاؿ
  ت كيؿ سم كهـ. ، تصياتهـ

  اأجهػػػا مام يػػػة مػػػف الم ػػػاهد  (020 :5302 الش يػػػد تشرفهػػػا  :كاااةالرساااوم المتحر
يجعمهػا المتتمفػة عصػص  ال ،الم ا ػؼ ،حػداثمام يػة مػف ا المترااطة  التػي تػر   

رات صػػػػػ تية   اطػػػػاؿ ذ   تصػػػػية كارت جيػػػػػة يضػػػػاؼ لهػػػػا   الػػػػػ  حركيػػػػة ذات مػػػػً 
 مشػػػيف م ضػػػ ع  م يمػػػاتحتػػػ ، صػػػ رية تامػػػع اػػػيف يجصػػػر الاػػػذ   الت ػػػ يؽ لهػػػا

  .امرحمة ما  اؿ المدرسة، ت د  إلا هدؼ مشيف ةرسالة محددة مرتاط تعدـ 
  للإاااة يف التسا ؿ الًاجي مف  سىمة الدراسة

 ما ماهية المجاية الجفسية؟ 

 س ؼ تتجا ؿ الااحًة الشجاصر التالية:

 Psychological Immunityالمناعة النفسية:  :ثانيًا
المراحؿ الشمرية التي يمر اهػا  تشد مرحمة الطف لة الماكرة مف  تص    تطر 

الطفؿ جظرىا  ف التارات التي يتـ إكسااها لػ  فػي هػذ  الفتػرة مػف جمػ   يكػ ف لهػا  كاػر 
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 لمػا لهػا  ، ت كيؿ  تصػيت   تحديػد مسػارها إلػا السػ ا     اللاسػ ا  الآًر في تك يف
دث فػي فمػا يحػ ،المسػتعامية التػي تميهػا مف تأًير حي    ماا ػر يمػا المراحػؿ الشمريػة

 هذ  الفترة مف جم   ما يتـ إكساا  مف تارات يصش  تشديم   تع يم  في المستعاؿ. 
إلػػػػا  ف تشػػػػرض ا طفػػػػاؿ لػػػػاشض  (023 :5332  ي ػػػػير السػػػػمير    تػػػػر ف 

 الم كلات التكيفية التي لا يستطيش ا م ااهتها  التكيؼ مشها مػف  ػأجها  ف  الضا ط
ر سػػماىا يمػػا سػ م كهـ  طريعػػة تشػػاممهـ مػع الآتػػريف فػػي تضػشؼ مجػػايتهـ الجفسػػية  تػً 

 ،اسػػتعرارهـ الشػػاطفي ،متتمػؼ الم ا ػػؼ ياشمهػػا ت ػػكؿ تطػػرىا يمػػا اجػػا  كيػػاجهـ الجفسػػي
 الشاػز  ،اجتفػاض الدافشيػة ،ضشؼ مست م ا دا  لديهـ ،ضشؼ  درتهـ يما التكيؼ

  ممارستهـ لممهاـ الي مية.  يف  داىهـ
كيفيػة  ،ميػة الاسػتعرار الشػاطفيإلػا  ه Mirnics,Z & et. al (2013) ي كػد 

 التػي تسػايد يمػا التجظػيـ الػذاتي لم تصػية  ،التػأ مـ مػع الم ا ػؼ التػي ي ااههػا الفػرد
مػف  اػؿ تحعيػؽ التكيػؼ الجفسػي السػ  ،  مػف هجػا يػأتي   استتدامها  سم   الم ااهة

ر  د ر ا سرة  التج ىة ا سرية في حياة الطفؿ  مػدم إ ػااع حاااتػ  الشاطفيػة  اسػتعرا
الجفسي، فأف  ا د مجاية جفسػية   يػة لػدم الطفػؿ فػي مرحمػة الطف لػة الماكػرة يػجشكس 
 ،ا ػػكؿ إياػػااي يمػػا  تصػػية الفػػرد  كياجػػ  الجفسػػي فػػي المراحػػؿ اللاحعػػة مػػف حياتػػ 

 مػػػف الاػػػدير االػػػذكر  ف  تصػػػية الطفػػػؿ  اجاىهػػػا السػػػميـ يشتمػػػد يمػػػا إ ػػػااع حاااتػػػ  
 ذلؾ تحعيعىػا لمجمػ  السػ   المتػ ازف  ، الجفسية ،اليةالاجفش ،الااتمايية ،الشعمية ،المادية

 ت افعػػػ  الجفسػػػػي  الااتمػػػايي  حمايتػػػػ  مػػػػف الم ا ػػػؼ  التاػػػػرات التػػػػي تاجػػػي فػػػػي ذاتػػػػ  
 :5335 ال ػػػػر ا    (،22 :5332 حيػػػػث   ػػػار المرا جػػػي  ؛م ػػػاير العمػػػؽ  التػػػ ؼ

ة فػػػي هػػػذا الصػػػدد  جػػػ  لكػػػي يتحعػػػؽ الجمػػػ  السػػػ    الصػػػحة الجفسػػػية  الااتماييػػػ (23
لمطفؿ لااد  ف يحظػا امتتمػؼ مصػادر اج ػااع الاجفشػالي  الشػاطفي التػي تمكجػ  مػف 
 الشلا ات  المشاملات السميمة هذا إلا ااج  تأكيد يمما  الػجفس يمػا  هميػة الشاطفػة

 ايف الطفؿ   الدي    ت ت  في جم   تصية س ية  تمتش  اصحة جفسية سميمة.
شزيز المجاية الجفسية للأاجا  مف  هـ  ف اجا   ت (5330  مف هجا ي كد ياسيف 

ال ظػػاىؼ المج طػػة اهػػا ا سػػرة مػػف  اػػؿ تحريػػر ا اجػػا  مػػف الشصػػااية   ػػدرتهـ يمػػػا 
تاجػػ  الم ػػكلات  الم ا ػػؼ الحياتيػػة الضػػا طة  اا اػػالهـ يمػػا الحيػػاة مػػف تػػلاؿ فهػػـ 
متطمااتهػػػا اطريعػػػة صػػػحية  الشمػػػؿ يمػػػا إ ػػػاايها ا ػػػكؿ متػػػ ازف  تاصػػػة فػػػي مرحمػػػة 
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 السػػج ات ا  لػػا فػػي حيػػاة الطفػػؿ جظػػرىا  جهػػا تشػػد مػػف  هػػـ المراحػػؿ  الماكػػرةالطف لػػة 
الحياتية التي يمر اها الطفؿ يما اجطلاؽ  جها ا سػاس الػذ  يػتـ فيػ  اجػا   ت ػكيؿ 

لػذا تشػد الصػحة الجفسػية لمطفػؿ ضػر رة  ياػ   ؛كياج  الجفسي  صحت  الجفسية الس ية
 تحعيعها في  تا ا اج  حيات .

 لمناعة النفسية: تعريف ا
هجػػاؾ الشديػػد مػػف التشريفػػات التػػي تجا لػػت مفهػػ ـ المجايػػة الجفسػػية التػػي تشػػد مػػف 

حيػث تشتاػر  ؛المفاهيـ الحديًة جسايىا فػي ماػاؿ الصػحة الجفسػية  يمػـ الػجفس اجياػااي
 ذلػػؾ  جهػػا تسػػايد  ،المجايػػة الجفسػػية مػػف التصػػاىص الجفسػػية المهمػػة فػػي حيػػاة الفػػرد

الضػا ط الحياتيػة  الصػدمات  ا زمػات الجفسػية التػي يتشػرض لهػا الفرد يمػا م ااهػة 
 حمايت  مف ال   ع فريسة لممرض  الاضطرا  الجفسي  مف ًـ تحعيؽ الت افؽ الجفسي 

  الااتمايي لدي .
  س ؼ تتجا ؿ الااحًة مام ية مف التشريفات التي تجا لت هذا المااؿ:

 تعريف المناعة النفسية لغة: 

 (522 :د.ت يػػة الجفسػػية فػػي  ػػام س متتػػار الصػػحاح لمػػراز  رد مفهػػ ـ المجا
 امشجا المجع    ضد اجيطا . 

 ػػاؿ اػػف  (4522 :د.ت  رد مفهػػ ـ المجايػػة الجفسػػية فػػي لسػػاف الشػػر  لمجظػػ ر
 اجا  ف المجاية تحمؿ  مريف  حدهما  ف تك ف فشالة مف مَجَعَ  هي مجع حد ث ال ئ 

 تعريف المناعة النفسية اصطلاحًا: 

يما  جها  حدة متكاممة لما اج  ال تصية  Olah,A.(2004:p.654)ها يشرف
التي تشطي لمفرد مجاية يستطيع مف تلالها التشامؿ  (ال اداجية -السم كية -المشرفية 

مرا اػػة  مػػع الضػػا ط  م ااهتهػػا  تػػدييـ الصػػحة الجفسػػية تػػلاؿ ًػػلاث  جظمػػة فرييػػة 
اشضػػػػها الػػػػاشض لتجميػػػػة العػػػػدرات  التػػػػي تتفايػػػػؿ مػػػػع (التجظػػػػيـ الػػػػذاتي -الًعػػػػة -ا دا 

 التكيفية مف  اؿ ديـ التجاسؽ ايف مااد  الفرد  متطماات . 
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اأجهػػػا  حػػػدة متكاممػػػة  متشػػػددة ا اشػػػاد  Voitkane,S.(2004:p.23) يػػػذكرها 
مف تػلاؿ العػدرات التكيفيػة  مصػادر المر جػة ال تصػية التػي تمػجب الفػرد مجايػة ضػد 

ر  تع ـ احماية  تع ية يممية الت افؽ  مف ًـ تشمؿ الضا ط الحياتية  التحطـ  الاجهيا
 كدر ع  ا ية  مصدات لمجع الصدمات.

لممجايػػػػة الجفسػػػػية اأجهػػػػا جظػػػػاـ  Kagan,H.(2006: p.94) ي ػػػػير كياػػػػاف 
 ، اداجي تفايمي  اىـ يما استتداـ العدرة في التمييز ايف ما يضر اججساف  ما يجفش 

كيػر  التتطػيط اهػدؼ إدراؾ التطػر  الحمايػة  ذلؾ مف تلاؿ التتيؿ  العػدرة يمػا التف
 مج   تشزيز الحياة لدي  مف  اؿ ال  اية  التدييـ الذاتي. 

إلػػا مفهػػ ـ المجايػػة الجفسػػية يمػػا  جهػػا مجظ مػػة  (002 :5332    ػػار كامػػؿ 
مػػػف ا فكػػػار المجهايػػػة العػػػادرة يمػػػا ت ليػػػد ا فكػػػار المضػػػادة للأفكػػػار التدميريػػػة لمفػػػرد 

  الماتمع. 
اأجهػا  ػدرة الفػرد يمػا  Barbanell,L. (2009:p.16-17)اارااجيػؿ   ي ضحها

التكيؼ اجياااي  العدرة التكيفيػة الطايشيػة التػي ت ػتمؿ يمػا اميػع ا اجػ  ال تصػية 
التػػػػي تشمػػػػؿ اجظػػػػاـ مشعػػػػد  مػػػػجظـ  سػػػػ ة ااهػػػػاز المجايػػػػة الحي يػػػػة مػػػػف  اػػػػؿ م ااهػػػػة 

 الضا ط  حماية الفرد مف الايتدا ات الجفسية  الايىية.
اأجهػا جظػاـ  Dubey.A. & Shahi,D.(2011:p.40)تشرفهػا د اػي   ػاهي   

متكامػػػػؿ  اشػػػػاد ال تصػػػػية اججسػػػػاجية التػػػػي تسػػػػشا لتحعيػػػػؽ التػػػػ ازف اػػػػيف المتطماػػػػات 
ال تصػػػػية  سػػػػياؽ الحيػػػػػاة التػػػػي يشػػػػػيش فيهػػػػا  ذلػػػػػؾ لزيػػػػادة يمميػػػػػة التكيػػػػؼ الجفسػػػػػي 

  الااتمايي  الايىي.
 ف المجايػػة  Lorincz.E et al.(2012: p.104) يػػرم لػػ ريجز    تػػريف 

الجفسػػػية مامػػػ ع سػػػمات ال تصػػػية التػػػي تاشػػػؿ الفػػػرد  ػػػادرىا يمػػػا م ااهػػػة الضػػػا ط 
  مف ًـ تك يف مجاية جفسية مضادة لحماية هذ  التأًيرات السماية.  ، تحمؿ تأًيرها

اأجها  درة الفرد يما حماية جفس  مف التػأًيرات  (202 :5300  يشرفها زيداف 
 ،مػػػػػف ا زمػػػػات الجفسػػػػػية  الضػػػػػا ط الحياتيػػػػة  اجحااطػػػػػات المتكػػػػػررةالسػػػػماية الجاتاػػػػػة 

 اسػػػتتداـ اجمكاجػػػات الكامجػػػة فػػػي ال تصػػػية مػػػف  اػػػؿ الػػػتتمص مػػػف هػػػذ  الضػػػا ط 
  التحصيف الجفسي.
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اأجهػػا جظػػاـ افتراضػػي  اػػداجي تفػػايمي ي ػػترؾ  (52 :5302  يػػذكرها ال ػػريؼ 
عرار  مف تػلاؿ حمايػة ال اػداف مع جظاـ المجاية الحي ية لمحفاظ يما اتزاف الفرد  است

مف تهديد الم اير السماية الجاتاة يف الاضطرااات  ا حداث السماية  مسايدت  فػي 
 ذلػؾ مػف تػلاؿ العػدرات المشرفيػة  ،م ااهة تعماات الحياة ادراػة ياليػة مػف الاسػتعرار

للا يػػػي التػػػ افعي المسػػػتعاة مػػػف مػػػدتلات الػػػ يي التػػػي تشمػػػؿ يمػػػا معا مػػػة الضػػػا ط 
مػػػؿ مشهػػػا  تػػػدييـ الصػػػحة الجفسػػػية لمفػػػرد  ذلػػػؾ مػػػف تػػػلاؿ ًػػػلاث  جظمػػػة فرييػػػة  التشا

التػػي تتشامػػؿ مػػع اشضػػها الػػاشض فػػي  (الم ااهػػة التكيفيػػة -تجظػػيـ الػػذات -الاحتػػ ا  
 صػػػؼ الش امػػػؿ الدافشػػػة التػػػي  ػػػد تسػػػايد يمػػػا الجتػػػاىئ اػػػيف ماػػػاد  الفػػػرد  متطمااتػػػ  

 الحياتية.
ا اأجهػػػػا: الدراػػػػة التػػػػي يحصػػػػؿ يميهػػػػا تشػػػػرؼ الااحًػػػػة المجايػػػػة الجفسػػػػية إاراىيىػػػػ

ا طفاؿ في معياس المجاية الجفسية المص ر  كؿ اشد مف  اشػاد  الػًلاث المتمًمػة فػي 
 الضاط الاجفشالي(. -الفايمية الذاتية -التفكير اجياااي 

(  ف الفػػرد يمتمػػؾ اهػػاز مجػػايي جفسػػي  سػػ ة ااهػػاز 5302 ت ضػػب رمضػػاف  
رد  كًر مر جة  صػلااة   ػ ة فػي م ااهػة ا حػداث المجاية الحي ية مف  أج  اشؿ الف

 الضا ط الحياتية الصشاة التي ي ااهها في حيات  الي ميػة حفاظىػا يمػا اسػد   جفسػ  
 مف هذ  التحديات. 

 مكونات المناعة النفسية:
 ف المجايػػػػػة الجفسػػػػػية تتكػػػػػ ف مػػػػػف مام يػػػػػة مػػػػػف  (5302 يػػػػػر   اػػػػػ  الشػػػػػزايـ 

 المك جات  هي:
 ط ر.المفه ـ الذاتي المت 

 .الكفا ة الذاتية 

 .حؿ الم كلات 

 .التحد   التايير 

 .الت ا  حياؿ الهدؼ 

 .التفكير اجياااي 

 .ضاط الاجدفايات 

 الت ا  حياؿ الهدؼ  https://abouelazayem.com/2018/06/04.) 

https://abouelazayem.com/2018/06/04
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 أىمية المناعة النفسية:
 ج  مف المهـ  ا د  (5302:0 س يشد  (،250 :5300  ي كد كؿ مف زيداف 

مفهػػ ـ ال تصػػية المحصػػجة  هػػي ال تصػػية التػػي تمتمػػؾ العػػدرة يمػػا تحمػػؿ  م ااهػػة 
الم ػػعة  الضػػا ط  التشامػػؿ مشهػػا اكفػػا ة ااسػػتتداـ الشديػػد مػػف ا سػػالي  الفشالػػة مػػف 

تصػاب هػذ   هكػذا  ، اؿ تفض الآًػار السػماية الجاتاػة يجهػا  التػي ااتػت تطػرىا تهػدد 
 ي كػدا اأجهػا امًااػة در ع  ،ال تصية محصجة ضد اجصااة االاضطرااات  ا مػراض

 ،الاستسػلاـ ،ا مراض الجفسػية ،الاض  ، ا شية لتحصيف الفرد ضد الم اير السماية
اػػأف  (52 :5300حيػػث تػػرم يصػػف ر   ، الاعػػا  مشػػافا  تمتشػػ  اصػػحة جفسػػية سػػ ية
ر يمػػا دراػػة صػػم   د الفػػرد  مػػاـ التحػػديات التػػي ي ااههػػا   ػػش ر المجايػػة الجفسػػية تػػً 

مكاجاتػػ  حيػػث يسػػتطيع الفػػرد ذ   المجايػػة الجفسػػية الع يػػة  ف يػػتشمـ مػػف  الفػػرد اعدراتػػ   اا
التارات الصشاة التي ي ااهها  يستفيد مجها حتا  ل  تشرض لمف ػؿ    اجتفػاؽ فيهػا 

  لايشتارها جعطة ت  ؼ  لكجها تك ف ل  جعطة اداية  تعدـ.

 

 ،يما ماساؽ تػرم الااحًػة اضػر رة تػدييـ المجايػة الجفسػية لػدم ا طفػاؿ  اجا 
ذلػػػؾ  ف  اػػػ د اهػػػػاز مجػػػايي  ػػػ   لػػػػدم الطفػػػؿ ياشمػػػ   ػػػػادرىا يمػػػا التفكيػػػر ا ػػػػكؿ 

معا مػة  ،إيااد الحم ؿ لمم كلات التي ي ااههػا ،التكيؼ مع الم ا ؼ الطارىة ،إياااي
 ذلػػػؾ  ؛تػػػ  اجػػػ ع مػػػف التفػػػا ؿالمش  ػػػات  الصػػػش اات التػػػي يتشػػػرض لهػػػا  ممارسػػػة حيا

حفاظىا يما اسػتعرار  الجفسػي  اتزاجػ  الاجفشػالي مػف  اػؿ تمتشػ  اصػحة جفسػية  اسػمية 
 س ية. 

 دور الأسرة في توفير الصحة النفسية لمطفل: 
 ف ال ظيفة الا هريػة للأسػرة  (54: 5332  حمد  (،22 :5332 يرم مزاهرة 
 تجميػة الضػاط الػذاتي لكػؿ  ،كية المعا لػةتدريا  يما ا جمػاط السػم   ،ه  تطايع الطفؿ

مػػع الآتػػريف داتػػؿ الماتمػػع الػػذ   ،طفػػؿ لكػػي يسػػتطيع  ف يتكيػػؼ  يػػتلا ـ مػػع  سػػرت 
فػػػالا  ا سػػػر   التفايػػػؿ الػػػذ  يحػػػدث اػػػيف الطفػػػؿ   سػػػرت  يسػػػايد  يمػػػا  ؛يشػػػيش فيػػػ 

 اكتسا  الشديد مف الاتااهات  العيـ اجياااية التي تشمػؿ يمػا تك يجػ  الجفسػي السػ  
 االتالي تمتش  اصحة جفسية س ية  مجاية جفسية   ية تسايد  يما ماااهة الضػا ط 
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اػػػػأف هجػػػػاؾ  (020-022 :5332  يمػػػػر (،20 :5332  ت ػػػػير كميػػػػر ، الم ػػػػكلات
مام يػػة مػػػف ا د ار التػػي تعػػػ ـ اهػػا ا سػػػرة مػػػف  اػػؿ تػػػ فير الصػػحة الجفسػػػية لمطفػػػؿ 

 ة  متزجة  لا  هي:ا مر الذ  يشمؿ يما تمؽ م اطف صالب ذ   تصية س ي
 المحاػػػة مػػػف اميػػػع  ،التشػػػا ف ،الاػػػ  الشػػػاىمي المسػػػتعر الهػػػاجئ الػػػذ  يسػػػ د  التفػػػاهـ 

 حمايتهـ مػف التػ تر  ، ال ش ر االطمأجيجة ،مما يشطي  ش رىا االًعة االجفس ؛ فرادها
  العمؽ.

  ف تكػػ ف الشلا ػػة اػػػيف ا اػػ يف فػػػي حالػػة  فػػاؽ ماجيػػػة يمػػا الاحتػػػراـ المتاػػادؿ اػػػيف 
  التشا ف ايجهـ في م ااهة م كلات الحياة. ،يفالطرف

  يمت  د ف تفضيؿ  حدهما يمػا الآتػر  ، ف ي شر كؿ فرد مف  فراد ا سرة اأهميت 
  الح . ،الم دة ،في ا  مف التفاهـ

  ت ايش  يما التجافس  التحد . ،تجمية ًعة الطفؿ اجفس  

 لًجا  يميهـ. كًرة تشزيزهـ  ا ،إدتاؿ السر ر  الفرح إلا جف س ا طفاؿ 

 . مجب الطفؿ المس  لية اما يتجاس  مع  درات 

 

 تفسير المناعة النفسية 
 ف المجايػػة الجفسػػية  Olah,A. et al (2010:p.104)يػػرم   لا   زملاىػػ  

ياارة يف جظاـ مرك  يتك ف مف يدة  جظمة تتمًػؿ فػي مام يػة مػف ا اشػاد الفرييػة 
لشعػػؿ  حمايػػة الػػجفس مػػف الضػػا ط التػػي تتفايػػؿ مػػع اشضػػها الػػاشض مػػف  اػػؿ   ايػػة ا
 يتـ ذلؾ مف تلاؿ التع يـ المشرفػي  ،الجفسية  التأًيرات السماية التي يتشرض لها الفرد

 التشامؿ الفشاؿ مشهػا مػف تػلاؿ ت ظيػؼ اسػتاااات سػم كية  مشرفيػة  ،لهذ  التهديدات
  دافشية مجاساة لمعا مة الضا ط  تحعيؽ التكيؼ مع ظر ؼ الايىة المحيطة.

 

ر   فر يد يف ميكاجيزمات  Barbanell,L.(2009:p.15-28)يد اارااجيؿ  ي  
 ذلػػػؾ  ،حيػػػث ي ػػػر إلػػػا  ف اللا ػػػش ر يعػػػ ـ اتجعيػػػة  فمتػػػرة الم ػػػاير ؛الػػػدفاع الجفسػػػي

احاػػ  الم ػػاير الم لمػػة التػػي تجػػتئ يػػف ا حػػداث السػػماية الضػػا طة التػػي تشػػ د إلػػا 
 فكػػػار  الم ػػػاير السػػػػماية  يعػػػػ ـ اللا يػػػي اػػػالتتمص مػػػػف ا ،مرحمػػػة الطف لػػػة الماكػػػرة
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فسػاح   تتزيجها اشيدىا يف ال يي  اجدراؾ اصفة م  تة  ذلؾ مػف  اػؿ التحػرر مجهػا  اا
 المااؿ لظه ر الم اير اجياااية لتحعيؽ يممية الت افؽ  التكيؼ.

 ف المجايػػػة الجفسػػػية ياػػػارة  Kagan,H.(2006:p.95-97 ايجمػػػا يػػػرم كياػػػاف 
فشػػػالات ااسػػػتتداـ ح اسػػػجا  التمييػػػز اػػػيف ا حػػػداث يػػػف جظػػػاـ لمتاييػػػر  الػػػرد يمػػػا الاج

 التػػػي تسػػػمب لمفػػػرد اتعػػػ يـ رد د ا فشػػػاؿ  ،الضػػػارة  المفيػػػدة تػػػلاؿ الم ػػػكلات الي ميػػػة
صػػػدار  اسػػػػتاااات إيااايػػػة  ذلػػػػؾ لحمايػػػػة جفسػػػ   الحفػػػػاظ يميهػػػا مػػػػف الاضػػػػطرااات   اا

  ا مراض. 

 :وظائف المناعة النفسية
 ; Olah et al (2010:103-104); Kagan(2006:90-91)يحدد كؿ مػف 

Barabanell (2009:16) ; Lorincz et al (2012:105-106) 

  هـ ال ظاىؼ المميزة لممجاية الجفسية في الآتي: 
 المحف إلا مجب.  ،تح يؿ الف ؿ إلا جااح  

 .التفسير الايد  المجطعي لمم ا ؼ  ا حداث 

  لتحعيػػػؽ التكيػػػؼ مػػػع اتتاػػػار ا سػػػالي  المجاسػػػاة لتصػػػاىص الم  ػػػؼ  حالػػػة الفػػػرد
 الم ا ؼ.

 .اجدراؾ المشرفي الايد لمم  ؼ  ت  ع الجتاىئ اجياااية 

  .صد ر الاستاااات  السم كيات اجياااية 

 .تجعيب  فمترة الم اير  ا فكار السماية  استادالها اآترم إياااية 

 .تشزيز  ليات الدفاع الجفسي 

 .المسايدة يما استفادة الت ازف الجفسي 

 ااات إياااية يجد ت  ع حد ث    حدث م لـ    سماي.ظه ر استا 

 ملامح نقص المناعة النفسية
إلػػػا  ف  (050-053 :5335 كامػػػؿ  (،20 :5332 يػػػذكر كػػػؿ مػػػف حسػػػاف 

  هـ المظاهر  ا يراض المميزة للأفراد ذ   المجاية المجتفضة هي:
 .فعداف ال ش ر االتفا ؿ  المتشة االحياة 
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 .الاحتراؽ الجفسي 

 ـ لمف ؿ.الاستسلا 
 .الاجط اىية 

 .يدـ الضاط الاجفشالي  التحكـ في الذات 

 . اضطرا   تمؿ في الحكـ يما ا  يا 

 تضػػيؼ الااحًػػة مام يػػة مػػف المظػػاهر  ا يػػراض الآتػػرم المميػػزة لهػػـ  هػػي 
 يما سايؿ المًاؿ لا الحصر:

  .يدـ العدرة يما حؿ الم كلات 

 .يدـ التفكير في الم ا ؼ  ا حداث ا كؿ إياااي 

 .ليس لديهـ العدرة يما التحد   المًاارة 

 .يدـ إدراؾ ا اج  الع ة التي تميزهـ  استالالها 

 . يدـ العدرة يما الشطا 

 .يدـ العدرة يما التشاير يف م ايرهـ 

 .يدـ العدرة يما محاة الآتريف  التشاطؼ مشهـ 

 .يدـ العدرة يما إجااز المهاـ الم كمة إليهـ 

 الية لمم ا ؼ  ا حداث.يدـ مجاساة استااات  الاجفش 

 تحعيؽ  هدافهـ. ،يدـ العدرة يما تط ير ذاتهـ  

  للإاااة يف التسا ؿ الًالث مف  سىمة الدراسة
   مػػا  هػػـ  اشػػاد المجايػػة الجفسػػية المػػراد تحسػػيجها لػػدم  طفػػاؿ مػػا  اػػؿ المدرسػػة  اجػػا

  ال الديف المجفصميف االطلاؽ؟
 س ؼ تتجا ؿ الااحًة الشجاصر التالية:

 

 :المناعة النفسية أبعاد
 ف المجايػػػة الجفسػػػية ياػػػارة يػػػف مام يػػػة مػػػف  Olah,A.(2000:14)يػػػذكر  

( اشػػد يشتاػػر ا 02حيػػث تتكػػ ف مػػف   ؛السػػمات الدفاييػػة  ال  اىيػػة لم تصػػية اججسػػاجية
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امًااة ا اساـ المضادة التي يسػتتدمها الاهػاز المجػايي الجفسػي  تتمًػؿ هػذ  ا اشػاد 
اجحسػػػػاس  -اجحسػػػػاس اجمػػػػ  الػػػػذات -حسػػػػاس االتماسػػػػؾاج -في:التفكيػػػػر اجياػػػػااي

 -فايميػة الػذات -العػدرة يمػا المرا اػة الااتماييػة -مفه ـ الذات اجادايي -االسيطرة
السػػيطرة يمػػا  –التػػزامف –العػػدرة يمػػا حػػؿ الم ػػكلات -الت اػػ  جحػػ  التاييػػر  التحػػد 

يمػا اجاػداع  العػدرة -الػتحكـ فػي الاجػدفاع –العدرة يما التحرؾ الااتمػايي –الاض 
 الت ا  جح  الهدؼ. -الضاط الاجفشالي -الااتمايي

 اشػػاد  هػػي:  (2 ( اتحديػػد  اشػػاد المجايػػة الجفسػػية فػػي 5300ايجمػػا  ػػاـ زيػػداف  
 -الًعػػة اػػالجفس -ضػػاط الػػجفس  الاتػػزاف -اجاػػداع  حػػؿ الم ػػكلات -التفكيػػر اجياػػااي
المر جػػػػة الجفسػػػػية  -ذاتفايميػػػػة الػػػػ -الصػػػػم د  الصػػػػلااة الجفسػػػػية -التحػػػػد   المًػػػػاارة

 التفا ؿ. - التكيؼ
 يجػدرج  ،(  اشاد رىيسة لممجاية الجفسية0ايجما تجا لت الااحًة في هذ  الدراسة  

تحتها مام ية مف ا اشاد الفريية  ذلػؾ حسػ  طايشػة المرحمػة الشمريػة التػي تتجا لهػا 
 الضاط الاجفشالي. -الفايمية الذاتية – هي: التفكير اجياااي

 المناعة النفسية التي تناولتيا الدراسة الحالية: أبعاد 
تتجا لت الدراسة الحالية ًلاث  اشاد رىيسة مف  اشػاد المجايػة الجفسػية المت افعػة  

  هي كالتالي: ،مع مرحمة ما  اؿ المدرسة  تجدرج تحتها مام ية مف ا اشاد الفريية

 :التفكير الإيجابي /البعد الأول
اأجػػػ  مام يػػة مػػػف ا سػػػالي   المشتعػػػدات التػػػي  (2 :5302 يشرفػػ   اػػػ  الشطػػػا 

 التػػي مػػف  ػػأجها حػػؿ مػػا ي ااهػػ  مػػف م ػػكلات  ،يتاشهػػا الفػػرد فػػي اميػػع  مػػ ر حياتػػ 
 ا كؿ إياااي  اص رة متفاىمة.

جمػػط مػػف  جمػػاط التفكيػػر الػػذ   تشػػرؼ الااحًػػة التفكيػػر اجياػػااي إاراىيىػػا اأجػػ : 
التػػػػي   ر  الم ا ػػػػؼ  ا حػػػػداث يشاػػػػر مػػػػف تلالػػػػ  يػػػػف جظرتػػػػ  للأمػػػػيسػػػػتتدم  الطفػػػػؿ 

 ذلػػؾ مػػف  اػػؿ  ؛يتشػػرض لهػػا ا ػػكؿ إياػػااي  اجػػ ع مػػف التفػػا ؿ اشيػػدىا يػػف السػػمايات
تتطيػػ  الصػػش اات  الشًػػرات  تمكجػػ  مػػف حػػؿ الم ػػكلات التػػي يتشػػرض لهػػا اايااايػػة 

  الاستفادة مجها في متتمؼ ماالات حيات .
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 يية  لا  هي: يجدرج تحت هذا الاشد الرىيس مام ية مف ا اشاد الفر 

 التتطيط الايد لممستعاؿ. 

 التفا ؿ. 

 حسف التصرؼ في الم ا ؼ المتتمفة. 

 التعاؿ الاياااي لمجصيحة. 

  الر ح الرياضية التعاؿ الاياااي لمهزيمة). 

  الاشد يف السمايات   ت الصش ااتالتفكير ااياااية . 

 المسامحة  ا ريحية. 

 حؿ الم كلات. 

 :اتيةالذ الفاعمية /البعد الثاني •
مكاجاتػػػ  مػػػف  اػػػؿ  :اأجهػػػا (220 :5300 يشرفهػػػا زيػػػداف  إدراؾ الفػػػرد لعدراتػػػ   اا

جاػاز المهػاـ  ا ج ػطة الم كمػة إليػ  ممػا ياشػؿ  ؛ت اي  ذات  لتحعيؽ الجااح  التط ر  اا
 لحيات   يمة  مشجا.

امػػا يمتمكػػ  مػػف  الطفػػؿ  جايػػات : تشػػرؼ الااحًػػة الفايميػػة الذاتيػػة إاراىيىػػا اأجهػػا
 درات يستطيع مف تلالها استالالها في التام  يما الشعاات التي ي ااهها إمكاجات   

مػف  اػؿ تحعيػؽ  معػدار الاهػد الػذ  ياذلػ   ، مػدم مًاارتػ  ،في م ا ؼ الحياة الي مية
 .معا مت  لمف ؿالجااح   

 ف اجحسػػػػػاس  (52 :5332  تتفػػػػػؽ الااحًػػػػػة مػػػػػع ااريػػػػػؿ  حمػػػػػد    تػػػػػر ف 
يػػػر فػػي تشزيػػػز الصػػػحة  المجايػػػة الجفسػػػية  الاسػػػدية االفايميػػة الذاتيػػػة يسػػػاهـ ا ػػػكؿ كا

فالطفؿ الذ  لدي  صحة  مجاية جفسية   ية يستطيع استتداـ مهارات مجاسػاة  ،لمطفؿ
فػػػي حػػػؿ الشديػػػد مػػػف الم ػػػكلات  اسػػػتتداـ  ليػػػات  اسػػػتراتيايات مجاسػػػاة فػػػي م ااهػػػة 

 الضا ط الجفسية التي يتشرض لها.
 ف ا اشاد الفريية  لا  هي: يجدرج تحت هذا الاشد الرىيس مام ية م

 الايتماد يما الجفس. 
 العدرة يما اتتاذ العرارات المجاساة. 
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 التحد   المًاارة. 

   التشاير يف الر. 

 الًعة االجفس. 

 الر اة في تحعيؽ هدؼ مشيف. 

 ال ش ر االرضا  العجاية. 

 العدرة يما الشطا ( الم اركة اجياااية مع الآتريف. 

 :الانفعاليالضبط  /البعد الثالث •
الضػػاط الاجفشػػالي يمػػا  جػػ   ػػدرة الفػػرد  مر جتػػ   (02 :5303 ي ضػػب حمػػداف 

احيػث  ؛في التشامؿ مع الم ا ؼ  ا حػداث التػي يتشػرض لهػا  السػيطرة يمػا اجفشالاتػ 
 تك ف استااات  الاجفشالية مجاساة لمم  ؼ.

 تحكـة  الػيما السيطر  الطفؿ  درة :تشرؼ الااحًة الضاط الاجفشالي إاراىيىا اأج 
تحعيػؽ اسػتاااة اػؿ   ضػاط  ػش ر  مػف  ،سػم كيات  ، كلامػ اسػتاااات   ،جفشالاتػ في ا

 اجفشالية مجاساة مع الم ا ؼ المتتمفة التي يتشرض لها. 
 Wilson,T.(2002:p.40) (،544-545 :5302 يػػػذكر كػػػؿ مػػػف ال ػػػريؼ 

 ،طف لػة الصػادمةتاػرات ال ،تػدجي الجظػرة لمػذات ،اأف يدـ العدرة يما الت افؽ  التكيؼ
 اججهػػاؾ الجفسػػي مػػف  كًػػر الش امػػؿ  ،تػػدجي جظػػرة الفػػرد لذاتػػ  ،ضػػشؼ التفكيػػر التجاػػ  

 التي تضشؼ جظاـ المجاية الجفسية. 
الت افػػػؽ مػػػع الم ا ػػػؼ اػػػأف  (25 :5302 فػػػي الطاػػػي   Moss(2004) يػػػذكر 

  مام يػة مػف ا سػالي   ال سػاىؿ التػي يسػتتدمها الفػرد فػي التصػد :تشجي  ا حداث
مػػػا  ف تكػػػ ف اسػػػتااات  لمم  ػػػؼ إمػػػا  ،لمضػػػا ط  ا حػػػداث  التكيػػػؼ  الت افػػػؽ مشهػػػا  اا
   د تك ف يما هيىة تض ع  استسلاـ. ،إ داميىا مشرفيىا    إحااميىا مشرفيىا    سم كيىا

مام يػػػػة مػػػػف  :إاراىيىػػػػا اأجػػػػ  الت افػػػػؽ مػػػػع الم ا ػػػػؼ  ا حػػػػداثتشػػػػرؼ الااحًػػػػة 
يستتدمها الطفؿ لتحعيؽ الت افؽ  التكيػؼ المجاسػ   ا سالي  المشرفية  الاجفشالية التي

 .مع الم ا ؼ  ا حداث التي تسا  لهـ ا لـ الجفسي
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حػػ ؿ كيفيػػة  Aldao,A.&Nolen,S.(2010) تتفػػؽ الااحًػػة مػػع  لػػد   جػػ ليف
التام   التصػد  لمم ا ػؼ  ا حػداث يمػا  سػم ايف مػف  سػالي  م ااهػة الضػا ط  لا 

  هما: 
  فػػي م ااهػػة الم  ػػؼ  تتمًػػؿ فػػي رد د ا فشػػاؿ الاجفشاليػػة التػػي ا سػػالي  الاجفشاليػػة

 ،اججزيػػػاج ،يسػػتتدمها الفػػرد فػػي م ااهػػػة الم  ػػؼ    الحػػدث الضػػػا ط مًػػؿ العمػػؽ
 اليأس.،   الاض  ،الشد اف ،الت تر

 االم ػكمة  ا سالي  المشرفية في م ااهة الم  ؼ  تتمًؿ في تايير طريعة تفكيػرهـ
يادة تفسير الم  ؼ  تع ي  م .  اا

  يجدرج تحت هذا الاشد الرىيس مام ية مف ا اشاد الفريية  لا  هي:

 التشاير يف الم اير. 

  إ ااع جفس الطفؿ امحاة الآتريف اج ااع الشاطفي). 

 التام  يما م اير العمؽ  الت ؼ.  

 مجاساة استاااات  الاجفشالية لمم ا ؼ  يدـ الماالاة فيها. 

 جؼ     ذمالتام  يما م اير اجحااط اد ف ي. 

 ضاط الجفس يجد الاض   كيفية التشامؿ  ماـ اجفشالات الآتريف. 

  اسه لة اسه لة مف الآتريف يدـ استًارت. 
 فعػػػد    تسػػػارة  ػػػئ يحاػػػ  كحيػػػ اف     :م ااهتػػ  لمم ا ػػػؼ الم لمػػػة االجسػػػاة لػػػ  مًػػػؿ

 .في  ئ مفيد طاىر    لشاة  تفريا اجفشالات 

تػػدييـ  تع يػػة المجايػػة الجفسػػية لػػدم  اجػػا  يمػػا ماسػػاؽ تػػرم الااحًػػة اضػػر رة 
 ، جهػػػا تشمػػػؿ امًااػػػة الػػػدرع الػػػ ا ي التػػػي تسػػػايدهـ يمػػػا تحمػػػؿ الصػػػش اات ،ا طفػػػاؿ
 التفكيػػر فيهػػا ا ػػكؿ  ، الضػػا ط التػػي تػػ ااههـ مجػػذ مراحػػؿ حيػػاتهـ ا  لػػا ،المش  ػػات

تفػػض الآًػػار  ،كيفيػػة التشامػػؿ مشهػػا ،إياػػااي مػػف  اػػؿ التكيػػؼ مػػع الم ا ػػؼ الطارىػػة
 ذلؾ مػف  اػؿ اجػا   تكػ يف  تصػية محصػجة تتمتػع االاسػتعرار  ؛يجها الجاتاة ايةالسم

 الجفسي  الاتزاف الاجفشالي ذ  صحة جفسية  اسمية س ية.
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 :للإجابة عن التساؤل الرابع من أسئمة الدراسة
  ر يمػػػا المجايػػػة الجفسػػػية لػػػدم  طفػػػاؿ مػػػا  اػػػؿ مػػػا  هػػػـ مصػػػادر الضػػػا ط التػػػي تػػػً 

 ف المجفصميف االطلاؽ؟المدرسة  اجا  ال الدي

 س ؼ تتجا ؿ الااحًة الشجاصر التالية:

 : Psychological stressالضغوط النفسية :ثالثاً
تشريػػػػػػؼ الضػػػػػػا ط الجفسػػػػػػية: تشريػػػػػػؼ الضػػػػػػاط الجفسػػػػػػي فػػػػػػي الماػػػػػػة  المشػػػػػػااـ 

  الم س يات
ام سػػ ية يمػػـ الػػجفس  التحميػػؿ الجفسػػي:  (442 :0220 يرفهػػا طػػ    تػػر ف  

تارايػػػة ضػػػا طة يمػػػا الفػػػرد  ادراػػػة ت لػػػد لديػػػ  اجحسػػػاس  اأجهػػػا ياػػػارة يػػػف ي امػػػؿ
االت تر  ت  ي  في تكامؿ  تصيت   يجدما تزداد  دة هذ  الضػا ط يمػا الفػرد تفعػد  

 هػي حالػػة يشػاجي مجهػػا  ،العػدرة يمػا التػػ ازف  تاييػر جمػػط سػم ك  إلػػا جمػط  تػر اديػػد
ر ذلػػػػؾ يمػػػػا صػػػػحت  ا لجفسػػػػية الفػػػػرد حػػػػيف يعػػػػع فػػػػي صػػػػرع لايسػػػػتطيع م ااهتػػػػ   يػػػػً 

  الاسدية. 
م ػتؽ مػف الفشػؿ  Streesاػأف الضػاط  (532 :5330  يذكر  ػحات   الجاػار

 اللاتيجي الذ  ي ير إلا الضيؽ  ال دة.
 يما  ج  الشصر    ال دة  الكاس. (250 :5302   ردت في مشاـ الرافد 

 :تعريف الضغوط النفسية اصطلاحًا
اهاد الاسد     الشعمي التػي اأجها حالة مف اج (00 :5300 يذكرها الاير دار

تحدث لمفرد جتياة لمتايرات السريشة في الاهاز الشصاي المستعؿ حيث تحا ؿ إااػار 
 يكػػ ف هػذا الضػػاط  ،الفػرد يمػا التصػػرؼ ا ػكؿ مرضػػي     يػر مرضػي االجسػػاة لػ 

 صادرىا مف داتؿ الفرد    في محيط  التاراي. 
جهػػػػا مام يػػػػة مػػػػف الم ا ػػػػؼ اأ :ايجمػػػػا تشػػػػرؼ الااحًػػػػة الضػػػػا ط الجفسػػػػية جظريىػػػػا

 ا حػػداث الضػػا طة  يػػر المأل فػػة التػػي يتشػػرض لهػػا الطفػػؿ ممػػا يػػجشكس سػػماىا يمػػا 
 ت ػشر  اػالعمؽ  التػ تر جتياػة يػدـ العػدرة يمػا م ااهػة  ،الحالة الاسدية  الجفسػية لديػ 

  التي ت د  إلا جعص المجاية الجفسية لدي . هذ  الضا ط
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 ف  (522 :5332 ؽ الااحًػػػػة مػػػػع  ػػػػاجـ  اجػػػػا  يمػػػػا التشريفػػػػات السػػػػااعة تتفػػػػ
جػ ع الضػاط الػذ  يتشػرض لػ  الفػرد اػؿ فػي كيفيػة إدراؾ الفػرد  الم كمة هجا ليست فػي

 ، ر د د ا فشػػاؿ تاػػا  هػػذ  الم ا ػػؼ الضػػا طة التػػي تتتمػػؼ مػػف  ػػتص لآتػػر ،لػػ 
  مف الممكف  ف تتتمؼ لدم الفرد ال احد مف م  ؼ لآتر.

 :أنواع الضغوط النفسية
-02:د.ت  ػاجـ  (،00 :5302 سػمير  (،25 :5305 مف صااح يتفؽ كؿ 

  ف الضا ط تجعسـ إلا ج ياف: (50

 يعصػػػػػد اهػػػػػا (الضػػػػػا ط اجيااايػػػػػة اجػػػػػا ة  -إيااايػػػػػة -جافشػػػػػة -ضػػػػػا ط صػػػػػحية  :
الضا ط التي تشطي الفػرد الدافشيػة للإجاػاز  تسػايد  يمػا تحسػيف  تطػ ير ا دا  

 ذلػػػؾ  ف تفكيػػػر  مػػػع  ،ؿ ا ػػػكؿ مجػػػتئ زيػػػادة الًعػػػة اػػػالجفس  تػػػدفع الفػػػرد إلػػػا الشمػػػ
الًعػػػة  –الضػػػا ط يكػػػ ف تفكيػػػر إياػػػااي  تتسػػػـ هػػػذ  ال تصػػػية اػػػالاتزاف الاجفشػػػالي

 -ضػاط الػذات العػدرة يمػا حػؿ الم ػكلات –التحد   المًاارة –  ة اجرادة –االجفس
 لدي  صلااة  مجاية جفسية   ية...إل .

 لضػا ط السػماية(:  هػي ا  - يػر اجػا ة -سػماية - ير مفيػدة -ضا ط  ير صحية
مام يػػة الم ا ػػؼ  ا حػػداث المتزايػػدة  المتتااشػػة التػػي ي ااههػػا الفػػرد فػػي حياتػػ   لا 
يسػػػتطيع م ااهتهػػػػا ممػػػا يػػػػجشكس سػػػماىا يمػػػػا حالتػػػ  الاسػػػػمية  المزاايػػػة  السػػػػم كية 

يػػدـ  -اجحاػػاط -التػػ تر -حيػػث تتسػػـ هػػذ  ال تصػػية اػػالعمؽ ؛ الاجفشاليػػة  الجفسػػية
لديػػػ  جعػػػص فػػػػي  -يفتعػػػد الدافشيػػػة -لا يست ػػػرؽ المسػػػػتعاؿ -رددالتػػػ -الًعػػػة اػػػالجفس

 مجايت  الجفسية...إل . 

 ف  (502 :5332 ييػػػاد  (،40 :5332  تتفػػػؽ الااحًػػػة مػػػع كػػػؿ مػػػف يايػػػد 
 طريعػػة تفكيػػر  يسػػاهماف ا ػػكؿ كايػػر فػػي  ،السػػمات ال تصػػية التػػي يتحمػػا اهػػا الفػػرد

 ؛ا حداث الضػا طة ا ػكؿ  كاػرتحديد طريعة ت اصم  مع الايىة  تكيف  مع الم ا ؼ   
 حكػامكهـ  الجػاس  لكػف مػا يككػرِ ك  ا  يا  ليست كما  اؿ الفيمس ؼ اج ريعي إاكتيت س 

 (.ا  يا  هذ  يف
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  :النظريات المفسرة لمضغط النفسي
إلا  هـ الجظريات المفسرة لمضاط الجفسػي  (54-53 :5304 ت ير الشاد الله 

 ا يمي:كم (0   لتصتها الااحًة في ال كؿ

 
 ػػاـ هػػاجز سػػيمي : كااانونو يااانز ساايمي ل الفساايولوجي التفسااير Hans Selye  فػػي

 -اججػػذار :اتعسػػيـ الضػػاط الجفسػػي إلػػا ًػػلات مراحػػؿ( 505-532 :5332  ػػاجـ 
 .اججهاؾ -المعا مة

 )جظريػػػػة  حػػػػداث الحيػػػػاة  :  التػػػػي تتمًػػػػؿ فػػػػي:التفسااااير البيئي)النظريااااة السااااموكية
 .جظرية م س   يفر -جظرية التعدير المشرفي -الضا طة

 س ؼ تتاجا الااحًة التفسير الايىي لمضاط الجفسي حيث اهتمت هػذ  الجظريػة 
اتفسير الضا ط الجفسية التػي يتشػرض لهػا الفػرد مػف تػلاؿ الت اصػؿ ايجػ   اػيف الايىػة 

ر الصادرة مف المحيطة ا      ف الضا ط جاتاة يف إدراؾ الفرد لمتهديدات  المتاط
 الايىة  اجطمؽ مف هذ  الجظرية ًلاث جماذج  ترم هي: 

 التػػي تجا لػػت الضػػاط الجفسػػي يمػػا  جػػ  مًيػػر نظريااة أحااداث الحياااة الضااا طة  :
ر يمػا ا فػراد فػػي  تػاراي  ركػزت يمػا  هميػة الايىػة  ا حػداث  الم ا ػؼ التػي تػً 

 
 نموذج كوبر        

 

 نموذج مكاي          
 Mackayوكوكس       

– Cox 
 

التفسير 
 الفسيولوجي

التفسير 
 البيئي
النظرية 

يةسموكال  
 

 ظرية العجز المتعمم نن -
 (المكتسب ))  -
 والضغوط       

 

 
 

التفسير الأيكولوجي  
والاجتماعي لمضغط 

 النفسي
 

ات المفسرة النظري

 Place للضغط النفس ي
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 تأًيرهػا  ،..إلػ .لمهجيػةا -الا تصػادية -الااتمايية - تا ماالات الحياة: الشاىمية
 يما صحة الفرد  الماتمع. 

 حسػػيف  حسػػيف  (،030 :5330 : ي ػػير كػػؿ مػػف يًمػػاف نظريااة التفكياار المعرفااي
إلػا اهتمػاـ هػذ  الجظريػة اػادراؾ الفػرد جحػ   (00 :5304 حس ج   (،25 :5332 

 ،ي امػػػؿ التطػػػر  التهديػػػد  تت  ػػػؼ يمػػػا السػػػمات ال تصػػػية لمفػػػرد  طريعػػػة تفكيػػػر 
 كيفية استتداـ  جس  الطرؽ  الآليات في م ااهة الم  ؼ  ،مهارات  الذاتية ،تارات 

  التام  يمي . 

 ي ػػيرنظريااة مااوس وشاايفر :(Moss and Scheafer Model, 1990)  فػػي
 ف اسػػػػػػتاااة الفػػػػػػرد لمم ا ػػػػػػؼ  يمميػػػػػػة التكيػػػػػػؼ  م ااهػػػػػػة  (20 :5330 الشتيػػػػػػؽ 

 الايىػػػػػة الطايشيػػػػػة  ،الضػػػػػا ط تتضػػػػػمف الش امػػػػػؿ الديم اارافيػػػػػة  ال تصػػػػػية لمفػػػػػرد
حيػػػث يػػػتـ مػػػف تػػػلاؿ ًػػػلاث  ،ا اجػػػ  الم ا ػػػؼ  ا حػػػداث الضػػػا طة ، الااتماييػػػة

 ( التالي:4مراحؿ كما ه  م ضع اال كؿ  

 
 تتحػػػػدد فيهػػػػا  ػػػػ ة الحػػػػدث الضػػػػا ط امام يػػػػة مػػػػف التصػػػػاىص المرحمااااة الأولااااى :

 طايشة الايىة. ،ضا طالش امؿ التي تتشمؽ االحدث ال ،ال تصية لمفرد

 العيػاـ اا يمػاؿ الت افعيػة مػع  ،: تت  ؼ يما إدراؾ الحدث الضػا طالمرحمة الثانية
 مهارات  استراتيايات الت افؽ. ،الحدث
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 جتياػػػة  محصػػػمة هػػػذ  الضػػػا ط فعػػػد تكػػػ ف الم ااهػػػة فػػػي صػػػ رة المرحماااة الثالثاااة :
اسػػػتكماؿ حياتػػػ  إيااايػػة يسػػػتطيع مػػف تلالهػػػا الفػػرد التكيػػػؼ مػػع الم  ػػػؼ فيسػػتطيع 

مػػا  ف يتفػػؽ فػػي تحعيػػؽ الت افػػؽ فتظهػػر يميػػ  الشديػػد مػػف الاضػػطرااات  ، تط رهػػا  اا
ر يما صحت  الجفسية.  الاجفشالية  السم كية التي تً 

يًمػػػاف  (،042 :5330  اجػػػا  يمػػػا ماسػػػاؽ تتفػػػؽ الااحًػػػة مػػػع  اػػػ  حميػػػداف  
ىًا حيػػػػث  ف مػػػػا يشػػػػ ؛إلػػػػا  ف الضػػػػا ط الجفسػػػػية ظػػػػاهرة فرديػػػػة (030 :5335  د حػػػػد

ضػػا طىا يمػػػا فػػػرد لا يشػػػد لآتػػر  ذلػػػؾ يت  ػػػؼ يمػػػا سػػمات  تصػػػية الفػػػرد  تاراتػػػ  
كمػػا يت  ػػؼ يمػػا جػػ ع الم  ػػؼ  ،الذاتيػػة  حالتػػ  الصػػحية   درتػػ  يمػػا تحمػػؿ الضػػا ط

حيػث   ػار  ؛ طريعػة تفكيػر  فػي الم ػكلات ، الش امؿ الايىية  الااتمايية المرتاطة اػ 
شديػد مػف الدراسػات التػي  ًاتػت  ف التفكيػر  ف هجاؾ ال (02 :5300 مصطفا  يمي 

ػػا فػػي الصػػحة الجفسػػية  ،اجياػػااي يسػػايد فػػي السػػيطرة يمػػا اجاهػػاد  يمشػػ  د رىا مهمى
 التاصة االفرد.

 :مصادر وأسباب الضغوط النفسية
إلػػػا تشػػػدد مصػػػادر   سػػػاا  الضػػػا ط الجفسػػػية  (04 :5300 ي ػػػير  يمكسػػػ ف 

يمػػا حيػػاة الفػػرد  اسػػتااات  اجدراكيػػة حيػػث تكمػػف فػػي ا حػػداث الضػػا طة التػػي تطػػر  
التميمػي  (،022-042 :5303 حسػيف  (،522 :5332  ي ير كػؿ مػف  ػاجـ ، لها
إلا مام ية مف الش امؿ  المصادر التي تساهـ في حد ث الضاط الجفسي  (5302 

 الآتي:  (2  التي تتمًؿ في ال كؿ 
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 ،اصػػػفة يامػػػة الضػػػا ط ا سػػػريةفػػػي هػػػذ  الدراسػػػة إلػػػا   سػػػ ؼ ت ػػػير الااحًػػػة
 حػػد حيػػث يشػػد اجفصػػاؿ ال الػػديف اػػالطلاؽ  ؛ التفكػػؾ ا سػػر  اػػالطلاؽ اصػػفة تاصػػة

 فػػػي كًيػػػر مػػػف  ،فػػػي حياتػػػ  الطفػػػؿي ااهػػػا يمكػػػف  ف الي ميػػػة التػػػي  ا سػػػرية الضػػػا ط
ر  يمي  ا ا حياف يصش  التشامؿ مشها  ت كؿ ياىىا كايرى   اايتاػار  ف  ،يما  داى  يً 

سػػػػػات التج ػػػػػىة الااتماييػػػػػة تػػػػػأًرىا اػػػػػالم ا ؼ  ا حػػػػػداث ا سػػػػػرة  كًػػػػػر ال سػػػػػاىط  م س
الضا طة التي ت د  إلا حد ث تمؿ في  يامهػا االػد ر المجػ ط اهػا  فايميتهػا، فاجهػا 

ر ا ػػػكؿ سػػػماي  ضػػػار يمػػػا صػػػحة  اجاىهػػػا فالم ػػػكلات  المش  ػػػات التػػػي  ؛سػػػ ؼ تػػػً 
مشديػد  تػ د  إلػا تشرضػهـ ل ،صػحة  مجايػة ا اجػا  الجفسػية تتشرض لها تجشكس يما

 يشد التفكؾ ا سر   الاجفصاؿ ال الد   حد  هػـ  ،مف الاضطرااات الجفسية  السم كية
ر يمػػا مجايتػػ   صػػحت   هػػذ  الضػػا ط التػػي يتشػػرض لهػػا طفػػؿ مػػا  اػػؿ المدرسػػة  تػػً 

 الجفسية الس ية. 

 التفكك الأسري:
التفكػػػؾ ا سػػػر  يمشػػػ  د رىا ا هريىػػػا فػػػي ظهػػػ ر الاضػػػطرااات الجفسػػػية لػػػدم  إف

 ,Pedderson( 23 :5332 حيث ي ير اطرس  ؛الجفسية مجايتهـ  ضشؼ ،اؿا طف

D.M(2004:p.52-54)  ف التفكؾ ا سر   تصدع الشلا ات اػيف ال الػديف مػف  هػـ 
الضا ط ا سرية التي يتشرض لها الطفػؿ فػي حياتػ   تػ د  إلػا ي ا ػ   تيمػة يمػا 

حاػػاط  مػػا يترتػػ  يميهػػا مػػف م ػػاير ،الطفػػؿ  صػػحت   مجايتػػ  الجفسػػية ،  مػػؽ ، لػػـ  اا
تشػػ ؽ جمػػ   الااتمػػايي  الاجفشػػالي  يضػػشف   يدفشػػ  لممارسػػة   ػػكاؿ متتمفػػة  تشاسػػة  

 مف الاضطرااات السم كية  السم ؾ الشد اجي. 
  ف مف  هـ مظاهر    كاؿ التفكؾ ا سر : (50 :5332  يذكر را  

 .الطلاؽ    الاجفصاؿ ايف ال الديف 

 .التلافات المستمرة ايف ال الديف 

 .الاج ااؿ المستمر  حد ال الديف 

  .المرض الط يؿ  حد ال الديف 

 .تشدد الز اات 

 .فاة  حد ال الديف  
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كمظهػر مػف مظػاهر التفكػؾ  (الطػلاؽ  س ؼ تتجػا ؿ الااحًػة فػي هػذ  الدراسػة 
ر يمػا مجايػة الطفػؿ الجفسػية جظػرىا لارتفػاع مشػدلات حػالات الطػلاؽ  ا سر  التػي تػً 

ي الماتمػػػع المصػػػر  اصػػػفة يامػػػة  محافظػػػة ا رسػػػشيد اصػػػفة  الاجفصػػػاؿ ال الػػػد  فػػػ
حيث تشد محافظة ا رسشيد مف  يما محافظػات الامه ريػة فػي تزايػد حػالات  ؛تاصة

 الطلاؽ جساة إلا المحافظات الآترم.

 علاقة الضغط بالطلاق:
 :5303 فػي ت فيػؽ  Karney) 0222  كػارجي  (Bradbury ير  ارادا ر  

ة تظهػػػػػر مػػػػف تػػػػلاؿ يػػػػػدة   ػػػػكاؿ كػػػػالظر ؼ الحياتيػػػػػة الز اايػػػػ اػػػػأف الضػػػػا ط (42
 يػدـ  اػ د  ،الضا طة التي يتشرض لها ال الديف  لايسػتطيع العػدرة يمػا التػأ مـ مشهػا

فمػػػع كًػػػرة الم ػػػكلات تزيػػػد احتمػػػالات التفكػػػؾ  ؛مهػػػارات مجاسػػػاة لحػػػؿ هػػػذ  الم ػػػكلات
  مف ًـ حد ث الطلاؽ  الاجفصاؿ ايف الطرفيف. ،ا سر 

 

  ؤل الخامس من أسئمة الدراسةللإجابة عن التسا
 ما  ًار الطلاؽ يما الحالة الجفسية لمطفؿ  ضشؼ مجايت  الجفسية؟ 

 س ؼ تتجا ؿ الااحًة الشجاصر التالية: 
 الطلاق:
حيث يشد مف الظػ اهر  ، سرةا لكياف التاـ لطلاؽ ه  التفكؾ الكمي،  الاجهيارا

شػػػدم فػػػي تأًيرهػػػا الفػػػرد ذات الطػػػااع التػػػاص جظػػػرىا لتص صػػػيتها  تط رتهػػػا التػػػي تت
مما يترت  يمي  تمؿ  تفكػؾ  اجهيػار الاجػا  الااتمػايي  ؛لت مؿ ا اجا   الماتمع ككؿ

اػػأف  (00: 5300  يػػذكر مركػػز جػػ ف لمتػػأليؼ  الترامػػة  ػػممها،  للأسػػرة التػػي يت ػػتت
الطػػلاؽ يشتاػػر مػػف  تطػػر   كاػػر الم ػػكلات التػػي تهػػدد اسػػتعرار ا سػػرة اسػػا  الآًػػار 

 التػي تػجشكس سػماىا  ،تاة يج   التي تمحؽ اا ا يف  ا اجا   الماتمع اأسر السماية الجا
حيػػػث يػػػ د   يػػػا  ا   الػػػذ  يمًػػػؿ رمػػػز  ،يمػػػا اجػػػا  الػػػجش   تج ػػػىت  تج ػػػىة سػػػ ية

الض ااط  العيـ داتؿ ا سرة إلا فعد ا اجػا  مصػدر هػذ  الضػ ااط  يج ػأ الطفػؿ  يػر 
 راما يدفع الطفؿ إلا الشديػد مػف  ؛ يمي  ادر يما اجلتزاـ اأ   اج ف  سر     ميزاف

 :5302  ي ػػػير الشطػػػار (،40-43 :5332 المهػػػد  السػػػم كيات المشاديػػػة لمماتمػػػع



 

74 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

لس
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

 ف الطلاؽ يتسا  في حد ث تمؿ في  تصية الطفؿ  ال ش ر االت ؼ  العمػؽ  (22
م ػػػاير تجتػػػا  الشديػػػد مػػػف ا طفػػػاؿ الػػػذيف يػػػدفش ف  حػػػدهـ ًمػػػف اجفصػػػاؿ  ، الحرمػػػاف
حيث يظؿ الطفؿ في ماتمشجا حعؿ تاػار  للاضػطرااات  المشاجػا   ؛طلاؽال الديف اال

 ت ػػػير فػػي هػػػذا الصػػدد دراسػػػة مركػػز الاحػػػريف لمدراسػػػات  ،الجفسػػية لم الػػػديف المطمعػػيف
امػػدم تػػأًير الطػػلاؽ فػػي حيػػاة  (5305 فػػي الاراياػػة  (5332  الاحػػ ث التػػي  اراهػػا 

ر  ،ا طفػػاؿ الااتماييػػة  اتػػتلاطهـ اػػالآتريف الطػػلاؽ يمػػا ا اجػػ  يديػػدة حيػػث يػػً 
مجهػػا ال ضػػع الجفسػػي الصػػحي لمطفػػؿ، فلااػػد مػػف تاصػػير ال الػػديف اػػأهـ الآًػػار السػػماية 
الجاتاػػػة يػػػف الطػػػلاؽ حيػػػاؿ  طفػػػالهـ  تػػػ فير الاسػػػتعرار الجفسػػػي  الهػػػد   للأسػػػرة مػػػف 

 .(5302  دـ  (،5300 ااجاهما  هذا ما   صت ا  دراسة ياد الاا ي 

  :مفيوم الطلاق
 ف  صػػػؿ الطػػػلاؽ  (2 ::  ػػػاؿ الرا ػػػ  ا صػػػفهاجي فػػػي سػػػميـ  د. تةالطااالاق لغًااا 

اىؽ  هػ  طػالؽ  طمػؽ  ، طمعتػ  ، طمعت الاشير مف يعالػ  :ما يعاؿ ،التتمية مف الً 
  مج  استشير المر ة جح  تميتها فهي طالؽ    متلاة يف حاال  الجكاح.  ،الا  يد

 ز اج الصحيب في المػآؿ اأج  رفع  يد ال (504 :5333 يشرف  يمر :الطلاق شرعًا
   فػػي الحػػاؿ امفػػظ ذلػػؾ صػػراحة    كجايػػة    امػػا يعػػ ـ معػػاـ المفػػظ فػػي اج ػػارة    

 الكتااة.

 الطلاق اصطلاحًا:

اأجػػػػ  حػػػػؿ الرااطػػػة الز ايػػػػة الم  شػػػػة مػػػػف الراػػػػؿ  (02 :5302 يشرفػػػ  جشيمػػػػة 
ر  يتتػػذ كػػؿ مجهمػػا طريعػػ  التػػاص  يشتاػػر  يػػ ، ذلػػؾ لاسػػتحالة الحيػػاة مشىػػا ، المػػر ة

 مس  ؿ يف الطرؼ الآتر.

 ف الاجحػػلاؿ ا سػػر  تحػػت تػػأًير الرحيػػؿ  (،2 ،2 :5300 يػػذكر سػػميـ  تيػػرة 
الهاػر(  تتميهػا يػف  يامهػا اػا د ار  اجلتزامػات  -الطػلاؽ   حد ال الديف يف طريػؽ

ر سماىا يما ا اجا   تاصة في مرحمة الطف لة الماكرة لاحتياج هػ لا   المج طة اها يً 
 اجحااطػات  ،لا رياية تاصة  تج ىة سػميمة  مجػة اشيػدة يػف التػ تر، العمػؽا طفاؿ إ
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 تكػ يف  تصػية إيااايػة ًااتػة  ،ت اػ  سػم ك  ،مف  اؿ ا ااع حااات الطفؿ الجفسية
   ية متزجة اجفشاليىا  ادرة يما تحمؿ المس  لية  مت افعة جفسىا  ااتماييىا.

هػػػـ حااػػػات الطفػػػؿ ( فػػػي هػػػذا الصػػػدد  ف مػػػف  002 :5332 ي ػػػير اطػػػرس 
 الجفسية في مرحمة الطف لة الماكرة:

 .الحااة إلا ا مف  الطمأجيجة 

 .الحااة إلا الح   المحاة 

  .الحااة إلا الرياية ال الدية  الت اي   ص لاى ا  إلا  فضؿ مست يات الجم  الجفسي 

 الايتماد يما الجفس. ،الاستعلاؿ ،الحااة إلا الحرية  

 لسم كية السميمة جح  ا  تاص  ا  يا .الحااة لتشمـ المشايير ا 

 . الحااة إلا احترام  لذات    درات 

 ف اجهيار الكياف ا سػر  الػذ  كػاف يشػيش فيػ   (550 :5302  يرم حااز  
الطفؿ اػالطلاؽ  اجفصػاؿ ال الػديف يػف اشضػهما يػ د  اػ  إلػا  زمػة جفسػية جظػرىا لشػدـ 

لاضػػطرااات تعػػدير الػػذات  اله يػػة   تشرضػػ  ،  ػػش ر  االفعػػد  التسػػارة ،ا ػػااع حاااتػػ 
 فاالطلاؽ يجهار الملاذ الآمف لمطفؿ  ي شر  االجعص.  ،ال تصية

 آثار الطلاق عمى الحالة النفسية لمطفل وضعف مناعتو النفسية:
 السػػػػػج ات ف  رمتالجفسػػػػػي  التحميػػػػػؿ سةدرماػػػػػأف  (04 :5302 ي ػػػػػير جشيمػػػػػة 

 فات رتص ددتح تػػػػػػ  تصي  يمي  تاجا الػػػػػػذ  س ساا هي حيػػػػػػاة الطفػػػػػػؿ فم ا  لػػػػػػا
ف لػػػػػـ ،الشعميػػػػػة هتمامات  ا الاجفشاليػػػػػة تااهات  ا سػػػػػم ك  طجم   اتج ػػػػػىة ال الػػػػػداف ـيع  اا

  اات ر ع ااإ فم  جػػػػػمار  امػػػػػا احػػػػػ ،الجفسػػػػػية الصػػػػػحة فم سميمة سس  يما الطفػػػػػؿ
 في ديا د  فاج  ؛ تحعيػػػؽ  مالػػػ  جتياػػػة لمتفكػػػؾ ا سػػػر  الػػػذ  حػػػؿ اا سػػػرة حااات  

  ػػػػػش ر ازداد   كممػػػػػا ، اجفشالاتػػػػػ  المكا تػػػػػة اات  ر لتحعيػػػػػؽ ايىلاس المجحػػػػػرؼ السػػػػػم ؾ
ر  ؛العمػػؽ  التػػ تر رم اي  ازدادت لديػػ  للاضػػطرا  تشػػرض كممػػا ،االحرمػػاف ممػػا يػػً 

ف لػػػػـ يػػػػتـ  ،سػػػػماىا يمػػػػا حالتػػػػ  الجفسػػػػية  ػػػػ ة التحمػػػػؿ  يما  اػػػػيدرت  تشميم   ايت رت اا
   س كػػػػاف ؛رض لهػػػا التكيػػػؼ مػػػع الم ا ػػػػؼ المتتمفػػػة الضػػػػا طة التػػػي يمكػػػف  ف يتشػػػػ

لمماتمع مصاحاىا ل   لسم كيات  ط ؿ  المشاد   السم ؾ الجفسية الصحة   س  الت افؽ
 المستعاؿ.  في مجها التلاص يعطيست لاحيات   
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 :5335 رضػػػػ اف  (،500 :5333  ي ضػػػب فػػػي هػػػػذا الصػػػدد كػػػؿ مػػػػف يمػػػر
 :5300  اػػػػػػ  يميػػػػػػاف  (،5305  مػػػػػػيف  ،(003 :5330  الطػػػػػػاهر  (،422-422
اأهـ الآًار السماية الجاتاة يف الطلاؽ  (022-022 :5302 ، الت لي(020-024

  تأًيرها يما الطفؿ فيما يأتي:
 . ش ر الطفؿ االت ؼ مف المستعاؿ لشدـ الاستعرار ا سر  

 .التمزؽ الشاطفي لمطفؿ مما ياشؿ الطفؿ في حيرة مف إرضا  ا      ا ـ 

 مػػػا الآتػػػر د ف مرايػػػاة لم ػػػاير  اسػػػتتداـ ال الػػػديف الطفػػػؿ سػػػلاح يهػػػدد اػػػ  كػػػؿ مجه
  مستعام  مما يزرع الكراهية في جف س ا طفاؿ جح   ااىهـ.

  صػػش اة تكيفػػ  مػػع الحيػػاة  الماتمػػع الػػذ  يشػػيش فيػػ  جتياػػة لمتػػ ترات  الم ػػاحجات
 الذ  يا  ا في  مما  دم إلا  ش رهـ االت تر  العمؽ  الت ؼ مف المستعاؿ.

  هػػذا مػػا يدفشػػ   ،التػػي مػػف المفتػػرض  ف يحتػػذ  اهػػاافتعػػاد  الت ايػػ   العػػد ة  الر ااػػة 
حيث  ف   م  ا طفاؿ مف اجاح ا حداث يأت ف جتياة للأسػرة  ؛لمت رد  الاجحراؼ

 المتصدية االطلاؽ.

 .ارتفاع مشدلات الف ؿ  اجتفاض التحصيؿ الدراسي 

 .إصاات  االشديد مف الاضطرااات السم كية  ير المعا لة ااتماييىا 

 ف الاضطرااات الجفسية  يػدـ السػيطرة يمػا م ػاير العمػؽ  التػ تر تشرض  لمشديد م
  اجحااط.

 .يدـ العدرة يما م ااهة الشديد مف الم ا ؼ الااتمايية  التكيؼ مشها 

 . يدـ العدرة يما حؿ الم كلات التي ت ااه 

 .ال ش ر االحرماف  الجعص  الد جية 

 .فعداف الًعة اجفس   االآتريف 

 دير الطفؿ لذات .التأًير السماي يما تع 

 الاجسحا  مف الم ا ؼ الااتمايية. ،إحساس الطفؿ االشزلة 

 .تده ر حالت  المشج ية جظرىا لعمة رياية ال الديف ل   اا ااع حااات  الجفسية 

   ش ر الطفؿ االتسػارة  الفعػداف التػي تسػتمر مشهػـ لفتػرات ط يمػة  ت ػشر  االاضػ 
  الاكتىا .
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 ذا الصدد: في ه( 20-20 :5300  يضيؼ ليما 
  .ش ر الطفؿ الداىـ االصراع الداتمي جتياة لتصدع ا سرة  اجهيارها  

 ممػػا يػ د  إلػػا اضػطرا  حياتػػ  ا ػػكؿ  ؛اضػطرا  جمػػ   الشعمػي  الجفسػػي  الاجفشػالي
 ياـ. 

   جتياػػة لاجتعػػاؿ الطفػػؿ لمشػػيش مػػع  مػػ   ز اهػػا تػػارة   ايػػ   ز اتػػ  تػػارة  تػػر  ياشمػػ
 تشػد هػػذ  مػف الصػ ر  يػر المأل فػة التػػي  ،ـ الاديمػةيعػ ـ االمعارجػة اػيف ا      ا 
ممػا تدفشػ  للاسػتيا   الكػر  تاػا  الطػرؼ الاديػد الػذ   ،تسا  الضػيؽ  ا لػـ لمطفػؿ

لػػػذا يجااػػػي يمػػػا الطفػػػؿ الت افػػػؽ مػػػع  ؛دفشتػػػ  الظػػػر ؼ يمػػػا الحيػػػاة  المشي ػػػة مشػػػ 
 الظر ؼ الاديدة التي تفرض يمي .

 ي حياتػػ  الي ميػػة جتياػػة ت ااػػد  داتػػػؿ جتياػػة لمضػػا ط التػػي يتشػػرض لهػػا الطفػػؿ فػػ
ممػػا يسػػتديي يمػا الطفػػؿ  ف يػػتشمـ  ؛ايىػات مجزليػػة متتمفػة ي ػػشر  االكاػػت  اجحاػاط

كيفية التأ مـ  التكيػؼ مػع الايىػات التػي يشػيش اهػا حتػا لا يعػع فريسػة تحػت ضػاط 
 المرض  الاضطرا  الجفسي.

  الػذيف يشي ػ ف فػي كجػؼ معارجة الطفػؿ اػيف حياتػ  المفككػة  حيػاة ا طفػاؿ الآتػريف
 مما ي شر  االجعص  اجحااط  اليأس. ؛ سرة مستعرة

   تك يف الطفؿ اتااهات كراهية  جاذ تاا   حد ال الديف    كلاهمػا ل ػش ر  ااجحاػاط
 المرارة الذ  ساا  طلاؽ  الدي  مف  مؽ  اضطرا  مما  د يترت  يميػ  مػف تكػ يف 

 ر ية م  هة  مام  ح ؿ  دسية الز اج.

 ومظاىر الضغوط النفسية عمى الطفل: آثار
 (،042-044 :5332 تميفػػػػػػػػة  (،25 :5332  ي ػػػػػػػػير كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف ي سػػػػػػػػؼ 

إلػػػػا  ف تشػػػػرض الفػػػػرد لمشديػػػػد مػػػػف الضػػػػا ط الجفسػػػػية تصػػػػيا   (25 :5332 الاريػػػػر
فهجػاؾ  ؛ااججهاؾ الاسمي  الشعمي  الاجفشالي  يظهػر صػداها فػي الشديػد مػف المظػاهر

دمرة التػػػي تهػػػدد حيػػػاة الطفػػػؿ  سػػػشادت   التػػػي تػػػرتاط الشديػػػد مػػػف الآًػػػار السػػػماية  المػػػ
 االتارات الحياتية المتتمفة  تمش  د ر كاير في صحت  الجفسية  هي كالتالي: 

 إصػػػااة الاسػػػـ اػػػاشض ا مػػػراض  الاضػػػطرااات الػػػجفس اسػػػمية  :الآثاااار الجسااامية
 السيك س ماتية.
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 ذات.اجتفاض تعدير ال ، ش ر الفرد االعمؽ  الت تر :الآثار النفسية 

 ت ػػمؿ الشزلػػة  يػػدـ تحمػػؿ المسػػ  لية  الف ػػؿ فػػي  دا  المهػػاـ  :الآثااار الاجتماعيااة 
 الي مية.

 العيػػػاـ ااسػػػتاااات  ،اجتفػػػاض ا دا  ، ت ػػػمؿ حػػػالات الاضػػػ  :الآثاااار الساااموكية
 الت  ػػػػؼ يػػػػف ممارسػػػػة  ،سػػػػم كية  يػػػػر مر ػػػػ   فيهػػػػا كالاجسػػػػحا   الميػػػػؿ لمشزلػػػػة

 اله ايات. 

 صش اة في التجا . ،الذاكرة ،ضطرا  في الاجتاا  ت مؿ ا :الآثار المعرفية  

 :للإجابة عن التساؤل السادس من أسئمة الدراسة
  ما الشلا ة ايف المجاية الجفسية  الضا ط التي يتشرض لها  طفػاؿ مػا  اػؿ المدرسػة

  ؟ اجا  ال الديف المجفصميف االطلاؽ

 س ؼ تتجا ؿ الااحًة الآتي:
ال الػديف اػػالطلاؽ  ضػشؼ المجايػػة الجفسػػية  اجفصػػاؿاػػيف ارتااطيػة يلا ػػة  ت اػد

فكممػػػػا تشػػػػرض الطفػػػػؿ لمشديػػػػد مػػػػف  ؛(ييجػػػػة الدراسػػػػة لػػػػدم  طفػػػػاؿ مػػػػا  اػػػػؿ المدرسػػػػة 
الم كلات  الم ا ؼ التي تسػا  لػ  العمػؽ  التػ تر  لػـ يػتمكف مػف م ااهتهػا  ال صػ ؿ 
إلػػا حػػؿ لهػػا    التػػأ مـ مشهػػا كممػػا ضػػشفت مجايتػػ  الجفسػػية  فعػػد السػػيطرة يمػػا ذاتػػ  
ر يمػػػا  داىػػػ    ضػػػاط اجفشالاتػػػ   يػػػدـ  درتػػػ  يمػػػا التفكيػػػر اجياػػػااي للأمػػػ ر ممػػػا يػػػً 
 ، المهاـ الم كمة إليػ    ػش ر  االاستسػلاـ  الف ػؿ  اجحاػاط  سػ   التكيػؼ الااتمػايي

حيػث يشتاػر الطػلاؽ  ، مف ًـ تمتش  امجايػة جفسػية ضػشيفة  صػحة جفسػية  يػر سػ ية
 طفػاؿ مػا  اػؿ المدرسػة  تضػشؼ مػف مصدر مػف مصػادر الضػاط التػي يتشػرض لهػا 

اػػػػػأف ا طفػػػػػاؿ  اجػػػػػا  ا اػػػػػ يف  (5302  ت كػػػػػد دراسػػػػػة الازيػػػػػر   ،مجػػػػػايتهـ الجفسػػػػػية
المجفصػػميف اػػالطلاؽ يشػػاج ف مػػف الشديػػد مػػف الم ػػكلات فهػػـ فػػي تطػػر جظػػرىا  جهػػـ  ػػد 
 ،يك جػػػ ا يرضػػػة للإصػػػااة االاضػػػطرااات الاجفشاليػػػة  الم ػػػكلات الااتماييػػػة  الجفسػػػية

يكػػػس الطفػػػؿ الػػػذ  يتمتػػػع امجايػػػة جفسػػػية   يػػػة يكػػػ ف لديػػػ  العػػػدرة يمػػػا  ذلػػػؾ يمػػػا 
م ااهػػة الم ػػكلات  التفكيػػر اجياػػااي  الااتشػػاد يػػف ا فكػػار السػػماية  تحعيػػؽ الكفػػا ة 

 هػذا مػا  ؛الذاتية  العدرة يما الضاط الاجفشالي  مػف ًػـ تحعيػؽ الت افػؽ الجفسػي السػ  
 Lorincz, E.et allدراسػػػة ت كػػػد  ،Wilson,T.(2005) كػػػدت يميػػػ  دراسػػػة 
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في هذا الصدد  ف هجاؾ يلا ة ارتااطية ايف تأًير كؿ مف المجاية الجفسػية  (2011),
فكممػػػا كاجػػػت جظػػػرة الفػػػرد للأمػػػ ر إيااايػػػة  ي ػػػشر  ، الاسػػػتعرار  المػػػزاج الشػػػاطفي لمفػػػرد

االتفا ؿ  لدي  العدرة يما ضاط اجفشالات  كممػا سػايد الفػرد يمػا تػدفؽ تاراتػ   تمتشػ  
مجايػة جفسػية   يػة يسػتطيع مػف تلالهػػا تحعيػؽ الت افػؽ الجفسػي  تمتشػ  اصػحة جفسػػية ا

   ية. 
فػػػي هػػػذا الصػػػدد  ف هجػػػاؾ يلا ػػػة  طيػػػدة اػػػيف  (50 :5302  ت كػػػد يصػػػف ر

 ؛ ر اتػػ  فػػي تحعيػػؽ  هدافػػ  ، دراػػة تحممػػ  لمضػػا ط  الم ػػكلات ،طريعػػة تفكيػػر الفػػرد
ر المجايػػة الجفسػػية ادراػػة كايػػرة يمػػا اي  ماااهتػػ   ،تعػػاد الفػػرد حػػ ؿ  دراتػػ حيػػث تػػً 

 صػػػم د   مػػػاـ هػػػذ  الم ػػػكلات  احًػػػ  يػػػف الطػػػرؽ التػػػي تمكجػػػ  مػػػف التامػػػ  يميهػػػا؛ 
فاججسػػاف ذ  المجايػػة الجفسػػية الع يػػة يػػتشمـ  يسػػتفيد مػػف تاراتػػ  الصػػشاة التػػي مػػر اهػػا 

 ف الع م الجفسػية تسػهـ  (040 :5302  ي ير الشادلي ،حتا ل  تشرض في  للإتفاؽ
يطرة يمػػػػا كافػػػػة   ػػػػكاؿ الضػػػػا ط  الم ػػػػكلات  التػػػػي تسػػػػايد  يمػػػػا الجمػػػػ  فػػػػي السػػػػ

 المجاية الجفسية. ،الصم د الجفسي ، اجرتعا  مجها: ال ااية
( التالي إلا  هـ 2في ال كؿ   (54-02 :5304  ي ير السميراف  المساييد 

 الش امؿ الجفسية التي تتفؼ مف  ًر الضاط الجفسي: 

 
 ذلػػؾ مػػف تػػلاؿ إحػػداث تايػػرات إيااايػػة توقعااات الفاارد عاان الكفاااءة الشخصااية  :

 ذاتية لم ااهة مصادر الضاط الجفسي.

 ذلػػؾ مػػف تػػلاؿ تعػػديـ الػػديـ المشجػػ    الت ػػايع الػػذ  يسػػايد  :الاادعم الاجتماااعي 
حداث التكيؼ المطم  .  يما تتطي الضا ط  ا زمات  اا

 يػػداد التوقااع حتػػا  ؛جفسػػ  لحػػد ث الحػػدث المػػ لـ  الضػػا ط:  تشجػػي ت  ػػع الفػػرد  اا
 يك ف لدي   درة  كار يما التكيؼ مع ا حداث  ا زمات.

توقعات الفرد 
عن الكفاءة 
 الشخصية

الدعم 
 الاجتماعي

الصلابة أو  التوقع
 القوة النفسية
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  الصػػلااة    العػػ ة الجفسػػية: تشجػػي  ػػدرة الفػػرد يمػػا ماااهػػة الضػػا ط  التكيػػؼ مشهػػا
حيػث يتميػز هػ لا  ا فػراد اتمػػتشهـ  ؛د ف التشػرض للاضػطرااات  ا مػراض الجفسػية

 د .التح -الضاط -االالتزاـ

 فروض الدراسة:
 التاريايػة المام يػة  طفػاؿ دراػات مت سػطي اػيف إحصاىية دلالة ذات فر ؽ ت اد 

فػػػي  (ييجػػػة الدراسػػػة معيػػػاس المجايػػػة الجفسػػػية لػػػدم  طفػػػاؿ مػػػا  اػػػؿ المدرسػػػة  يمػػػا
 العياس الاشد . الاشد  لصالبيف العامي   العياس

 المام يػػػػة  طفػػػػاؿ دراػػػػات مت سػػػػطي اػػػػيف إحصػػػػاىية دلالػػػػة ذات فػػػػر ؽ لا ت اػػػػد 
 (ييجػة الدراسػة معياس المجاية الجفسية لدم  طفاؿ مػا  اػؿ المدرسػة  يما التارياية

 . التتاشي الاشد  العياسيف في
  مػػف  (ييجػػة الدراسػػة ت اػػد فػػر ؽ ذات دلالػػة إحصػػاىية اػػيف  طفػػاؿ مػػا  اػػؿ المدرسػػة

اػر ا ك  طفاؿ المست م ا  ؿ  الًاجي في مست م المجاية الجفسػية لصػالب ا طفػاؿ
 سجىا.

 الإجراءات المنيجية لمدراسة:
 ( خطوات الدراسة:5)
 .تحديد ماتمع الدراسة  ييجتها 

 .تحديد مجهاية  متايرات الدرسة 

 .إيداد  د ات الدراسة 

  .اتتيار ييجة الدراسة 

 .تطايؽ التاراة الاستطلايية للأد ات 

 وذلك من خلال:  ؛إجراء التجربة الأساسية لمدراسة
 ايػػػػػة الجفسػػػػػية لػػػػػدم  طفػػػػػاؿ مػػػػػا  اػػػػػؿ المدرسػػػػػة  اجػػػػػا  ال الػػػػػديف تطايػػػػػؽ معيػػػػػاس المج

المجفصػػػميف اػػػالطلاؽ  اميىػػػا يمػػػا الشيجػػػة التاريايػػػة لتحديػػػد المسػػػت م الفشمػػػي لممجايػػػة 
 الجفسية  اؿ تطايؽ الارجامب.
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 تطايػػػؽ الارجػػػامئ العػػػاىـ يمػػػا اشػػػض ا ج ػػػطة المعترحػػػة يمػػػا جفػػػس ييجػػػة ا طفػػػاؿ 
 الشيجة التارياية(. 

 المجايػػػػػة الجفسػػػػػية لػػػػػدم  طفػػػػػاؿ مػػػػػا  اػػػػػؿ المدرسػػػػػة  اجػػػػػا  ال الػػػػػديف  تطايػػػػػؽ معيػػػػػاس
المجفصػػػميف اػػػالطلاؽ اشػػػديىا يما الشيجػػػة التاريايػػػة( لم  ػػػ ؼ يمػػػا مسػػػت م لممجايػػػة 

 مشرفػػة  ًػػر الارجػػامئ يمػػا تحسػػيف المجايػػة الجفسػػية  ،الجفسػػية اشػػد تطايػػؽ الارجػػامب
 لديهـ.

 فسية لدم  طفػاؿ مػا  اػؿ المدرسػة التطايؽ التتاشي اايادة تطايؽ معياس المجاية الج
 اجػػػا  ال الػػػديف المجفصػػػميف اػػػػالطلاؽ مػػػرة ًالًػػػة اشػػػد  سػػػػا ياف مػػػف تطايػػػؽ العيػػػػاس 

 الاشد  لمتشرؼ يما اعا   ًر التشمـ  التدري . 

  تحميػػػؿ الاياجػػػات  يمػػػؿ المشالاػػػات اجحصػػػاىية التػػػي تتجاسػػػ  مػػػع طايشػػػة   هػػػداؼ
 الاحث.

   الدراسات السااة.تفسير الجتاىئ في ض   اجطار الجظر  

 .ضع الت صيات  المعترحات الملاىمة في ض   جتاىئ الدراسة  

 ( منيجية الدراسة ومتغيراتيا: 2)

استشاجت الااحًة االمجهئ  ػا  التارياػي ها فا لتحعيؽ  هد ،جظرىا لطايشة الدراسة
مػي مشتمدة يما العياسػيف العا التصميـ ذ  المام ية التارياية ال احدة الذ  يع ـ يما

 ؛حيػػػػث يتطمػػػػ  هػػػػذا التصػػػميـ مام يػػػػة  احػػػػدة مػػػػف المفح صػػػػيف ؛ الاشػػػد   التتاشػػػػي
  يػػاس التاييػػر الػػذ  يطػػر  يمػػا سػػم ؾ  ،لملاحظػػة سػػم كهـ  اػػؿ  اشػػد تطايػػؽ الارجػػامئ

 ذلػػؾ لمتأكػػد مػػف فايميتػػ  فػػي تحسػػيف المجايػػة  ،ا طفػػاؿ اشػػد تطايػػؽ الارجػػامئ المعتػػرح
 ذلؾ  فعىا لممتايرات  (،ييجة الدراسة االطلاؽ الجفسية لدم  طفاؿ ال الديف المجفصميف 

 الآتية:
 الارجامئ العاىـ يمي اشض ا ج طة المتكاممة  :المتغير المستقل). 
 لدم  طفاؿ ما  اؿ المدرسػة  اجػا  ال الػديف تحسيف المجاية الجفسية   :المتغير التابع

 (.المجفصميف االطلاؽ
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 ( مجتمع وعينة الدراسة:4) 

 :Populationمجتمع الدراسة 

طاعػػػت الدراسػػػة يمػػػا  طفػػػاؿ المسػػػت م ا  ؿ  الًػػػاجي لمرحمػػػة مػػػا  اػػػؿ المدرسػػػة 
ممػػف يشػػاج ف مػػف جعػػص فػػي المجايػػة الجفسػػية اػػًلاث ر ضػػات مػػف الر ضػػات التااشػػة 

 -مدرسػػة طػػارؽ اػػف زيػػاد الااتداىيػػة لمديريػػة الترايػػة  التشمػػيـ امحافظػػة ا رسػػشيد  هػػي 
التػػػااشيف لحػػػي الزهػػػ ر  (سػػػة الزهػػػ ر الااتداىيػػػةمدر  -مدرسػػػة يعاػػػة اػػػف جػػػافع الااتداىيػػػة

 . 5302 /5302امحافظة ا رسشيد تلاؿ الفصؿ الدراسي ا  ؿ مف الشاـ الدراسي 

 :Sampleالعينة 

اتتيػػػرت ييجػػػة الدراسػػػة اطريعػػػة  صػػػدية يمديػػػة يجػػػدما تراىػػػا لمااحًػػػة ضػػػشؼ  
  ػػد تػػـ تحديػػد  ،المجايػػة الجفسػػية لػػدم هػػ لا  ا طفػػاؿ جظػػرىا ججفصػػاؿ  الػػديهـ اػػالطلاؽ

الااحًػػة لمشيجػػة المطااعػػة لم ػػر ط  التػػي  سػػفرت يجهػػا جتػػاىئ المعيػػاس المصػػ ر المشػػد 
( طفػػلاى  طفمػػة مػػف  طفػػاؿ المسػػػت م ا  ؿ 03حيػػث تمًمػػت الشيجػػة الكميػػة مػػػف  ،لػػذلؾ

م ػتعة مػف  }ييجػة التعجػيف  {( طفلاى  طفمة 53 الًاجي امرحمة الطف لة الماكرة مجهـ  
التػػػػالي ت زيػػػػع  طفػػػػاؿ ييجػػػػة الدراسػػػػة الكميػػػػة  (5  ي ضػػػػب اػػػػد ؿ  ،الشيجػػػػة ا ساسػػػػية

  .(الماتمع ا صمي، ييجة الدراسة ا ساسية 
 ( 2) جدول

 تمثيل العينة لممجتمع الدراسي:

 (252المجتمع الأصمي )

 أطفال المستوى الثاني أطفال المستوى الأول

552 555 

 (45عينة الدراسة )
 لمستوى الثانيأطفال ا أطفال المستوى الأول

54 56 
 %56النسبة المئوية  %55.55 النسبة المئوية

 التالي: (2 في ال كؿ   يمكف تمًيمها اياجيىا
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 شروط اختيار العينة: 
  - د ر يي في اتتيار ييجة الدراسة ال ر ط التالية:

 .ف يك ف ا طفاؿ ييجة الدراسة مف مرحمة الطف لة الماكرة  

 سج ات. (2 -4 ي ما ايف  ف يترا ح يمرهـ الزمج 

 .ف يك ف ا طفاؿ مف  اجا  ال الديف المجفصميف االطلاؽ  
  لتااجس  فراد الشيجة. (حي  احد  ف يك ف  طفاؿ الشيجة مف محيط سكجي  احد 

 لمتأكد مف فايمية الارجامئ. ؛ ف يك ف ا طفاؿ ممف يمتزم ف الحض ر إلا الر ضة 

 ت م المجايػة الجفسػية التػي  سػفر يػجهـ  ف يك ف ا طفاؿ ممف يشاج ف مف جعص مس
 المعياس المشد لذلؾ.

 اجا  يما ماساؽ  د  امت الااحًة ااتتيار ا طفاؿ ا كًر ضشفىا فػي المجايػة 
حتػا  ، استاشاد ا طفاؿ الذيف لـ تجطاؽ يمػيهـ  ػر ط الشيجػة (الرايع ا يما الجفسية 

لمسػت م ا  ؿ  الًػاجي  اجػا  طفلاى  طفمػة اا (03  صاحت الشيجة ا ساسية تتك ف مف 
 ال الديف المجفصميف االطلاؽ امرحمة الطف لة الماكرة.
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 ( أدوات الدراسة:4)
إيداد  اىمة اأاشاد المجاية الجفسية المجاسػاة لػدم  طفػاؿ مػا  اػؿ المدرسػة  اجػا  

 .سج ات (2-4 ال الديف المجفصميف االطلاؽ مف سف 

لدراسػػة  الػػذ  يػػجص يمػػا: مػػا  اشػػاد للإاااػػة يمػػا التسػػا ؿ الًػػاجي مػػف  سػػىمة ا 
المجاية الجفسية المراد تحسيجها لدم  طفػاؿ مػا  اػؿ المدرسػة  اجػا  ال الػديف المجفصػميف 

 التػػػي يتطمػػػ  إيػػػداد  اىمػػػة اأاشػػػاد المجايػػػة الجفسػػػية المػػػراد تحسػػػيجها لػػػدم  ؟،اػػػالطلاؽ
تحديػد  اشػاد  طفاؿ ما  اؿ المدرسة  اجا  ال الػديف المجفصػميف اػالطلاؽ  امػت الااحًػة ا

المجايػػة الجفسػػية ا ساسػػية   اشادهػػا الفرييػػة التػػي تتجاسػػ  مػػع مرحمػػة الطف لػػة الماكػػرة 
 تصػػاىص  طفػػاؿ هػػذ  المرحمػػة.   ػػد تػػـ تحديػػدها اجػػا ى يمػػا مام يػػة مػػف التطػػ ات 

 هي:
  الاطلاع يمػا ا دايػات  المرااػع  الدراسػات السػااعة التػي تجا لػت م ضػ ع المجايػة

 الجفسية.

   ث  الدراسات الشراية  ا اجاية التػي تجا لػت م ضػ ع المجايػة الجفسػيةحصر الاح، 
 (  اشاد رىيسة  اشاد المجاية الجفسية.0 التي تـ في ض ىها تحديد  

  تحديد الهدؼ مف العاىمة:  ه  تحديد اشض  اشاد المجاية الجفسية التي تتجاس  مع
 مرحمة الطف لة الماكرة.

 الفايمية  –التفكير اجياااي الجفسية  التي تمًمت في: تحديد ا اشاد الرىيسة لممجاية
 الضاط الاجفشالي(. -الذاتية

 .تحديد ا اشاد الفريية لممجاية الجفسية لكؿ اشد مف  اشاد المجاية الجفسية الرىيسة 

 .تحديد التشريؼ اجاراىي لكؿ اشد مف  اشاد المجاية الجفسية التي تـ تحديدها 

  اشاد المجاية الجفسية المراد تحسيجها لدم  طفاؿ ما  اػؿ إيداد  اىمة مادىية ااشض 
 المدرسة  اجا  ال الديف المجفصميف االطلاؽ.

   التأكػػػد مػػػف صػػػلاحية الصػػػ رة المادىيػػػة لمعاىمػػػة:  ذلػػػؾ مػػػف تػػػلاؿ يرضػػػها يمػػػا
مف  يضا  هيىة التدريس في ريػاض ا طفػاؿ  يمػـ  المحكميف مام ية مف السادة

جادا  الر   ح ؿ ملا مة  اشػاد المجايػة الجفسػية التػي جفس الطفؿ  الصحة الجفسية 
 تـ تحديدها امرحمة الطف لة الماكرة.
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  .مدم ملا مة ا اشاد الفريية لكؿ اشد مف ا اشاد الرىيسة 

  .ملا مة التشريؼ اجاراىي الذ  صا ت  الااحًة لكؿ اشد مف ا اشاد 

 ضػػع العاىمػػة فػػي صػػ رتها  ،إاػػرا  التشػػديلات التػػي   ػػار إليهػػا السػػادة المحكمػػيف  
 الجهاىية.

النفسية لدى الأطفال أبناء الوالدين المنفصمين باالطلاق  المناعة مقياس
 إعداد الباحثة(: )

معيػػاس المجايػػة الجفسػػية المصػػ ر لػػدم  طفػػاؿ مػػا  اػػؿ إيػػداد تػػـ  :وصااف المقياااس
مػػارهـ مػػا ( الػػذيف تتػػرا ح  يييجػػة الدراسػػةالمدرسػػة  اجػػا  ال الػػديف المجفصػػميف االطلاؽ 

تحديػػد مسػػت م المجايػػة الجفسػػية لػػديهـ  اػػؿ تطايػػؽ  سػػاس سػػج ات( يمػػا  2 -4  فاػػي
 تكػػ ف المعيػػاس فػػي  ، اشػػد تطايعػػ  لمتأكػػد مػػف فشاليػػة الارجػػامئ المشػػد لػػذلؾ ،الارجػػامئ

التفكيػػػػػر   اشػػػػػاد رىيسػػػػػة هػػػػػي:  (0 ( مفػػػػػردة معسػػػػػمة إلػػػػػا 54صػػػػػ رت  الجهاىيػػػػػة مػػػػػف  
 ط الاجفشالي(.الضا -الفايمية الذاتية –اجياااي

  ػػػػػد تػػػػػـ تشػػػػػديؿ لػػػػػاشض ياػػػػػارات المعيػػػػػاس اجػػػػػا ى يمػػػػػا  را  اشػػػػػض ا سػػػػػاتذة 
 المحكميف.

   د مرت يممية اجا  المعياس االتط ات التالية:
  :يهدؼ المعياس إلا تحديد مست م المجاية الجفسية لػدم تحديد الهدؼ مف المعياس

 اؿ تطايؽ  (ييجة الدراسة  طفاؿ ما  اؿ المدرسة  اجا  ال الديف المجفصميف االطلاؽ
   مشرفة  ًر الارجامئ المعترح اشد تطايع  يميهـ. ،الارجامئ

 : ايتمػدت الااحًػة فػي اجاىهػا لممعيػاس يمػا مصػدريف  تحديد  اشاد المعيػاس  محتػ ا
 : ساسييف هما

  ضػ ىها  يفػ ي التػ ، اشػاد المجايػة الجفسػيةا دايات  الدراسػات السػااعة التػي تجا لػت
 .لمعياساسيتـ اجا  

  في ض   هذيف المصػدريف  امػت الااحًػة اتحميػؿ كػؿ اشػد مػف  اشػاد المعيػاس إلػا 
ياػػارة  (54 حيػػث تكػػ ف المعيػػاس مػػف  ؛التسػػا لات يمػػا هيىػػة م ا ػػؼمام يػػة مػػف 

  -معسمة إلا ًلاًة  اشاد كما يمي:
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 .مفردات 2 (2 :0 مف الفعرة  التفكير اجيااايالاشد ا  ؿ:  -
 .مفردات 2( 02 :2  مف الفعرة ايمية الذاتيةالف :الاشد الًاجي -
 مفردات  2( 54 :02 مف الفعرة  الضاط اججفشاليالاشد الًالث:  -

 : راعت الباحثة عند صيا تيا أن
  فهمها. الطفؿتصاغ الاسىمة في امؿ اسيطة يسهؿ يما 

 .تك ف الاسىمة  صيرة   اضحة 
  ما  اؿ المدرسةطفؿ تك ف الص رة مشارة يف كؿ مفردة  ماسطة لتتجاس  مع. 

 صيا ة تعميمات المقياس:
ا  لا تتضمف كتااػة   ر ة امت الااحًة ا ضع مام ية مف الت ايهات في ال 

 ،(تػػاري  التطايػػؽ -اسػػـ الر ضػػة -السػػف -اسػػـ الطفػػؿ  الاياجػػات التاصػػة اكػػؿ طفػػؿ
 التػػػػػػػػػػػػػػا ت ضػػػػػػػػػػػػػػب تشميمػػػػػػػػػػػػػػات المعيػػػػػػػػػػػػػػاس  كيفيػػػػػػػػػػػػػػة  شاػػػػػػػػػػػػػػاراتمام يػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػف ال  

 تطايع .
 رتتاار االدراة ا  لا يما الص  حيث يشتمد الا. 
  اماييةيطاؽ الاتتاار اص رة. 
 .ت رح الااحًة المطم   مف كؿ س اؿ 
 .تستتدـ الااحًة المهاة الشامية التا يفهمها ا طفاؿ فا ت ايهها لكؿ س اؿ لديهـ 

  :( تحديد نوع المقياس وطريقة تصحيحو3)
اػػة ا  لػػا يمػػا الصػػ ر، ا حيػػث يشتمػػد االدر ا مصػػ رى هػػذا المعيػػاس معياسىػػ يشتاػر

 ف الصػػ ر مػػػف   ػػػر    حػػػ  ا  ػػػيا  لػػػدم الطفػػػؿ فػػػا هػػػذ  المرحمػػػة  تتمًػػػؿ طريعػػػة 
 تا:الآ يتصحيح  ف

  صفر(. الدراة الصارم  (،54 تك ف الدراة الكمية لممعياس 

  احد -صفر ي اد لكؿ س اؿ مف  سىمة المعياس دراة  هي تترا ح ما ايف ). 

  إستاا  لمتشميمات إستاااة صحيحةيشطي الطفؿ "دراة  احدة" إذا. 

  ير صحيحة لا تشار يف إاااة الس اؿ.  كاجت إستااات يشطي الطفؿ "صفر" إذا  
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  :التأكد من صلاحية الصورة المبدئية لممقياس( 4)
لمتأكػػػػػػد مػػػػػػف صػػػػػػلاحية الصػػػػػػ رة المادىيػػػػػػة لممعيػػػػػػاس تػػػػػػـ حسػػػػػػا  التصػػػػػػاىص 

 -كالآتي: (الصدؽ  الًاات السيك مترية لممعياس 

 :Validity  صدق المقياس (أ)
 يعصد ا  مدم  درة المعياس المص ر يمػا  ف يعػيس الهػدؼ الػذ   ضػع مػف 

  ام ،  تـ التحعؽ مف الصدؽ اطريعتيف هما:

 صدق الأساتذة المحكمين: )الصدق الظاىري(  -أ
يرضػػت الااحًػػة المعيػػاس المصػػ ر يمػػا اشػػد إيػػداد الصػػ رة ا  ليػػة لممعيػػاس 

محكمػػيف المتتصصػػيف فػػي الماػػاؿ لاسػػتطلاع  راىهػػـ حػػ ؿ مام يػػة مػػف ا سػػاتذة ال
مجاساة الشاارات  السلامة الما ية  الشلا ة الارتااطية مع الهدؼ مف المعياس  ا اشػاد 

  ػػد اػػا ت تشػػديلات ا سػػاتذة  ،ملاىمػػة المعيػػاس فيمػػا  ضػػع مػػف  اػػؿ  ياسػػ  ،المفػػردة
شػديؿ للأتػرم مػف  اػؿ المحكميف لت ير إلا حذؼ اشض الشاارات لتكرار المشجػا  الت

 .الصيا ة الما ية  التاديؿ ايف المحا ر التي تجتمي إليها اشض الشاارات
( ياػارة م زيػة يمػا 54 هكذا  صاب المعياس في ص رت  الجهاىية مكػ ف مػف  

 سػػىمة فػػي هيىػػة م ا ػػؼ(  ترا حػػت  2 ًلاًػػة  اشػػاد االتسػػا   كػػؿ محػػ ر يحتػػ   يمػػا 
لمعيػػػاس  مجاسػػػاة مػػػا تػػػـ يرضػػػ  مػػػف م ا ػػػؼ جسػػػاة الاتفػػػاؽ يمػػػا صػػػلاحية ياػػػارات ا

 %(.22 -25مص رة ما ايف  

 صدق المحتوى: بطريقتان ىما: -ب
اسػػػػتتداـ مشامػػػؿ الارتاػػػػاط ايرسػػػػ ف:  امػػػت الااحًػػػػة اتطايػػػػؽ  :الطريعػػػة ا  لػػػػا

المعياس يما ييجة ي ػ اىية مػف  طفػاؿ الر ضػة االر ضػات سػالفة الػذكر؛ حيػث امػا 
 طفمػة مػاايف المسػت م ا  ؿ  المسػت م الًػاجي مػف ( طفػؿ 53ف = يدد ييجة التعجػيف 

سػػػج ات(  ذلػػػؾ احسػػػا  مشامػػػؿ الارتاػػػاط  ر لايرسػػػ ف( اػػػيف دراػػػة كػػػؿ ياػػػارة  4-2 
 . الدراة الكمية لممعياس

  الاد ؿ التالي ي ضب اجارا  اجحصاىي كما يمي:
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 (4)جدول 
 اس قيم معاملات ألفا بين درجات العبارات المفردة والدرجة الكمية لممقي

 )م( البعد الأول
معامل 

 )م( الناحية الارتباط )ر(
معامل 

 الناحية الارتباط )ر(
)م( 
 العبارة

معامل 
الارتباط 
 )ر(

 
 

التفكير 
 الإيجابي

5- 7 
 
 
 
 

5 5.68** 

الفاعمية 
 الذاتية

8- 55 

8 5.78** 

الضبط 
 الانفعالي

56- 23 

56 5.82** 
2 5.72** 55 5.85** 57 5.84** 

4 5.77** 55 5.85** 58 5.84** 

3 5.82** 52 5.77** 25 5.76** 

4 5.85** 54 5.85** 25 5.82** 

5 5.82** 53 5.84** 22 5.85** 

6 5.84** 54 5.82** 24 5.85** 

7 5.83** 55 5.75** 23 5.78** 

 (.5.55)**( دال إحصائيا عند مستوى ) 

تداـ مشامػؿ كجػداؿ:  ذلػؾ االايتمػاد يمػا الطريعة الًاجية: حسا  الصدؽ ااست
 Kendallرتػػ  العػػيـ اجحصػػاىية لكػػؿ محػػ ر يمػػا حػػد  مػػع الدراػػة الكميػػة لممعيػػاس 

rank correlation coefficient 
  (3)جدول  

 Kendalls tue-Bيوضح صدق الاتساق الداخمي لمحاور المقياس باستخدام معامل ارتباط كندال 
 معامل كندال مصورالأبعاد المفردة لممقياس ال

 **5.78 البُعد الأول: التفكير الإيجابي
 **5.85 البُعد الثاني: الفاعمية الذاتية
 ** 5.85 البُعد الثالث: الضبط الانفعالي

 (.5.55)**( قيمة دالة عند مستوى )

ر( دالػػة إحصػػاىيا يجػػد   ف اميػػع  ػػيـ  (4  ،(0   يتضػػب مػػف الاػػدا ؿ السػػااعة
لمعيػػػاس المجايػػػة دؿ يمػػػا الصػػػدؽ التميػػػز   اشػػػاد المفػػػردة  الػػػذ  يػػػ ،3.30مسػػػت م 

 المعيػػاس ككػػؿ  هػػذا ي كػػد الجفسػػية لػػدم ا طفػػاؿ  اجػػا  ال الػػديف المجفصػػميف اػػالطلاؽ 
 صلاحيت  لمتطايؽ.

  reliabilityب( ثبات المقياس المصور: ) 
  تـ التحعؽ مف ًاات المعياس اطريعتيف هما:
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ػػػا، 53 زمجػػػي افاصػػػؿ( 53 ة التعجػػػيفييجػػػ يمػػػا المعيػػػاس تطايػػػؽ   ( إيػػػادة   كػػػاف ي مى
لكػػؿ اكشػػد  coefficient cronbach's Albha التطايعػػيف اػػيف كر جاػػاخ  لفػػا مشامػػؿ

 :يمي كما يما حدة
 (4)جدول 

 قيم معاملات ألفا لأبعاد المقياس المفردة بالدرجة الكمية لممقياس
 قيمة معامل ألفا )ر( أبعاد المقياس
 5.85 الإيجابي البُعد الأول: التفكير

 5.84 البُعد الثاني: الفاعمية الذاتية
 5.82 البُعد الثالث: الضبط الانفعالي

كمػػا تحععػػت الااحًػػة مػػف ًاػػات المعيػػاس  :Split halfالنصاافية التجزئااة )ب( طريقااة
ر( الكمػػي اػػيف  المصػػ ر ااسػػتتداـ طريعػػة التازىػػة الجصػػفية احسػػا  مشامػػؿ الارتاػػاط 

( الشاػػارات ذات ا ر ػػاـ 54-0ف الجصػػفية = الشاػػارات مػػف جصػػفي ياػػارات المعيػػاس  
 Spearman's  مشامػػؿ سػػايرمافالفرديػػة  ا تػػرم ذات ا ر ػػاـ الز ايػػة ااسػػتتداـ 

correlation coefficient )    3.202 اا  ليسا .) 
 ف  ػػيـ مشػػاملات الارتاػػاط  لفػػا مرتفشػػة  (2  يتضػػب مػػف الاػػدا ؿ السػػااعة ر ػػـ 

الًاػات ممػا ي كػد    معياس المص ر يما دراة مجاساة مف الصدؽمما ي ير إلا  ف ال
 صلاحيت  لمتطايؽ.

 الصورة النيائية لممقياس:
 يمػػؿ دراسػػة  ،اشػػد الاجتهػػا  مػػف تشػػديؿ ملاحظػػات السػػادة التاػػرا   المحكمػػيف 

( طفػلاى  طفمػة مػف  طفػاؿ مػا 53إستطلايية اتطايؽ المعياس يمػا ييجػة مك جػة مػف  
 ذلػػؾ لمتحعػػؽ مػػف ملا مػػة  ،م ػػتعة مػػف الشيجػػة ا ساسػػية (تعجػػيفييجػػة ال  اػػؿ المدرسػػة

 . سىمة المعياس لعدرات ا طفاؿ  تصاىصهـ
( ياػارة م زيػة يمػا 54 هكذا  صاب المعياس في ص رت  الجهاىية مكػ ف مػف  

 سػػىمة فػػي هيىػػة م ا ػػؼ(  ترا حػػت  2 ًلاًػػة  اشػػاد االتسػػا   كػػؿ محػػ ر يحتػػ   يمػػا 
اػػػارات المعيػػػاس  مجاسػػػاة مػػػا تػػػـ يرضػػػ  مػػػف م ا ػػػؼ جسػػػاة الاتفػػػاؽ يمػػػا صػػػلاحية ي

%(،  مػػف ًػػـ  صػػاب المعيػػاس فػػي صػػ رت  الجهاىيػػة العاامػػة 22 -25مصػػ رة مػػا اػػيف  
 لمتطايؽ.
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 برنامج الدراسة:
  :اليدف العام من البرنامج

يشػػػػد هػػػػذا الارجػػػػامئ مػػػػف ا د ات ا ساسػػػػية التػػػػي تػػػػـ إيػػػػدادها لتحعيػػػػؽ  هػػػػداؼ 
المعترح إلا تحسيف المجاية الجفسية لدم ا طفاؿ  اجػا  حيث يهدؼ الارجامئ  ،الدراسة

  -:ال الديف المجفصميف االطلاؽ استجادىا إلا ا اشاد التالية
 الضاط الاجفشالي -الفايمية الذاتية -التفكير اجياااي 

 التفكير الإيجابي: 

 جمط مف  جماط التفكير الذ  يستتدم  الطفؿ  يشار :تشرف  الااحًة إاراىيىا اأج 
مػػف تلالػػ  يػػف جظرتػػ  للأمػػ ر  الم ا ػػؼ  ا حػػداث التػػي يتشػػرض لهػػا ا ػػكؿ إياػػااي 

 الشًػػرات  الصػػش اات ذلػػؾ مػػف  اػػؿ تتطيػػ   ؛ اجػػ ع مػػف التفػػا ؿ اشيػػدىا يػػف السػػمايات
 تمكجػػ  مػػف حػػؿ الم ػػكلات التػػي يتشػػرض لهػػا اايااايػػة  الاسػػتفادة مجهػػا فػػي متتمػػؼ 

 ماالات حيات .

 الفاعمية الذاتية: 

 جايػػات الطفػػؿ امػػا يمتمكػػ  مػػف إمكاجػػات   ػػدرات  :لااحًػػة إاراىيىػػا اأجهػػاتشرفهػػا ا
 ،يستطيع استالالها في التام  يمػا الشعاػات التػي ي ااههػا فػي م ا ػؼ الحيػاة الي ميػة

 . معدار الاهد الذ  ياذل  مف  اؿ تحعيؽ الجااح  معا مت  لمف ؿ ، مدم مًاارت 

 الضبط الانفعالي: 

 ،جفشالاتػػ فػػي ا تحكـيمػػا السػػيطرة  الػػ الطفػػؿ  ػػدرة :اأجػػ  تشرفػػ  الااحًػػة إاراىيىػػا
تحعيؽ اسػتاااة اجفشاليػة مجاسػاة اؿ   ضاط  ش ر  مف  ،سم كيات  ، كلام استاااات  

 مع الم ا ؼ المتتمفة التي يتشرض لها. 
الارجػػامئ مام يػػة مػػف ا هػػداؼ اجاراىيػػة التػػا  فعػػد تجػػا ؿ ا لهػػذا الهػػدؼ تحعيعىػ

ا يمػػػا  ػػػادرى  ا يت  ػػػع  ف يكػػػ ف كػػػؿ طفػػؿ مػػػف  طفػػػاؿ المام يػػػةصػػا تها الااحًػػػة  التػػػ
  -:يما سايؿ المًاؿ لا الحصرتحعيعها اشد اججتها  مف الارجامئ  ها 

  .ف يفكر الطفؿ اطريعة إياااية  يتطط  اؿ اج داـ يما يمؿ  ئ مشيف  

 .ف يدرؾ الطفؿ  همية التفا ؿ  
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  .ف يحسف الطفؿ التصرؼ في الم ا ؼ المتتمفة  

   . ف يتعاؿ الطفؿ الجصيحة اصدر رح 

 .ف يتعاؿ الطفؿ التسارة ار ح رياضية  

  ر اة في مسامحة مف يتطأ في حع الطفؿ  ياد  ف . 

 الطفؿ حم لاى لاشض الم كلات التي تشرضها يمي  المشممة.  ف يعترح 

 . ف يشتمد الطفؿ يما جفس  في إدارة  ى ف حيات  

 ي اتتػػػاز اشػػػض العػػػرارات مًػػػؿ اتتيػػػار جػػػ ع  ف ي ػػػارؾ الطفػػػؿ  الدتػػػ     المشممػػػة فػػػ
 الطشاـ الذ  يحا     الج اط الذ  ير   في  داى .

 يػػػػدـ الاستسػػػػلاـ لمتسػػػػارة  اجتفا ػػػػات التػػػػي  ، ف يػػػػتشمـ الطفػػػػؿ التحػػػػد   المًػػػػاارة 
 يتشرض لها.

 .ف ياد  الطفؿ ر ي  في اشض الم ا ؼ د ف حرج    تاؿ مف الآتريف  

   يدـ الاهتماـ مف سترية الآتريف. ف يك ف الطفؿ  اًعىا مف جفس  

  مشيف ير   في تحعيع .ر اة في تحعيؽ هدؼ الطفؿ  ياد  ف 

 .ف يدرؾ الطفؿ  همية ال ش ر االرضا  العجاية  

   ف يشار الطفؿ يف م اير الحزف  الفرح اطريعة معا لة  اأد  

  ياد  الطفؿ ر اة في مسايدت  للآتريف ف . 

 اط اد ف يجؼ     ذم. ف يتام  الطفؿ يما م اير اجحا 

 .ف يتشمـ الطفؿ كيفية مجاساة استاااات  لمم ا ؼ  يدـ الماالاة فيها  

  ف يتشمـ الطفؿ ضاط الجفس  التحكـ في الذات يجدالاض . 

 اجفشالاتػػ  فػػئ  ػػئ جػػافع  مفيػػد لمػػتتمص مػػف مظػػاهر   ف يػػتشمـ الطفػػؿ كيفيػػة تفريػػا
 الحزف  الآلـ.

  ؼ التي تسا  ل  العمؽ  الت تر. ف يتشمـ الطفؿ كيفية م ااهة الم ا 

 :فيما يمي تتضح أىمية البرنامجأىمية البرنامج: 
  التػػي تشتمػػد يمػػا  (التفسػػير الايىػػي لمضػػاط الجفسػػي اسػػتجاد  إلػػا الجظريػػة السػػم كية

إدراؾ الطفػػػؿ لمم ا ػػػؼ  كيفيػػػة ت ظيػػػؼ تفكيػػػر   تاراتػػػ   مهاراتػػػ  الذاتيػػػة  اسػػػتتداـ 
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 التامػ  يميهػا اطريعػة إيااايػة لتمتشػ  امجايػة  جس  الطرؽ  الآليػات فػي م ااهتهػا 
 جفسية   ية.

  يسػػايد الارجػػامئ  طفػػاؿ مػػا  اػػؿ المدرسػػة  اجػػا  ال الػػديف المجفصػػميف اػػالطلاؽ يمػػا
  تمتشهـ اصحة جفسية س ية. ،لديهـ تحسيف المجاية الجفسية

 لمشممػة الر ضػة  ف  المتكاممػة التػي يمكػف  ج ػطةيسهـ الارجػامئ فػي تعػديـ اشػض ا
تتدمها مػػع ا طفػػاؿ داتػػؿ حاػػرة الصػػؼ لتزيػػد مػػف  ػػدرتهـ يمػػا الػػتشمـ  تػػديـ تسػػ

 مجايتهـ الجفسية.

 الفئة المستيدفة من البرنامج:
طفػلاى  طفمػة  ييجػة  (03 تـ تطايػؽ ارجػامئ الدراسػة الحاليػة يمػا ييجػة   امهػا 

 2 -4 مػػػف  طفػػػاؿ المسػػػت م ا  ؿ  الًػػػاجي امرحمػػػة مػػػا  اػػػؿ المدرسػػػة مػػػف  (الدراسػػػة
 كاجػػػت امسػػػات  ،ـ 5302/5302االفصػػػؿ الدراسػػػي ا  ؿ لمشػػػاـ الاػػػامشي  ( اتسػػػج

 الارجامئ تطاؽ اص رة امايية.

 اشتمل البرنامج عمى المحاور التالية:

إسػتجاد ارجػامئ الدراسػة الحاليػة يمػا مام يػة مػف ا سػس  : سس اجا  الارجامئ
  هي:

 ات الارجامئ.تاهيز المكاف اما يتلا ـ مع طايشة ا ج طة المعدمة اامس 

 .مرايات  لتصاىص  متطماات حااات طفؿ ما  اؿ المدرسة الجفسية 

 .مراياة الفر ؽ الفردية ايف ا طفاؿ 

 .مراياة يجصر ا مف  السلامة في ا ج طة المعدمة للأطفاؿ 

 .تحعيؽ ا طفاؿ لذ اتهـ مف تلاؿ م اركتهـ اجياااية في ا ج طة المعدمة إليهـ 

  التشزيػػز اجياػػااي للأطفػػاؿ تػػلاؿ  يػػامهـ االمهػػاـ الم كمػػة اتاػػاع  سػػم   الت ػػايع 
 إليهـ داتؿ الارجامئ.

  اسػػػتًارة د افػػػع الطفػػػؿ جحػػػ  الم ػػػاركة اجيااايػػػة فػػػي ا ج ػػػطة المعدمػػػة داتػػػؿ كػػػؿ
 امسة.
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  الشصػػؼ  –التشزيػػز -الحػػ ار  المجا  ػػة اسػػتتداـ اسػػتراتيايات  فجيػػات متج يػػة مًػػؿ
 -الجمذاػػة -حػػؿ الم ػػكلات -الم ػػر ع -ا جيالػػتشمـ التشػػ -لشػػ  ا د ار -الػػذهجي
 .(.إل .التشمـ االمش  -العصة

  .تج ع  سالي  التع يـ 

 يمػػؿ  ،إيػػداد ارجػػامئ الدراسػػة الحػػالي فػػي صػػ رة مام يػػة مػػف ا ج ػػطة المتكاممػػة 
 اشض الم ا ؼ الافتراضية لاذ  اجتاا   استًارة ا طفاؿ  تحفيزهـ.

ا سػس التػي اسػتجدت إليهػا ا ج ػطة   د رايت الااحًة مام ية مػف المشػايير   
 المتكاممة  هي:

 .مراياتها لاحتيااات  مي ؿ  طفاؿ ما  اؿ المدرسة ذ   المجاية الجفسية الضشيفة 

 .ملا متها لمشمر الزمجي  الشعمي  طفاؿ ما اؿ المدرسة 

 .ملا متها لتحعيؽ الهدؼ الرىيس مف الارجامئ 

 ة مػػػػف ذ   المجايػػػػة الجفسػػػػية اتتيػػػػار فجيػػػػات تتجاسػػػػ  مػػػػع تصػػػػاىص ييجػػػػة الدراسػػػػ
 ،ممػػا يسػػايد يمػػا اػػذ  اجتاػػاههـ  زيػػادة دافشيػػتهـ لمم ػػاركة اا ج ػػطة ؛المجتفضػػة

  مف ًـ تحعيؽ  هداؼ الارجامئ.

  الدراميػػة -الحركيػػة -الم سػػيعية -الفجيػػة -المشرفيػػة تج يهػػا لت ػػتمؿ يمػػا ا ج ػػطة) 
 ير مكا تة.احيث ت اع الطفؿ يما التشاير  التجفيس يما اداتمهـ يف م ا

 .ض حها  سه لة تجفيذها االجساة للأطفاؿ  

 .تحعيعها لشممية التشمـ 

 .ااميتها لمملاحظة  العياس  

  مصادر إعداد البرنامج:

 :يايتمدت الااحًة في إيداد هذا الارجامئ يما يدة مصادر  لا  هحيث 
 الدراسة  اجطار الجظر  لهذ . 

 ا طػػػر الجظريػػػة التػػػي تتشمػػػؽ اجايػػػة الشرايػػػة  ا  الاطػػػلاع يمػػػا الدراسػػػات السػػػااعة 
 ام ض ع المجاية الجفسية.
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  التفسػير الايىػي لمضػاط  استجدت الااحًة فػي اجاىهػا لمارجػامئ إلػا الجظريػة السػم كية
الجفسي( حيث اهتمت هذ  الجظرية اتفسير الضا ط الجفسية التي يتشرض لهػا الفػرد 

ر يمػا ا فػػراد فػي  ػتي ماػػالات  يت  ػؼ يمػػا  ،الحيػاة يمػا  جػ  مًيػر تػػاراي يػً 
إدراؾ الفػػػرد لش امػػػؿ التهديػػػد التػػػي تت  ػػػؼ يمػػػا سػػػمات  ال تصػػػية  كيفيػػػة ت ظيػػػؼ 
تفكيػػػػر   تاراتػػػػ   مهاراتػػػػ  الذاتيػػػػة  اسػػػػتتداـ  جسػػػػ  الطػػػػرؽ  الآليػػػػات فػػػػي م ااهػػػػة 
الم ا ػػؼ  التامػػ  يميهػػا اطريعػػة إيااايػػة يسػػتطيع مػػف تلالهػػا التكيػػؼ مػػع الم  ػػؼ 

مػا  ف يتفػؽ فػي تحعيػؽ الت افػؽ فتظهػر يميػ   ، رهػافيستطيع اسػتكماؿ حياتػ   تط  اا
ر يمػا صػحت  الجفسػية مػا  ،الشديد مف الاضطرااات الاجفشاليػة  السػم كية التػي تػً   اا

  ف يجاب  يستطيع الحياة في هد    استعرار  صحة جفسية   ية.

 ـ  تػػ ،تحديػػد  هػػـ  اشػػاد المجايػػة الجفسػػية المػػراد تحسػػيجها  ًجػػا  تجفيػػذ  ج ػػطة الارجػػامئ
يجػدرج تحتهػا مام يػة مػف ا اشػاد الفرييػة تػـ ذكرهػا مسػاعىا   اشػاد رىيسػة (0 تحديد 

لملا متهػا مػػع طايشػة الطفػػؿ فػي هػػذ  المرحمػة   ًرهػػا يمػا تحسػػيف المجايػة الجفسػػية 
 لدي .

  استتداـ الااحًة مام ية مف الفجيات التػي تشمػؿ يمػا مسػايدة الطفػؿ يمػا تػدييـ
ياػػااي فػػي م ااهػػة الشديػػد مػػف الم ػػكلات جػػذكر مجهػػا ذاتػػ    دراتػػ   التفكيػػر ا ػػكؿ إ
 -الشصػػؼ الػػذهجي –التشزيػػز -الحػػ ار  المجا  ػػة  -يمػػا سػػايؿ المًػػاؿ لا الحصػػر:

 -العصػػػة -الجمذاػػػة -حػػػؿ الم ػػػكلات -الم ػػػر ع -الػػػتشمـ التشػػػا جي -لشػػػ  ا د ار
 .إل (..التشمـ االمش 

  :الصورة الأولية لمبرنامج

فػي صػ رت  المادىيػة  (اشض ا ج طة المتكاممة العاىـ يما تـ يرض الارجامئ 
يمػػػا مام يػػػة مػػػف ا سػػػاتذة المحكمػػػيف جاػػػدا  الػػػر   فيػػػ  مػػػف حيػػػث الجاحيػػػة الشمميػػػة 

 (2 -4  الما يػػػة،  مػػػدم مجاسػػػاة ا ج ػػػطة المعترحػػػة  طفػػػاؿ مػػػا  اػػػؿ المدرسػػػة مػػػف 
 .سج ات

صػ رت     صاب الارجامئ في ،  د  اريت الااحًة التشديلات المعترحة مف  امهـ
ا لمتطايؽ.  الجهاىية صالحى
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 :الصورة النيائية لمبرنامج -4
يػػداد الارجػػامئ  اشػػد اججتهػػا  مػػف تشػػديؿ ملاحظػػات السػػادة التاػػرا   المحكمػػيف  اا
تػػػـ يمػػػؿ تاراػػػة اسػػػتطلايية اتطايػػػؽ اشػػػض  ج ػػػطة الارجػػػامئ يمػػػا ييجػػػة مك جػػػة مػػػف 

 ذلػػػؾ لمتحعػػػؽ مػػػف ( طفػػػلاى  طفمػػػة مػػػف  طفػػػاؿ مػػػا  اػػػؿ المدرسػػػة  ييجػػػة التعجػػػيف( 53 
ملا مػػػػة  ج ػػػػطة الارجػػػػامئ  مجاسػػػػاتها لطايشػػػػة  تصػػػػاىص   ػػػػدرات هػػػػ لا  ا طفػػػػاؿ، 
 مشرفة الصػش اات التػي سػي ااهها ا طفػاؿ  الااحًػة تػلاؿ ممارسػتهـ  ج ػطة  مهػاـ 

  صػػاب  ، مجاسػػاة الػػزمف المحػػدد لامسػػات الارجػػامئ ،كػػؿ امسػػة مػػف امسػػات الارجػػامئ
امسػػة اتػػلاؼ التمهيديػػة  التتاميػػة  (54 حتػػ   يمػػا الارجػػامئ فػػي صػػ رت  الجهاىيػػة ي

  ااميف لمتطايؽ. 

 خطوات تنفيذ البرنامج فاشتممت الخطوات الرئيسة الثلاثة: -5
 ا.، تطايؽ  د ات الدراسة  اميى وتحديد الاتفاقيات والتييئة التعارف مرحمة 

 امسػات 0 ( امسة االتمهيدية  التتامية ا ا ػع 52 ا تممت يما   :مرحمة التنفيذ) 
 تـ حسا  الػزمف المجاسػ  لتطايػؽ امسػات الارجػامئ  ،لمدة  هريف   سا ع سا ييىا 

يجػػػػد تطايػػػػؽ اشػػػػض  ج ػػػػطة  مهػػػػاـ امسػػػػات الارجػػػػامئ يمػػػػا ييجػػػػة التعجػػػػيف حيػػػػث 
مػػدة كػػؿ  يميػػ   ػػد تػػـ تحديػػد  ،لمامسػػة (د يعػػة 42 اسػػتار ت مػػدة التطايػػؽ حػػ الي 

لكػػػؿ امسػػػة مػػػف الامسػػػات  ،  تػػػـ  ضػػػع محػػػا ر(د يعػػػة 42  داتػػػؿ الارجػػػامئ امسػػػة
 اشاد  -زمف الامسة -الفىة المستهدفة - يج اف الامسة ت تمؿ يما داتؿ الارجامئ

ا هداؼ  - اشاد المجاية الجفسية الفريية -المجاية الجفسية ا ساسية المراد تحسيجها
ا د ات  ال سػػػاىؿ  -ا هػػػداؼ اجاراىيػػػة -ا هػػػداؼ الشامػػػة -الج ػػػاط جػػػ ع -الشامػػػة

محتػػػػػػ م الامسػػػػػػة  -الفجيػػػػػػات المسػػػػػػتتدمة تػػػػػػلاؿ الامسػػػػػػة التدريايػػػػػػة -المسػػػػػػتتدمة
 .(التع يـ - مهامها

 التػػػي ياػػػ  مراياتهػػػا يجػػػد  المهمػػػةيمميػػػة التعػػػ يـ مػػػف التطػػػ ات  :مرحماااة التقاااويم 
 ضػػػع    ارجػػػامئ  جػػػ  مػػػف تلالػػػ  تػػػتـ يمميػػػة إصػػػدار الحكػػػـ يمػػػا  يمػػػة ا  ػػػيا  

ػػ   التطػػ ير يمػػا هػػذ شػػديؿ   الت ا مشجػػا لمتحسػػيف    ا  ػػتاص كمػػا يتضػػمف  يضى
 يػػتـ مػػف تلالػػ  مشرفػػة المسػػت م الػػذ  حععػػ  الطفػػؿ اشػػد تطايػػؽ  ج ػػطة  ،ا حكػػاـ

 .الارجامئ  جتاىئ يممية التشمـ
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 :يدة طرؽ   سالي  متتمفة مجها الااحًة اتع يـ الارجامئ مف تلاؿ  امت
 .ملاحظة سم ؾ ا طفاؿ الي مي 

 .المجا  ة  الح ار مع ا طفاؿ 

 المجايػػة الجفسػػية لػػدم  طفػػاؿ مػػا  اػػؿ معيػػاس : الػػذ  يػػتـ فيػػ  تطايػػؽ قبماايالتقااويم ال
المدرسػػػػة  اجػػػػا  ال الػػػػديف المجفصػػػػميف اػػػػػالطلاؽ يمػػػػا المام يػػػػة التاريايػػػػة  ييجػػػػػة 

 ، اػؿ تطايػؽ  ج ػطة الارجػامئ  ذلػؾ لعيػاس مسػت م مجايػة الطفػؿ الجفسػية ؛(الدراسة
 -الفايميػة الذاتيػة -اجياػااي التفكيػر :يهػ  الذ  تـ تحديدها في ًلاًة  اشاد رىيسػة

 الضاط الاجفشالي.

 الػػػذ  يػػػتـ فيػػػ  تعػػػ يـ الطفػػػؿ ا ػػػكؿ مسػػػتمر  يػػػ مي  ًجػػػا  يػػػرض التقاااويم البناااائي :
هػػذا ااجضػػافة  ، ذلػػؾ مجػػذ ادايػػة تطايػػؽ الارجػػامئ  حتػػي  تػػر امسػػة ؛الج ػاط  اشػػد 

 إلػػػا ت زيػػػع اطا ػػػات التعػػػ يـ الفػػػرد  يمػػػا ا طفػػػاؿ فػػػي جهايػػػة الامسػػػة لمتأكػػػد مػػػف
 استيشا   ت ظيؼ ما تـ تشمم   ًجا  الامسة.

 المجايػة الجفسػية لػدم  طفػاؿ مػا معيػاس : الذ  يتـ في  إيادة تطايػؽ التقويم البعدي
 اػػػؿ المدرسػػػة  اجػػػا  ال الػػػديف المجفصػػػميف اػػػالطلاؽ يمػػػا المام يػػػة التاريايػػػة اشػػػد 

ة فػػػي  ذلػػػؾ لمتأكػػػد مػػػف فايميػػػة تطايػػػؽ ا ج ػػػطة التكامميػػػ ؛تطايػػػؽ  ج ػػػطة الارجػػػامئ
 تحسػيف المجايػة الجفسػػية لػديهـ معارجػػة امسػت اهـ  دراػػاتهـ التػي تػػـ الحصػ ؿ يميهػػا

الضػػػاط  -الفايميػػػة الذاتيػػػة -التفكيػػػر اجياػػػااي:فػػػي  اشػػػاد معيػػػاس المجايػػػة الجفسػػػية
 الاجفشالي  اؿ تطايؽ الارجامئ. 

 يػػػػتـ مػػػػف تػػػػلاؿ تطايػػػػؽ المعيػػػػاس اشػػػػد فتػػػػرة مػػػػف الػػػػزمف حػػػػ الي  :التقااااويم التتبعااااي
 لمتأكد مف اعا   ًر التشمـ  التدري  الذ  حعع  الارجامئ. (اف سا ي 

  التاريايػة  اما يتفؽ مع فر ض الدراسةمرحمة الإنياء ومعالجة البيانات إحصائيًا
   هدافها

 يتجػا ؿ اشػض الجصػاىب التػي ياػ   ف تتاشهػا ا سػرة جحػ   :دليل استرشادي للأسرة
فسية لػدم  اجػاىهـ مػف  اػؿ تج ػىتهـ كيفية التشامؿ مع الضا ط  تحسيف المجاية الج

   د تـ تصميم  اجا ى يما الآتي: ،تج ىة س ية  تمتشهـ امجاية جفسية   ية
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 عمى بعض الأدبياات والدراساات الساابقة ونمااذج الأدلاة الموجياة للأسارة  الاطلاع
( فػػي تصػػميمها لػػدليؿ تراػػ   لم الػػديف لتجميػػة المهػػػارات 5332مًػػؿ دراسػػة محمػػد  

التػػػػي تػػػـ فيهػػػػا Dodici ,(2003:P124-136)دراسػػػة  ،الر ضػػػػة الما يػػػة لطفػػػؿ
تصػػػػ ير تفػػػػايلات ال الػػػػديف ذ   الػػػػدتؿ المػػػػجتفض مػػػػع ا طفػػػػاؿ تػػػػلاؿ تاػػػػاراهـ 

 الي مية.

 :هي يتضمف الدليؿ اجستر اد  االدراسة الحالية: ًلاًة  ازا 

 الجزء الأول من الدليل يحتوي عمى: 

 معدمة. 
 اجطار الشاـ لمدليؿ. 
 ا سرة( جيةالفىات المش. 
 هداؼ الدليؿ . 

 الجزء الثاني من الدليل يحتوي عمى:
 د ر ا سرة في تج ىة ا اجا  تج ىة س ية. 

    هـ الا اج  اجياااية التي يا  اتاايها في تج ػى  الطفػؿ مػف  اػؿ تمتشػ  اصػح
 .جفسي    تصي  س ية مجتا 

 حااات الطفؿ الجفسية  الااتمايية.  

  الجفسية لمطفؿكيؼ تشزز ا سرة المجاية. 

 الجزء الثالث من الدليل يحتوي عمى:
 كيؼ تحدث الضا ط. 

 تأًير اجاهاد  الضا ط يما الشلا ة ال الدية. 
 ر يما جفسية الطفؿ  .الش امؿ التي تً 

  كيؼ يمكف للأـ  ف ت شر طفمها اا ماف لتعميؿ الضا طات التي يمي. 

 كيفية التشامؿ مع الضا ط الجفسية. 
 ستر ػػػػاد  للأسػػػػرة: ركػػػػزت فمسػػػػفة الػػػػدليؿ يمػػػػا  ف لم الػػػػديف د ر فمسػػػػفة الػػػػدليؿ الا

  إياااي في تشزيز المجاية الجفسية لد   اجاىهـ  تج ىتهـ تج ىة اجا ة س ية متزجة.
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 هميػػة فػػي  شتاػر ا سػػرة المصػػدر ا كًػرحيػػث ت (ا سػػرة :الفئاة المعنيااة ماان الاادليل 
الا اجػػػ   تاصػػػة  اميػػػع مػػػفالطفػػػؿ  جمػػػ فهػػػي تشمػػػؿ يمػػػا تحعيػػػؽ  ، اجاىهػػػاديػػػـ 

 تشمػػؿ يمػػا تػػ فير  كاػػر  ػػدر مػػف ا مػػف  التػػ ازف،  ،الااجػػ  الجفسػػي  الااتمػػايي
فالشلا ػػات اػػيف  فػػراد ا سػػرة مػػف  هػػـ المصػػادر التػػي تاشػػث الرضػػا الػػداتمي  الرضػػا 

  مف ًـ تمتع الفرد امجاية جفسية   ية تاشم   تص س  .  يف الحياة،

 مشرفػة  ا   للأسرة فاف الهػدؼ مػف الػدليؿ هػ اجطلا ىا مف الد ر التر  :أىداف الدليل
لمامهػػا  هػػـ الا اجػ  اجيااايػػة التػػي   ،كيفيػة التشامػػؿ مػػع الضػا ط الجفسػػيةاا سػرة  اا

ياػػػ  اتاايهػػػا فػػػي تج ػػػى  الطفػػػؿ مػػػف  اػػػؿ تمتشػػػ  اصػػػح  جفسػػػي    تصػػػي  سػػػ ية 
 .المجاية الجفسية لمطفؿ يمكف لها تشزيزكيؼ    ،مجتا 

 ذلؾ مف تلاؿ يرضها مبدئية لمدليل الاسترشاديالتأكد من صلاحية الصورة ال  :
مف  يضا  هيىة التػدريس فػي ريػاض ا طفػاؿ  المحكميف يما مام ية مف السادة

جفػػػس الطفػػػؿ  الصػػػحة الجفسػػػية جاػػػدا  الػػػر   حػػػ ؿ ملا مػػػة الػػػدليؿ لم ضػػػ ع  يمػػػـ 
 الدراسة.

 ر ػػاد    ضػػع الػدليؿ الاست ،إجاراء التعااديلات التااي أشاار إلييااا السااادة المحكماين
 في ص رت  الجهاىية.

 :للإجابة عن التساؤل السابع من أسئمة الدراسة
  مػػا فايميػػة الارجػػامئ العػػاىـ يمػػا اشػػض ا ج ػػطة المتكاممػػة لتحسػػيف المجايػػة الجفسػػية

 لدم  طفاؿ ما  اؿ المدرسة  اجا  ال الديف المجفصميف االطلاؽ؟
 يمي: س ؼ تتجا ؿ الااحًة جتاىئ الدراسة الحالية إحصاىيىا كما

 نتائج الدراسة:
  الفرض الأول:

 المام يػػػػة  طفػػػػاؿ دراػػػػات مت سػػػػطي اػػػػيف إحصػػػػاىية دلالػػػػة ذات فػػػػر ؽ ت اػػػػد
في  (ييجة الدراسة معياس المجاية الجفسية لدم  طفاؿ ما  اؿ المدرسة  يما التارياية
 العياس الاشد . الاشد  لصالبيف العامي   العياس
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 الأبعاد المفردة م ن
 المتوسط العام

 القبميطبيق لمت
 م()

 المتوسط العام
 البعديلمتطبيق 
 )م(

 درجة الفروق

 
45 
 
 

 3.7 5.84 2.54 البُعد الأول: التفكير الإيجابي 5
 3.8 6.55 2.25 البُعد الثاني: الفاعمية الذاتية 2

 3.33 5.86 2.44 البُعد الثالث: الضبط الانفعالي 4
 

 المجموعة
 التجريبية
 

 ن
 ت التطبيق البعدي التطبيق القبمي ا

 المحسوبة

 ت
 5-ن الجدولية

 الدلالة
 2ع 2م 5ع 5م الإحصائية

45 5.76 2.68 25.55 5.47 23.565 

مستوى 
5054 

مستوى 
 دالة 5055

 إحصائيا
2.53 2.64 

 ف  ػػػػػيـ ت المحسػػػػػ اة يمػػػػػا  (2 ،2 يف السػػػػػااع يف هكػػػػػذا يتضػػػػػب مػػػػػف الاػػػػػد ل
المفػػردة  كاػػر  يمػػا ياػػارات ا سػػىمة التاصػػة اا اشػػادياػػارات ا سػػىمة الكميػػة    حتػػا 

( االػػػػدلالات اجحصػػػػاىية يجػػػػد 5.22، 5.34  مػػػػف  يمػػػػة ت الاد ليػػػػة  التػػػػي تسػػػػا  
ممػػػا يػػػدؿ يمػػػا  جػػػ  ت اػػػد فػػػر ؽ ذات  ،يمػػػا الترتيػػػ  3.30  3.32 مسػػػت ييف دلالػػػة

امي دلالة إحصاىية ايف مت سطي دراات  طفاؿ المام ية التارياية يما العياسيف الع
 الارجامئ   ج طت  المعترحة. لفايمية الاشد  لصالب العياس الاشد  تشز  

 
 (7)شكل  

دلالة الفروق بين درجات أطفال المجموعة التجريبية في الدرجة الكمية  :قيمة ت لاختبار صحة الفرض الأول
 البعدي ن القبمي و يالقياسفي  (عينة الدراسة)مقياس المناعة النفسية لأطفال ما قبل المدرسة  لأبعاد
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 (8)شكل  
دلالة الفروق بين درجات أطفال المجموعة التجريبية في الدرجة المفردة  :قيمة ت لاختبار صحة الفرض الأول

 البعدي ين القبمي و القياسفي  (عينة الدراسة)لأبعاد مقياس المناعة النفسية لأطفال ما قبل المدرسة 

كػػ هيف  اػػا ت  D حسػػا   ،ض ا  ؿ تػػـ اسػػتتداـ مشادلػػة حاػػـ التػػأًير لمفػػر 
  يمتها =

Cohen's d = (M2- M1) ⁄ SDpooled 
Cohen's d = = 6.23. 

 

تأًير المشالاة ااستتداـ اشض ا ج ػطة تراع الااحًة صحة هذا الفرض إلا  
المتكاممة حيث تشد ا ج طة المتكاممة  سيمة مف  ساىؿ الػتشمـ المهمػة االجسػاة لمطفػؿ 

 ،التفكيػر ،الطفؿ مف اميع الا اج   تزيد مف  درت  يمػا الػتشمـ جها تشمؿ يما جم  
 تتيب ل  الفرصة في التجفػيس يػف اجفشالاتػ   التشايػر يػف م ػاير   ، تزيد مف إجتاايت 

فعػػػد رايػػػت الااحًػػة  ًجػػػا  الشمػػػؿ مػػع ا طفػػػاؿ داتػػػؿ امسػػات الارجػػػامئ تهيىػػػة  ؛  فكػػار 
 -الم سػيعية -الفجيػة -المشرفيػة لهـ  المجاخ المجاس   تج ع ا ج طة  التارات المعدمة

اهتماماتػػ   ،التػػي تتاطػػ  حػػ اس الطفػػؿ  تشمػػؿ يمػػا إًػػارة د افشػػ  (الدراميػػة -الحركيػػة
 التػػي سػػايدت الطفػػػؿ يمػػا تعػػػدير ذاتػػ   امكاجاتػػػ   اجػػا  ًعتػػػ  اجفسػػ  التػػػي يمكػػف مػػػف 

لا ة يػ ؛تلالها ال ش ر االتفػا ؿ  الرضػا  السػشادة  جظرتػ  اجيااايػة للأمػ ر مػف ح لػ 
 كيفيػػة التامػػ  يمػػا اجفشالاتػػ   ،إلػػا ذلػػؾ  درتػػ  يمػػا الػػتحكـ فػػي اجفشالاتػػ   ي اطفػػ 
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  ضػػا   هػػذا مػػا  كػػدت  ،حزجػػ  ،يمػػا  معػػ   متا فػػ السػػماية  يػػر المعا لػػة  السػػيطرة 
( فتج ع ا ج طة المستتدمة داتؿ الامسات مف م سيعية  حركية 5300يمي  الشطار 

حة الجفسية لمطفؿ حيث ت ػير فػي هػذا الصػدد كػؿ مػف  فجية..إل   دم إلا تحعيؽ الرا
 ف ا ج ػػػػطة الفجيػػػػة تسػػػػهـ فػػػػي تحعيػػػػؽ  Rita,K.et all,(2012) ،(5305رايػػػػع  

الصػػحة الشعميػػة لمطفػػؿ مػػف تػػلاؿ التتفيػػؼ مػػف حػػدة الضػػا ط الحياتيػػة التػػي ي ااههػػا 
 ،هـالطفؿ، تتيب للأطفاؿ فرصة التجفيس يف اجفشالاتهـ  التشاير يػف م ػايرهـ   فكػار 

 ت كػػد  ، تحعيػػؽ الصػػحة الجفسػية السػػ ية لديػػ  ، تشػػزز مػػف ًعػتهـ اجفسػػهـ ، احتيااػاتهـ
اأهميػػة ا ج ػػطة الم سػػيعية لمطفػػؿ فػػي مرحمػػة الطف لػػة  Danac O, (2008)دراسػػة
حيػػث تشػد مػػف ا ج ػػطة المحااػة االجسػػاة لػ   التػػي تسػػايد  يمػا تشزيػػز ًعػػتهـ  ؛الماكػرة

كمػػػػػػػػا ت كػػػػػػػػد دراسػػػػػػػػة سػػػػػػػػلاـ  ،اركة الفشالػػػػػػػػةاجفسػػػػػػػػهـ  التشايػػػػػػػػر يػػػػػػػػف ذ اتهػػػػػػػػـ  الم ػػػػػػػػ
 5335)،Hins,S. (2002)  ف ا ج ػطة الحركيػة  ا لشػا  الاماييػة التػي يمارسػها 

ا طفػػػاؿ داتػػػؿ الر ضػػػات تشػػػزز مػػػف  ػػػدرتهـ يمػػػا المجافسػػػة  اسػػػتًمار طا ػػػاتهـ فػػػي 
كمػػػا  ػػػد يشػػػز  إلػػػا  ،التجفػػػيس يػػػف اجفشػػػالاتهـ  تجمػػػي لػػػديهـ مهػػػارات العيػػػادة  الماػػػادرة

إلػػػا إيااايػػػة  (الرسػػػ ـ المتحركػػػة اـ الاطا ػػػات المصػػػ رة  الفيػػػدي هات التشميميػػػةاسػػػتتد
حيػث  كػدت ليمػا سػشد فػي رزاؽ   تػر ف  ؛الطفؿ  ال ص ؿ إلا الهدؼ المراد تحعيعػ 

( فػػػي هػػػذا الصػػػدد اأهميػػػة الػػػد ر الػػػذ  تمشاػػػ  الرسػػػ ـ المتحركػػػة فػػػي اكسػػػا  5332 
فػػ  امػػا يجفشػػ   مػػا يضػػر  فػػي ايىتػػ  الطفػػؿ اشػػض العػػيـ اجيااايػػة  اكسػػا  الطفػػؿ  تشري

 ذلػػػػػؾ مػػػػف تػػػػػلاؿ حرصػػػػػ   حاػػػػػ  يمػػػػػا متااشػػػػػة  ،ال ا شيػػػػة المحس سػػػػػة المحيطػػػػػة اػػػػػ 
 تصػػياتها الكرت جيػػة المتحركػػة الجاطعػػػة يمػػا هيىػػة إجسػػػاف    حيػػ اف    طيػػ ر، كمػػػا 

إلػػا تػػ فير الاػػ  المجاسػػ  لمشػػ  ا طفػػاؿ فػػي  (5332   صػػت دراسػػة رزاؽ   تػػر ف
 اجػا ى يمػا جتػاىئ الفػرض ا  ؿ  ،مػف تػأًير جفسػي يمػا الطفػؿرياض ا طفاؿ لمػا لػ  

اجفصاؿ ال الديف االطلاؽ  ضشؼ المجاية الجفسػية ايف ارتااطية يلا ة    ت اد ج تايف
فكممػػػػا تشػػػػرض الطفػػػػؿ لمشديػػػػد مػػػػف  ؛(ييجػػػػة الدراسػػػػة لػػػػدم  طفػػػػاؿ مػػػػا  اػػػػؿ المدرسػػػػة 

ف م ااهتهػا  ال صػ ؿ الم كلات  الم ا ؼ التي تسػا  لػ  العمػؽ  التػ تر  لػـ يػتمكف مػ
إلػػا حػػؿ لهػػا    التػػأ مـ مشهػػا كممػػا ضػػشفت مجايتػػ  الجفسػػية  فعػػد السػػيطرة يمػػا ذاتػػ  
ر يمػػػا  داىػػػ    ضػػػاط اجفشالاتػػػ   يػػػدـ  درتػػػ  يمػػػا التفكيػػػر اجياػػػااي للأمػػػ ر ممػػػا يػػػً 
 المهػػاـ الم كمػػة إليػػ    ػػش ر  االاستسػػلاـ  الف ػػؿ  اجحاػػاط  سػػ   التكيػػؼ الااتمػػايي 
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حيػث يشتاػر الطػلاؽ  ،امجايػة جفسػية ضػشيفة  صػحة جفسػية  يػر سػ ية مف ًـ تمتش  
مصدر مػف مصػادر الضػاط التػي يتشػرض لهػا  طفػاؿ مػا  اػؿ المدرسػة  تضػشؼ مػف 

 مجايتهـ الجفسية. 

  الفرض الثاني:
 المام يػػة  طفػػاؿ دراػػات مت سػػطي اػػيف إحصػػاىية دلالػػة ذات فػػر ؽ لا ت اػػد

 في (ييجة الدراسة م  طفاؿ ما  اؿ المدرسة معياس المجاية الجفسية لد يما التارياية
 . التتاشي الاشد  العياسيف

 م ن
 الأبعاد المفردة

 

 المتوسط العام
 البعديلمتطبيق 
 م()

 المتوسط العام
 التتبعيلمتطبيق 
 )م(

درجة 
 الفروق

45 

 5.53- 5.86 5.84 البُعد الأول: التفكير الإيجابي 5

 5.56 5.84 6.55 البُعد الثاني: الفاعمية الذاتية 2

 5.35- 6.34 5.86 البُعد الثالث: الضبط الانفعالي 4

 

المجموعة 
 التجريبية
 

 ن ن

 التطبيق التتبعي التطبيق البعدي
 ت

 المحسوبة
 ت الجدولية

 5-ن

 الدلالة
 2ع 2م 5ع 5م الإحصائية

 
45 

25.5
5 

5.47 25.44 
5.5
4 5.755 

مستوى 
5054 

مستوى 
5055 

 دالة ير 
 اإحصائي
 2.53 2.64 

 ف  ػػػػيـ ت المحسػػػػ اة يمػػػػا  (2 ،2 يف السػػػػااع يف هكػػػػذا يتضػػػػب مػػػػف الاػػػػد ل 
ياػػارات ا سػػىمة الكميػػة    حتػػا يمػػا ياػػارات ا سػػىمة التاصػػة اا اشػػاد المفػػردة  كاػػر 

( االػػػػدلالات اجحصػػػػاىية يجػػػػد 5.22 ،5.34  مػػػػف  يمػػػػة ت الاد ليػػػػة  التػػػػي تسػػػػا  
ممػا يػدؿ يمػا  جػ  لا ت اػد فػر ؽ ذات  ،مػا الترتيػ ي 3.30  3.32 مست ييف دلالػة

دلالػػػة إحصػػػاىية اػػػيف مت سػػػطي دراػػػات  طفػػػاؿ المام يػػػة التاريايػػػة يمػػػا العياسػػػيف 
 الاشد   التتاشي.
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 (55)شكل 

قيمة ت لاختبار صحة الفرض الثاني دلالة الفروق بين درجات أطفال المجموعة التجريبية في الدرجة الكمية 
  (عينة الدراسة)ناعة النفسية لأطفال ما قبل المدرسة لأبعاد مقياس الم

 والتتبعي البعديين القياسفي 

 
 (55)شكل 

قيمة ت لاختبار صحة الفرض الثاني دلالة الفروق بين درجات أطفال المجموعة التجريبية في الدرجة المفردة 
  (عينة الدراسة)لأبعاد مقياس المناعة النفسية لأطفال ما قبل المدرسة 

 والتتبعي البعديين القياسي ف
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كػػ هيف  اػػا ت  D حسػػا   ، تػػـ اسػػتتداـ مشادلػػة حاػػـ التػػأًير لمفػػرض الًػػاجي
  يمتها = 

Cohen's d = (M2- M1) ⁄ Sdpooled  
Cohen's d = 0.20. 

إلا استتداـ فجيات   سالي  تدريسػية مجاسػاة  الفرضهذا صحة  الااحًةتكراع  
  ػػػػدراتهـ   احتيااػػػػاتهـ هـاهتمامػػػػات كيػػػػز يمػػػػا متشػػػػددة تسػػػػتًير حػػػػ اس ا طفػػػػاؿ  التر 

ماجيػة يمػا تصػميـ ايىػات هادفػة ا مف ًـ ت فير الفرص لتمؾ المسػايي  ، استشداداتهـ
التػػػي تزيػػػد مػػػف دافشيػػػتهـ  الحػػػرص يمػػػا تحفيػػػزهـ مػػػف تػػػلاؿ ا ج ػػػطة  مام يػػػة مػػػف

ؿ الم اركة اجياااية  التفايؿ الااتمايي ايف ا طفاؿ  اشضػهـ الػاشض  اػيف ا طفػا
 الااحًػػػة ممػػػا  دم إلػػػا تاػػػادؿ المشم مػػػات  التاػػػرات ا ػػػكؿ يًيػػػر اهتمػػػامهـ  يزيػػػد مػػػف 
يمميػػػػة الػػػػتشمـ  اججتاايػػػػة  رفػػػػع كفػػػػا ة يمميػػػػة الػػػػتشمـ  هػػػػذا مػػػػا ي كػػػػد  ياػػػػد الهػػػػاد  

 5335)، Epstein,A.(2015). 

هػػذا إلػػا ااجػػ  الحػػرص يمػػا الشمػػؿ فػػي اػػ  ممػػئ ااجًػػارة  الت ػػ يؽ  السػػشادة 
ااجضػػػافة إلػػػا يمميػػػة التعػػػ يـ المتتمفػػػة  ،التػػػ تر،  الحػػػزف ،العمػػػؽ ،يػػػداشيىػػػدا يػػػف التهد

 التػػي  دت إلػػا  ، التاذيػػة الرااشػػة الف ريػػة التػػي اتاشتهػػا الااحًػػة  ًجػػا  تطايػػؽ الارجػػامئ
تًايػػػت المشم مػػػات  العػػػيـ  تػػػدييـ السػػػم كيات اجيااايػػػة التػػػي اكتسػػػاها ا طفػػػاؿ  ًجػػػا  

 .الامسات

ذلؾ ما  دم إلا اعػا   ًػر الػتشمـ  فشاليػة  ،Smittle,P. (2005) هذا ما  كد  
كسػاا  لمطفػػؿ فػػي  الارجػامئ العػػاىـ يمػا اشػػض ا ج ػطة المتكاممػػة فػأف مػػا يػتـ  رسػػ   اا
ا مشػػػ   يصػػػش   هػػػذ  المرحمػػػة مػػػف مشم مػػػات  مهػػػارات  اجفشػػػالات يظػػػؿ ًااتىػػػا  راسػػػتى

 استىصال  فيما اشد.

   :الثالثالفرض 
 (ييجػػة الدراسػػة  طفػػاؿ مػػا  اػػؿ المدرسػػة  ت اػػد فػػر ؽ ذات دلالػػة إحصػػاىية اػػيف

مف  طفاؿ المست م ا  ؿ  الًاجي في مست م المجاية الجفسية لصػالب ا طفػاؿ ا كاػر 
 سجىا.
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 (55) جدول

حساب الفرق بين متوسطات درجات أطفال المستوى الأول ومتوسطات درجات أطفال المستوى الثانى فى 
 المجموعة التجريبية عمى 

) Man Whitney  أطفال المجموعة التجريبية (اختبارمقياس المناعة النفسية المصور من خلال استخدام معادلة
 

 
في التطبيق البعدي
  

 الدلالة U-value z-score ن المستوى

 54 الاول
83.4 5.5376 

دال 
 اإحصائيً 

 56 الثانى

 

 (52)شكل 
درجات أطفال المستوى الثانى فى المجموعة الفرق بين متوسطات درجات أطفال المستوى الأول ومتوسطات 

 مقياس المناعة النفسية المصور التجريبية عمى

كػػ هيف  اػػا ت  D حسػػا   ، تػػـ اسػػتتداـ مشادلػػة حاػػـ التػػأًير لمفػػرض الًػػاجي
  يمتها = 

Cohen's d = (M2- M1) ⁄ Sdpooled  
Cohen's d = = 2.73. 

ا تعدـ الطفؿ في الشمر يامؿ الجضئ فكمم تراع الااحًة صحة هذا الفرض إلا
كمما زاد  يي   فهم  لماريػات ا مػ ر،  زادت اسػتااات  المشرفيػة  الاجفشاليػة لمم ا ػؼ 
 ا حػداث المتتمفػة مػػف ح لػ   اسػػتطاع اكتسػا  الشديػػد مػف المهػػارات  المفػاهيـ  العػػيـ 

 اػػػا ت تمػػػػؾ الجتػػػاىئ امػػػػا يتفػػػؽ مػػػػع ماػػػاد  مشظػػػػـ  ،المتتمفػػػة  السػػػم كيات اجيااايػػػػة
ت التشمـ  الجم  الجفسي  الااتمايي التي ت كد يما  ف هجاؾ يلا ة طردية ايف جظريا

  مست م الجضئ  حد ث يممية التشمـ.
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 توصيات الدراسة: توصى الدراسة الحالية بالتالي: 
  هميػة اسػػتتداـ الاػػرامئ المتتمفػة التػػي تشػػزز مسػػت م المجايػة الجفسػػية لػػدم ا طفػػاؿ 

 في مرحمة الطف لة الماكرة.

   رة الاهتمػػػػاـ االمجايػػػة الجفسػػػػية كمػػػدتؿ ل  ايػػػػة  طفػػػاؿ مػػػػا  اػػػؿ المدرسػػػػة مػػػػف ضػػػر
فأطفػػػاؿ  الاضػػطرااات الجفسػػػية  السػػػم كية جظػػػرىا  هميػػػة هػػذ  ال ػػػريحة فػػػي الماتمػػػع

 الي ـ هـ رااؿ الاد.

 . يمؿ اشض الارامئ اجر ادية ا سرية لديـ المجاية الجفسية لدم ا اجا 

 مهات تمكجهـ مف كيفيػة التامػ  يمػا الضػا ط إ امة د رات   رش يمؿ للآاا   ا 
 ا زمػػات الحياتيػػة التػػي يتشرضػػ ا لهػػا لتأًيرهػػػا السػػماي يمػػا المجايػػة الجفسػػية لػػػدم 

  اجاىهـ. 

  تهيىػػػة المجػػػاخ التشميمػػػي الًػػػر  الػػػذ  يسػػػايد يمػػػا الػػػتشمـ الاجػػػا   الفشػػػاؿ اشيػػػدىا يػػػف
 تسا  التارات. الحزف التي تطمس يممية التشمـ  اك ،العمؽ ، سالي  الت تر

  اجكًػار مػػف ا ج ػػطة التػػي تجمػػي الطفػػؿ مػف كافػػة الا اجػػ   تػػديـ جظػػاـ الشمػػؿ فػػي
مام يات  تهتـ االتشمـ التشا جي الذ  يتـ فيػ  تاػادؿ المشم مػات  التاػرات اس ػكؿ 

ياااية.   كًر فايمية  اا

 بحوث مقترحة:
 ؿ الر ضػة فايمية ارجامئ مشرفي سم كي في تفػض الحساسػية اججفشاليػة لػدم  طفػا

  اجا  ال الديف المجفصميف االطلاؽ.
  فايميػػػة ارجػػػامئ إر ػػػاد   سػػػر  لتفػػػض حػػػدة الضػػػا ط الحياتيػػػة التػػػي تتشػػػرض لهػػػا

 ا سرة  يلا تها االمجاية الجفسية لدم  اجاىهـ.
  فايميػػة ارجػػامئ  ػػاىـ يمػػا مهػػارات التفكيػػر اجياػػااي لتج ػػيط المجايػػة الجفسػػية لػػدم

  طفاؿ ما  اؿ المدرسة.
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 اجع: المر 
العاااالاج الساااموكي لمشاااااكل الأساااارة  (.2555) .يوسااااف عباااد الوىاااااب ،أباااو حمياااادان -

دار الكتااب  :الإمارات العربياة المتحادة .والمجتمع
  الجامعي.

الإيمان وجياز المناعة النفسي لموقاية من  (.2557) .أحمد جمال ماضي ،أبو العزايم -
 التعاطي والإدمان.

الذات والتفكير الإيجابي وعلاقتيما بالدعم النفسي  فاعمية (.2556)منذر.  ،أبو العطا -
والاجتماااااااعي لاااااادى الأشااااااخاص ذوي الإعاقااااااة 

رسالة ماجستير  ير  .الحركية في محافظات  زة
 .الجامعااااة الإساااالامية .كميااااة التربيااااة .منشااااورة
 فمسطين.

 جامعة الأقصى. .الحياة الأسرية (.2554) .بسام محمد ،أبو عميان -
دار الزىااراء لمنشاار  :الرياااض .أساااليب تربيااة الطفاال (.2558) .ساايير كاماال ،أحمااد -

 والتوزيع.

دراساة  .التفكك الأساري وأثاره عماى تنشائة الأطفاال (.2558) .أحمد الحاج محمد ،آدم -
كميااااة  .رسااااالة ماجسااااتير  ياااار منشااااورة .حالااااة

جامعاة شااندي.  .الدراساات العميااا والبحاث العممااي
 السودان

عالية برنامج إرشادي في تنمياة مفياوم الاذات ف (.2552) .منار شحاتة محمود ،أمين -
رساالة  .لدى أطفال الوالدين المنفصامين باالطلاق

 .كميااة رياااض الأطفااال .ماجسااتير  ياار منشااورة
 جامعة بورسعيد.

 :الأردن -عمااان .التكيااف والصااحة النفسااية لمطفاال (.2556) .بطاارس حااافظ ،بطاارس -
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.

الضاغط النفساي وعلاقتاو بالصالابة النفساية  (:2555) .فاضال تنيياد عاادل ،البيرقدار -
مجماااة أبحااااث كمياااة  .لااادى طالباااات كمياااة التربياااة

 .(5العاااادد ) .(55المجمااااد ) .التربيااااة الأساسااااية
 جامعة الموصل.
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شاابكة جامعااة باباال  .الضااغوط النفسااية (.2558) .ياسااين عمااوان إسااماعيل ،التميمااي -
 الإلكتروني.

دراساة  .أثير الطالاق عماى التوافاق الاجتمااعي لممطمقاينتا (.2555) .بر اوتي ،توفيق -
 .مقارنااة بااين المطمقااين والمطمقااات بولايااة باتنااة

كميااااة العمااااوم  .رسااااالة ماجسااااتير  ياااار منشااااورة
 .جامعاااة محماااد خيضااار .الإنساااانية والاجتماعياااة

 بسكرة. الجزائر

 (.2555) .مناى حسان ،السايدو  ساامي ساعد ،جابر عبد الحمياد وعباد الرحماان ،جابر -
فاعميااااة برنااااامج تعميمااااي قااااائم عمااااى الأنشااااطة 
الموسيقية في تنمية بعض ميارات التواصل لدى 

مجمااااة العمااااوم  .الأطفااااال ذوي اضااااطراب التوحااااد
 أكتوبر. .(4الجزء ) .(3العدد ) .التربية

التكيااف  (.2558) .صااابر ،نساايمة وأبااو طالااب ،نزيااو وداد ،موسااى وحماادي ،جبرياال -
الشركة العربياة  :القاىرة .ورعاية الصحة النفسية

 المتحدة لمتسويق والتوريدات. 

 ،الااااديناميات ،الأساااارة وصااااحتيا النفسااااية المقومااااات (.2554) .مصااااطفى ،حجااااازي -
المركاااااز  :الااااادار البيضااااااء .المغااااارب .العممياااااات

 الثقافي العربي. 

فاعمية برنامج إرشادي مقترح لزيادة مرونة الأنا لادى  (.2558) .ولاء إسحق ،حسان -
رسالة ماجستير  .عة الإسلامية بغزةطالبات الجام
 .الجامعاة الإسالامية .كمياة التربياة . ير منشاورة

  زة. 

المساااائولية الاجتماعياااة والضااااغوط النفسااااية لاااادى  (.2553)باساااال فريااااز.  ،حساااونو -
 .القيااادات الطلابيااة فااي جامعااة القاادس المفتوحااة

الجامعااااااة  .رسااااااالة ماجسااااااتير  ياااااار منشااااااورة
 فمسطين.  - زة .الإسلامية

ميااارات التواصاال الاجتماااعي وعلاقتيمااا  (.2553) .حسااين الشااريف الأمااين ،نحسااي -
باااابعض أساااااليب التفكياااار والثقااااة بااااالنفس لاااادى 

 رساالة دكتاوراه .المعاقين بصاريًا بولاياة الخرطاوم
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 .الخرطااااااوم .جامعااااااة النيمااااااين .منشااااااورة  ياااااار
 جميورية السودان.

 .لااادى الأطفاااال الصاااحة النفساااية ومشاااكلاتيا (.2555) .طاااو عباااد العظااايم ،حساااين -
 دار الجامعة الجديدة. :الأزاريطة

 -عماان .النظرية والعالاج -إساءة معاممة الأطفال (.2557) .عبد العظيم طو ،حسين -
 دار الفكر ناشرون وموزعون. :الأردن

استراتيجيات مواجياة  (.2555) .سلامة عبد العظيم ،طو عبد العظيم وحسين ،حسين -
 دار الفكر. :دنالأر  .الضغوط التربوية والنفسية

الاتزان الانفعالي والقدرة عمى اتخاذ القرار لدى ضباط  (.2555) .محمد كمال ،حمدان -
رسااااالة ماجساااااتير  يااااار  .الشاااارطة الفمساااااطينية

 دولة فمسطين .الجامعة الإسلامية .منشورة

فاعمية برنامج قائم عمى الأنشطة الحركية  (.2558) .محمد عبد الوىاب ىاشم ،حمزة -
المفاااىيم اليندساية لاادى أطفااال  فاي تنميااة بعاض

دراساااااااااات العماااااااااوم  .الروضاااااااااة فاااااااااي عماااااااااان
عماادة  -الجامعاة الأردنياة.(35المجمد ).التربوية

 .447-445ص ص  .البحث العممي

أثاار برنااامج قااائم عمااى الأنشااطة المتكاممااة فااي تنميااة  (.2555) .نجااوى باادر ،خضاار -
 .مياااارات التفكيااار الإباااداعي لااادى طفااال الروضاااة

 .جامعاااة دمشاااق .يااار منشاااورةرساااالة دكتاااوراه  
 سوريا.

الأنااااواع والحمااااول  -الأساااااليب :التفكااااك الأسااااري (.2556) .سااااميم خمياااال ،الخطيااااب -
العاااادد  .(4المجمااااد ) .مجمااااة التربيااااة .المقترحااااة

ص  .جامعاة الأزىار .كمياة التربياة .( يناير544)
 .336-324ص 

فساااية الضاااغوط الن (.2557) .ولياااد السااايد أحماااد وساااعد، ماااراد عماااى عيساااى ،خميفاااة -
فااي ضااوء عماام الاانفس المعرفااي  والتخمااف العقمااي

 :الأساااكندرية (.البااارامج -النظرياااات -المفااااىيم)
  دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.
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جوانااا لمنشاار  :القاااىرة .الأساارة والتربيااة والمجتمااع (.2554) .سااالم إبااراىيم ،الخااولي -
 والتوزيع.

مجماااة التربيااااة  .مواجيااااةالمصااادر وال :الضاااغوط النفسااااية (.2554)أسااااماء  ،خويماااد -
جامعااااة  .(3العاااادد ) /المجمااااد .والابسااااتيمولوجيا

-555ص ص  .الجزائاار .زيااان عاشااور الجمفااة
525. 

القصاة فاي مجالات الأطفاال ودورىاا فاي تنشائة الأطفاال  (.2552) .أمل حمدي ،دكاك -
الييئاااااة العاماااااة الساااااورية  :دمشاااااق .اجتماعيًاااااا
 لمكتاب.

 مكتبة لبنان :موس مختار الصحاحقا (.د.ت) .محمد بن أبي بكر ،الرازي -

فعاليااة برنااامج باسااتخدام أنشااطة فنيااة لخفااض  (.2552) .فاطمااة صااابر عمااي ،ربيااع -
بعااض مظاااىر قمااق الانفصااال عاان الأساارة لاادى 

رسااااااالة  .عينااااااة ماااااان أطفااااااال المسااااااتوى الأول
 جامعة بورسعيد. .كمية رياض الأطفال .ماجستير

 :القااىرة .دراساة ميدانياة .الأبنااءأخطاء الآبااء فاي تربياة  (.2556) .مصطفى ،رجب -
 المكتب المصري لتوزيع المطبوعات.

تحمياال نوعيااة  (.2557) .أمياارة كمااال ،إسااراء ناااظم والجاااف ،البااديريو  حياادر ،رزاق -
 .الألعاب وتأثيراتياا النفساية والبيئياة عماى الطفال

 .(55المجماااد ) .العماااوم الإنساااانية -مجماااة بابااال
 .34-45(. ص ص 5العدد)

دار المسيرة لمنشر  :الأردن -عمان .. الصحة النفسية(2552)مر جميل. سا ،رضوان -
 والتوزيع.

فعالية برنامج إرشادي لتدعيم نظام المناعة النفسية وخفض  (.2555) .رولا ،رمضان -
اضااطرابات مااا بعااد الصاادمة لاادى مراىقااي الأساار 

رساااالة  .المتضاااررة بالعااادوان الأخيااار عماااى  ااازة
 .معاااة الإساااالاميةالجا .كمياااة التربيااااة .ماجساااتير

  زة.
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مجماة  .مفيوميا وأبعادىاا وقياسايا :المناعة النفسية (.2554) .عصام محمد ،زيدان -
ص  (.45)العااادد  .جامعاااة طنطاااا .كمياااة التربياااة

 .772-755ص 

دار  :لبناااان .. صااانعت يااادي أعماااال فنياااة للأطفاااال(2555) .وفااااء إباااراىيم ،السااابيل -
 المؤلف.

مج مقتاارح فااي النشاااط الحركااي عمااى تنميااة أثاار برنااا .(2554). لام، طااارق ساايدساا -
 .التفكياار الابتكاااري لاادى طفاال مااا قباال المدرسااة

جامعااااة ،القاااااىرة: كميااااة التربية .رسااااالة دكتااااوراه
 .المنيا

دراسة ظاىرة الطلاق المبكر في ريف محافظاة  (.2556) .راندا يوسف محمد ،سمطان -
المجمااد  .جامعااة أساايوط .كميااة الزراعااة .أساايوط

 .276-265ص ص  (.4)العدد  (.37)

 .التفكااك الأسااري وأثااره عمااى انحااراف الطفاال (.2554)بغاادادي.  ،خياارةو  العايااب ،سااميم -
الممتقااى الااوطني الثاااني حااول: الاتصااال وجااودة 

 .أبريال 55-8فاي الفتارة مان  .الحياة في الأسارة
جامعااااة  .كميااااة العمااااوم الانسااااانية والاجتماعيااااة

 الجزائر. .قاصدي مرياح ورقمة

عباد  /رفاع .الجامع في أحكام الطالاق وفقياو وأدلتاو (.د.ت) .د المنعمعمرو عب ،سميم -
 دار الضياء. :طنطا .الرحمن النجدي

ماادى تااأثير الضااغوط النفسااية عمااى الأداء الميااارتي لاادى  .(2556) .مراكشااي ،ساامير -
لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية. دراسة 
ميدانيااة للاعبااي )أكااابر( لاابعض فاارق ولايااة باارج 
بااوعريريج المسااتوى الشاارفي ومااا قباال الشاارفي. 

 المسيمة. .جامعة محمد بوضياف

سايكولوجية  (.2553) .عباد الكاريم عباد اه ،تامر حسين عمي والمسااعيد ،السميران -
 -عمان .الضغوط النفسية وأساليب التعامل معيا

 دار الحامد لمنشر والتوزيع. :الأردن



 

525 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

لس
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

علاقاااة الأحاااداث  (.2557) .نجااااح ،نظماااي وعاااودة ،أباااو مصاااطفى وعاااودة ،السااميري -
مجمااااة الجامعااااة  .الضااااا طة بالسااااموك العاااادواني

 .العدد الأول .(55المجمد ) .الإسلامية

الحصاانة النفسااية وعلاقتياا بمسااتقبل وجاودة الحياااة  (.2555)مرفات ياساار.  ،ساويعد -
 .لاادى الشااباب فااي مراكااز الإيااواء فااي قطاااع  اازة

الجامعااااااة  .رسااااااالة ماجسااااااتير  ياااااار منشااااااورة
 دولة فمسطين. .سلاميةالإ

 .معجااام المصاااطمحات التربوياااة والنفساااية (.2554) .زيناااب ،حسااان والنجاااار ،شاااحاتة -
 الدار المصرية المبنانية. :بيروت

تنشئة الطفل وسبل الوالدين في معاممتاو  (.2555) .يسرية ،زكريا وصادق ،الشربيني -
 دار الفكر العربي. :القاىرة .ومواجية مشكلاتو

دار الثقافااة لمطباعااة  :القاااىرة .إنحااراف الأحااداث (.2552) .حماادأنااور م ،الشاارقاوي -
 والنشر. 

فعاليااة برنااامج إرشااادي قااائم عمااى خصااائص  (.2554) .عاالاء فريااد محمااد ،الشااريف -
الشخصاااااية المحاااااددة لاااااذاتيا لتااااادعيم المناعاااااة 
النفسية وأثره عمى خفض الشاعور باالغتراب لادى 

يار رسالة دكتوراه   .طلاب الجامعات الفمسطينية
 جامعة المنصورة. مصر.  .منشورة

إدارة الضااغوط الحياتيااة ماان منظااور اجتماااعي  (.2554) .نعاايم عبااد الوىاااب ،شاامبي -
المكتباااة العصااارية لمنشااار  :المنصاااورة .معاصااار
 والتوزيع.

الآثاااار النفساااية للأطفاااال المحااارومين مااان الرعاياااة  (.2555) .أمااال إباااراىيم ،الشاااي  -
جامعاة  .ةرساالة ماجساتير  يار منشاور  .الأسارية
 السودان. .الخرطوم

الضاااغوط النفساااية واساااتراتيجيات مواجيتياااا لااادى أمياااات  (.2552)جباااالي.  ،صاااباح -
رسااااااالة  .الأطفااااااال المصااااااابين بمتلازمااااااة داون

كميااة العمااوم الإنسااانية  .ماجسااتير  ياار منشااورة
سااطيف.  -جامعااة فرحااات عباااس .والاجتماعيااة

 الجميورية الجزائرية.
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لبناان:  -بياروت .2ط .مشاكلات الأسارة وطارق حمياا (.2554) .حبياب اه ،الطاىري -
 دار اليادي.

الصلابة النفسية وعلاقتيا بالاستجابات التكيفية  (.2554) .بشائر عمى طب  ،الطبي  -
لمضغوط النفسية لدى الطمبة الموىاوبين بالصاف 

الماؤتمر الادولي  .الحادي عشر في دولاة الكويات
ار نحااو الثاااني لمموىااوبين والمتفااوقين تحاات شااع
 25-58 .اسااتراتيجية وطنيااة لرعايااة المبتكاارين

جامعاااة الإماااارات العربياااة  .كمياااة التربياااة .ماااايو
 المتحدة.

 القاىرة: عمم الكتب. .سبيل الآباء في تربية الأبناء (.2555) .محمد السيد ،طراد -

موساوعة  (.5884) .مصاططفى ،كامالو  شااكر ،حسين وقنديل ،عبد القادرو  فرج ،طو -
مكتباااة  :القااااىرة ،التحميااال النفسااايعمااام الااانفس و 

 الخانجي.

دار  :عمان .برامج الأنشطة التربوية المتكاممة لمطفل (.2556) .السيد ناصر ،عاطف -
 عويدات.

 /تقااديم ومراجعااة .الأنشااطة المتكاممااة لطفاال الروضااة (.2552) .ىيااام محمااد ،عاااطف -
 دار الفكر العربي. :القاىرة .حسين  ريب حسين

المناااخ الأسااري وعلاقتااو بمشااكلات طاالاب  (.2553) .سااماعيلناديااة فتحااي إ ،عااامر -
 .دراسااااة مقارنااااة -المرحمااااة الإعداديااااة المينيااااة
معيااد الدراسااات  .رسااالة ماجسااتير  ياار منشااورة

 جامعة القاىرة. .والبحوث التربوية

فعالياااة برناااامج لإرشااااد الآبااااء  يااار  (.2554) .صااافية سااايد فرجااااني ،عباااد البااااقي -
افااق النفسااي لأبنااائيم الحاضاانين فااي تحسااين التو 

العادد الثالاث  .مجمة كمية التربية .بمحكمة الأسرة
 الجزء الثاني. جامعة بورسعيد. .عشر

 محماود السايد وعباد القاادر، محماد ،شاكر عطياة وأباو النيال ،فرج وقنديل ،عبد القادر -
معجام عمام  .)د.ت( .مصطفى كامل ،عبد الفتاحو 
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فاااارج عبااااد  /راجعااااو .الاااانفس والتحمياااال النفسااااي
 دار النيضة العربية لمنشر. :بيروت.القادر

استراتيجيات التعامل ماع الضاغوط النفساية وعلاقتياا  (.2553) .فايزة  ازي ،العبد ه -
بأسااااليب المعامماااة الوالدياااة عناااد الياااافعين فاااي 

بحاث مقادم لنيال  .مدارس مديناة دمشاق الثانوياة
كميااااة  .درجااااة الاااادكتوراه فااااي الإرشاااااد النفسااااي

 مشق.جامعة د .التربية

جاالال  /مراجعااة .عماام الاانفس الإيجااابي (.2557) .عبااد المريااد عبااد الجااابر ،العباادلي -
 دار الزىراء :الرياض .محمد بيومي

أنماط التعمم والتفكير وعلاقتياا بمياارات التفكيار  (.2552) .جمال الدين ،عبد اليادي -
العممااااي لمعممااااي العمااااوم قباااال الخدمااااة   دراسااااة 

ناااااىج وطاااارق تتبعيااااة   مجمااااة دراسااااات فااااي الم
 .جامعاااة عاااين شااامس .كمياااة التربياااة .التااادريس
 .74 -38ص ص  (67)العدد 

الضااغط النفسااي ومشااكلاتو وأثااره عمااى  (.2557) .ماجاادة ،الساايد وبياااء الاادين ،عبياد -
 والتوزيع. لمنشر صفاء دار :عمان .النفسية الصحة

ي الصاادمة النفسااية المرتبطااة بتعاارض الأطفااال فاا (.2555) .أحمااد مصااطفى ،العتيااق -
 .مجمااااااة الطفولااااااة والتنميااااااة .حااااااوادث الطاااااارق

المجمااااااس العربااااااي  .المجمااااااد الأول .(3العاااااادد)
 لمطفولة والتنمية. القاىرة.

 :بيااروت .الخطااوات المثياارة لإدارة الضااغوط النفسااية (.2552) .أكاارم مصااباح ،عثمااان -
 دار بن حزم.

دارة الضااغوط النفساية (.2555) .الساايد فااروق ،عثماان - ر الفكاار دا :القاااىرة .القمااق واا
 العربي.

تنشايط المناعاة النفساية وتقوياة التفكيار الإيجاابي  (.2555) .إيمان حساين ،عصفور -
المكتاب  :القااىرة .تقديم مصاطفى (.رؤية تربوية)

 المصري لمتوزيع.
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وزارة  .الاوعي الإسالامي .الطالاق وشخصاية الطفال (.2557) .محماد محماود ،العطار -
 ،(44المجمااااد ) .الأوقاااااف والشااااؤون الإساااالامية

 .66-56ص ص  .مايو .(546العدد )

فاعميااة برنااامج قااائم عمااى الأنشااطة الموساايقية فااي  (.2555) .نيممااي محمااد ،العطااار -
-4)تحسين مفيوم السعادة لدى أطفال الروضة 

المجمااااد  .مجمااااة الطفولااااة والتربيااااة .( ساااانوات5
 .كمياااة ريااااض الأطفاااال .العااادد الساااادس .(55)

 جامعة الأسكندرية.

عاالم  :القاىرة .التميفزيون والصحة النفسية لمطفل (.2555) .ين جميلعز الد ،عطية -
 الكتب.

دار الفكاار  :الأردن -عمااان .تربيااة الطفاال فااي الإساالام (.2556) .أحمااد عطااا ،عماار -
 ناشرون وموزعون.

 دار الشروق. :الأردن -عمان .عمم اجتماع الأسرة (.2555) .معن خميل ،عمر -

التحميل القيمي لبرامج الرساوم المتحركاة الموجياة  (.2555)نورة بنت ناصر.  ،العويد -
العااادد  .(26المجماااد ) .لطفااال ماااا قبااال المدرساااة

 يوليو. .جامعة بنيا .مجمة كمية التربية .(556)

منشااأة  :الأسااكندرية .أساارار تربيااة وتوجيااو الأبناااء (.2558) .مواىااب إبااراىيم ،عياااد -
 المعارف.

حة النفسية تأصيل نظري ودراساات مقدمة في عمم الص (.2558) .محمد حسن ، انم -
 الدار المصرية. :الأسكندرية .ميدانية

القااىرة: الاادار  ،مادخل تمييادي فااي عمام الانفس العااام (.2557) .محماد حساان ، اانم -
 الدولية للاستثمارات الثقافية.

تأصاايل ودراسااات )مقدمااة فااي عماام الصااحة النفسااية  (.2556) .محمااد حساان ، ااانم -
لمكتبة المصرية لمطباعاة ا :الأسكندرية (،ميدانية

 والنشر والتوزيع.

 .WWW.Kotobarabia كيف تواجو الضغوط النفسية .د.ت() .حسن محمد ، انم -

com. 

http://www.kotobarabia.com/
http://www.kotobarabia.com/
http://www.kotobarabia.com/
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التاأثيرات النفساية والاجتماعياة  (.2552) .حماود ساالم ،عميمااتو  محمد فاكر ،الغرايبة -
عماااى عيناااة مااان  دراساااة :لمطااالاق عماااى الأطفاااال

الأطفااااال فاااااي دار الضااااايافة فاااااي اتحااااااد المااااارأة 
 .معيد العمال الاجتمااعي .بحث منشور .الأردنية

-86الأردن. ص ص  -عمان .الجامعة الأردنية
558. 

التعاماال مااع الضااغوط  (.2558) .أحمااد عبااد المطيااف ،أحمااد ناياال وأبااو أسااعد ،الغريااد -
 دار الشروق. :عمان .النفسية

 .رؤياة تحميمياة :مشاكلات أبنااء الطالاق (.2555) .ىراء محمد طوفاطمة الز  ،الغزيري -
(. كميااة 33المجمااد ) .حوليااات آداب عااين شاامس

 جامعة عين شمس. مارس. .الآداب

دار  :عمااان .الأنشااطة ،الإدارة ،التنشاائة :رياااض الأطفااال (.2555) .عصااام ،فااارس -
 أسامة.

المكتااب  :الأسااكندرية .التوجيااو والإرشاااد النفسااي (.2555) .رمضااان محمااد ،القااذافي -
 الجامعي الحديث.

الشخصاااية الساااوية نمااااذج منحناااى إنماااائي فاااي تنااااول  (.2558) .إباااراىيم ،قشاااقوش -
دار الكتاااااااب  :القاااااااىرة .الشخصااااااية الإنسااااااانية

 الحديث.

 مكتبة المتنبي. :الدمام .الطفل تنشئتو وحاجاتو (.2553) .ىدى محمد ،قناوي -

 مكتبة المتنبي :الدمام .ب الروضةالطفل وألعا (.2553) .ىدى محمد ،قناوي -

مكتبة  :القاىرة .اتجاىات معاصرة في عمم النفس (.2558) .عبد الوىاب محمد ،كامل -
 الأنجمو المصرية.

الصاحة النفسااية فاي مراحاال العمار المختمفااة أبناؤناا وصااحتيم  (.2556) .فياايم ،كميار -
 :القااااىرة .النفساااية فاااي مراحااال العمااار المختمفاااة

 صرية.مكتبة الأنجمو الم

 :القااىرة .الخبرات التربوية المتكامماة لريااض الأطفاال (.2558) .يوسف محمد ،كمال -
 دار النشر لمجامعات.
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 -التفكك الأسري وأثاره عماى البنااء النفساي والشخصاي لمطفال (.2554) .ايديو ،ليمي -
مجمااة العمااوم الإنسااانية  .مقاربااة سوساايو نفسااية

قاصدي جامعة  .جوان .(55العدد ) .والاجتماعية
 .53-34ص ص  .ورقمة -مرياح

 :الريااض .الضغوط النفسية المصادر والتحدي (.2556) .ناصر بن إبراىيم ،المحارب -
 دار الزىراء.

دليال ترباوي لموالاادين لتنمياة المياارات المغويااة  (.2557) .صافاء أحماد محمااد ،محماد -
 /المجماد .مجماة القاراءة والمعرفاة .لطفل الروضاة

 .جامعاة عاين شامس .ربياةكمياة الت (.64)العدد 
 .575-535ص ص 

مشاااكلات الأطفاااال النفساااية والأسااااليب الإرشاااادية  (.2557) .سوسااان شااااكر ،مجياااد -
 دار صفاء لمنشر والتوزيع. :عمان .لمعالجتيا

التربيااة الأساارية دروس فااي ثقافااة التربيااة  (.2554) .مركااز نااون لمتااأليف والترجمااة -
 .لثقاافيسمسمة رافد لمتأىيل ا .التروحية والأسرية

 جمعية المعارف الإسلامية الثقافية. :بيروت

التوافاق النفساي والمسائولية الاجتماعياة لادى  (.2558) .نايف محمد عابد ،المرواني -
 دار الفكر العربي. :القاىرة .المجرمين

دار المنااىج  :الأردن -عماان .الأسارة وتربياة الطفال (.2558) .أيمن سميمان ،مزاىرة -
 لمنشر والتوزيع. 

عمااام الااانفس  (.2554) .محماااد محماااود محماااد ،عماااي أحماااد سااايد وعماااي ،طفىمصااا -
 دار الزىراء لمنشر والتوزيع. :الرياض .الإيجابي

وساعدي  ،صانفو أحماد ساميم الحمصاي .عرباي -معجام عرباي (.2554) .معجم الرافاد -
منشاورات  :ليبياا -طارابمس .عبد المطيف ضناوي

 المؤسسة الحديثة لمكتاب.

 دار المعارف. :القاىرة .سان العربل :د.ت() .ابن ،منظر -

مجماااة  .الواقاااع وسااابل التجااااوز :مشاااكمة التفكاااك الأساااري (.2555) .محماااد ،الميااادي -
 .582-555ص ص  .(57العدد) .الممف

 مكتبة الأنجمو المصرية.  :القاىرة .الصحة النفسية لمطفل (.2556) .محمد ،الميدي -
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 .محماد مصاطفى ،ن و ماوشساماح بياي الادي ،جاابرو  حنان محمد عباد الحمايم ،نصار -
برنااامج قااائم عمااى الأنشااطة الدراميااة  (.2558)

مجماة  .لتنمية مفاىيم الصحة لدى طفال الروضاة
جامعااة .(5العاادد ) .(58المجمااد ) .كميااة التربيااة
 .كفر الشي 

التفكاك الأساري وعلاقتاو بالاضاطرابات الساموكية عناد  (.2555) .ىاني ساعادة /نعيمة -
جامعااة  .منشااورةدراسااة ماجسااتير  ياار  .الطفاال

 الجزائر. .مستغانم .عبد الحميد بن باديس

دار  :الريااااض .زيناااب مااانعم /ترجماااة .الضاااغط النفساااي(.2554) .ويمكنساااون  ريااا  -
 المؤلف.

 .الوالديااة وتنميااة المناعااة إزاء المشااكمت الأساارية (.2555) .حماادي محمااد ،ياسااين -
 -المؤتمر السنوي الثامن لمركاز الإرشااد النفساي

 .(2ناااوفمبر. المجماااد ) .25رن الأسااارة فاااي القااا
-754ص ص  .القااااىرة .جامعاااة عاااين شااامس

756. 

 دار الكتب المصرية.  :القاىرة .إدارة الضغوط (.2556) .جمعة سيد يوسف ،يوسف -

 دار المسيرة. :الميارات الحياتية. عمان (.2554) .سميمان عبد الواحد ،يوسف -

- Aldoa,A:&Nolen-Hoekisema,S.(2010)specificity of cognitive 

emotin regulation strategies: A 
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- Denac,oiga(Apr2008):A case study of preschool children’s 
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journal-Vol.35,issue.5,p.439-444 

Apr. 
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- Dodici,B & Draper,d & Peterson,c.(2003).Early Parent—Child 

Interactions and Early Literacy 

Development. Research Article. 

V23 Issue3 July. P 124-136. Lowa 

State University 

https://journals.sagepub.com/doi/10

.1177/02711214030230030301 

- Dubey,A.,&shahi D.,(2011).Psychological immunity and coping 

stratigies: Astudy on medical 

professionals. indian journal 

science Researches, 8 (1-2),36_47. 

- Epstein,A.(2015). Montessari Early childhood teacher 

perceptions of family priorities and 

stressors. Journal of Montessori 

Research ,v1 Issue1. ntp7-13. 

University of Wisconsine-La crosse. 

- Hins,s. "2000". The effects of motoric and non motoric music 

instruction on reading and 

mathematic achievements of 

learning disabled students in 

kindergarten through ninth grade.. 

Dissertation Abstracts 

International. 

- Kagan. H., (2006). the psychological immune system, A new 

look at protection and survival-

Herman. Library of congress 

Control 

Number:2005908g95.U.S.A. 

- Lorincz.E.A,&Kadar,A.,&krizbai,T.,&Marton,R.(2012).Relati

on between the characteristics of 

the psychological immune system 

and the emotional tone of 

personality in adolescents the new 

Education Review, 23(1),103-115. 

- Mirnics,Z,&et.al.(2013). The relationship between the big five 

personality dimensions and acute 

psychopathology: mediating and 

moderating effects of coping 

strategies.Journal of Psychiatr 

Danub , Dec; Vol.25.No.4,PP:379-

388. 
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- Olah,A.&Nagy,H.,&Toth,K.,(2010).Life expectancy and 

psychological immune competence 

in different culture.ETC-Emperical 

text and culture Research,4,102-

108. 

- Olah,A., (2004) psychological immunity:Anew concept in 

coping with stress. Applied 

psychology in Hungary,56,149-189. 

- Olah,A.(2000): Health protective and health promoting 

resources in personality 

Aframework for the measurement 

of the psychological immune 

system. paper presentated at the 

positive.  

- Pederson, D.M (2004). Identification of levels of self-identity 

perceptual and motor skills, New 

Yourk-p.52-54. 

- Rita K ;&Vilma M,.(2012) Elements of Art the rapyin 

stufferring in tervention,special 

education,issue-1,p140-147 

- Smittle,p.(2005):Priniciple for effective teaching in 

developmental education.Journal of 

Developing Education, 26(3), 10 

Retrved from academic search 
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- Voitkane,S. (2004):Goal directedness in relation to life 

satisfaction, psychological Immnue 

System and depression in first 

semester university students in 

lativa. Baltic Journal of psychology 

vol.5,NO.2,19-30. 

- Wilson, T., & Gilbert, D., (2005). Affective Forecasting 

Knowing what to Want. American 

Psychological Society, 14(3), 131-

134. 

- Wilson,T.(2002). Strangers to ourselves: discovering the 

adaptive unconscious. Includes the 
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- https://www.capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx?ind_id=

1091https://www.youm7.com/story/

2015/9/15 
- https://abouelazayem.com/2018/06/04. 
- WWW.Kotobarabia.com. 
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