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الاوتيزم  اطفال لدي الحركية المزمات حدوث وراء الدوافع
  )دراسة استطلاعية(

 
 
 
 

 يمان احمد صالح حشادد. إ

 مدرس بكمية التربية لمطفولة المبكرة
 جامعة مدينة السادات
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الدوافع وراء حدوث المزمات الحركية لدي اطفال الاوتيزم 
 )دراسة استطلاعية(

 حشاديمان احمد صالح د. إ

 ممخص الدراسة:
لػػػػو ا او اسػػػػاوال   ػػػػف و ا  اس   ػػػػ د الاهػػػػالد اسا الػػػػة اسي سعػػػػة إسػػػػ     لػػػػة  

لنواد، وقػا اعت ػاد  9اس   3ل  ع    ف  الاوتع ـاسي كعة است  تصا   ف اسطفؿ 
اسا الة ع ى اس نهج اسوصف  اس لي ، وك ند أاواد اسا الة عو  ة عػف الػتوع ف  ػف 

 ػف  الاوتعػ ـاعا اكث  اس    د اسي كعة شعوع  ساي الاطفػ ؿ تييص  و اعااا اسو يثة س
لنواد والت   ة التطلاع  أي سوع ف اسػاوال   ػف و ا  ت ػؾ اس   ػ د اسي كعػة  9اس   3

وتػػـ ع مػػهـ ع ػػ  عػػاا  ػػف اسيوػػ ا  واوسعػػ   ا ػػو  و ػػض الاطفػػ ؿ  الاوتعػػ ـسلاطفػػ ؿ 
 انه:، وك ف  ف أو   نت ئج اسا الة الاوتع ـ

 .لنواد س   د ي كعة   عنة 9اس   3ل  ع    ف  الاوتع ـطفؿ عوجا ساي اس

لػػنواد اوالػػ  سيػػاو  ت ػػؾ  9اسػػ   3لػػ  ع ػػ   ػػف  الاوتعػػ ـعوجػػا سػػاي اسطفػػؿ 
 اس    د اسي كعة. 

انتػ   اس  عػا  ػف اسا الػ د لػ  هػجا اس جػ ؿ وي صػة أوصد اسا الػة ومػ و ة  
وتأهعؿ اطف ؿ الاوتعػ ـ تأيػج     اطف ؿ الاوتع ـ واف تكوف اسو ا ج اسق ئ ة ع   تا عا

و ػػعف الاعتوػػ   نتػػ ئج هػػجة اسا الػػة عنػػا استصػػ عـ واستنفعػػج، ك ػػ  اوصػػد و عػػ اة استوععػػة 
اس جت  عة ون   ع   نت ئج هػجة اسا الػة وكعفعػة است   ػؿ  ػ  اون ئنػ   ػف اطفػ ؿ الاوتعػ ـ 
 ػػف يػػلاؿ اس يعطػػعف وهػػـ لػػ  اس جت ػػ  كوػػ   واطفػػ ؿ وي صػػة عنػػا يػػاو  اس   ػػ د 

لػ  تيقعػؽ ت ػؾ استوصػع د وأف سػجسؾ نأ ػؿ أف تلػهـ نتػ ئج اسا الػة ي كعػة اس تكػ  ة، اس
تكوف هػجة اسا الػة نػواة س  عػا  ػف اسا الػ د اس لػتقو عة لػ  هػجا اس جػ ؿ واستػ  لػتك ؿ 

 أي ي سـ تش  ه  اسا الة اسي سعة. وتغط  اف ش   الله جوانا

 

                                           
 جامعة مدينة السادات -كمية التربية لمطفولة المبكرةمدرس ب. 
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Study Summary: 
 The present study aimed to find out the reasons or motives 

behind the motor deficits that emanate from an autistic child at 

the age of 3 to 9 years, and the study was based on the 

descriptive survey approach, and the study tools were a 

questionnaire prepared by the researcher to determine the most 

common movement disorders of autistic children From 3 to 9 

years and a survey form to clarify the motives behind those 

mobility requirements of autistic children, and they were 

presented to a number of experts and parents of some autistic 

children, and among the most prominent results of the study 

was: 

1- The autistic child at the age of 3 to 9 years has certain 

movement requirements. 

2- The autistic child at the age of 3 to 9 years has motives 

for the occurrence of these movements. 

 This study recommended the necessity of producing more 

studies in this field, especially with autistic children, and that the 

programs based on training and rehabilitation of autistic children 

take into account the results of this study when designing and 

implementing, and it also recommended increasing community 

awareness based on the results of this study on how to deal with 

our children. Autism through those around them in the 

community, adults and children, especially when the recurrent 

movement complications occur, so we hope that the results of 

the study will contribute to achieving these recommendations 

and covering them in future research studies of other aspects not 

covered by the current study. 
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 المقدمة:
اطف سنػػػػ  هػػػػـ ن  ػػػػة  نيهػػػػ  الله سنػػػػ  سنػػػػن ـ وهػػػػ  لػػػػ  اسيعػػػػ ة وتكػػػػوف  ػػػػف اسو قعػػػػ د 
اسص سي د سن  و ا اس   د إجا ايلن  ت وعتهـ وتنشئتهـ، ولا شؾ انه سك  عيلف الاوػ   
ت وعػػة الاونػػ   لاوػػا  ػػف اف عكونػػوا ع ػػ  وعػػ  وطػػ ؽ است وعػػة اسجعػػاة وعيػػ وسوا اكتلػػ ا 

انػػػػه ولاوػػػػا اف عتفه ػػػػوا شيصػػػػعة اطفػػػػ سهـ ويص ئصػػػػهـ  يوػػػػ اد تلػػػػ عاهـ لعهػػػػ ، ك ػػػػ 
وع اعػػوا اسفػػ وؽ اسف اعػػة وعػػنهـ، اجا كػػ ف هػػجا هػػو واجػػا الاوػػ   تجػػ ة اطفػػ سهـ اس ػػ اععف 
لػػ ف هػػجا اسواجػػا عتمػػ عؼ اجا  ػػنيهـ الله طفػػؿ لعػػ  عػػ اي، واسػػجي عجػػا اعمػػ  اف 

واصػػؿ  ػػ  عتمػػ عؼ   ػػه اسػػوع  و ي وسػػة اسفهػػـ واكتلػػ ا اسيوػػ ة ستلػػهعؿ وتعلػػع  است
 طف هـ اسي ص.
هػػػو طفػػػؿ  ػػػف نػػػوع يػػػ ص تتط ػػػا اس ن عػػػة وػػػه وت وعتػػػه طػػػ ؽ  الاوتعػػػ ـاسطفػػػؿ 

تواصػػؿ ي صػػة  ػػف الاوػػ  ، و   لػػة ك   ػػػة وا الػػة سكػػؿ يصػػ ئص ن ػػوة، واس ػػ ـ تػػػ ـ 
و ه  اتػه و  ع اتػه وععووػػه و   لػة كعفعػػة است   ػؿ   هػػ  ستن عتهػ  او ت ػػاع ه ، واستػ   ػػف 

س صػػ يوة سػػػه واستػػػ  ايع نػػ   ػػػ  تلػػػوا اسيػػ   سلاوػػػ   اجا وػػػاأ اه هػػ  اس   ػػػ د اسي كعػػػة ا
طف هـ استوياي ل  ه  ا  ـ اسغ و  ، وسقا اج   كؿ اس      اف وجوا ان  ط  تك  ة  ػف 
اسي كػػػ د واسلػػػ وكع د والاهت   ػػػ د والانشػػػطة هػػػو و ػػػا هػػػ ـ لػػػ   يكػػػ د تشػػػيعص 

 ( 222: 99)   ض الاوتع ـ عمـ تيته عاة ونوا.
سوش ي واي ي كة تصا   نه لاوا اف عكوف و ائه  اال  وهجا يع  اف اسل وؾ ا

   اتفؽ ع عه كؿ ع     اسػنف،، واسػاوال  ويلػا ت  عػؼ ع ػـ اسػنف، سهػ  هػ  اس يػ ؾ 
اس ئعلػػػ  سلػػػػ وكع د أي شػػػػيص  نػػػػ ، يعػػػػ  تقػػػوـ اسػػػػاوال  اسنفلػػػػعة وتوجعهنػػػػ  وتوجعػػػػه 

قػ  سنظ عػة   كعلانػا ( اف ال ا اسن ، ول2224)تص ل تن  اوً  ، وتؤكا لو اف كوع ع ـ 
ل  استيفع  عكوف ساعهـ اكث   ػف االػ  عنػا ع ػؿ اي لػ وؾ وانػه عنػا   نت ػ ؼ ع ػ  

 ( 9 :6)اوال  الاي عف ونقا ه  عكوف  ف اسلهؿ ع عن  استيا  و غتهـ.
 

اسػػػاوال  سهػػػ  انػػػواع عاعػػػاة  نهػػػ  اس كتلػػػوة و نهػػػ  اسفطػػػ ي واف اسػػػاوال  اسنفلػػػعة 
ن   لاوػا أف عكػوف سهػ   نشػأ لطػ ي علػ عا ع ػى اس كتلوة سعلد  ف نت   اسوعئة ل قط وا 

تن عتهػػػ  ثػػػـ تتكفػػػؿ اسوعئػػػة واس جت ػػػ  و سوػػػ ق  وتيت ػػػؼ انػػػواع اسػػػاوال  وػػػ يتلاؼ اس ثعػػػ  
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واس  ي ػػة اس   عػػة واسوعئػػة اس يعطػػة وتػػتيكـ لعهػػ  اسشيصػػعة واسفػػ وؽ اسف اعػػة، وو ػػ  أف 
الإنلػػ ف عجهػػؿ  و ػػض اسنػػ ، لا تكػػوف سػػاعهـ صػػو ة صػػيعية عػػف أنفلػػهـ واسواقػػ  أف

أل ػػا اسػػاوال  اسنفلػػعة استػػ  تي كػػه ولا علػػتطع  تياعػػاه  الا اجا الػػت  ف و تيصصػػعف 
وي صػػة لػػ  الا ػػو  استػػ  تت  ػػؽ و شػػ كؿ نفلػػعة ولػػ وكعة وهػػو الا ػػ  اسػػجي أكػػا ع عػػه 
ل وعػػا لػػ  نظ عػػة استي عػػؿ اسنفلػػ  اف ال ػػا اس شػػ كؿ اسنفلػػعة واسلػػ وكعة عكػػوف و ائهػػ  

 ( 23: 9)اسنفل . اال  عظه  و ستي عؿ 

كجسؾ اطف سن  استوياععف  ثؿ و ق  اسوش  لاوا اف تيمػ  ي كػ تهـ ولػ وكع تهـ  
سػػػػاوال  ع كػػػػف تياعػػػػاه  و سويػػػػ  لعهػػػػ ، يعػػػػ  اف  ػػػػف يصػػػػ ئص الاطفػػػػ ؿ استويػػػػاععف 
ووكػػجسؾ  ػػف أعػػ اض استويػػا وجػػوا لػػ وكع د او ي كػػ د ن طعػػة  تكػػ  ة واستػػ  جك تهػػ  

اس   ػ   وسكػنهـ سػـ عيػااوا الػو ا وامػية او اوالػ   ال ا اس  اج  واتفؽ ع عه  ال ػا
 سياو  ت ؾ اسي ك د او اسل وكع د اسن طعة اس تك  ة.

ت ػػؾ اسلػػ وكع د او اسي كػػ د اسن طعػػة اس تكػػ  ة اط قػػد ع عهػػ  اسو يثػػة لػػ  هػػجة  
اسا الػػة  صػػط ا ل اس   ػػ د اسي كعػػة ل يعػػ  انهػػ  تػػلا ـ اسطفػػؿ استويػػاي وت توػػ   ػػف 

وتيػػا  ساعػػه وشػػكؿ  تكػػ  ، و ػػف هنػػ  جهوػػد اسو يثػػة اسػػ  ع ػػؿ  اعػػ اض استويػػا ساعػػه
ا الػػػػة الػػػػتطلاععة سيصػػػػ  وتياعػػػػا اس   ػػػػ د اسي كعػػػػة لاكثػػػػ  شػػػػعوع  سػػػػاي الاطفػػػػ ؿ 

لػػنواد ووعػػ ف اسػػاوال   ػػف يػػاو  هػػجة اس   ػػ د اسي كعػػػة  9اسػػ   3 ػػف عػػـ  الاوتعػػ ـ
 . الاوتع ـس تعلع  ع   الاو   او اس  نععف ل  استواصؿ    اونهـ 

 :كمة الدراسةمش
وجػػاد اسو يثػػة  الاوتعػػ ـ و طفػػ ؿ ػػف يػػلاؿ   اج ػػة أل ػػا اسا الػػ د اسي صػػة  

عف لعػ ة  ػف الاطفػ ؿ، كػ ف اكثػ   الاوتع ـانه  تشع  اسى عاة يص ئص ت ع  اسطفؿ 
   سفد نظ  اسو يثة  نه  واست  تظه  وشكؿ وامػا و تكػ   الانه ػ ؾ وأشػع   استويػا 

اس    د اسي كعػة(، )ت  ع كف اف نط ؽ ع عه   ج  ة معقة اس اى و ياواة ول عاة واس
نػػػجك   نهػػػ  اسلػػػ وؾ اسن طػػػ   ثػػػؿ قعػػػ ـ الاطفػػػ ؿ جوي استويػػػا و  ػػػؿ ي كػػػ د  تكػػػ  ة 
ووشػػػػكؿ  تواصػػػػؿ وػػػػاوف لػػػػ ض او هػػػػاؼ   ػػػػعف ووشػػػػكؿ ل عػػػػا، وقػػػػا تلػػػػت   هػػػػجة 
،و  ػف أ ث تهػ : اهتػ ا  اسجلػـ،  اسي ك د طواؿ لت ة اسعقظة، وع اة    تيتفػ   ػ  اسنػوـ

ل لة اسعاعف، ل ؾ اسعاعف، ت و  الأص و ، سػؼ الأشػع   اساائ عػة، طقطقػة أ ػ ـ أععػنهـ   
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 وػ لاوتع ـولع ه   ف اسل وك د اسن طعة اس يت فة، ك   اف أل ا الأشي ص اس ص وعف 
عقو ػػوف وشػػكؿ  تكػػ   ولػػ وكع د  قعػػاة لا تػػ توط وهػػاؼ وامػػا، و نهػػ  اعمػػ  اسلػػ وؾ 

سلػػ ع د عاعػػػاة و س  ػػا و  وػػػة  يػػااة وعقػػػ وـ  تعػػػ ـالاو اس وتعنػػ   ثػػؿ اف عقػػػوـ اسطفػػؿ 
استغععػػ  وشػػكؿ كوعػػ ، وعتجلػػا اسلػػ وؾ اس وتعنػػ   ػػثلا و وعػػا اسط ػػ ـ واسي ػػ ـ واس وػػ ، 
وكجسؾ اس وتعف ل  ت تعا اسغ لة وعوجا سػاعهـ  ق و ػة شػاعاة س تغععػ  اسػجي عيػا  لػ  

لػػ  الاهت ػػ ـ  اسوعئػػة ك ػػ  عيػػ لظوف وشػػكؿ كوعػػ  ع ػػى است  ثػػؿ، اوتظهػػ  هػػجة اس   ػػ د
عتمػػػ عقوف  ػػػف تغععػػػ   وػػػ لاوتع ـوأشػػػع    يػػػااة جػػػاا لػػػ سكثع   ػػػف الاطفػػػ ؿ اس صػػػ وعف 

اسوعئة اس يعطة وهـ يتػى اانػى تغععػ ، وع لمػوف تغععػ  ط عقػة اس  ا،هػجا اسػ لض قػا 
عػػػػؤاي اسػػػػى اسثػػػػو ة واسغمػػػػا، ك ػػػػ  انهػػػػـ ع توػػػػوف أس ػػػػ وهـ وااواتهػػػػـ لػػػػ  ومػػػػ    ػػػػعف 

ـ اي نشػػ ط أو  هػػ  ة جاعػػاة لػػ   كػػ ف   ػػعف ووومػػ  وع لمػػوف تغععػػ ة وعقػػ و وف ت  ػػ
لػ  ج عػ  اسلػ وكع د اسعو عػة هػ  اسلػ ة اسوػ   ة لػ   واس وتعف   عف وهكجا ل ف اس ت وة

 ( 53: 7)اسطفؿ استوياي. 
يع  اف كؿ ي كة او ل وؾ عقوـ وه الانل ف وشكؿ ع ـ لاوػا اف عكػوف هنػ ؾ  

هػ   ػ  هػو لطػ ي و نهػ   ػ  هػو  كتلػا، اال   ف و ائه وهجا اساال  سه انواع عاعاة  ن
واف اساوال  ه  اس يػ ؾ اس ئعلػ  س لػ وؾ ك ػ  اتفػؽ كػؿ ع  ػ   اسػنف، ع ػ  جسػؾ، سػجا 

اوالػػ   ػػف و ا  اصػػاا  هػػجة اس   ػػ د اسي كعػػة  الاوتعػػ ـل نػػه لاوػػا وأف عكػػوف لاطف سنػػ  
اسي صة وهـ، اكػاد ال ػا ا الػ د استويػا اف هػجة اس   ػ د هػ  اهػـ  ػ  ع عػ  اسطفػؿ 

وؿ ه   ف اع امه و ف  يك د تشيعص هجا اس  ض وو س لـ  ػف جسػؾ سػـ  الاوتع ـ
  ػ   الاوتعػ ـتتط ؽ اسا ال د اسل وقة س اوال  و ا  ت ؾ اس    د اسي كعة ساي الاطف ؿ 

 سفد انتو ة اسو يثة واكا ع   اه عة هجة اسا الة.
 ػػػؿ  ػػػ  و سويػػػ  والاطػػػلاع لػػػ  هػػػجا الا ػػػ  و ػػػف يػػػلاؿ يوػػػ ة اسو يثػػػة لػػػ  است  

واوسعػػ   ا ػػو هـ لػػوا  لػػ  و ػػض اس  اكػػ  ك  ػػؿ تطػػوع  او  الاوتعػػ ـو ػػض الاطفػػ ؿ 
التشػػ  ي او لػػػ  الاناعػػػة اس ع مػػػعة، واسلػػػؤاؿ اس تكػػ   سكثعػػػ   ػػػف اوسعػػػ   ا ػػػو هـ عػػػف 
تفلػع اد سهػجة اس   ػػ د وكعفعػة است   ػػؿ   هػ  لػ  ي سػػة يػاوثه  يعػػ  اف الا ػ  علػػوا 

وػػ  ، سفػػػد الا ػػ  انتوػػػ ة اسو يثػػة والػػػتاع  سهػػـ و ػػػض الايػػ ا  وي صػػػة لػػ  وجػػػوا ل  
اسوي  لعه  والػتطلاع الا ا  س وقػوؼ ع ػ  الػو ا او اوالػ  يػاو  هػجة اس   ػ د  ػف 

س تعلع  ع   اوسعػ   الا ػو  او الاشػي ص اس  نعػعف و س  ػؿ  ػ  اطفػ ؿ  الاوتع ـاسطفؿ 
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يػػاو  عػػف كعفعػة است   ػػؿ  ػ  ت ػػؾ اس   ػ د  ػػف يػلاؿ اسوقػػوؼ ع ػ  اوالػػ  اس الاوتعػ ـ
 سوموح اس ؤعة واست   ؿ وشكؿ ع   .

 تساؤلات الدراسة: 
 ع كف تياعا  شك ة اسا الة ل  اسلؤاؿ اس ئعل  وهو:

  ؟الاوتع ـ   ه  اساوال  و ا  ياو  اس    د اسي كعة س طفؿ 

 أىداف الدراسة:
 تهاؼ اسا الة اسي سعة إسى:

  اسػ   3لػ  ع ػ    ـالاوتعػيص  وتياعا اكثػ  اس   ػ د اسي كعػة شػعوع  سػاي اسطفػؿ
 لنواد. 9

  9اسػ   3لػ  ع ػ   الاوتع ـتياعا اساوال  و ا  ياو  ت ؾ اس    د اسي كعة س طفؿ 
 لنواد.

 أىمية الدراسة:
 تك ف أه عة اسا الة اسي سعة ل : 

تك ػػف أه عػػة اسا الػػة اسي سعػػة لػػ  تشيعصػػه  وتفلػػع ه  سي صػػعة  ػػف يصػػ ئص 
اسلػػ وكعة سػػاعهـ واستػػ  اكػػاد ع عهػػ  ال ػػا وهػػ  اس   ػػ د اسي كعػػة او  الاوتعػػ ـالاطفػػ ؿ 

اسا الػػػ د اوف استطػػػ ؽ ستفلػػػع  الػػػو ا يػػػاوثه ، ك ػػػ  انهػػػ  تلػػػ عا الاوػػػ   والا هػػػ د 
وشػػكؿ  فلػػ  واكثػػ  ع قػػ  تلػػهؿ  الاوتعػػ ـواسوػػ يثعف ع ػػ  ا الػػة يصػػ ئص الاطفػػ ؿ 

و ػا اسوقػوؼ ع ػ  الػو ا  الاوتعػ ـوتعل  اسا الة اسي سعة طػ ؽ استواصػؿ  ػ  الاطفػ ؿ 
  ػ د اسي كعػػة سػاعهـ ووقػػد يػاوثه    ػػ  عج ػؿ ع  عػػة تػا عوهـ وت  ػػع هـ تقػؼ ع ػػ  اس 

الػػ ، ع  ػػ  وامػػا، ولاشػػؾ أف هػػجا عنطػػوي ع ػػ  أه عػػة كوعػػ ة س ا الػػة اسي سعػػة ع ػػ  
 اسوجهتعف اسنظ عة واستطوعقعة. 

 اىمية دراسة الدوافع وراء حركات اطفال الاوتيزم:
  تعػػػ ـ وتفلػػػع  تصػػػ ل تهـ ولقػػػ  س ػػػ  تقتمػػػعه تلػػػ عا ع ػػػ   عػػػ اة    لتنػػػ  و طف سنػػػ  الاو

 اسظ وؼ واس واقؼ اسي كعة، ولهـ ل وكع تهـ وشكؿ المؿ.
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  تل عا ا الة ولهـ اوال  اسي كة ساي اطف ؿ الاوتع ـ ع ػ  استنوػؤ و سي كػة واسلػ وؾ
 وتوجعهه ل  اط   ص سا ول عـ و قووؿ ل  اس جت  .

 و  كوعػ  لػ  كثعػ   ػف اس عػ اعف ت  ا ا الة اساوال  و ا  ي كػ د اطفػ ؿ الاوتعػ ـ ا
 ثؿ  عااف است وعة واست  ػعـ واسقػ نوف وع كػف الالػتف اة وهػ  سػاي اطفػ ؿ الاوتعػ ـ  ػثلا 

 ل  تيفع هـ س ت  عـ.

   تػػؤاي ا الػػة اوالػػ  ي كػػة اطفػػ ؿ الاوتعػػ ـ وشػػكؿ يػػ ص اسػػ  استوجػػه اسصػػيعا لػػ
 اس لا  اسنفل  وتفلع  التج و تهـ وان  ط ل وكهـ. 

 فروض الدراسة:
   لنواد س   د ي كعة   عنة. 9اس   3ل  ع    ف  الاوتع ـعوجا ساي اسطفؿ 

  لػػػنواد اوالػػػ  سيػػػاو  ت ػػػؾ  9اسػػػ   3لػػػ  ع ػػػ   ػػػف  الاوتعػػػ ـعوجػػػا سػػػاي اسطفػػػؿ
 اس    د اسي كعة. 

 مصطمحات الدراسة: 
  اساوال : ه  اسقوة إسى تال  اسف ا س قع ـ ول وؾ او ي كة ااسػة ع عػه  ػف اجػؿ إشػو ع

ي سه  ؤقتة تنته  ي ؿ تيقعؽ الإشو ع أو استي ص  ػف استػوت  اسنػ جـ  اسي جة وه 
 ( 62: 26)عف وجوا ي جه أو تيقعؽ اسهاؼل. 

  اس    د اسي كعة: ه  ل الااا اد اسي كعة اس تك  ة او اسلػ وكع د اسن طعػة اس تكػ  ة
است  تلا ـ اطف ؿ الاوتع ـ وعقو وف وهػ  سفتػ ة   نعػة وػاوف هػاؼ   ػ وؼ او وامػا 

 ت  عؼ اج ائ ( )شكؿ ل عا ل وو

  هػػـ الاطفػػ ؿ اس صػػ ووف و يػػا الامػػط او د است و ػػة س ج وعػػة  ػػف : اطفػػ ؿ الاوتعػػ ـ
امػط او د استطػو  اس لػػ  ة لػ  اس غػػة اسطوعػة ل و مػػط او د اسطعػؼ اسػػجاتوي ل او ل 

 امط او د طعؼ استويا ل 
 (Autism Spectrum Disorders)ASD ، تظهػػ  لػ  لػػف اس مػ عة اي قوػػؿ

و ػػوغ اسطفػػؿ ثػػلا  لػػنواد ع ػػ  الال ػػا ووػػ س لـ  ػػف ايػػتلاؼ الاعػػ اض  ػػف ي سػػة 
الا اف ج عػػػػ  اسيػػػػ لاد تتػػػػأث  سػػػػاعه  قػػػػا ة اسطفػػػػؿ ع ػػػػ  استواصػػػػؿ  ػػػػ  اسػػػػ  ايػػػػ ي 

 ( 27)(، 36) اس يعطعف وتطوع  علاق د  تو اسة   هـ.

https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%B9%D9%8A%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B0%D9%8A%D9%86%D9%8A
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 الدراسة:  خطوات
 :ع ى لع   اسي سعة اسا الة يطواد تت يص

 الأاوع د وجسؾ و  اج ة اسي سعة، اسا الة ع عه  اشت  د استى س  تغع اد نظ عة ا الة 

 .اسل وقة  دواسا ال واسويو 
 اسي سعة و سا الة اسي صة الأاواد تص عـ. 

   اسي سعة. اسا الة ععنة ايتع 

 اسا الة. ععنة ع ى اسوي  أاواد تطوعؽ 
 وطوع ػة  أهػااؼ تن لػا استػى اس ن لػوة الإيصػ ئعة اس   سجػ د وع ػؿ اسوع نػ د تي عػؿ

  اسا الة

  ةاسل وق واسا ال د واسوي  اسنظ ى الإط   مو  لى اسنت ئج تفلع. 

  اسا الة نت ئج مو  لى واس قت ي د استوصع د وم. 

 الأساس النظري لمدراسة:
  النظريات التي اعتمدت عمييا الدراسة:

 النظرية السيكولوجية لمتوحد: -1
( 9943)اسنظ عة اسنفلعة )اسلعكوسوجعة( س تويا ص يوه  اسطوعا اسنفلػ  كػ ن  

   عوا ػؿ نفلػعة  نهػ  اتج هػ د يع  ال ا وأف استويا اسطفوس  عكوف وشكؿ ال ل  نتػ
الاوػػ   نيػػو اطفػػ سهـ وط عقػػة   ػػ   تهـ سهػػـ، وأف   ظػػـ الأشػػي ص اس صػػ وعف و ستويػػا 
اسطفػػػوس  كػػػ نوا    مػػػعف  نػػػج وااعػػػة يعػػػ تهـ س وػػػ وا الأوػػػوي ونػػػوع  سػػػ   ػػػف الاهت ػػػ ـ 

  (222 :9) و يتع ج تهـ اس  اعة لقط.

 :لماسموالحاجات  او ىرم نظرية سمم -1

 ـ   ل و أف ي ج د واوالػ  الإنلػ ف   توػة وشػكؿ ه  ػ  ويعػ  عػتـ ع ى أو اه 
إشػو ع هػجة اسي جػ د وشػػكؿ تتػ و   أي لا وػا  ػف إشػػو ع اسي جػة الأوسػى قوػؿ الانتقػػ ؿ 

 .  ( 956: 94) (،92: 2)إسى اسي جة است سعة ل  اسه ـ
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 نظرية التعزيز )سكنر(:  -3

اة س ل وؾ الإنل ن  وهػجا ع ى لكن  ل  أف اس وا ؿ اسي  جعة اسوعئعة ه  اس يا
عج ؿ او  اس قؿ واستفكع  اقؿ أه عة ساى اس شتغ عف وهجة اسنظ عة  ػف لعػ هـ. وع كػف 
اسقوؿ أف اس    اد يلا هجة اسنظ عة ه  است  تتيكـ و سل وؾ. وعتـ استيكـ وتشػكعؿ 

 ( 996: 93)اسل وؾ اسف اي عف ط عؽ ت ؾ اس    اد. 
 Top of Form 

 Top of Form 

 Bottom of Form 

 الإطار النظري والدراسات السابقة لمدراسة:
اوالػػػ  )عػػػتـ تنػػػ وؿ الإطػػػ   اسنظػػػ ي س ا الػػػة اسي سعػػػة  ػػػف يػػػلاؿ  يػػػو عف ه ػػػ  

:)  اسي كة، الاطف ؿ الاوتع ـ

 المحور الأول: دوافع الحركة:

 تعريف الدوافع ووظائف الدوافع في حركة وسموك الانسان:
)ت لا ل  ش  ، أو ت عا تجنُّا شػ   أو هو اسش و  و س لوة أو اسنفو   اساال 

اسهػػػ وا  نػػػه(. ع ػػػى هػػػجا اسنيػػػو، لػػػ ف اسػػػاال  سػػػه ج نػػػا  ومػػػوع  )هػػػاؼ أو شػػػ   
تط ػػا إسعػػه( وج نػػا ااي ػػ  أو جاتػػ  )أنػػد اسػػجي ت لػػا لػػ  اسشػػ   أو ت عػػا اوت ػػ اة(، 

 ف أجؿ الأي لع، اسجلػاعة و س ت ػة  اسوعوسوجعة ل  اسيا الأانى عتط ا اساال  اس كع ة
وعت ػاىى اسػاال  جسػؾ سعشػ ؿ اسقػا ة ع ػى تكػوعف اس فػ هعـ والػتيااـ اس نطػؽ،  ػ   ،والأسػـ

  و جػػ ؿ أكوػػ  وكثعػػ   ػػف عتػػعا س وشػػ  أف عكونػػوا قػػ ا عف ع ػػى تجػػ و  هػػجة اسي سػػة اسػػانع
 ( 33)(، 25)اس لو د واسك اهع د. 

اج ػػ    ظػػـ اس   ػػ   لػػ  ت  عػػؼ اسػػاال  ع ػػى انػػه ل ي سػػة تػػوت  أو عػػاـ تػػوا ف 
تيػػا  عنػػا اسكػػ ئف اسوشػػ ى وف ػػؿ عوا ػػؿ ااي عػػه أو ي  جعػػة وتثعػػ  ساعػػه لػػ وك    عنػػ  

هػػػ    ( اف اسػػػاوال9996)واكػػػا ك  ػػػؿ عوعمػػػة وتوجهػػػه نيػػػو تيقعػػػؽ هػػػاؼ   ػػػعف ل، 
( 2224)اسقػػوي استػػ  تهعػػو اسلػػ وؾ اسػػ  اسي كػػة وت مػػاة، وعن ػػ  ع لػػه عيعػػ  اسيػػ وي 

وأنػػه ل ي سػػػه  ؤقتػػػة تنتهػػػ  يػػػ ؿ تيقعػػػؽ الإشػػػو ع أو اسػػػتي ص  ػػػف استػػػوت  اسنػػػ جـ عػػػف 
 ( 34)(، 69: 26) ،(97)وجوا ي جه أو تيقعؽ اسهاؼل. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1
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ي  جعة است  تي ؾ اسااي عة أو اس او اسقوة ل ساوال  إجف ه  عو  ة عف اسي لاد 
اسلػػ وؾ وتوجهػػه نيػػو تيقعػػؽ هػػاؼ أو لػػ ض   ػػعف، وتيػػ لظ ع ػػى الػػت  ا عته يتػػى 

 : وس اوال  إجف وظ ئؼ أل لعة ثلا  ه  عتيقؽ جسؾ اسهاؼ
و ػا أف عكػوف لػ    ي ػة  ػف الالػتق ا   (Activation) تي عػؾ وتنشػعط اسلػ وؾ -9

  نفله  ي كػ د والالاد أو الات اف اسنلو ، ل ساوال  تي ؾ اسل وؾ، أو تكوف ه
 .تنشط لإ م   و ض اسي ج د الأل لعة

، ل سػاوال  (Orientation) توجعه اسل وؾ نيو وجهة او ي كة   عنػة اوف أيػ ى -2
وهػػػػجا اس  نػػػػى ايتع  عػػػػة، أي أنهػػػػ  تلػػػػ عا اسفػػػػ ا ع ػػػػى ايتعػػػػ   اسولػػػػ ئؿ ستيقعػػػػؽ 
اسي جػػػ د عػػػف ط عػػػؽ ومػػػ ه ع ػػػى اتصػػػ ؿ  ػػػ  و ػػػض اس ثعػػػ اد اس ه ػػػة لأجػػػؿ 

ق ئػػه،  لػػووة وػػجسؾ لػػ وؾ إقػػااـ، وعػػف ط عػػؽ أو ػػ ا الإنلػػ ف عػػف  واقػػؼ تهػػاا و
 .وق  ة  لووة وجسؾ ل وؾ ايج ـ

 اس ي لظػػة ع ػػى الػػتاا ة اسلػػ وؾ او اسي كػػة اسااسػػة  ػػ  ااـ وقػػ  الإنلػػ ف  ػػالوع  -3

(Maintainance)( 99) .، أو    ااـ وقعد اسي جة ق ئ ة 

 انواع الدوافع:
 ع ـ اساوال  اس  نوع ف  ئعلع ف ه  : قلـ ع     اسنف، وشكؿ 

  اوالػػ  للػػعوسوجعة: وهػػ  تمػػـ اسي جػػ د اسفلػػعوسوجعة استػػ  تج ػػ  وػػعف تػػوا ف اسوعئػػة
اسااي عػػة ونفلػػعة اسفػػ ا وعػػؤاي ا مػػ  ه  اسػػ  اسيفػػ ظ ع ػػ  يعػػ ة اسفػػ ا ون ػػوة وػػ ت اف 

  ثؿ اسجوع واس طش......اسخ 

   وػػعف اسف اعػػة وا مػػ   اس جت ػػ  اجت  ععػػة: هػػ  تت ثػػؿ لػػ  اوالػػ  تج ػػ  وعئعػػة و اوالػػ
 وتكوعف اس لاق د  الانت    ثؿ 

   ا ػػ  ع ػػـ اسػػنف، اس ع مػػ  او اس ػػ توط و سي كػػة لقػػا قلػػـ اسػػاوال  اسػػ  اوالػػ  ل اعػػة
 واوال  اجت  ععة ك   ع  : 

 :يع  تتمـ اساوال  اسف اعة س ي كة  
 .اال  اسي كة -9
 .اال  يا الألتطلاع ويا اس غ   ة -2
 .واسل و  اال  اس ت ة -3
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 .اال  تيقعؽ اسجاد -4
 .اال  اسثقة و سنف، و ل  اسقع ة اسجاتعة -5
 .اال  اسشه ة واسظهو  -6
 .اال  الأنج   -7

 :ا   اساوال  الاجت  ععة لتمـ 
  .اساال  الأيلاق  -9
 .اساال  است ووي -2
  .اال  الانت    -3
  .(24) اال  استك  ؿ اسنفل  واسوان  -4
 :نعؼ اساوال  واسي ج د إسى نوععف يلا  ص ا ه     لوؽ ع كف تص 

 أولا: الدوافع الداخمية: 
  هى است  تنشأ  ف اايؿ اسف ا وتش ؿ: 
: وهػػى اسي جػػ د واسغ ائػػ  أسوعوسوجعػػه استػػ  توسػػا  ػػ  اسكػػ ئف الدددوافع الفطريددة -أ

اسيػػػػ  ولا تيتػػػػ   سػػػػت  ـ و وجػػػػواة عنػػػػا ج عػػػػ  إلػػػػ اا اسجػػػػن، اسوايػػػػا وتلػػػػ ى اسػػػػاوال  
أو اوالػػػ  اسوقػػػ   لأنهػػػ  تيػػػ لظ ع ػػػى وقػػػ   والػػػت  ا  ويعػػػ ة اسك ئنػػػ د اسيعػػػة  الال لػػػعه

واسلػػػ وؾ اس ػػػ توط وت ػػػؾ اسػػػاوال  لطػػػ ى و ػػػف اس  كػػػف تطػػػوع ة وتشػػػ ؿ اوال ػػػه اسجػػػوع 
 .واس طش واسنوـ وتجنا الأسـ

:  ثػػؿ يػػا است  ػػؾ واس عػػوؿ والانجػػ   واستيصػػعؿ الدددوافع الداخميددة الأخددر  -ب
ؽ ت ػػؾ اسػػػاوال  وت ت ػػا ع ػػى اسج نػػا اس قلانػػ  اسػػواع   ػػػف وع عػػؿ الإنلػػ ف إسػػى تيقعػػ

 .الانل ف

 :الاجتماعيةالبيئية و : الدوافع الخارجية ثانيا  
تل ى اساوال  اسث نوعة أو اس كتلوة إج أنه   ت   ة  ف يلاؿ استف عػؿ  ػ  اسوعئػة 

 ج د اس  اعة والاجت  ععة ولق  س   ع د است  ع  واس ق ا اسل ئاة ل  اس جت   وهى اسي
اسنفلػػػعة والاجت  ععػػػة  ثػػػؿ اسي جػػػة إسػػػى الانت ػػػ   واسلػػػعط ة واسصػػػااقة واستفػػػوؽ واستقوػػػؿ 
الاجت  ع  وهى تتطو   ػف يػلاؿ ع  عتػ  استنشػئة الاجت  ععػة واستق عػا واس ي كػ ة لػ  
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 كػػؿ  نظ ػػ د اس جت ػػ ل وت  ػػؿ ع ػػى إثػػ  ة وتوجػػه اسلػػ وؾ نيػػو اسي كػػة اسااسػػه ع عػػه.
(92 :262 ،)(99 :287.) 

 محور الثاني: اطفال الاوتيزم:ال

 تعريف الاوتيزم: 

وت نػػ  اسػػنف، واسػػجاد  aut ػػف اسك  ػػة الإل عقعػػة autismتشػػتؽ ك  ػػة اوتعػػ ـ  
ت نػػػػ  انغػػػػلاؽ ل واس صػػػط ا ككػػػػؿ ع كػػػػف ت ج تػػػه ع ػػػػى الانغػػػػلاؽ ع ػػػػى  ismوك  ػػػة 

أف هػػػػؤلا  الأطفػػػػ ؿ ل سوػػػ  عنػػػػا جوف أو عتويػػػػاوف  ػػػػ   هػػػػجة اسك  ػػػة وتومػػػػااسػػػجاد، و 
وأنػػه  الاوتعػػ ـوعوػػاوف ق ػػعلا  ػػف الاهت ػػ ـ و س ػػ سـ اسيػػ  ج  ل وعتصػػؼ اسطفػػؿ أنفلػػهـ 

لػػتياـ اس غػػة سغػػ ض استواصػػؿ  ػػ  ع وق ػػعلا  ػػ  عػػ ج  عػػف إق  ػػة علاقػػ د اجت  ععػػة،
و غػػػ ـ و لأشػػػع    ،ساعػػػه  لوػػػة   يػػػة سلالػػػت  ا عة لػػػ  اسقعػػػ ـ وػػػنف، اسلػػػ وؾو  الآيػػػ عف،

اس صػػػ وعف و ستويػػا عوػػػاوف لػػػ وكع د  ك ػػػ  أف الأطفػػ ؿ وساعػػه إ ك نعػػػ د    لعػػة جعػػػاة،
 ن طعة  تك  ة و قعاة وتيا  هجة اسصف د قوؿ ع   اسثلاثعف شه ا  ػف ع ػ  اسطفػؿ،

 نتن وؿ لع   ع    ج وعة  ف است  عف د است  تن وسد  فهوـ امط اا طعؼ استويا:و 
 ع ؼ ق نوف است وعة اسي صة الأطف ؿ اس ص وعف و مط اا طعؼ استويا: 

ن  ئعػة تػؤث  تػأثع ا و سغػ  ع ػى استواصػؿ اس فظػ  ولعػ  اس فظػ  ل ع ى انػه إع قػة 
وع ى استف عؿ الاجت  ع  ل وتظه  قوؿ ثػلا  لػنواد ل   ػ  عػؤث  ع ػى انجػ   اسطفػؿ 

 .است  ع  
و ف اسيص ئص الأي ى وجوا ل وكع د ن طعة  تك  ة وشكؿ واما ل واسطفؿ 

ف  اوا ل  ػػه لعػػ  ع اعػػة هنػػ  لا عقوػػؿ استغععػػ  يصوصػػ  لػػ  اسػػ وتعف اسعػػو   ل ك ػػ  أ
و سنلػػػوة س يوػػػ اد اسيالػػػعة ل و صػػػط ا امػػػط اا طعػػػؼ استويػػػا هنػػػ  لا عنطوػػػؽ ع ػػػى 
 اسطفؿ إجا ك ف أااؤة است  ع   قا تانى ولوا    ن تػه  ػف امػط او د انف  سعػة شػاعاة.

(27 ) 

سقػػا : استويػػا ت  عػػؼ اسج  عػػة اسو عط نعػػة ساطفػػ ؿ اس صػػ وعف و مػػط اا طعػػؼ 
 عػػػؼ اسج  عػػػة اسو عط نعػػػة ساطفػػػ ؿ اس صػػػ وعف و مػػػط اا طعػػػؼ كػػػ ف اسهػػػاؼ  ػػػف ت 

استويا ل  اس   كة اس تياة هو  لـ لع لة اجت  ععة وق نونعػة ويصػوص الامػط اا 
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ل وكػػجسؾ نوععػػػة اسػػ أي اس ػػػ ـ وػػه ويلػػػا هػػجا است  عػػػؼ عشػػت ؿ هػػػجا الامػػط اا ع ػػػى 
 اس ظ ه  است سعة:

 امط اا ل    اؿ اسن و ول عته.
 الالتج وة س  ثع اد. امط اا يل  عنا -2

 امط اا است  ؽ و لأشع   واس وموع د والأشي ص.
 ( 28) امط اا ل  استيا  واسكلاـ واس غة واس   لة.

ولق  س ج  عة الأ  عكعة س تويا ع ى أنه إع قة ن  ئعة )تطو عػة( الاوتع ـ ع  ؼ  
استػ   تظه  اائ   ل  اسثلا  لنواد الأوسى  ػف اس  ػ ، نتعجػة سلامػط او د اس صػوعة

تػػؤث  ع ػػى وظػػ ئؼ اس ػػخ وعتػػاايؿ  ػػ  اسن ػػو اسطوع ػػ  لعػػؤث  لػػ  الأنشػػطة اس ق عػػة لػػ  
 ( 37). استف عؿ الاجت  ع  واستواصؿو   ن طؽ استفكع 

 الاوتيزم:الاطفال خصائص 
 :الخصائص الاجتماعية -1

هػػػػػػو اسلػػػػػػ وعة لػػػػػػ  اسلػػػػػػ وؾ  الاوتعػػػػػػ ـإف إيػػػػػػاى أوػػػػػػ   يصػػػػػػ ئص وأعػػػػػػ اض  
عػػػػ   ػػػػف اسويػػػػو  واستقػػػػ  ع  استػػػػ  كتوهػػػػ  اسواسػػػػااف هػػػػجة الاجت ػػػػ ع ، وقػػػػا وصػػػػفد اسكث

،اس شػػػك ة و أى اسكثعػػػ  أف جسػػػؾ هػػػو  فتػػػ ح تياعػػػا ي صػػػعة  وع كػػػف تصػػػنعؼ  الاوتعػػػ ـ
اسلا وػػػ س  اس تقوقػػ  اجت  ععػػ ، و  : اس ن ػػ ؿ اواس شػػكلاد الاجت  ععػػة إسػػى ثػػلا  لئػػ د

 اسولط اجت  عع ، والأي ؽ اجت  عع . او 

 :ياالمنعزل )المتقوقع( اجتماع*
ل  ع  كؿ أنواع استف عػؿ الاجت ػ ع ، والالػتج وة الأكثػ   الاطف ؿعتجنا هؤلا   

شػعوع  هػػ  اسغمػػا/ أو اسهػػ ا و عػػاا عنػػا   عيػ وؿ أيػػا اسنػػ ، است   ػػؿ   ػػه/   هػػ . 
 وو مهـ عينوف ظهو هـ س و ا  س ف عقاـ سهـ اس ل عاة ستجنا الايتك ؾ.

 اسلا و س  اجت  عع :*
فوف وػػػػػػأنهـ ولػػػػػػط اجت  ععػػػػػػ  لا علػػػػػػ وف س تف عػػػػػػؿ عوصػػػػػػ الاطفػػػػػػ ؿ هػػػػػػؤلا  إف 

الاجت ػػػ ع   ػػػ  الآيػػػ عف ) ػػػ  سػػػـ ع عػػػاوا هػػػـ شػػػعئ ( ولا عتجنػػػا اس واقػػػؼ الاجت  ععػػػة 
وف  سعة، للا عواو أنهـ عك هوف الايتلاط و سن ، وسكف ل  اسوقد نفله لا عجاوف وألػ  
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  سػاى أل وعػة ل  اسي و    أنفلهـ. وع تقا وأف هجا اسنوع  ف اسل وؾ الاجت  ع  شػ ئ
. الاطف ؿ  الاوتع ـ

 الأخرق اجتماعيا:*
قػػػػػا عيػػػػػ وسوف اسيصػػػػػوؿ وشػػػػػاة ع ػػػػػى الأصػػػػػاق   وسكػػػػػنهـ لا  الاطفػػػػػ ؿهػػػػػؤلا   

اسػػػجعف سػػػاعهـ عػػػ ض  الاطفػػػ ؿعلػػػتطع وف الايتفػػػ ظ وهػػػـ، وهػػػجة اس شػػػك ة شػػػ ئ ة سػػػاى 
)الػػوع ل ( وأيػػا الألػػو ا لػػ  لشػػ هـ لػػ  إق  ػػة علاقػػ د اجت  ععػػة طوع ػػة الأ ػػا  ػػ  

يػػ عف قػػا عكػػوف عػػاـ وجػػوا استو اسعػػة لػػ  ت ػػ  لاتهـ يعػػ  أف أيػػ اعثهـ تػػاو  ل سوػػ  الآ
 ( 28. )يوؿ أنفلهـ وأنهـ أن نعوف

 :الخصائص الجسمية والصحية -1
    لايظ د ( 2222) اسش وعن  (، سطف 2292)لولف ش ك  تتفؽ كؿ  ف 

سػػػا عوػػػاوف و ظهػػػ  جػػػجاا وصػػػية جعػػػاة وتمػػػعؼ جو  الاطفػػػ ؿ الاوتعػػػ ـكػػػ ن  لػػػ  أف 
عكػػػػوف  ظهػػػػ هـ طوع عػػػػ  جػػػػاا عنػػػػا   عوسػػػػاوف إلا أف  الاطفػػػػ ؿ الاوتعػػػػ ـ( أف 2222)

 او د أيػػػ ى طامػػػط اا استويػػػا ع ثػػػؿ ي سػػػة لا ت نػػػ  إصػػػ وة اسفػػػ ا وػػػأ  اض أو امػػػ
(، اسج  عػػػػة الا  عكعػػػػة 2222) عومػػػػا كػػػػؿ  ػػػػف جع عوػػػػ  ، وعتػػػػ  :ا.د ، ك ػػػػ  ت القػػػة
 :وه  ا طعؼ استوياامط او ض اس ش كؿ است  تت الؽ     (2298)س تويا 

  اسي ك د اس مط وة س  عوف. - ش كؿ اسنظ 
   عج  اسل  . - ش كؿ اسل 

 .اس ش كؿ اس يااة س تي طا واس غة 

 .اسي سة لع  اسلوعة س وش ة 

 ( 4)(، 3)(، 98)(، 7).  ش كؿ اس ظ ـ واس ف صؿ 

 :الخصائص السموكية والحركية -3
أف أوػػػػػػ   ( 2222)اسلػػػػػػوعاي (، ع ئشػػػػػػة 2229)اس ولػػػػػػ ف  لػػػػػػ  وؽ عومػػػػػػا 

 ه :  الاوتع ـساي  ل وكع د واسي ك داس
 . اسل وؾ استي عو 
 .إث  ة اسجاد، ي ك د لا إ ااعة ك س ل لة 
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 .ق ة اساال عة 

 .الانتق   اس ائا س  ثع اد، ك س عؿ س ثع    عف و ل اط 

 . ق و ة استغعع  
ع يص اس ول ف  ظ ه  اسن و اسي ك  سفئة استويا ل  صػ ووة أاا  اس هػ  اد  

 ( 95)(، 8) اسي كعة اس   ة واس ه  اد اسي كعة اساقعقة.

 :الخصائص النفسية والانفعالية -1
أي  ػف اسيصػ ئص  الاوتعػ ـيتى الآف سـ توما اسا ال د است  أج عد ع ى  

اسنفلعة لعه وسكف    جسؾ ل ف و ض اسي لاد است  ا لد ل  اس عػ ااد اسطوعػة تقتػ ح 
د اسنفلػعة لػ  استويػا، واسا الػ د الاك نعكعػة تشػع  أنه لا عوجػا اسكثعػ   ػف الامػط او 

 الاوتعػ ـإلا أف نلػوة الانتشػ   اساقعقػة سلاكتئػ ا لػ   الاوتعػ ـإسى ياو  الاكتئ ا ل  
    اسػد لعػ     ولة.وعشػع  كػوؾ وجوسػاعن  إسػى أف اس يػ وؼ اسشػاعاة واسفووعػ  ل سوػ  

 ،ف لػػ ط الإا اؾ اسيلػػ اسػػجعف ع ػػ نوف  ػػ وػػ لاوتع ـ ػػ  تظهػػ  سػػاى الأطفػػ ؿ اس صػػ وعف 
جا وجػػػػا ل نػػػػه علػػػػت   سفتػػػػ ة طوع ػػػػة و لإمػػػػ لة إسػػػػى  اوا ل ػػػػؿ ل عوػػػػة ت عػػػػؽ تقػػػػا هـ  وا 

 وأاا هـ.
س ؿ  ف وعف است وع اد اسشػ جة لػ  اسيػ لاد الانف  سعػة اسنفلػعة مػ ا اسػوطف أو 

أو اسمػيؾ اسشػ ج لعػ  اس وظػؼ لػ  ي سػة  ،سؼ الأص و  ل  ي سة است وعػ  عػف اسفػ ح
ع كف أف تتواؿ وػعف  تمػ اعف  سلاوتع ـأكاد اسا ال د أف اسي سة اسنفلعة استوت ، وقا 

و ػػػػض  وػػػػ لاوتع ـك ػػػػ  ع كػػػػف أف عظهػػػػ  اسطفػػػػؿ اس صػػػػ ا  ،ولػػػػ عة اوف لػػػػ وؽ إنػػػػجا 
  ش ع  اسغع ة والإيل ، و سل  اة واست  ؽ و لآي عف واسي ف. 

  ػػة ونووػػ د اسغمػػا اس   واسصػػ ا  ك س ػػاواف اسيػػ اة الانف ػػ لاد يػػ لاد تكػػوف قػػا
، شػػػ ئ ة لػػػ  الأطفػػػ ؿ اس صػػػ وعف  و ػػػف اس  فػػػد س نظػػػ  أف لػػػوا اسكثعػػػ   ػػػف وػػػ لاوتع ـ

لقػا ع ػ ن  الأطفػ ؿ  ،اس ش كؿ اسنفلعة قا عكوف  نشأة صي  وجلػ   و سا جػة الأوسػى
 ػػف نقػػص الإا اؾ اسيلػػ  ساسػػـ أو الإلػػه ؿ أو الإ لػػ ؾ أو  ق و ػػة است ػػا  الاوتعػػ ـ

 ؿ ك سصػ ا  أو عػاـ تقوػؿ الأوا ػ ، وهػجا شػ ئ      عن ك، ع ى ي ستهـ اسنفلػعة وأشػك
.وعأيج و عف الاعتو   عنا است   ؿ    الأطف ؿ اس ص وعف   (96) و لاوتع ـ
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 الاعراض التشخيصية للاوتيزم: -

لػػػ  استػػػ  ع كػػػف اف تلػػػ عا لػػػ  تشػػػيعص الاوتعػػػ ـ عػػػ اض الا ع كػػػف ت يػػػعص 
 عش  نق ط ك   ع  :

سػػه شػػيص  ػػ ، ولا عمػػيؾ هػػو نفلػػه أي  ألا عػػأت  اسطفػػؿ وػػ ا ل ػػؿ يعن ػػ  عوتلػػـ -9
ع كػػف الالػػتالاؿ ع ػػى إصػػ وة اسطفػػؿ و ستويػػا يعن ػػ  لا عػػأت  وػػ ا ل ػػؿ يعػػ ؿ  ػػف 

 عوتلـ سه
 لا عكوف و قاو هـ ل  اسغ سا إا اؾ أي لع، الأشي ص اس يعطعف وهـ -2
لا ع ك  اسطفؿ وص ة ع ى واساعه  أي عتف اوف اسنظ   و ش ة إسى أععف الأشي ص -3

وػ ق  الأطفػ ؿ الألػوع   وػؿ عتفػ اى اسكثعػ   ػنهـ استواصػؿ اسوصػ ي  ػ   ك ػ  عف ػؿ
 الآي عف.

ولا ع  ا اسطفػؿ و  وػه ولا ‘عفمؿ اس  ا و ف اة ع ى اس  ا    الأطف ؿ الآي عف  -4
 ػػ  الآيػػ عف وط عقػػة طوع عػػة وػػؿ عصػػؼ الأس ػػ ا لػػ  يػػط طوعػػؿ وعكػػ   ط عقػػة 

ا است ثع ػػ  وع ػػ ن  مػػ فً  لػػ  اس  ػػا ك ػػ  انػػه عفتقػػا اسقػػا ة ع ػػى استيعػػؿ أو اس  ػػ
  ه  اد استق عا.

تت ثػػؿ لػػ  امػػط او د استواصػػؿ اس فظػػ  ولعػػ  اس فظػػ ، ولا علػػتجعا اسطفػػؿ عنػػا  -5
 ن ااته و ل ه وعواو اسطفؿ كأنه أصـ، وسكنه قا علتجعا لأصواد أي ى تصا  
لػػ  اسوعئػػة اس يعطػػة وػػه كصػػود س وػػة أو صػػود لػػتا لطػػ   ع وػػة  شػػ وا ع ػػى 

 لوعؿ اس ث ؿ.
اسي ػػؿ اس  يػػوظ لػػ  استطػػو  اس غػػوي ع كػػف أعمػػً  أف عكػػوف أيػػا اس ؤشػػ اد اسااسػػة  -6

 ع ى استويا
الأطفػػ ؿ اس صػػ وعف و ستويػػا عنغ لػػوف ل سوًػػ  لػػ  عػػ س هـ اسيػػ ص وصػػ وو د لػػ   -7

.  اسنوـ
 اسطفؿ اس ص ا و ستويا ل سوً     عكوف  لتث ً ا ل   واقؼ اس لايظة اسغ عوة -8
سػى س وػه أو أشػع ئه استػ  عيوهػ  كنػوع  ػف اس شػ  كة أو استف عػؿ ق    عشع  اسطفػؿ إ -9

 الاجت  ع .
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عظهػػػ  سػػػاى اسػػػو ض  ػػػنهـ ي كػػػ د ن طعػػػة  تكػػػ  ة  ثػػػؿ  ل لػػػة الأصػػػ و  أ ػػػ ـ  -92
 ( 37)(، 27) اسمو . أو اساو اف يوؿ أنفلهـ و   إسى جسؾ.

  :الاوتيزمأشكال 

ف يلاسػه تشػيعص تصػنعف  عػتـ  ػ( 2297)اسج  عة الأ  عكعة س تويػا  اصا د 
 :الامط اا إسى ي لة امط او د وه 

 .التوحد التقميدي:1
هػػو  ػػ  عظهػػ  سػػاى الأطفػػ ؿ لػػ  اسطفوسػػة اس وكػػ ة وعكػػوف سػػاعهـ  شػػكلاد لػػ   

استف عؿ الاجت  ع  واستواصؿ واس  ػا واسلػ وؾ. وعنػتج  ػف ي ػؿ لػ  اسجهػ   اس صػو  
 .    عؤث  ل  وظ ئؼ اس خ

 .طيف التوحد ويشتمل عمى:1
 اب النمو الشامل غير المحدد:اضطر 
اس اعػػا  ػػف  ظػػ ه  استويػػا وسكػػف لػػ  اسغ سػػا عكػػوف وا جػػة ولػػعطة وسػػع،  لعػػه 

اسشاعاة أو اسك   ة سكؿ جوانا الامط اا وعتما ل  اسجوانا الاجت  ععة واستواصؿ 
 اس فظ  ولع  اس فظ .

 عرض ريت:

اسػػ أ، ثػػـ عكػػوف اسن ػػو لػػ  اسوااعػػة طوع عػػ   ػػف يعػػ  اسجوانػػا اسي كعػػة و يػػعط  
شػػه ا و ػػف ثػػـ لقػػااف س قػػا اد اسي كعػػة واسقػػا اد اس غوعػػة  48-5عقػػؿ ن ػػو اسػػ أ، وػػعف 

 واست اوط الاجت  ع  وتي ؼ عق   شاعا وتتاهو  اسي سة وتقاـ اس   .

 عرض اسبيرجر:
 ػػػػػػف وصػػػػػػؼ  تلا  ػػػػػػة الػػػػػػو ج  ك ج وعػػػػػػة  ػػػػػػف هػػػػػػو كػػػػػػ ف هػػػػػػ ن  الػػػػػػو ج   

 عػػػؿ الاجت ػػػ ع  وو ػػػض عكػػػوف سػػػاى اسطفػػػؿ مػػػ ؼ لػػػ  استف ،اسلػػػ وكعة صػػػ ئصاسي
اسلػػػ وكع د اسن طعػػػة ولا عوجػػػا ساعػػػه تػػػأي  لػػػ  اس غػػػة أو استطػػػو  اس   لػػػ  أو اس ن عػػػػة 

 و سجاد.
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 اضطراب الطفولة ألتحممي:

عظهػػػػ  و ػػػػا لػػػػنتعف  ػػػػف ع ػػػػ  اسطفػػػػؿ يعػػػػ  عوػػػػاا  اسطفػػػػؿ وفقػػػػااف اس هػػػػ  اد  
 وع عػػة الأل لػػعة وعصػػوا ساعػػه ي كػػ د لعػػ  ع اعػػة و شػػ كؿ لػػ  اس غػػة الالػػتقو سعة واست

واس هػػػ  اد الاجت  ععػػػة واسلػػػ وؾ استكعفػػػ  و شػػػكلاد لػػػ  استواصػػػؿ وظهػػػو  لػػػ وكع د 
ن طعػػػة وتك ا عػػػة وعػػػ اة عصػػػيا وتي ػػػؼ عق ػػػ  شػػػاعا. وعػػػ ى لػػػ ع  وػػػأف امػػػط اا 
اسطفوسػػػة الانيلاسػػػ  ع ػػػا نػػػ ا ا جػػػاا واسلػػػ ة الأكثػػػ  ت ععػػػ ا هػػػو أف هػػػؤلا  عكػػػوف ن ػػػوهـ 

لػػػػنواد وهػػػو اسوقػػػػد اسػػػجي عوػػػػاأ لعػػػػه  6-5 شػػػ وه سن ػػػػو أقػػػ انهـ اس ػػػػ اععف يتػػػى لػػػػف 
 ( 37)الا تك ، اسن  ئ  ووشكؿ ي ص اس غة. 

  او المرجعية ليذه الدراسة: الدراسات السابقو
أيػػا  اسا الػػ د واسويػػو  اسلػػ وقة استػػ  اج عػػد لػػ   جػػ ؿ اسا الػػة لع ػػ  ع ػػ   

ا ال د تن وسػد اسي كػة اواسلػ وؾ سػاي )اسي سعة، وتـ تصنعفه   ف يلاؿ  يو عف ه   
، ا الػػ د تن وسػػد تن عػػة  هػػ  اد او يصػػ ئص اطفػػ ؿ الاوتعػػ ـ وشػػكؿ  اطفػػ ؿ الاوتعػػ ـ

 ع ـ(:
:  اس يو  الأوؿ: ا ال د تن وسد اسي كة او اسل وؾ ساي اطف ؿ الاوتع ـ

(: است  تهاؼ اس  وي  اس لاقة اسوظعفعة 2222) Eynat Gal et Allا الة 
، وك نػد ععنػة اسا الػة وعف الايتلال د اسيلعة واسي ك د اسن طعة ساي اطف  ؿ الاوتع ـ

اطفػػ ؿ تويػػاععف والػػتيا وا وط قػػ د و  فػػ د س  لايظػػة اسيلػػعة و لػػتيااـ  يفػػ اد  4
 ي عػػػا(، وك نػػػد اسنتػػػ ئج اف اسي كػػػ د اسن طعػػػة   توطػػػة  -جػػػجاا - كػػػ وة) ػػػف اسنػػػوع 

 (29)و ستيفع  اسيل . 

(: استػػػ  هػػػػالد اسػػػ  ا الػػػة اس ظػػػػ ه  2299)ا الػػػة  يلػػػف  ي ػػػػوا اسكعكػػػ  
سلػػ وكعة لاطفػػ ؿ استويػػا لػػ    هػػاي اسغلػػؽ ولػػ  ة  ػػف وجهػػة نظػػ  اوػػ ئهـ وا هػػ تهـ، ا

وك ند اسنت ئج وجوا اس اعا  ف اس ظ ه  اسل وكعة عنػا اطفػ ؿ استويػا  ػف وجهػة نظػ  
اوػػػ ئهـ وا هػػػ تهـ وعػػػػا وجػػػوا لػػػػ وؽ جاد الاسػػػة ايصػػػػ ئعة وػػػعف  تولػػػػط ا جػػػ د هػػػػجة 

 ( 22)اس ظ ه  اسل وكعة. 

(: واست  تهاؼ اس  ون   و نػ  ج 2294) ي ا ل ع  ف  ا الة  ي ا  صطف ،
، و ػػػ  عػػػاا ععنػػػة  ت وعيػػػ  علاجػػػ  ست ػػػاعؿ اسلػػػ وؾ الانلػػػي و  سػػػاي اطفػػػ ؿ الاوتعػػػ ـ
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 قػ عع، )لنواد، ااواد اسويػ  عوػ  ة عػف  9اس   6طفؿ وطف ه  ف لف  99اسوي  
 - او ػػػة قعػػػ ، لػػػت نفو ا وعنعػػػه اسصػػػو ة اس - قعػػػ ، ك   س تويػػػا -انث ووو ت عػػػة س  عنػػػة

 قع ، اسل وؾ الانلي و (، وك نػد اسنتػ ئج اف اسو نػ  ج سػه تػأثع  اعجػ و  ع ػ  ت ػاعؿ 
 ( 29)اسل وؾ الانلي و  ساي الاطف ؿ استوياععف. 

 

(: واستػ  هػالد اسػ  ا الػة اس ق  نػة وػعف 2295) Srinivasan et Allا الػة 
ظهػػ  وشػػكؿ شػػ ئ  تػػأثع  اس ػػلا  و لاعقػػ ع واس ووػػود ع ػػ  اسلػػ وكع د اس تكػػ  ة استػػ  ت

(.، و لػتيااـ تػايؿ اس ع عػة ASDساى الأطف ؿ اس صػ وعف و مػط اا طعػؼ استويػا )
طفلًا  صػ وً  و ستويػا  ػ   36اس  ع  ي ع ى اسل وكع د اس تك  ة واسي لاد اس  طفعة ؿ 

ع ً ػػ  و لػػتيااـ تصػػ عـ تج وػػة عشػػوائعة  يكو ػػة. ق نػػ  وت  عػػ  تػػ اااد  92و 5وػػعف 
 وعة واسن طعػػػػة و ػػػػاة اسيػػػػ لاد اس  طفعػػػػة الإعج وعػػػػة واسلػػػػ وعة اسلػػػػ وكع د اسيلػػػػعة واسلػػػػ

واس هت ػػة سػػاى الأطفػػ ؿ يػػلاؿ اسج لػػ د استا عوعػػة اس وكػػ ة واس تولػػطة واس تػػأي ة. لع ػػ  
عت  ؽ و سل وكع د اس تك  ة، ل  اسج لة اس وك ة، ش  كد  ج وع د الإعقػ ع واس ووػود 

ق  نة ل  ل وكع د يلػعة أكوػ . ل  ل وكع د ل وعة أكو ، وعن   اني طد  ج وعة اس 
 ػػ  استػػا عا، ق  ػػد  ج وعػػة الإعقػػ ع اسلػػ وكع د اسلػػ وعة وعن ػػ  سػػـ تكػػف هنػػ ؾ تغععػػ اد 
 ت  قػػة و ستػػا عا لػػ  اس ج وعػػ د الأيػػ ى. لع ػػ  عت  ػػؽ و سيػػ لاد اس  طفعػػة، أظهػػ د 
ا  ج وع د الإعقػ ع واس ووػود تػأثعً ا لػ وعً  أكوػ ، وعن ػ  أظهػ د  ج وعػة اس ق  نػة تػأثع ً 

 هت ً  أكو  ل  ج ع  اسج ل د.  ػ  استػا عا، أظهػ د  ج وعػة الإعقػ ع انيف مًػ  لػ  
استأثع  اسل و  و ع اة ل  استأثع  اس هتـ وعن   أظهػ د  ج وعػة اس ووػود انيف مًػ  لػ  

 ( 32)استأثع  الإعج و . وشكؿ ع ـ. 

 

(: استػػػ  هػػالد اسػػػ  الػػتيااـ الاس ػػػ ا 2296)ا الػػة  ي ػػػا ك ػػ ؿ اوػػػو اسفتػػوح 
سصػػػػغع ة ستن عػػػػة اس هػػػػ  اد اسي كعػػػػة سػػػػاي الاطفػػػػ ؿ استويػػػػاععف واث هػػػػ  ع ػػػػ   هػػػػ  اتهـ ا

ة و ػػػض عػػػة إسػػػى تن عػػػاسوظعفعػػػة اس  توطػػػة و نشػػػطة اسيعػػػ ة اسعو عػػػة هػػػالد اسا الػػػة اسي س
ا ع ، سقػؼ اسرػ ة، اقػة استصػو عػوػ ت اف، اقػة است     ة )اس شػعة الأل لػعػاس ه  اد اسي ک

ف( و   لػػػة أثػػػ  جسػػػ  ع ػػػى و ػػػض اس هػػػ  اد عا   اسلػػػ ة، اسقفػػػ  ور تػػػ  اسقػػػعػػػاايػػػؿ ي
امػػػػط اا تويػػػػا  يأطفػػػػ ؿ جو  92ة سػػػػاى عػػػػو ع ة اسعػػػػة اس  تطوػػػػة وأنشػػػػطة اسيعػػػػفعاسوظ
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ه عػػػنعو - ، لػػػت لو اعػػػ:  ق  ، هػػػعػػػف، و لإمػػػ لة إسػػػى أاواد قعوقلػػػ هـ اسػػػ   ج ػػػوعت
 ، عػػة،  قعسالػػ ة اسلػػ وا يوالاقتصػػ ا  واسثقػػ ل   ، اس لػػتوى الاجت ػػ ععػػس ػػجک  ،  ق

 ، اس هػػػػػ  اد عػػػػػامػػػػػط اا استويػػػػػا، و ق ية ساطفػػػػػ ؿ جو عة الأل لػػػػػعػػػػػ  اد اسي کاس هػػػػػ
ة، توص د اسنت ئج إسى وجػوا تيلػف جو الاسػة عو ع ة اسعة اس  تطوة وأنشطة اسيعفعاسوظ

ة عة وکػجس  تيلػف جو الاسػة إيصػ ئعة الأل لػعػ لػتوى اس هػ  اد اسي ک  ة لػعإيص ئ
ؽ اسو نػػ  ج عػػة و ػػا تطوعػػو ع ة اسعػػاسي ة اس  تطوػػة وأنشػػطةعػػفع لػػتوى اس هػػ  اد اسوظ  لػػ

 (.23) د عاس قت ح، وي جد اسا الة و ج وعة  ف استوص  وعاستا  

(: واستػ  هػالد اسػ  2297) Mariam Minazir , Kavitha MOTا الة 
قع ، تأثع  است  ع  استف م   لػ  لػ  اسيػا  ػف اسلػ وؾ اسن طػ  لػ  امػط اا طعػؼ 

ويا ل  اسطفوسة كأااة ليص لايتعػ   الأطفػ ؿ استويا. تـ التيااـ  قع ، تصنعؼ است
طفػػلًا  94اسػػجعف ع ػػ نوف  ػػف امػػط اا طعػػؼ استويػػا اسيفعػػؼ. أج عػػد اسا الػػة ع ػػى 

طفػػػلًا  94إنػػػ  (. أك ػػػؿ  وػػػ    3جكػػػو  و 99ع ػػػ نوف  ػػػف امػػػط اا طعػػػؼ استويػػػا )
‐ RBQ قعػػ ،  لإعطػػ      و ػػ د عػػف اسلػػ وكع د اس تكػػ  ة استػػ  شػػوهاد لػػ   2 

 الأطف ؿ. 
  ا جػػػ د الايتوػػػ   اسقو ػػػ  واسو ػػػاي ستقعػػػعـ ل  سعػػػة است  عػػػ  استف مػػػ  . تػػػـ ج ػػػ

تظه  اسنتعجة أف هن ؾ تغعً ا كوعً ا ل  اسيا  ػف اسلػ وؾ اسن طػ  لػ  امػط اا طعػؼ 
استويػػػا و لػػػتيااـ است  عػػػػ  استف مػػػ  . وي صػػػد اسا الػػػػة إسػػػى أنػػػه عنػػػػا وػػػا  استػػػػايؿ 

 ( 39). انيفض   اؿ اسل وكع د لع  اس  لوا لعه . وشكؿ ع ـ

المحدددور الثددداني: دراسدددات تناولدددت تنميدددة ميدددارات او خصدددائص اطفدددال 
 الاوتيزم بشكل عام:

(: استػػػ  تهػػػاؼ اسػػػ     لػػػة قػػػا ة الاطفػػػ ؿ 2223) Serra et Allا الػػػة 
استوياععف ع   اا اؾ ت وع اد اسوجه    قع ، ل عتهـ ل  جسؾ، ععنة اسا الة تكوند 

  ئعػػػة اسشػػػ   ة لعػػػ   يػػػااة اس لا ػػػا طفػػػؿ تويػػػاي  ػػػف وي الامػػػط او د اسن 26 ػػػف 
 لػػػنواد، وك نػػػد لااواد الػػػت   ة  لايظػػػة وصػػػو  تيتػػػوي 92اسػػػ   7اع ػػػ  هـ  ػػػف 

ت وعػػػ اد  يت فػػة، وك نػػد اسنتػػػ ئج قػػا ة الاطفػػػ ؿ استويػػاععف ع ػػػ   لػػ  اسوجػػػوة  ػػف اس اعػػا
 .(32)اا اؾ ت وع اد اسوجه وسكف عيت جوف وقد اطوؿ  ف اس  اععف 
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(: واستػ  هػالد اسػ  است ػ ؼ ع ػ  2299) Wojcik, Allen et Allا الػة 
ط عقة ع ؿ اسجاك ة ل  امط اا طعؼ استويا، وك ند اسنت ئج اف اسجاك ة ساعهـ ت  ػؿ 

 ( 35) وت تعا ياو  وتل لؿ ن ط  سلاياا .

اسػػ  است ػ ؼ ع ػػ  ل  سعػة و نػػ  ج  هػالد واستػػ  (:2292) ع ػ  ك ػػ ؿ  ي ػا ا الػة
 وكع د اس  ػػػؿ الال لػػػعة سػػػاي يػػػ لاد  ػػػف تػػػا عو  لػػػ وك  ستن عػػػة و ػػػض  هػػػ  اد/ لػػػ

 الاطف ؿ اس ص وعف و مط اا الاوتع ـ  ف جوي الااا  اسوظعف  اس  تف ، ععنة اسا الة

وجػػػوا لػػػ وؽ ااسػػػة  اسنتػػػ ئج وك نػػػد عػػػ ـ، 99 اع ػػػ  هـ  تولػػػط و ستويػػػا  صػػػ وعف اطفػػػ ؿ 3
وػعف  تولػط   تػا ا جػ د  ج وعػة اسويػ  وػعف اسقعػ ، اسقو ػ   2.29ايص ئع  عنػا 

 .(22)واسو اي ع    قع ،  ه  اد ل وكع د اس  ؿ سص سا اسقع ، اسو اي

(: واستػػػ  تهػػػاؼ اسػػػ  است ػػػ ؼ ع ػػػ  ل ع عػػػة 2294)ا الػػػة عػػػان ف وسعػػػا لػػػك  
و نػػػػ  ج تػػػػا عو   قتػػػػ ح ستن عػػػػة و ػػػػض اس هػػػػ  اد اس   لعػػػػة والالػػػػتقلاسعة اسجاتعػػػػة سػػػػاي 

اسنػوع اسن طػ   ػ  طفػؿ تويػاي  ػف  92الاطف ؿ استوياععف، وتكوند ععنة اسوي   ػف 
وػػػعف ولػػػػعط و تولػػػػط اسشػػػػاة وقلػػػػ هـ اسػػػ   ج ػػػػوعتعف تج عوعػػػػة ومػػػػ وطة، وتوصػػػػ د 
اسنتػػ ئج اسػػ  ل  سعػػة اسو نػػ  ج لػػ  تن عػػة و ػػض اس هػػ  اد اس   لعػػة والالػػتقلاسعة اسجاتعػػة 

 ( 92)ساي الاطف ؿ استوياععف. 

(: واستػ  هػالد اسػ  است ػ ؼ ع ػ  ل ع عػة 2296)ا الة  واف ععا  و، اسو   
و نػػػ  ج تػػػػا عو  لػػػػ  استػػػايؿ اس وكػػػػ  قػػػػ ئـ ع ػػػ  اسلػػػػ وؾ اس فظػػػػ  لػػػ  تن عػػػػة  هػػػػ  اد 
استواصؿ ساي اطف ؿ  ف جوي امط اا استويا ل  اس   كة اس  وعػة اسلػ واعة، تكونػد 

طفػػػػؿ  ػػػػف اسا جػػػة اس تولػػػػطة ع ػػػػ   قعػػػ ، جع عػػػػ ـ استقػػػػاع ي  92ععنػػػة اسا الػػػػة  ػػػف 
د، والػػػتيا د الااواد  ثػػػؿ لػػػنوا 6اسػػػ   4ستشػػػيعص استويػػػا تتػػػ اوح اع ػػػ  هـ  ػػػف 

( Sunder burg) قعػػ ، تقػػاع  اس   ػػـ سلانتوػػ ة اس شػػت ؾ س طفػػؿ استويػػاي و قعػػ ، 
اس ت جـ ستقععـ اسل وؾ اس فظ  وو ن  ج  ؤي س طفؿ استوياي اسق ئـ ع   نظ عة اسل وؾ 
اس فظػػػ ، واظهػػػ د اسنتػػػ ئج لػػػ وؽ جاد الاسػػػة ايصػػػ ئعة لػػػ   تولػػػط د ا جػػػ د  تػػػا 

 ، اسقو   واسو اي سص سا اسو ػاي لػ  تقعػعـ اسلػ وؾ اس فظػ ، وعن ػ  سػـ اسطف ؿ وعف اسقع
تظهػػ  لػػ وؽ جاد الاسػػة ايصػػ ئعة لػػ   تولػػط د ا جػػ د  تػػا اسطفػػ ؿ وػػعف اسقعػػ ، 

 .(5)اسقو   واسو اي ل  تقععـ تقاع  س   ـ سلانتو ة 
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 التعقيب عمي الدراسات السابقة:
ة ع ػػػػ  وجػػػوا اسلػػػػ وكع د سقػػػا اكػػػػاد اس اعػػػا  ػػػػف الأويػػػ   واسا الػػػػ د اسلػػػ وق 

وأكاد اسا الػ د أعمػ  انػه ع كػف  الاوتع ـاسن طعة او اسي ك د اس تك  ة ساي الاطف ؿ 
استػػػػػايؿ س يػػػػػا  نهػػػػػ  والػػػػػ اد اسا الػػػػػ د اسلػػػػػ وقة لػػػػػ  طػػػػػ ؽ ج ػػػػػ  اس عنػػػػػة والااواد 

 .اس لتيا ة    الاطف ؿ استوياععف
اد ويصػ ئص ك   ال اد اسا ال د اسل وقة ل     لة اسكثع   ػف  هػ  اد وقػا  

  .الاوتع ـالاطف ؿ 
وسكف سـ توي  اسا ال د اسل وقة ل  اسػاوال  و ا  يػاو  اسي كػ د اس تكػ  ة او 

وجسؾ    يققته اسا الػة اسي سعػة، واستػ  سػـ تجػا  الاوتع ـاس    د اسي كعة ساي الاطف ؿ 
ع اسو يثة ع   يا ع  ه   تش وه وعنه  ووعف أي  ف اسا ال د اسلػ وقة استػ  تػـ الإطػلا

 ع عه  أو ع مه .

 إجراءات الدراسة:
 اولا: منيج الدراسة:

اسا الػػػػة اسي سعػػػػة ع ػػػػى اس ػػػػنهج اسوصػػػػف ، يعػػػػ  إلػػػػتيا د اسو يثػػػػة  اعت ػػػػاد
تياعا اكثػػ  اس   ػػ د اسي كعػػة شػػعوع  سػػاي الاطفػػ ؿ يصػػ و اس ػػنهج اسوصػػف  اس لػػي  س

اسوصػؼ لػنواد ووعػ ف اسػاوال   ػف و ا  يػاوثه ، وقػا تػـ  9اسػ   3 ػف ع ػ   الاوتع ـ
 ف يلاؿ  ج وعة  ف اوسع   ا و  الاطف ؿ الاوتع ـ لػ    كػ عف  تيصصػعف س ع عػة 

وو لالت  نه ويو ا   تيصصعف لػ   جػ ؿ ع ػـ اسػنف، واسطػا اسنفلػ   الاوتع ـاطف ؿ 
 وطا الاطف ؿ. 

 عينة الدراسة:  ثانيا:
لػػنواد تػػـ  9اسػػ   3(  ػػف اوسعػػ   ا ػػو  اطفػػ ؿ الاوتعػػ ـ  ػػف ع ػػ  42)عػػااه  

  هـ و سط عقػػػة اس  اعػػػة وكػػػ نوا  ػػػو ععف لػػػ    كػػػ عف  يت فػػػعف اس ج وعػػػة الاوسػػػ  ايتعػػػ
وس  ا  (  ف اسج  عة اس ص عة سػ واا الاوتعػ ـ وػ سه ـ اسجعػ ة، اس ج وعػة  25)عااه  

وسػػػػػػ  ا ػػػػػػ (  ػػػػػػف اس  كػػػػػػ  استيصصػػػػػػ  س ع عػػػػػػة وتأهعػػػػػػؿ جوي  95)اسث نعػػػػػػة عػػػػػػااه  
 الايتع ج د اسي صة و سل ااد اس نولعة.



 

111 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

لس
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

 توزيع بيانات عينة البحث:اعتدالية 
( طفػػػؿ وطف ػػػة 42ق  ػػػد اسو يثػػػة وػػػ ستطوعؽ ع ػػػ  ععنػػػة اسويػػػ  اسوػػػ س  عػػػااهـ )

تياعػػا اس   ػػ د سيصػػ  و  ونػػد(، يعػػ  تػػـ تطوعػػؽ ع ػػعهـ الػػتوع ف 95وسػػا،  25)وواقػػ  
( 92(، ك ػ  تػـ الالػت  نة و ػاا )9  قـ  يؽ ) ف يلاؿ اوسع   ا و هـ ساعهـ اسي كعة 

 ػػف و ا  اوال  اسػػاسػػنف، وطػػا الاطفػػ ؿ ستطوعػػؽ الػػتوع ف تياعػػا يوػػ ا  لػػ   جػػ ؿ ع ػػـ 
 .(3 قـ   يؽ )اس    د اسي كعة ت ؾ 

ق  ػػد اسو يثػػة وػػ ستيقؽ  ػػف اعتااسعػػة تو عػػ  وع نػػ د لػػ  كػػؿ  ػػف اسلػػف وايتوػػ   
 .(9ك   ، وجسؾ ك   هو  وما و سجاوؿ )

 (1جدول )
 (11)ن= السن واختبار كارز في اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث

 المُتغيرات المُختارة
 وحدة 
 القياس

 المتوسط 
 الانحراف المعياري الوسيط الحسابي

 مُعامل 
 الالتواء

 1.11 - 1.11 1.11 1.13 سنة السن

 1.11 1.11 11.11 11.31 درجة CARSاختبار كارز 

( أف ُ    لاد الاستوا  سقع ل د ععنة اسوي  ل  كؿ  ػف 9عتما  ف جاوؿ ) 
(،   ػػػ  عػػػاؿ ع ػػػى اعتااسعػػػة تو عػػػ  3)±   كػػػ    قػػػا انيصػػػ د  ػػػ  وػػػعف اسلػػػف وايتوػػػ 

 وع ن د ععنة اسوي . 

 حدود الدراسة: 
 تػػـ ايتعػػ   اس عنػػة  ػػف اس  كػػ  استيصصػػ  س ع عػػة وتأهعػػؿ جوي الحدددود الجغرافيددة :

الايتع جػػ د اسي صػػة و اعنػػة اسلػػ ااد  ي لظػػة اس نولعػػة، اسج  عػػة اس صػػ عة سػػ واا 
 ظة اسجع ة. الاوتع ـ و سه ـ  ي ل

 تقتصػػػ  اس عنػػػة ع ػػػ  اوسعػػػ   ا ػػػو  اطفػػػ ؿ الاوتعػػػ ـ اسػػػجعف تتػػػ اوح الحددددود البشدددرية :
 لنواد.  9اس   3اع   هـ  ف 

 2298اس  او عؿ  2297: اسفت ة  ف    ، الحدود الزمنية. 

 ثالثا: أدوات الدراسة:
  وع ن د الاطف ؿ استوياععف(   اسلف واسجن، وا ج تهـ ع   ايتوCARS.) 
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 لػػ   الاوتعػػ ـع ف يصػػ  وتياعػػا اكثػػ  اس   ػػ د اسي كعػػة شػػعوع  سػػاي الاطفػػ ؿ الػػتو
تصػػػ عـ وتج عػػػ  اسو يثػػػة(، ج  ػػػد لعػػػه اسو يثػػػة  ػػػف )لػػػنواد  9اسػػػ   3ع ػػػ   ػػػف 

وو ق و ػػػػة اوسعػػػػ   ا ػػػػو هـ وو ػػػػا  الاوتعػػػػ ـيػػػػلاؿ يو تهػػػػ  لػػػػ  است   ػػػػؿ  ػػػػ  الاطفػػػػ ؿ 
و ػػ ض الالػػتوع ف  س  ػػة ي كعػػة، ثػػـ ق  ػد اسو يثػػة 39الاطػلاع ع ػػ  اس  اجػػ  نيػو 

يو ا  ل   ج ؿ ع ـ اسنف، وطا الاطف ؿ اسجي اكا و مهـ ياو   92ع   عاا 
س  ػػة ي كعػػة ايػػ ي سعصػػوا اج ػػ س  عػػاا اس   ػػ د  99ت ػػؾ اس   ػػ د وامػػ لوا اعمػػ  

 (.9  يؽ  قـ )س  ه ي كعة  42اسي كعة است  م ه  الالتوع ف 

  اس   ػػػ د اسي كعػػػة س طفػػػؿ  الػػػت   ة الػػػتطلاع  أي اسيوػػػ ا  عػػػف اسػػػاوال  و ا  يػػػاو
تصػػػ عـ اسو يثػػػة(، يعػػػ  ق  ػػػد اسو يثػػػة )لػػػنواد  9اسػػػ   3لػػػ  ع ػػػ   ػػػف  الاوتعػػػ ـ

وتصػػ عـ اوسػػ  لالػػت   ة الػػتطلاع  أي اسيوػػ ا  يػػوؿ اسػػاوال  و ا  يػػاو  اس   ػػ د 
وس تيقػػؽ  (،2  يػػؽ  قػػـ )لػػنواد  9اسػػ   3لػػ  ع ػػ   ػػف  الاوتعػػ ـاسي كعػػة س طفػػؿ 

يوػ ا  لػ   جػ ؿ ع ػـ اسػنف، وطػا الاطفػ ؿ  92 ف صاقه  تـ ع مه  ع   عػاا 
 وك ند اسنت ئج ك   ع  : 

 (1جدول )
 النسب المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول أىم الدوافع وراء اكثر المزمات الحركية شيوعا  

 خبراء( 11)ن= سنوات 1الي  3في عمر من  الاوتيزملدي الطفل 

 الدوافع
 نسبة اتفاق  عدد أراء الخبراء

 اتجاه الاتفاق %اءالخبر 
 غير الموافقة الموافقة

رية
 فط

افع
دو

 

 الموافقة %111  11 بيولوجية
 الموافقة %111  11 جنسية
 عدم الموافقة %11 1 1 أمومة

 الموافقة %111  11 استثارة حسية
 الموافقة %11 1 1 ىرب

 الموافقة %11 1 1 فضول واستطلاع

عية
تما

واج
بة 

تس
 مك

افع
دو

 

 الموافقة %111  11 جة للأمانالحا
 الموافقة %11 1 1 الحاجة للائتمان

 الموافقة %111  11 الحاجة لمتممك والسيطرة
 الموافقة %111  11 الحاجة لتوكيد الذات

 عدم الموافقة %11 1 1 الحاجة لمتقدير الاجتماعي
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ـ اسػاوال  ( اسنلا اس ئوعة لاتف ؽ اسل اة اسيو ا  يػوؿ أهػ2عتما  ف اسجاوؿ )
 9اسػػػػ   3لػػػػ  ع ػػػػ   ػػػػف  الاوتعػػػػ ـو ا  اكثػػػػ  اس   ػػػػ د اسي كعػػػػة شػػػػعوعً  سػػػػاي اسطفػػػػؿ 

%(، يعػػ  ا تمػػد اسو يثػػة اسنلػػوة 922% إسػػى 92لػػنواد، واستػػ  ت اويػػد  ػػ  وػػعف )
كيػػا أانػػ  لاتفػػ ؽ اسلػػ اة اسيوػػ ا  لػػ  قوػػوؿ أنػػواع اسػػاوال  اسفط عػػة أو  %92اس ئوعػػة 

 .اس كتلوة والاجت  ععة

لػػتو  ا اوالػػ  الأ و ػػة  ػػف اسػػاوال  اسفط عػػة، واوالػػ  اسي جػػة س تقػػاع  ووػػجسؾ تػػـ ا
 الاجت  ع   ف اساوال  اس كتلوة والاجت  ععة.

ك ػػ  أوصػػى اسلػػ اة اسيوػػ ا  لػػ   لايظػػ تهـ ومػػـ اسػػاوال  اسوعوسوجعػػة واسػػػاوال  
 .اسجنلعة م ف  يو  وايا عمـ اسنوععف ستصوا )اسوعوسوجعة واسجنلعة(

( 3   يػػؽ  قػػـ)سػػاال  اسهػػ ا سعصػػوا )هػػ ا أو يػػوؼ(  أعمػػً  إمػػ لة اسيػػوؼ 
عومػػػا الالػػػت   ة اسي صػػػة وتياعػػػا اسػػػاوال  و ا  اكثػػػ  اس   ػػػ د اسي كعػػػة شػػػعوعً  سػػػاي 

اسنه ئعػة و ػا است ػاعؿ ولقػً   ه لػ  صػو ت لػنواد 9اسػ   3ل  ع    ػف  الاوتع ـاسطفؿ 
 .لآ ا  اسل اة اسيو ا 

 رابعا: نتائج الدراسة: 
 ض الأول ومناقشتيا: أولا: نتائج الفر 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 
اسػ   3لػ  ع ػ   ػف  الاوتعػ ـعنص اسف ض الأوؿ ع ػى أنػه لعوجػا سػاي اسطفػؿ 

 .لنواد س   د ي كعة   عنةل 9

وس تيقؽ  ف صية هجا اسف ض ق  د اسو يثة وتص عـ الػتوع ف سيصػ  وتياعػا 
لػػنواد  9اسػػ   3لػػ  لػػف  ػػف  عػ ـالاوتاس   ػ د اسي كعػػة الاكثػػ  شػػعوع  سػػاي الاطفػػ ؿ 

ستأكعػا او  الاوتعػ ـ ف اوسع   ا و  الاطف ؿ  42( وتـ ع مه ع   عاا 9  يؽ  قـ )
 عاـ تأكعا ياو  كؿ س  ة  نهـ    اون ئهـ وك ند اسنت ئج ك ست س :
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 (3جدول )
 عا  النسب المئوية لاستجابات عينة البحث ودلالة الفروق وترتيب المزمات الحركية الأكثر شيو 

 سنوات في ضوء الوزن النسبي 1إلى  3في عمر من  الاوتيزملد  الطفل 
 (11)ن= لاستجابات عينة البحث عمى الاستبيان )قيد البحث(

 المزمات الحركية م

 1قيمة كا لا تحدث تحدث
 المحسوبة

المجموع 
 التقديري

 الوزن 
 %النسبي

 الترتيب

 %نسبة تكرار %نسبة تكرار

1 
طراف المشي عمى أ

 أصابع القدمين.
11 11.11% 11 31.11% 3.11 11 11.11% 1 

1 
المشي مع الرفرفة 

 بالذراعين.
11 11.11% 11 11.11% 1.11 11 11.11% 11 

3 

الضحك بصوت 
عالي في غير 
 مواقف ضحك.

31 11.11% 1 11.11% 11.11 * 11 11.11% 3 

1 

إصدار أصوات 
غريبة مختمفة وغير 

مفيومة وبنبرة 
 ية.صوت عال

11 11.11% 11 11.11% 1.11 * 11 11.11% 1 

1 

تكرار كممات معينة 
وبصوت منخفض أو 

 عالي.

11 11.11% 11 31.11% 1.11 11 11.11% 1 

 %11.11 11 1.11 %11.11 11 %11.11 11 الصراخ بدون سبب. 1
11 

 مكرر

1 

إصدار أصوات 
معينة وتكرارىا مثل 
صوت قطار صوت 

 دوران سيارة.

13 11.11% 11 11.11% 1.11 13 11.11% 1 

1 

إخفاء الوجو باليدين 
أو بالانكماش عمى 
 الركبتين فترة طويمة.

11 11.11% 11 11.11% 1.11 11 13.11% 11 

1 

الجموس فجأة عمي 
الارض وعدم الرغبة 

في المشي أو 
الجموس عمى 

 كرسي.

11 11.11% 11 11.11% 1.11 11 11.11% 11 

11 

الثبات في مكان مع 
النظر في  إطالة

شيء بعينو مثل 
مروحة أو شجرة.. 

 الخ.

11 11.11% 11 11.11% 1.11 11 11.11% 11 

11 

عدم الخروج من 
المنزل دون 

اصطحاب لعبة او 
 اداة معينة.

13 31.11% 11 11.11% 1.11 * 13 11.11% 13 

11 

الانزعاج والصراخ 
عند سماع صوت 

 عالي.

11 11.11% 11 31.11% 1.11 * 11 11.11% 1 

13 
الانزعاج والصراخ 

 عند الاستحمام.
11 31.11% 11 11.11% 1.11 * 11 11.11% 11 
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 المزمات الحركية م

 1قيمة كا لا تحدث تحدث
 المحسوبة

المجموع 
 التقديري

 الوزن 
 %النسبي

 الترتيب

 %نسبة تكرار %نسبة تكرار

11 

الخوف والصراخ من 
لعبة معينة أو أداة 

 معينة.

1 11.11% 31 11.11% 11.11 * 11 11.11% 
31 

 مكرر

11 

عدم الرغبة في النوم 
إلا بجوار شخص 
معين أو لعبة أو 

 أداة معينة.

11 11.11% 31 11.11% 11.11 * 11 11.11% 
33 

 مكرر

 31 %11.11 11 * 11.11 %11.11 31 %11.11 1 ضرب الرأس باليد. 11

11 
خبط الرأس عمى 
 الارض أو الحائط.

11 31.11% 11 11.11% 1.11 * 11 11.11% 
11 

 مكرر

11 

عض اليد أو 
الملابس أو أشياء 

 أخر .

11 11.11% 11 11.11% 1.11 11 11.11% 11 

11 

 مص أو لحس
الأصابع أو الألعاب 

 أو أشياء أخر .

11 11.11% 13 11.11% 1.11 11 11.11% 11 

11 

المف والدوران حول 
النفس أو اشياء 

 أخر .

11 11.11% 11 11.11% 1.11 * 11 13.11% 11 

11 

رمي الألعاب أو 
الأدوات أو أشياء 

 أخر .

1 11.11% 33 11.11% 11.11 * 11 11.11% 31 

11 
أمام  النقر بالأصابع

 الوجو.
1 11.11% 31 11.11% 11.11 * 11 11.11% 

31 
 مكرر

13 

تغطيو العينين 
باليدين لفترات معينو 

أو في مواقف 
 بعينيا.

11 31.11% 11 11.11% 3.11 11 11.11% 11 

11 

سد الاذن بالأصابع 
أو بكامل اليدين 

 لفترات معينة 
أو في مواقف 

 بعينيا.

11 11.11% 11 11.11% 1.11 11 11.11% 
11 

 مكرر

11 
إطالة النظر في 
 أشخاص معينين.

3 1.11% 31 11.11% 11.11 * 13 13.11% 11 

11 

النظرة الجانبية 
للأشياء طوال 

 الوقت.

11 11.11% 11 11.11% 1.11 11 13.11% 
11 

 مكرر

11 

الارتماء عمى 
الأرض في أوقات 
معينة أو مواقف 

 بعينيا.

11 11.11% 11 11.11% 1.11 11 11.11% 
11 

 مكرر

11 
عمل حركة البندول 

 بالجسم.
1 11.11% 31 11.11% 11.11 * 11 11.11% 

31 
 مكرر

11 
مرجحة أو ىز 

 الجسم أماما  وخمفا .
13 31.11% 11 11.11% 1.11 * 13 11.11% 

13 
 مكرر
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 المزمات الحركية م

 1قيمة كا لا تحدث تحدث
 المحسوبة

المجموع 
 التقديري

 الوزن 
 %النسبي

 الترتيب

 %نسبة تكرار %نسبة تكرار

  %13.11 11 * 1.11 %11.11 11 %11.11 11 فرك اليدين. 31

31 
طقطقة الاصابع امام 

 العين
11 31.11% 11 11.11% 1.11 * 11 11.11% 

11 
 مكرر

31 
تمويج الاصابع او 

 الكفين
1 11.11% 31 11.11% 11.11 * 11 11.11% 11 

لف الأشياء بشكل  33
 دائري.

11 11.11% 13 11.11% 1.11 11 11.11% 
11 

 مكرر

السموك الروتيني  31
 اليومي.

31 11.11% 1 11.11% 11.11 * 11 11.11% 1 

31 
ير ترتيب رفض تغي

الأشياء في البيئة 
 المحيطة.

31 11.11% 1 1.11% 31.11 * 11 11.11% 1 

31 
مقاومة الخروج من 
مكان معين او وضع 

 معين في الجموس.

1 11.11% 33 11.11% 11.11 * 11 11.11% 
31 

 مكرر

الارتباط بمعبة معينو  31
 أو شيء معين.

11 31.11% 11 11.11% 1.11 * 11 11.11% 
11 

 مكرر

31 

الرغبة الدائمة في 
الاحتكاك بمعبة 
معينة او شيء 

 معين.

11 11.11% 11 11.11% 1.11 * 11 13.11% 
11 

 مكرر

31 
الاستمتاع واليدوء 
عند سماع صوت 

 معين.

1 11.11% 31 11.11% 11.11 * 11 11.11% 
31 

 مكرر

الانزعاج عند سماع  11
 صوت معين.

 مكرر 1 11.11% 13 1.11 11.11% 11 11.11% 13

الحساسية المفرطة  11
 لمضوء.

11 31.11% 11 11.11% 3.11 11 11.11% 
11 

 مكرر

الحساسية المفرطة  11
 لمممس الأشياء.

11 11.11% 11 11.11% 1.11 * 11 13.11% 
11 

 مكرر

  %11.31 1311 إجمالي الاستبيان

 3.11( = 1.11مستو  معنوية ) (،1=  1-1=  1-د.ح )ن الجدولية عند 1كا* قيمة 

( الاسػػة اسفػػ وؽ وػػػعف الػػتج و د ععنػػة اسويػػ  لع ػػ  هػػػو 3عتمػػا  ػػف اسجػػاوؿ )
 9إسػػى  3لػػ  ع ػػ   ػػف  الاوتعػػ ـ س   ػػ د اسي كعػػة الأكثػػ  شػػعوعً  سػػاى اسطفػػؿ  ت  ػػؽ و
تيػػػا ، لا تيػػػا (، وج ع هػػػ  ااؿ ))قعػػػا اسويػػػ ( ع ػػػى  عػػػ اف تقػػػاع  ثنػػػ ئ  لػػػنواد 

(، 5(، )2(، )9س وػػػ  اد أ قػػػ ـ )(، لع ػػػ  عػػػاا ا2.25إيصػػػ ئعً  عنػػػا  لػػػتوى   نوعػػػة )
(6( ،)7( ،)8( ،)9( ،)92( ،)98( ،)99( ،)23( ،)24( ،)26( ،)27( ،)33 ،)
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(، يعػػ  جػػ  د 2.25( سػػـ تيقػػؽ الاسػػة إيصػػ ئعة عنػػا  لػػتوى   نوعػػة )49(، )42)
 اسجاوسعة. 2اس يلووة أقؿ  ف قع ة ك  2قع ة ك 

س   ػ د اسي كعػة الأكثػ  ك   عتما  ف نت ئج اسجاوؿ اسل وؽ أف اسػو ف اسنلػو  
)قعا اسوي ( قا ت اويد    لنواد  9إسى  3ل  ع    ف  الاوتع ـشعوعً  ساى اسطفؿ 

 %(، يعػػػػػػػػػػػػػػػػ  جػػػػػػػػػػػػػػػػ  د اس   ػػػػػػػػػػػػػػػػة اسي كعػػػػػػػػػػػػػػػػة  قػػػػػػػػػػػػػػػػـ 97.52%: 53.75وػػػػػػػػػػػػػػػػعف )
%(، لػػػػ  يػػػػعف جػػػػ  د اس   ػػػػة 97.52( لػػػػ  است تعػػػػا الأوؿ وػػػػو ف نلػػػػوى و ػػػػ  )35)

ف )الأيعػػػػػػ ( وػػػػػػو ف نلػػػػػػوى و ػػػػػػ  ( لػػػػػػ  است تعػػػػػػا اسثػػػػػػ ن  والأ و ػػػػػػو 25اسي كعػػػػػػة  قػػػػػػـ )
(53.75 .)% 

 Wojcik, Allen et Allا الػػة جػػ  د نتػػ ئج هػػجا اسفػػ ض و لاتفػػ ؽ  ػػ   
( استػػػ  هػػػالد اسػػػ  است ػػػ ؼ ع ػػػ  ط عقػػػة ع ػػػؿ اسػػػجاك ة لػػػ  امػػػط اا طعػػػؼ 2299)

استويا، وك ند اسنت ئج اف اسجاك ة ساعهـ ت  ؿ وت تعا ياو  وتل لؿ ن ط  سلايػاا  
اسي كػػػ د سػػػاعهـ وعج ػػػؿ وهػػػ  ن طعػػػة وتك ا ،وا الػػػة  يلػػػف    ػػػ  عػػػؤث  ع ػػػ  اسلػػػ وؾ

( استػػػػ  هػػػػالد اسػػػػ  ا الػػػػة اس ظػػػػ ه  اسلػػػػ وكعة لاطفػػػػ ؿ استويػػػػا لػػػػ  2299)اسكعكػػػػ  
  هاي اسغلؽ ول  ة  ف وجهة نظ  او ئهـ وا ه تهـ، وك ند اسنت ئج وجوا اس اعا  ػف 

وعا وجوا ل وؽ اس ظ ه  اسل وكعة عنا اطف ؿ استويا  ف وجهة نظ  او ئهـ وا ه تهـ 
ا الػػػػػػػة جاد الاسػػػػػػػة ايصػػػػػػػ ئعة وػػػػػػػعف  تولػػػػػػػط ا جػػػػػػػ د هػػػػػػػجة اس ظػػػػػػػ ه  اسلػػػػػػػ وكعة، و 

Srinivasan et All (2295  استػػ  هػػالد اسػػ  ا الػػة اس ق  نػػة وػػعف تػػأثع  اس ػػلا )
و لاعقػػ ع واس ووػػود ع ػػ  اسلػػ وكع د اس تكػػ  ة استػػ  تظهػػ  وشػػكؿ شػػ ئ  سػػاى الأطفػػ ؿ 

اسنتػػػ ئج اف اسلػػػ وكع د اسن طعػػػة اس تكػػػ  ة واثوتػػػد اس صػػػ وعف و مػػػط اا طعػػػؼ استويػػػا 
 Mariamا الػة ساي اطف ؿ استويا ع كػف استػأثع  ع عهػ  و ستػايؿ اس لاجػ ، وجػ  د 

Minazir , Kavitha MOT (2297 ) استػػ  هػػالد اسػػ  قعػػ ، تػػأثع  و ػػا جسػػؾ و
 است  عػػػ  استف مػػػ   لػػػ  لػػػ  اسيػػػا  ػػػف اسلػػػ وؾ اسن طػػػ  لػػػ  امػػػط اا طعػػػؼ استويػػػا

 وػػا  استػػػايؿ انيفػػػض   ػػػاؿ اسلػػ وكع د لعػػػ  اس  لػػػوا لعهػػػ  وي صػػد إسػػػى أنػػػه عنػػػا
الا ػػػ  اسػػػجي اثوػػػد وجػػػوا اسلػػػ وكع د واس   ػػػ د اسي كعػػػة اس تكػػػ  ة سػػػاي  وشػػػكؿ عػػػ ـ،

الاطفػػػ ؿ استويػػػاععف وامػػػ لد هػػػجة اسا الػػػة يصػػػ  وتياعػػػا هػػػجة اسلػػػ وكع د واس   ػػػ د 
 9اسػ   3ف اسي كعة اس تك  ة ووع ف نلا ياوثه  ساي الاطف ؿ استويػاععف لػ  ع ػ   ػ

 لنواد. 
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 : الثانيالفرض  عرض ومناقشة نتائج
اس   3ل  ع    ف  الاوتع ـعوجا ساي اسطفؿ عنص اسف ض اسث ن  ع   انه ل  

ل وس تيقؽ  ف صية هجا اسف ض ق  د لنواد اوال  سياو  ت ؾ اس    د اسي كعة  9
(   ة 3ؽ  قـ   ي)اسو يثة و  ض الت   ة التطلاع  أي اسيو ا  ل  صو ته  اسنه ئعة 

اي ي ع   اسيو ا  سوع ف اساوال   ػف و ا  يػاو  ت ػؾ اس   ػ د اسي كعػة سػاي الاطفػ ؿ 
( وجػػ  د الالػػتج و د ك ػػ  5)(، 4)لػػنواد جػػاوس   9اسػػ   3الاوتعػػ ـ لػػ  لػػف  ػػف 

 ع  :

 (1جدول )
 ستجابات السادة الخبراء حول الدوافع وراء اكثر المزمات الحركية شيوعا  ا

 خبراء( 11)ن =  سنوات 1الي  3في عمر من  يزمالاوتلدي الطفل 

 المزمات الحركية م

 دوافع مكتسبة واجتماعية دوافع فطرية

 بيولوجية 
 أو جنسية

استثارة 
 حسية

 ىرب 
 أو خوف

فضول 
 واستطلاع

الحاجة 
 للأمان

الحاجة 
 للانتماء

الحاجة 
لمتممك 
 والسيطرة

الحاجة 
لتوكيد 

 الذات
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

1 

المشي عمى 
أطراف أصابع 

 القدمين.

  1 11 1 11       1 11   

1 
المشي مع الرفرفة 

 بالذراعين.
  1 11         1 11 1 11 

3 
الضحك بصوت 
عالي في غير 
 مواقف ضحك.

    1 11 1 11       1 11 

1 

إصدار أصوات 
غريبة مختمفة 
وغير مفيومة 
وبنبرة صوت 

 عالية.

    1 11   1 11 1 11   1 11 

1 
تكرار كممات 

معينة وبصوت 
منخفض أو 

 عالي.

    1 11   1 11 1 11   1 11 

الصراخ بدون  1
 سبب.

  1 11     1 11   1 11 1 11 

1 

إصدار أصوات 
معينة وتكرارىا 

مثل صوت قطار 
صوت دوران 

 سيارة.

  1 11     1 11 1 11     

1 

إخفاء الوجو 
باليدين أو 
مى بالانكماش ع

الركبتين فترة 
 طويمة.

    1 11   1 11       
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 المزمات الحركية م

 دوافع مكتسبة واجتماعية دوافع فطرية

 بيولوجية 
 أو جنسية

استثارة 
 حسية

 ىرب 
 أو خوف

فضول 
 واستطلاع

الحاجة 
 للأمان

الحاجة 
 للانتماء

الحاجة 
لمتممك 
 والسيطرة

الحاجة 
لتوكيد 

 الذات
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

1 

الجموس فجأة 
عمي الارض وعدم 
الرغبة في المشي 
أو الجموس عمى 

 كرسي.

    1 11   1 11       

11 

الثبات في مكان 
مع إطالة النظر 
في شيء بعينو 
مثل مروحة أو 

 شجرة.. الخ.

    1 11 1  1 11       

11 
عدم الخروج من 

ن المنزل دو
اصطحاب لعبة او 

 اداة معينة.

      1  1 11       

11 
الانزعاج والصراخ 
عند سماع صوت 

 عالي.

  1 11 3 31           

الانزعاج والصراخ  13
 عند الاستحمام.

  1 11     1 11       

11 
الخوف والصراخ 

من لعبة معينة أو 
 أداة معينة.

  1 11 1 11   1 11       

11 

في عدم الرغبة 
النوم إلا بجوار 

شخص معين أو 
لعبة أو أداة 

 معينة.

    1 11   1 11 1 11   1 11 

ضرب الرأس  11
 باليد.

  1 11 1 11           

11 
خبط الرأس عمى 

الارض أو 
 الحائط.

  1 11 1 11 1 11         

11 
عض اليد أو 

الملابس أو أشياء 
 أخر .

  1 11 1 11           

11 
مص أو لحس 

الأصابع أو 
الألعاب أو أشياء 

 أخر .

  3 31   1 11         

11 
المف والدوران 

حول النفس أو 
 اشياء أخر .

    1 11   1 11 1 11   1 1% 

11 
رمي الألعاب أو 

الأدوات أو أشياء 
 أخر .

  1 11   1 11       1 11 

النقر بالأصابع  11
 أمام الوجو.

  1 11   1 11       1 11 
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 المزمات الحركية م

 دوافع مكتسبة واجتماعية دوافع فطرية

 بيولوجية 
 أو جنسية

استثارة 
 حسية

 ىرب 
 أو خوف

فضول 
 واستطلاع

الحاجة 
 للأمان

الحاجة 
 للانتماء

الحاجة 
لمتممك 
 والسيطرة

الحاجة 
لتوكيد 

 الذات
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

13 
غطيو العينين ت

باليدين لفترات 
معينو أو في 
 مواقف بعينيا.

  1 11 1 11           

11 

سد الاذن 
بالأصابع أو 
بكامل اليدين 
 لفترات معينة 
أو في مواقف 

 بعينيا.

  1 11 1 11     1 11     

إطالة النظر في  11
 أشخاص معينين.

      1 11 1 11       

11 
النظرة الجانبية 

طوال للأشياء 
 الوقت.

    1 11 1 11 1 11       

11 
الارتماء عمى 

الأرض في أوقات 
معينة أو مواقف 

 بعينيا.

    1 11   1 11       

عمل حركة  11
 البندول بالجسم.

  1 11 1 11           

11 
مرجحة أو ىز 
الجسم أماما  

 وخمفا .

  1 11     1 11       

 11 1     11 1     11 1   فرك اليدين. 31

طقطقة الاصابع  31
 امام العين

  1 11   1 11       1 11 

تمويج الاصابع او  31
 الكفين

  1 11   1 11   1 11     

لف الأشياء بشكل  33
 دائري.

  1 11 1 11   1 11     1 11 

السموك الروتيني  31
 اليومي.

        1 11     1 11 

31 
رفض تغيير ترتيب 

ئة الأشياء في البي
 المحيطة.

        1 11       

31 
مقاومة الخروج 
من مكان معين 
او وضع معين 

 في الجموس.

    3 31   1    1 11   

31 
الارتباط بمعبة 

معينو أو شيء 
 معين.

        1 11       
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 المزمات الحركية م

 دوافع مكتسبة واجتماعية دوافع فطرية

 بيولوجية 
 أو جنسية

استثارة 
 حسية

 ىرب 
 أو خوف

فضول 
 واستطلاع

الحاجة 
 للأمان

الحاجة 
 للانتماء

الحاجة 
لمتممك 
 والسيطرة

الحاجة 
لتوكيد 

 الذات
 % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك % ك

31 
الرغبة الدائمة في 

الاحتكاك بمعبة 
معينة او شيء 

 معين.

  1 11     1 11       

31 
واليدوء  الاستمتاع

عند سماع صوت 
 معين.

  1 11     3 31       

11 
الانزعاج عند 
سماع صوت 

 معين.

  1 11     1 11       

الحساسية  11
 المفرطة لمضوء.

  11 111             

11 
الحساسية 

المفرطة لمممس 
 الأشياء.

  11 111             

اسػػػػاوال  و ا  اكثػػػػ  لػػػػتج و د اسلػػػػ اة اسيوػػػػ ا  يػػػػوؿ ا( 4عتمػػػػا  ػػػػف جػػػػاوؿ )
لػػنواد، يعػػ   9اسػػ   3لػػ  ع ػػ   ػػف  الاوتعػػ ـاس   ػػ د اسي كعػػة شػػعوعً  سػػاي اسطفػػؿ 

 %(.922% إسى 92ت اويد    وعف )
 (1جدول )

 الدوافع الأكثر شيوعا  النسب المئوية لاستجابات عينة البحث ودلالة الفروق وترتيب 
 خبراء( 11)ن =  الوزن النسبي سنوات في ضوء 1إلى  3لد  الطفل الاوتيزم في عمر من 

 المزمات الحركية م
 1قيمة كا مكتسبة أو اجتماعية دوافع فطرية

 المحسوبة

المجموع 
 يالتقدير 

 الوزن 
 %يالنسب

 %نسبة تكرار %نسبة تكرار الترتيب

1 
المشي عمى أطراف 

 أصابع القدمين.
1 11.11% 1 11.11% 1.11 * 11 11.11% 11 

1 
فة المشي مع الرفر 

 بالذراعين.
1 11.11% 3 31.11% 1.11 11 11.11% 13 

3 
الضحك بصوت عالي 
 في غير مواقف ضحك.

3 31.11% 1 11.11% 1.11 13 11.11% 31 

1 

إصدار أصوات غريبة 
مختمفة وغير مفيومة 

 وبنبرة صوت عالية.

1 11.11% 1 11.11% 1.11 * 11 11.11% 31 

1 

تكرار كممات معينة 
وبصوت منخفض أو 

 الي.ع

1 11.11% 1 11.11% 1.11 * 11 11.11% 
31 

 مكرر

 31 %11.11 11 3.11 %11.11 1 %11.11 1 الصراخ بدون سبب. 1

1 

إصدار أصوات معينة 
وتكرارىا مثل صوت 
قطار صوت دوران 

 سيارة.

1 11.11% 3 31.11% 1.11 11 11.11% 
13 

 مكرر

1 

إخفاء الوجو باليدين 
أو بالانكماش عمى 

 رة طويمة.الركبتين فت

1 11.11% 1 11.11% 1.11 11 11.11% 31 
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 المزمات الحركية م
 1قيمة كا مكتسبة أو اجتماعية دوافع فطرية

 المحسوبة

المجموع 
 يالتقدير 

 الوزن 
 %يالنسب

 %نسبة تكرار %نسبة تكرار الترتيب

1 

الجموس فجأة عمي 
الارض وعدم الرغبة 

في المشي أو الجموس 
 عمى كرسي.

1 11.11% 1 11.11% 1.11 11 11.11% 11 

11 

الثبات في مكان مع 
إطالة النظر في شيء 
بعينو مثل مروحة أو 

 شجرة.. الخ.

1 11.11% 1 11.11% 3.11 11 11.11% 11 

11 

عدم الخروج من 
المنزل دون اصطحاب 

 لعبة او اداة معينة.

1 11.11% 1 11.11% 1.11 11 11.11% 
31 

 مكرر

11 
الانزعاج والصراخ عند 

 سماع صوت عالي.
11 111.11% 1 1.11% 11.11* 11 111.11% 1 

13 
الانزعاج والصراخ عند 

 الاستحمام.
1 11.11% 1 11.11% 1.11 * 11 11.11% 

مكر 11
 ر

11 

الخوف والصراخ من 
لعبة معينة أو أداة 

 معينة.

1 11.11% 1 11.11% 1.11 * 11 11.11% 
11 

 مكرر

11 

عدم الرغبة في النوم 
إلا بجوار شخص معين 
 أو لعبة أو أداة معينة.

1 11.11% 1 11.11% 3.11 11 11.11% 
31 

 مكرر

 %111.11 11 *11.11 %1.11 1 %111.11 11 ضرب الرأس باليد. 11
1 

 مكرر

11 
خبط الرأس عمى 
 الارض أو الحائط.

11 111.11% 1 1.11% 11.11* 11 111.11% 
1 

 مكرر

11 
عض اليد أو الملابس 

 أو أشياء أخر .
11 111.11% 1 1.11% 11.11* 11 111.11% 

1 
 مكرر

11 

مص أو لحس الأصابع 
أو الألعاب أو أشياء 

 أخر .

11 111.11% 1 1.11% 11.11* 11 111.11% 
1 
 رمكر 

11 
المف والدوران حول 

 النفس أو اشياء أخر .
1 11.11% 1 11.11% 3.11 11 11.11% 

31 
 مكرر

11 

رمي الألعاب أو 
الأدوات أو أشياء 

 أخر .

3 31.11% 1 11.11% 1.11 13 11.11% 
31 

 مكرر

11 
النقر بالأصابع أمام 

 الوجو.
1 11.11% 1 11.11% 1.11 * 11 11.11% 

11 
 مكرر

13 

ينين باليدين تغطيو الع
لفترات معينو أو في 

 مواقف بعينيا.

11 111.11% 1 1.11% 11.11* 11 111.11% 
1 

 مكرر

11 

سد الاذن بالأصابع أو 
بكامل اليدين لفترات 

 معينة 
 أو في مواقف بعينيا.

11 111.11% 1 1.11% 11.11* 11 111.11% 
1 

 مكرر

11 
إطالة النظر في 
 أشخاص معينين.

1 11.11% 1 11.11% 1.11 11 11.11% 11 

11 
النظرة الجانبية للأشياء 

 طوال الوقت.
1 11.11% 1 11.11% 3.11 11 11.11% 

11 
 مكرر

11 

الارتماء عمى الأرض 
في أوقات معينة أو 

 مواقف بعينيا.

1 11.11% 1 11.11% 1.11 11 11.11% 
11 

 مكرر
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 المزمات الحركية م
 1قيمة كا مكتسبة أو اجتماعية دوافع فطرية

 المحسوبة

المجموع 
 يالتقدير 

 الوزن 
 %يالنسب

 %نسبة تكرار %نسبة تكرار الترتيب

11 
عمل حركة البندول 

 بالجسم.
11 111.11% 1 1.11% 11.11* 11 111.11% 

1 
 مكرر

11 
مرجحة أو ىز الجسم 

 أماما  وخمفا .
1 11.11% 1 11.11% 1.11 * 11 11.11% 

11 
 مكرر

 %11.11 11 3.11 %11.11 1 %11.11 1 فرك اليدين. 31
11 

 مكرر

31 
طقطقة الاصابع امام 

 العين
1 11.11% 1 11.11% 1.11 * 11 11.11% 

11 
 مكرر

31 
تمويج الاصابع او 

 الكفين
1 11.11% 1 11.11% 3.11 11 11.11% 

11 
 مكرر

لف الأشياء بشكل  33
 دائري.

1 11.11% 3 31.11% 1.11 11 11.11% 
13 

 مكرر

السموك الروتيني  31
 اليومي.

1 1.11% 11 111.11% 11.11* 11 11.11% 11 

31 
رفض تغيير ترتيب 
الأشياء في البيئة 

 المحيطة.

1 1.11% 11 111.11% 11.11* 11 11.11% 
11 

 مكرر

31 
مقاومة الخروج من 
مكان معين او وضع 

 معين في الجموس.

3 31.11% 1 11.11% 1.11 13 11.11% 
31 

 مكرر

الارتباط بمعبة معينو أو  31
 شيء معين.

1 1.11% 11 111.11% 11.11* 11 11.11% 
11 

 مكرر

31 
الرغبة الدائمة في 

الاحتكاك بمعبة معينة 
 او شيء معين.

1 11.11% 1 11.11% 3.11 11 11.11% 
11 

 مكرر

الاستمتاع واليدوء عند  31
 سماع صوت معين.

1 11.11% 3 31.11% 1.11 11 11.11% 
13 

 مكرر

الانزعاج عند سماع  11
 صوت معين.

1 11.11% 1 11.11% 3.11 11 11.11% 
11 

 مكرر

الحساسية المفرطة  11
 لمضوء.

11 111.11% 1 1.11% 11.11* 11 111.11% 
1 

 مكرر

حساسية المفرطة ال 11
 لمممس الأشياء.

11 111.11% 1 1.11% 11.11* 11 111.11% 
1 

 مكرر

  %11.11 111 إجمالي الاستبيان

 3.11( = 1.11مستو  معنوية ) (،1=  1-1=  1-د.ح )ن الجدولية عند 1كا* قيمة 

( الاسػػة اسفػػ وؽ وػػعف الػػتج و د اسلػػ اة اسيوػػ ا  لع ػػ  هػػو 5عتمػػا  ػػف اسجػػاوؿ )
)قعػا لػنواد  9إسى  3ل  ع    ف  الاوتع ـال  الأكث  شعوعً  ساى اسطفؿ  ساو  ت  ؽ و

لط عػػػػة،  كتلػػػػوة أو اجت  ععػػػػة(، وج ع هػػػػ  ااؿ )اسويػػػػ ( ع ػػػػى  عػػػػ اف تقػػػػاع  ثنػػػػ ئ  
(، 3(، )2(، لع ػػػ  عػػػاا اوالػػػ  اس   ػػػ د أ قػػػ ـ )2.25إيصػػػ ئعً  عنػػػا  لػػػتوى   نوعػػػة )

(6( ،)7( ،)8( ،)9( ،)92( ،)99( ،)95( ،)22( ،)29( ،)25( ،)26( ،)27 ،)
( سػػػػـ تيقػػػػؽ الاسػػػػة إيصػػػػ ئعة عنػػػػا 42(، )39(، )38(، )36(، )33(، )32(، )32)

 2اس يلػػػػووة أقػػػػؿ  ػػػػف قع ػػػػة كػػػػ  2(، يعػػػػ  جػػػػ  د قع ػػػػة كػػػػ 2.25 لػػػػتوى   نوعػػػػة )
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الأكثػػػ   ك ػػػ  عتمػػػا  ػػػف نتػػػ ئج اسجػػػاوؿ اسلػػػ وؽ أف اسػػػو ف اسنلػػػو  س ػػػاوال  اسجاوسعػػػة.
)قعا اسوي ( قا ت اويد    لنواد  9إسى  3   ف ل  ع  الاوتع ـشعوعً  ساى اسطفؿ 

(، 97(، )96(، )92%(، يع  ج  د اوالػ  اس   ػ د أ قػ ـ )922%: 52.22وعف )
( لػػ  است تعػػا الأوؿ والأوؿ ُ كػػػ   42(، )49(، )28(، )24(، )23(، )99(، )98)

%( وج ػػػع هـ اوالػػػ  لط عػػػة ال وهػػػ  ن تجػػػة عػػػف الالػػػتث  ة 922.22وػػػو ف نلػػػوى و ػػػ  )
( لػػػػ  است تعػػػػا 37(، )35(، )34)اوالػػػػ  اس   ػػػػ د أ قػػػػ ـ عة، لػػػػ  يػػػػعف جػػػػ  د اسيلػػػػ

( وج ػػع هـ اوالػػ  %52.222الأ و ػػعف والأ و ػػعف ُ كػػ   )الأيعػػ ( وػػو ف نلػػوى و ػػ  )
  كتلوة. 

اتفقػػػد نتػػػ ئج هػػػجا اسفػػػ ض استػػػ  تؤكػػػا اف ال ػػػا اسػػػاوال  و ا  يػػػاو  اس   ػػػ د 
وجػ  د اسػاوال  اسفط عػة اسن تجػة عػف  اسي كعة ساي الاطف ؿ الاوتع ـ  ف اسنوع اسفطػ ي

 Eynat Gal et Allا الػػة الالػػتث  ة اسيلػػعة لػػ  است تعػػا الاوؿ، وهػػجا   أكاتػػه 
ة واسي كػ د ع( است  تهػاؼ اسػ  ويػ  اس لاقػة اسوظعفعػة وػعف الايتلالػ د اسيلػ2222)

اف اسي كػػ د اسن طعػػة   توطػػة وػػ ستيفع  وك نػػد اسنتػػ ئج اسن طعػػة سػػاي اطفػػ ؿ الاوتعػػ ـ 
وامػػ لد هػػجة اسا الػػة اوالػػ  ايػػ ي سيػػاو  اس   ػػ د اسي كعػػة اس تكػػ  ة سػػاي  يلػػ ،اس

لػػػنواد لعػػػ  استيفعػػػ  اسيلػػػ  يعػػػ  جػػػ    9اسػػػ   3الاطفػػػ ؿ الاوتعػػػ ـ لػػػ  ع ػػػ   ػػػف 
ت تعػا اسػاوال  الاكثػػ  تكػ ا  هنػػ  لػ  هػػجة اسا الػة و سنلػػوة الاكوػ  س ػػاوال  اسفط عػة  ػػف 

اوال  اس كتلػوة  ػف نػوع اسي جػة سا ػ ف ثػـ  ػ ة نوع الالتث  ة اسيلعة ع عه  ل  استك ا اسػ
اي ي تك  د اساوال  اسفط عة  ف نػوع اسهػ ا او اسويػوؼ وجػ  د و ػاهـ لػ  است تعػا 

 اساوال  اس كتلوة  ف نوع توكعا اسجاد. 

 ممخص نتائج الدراسة: 
 ع كف إعج   نت ئج اسا الة ع ى اسنيو است سى:

  تػـ  لػنواد س  ػ د ي كعػة   عنػة، 9 اس  3عوجا ساي اسطفؿ استوياي ل  ع    ف
يص ه  وتياعاه  وك ف اكث ه  شػعوع  ولقػ  س ػو ف اسنلػو  لػ  تأكعػا اسيػاو  واستػ  

 لض تغعع  ت تعػا الاشػع   لػ  )%( وه  س  ة 97.52يص د ع   نلوة و غد )
 اسوعئة اس يعطة(.
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  لػػػنواد اوالػػػ  سيػػػاو  ت ػػػؾ  9اسػػػ   3عوجػػػا سػػػاي اسطفػػػؿ استويػػػاي لػػػ  ع ػػػ   ػػػف
 اسي كعة.  اس    د

 توصيات الدراسة:
 ػػف نتػػ ئج و ػػ  قا تػػه  ػػف تفلػػع اد توصػػ   اسو يثػػةلػػ  مػػو   ػػ  توصػػ د إسعػػه 

 و لآت :
  ع ػػـ نفػػ، اسطفػػؿ وي صػػة سػػاي اطفػػ ؿ لػػ   جػػ ؿ  نتػػ ئج هػػجة اسا الػػةالالػػتف اة  ػػف

 استػا عا واستأهعػػؿواسلػ اة اسقػ ئ عف ع ػى  عف وأوسعػ   الا ػو سكػلا  ػف اس    ػ الاوتعػ ـ
 هـ.اسي صة و ا جو  ووم  اس

  اس   ع عف واوسع   الا و  ونت ئج هجة اسا الة س وقوؼ ع   اسػاوال   ػف م و ة إل اة
و ا  اس    د اسي كعة س طفؿ الاوتعػ ـ وتػا عوهـ ع ػ  است   ػؿ   هػ   ػف يػلاؿ ت وعػه 

 اساوال .
  س     ػػػػعف واوسعػػػػ   ا ػػػػو  اطفػػػػ ؿ الاوتعػػػػ ـ ع ػػػػ  اسيصػػػػ ئص تنظػػػػعـ او اد تا عوعػػػػة

 . س طفؿ الاوتع ـ وكعفعة است   ؿ   ه     الالت ش ا ونت ئج هجة اسا الةاسنفلعة 

  ل وؾ وي ك د الاطف ؿ وي صة الاوتع ـ ووعف اوال  ياو  استأكعا ع ى اس وط وعف
هجا اسلػ وؾ واس  ػؿ ع ػ  انتػ     عػا  ػف اسا الػ د اسي صػة وػ سو ا ج  ػ  الاعتوػ   

 ا  يا  اسي كػ د او اسلػ وؾ واعمػ  اف عكوف استا عا واستأهعؿ ع   اساوال   ف و 
 .  ا ال د س  عا  ف استفلع اد س ي ك د واسل وكع د ساي الاطف ؿ الاوتع ـ

  اسوػػػػ ا ج  وا ػػػػاااالإعلانػػػػ د اساع عػػػػة و تكثعػػػػؼ  عػػػػ اة اسػػػػوع  اس جت  ػػػػ   ػػػػف يػػػػلاؿ
استػ    كػف تن ق هػ  لػ  كػؿ ولػ ئؿ الإعػلاـ اس قا ة سلاطف ؿ واس ل للاد اسك تونعة 

 ػػػػ  والاطفػػػػ ؿ اس يعطػػػػعف وطفػػػػؿ اوتعػػػػ ـ وكعفعػػػػة است   ػػػػؿ عنػػػػا يػػػػاو  ستوععػػػة اس جت
 .س   د ي كعة  تك  ة  ف اسطفؿ لاوتع ـ وشكؿ ع    ون   ع   نت ئج هجة اسا الة
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 المراجع: 
ابراىيم عبد الله فرج الزريقات: التوحد السموك والتشخيص والعلاج، دار وائدل لمطباعدة  -

  111. ص 1111والنشر، 

قراءة جديدة في ىرم )فرماوي: الحاجات النفسية في حياة الناس اليومية حمدي عمي ال -
 .1111ماسمو(، دار الفكر العربي، 

جولددد جوريددث: تعريددف الدراسددة التشخيصددية للاضددطرابات الاجتماعيددة، الكويددت، مركددز  -
 . 1111الكويت لمتوحد، 

مركددز الكويددت جيميبددرز وبيتددرز: التوحددد مظدداىره الطبيددة والتعميميددة، متددرجم. الكويددت.  -
 .1111 لمتوحد،

روان عيددد روس البددار: فاعميددة برنددامج تدددريبي فددي التدددخل المبكددر قددائم عمددي السددموك  -
المفظددي فددي تنميددة ميددارات التواصددل لدددي اطفددال 
مددن ذوي اضددطراب التوحددد فددي المممكددة العربيددة 
السعودية، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعدة 

 .1111الامارات العربية المتحدة، 

سوزان كويميام: الدوافع المحركة لمبشدر، الطبعدة الاولدي، مكتبدة جرير،المممكدة العربيدة  -
 .1111السعودية، 

اسبابو، خصائصو، علاجو(، الطبعة الثانية، دار ديبونو )سوسن شاكر مجيد: التوحد   -
 .1111لمنشر والتوزيع، عمان، الاردن، 

دوة الإعاقدددة النمائيدددة، عائشدددة السدددويدي: خصدددائص الطفدددل التوحددددي، ورقدددة عمدددل نددد -
1111. 

عبير عبد الرحمن خميل: دوافع السموك الانساني، مجمة مسارات معرفية، العدد الثاني،  -
  11: 11. ص 1113اغسطس 

، عمان، دار الكتاب 3عبد الرحمن عدس، توفيق عز الدين: المدخل إلى عمم النفس،ط -
 .111. ص 1113الأردني، 

، مطبعددة مدددبولي، 1لددنفس والتحميددل النفسددي، طعبددد المددنعم الحنفددي: موسددوعة عمددم ا -
 .111. ص 1111القاىرة، 

عدنان وليدد سدكر: فاعميدة برندامج تددريبي مقتدرح فدي تنميدة بعدض الميدارات المعرفيدة  -
والاسدددتقلالية الذاتيدددة لددددي الاطفدددال التوحدددديين، 
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رسدددالة دكتدددوراه، كميدددة التربيدددة، جامعدددة دمشدددق، 
1111 . 

ت التعمم، الطبعة الاولي، دار الشدروق لمنشدر، عمدان، عماد عبد الرحيم زغمول: نظريا -
 .1111الاردن، 

دار الكتدداب العربيددة  ،1مبددادئ عمددم الددنفس التربددوي، ط ؛عمدداد عبددد الددرحيم الزغمددول  -
 .111ص  .1111، الإمارات لمطباعة والنشر،

فاروق الروسان: مناىج وأساليب تدريس ذو الاحتياجات الخاصة )الميارات الحركية(،  -
عددددة الأولددددى، دار زىددددراء لمنشددددر، الريدددداض، الطب

1111 . 

 كوك، جميا، وجولدينع، مارجريت: الاحتياجات المنيجية الخاصة لأطفال التوحد. ترجمة -

الكويت لمتوحد، سمسمة نشر الوعي بالفئات  مركز
 .1111(، الطبعة الأولى. الكويت، 11الخاصة )

  1111وت، لبنان، كامل عويضة: مشكلات الطفل، دار الكتب العممية، بير   -

لطفدددي الشدددربيني: أسددداليب جيددددة لعدددلاج التوحدددد، مجمدددة الطدددب النفسدددي الإسدددلامي،  -
 .1111، 11العدد

لطيفة ماجد النعيمي: المحكات التشخيصية والخصائص المغوية لاطفال الاوتيزم، مجمة  -
، المجندددة الوطنيدددة القطريدددة 111التربيدددة، العددددد 

مدة، ديسدمبر لمتربية والثقافة والعمدوم، دار المنظو 
1111 . 

محسددن محمددود احمددد الكيكددي: المظدداىر السددوكية لاطفددال التوحددد فددي معيدددي الغسددق  -
وسددارة مددن وجيددة نظددر ابددائيم واميدداتيم، مجمددة 

، العدد 11ابحاث كمية التربية الاساسية، المجمد 
 . 1111الاول، الموصل، 

لتعدديل  محمد مصطفي صالح، محمد سدميمان غريدب: فعاليدة برندامج ترويحدي علاجدي -
السدددددموك الانسدددددحابي لددددددي عيندددددة مدددددن اطفدددددال 
الاوتيددددزم، المجمددددة الاوروبيددددة لتكنولوجيددددا عمددددوم 

 .1111الرياضة، السنة الثالثة، العدد الاول، 
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محمد كمال عمر: فعالية برنامج تدريبي سموكي لتنمية بعض ميارات/ سموكيات العمل  -
الاساسدددية لددددي حدددالات مدددن الاطفدددال المصدددابين 

تيدددددزم مدددددن ذوي الاداء الدددددوظيفي باضدددددطراب الاو 
المرتفدع، مجمددة دراسددات عربيدة فددي التربيددة وعمددم 

، العددد الحدادي والدثلاون، الجددزء ASEPالدنفس 
 . 1111الثالث، نوفمبر 

محمدد كمدال ابددو الفتدوح: التدي ىدددفت الدي اسدتخدام الالعدداب الصدغيرة لتنميدة الميددارات  -
الحركيدددة لددددي الاطفدددال التوحدددديين واثرىدددا عمدددي 

يم الوظيفيدددة والمرتبطدددة بانشدددطة الحيددداه ميدددارات
 .1111اليومية، كمية التربية، جامعة بنيا، 

، دار الضياء لمطباعة 1عمم النفس الرياضي،ط محمد جسام عرب وحسين عمي كاظم: -
 .1111والتصميم، النجف الاشرف، 

، مكتبدة مصدر، الفجالدة، القداىرة، ديسدمبر 3مصطفي فيمدي: الددوافع النفسدية،الطبعة  -
منشدددددددور عمدددددددي موقدددددددع مكتبدددددددة ندددددددور  1111

 .1111الالكترونية بتاريخ 

، المركدددز 1يحيددى السدديد إسددماعيل الحدداوي: الموىددوب الرياضددي والإبددداع الحركددي، ط -
 .11-11. ص1111العربي لمنشر، القاىرة، 

- Autism واي باك مشين عمى موقع 1111نوفمبر  11 نسخة محفوظة . 

- New Study: Autism Linked to Environment- Scientific 

American 1111يوليو  19 نسخة محفوظة 
واي باك مشين عمى موقع . 

- Eynat Gal, Murray Deck , Ann Basmor: Sensory difference 

and stereotyped movements in 

children with Autism , university of 

Haifa , 2002.  

- Serra et All: facial expressions reorganization in children with 

non- specific pervasive 

developmental disorder , journal of 

autism , 40 , 215-271, 2003. 
- Mariam Minazir KM, Kavitha MOT: Biomedical and 

pharmacology journal, 2016, 9(2), 

http://www.niehs.nih.gov/health/topics/conditions/autism/
https://web.archive.org/web/20171111163823/https:/www.niehs.nih.gov/health/topics/conditions/autism/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%83_%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%86
http://www.scientificamerican.com/article/autism-rise-driven-by-environment/
http://www.scientificamerican.com/article/autism-rise-driven-by-environment/
https://web.archive.org/web/20180719111008/https:/www.scientificamerican.com/article/autism-rise-driven-by-environment/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%83_%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%86
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611‐ 614 | added to CENTRAL: 30 

April 2017 | 2017 Issue 4 , 2017. 
- Srinivasan SM, Park IK, Neelly LB, Bhat AN: Research in 

autism spectrum disorders, 2015, 

18, 51‐ 63 | added to CENTRAL , 

30 November 2015. 
- Ryan, Richard M.; Deci, Edward L: "Self-determination 

theory and the facilitation of 

intrinsic motivation, social 

development, and well-

being ." American Psychologist, 

2000. 
- Latham , Gary: Work Motivation: History , theory , research , 

and practice. Los Angeles , 2012.  

- Wojcik, Allen et All: memory for action in autism spectrum 

disorder , comparative study , 

national library of medicine , USA , 

August 2011. 
- https://www.webteb.com 

- Autism society of America http://www.autism-society.org.  

https://www.webteb.com/
http://www.autism-society.org/


           

  

 

111 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ابع
لس

ء ا
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ية 

د
لحا

ا
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


