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 المستقبؿ لدى أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
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فعالية استخداـ العلاج السموكي الجدلي في خفض قمؽ 
 المستقبؿ لدى أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 

 إيماف عمي محمود خضر د.

 الممخص: 
هدددا احث دددث اح دد حل إحدددل احعادددرا علاددل سا حيدددج احاددد ج اح ددلا  ل اح ددددحل سدددل 

 ل ذ ي اضدطراب احع  ددت عع د ن أسدراد احاي دج خفض قلاق احم عقثل حدد  أماد ت افطفد
( أماددددد ت مدددددن مر دددددز حرع يدددددج افطفددددد ل ذ ي اضدددددطراب احع  دددددد ثم  سظدددددج 01مدددددن  

عم اخعي رهم قصديً   ع زياان علال م م ععين: م م عج ع ريثيدج ع   دت  -الإ   دريج
( أمادد تت  قددد ا ددعخدمت احمدد ا  5( أمادد تت  م م عددج ضدد ثطج ع   ددت مددن  5مددن  

 - حع قيددق أهددداا احث ددث عددم إعددداد مقيدد س قلاددق احم ددعقثل  إعددداد احث   ددج(احع ريثددل  
 عم إعداد ثر  م  م ع د حلاا ج اح لا  ل اح دحل  إعداد احث   ج(ت  شفت اح عد ج  عدن 
  دد د سددر ق ثددين احم م عددج احع ريثيددج  احضدد ثطج علاددل مقيدد س قلاددق احم ددعقثل حصدد ح  

داحددج إ صدد جيً  ثددين مع  ددطل رعددب احم م عددج احع ريثيددج   أظاددر احث ددث   دد د سددر ق 
در دد ت أمادد ت احم م عددج احع ريثيددج سددل احقي  دددين احقثلاددل  احثادددي علاددل مقيدد س قلادددق 
احم دددعقثل سدددل اع ددد ا احقيددد س احثادددديت  عثدددين أ دددص ئ ع  دددد سدددر ق داحدددج إ صددد جيً  ثدددين 

احععثادددل  -مع  دددطل رعدددب در ددد ت أماددد ت احم م عدددج احع ريثيدددج سدددل احقي  دددين احثاددددي
لاق احم عقثلت  قد أ صل احث ث ثع سير مرا ز حلإرشد د اح ف دل فماد ت علال مقي س ق

عداد د رات عدريثيج فما ت افطفد ل ذ ي اضدطراب  افطف ل ذ ي اضطراب احع  د  ا 
 احع  د حعقديم احدعم اح ف ل حانت 

أمادد ت أطفدد ل  -قلاددق احم ددعقثل -اح لامدد ت احمفع  يددج: احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل
 ذ ي اضطراب احع  دت 

                                           
 جامعة الإسكندرية -بية لمطفولة المبكرةكمية التر  -مدرس عمـ النفس. 
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Abstract:  
The current research aims to investigate the effectiveness 

of dialectical behavior therapy in reducing future anxiety in 

mothers of children with autismت The sample members consist 

of (10) mothers from a center for the care of children with 

autism in Alexandria Governorate- they were intentionally 

chosen and distributed into two groups: An experimental group 

consisted of (5) mothers. A control group consisted of (5) 

mothers. An experimental approach was used, and to achieve the 

research objectives, a future anxiety scale was prepared (the 

researcher's preparation)- and a document program for 

dialectical behavioral therapy (the researcher's preparation) was 

prepared. The results revealed that there are differences between 

the experimental and control group on the future anxiety scale in 

favor of the experimental group, and the research showed 

statistically significant differences between the mean scores of 

the mothers of the experimental group in the pre and post 

measurements on the future anxiety scale in the direction of the 

post measurement. It was found that there were no statistically 

significant differences between the mean scores of the mothers 

of the experimental group in the two dimensions- tracer on the 

scale of future anxiety. The research recommended providing 

psychological counseling centers for mothers of children with 

autism and preparing training courses for mothers of children 

with autism to provide them with psychological support. 

Key words: dialectical behavior therapy, future anxiety, 

mothers of children with autism. 
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 مقدمة: 
يُاد احقلاق ه  اح ثب احرجي ل ح ميع اضطراث ت اح لا ك  احشخصديج  ساد دة مد  
يعاددرض  ميددع افسددراد حمقدددار مددن احقلاددق يم ددن ع ملاددص   ح ددن سددل ثاددض اف يدد ن قددد 

سيفقددد يرعفددع م ددع   احقلاددق  عي ددج اف ددداث احصدد دمج  احضدد هطج احعددل يمددر ثادد  احفددرد 
اح يطرة علال  ف ص  أسا حص   يعارض إحل أ د أ  اع احقلاق احمُاقدد  هد  لقلادق احم دعقثل 

Future Anxiety  لت 

 ياعثددر قلاددق احم ددعقثل مددن ائضددطراث ت اح ف دديج  احعددل عم ددل أ ددد سددر ع احقلاددق 
اح ف ل احعل عش ل خطراً  ثيدراً  أ دراً  دلاثيً  ملا  ظدً  علادل صد ج احفدرد  ع اسقدص   دلا  ص 

  دددص   حمددد  حاددد  مدددن ا ا   ددد ت علادددل احصدددايدين اح  دددمل  اح ف دددل  م دددل أ مدددد   ا  ع
 (ت 9109

 ععادددد اف ددث ب احمرعثطددج ثقلاددق احم ددعقثل   مددن هددذا اف ددث ب  ئدة طفددل مددن 
ذ ي ائ عي  ددددد ت احخ صدددددج   هدددددذا مددددد  ي ادددددل اح احددددددين يددددددر   اح ددددددث احمدددددؤحم احدددددذي 

ع هدددددذا احمددددددر  ت احصددددداثج  يايشدددد ن مادددددص داجمدددددً    مدددد  يددددددر   صدددددا ثج احم اجمدددددج مدددد
 Kuhneck et al., 2010 ت) 

سعخعلاددا رد د ساددل اح احدددين مدد  ثددين احصدددمج  احخدد ا  احقلاددق  الإ ثدد ط  عدددم 
ائرعيددد ح  احع دددرار  اح دددزن   هيرهددد  مدددن ائ فاددد ئت احعدددل عدددؤ ر علادددل  ددد حعام اح ف ددديج 

علافجت  يدزداد  اح  ميج  س  عش ا اح احدين أن احطفل ما ق يؤدي إحل رد د ا فا حيج مخ
افمر صا ثج  أحم ثعشخيص احطفل ث ضطراب طيدا احع  دد  ظدراً فن هدذا احفجدج مدن 
أ  ر الإع ق ت اح م جيج صا ثج  شدة من  يث عأ يره  علادل احطفدل ذاعدص  علادل أ درعص 

 Davis & Carter, 2008ت) 

سي ا ص آث ء أطف ل اضطراب احع  د ع دي ت ي ميج عؤدي إحدل ظاد ر م دع ي ت 
ج مددن احعدد عر  احقلاددقت س  دد د طفددل ذ  اضددطراب ع  ددد سددل اف ددرة يددؤدي ثعددأ ير مرعفادد

 لاثل علال افم  سعا  ل من در د ت مرعفادج مدن احضدو ط  افعدراض ائ عج ثيدج أ  در 
 & Ekas: Whithman)مدن أماد ت افطفد ل ذ ي ائضدطراث ت اح م جيدج افخدر  

Shivers, 2009), (UIJarevic, Carrington & Leekam, 2016)ت 
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سدد فم يقددع علاددل ع عقادد  احقدددر اف ثددر مددن رع يددج طفلاادد   ذحددك ثطثياددج احع دد ين 
اح ف ل احفطري حا    د ره  احم  ري سل  ي ة أطف حا   سال اف  ر عأ راً ث د ل طفلااد  

تسقدددد (Hasting, 2003)ذ  اضدددطراب احع  دددد  ممددد  يدددؤدي إحدددل رد د سادددل  دددلاثيج 
إحددل أن احقلاددق حددد  أمادد ت  Nealy et al. (2012)ع صدلات  عدد ج  درا ددج  ددً  مدن 

 أطف ل ذ ي اضطراب احع  د يثدأ حديان ثصدمج احعشخيصت 
أن  Harding, Watson & Hayes (2013) مد  أ ضد ت درا دج  دً  مدن 

احقلاق حد  أما ت أطفد ل ذ ي اضدطراب احع  دد يثددأ م دذ خضد ع أطفد حان حلاعشدخيص 
سدد ق احمع  ددط   عددل إعدد ن   دد ل ظادد ر أعددراض حددديام   ح ددن يظددل م ددع   افمددل

 عي دددج احعشدددخيص   دددم ي اددددم م دددع   افمدددل  عثددددأ افم سدددل ائ ايددد ر اح ف دددل ثصددددمج 
عشخيص طفلاا  ث ضدطراب طيدا احع  دد   يثددأ ظاد ر أعدراض ائضدطراث ت اح ف ديج 

 حديا ت 
 احعددل ععاددرض حادد  افم سددل  (Pattern of Distress) يعم ددل  مددط احما  دد ة 

ا  ددد ة  احعدددأ ير اح ف دددل  ائ عمددد عل علاياددد  مدددن م دددمل ائضدددطراب احعدددأ ير احمددددرك حلام
ذاعددص   أعراضددص حددد  طفلاادد   م ددع   خط رعددص   عددأ يرا علاددل احعقدددير احددذاعل  مشدد عر 

 (ت 9100احذ ب  م ع   اح رج ع  ا الآخرين  حطيفج ز راحل    ي ج حصقع  
ج صددمج  عشير احاديد من احدرا  ت إحدل افعدراض احعدل عظادر حدد  افم  عي د

عشددخيص احطفددل ث ضددطراب طيددا احع  ددد  احعددل ععضددمن الإ ثدد ط  ائ عجدد ب  احعدد عر 
 يعطددد ر افمددددر حيصددددل إحددددل قلاددددق داجددددم  خدددد ا م ددددعمر  احقلاددددق علاددددل م ددددعقثل طفلاادددد  
(Dale; Johada & Khott, 2006; Graungarrd & Skov, 2006; Gupta 

& Singhal, 2009) ت 
طراب احع  دد  د ن ائ عجد ب  قلادق  ثف ص اح مط احظ هري فماد ت أطفد ل اضد

احم دددعقثل همددد  اف  دددر ا عشددد راً ثيددد ان مدددن  ددد ئت سجددد ت افطفددد ل مدددن ذ ي الإع قددد ت 
 (تMankowskr, 2007افخر   

سأماددد ت افطفددد ل ذ ي اضدددطراب طيدددا احع  دددد حدددديام ضددد جقج  ف ددديج م دددعمرة 
طفددل  ضددوط  ف ددل يددؤ ر علاددل م ددع ي ت احقلاددق  احعدد عر حددديان ث ددثب   عيددج  يدد ة اح

م   يد ت  اح  حيج  احم عقثلايج   اععم دا علال ذاعدص أ  عالايمدص أ  ع ق عدص مدع الآخدرين  ا 
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 Chan) ,(Ogston, 2010)ع ظيفدص  اح د ا ل احم حيدج احعدل عدؤمن  ي عدص  ا عي   عدص 

et a., 2018)ت 
عددؤدي إحددل ازديدد د مادددل قلاددق احم ددعقثل حددد  أمادد ت أطفدد ل اضددطراب احع  ددد  

 Obsessive Compulsiveضددطراب اح  دد  س احقاريددج   ددذحك ما  دد عان مددن ا

Disorder (Micali, Chakrabarti & Fombonne, 2004)ت 
حلا عي دج ذاعاد   سقدد أ ضد ت  عدد ج   Monkowski (2007) ع صدلات درا دج 

 احدرا ج من إص ثج أما ت أطف ل ذ ي اضطراب احع  د ث ح    س احقاريجت 
ظادد ر  Kuusikko et al. (2013) مدد  أ ضدد ت  عدد ج  درا ددج  ددً  مددن 

أعدددراض حلارهددد ب ائ عمددد عل حدددد   احددددي أطفددد ل اضدددطراب احع  دددد  يايدددق احع اصدددل 
ائ عمدد عل  احخدد ا مددن احمقدد ث ت أ  احزيدد رات ائ عم عيددج أ  احا جلايددج   ح ددن عظاددر 
أعدددراض حلارهددد ب ائ عمددد عل اف  دددر عاقيدددداً حدددد  افماددد تت سددد  ع دددعطيع افم ع مدددل 

ع  دن إ دد  ماد رات احطفدل سدل أي م د ل   عاد  ل افم مدن مش عر عدم احعيقن من 
 Wastonعدم ائ عقراء اح  ل  سيظار حديا  أعراض  مج احقلاق   قلاق احم دعقثل  

et al., 2013ت) 
سدديا س احقلاددق حددد  افمادد ت اضددطراث ت  ف دديج ط يلاددج افمددد عصددل إحددل در ددج 

يقدددل أهميدددج عدددن  س  عيددد ج افم حلاددددعم اح ف دددل ئ (Trait Anxiety)قلادددق اح دددم ت 
 ت(Karande et al., 2009)ا عي ج احطفل حلاخدم ت احعل ع  هم سل ع  ن ما راعص 

 ي ع  عن هذا احقلاق ثذل افم حم ا د أ ثر حلا ف ظ علال اح ضع احراهن حلاطفدل 
أ  ع   ص  ا    ما  عن احقيد م ثدأي أ شدطج  ديددة سدل  ي عاد    يد ة أث  جاد  خ سدً  مدن 

 ج   ددلاثيج سيددؤ ر ذحددك علاددل اح  ا ددب اح ف دديج  ائ عم عيددج أن عددؤعل هددذا اف شددطج ث عدد
ت س  خفدد ض م ددع   (Kuhn; Ford & Dawalt, 2017) احصد يج حادد   حطفلااد  

افمل يؤدي إحل ارعف ع م ع   قلاق احم عقثل   قدد خلاصدت احاديدد مدن احدرا د ت إحدل 
لاق حدد  أن احعدريب  الإرش د يخفا من ثاض أ ث ب احخ ا  الإ ث ط  ائ عج ب  احق

 ;Monkowski, 2007; Ogston, 2010)أما ت افطف ل ذ ي اضدطراب احع  دد 

Kuhaneck et al., 2010; Giallo et al., 2011; Anclair & Hiltunen, 

2014; Chan et al., 2018ت 
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 قددد ظاددرت احاديددد مددن احمددداخل احا  يددج احعددل اهعمددت ثادد ج قلاددق احم ددعقثل 
طفد ل ذ ي اضدطراب احع  دد   عث ي دت هدذا احمدداخل  احضو ط اح ف يج حد  أما ت اف

م  ثين احا ج احمارسدل اح دلا  ل  احاد ج ثد حما ل  احاد ج اح مد علت  ياعثدر احاد ج 
  عدددً  مدددن  Dialectical Behavioral Therapy (DBT)اح دددلا  ل اح ددددحل 

ت احا  ددد ت اح ف ددديج اح دي دددج  احفا حدددج  احدددذي يُادددد ع  ادددً   ددددي ً  سدددل عددد ج اضدددطراث 
دارة احضدو ط   يراحدد  د ري   (  9106احشخصيج  ائضدطراث ت اح دلا  يج  عخفيدا  ا 

 ي ددددعخدم احاددددد ج اح ددددلا  ل اح ددددددحل مددددع افشدددددخ ص احددددذين ياددددد   ن شدددددة سدددددل إدارة 
 (ت9109ا فا ئعام  أ مد عمر   أ مد ص ثر  

 يُاددد احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل مددن أ  ددر احمددداخل احا  يددج احعددل عاددعم ثخفددض 
من أعراض احقلاق  ائ عج ب  إيذاء احذات  احوضب  خلال سل ع ظيم احمشد عرت اح  ير 

 يُادددد احعددددريب علادددل ماددد رات احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل مدددن أ  دددر احمدددداخل احا  يدددج 
سا حيج سل عددريب آثد ء  أماد ت افطفد ل ذ ي اضدطراب احع  دد علادل ع ظديم ا فاد ئعام 

دارة  ع مل احضو ط   هذا م  أ دت علايص در   احعدل هددست  Rohring (2019)ا ج  ا 
إحل عدريب آث ء افطف ل ذ ي اضطراب احع  د  أطفد حام علادل احع ظديم ائ فاد حل   قدد 
ع صددلات اح عدد ج  إحددل ع  ددن اح ددلا ك احع يفددل ثددين افطفدد ل   احددديام ثاددد علاقددل الآثدد ء 
ل احعدريث تت  عم ا عخدام احا ج اح لا  ل اح دحل سل ع ج اضطراث ت احمدزاج اح دلاث

أعددددراض ضددددوط  ف ددددل( حددددد  أمادددد ت افطفدددد ل ذ ي ائ عي  دددد ت  -قلاددددق - ا عجدددد ب
احخ صج  احعل أظارت  ع ج  ع  ن سل احص ج اح ف يج  احاقلايدج حمماد ت ثادد علاقديان 

 (تZamani, Z. & Habibi, 2019عدريث ت احا ج اح لا  ل اح دحل  
سددل خفدددض  قددد أ دددت احاديدددد مددن احدرا دد ت س علايدددج احادد ج اح ددلا  ل اح ددددحل 

اف مدددد ط اح ددددلا  يج احمضددددطرثج حددددد  أمادددد ت افطفدددد ل ذ ي الإع قددددج  ع ميددددج مادددد رات 
 ;Haslings (2002); Monsell & Momis, 2004 دلا  يج سا حدج م دل درا دج 

Dykors et al. (2014); Bonis (2016); Jones et al., (2018)ت 
راعدددددص  ياعمدددددد احث دددددث اح ددددد حل علادددددل ا دددددعخدام احاددددد ج اح دددددلا  ل اح ددددددحل ثما 

 ا دددعراعي ي عص حعخفيدددا أعدددراض قلادددق احم دددعقثل حدددد  أماددد ت افطفددد ل ذ ي اضدددطراب 
 احع  دت 
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 مشكمة البحث: 
يظار حد  أطف ل اضطراب احع  د ثادض احصدف ت احعدل عزيدد مدن احقلادق احدداجم 
عثدد ع  حددمم علاددل م ددعقثل طفلاادد    يددزداد احقلاددق  ددين ع دد  ل افم ثددذل قصدد ر  اح اددد  ا 

ن  دلا  ي ت طفلااد   م   حدج عقدديم رع يدج عد سر حدص اح يد ة الآم دج أ  حيب معادددة حع  دي
 ح ن د ن  د    أ  أ ي  ً  يمعلا ا  احشا ر ثادم احرض  عم  قدمعص   م  أن مدن أ دد 
أ دددث ب احقلاددددق احمعزايددددد ع ددد ا م ددددعقثل احطفددددل ثاددددض احضدددو ط اح ف دددديج  احخدددد ا مددددن 

اح ددزن حددديا    اعددع ل  اح دد ا ل احم ديددج  احمددرض  اح سدد ة(ت ممدد  يددؤدي إحددل مشدد عر 
احصدد ج اح ف دديج   يددث عصدد ب ثددثاض ائضددطراث ت احشخصدديج  احمشدد  ت اح ددلا  يج 

 Porter & Loveland, 2019 ت) 

 قددد أشدد رت  عدد ج  احاديددد مددن احدرا دد ت إحددل عددأر   رهثددج أمادد ت افطفدد ل ذ ي 
اضددطراب احع  ددد  مدد  ثددين ائ خفدد ض  ائرعفدد ع سددل م دد عدة أطفدد حان   ذحددك ث ددثب 

ضدو ط احعدل عقدع علادل ع عقاد   ممد  يدؤدي سدل احاديدد مدن احمدرات حا زهد  عدن علاثيددج اح
ا عي   عددص  م دد عدعص حع  ددن مادد رات احع يفيددج ممدد  يزيددد مددن أعددراض قلاددق احم دددعقثل 

 ت(Orsmond; Ling & Seltzer, 2007; Giallo et al., 2011)حديا  
 

 د حل  احدرا د ت  قد ئ ظت احث   ج من خ ل الإط ع علال أدثي ت احث ث اح
ذات احصددلاج ثم ضدد ع احث ددث اعفدد ق عدددد مددن احدرا دد ت علاددل أعددراض قلاددق احم ددعقثل 

 Anclair & Hiltunenحدد  أماد ت أطفد ل ذ ي اضدطراب طيدا احع  دد  درا دج 

(2014); UIJarevic, Corrigton & Leekam (2015); Renneberg & 

Rosenboach (2016) لادق احم دعقثل حدد   يث اعفقت احدرا  ت علال أن أعراض ق
افمادد ت ععطدد ر  عددؤ ر علاددل شخصدديج افم  عظاددر حددديا  ثاددد سعددرة زم يددج   يددزة مددن 

 Borderline Personalityمر لاج احعشخيص أعراض اضطراب احشخصيج اح دي ج 

Disorders (BPD)ت 

 درا ددج   حددج  Amiris et al. (2016)سقددد  شددفت  عدد ج  درا ددج  ددً  مددن 
ل احع  دد أن ما  د ة افم مدن قلادق احم دعقثل ععشد ثص مدع عشخيصيج لإ د  أماد ت أطفد 

ما  دد ة ذ ي احشخصددديج اح ديددج م دددل ا خفدد ض ملا ددد ظ سددل اح شددد ط احمزا ددل     ثددد ت 
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احعددد عر احمع دددررة  احعقلاثددد ت ائ فا حيدددج اح ددد دة ث دددثب عددددم ائ دددعقرار ائ فاددد حل  سقددددان 
ح د م    ثد ت ائ عجد ب احشايج أ  احشرا سل اف ل    ثد ت احقلادق احمؤديدج ئضدطراث ت ا

 احعاثير عن احقلاق  ائ عج ب ث ئ ط اء أ  ث لا ك احوضب  احمي ل سل ثاض اف ي ن 
     ائ ع  رت 

درا دج  ددي  معريج  لاي ي يددج  Porter & Loveland (2019) قددم  ددً  مدن 
أماددد ت فطفددد ل اضدددطراب  5 أظادددرت  عددد ج  اح لا ددد ت احفرديدددج احا  يدددج حاي دددج مدددن 

( م ان حم   حج أ  ا  ين ح  ع د ر  احدعخلاص مدن اح يد ة   قدد سشدلات  4ل  احع  د إقث 
 ميددل  ا دددة مدد ان حلاعف يددر سددل  فددس ائع دد ا  ذحددك ث ددثب شددا رهن احددداجم ث لإ ثدد ط 
 احقلادددق ع ددد ا م دددعقثل أث ددد جان   احشدددا ر ث حدددذ ب  احمشددد  ل اف دددريج ث دددثب أطفددد حان 

 احع  ديينت 

لاعدددخل احع ريثددل حعخفيددا أعددراض قلاددق ث دد ءً علاددل مدد   ددثق سددون ه دد ك ضددر رة ح
احم عقثل حد  أما ت هذا احفجج من افطف ل   قدد ا دعخدمت احث   دج احاد ج اح دلا  ل 

 ما راعدص حاددذا احودرض  سقدد ر ددزت  Dialectical Behaviour Therapyاح ددحل 
ماظدددم احدرا ددد ت احارثيدددج علادددل احاددد ج اح دددلا  ل احمارسدددل حخفدددض قلادددق احم دددعقثل أ  

ؤديددج حددص   ذحددك علاددل احددرهم مددن   دد د ثاددض احدرا دد ت احارثيددج  اف  ثيددج اف ددث ب احم
احعددل أشدد رت حفا حيددج مادد رات احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل  ح  ادد  ئ ع ددعخدم  دد    ا دددة 

 من ما راعصت

  يم ن ثلا رة مش لاج احث ث حلإ  ثج عن اف جلاج احع حيج: 
 لاددق احم ددعقثل حددد  مدد  سا حيددج احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل سددل احعخفيددا مددن أعددراض ق

 أما ت أطف ل اضطراب احع  د؟ 

   هل ع عمر سا حيج احا ج اح دلا  ل اح ددحل سدل خفدض أعدراض قلادق احم دعقثل حدد
 أما ت أطف ل اضطراب احع  د ثاد شار من ا عا ء عطثيق احثر  م ؟

 أهداؼ البحث:
  احعادددرا علادددل عدددأ ير قلادددق احم دددعقثل علادددل شخصددديج أماددد ت أطفددد ل ذ ي اضدددطراب

 احع  دت 
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  احعاددرا علادددل أهدددداا  مادد رات احاددد ج اح دددلا  ل اح دددحل ث ععثددد را م  دددل ع  دددل
  ديدت 

   عقديم احا ج اح لا  ل اح دحل  مارسج س علايعص سل احعخفيدا مدن قلادق احم دعقثل حدد
 أما ت أطف ل اضطراب طيا احع  دت 

 أهمية البحث:
 ع من أهميج احث ث سل اح ق ط احع حيج: 

طراب احع  دد مدن قلادق احم دعقثل ع د ا أث د جان مدن ما   ة أماد ت أطفد ل ذ ي اضد -0
 هذا احفجج  ع  ا أسراد أ رعا ت 

   دددج أماددد ت أطفددد ل ذ ي اضدددطراب احع  دددد حلاددددعم اح ف دددل  ا   ددد ثان ماددد رات  -9
  ف يج  مارسيج حخفض احضو ط اح ف يج  احقلاق ع  ا احم عقثل حديانت 

 عفايدددل آحيددد ت  ددددرة احدرا ددد ت  سدددل   دددد د علادددم احث   دددج(  احعدددل  دددات حدرا دددج  -3
 ماددد رات احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل حلاعخفيدددا مدددن أعدددراض قلادددق احم دددعقثل حدددد  

 أما ت أطف ل ذ ي اضطراب احع  دت 

 محددات البحث:
 أولًا: المحددات المنهجية: 

ا ددعخدم احث ددث اح دد حل احمدد ا  احع ريثددل ذ ي احم مدد ععين  احضدد ثطج  احع ريثيددج(  -أ
  د ت احقثلايدج  احثاديدج ثدين احم مد ععين حمارسدج  اععمد هذا احث ث علال إ دراء احقي

أ ر احمعوير احم عقل احا ج اح دلا  ل اح ددحل علادل احمعويدر احعد ثع  قلادق احم دعقثل 
 حد  أما ت افطف ل ذ ي اضطراب احع  د(ت 

 أدوات البحث: -ب
مقيددددد س قلادددددق احم دددددعقثل حدددددد  أماددددد ت افطفددددد ل ذ ي اضدددددطراب احع  دددددد  إعدددددداد  -0

 احث   ج(ت 

احق جم علال احا ج اح لا  ل اح ددحل حعخفيدا قلادق احم دعقثل حدد  أماد ت احثر  م   -9
 افطف ل ذ ي اضطراب احع  د  إعداد احث   ج(ت
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 أساليب المعالجة الإحصائية:
 (تZ  ع ل   قيمج  -ا عخدام الإ ص ء اح ث رامعري سل اخعث ر م ن -
 صويرةت اخعث ر  يلا     ن حلاثي   ت احرعثيج  ثم  يعفق مع احاي  ت اح -

 ثانياً: المحددات الزمنية: 
( شدددددار 9109-9108عدددددم عطثيدددددق احث دددددث اح ددددد حل خددددد ل احاددددد م احدرا دددددل  

 ي  ير(ت  -دي مثر -   سمثر

 ثالثاً: المحددات البشرية: 
( أما ت فطف ل ذ ي اضدطراب طيدا احع  دد 01اشعملات عي ج احث ث علال  

-6احزم يج فطف حام م  ثين   ( ع مً    ععرا ح افعم ر51-35ممن ععرا ح أعم رهم  
( علادددددل مقيددددد س  ددددد رز  عدددددم 44-41(  ددددد  ات  افماددددد ت ععدددددرا ح   دددددثج احع  ديدددددج  9

( أماددددد ت   احم م عدددددج 5عق ددددديمام إحدددددل م مددددد ععين: احم م عدددددج احع ريثيدددددج  عضدددددم  
 ( أما تت 5احض ثطج  عضم  

 رابعاً: المحددات المكانية: 
ائ عي  دددد ت احخ صددددج( عدددم عطثيددددق احث ددددث اح دددد حل ثمر ددددز  هدددد ي  يددددر حددددذ ي 

 ثم  سظج الإ   دريجت 

 مصطمحات البحث:
 Mothers of Children withأمهػػات أطفػػاؿ ذوي اضػػطراب التوحػػد  -

Autism Disorder: 
هددددن افمادددد ت اح عددددل حددددديان أطفدددد ل يادددد   ن مددددن اضددددطراب طيددددا احع  ددددد 

اب  ا خف ض سل در ج احدذ  ء  يعمد لان سدل هدذا احدرا دج ثأماد ت افطفد ل ذ ي اضدطر 
( أماددد ت  ممددد  يعدددردد ا ثأث ددد جان علادددل احمر دددز حعلاقدددل اح لا ددد ت 01احع  دددد  عدددددهم  

 احا  يجت 
 :Future Anxietyقمؽ المستقبؿ  -

عارسدددص احث   دددج إ راجيدددً  علادددل أ دددص شدددا ر ي عددد ب آثددد ء افطفددد ل ذ ي اضدددطراب 
عراً احع  دددد ث دددثب  ظدددراعام  ع قاددد عام اح دددلاثيج ع ددد ا م دددعقثل أث ددد جام  ي الاادددم أ  دددر عددد  
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 أ  ددر شددا راً ثضدداا افمددل  عدددم احطمأ ي ددج   دد  احم ددعقثل  ممدد  ي الااددم أ  ددر قلاقددً  
 علال احم عقثل ائقعص دي  ائ عم عل  احعالايمل  اف ري حطفلاانت 

 :Dialectical Behavior Theory (DBT)العلاج السموكي الجدلي  -
إحدل خفدض  عارسص احث   ج إ راجيً  علادل أ دص هد  مددخل ع  دل مع  مدل ياددا

 عاديل ائ فا ئت احمعطرسج أ  اح  دة  خفض اح لا ك اح لاثل  ذحك من خ ل احاديدد 
من احف ي ت احعدل عامدل علادل عددريب افماد ت علادل احاديدد مدن احماد رات م دل ماد رات 
احيقظددج احذه يددج  مادد رات احا قدد ت احث ددل احشخصدديج احفا حددج  مادد رات ع ظدديم احا طفددج 

حدددك مدددن أ دددل عخفددديض قلادددق احم دددعقثل حدددديان  حع  دددين  ماددد رات ع مدددل احضدددوط   ذ
 ع يفان سل احعا مل مع ضو ط    د طفل ذ ي اضطراب ع  دت 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 :The Future Anxietyأولًا: قمؽ المستقبؿ 

يُاددددد احقلاددددق عملايددددج مارسيددددج ععضددددمن  لا ددددلاج مددددن افس دددد ر  احصدددد رة معضددددم ج 
 ن اح يطرة علايا    ثيً    يم ل م   حدج مع دررة ح  خدراط سدل احعأ يرات اح لاثيج   ئ يم

 ددل مشدد  ت عقلايددج ثشددأن م ضدد ع ع دد ن  عي عددص هيددر مؤ دددة   ح  ادد  ع عدد ي علاددل 
 ا دة أ  أ  ر من اح عد ج  اح دلاثيج   ث حعد حل يدرعثط احقلادق ارعث طدً    يقدً  ثاملايدج احخد ا 

 Dugas et al., 2005ت) 
أن احقلادق احاد م  Floyd, Garffield & Lasota (2005) يدذ ر  دً  مدن 

 مرعثط ث حخ ا ثشأن اف داث احم ضيجت 
سع دددعخدم  لامدددج احخددد ا ح صدددا ا دددع  ثج احفدددرد حخطدددر مادددين  ثي مددد  ع دددعخدم 
 لامددددج احقلاددددق حعصددددا ا ددددع  ثج احفددددرد حخطددددر أ  حعاديددددد ي دددد ن إدرا ددددص أقددددل  ضدددد  ً   

لاددق سادد  يشددار  حع ضددي  ذحددك سددون احشددخص ياددرا ممدد  هدد  خدد جا  أمدد  احشددخص احق
 (ت 9106ثخطر  ح  ص هير معأ د من طثياج ذحك احخطر  أشرا عثد اح ميد  

 يدددؤدي احقلادددق إحدددل ائرعثددد ط اح دددلاثل ث حم ضددد ع احم يدددر حلاقلادددق   ع دددعمر هدددذا 
احمش عر حفعرة ط يلاج سعدؤ ر علادل  يفيدج عف دير احفدرد حلام اقدا   مد  يم ادص مدن احعف يدر 

 ,Miranda & Menninملام  دج   اقايدج  سل احم ضد ع ت احم دثثج حلاقلادق ثطريقدج 

 (ت2007
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أن احقلاق أ  اع   ل أ  اعدص حاد  ثادد م دعقثلال  هدذا  Zaleski (1996) يذ ر 
احم ددعقثل م ددد د ثفعددرات زم يددج  دقدد جق أ   دد ع ت أ  أيدد م( م ددل قلاددق احمدد ت   احقلاددق 

سعرات  ائ عم عل   قلاق ائ فص ل  أم  قلاق احم عقثل يشير إحل احم عقثل احمعم ل سل
 زم يج ثايدةت 

إن قلاق احم عقثل ه   دزء مدن احقلادق احاد م  هد    حدج ا فا حيدج هيدر  د رة ع دع  
مدددن افس ددد ر اح عق  يدددج  ع قدددع اح ددد ارث  سقددددان احشدددا ر ثددد فمن ع ددد ا اف دددداث سدددل 

 ت(Azeem, 2013)احم عقثل   ذحك ح   د م اقا   ضرة ع ثؤ ثذحك 
اب  ف دددل يددد  م عدددن خثدددرات هيدددر ( ثأ دددص اضدددطر 9115 عارسدددص زي دددب شدددقير  

 دددد رة  مددددع عشدددد يص  ع ريددددا إدرا ددددل مارسددددل حلا اقددددع  حلاددددذات مددددن خدددد ل ا ع ضدددد ر 
حلاددذ ري ت  احخثددرات احم ضدديج هيددر اح دد رة  مددع عضددخيم اح ددلاثي ت  د ددض الإي  ثيدد ت 

 احخ صج ث حذات  اح اقع  ع ال ص  ثا  سل   حج من احع عر  عدم افمنت 
ثل  أ دد اع أخددر  مددن احقلاددق م ددل احقلاددق احظدد هر  ه دد ك ارعثدد ط ثددين قلاددق احم ددعق

 احقلادددددق احصدددددري    يدددددرعثط أيضدددددً  ثاددددددد مدددددن احمفددددد هيم احمم  لادددددج م دددددل سقددددددان افمدددددل 
Hopelessness  احا ددددددز  قلاددددددج اح يلاددددددج Helpessness  احع قادددددد ت اح ددددددلاثيج ع دددددد ا 

 (ت 9107احم عقثل   احشا ر ث حعش ؤم  الإ ث ط  مر ة ط رق م مد  
احقلادددق احاددد م  احقلادددق احم دددعقثلال   يدددث يا دددس احقلادددق احاددد م   يم دددن احعفرقدددج ثدددين

احشددا ر ثدد حخ ا  احعاديددد مددن شددلء هدد مض قددد ئ ياددل احفددرد  ي   عددص سددل  ددين أن 
احقلاق احم عقثلال ه    حج مدن احخد ا اح د ع  مدن الإدراك  احعصد ر احمارسدل حلام دعقثل 

 ت(Zaleski, 1996)احثايد 
اح ف ديج  ائضدطراث ت اح دلا  يج  أمد  س حقلاق احا م هد  أ د س ح ميدع افمدراض 

قلاق احم عقثل هد  رد سادل احفدرد ث دثب احخطدر اح د حل احد اقال  سيشدار احفدرد ث حعاديدد 
 Kuusikko- Gauffin et) ع قع أ داث أ  در خطد رة ذات صدلاج ثد حخطر اح د حل 

al., 2013) ت 

إحدددددل أن مخددددد  ا آثددددد ء افطفددددد ل ذ ي  Heiman (2002)عشدددددير درا دددددج 
احخ صج داجمً  م  ععالاق ث حم عقثل   احعل عم ل احمر لاج اف  ر عاقيداً مدن  ائ عي   ت

احخدد ا  احقلاددق احادد م  ائضددطراث ت اح ف دديج احماقدددة  احعددل عددؤدي إحددل اعددع ل احصدد ج 
 اح ف يج حد  افما تت 
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  شددفت احاديددد مددن  عدد ج  احدرا دد ت عددن   دد د مقدددار مددن اح قددت عقضدديص افم 
ط ذحددك ثم م عددج مع  عددج مددن احمخدد  ا  احقلاددق احم ددعقثلال  سددل احقلاددق  ددل يدد م   يددرعث

  يزداد هذا احمقدار حد  أما ت أطف ل احع  د مم  يؤدي إحل مش  ت  ف يج معاددةت 

إحددل مارسددج مشدد  ت احصدد ج اح ف دديج  Hasling (2003)سقددد هدددست درا ددج 
مدً  مددن ( أثددً   أ08حدد  أماد ت  آثدد ء افطفد ل ذ ي اضدطراب احع  ددد   شدملات احاي دج  

 احدددي هددذا احفجددج مددن افطفدد لت  ع ددد عطثيددق مقيدد س احضددوط اح ف ددل   مقيدد س احقلاددق 
 ائ عجدد ب   قددد ع صددلات احدرا ددج إحددل   دد د م ددع   عدد لي مددن احضددوط اح ف ددل  احقلاددق 
 ائ عج ب حد  الآثد ء  افماد ت   مد  أن افماد ت عاد  ين ثدر دج أ ثدر مدن الآثد ء مدن 

 عقييما ت  مش  ت احص ج اح ف يج احعل عم
 يثدأ احقلاق حد  أما ت أطف ل ذ ي اضطراب احع  د مع ثدايدج عشدخيص   حدج 

 (تLin, 2011احطفل  م يع  ل مع مر ر اح قت إحل قلاق احم عقثل  

 قثددل أن يثدددأ قلاددق احم ددعقثل ععاددرض افم حم م عددج مددن ائضددطراث ت اح ف دديج 
صددمج احمؤديدج حلإ ثد ط   دم  احعل عزداد عاقيدداً  عدل عصدل إحدل قلادق احم دعقثل عثددأ ث ح

 تMiranda et al., 2019)ائ عج ب  احخ ا  م احقلاق احا م سقلاق احم عقثل 

 يدث هددست  Opera & Stan (2012) ه  م  ع صلات إحيص درا ج  دً  مدن 
إحدددل احعادددرا علاددددل  يفيدددج عدددأ ير عشددددخيص احع  دددد علادددل  يدددد ة افم  اف دددرة ثأ ملاادددد   

( 09ت افطفد ل ذ ي اضدطراب احع  دد  مد ان  ( من أماد 99 شملات عي ج احدرا ج  
( أما ت حديان طفلادج مدن  فدس سجدج 3أم حديان طفً  من سجج اضطراب احع  د  ثي م   

اضطراب احع  د   قد ا عخدمت احدرا ج مقيد س ذ  أ دجلاج مفع  دج حضدم ن ا دعمراريج 
 افمادد ت سددل الإ  ثددج ث ريددج  حعشدد ياام علاددل عقددديم رد د عا ددس مشدد عرهم   عضددمن
احمقي س ث  داً ثشأن احمش عر احم عقثلايج حمم ع  ا ذاعا    ي ة أث  جا    أظادرت  عد ج  
احدرا ددج  صدد ل افمادد ت علاددل در دد ت مرعفاددج ث ددثب مشدد عرهم اح ددلاثيج   ذحددك سددل 
احث دد د احخ صددج ث حشددا ر ث لإ ثدد ط  ثدد حقلاق احم ددعقثلال ع دد ا ذاعاددن  احما  دد ة مددن قلاددق 

 ثن احمص ب ث حع  د   احقلاق ع  ا اف رة ثأ ملاا ت احم ت    ذحك احقلاق ع  ا ائ
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( حمارسددددج م ددددع ي ت احقلاددددق  ائ عجدددد ب 9100 هدددددست درا ددددج م ددددد احشدددد مل  
ع  ددد   شددملات عي ددج احدرا ددج اضددطراب  احضددوط اح ف ددل حددد  أمادد ت افطفدد ل حددديام 

( أم  عن أما ت افطف ل ذ ي اضطراب احع  د سدعم عصد يا افماد ت عثادً  حاددد 95 
احمعويددددرات احديم هراسيددددج  احامددددل  احم ددددع   احعالايمددددل  عدددددد افطفدددد ل  احم ددددع   مددددن 

ائقعص دي(   ا عخدمت احدرا دج مقيد س احضدوط اح ف دل  اخعثد ء   حدج   دمج احقلادق  
   م  عم مق ر ج اح ع ج  ثأما ت افطفد ل اف د ي ء  Beck احص رة احمارسيج من ق جمج 

احقلادق  ائ عجد ب  احضدوط اح ف دل حدد  أماد ت   أظارت  ع ج  احدرا دج ارعفد ع حم دع  
احع  دد   مد  أظادرت اح عدد ج  عددم   د د سدر ق داحدج إ صدد جيً   اضدطرابافطفد ل ذ ي 

سددل م ددع ي ت احقلاددق  ائ عجدد ب  احضددوط اح ف ددل عثاددً  حلامعويددرات احديم هراسيددج احم ددددة 
 ث حدرا جت 

هددددست  (  يدددث9108 هددد  مددد  ع صدددلات إحيدددص أيضدددً  درا دددج م اهدددب احرشددديد  
احع  دددد سدددل ضددد ء ثادددض احعويدددرات اضدددطراب حمارسدددج در دددج ا ع ددد ب أماددد ت أطفددد ل 

( أمددً  فطفدد ل 58احمعم لاددج سددل  عمددر افم  احم ددع   احعالايمددل حددمم   شددملات احاي ددج  
احمصدددور ح  عجددد ب   ع صدددلات  Beckاحع  دددد  ا دددعخدمت احدرا دددج مقيددد س اضدددطراب 

احع  دددد سددد ق  اضدددطراب فددد ل ذ ياحدرا دددج إحدددل أن در دددج ائ عجددد ب حدددد  أماددد ت افط
احمع  ط   م  أ ص ئ ع  دد سدر ق داحدج إ صد جيً  ثدين ائ عجد ب  عمدر افم أ  م دع اه  

 احعالايملت 

 ععفق احاديد من  ع ج  احدرا  ت علال ارعفد ع ماددل احقلادق حدد  أماد ت أطفد ل 
 احع  د د ن هيرهن من أما ت أطف ل ذ ي ائ عي   ت احخ صج افخر ت اضطراب 

حمارسددج م ددع   احقلاددق  اضددطراب  Mankowski (2007)د هدددست درا ددج سقد
احمددزاج حددد  عي ددج مددن أمادد ت أطفدد ل ذ ي ائ عي  دد ت احخ صددج   يددث شددملات احاي ددج 

احاشدددج  Xاحع  دددد  أماددد ت أطفددد ل مع زمدددج اضدددطراب ( أمدددً  مدددن أماددد ت أطفددد ل 56 
 Fragile X Syndrome س (  ا ددددعخدمت احدرا ددددج مقيدددد س احقلاددددق احادددد م  مقيدددد

اضدددطراب احمدددزاج   ع صدددلات  عددد ج  احدرا دددج ئرعفددد ع ماددددل م دددع   احقلادددق  احضدددو ط 
  Xاح ف يج  اضطراب احمزاج حدد  أماد ت أطفد ل احع  دد عدن أماد ت أطفد ل مع زمدج 
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سل  ين عارض أما ت احفجعين ئ  ين أ  أ  ر من أثاد د اضدطراب احقلادق  احمدزاج سدل 
  ي عانت 

علادل ارعفد ع م دع   احقلادق  سقددان افمدل  م  اعض  عأ ير    د طفدل ع  ددي 
 يدددث اخعثدددرت م دددع   افمدددل  Ogston (2010)حدددد  أماددد عام مدددن خددد ل درا دددج 

 م ددع   احقلاددق حددد  أمادد ت افطفدد ل ذ ي اضددطراب احع  ددد   أمادد ت أطفدد ل مع زمددج 
( أم حدددديان 031( أم مق دددمين إحدددل  099( أمدددً  مددد ان  959دا ن   شدددملات احاي دددج  
( أمددددً  حددددديان طفددددل يادددد  ل مددددن مع زمددددج 69راب احع  ددددد    طفددددل يادددد  ل مددددن اضددددط

( أم حدددديان طفدددل مدددن مع زمدددج دا ن   ا دددعخدمت 61ا دددثر ر   مددد  شدددملات احاي دددج  
   أظادرت My Child's Therapies هد  ثا د ان  Mackintochاحدرا دج مقيد س 

 ع ج  احقي س  ص ل أما ت أطف ل اضطراب احع  د  أما ت أطف ل مع زمج ا دثر ر 
لال در  ت أعلال سل  ً  من سقدان افمل  احقلاق احا م  احم عقثلال ث حمق ر ج ثدر  ت ع

 أما ت مع زمج دا نت 

 تفسير قمؽ المستقبؿ: 
سل إط ر اح ظريج اح لا  يج يرع ز عف ير احقلاق علال  احم ير  ائ ع  ثج(  يث 

احقلاددق   يُاددد ياعثددر  عي ددج ئقعددران احم يددر احم  يددد ثم يددر يددؤدي إحددل ا ددع  ثج احخدد ا   
احقلاق معالام من احثيجج احعل يايش سيا  احفرد  سا  ارعثد ط م ثدص  ديدد ث حم ثدص افصدلال  

  يصث  احم ير اح ديد ق دراً علال ا عدع ء ائ ع  ثج احخ صج ث حم ثص افصلالت 
سدد حقلاق هدد   عدد ج حع قددع افحددم  احمددرعثط ثم يددرات خ ر يددج مددن    ددب   احاملايدد ت 

رت  قلادددق احم دددعقثل هددد   عددد ج  عمدددل ئقعدددران احم يدددر احم  يدددد احداخلايدددج مدددن    دددب آخددد
 احمش ر إحيص سل م ضل احفردت 

 

 سددل إطدد ر اح ظريددج احمارسيددج  س ئضددطراث ت ائ فا حيددج   ع ددج عددن اضددطراب 
سددل احعف يددر  سطريقددج عف يددر احفددرد  مدد  ياعقدددا   يددا يف ددر اف ددداث مددن   حددص  لاادد  

 (ت 9100 ع طفج اح  ي ل  ع امل ه مج حظا ر ائضطراب ائ فا حل 
أ ددص   ددب اح ظريددج  Miranda & Mmennin (2007) عددذ ر  ددً  مددن 

احمارسيددج سخثددرات احفددرد ع يددر احقلاددق  ذحددك ث ددثب أس دد را عددن  ف ددص  عددن احادد حم   حددص 
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 ع الاددص يميددل إحدددل عف ددير اح  يددر مدددن احم اقددا علادددل أ ادد  مصدددر عاديدددد حاددمت س حثادددد 
م ددعقثل   يددث يع ددص احعف يددر حع قددع  دددث  ددلء احمارسددل هدد  مقدمددج أ   دديج حقلاددق اح

 ,Stober) ع قدع ا خفد ض مصد در احما ح دج حلا ددث  ا خفد ض ع قدع احدعخلاص م دص 

 ت (1998

 أبعاد قمؽ المستقبؿ: 
 عشير احاديد من احدرا  ت فثا د أ  م    ت قلاق احم عقثل  هل   حع حل: 

 ددي دث سددل احم ددعقثل  :  يعضددمن افس دد ر  احعصدد رات اح ددلاثيج حمدد  البعػػد المعرفػػي 
 ي  ن  د ع  عدن أ دداث   حيدج  دلاثيج عدؤدي إحدل ع قدع م اقدا  أ دداث أ  در  د ءاً 

 م عقثً ت 

 يعضمن مش عر الإ ث ط  احخ ا  احقلاق من احم عقثل  أ دا صت البعد الانفعالي  : 

 يعضمن احعا مل مع اف داث  احقي م ث دلا  ي ت هيدر م ءمدج مدع البعد السموكي  :
 ت(Miranda & Mennin, 2007)داث طثياج اف 

 مظاهر قمؽ المستقبؿ: 
ععم ددل مظدد هر قلاددق احم ددعقثل حددد  أمادد ت أطفدد ل ذ ي اضددطراب احع  ددد سددل 
لأعدددددددراض  ف ددددددديج  ي   ددددددد م عيجل  ععضدددددددمن مشددددددد عر اح دددددددزن  الإ ثددددددد ط  ائ عجددددددد ب 
 ائ    ب ائ عم عل  ح م احذات  سقدان اح قج ثد ح فس  احعد عر سدل احقلادق احدداجم  عدل 
مددن م اقددا ئ ع ددعدعل احشددا ر ع  هادد  ثددذحك  ممدد  يددؤدي إحددل مشدد  ل صدد يج ثد يددج 

 معم لاج سل ضيق احع فس  سقدان أ  زي دة احشايج احاصثل  ارعف ع ضوط احدمت 
حمارسددددج احعددددأ يرات  Padden & James (2017)سقددددد هدددددست درا ددددج 

حع  دددد   يدددث احف دددي ح  يج حلاضددديق  احعددد عر  احقلادددق احدددداجم حدددد  آثددد ء  أماددد ت أطفددد ل ا
( مددن 018( مددن آثدد ء  أمادد ت أطفدد ل ذ ي اضددطراب احع  ددد    018شددملات احاي ددج  

اح دد رعيز ل  آثد ء  أمادد ت افطفدد ل احادد ديين   أظاددرت  عدد ج  احدرا ددج ا خفدد ض م ددع  
احددذي يددؤدي إحددل ارعفددد ع ضددوط احدددم  زيددد دة مادددل ضددرث ت احقلادددب   قددص سددل إسدددراز 

ث ح ددددا دة   ذحدددددك مق ر ددددج ث ثددددد ء افطفددددد ل هرمدددد ن اف ددددددر سين احددددذي ي دددددثب احشدددددا ر 
احادد ديين   مدد  أظاددرت  عدد ج  احف ددص  احع لايددل عددن  دد ء  دد ئت أمادد ت أطفدد ل ذ ي 
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اضطراب احع  د مق ر ج ث ع ج  آث جام   أ صت احدرا ج ثضر رة عقديم احددعم احاد طفل 
 Linت  مدد  ق ددم (Dykens & Lambert, 2013)لآثدد ء ذ ي اضددطراب احع  ددد 

 ,.Tomanik et al)ر قلاق احم عقثل إحل   ث مظ هر  هل   حع حل مظ ه (2011)

2004) : 
: ععم دددل سدددل   ددد د عاددد ثير احخددد ا علادددل اح  دددص  احشدددا ر أعػػػراض فسػػػيولوجية -0

 ث ئخع  ق  آئم سل احمادة  افما ء  ارعف ع ضوط احدمت 

: ععم ل سل اف  م احمزع ج   احخ ا  احعد عر احدداجم أعراض نفسية واجتماعية -9
 شر مرعقب  ائ    ب  عدم احعف علت  من

:  ععم ددل سددل اضددطراب احعف يددر  عدددم احعر يددز  صددا ثج اعخدد ذ أعػػراض عقميػػة -3
 قرارت

 

 أسباب قمؽ المستقبؿ: 
ععادددد اف ددث ب احمؤديددج حقلاددق احم ددعقثل حددد  أمادد ت افطفدد ل ذ ي اضدددطراب 

 احع  د   ععم ل سل احع حل: 
    ذحك حم ث ب احع حيجت احضو ط اح ف يج  احعل عا  ل م ا  افم 

   احع  ددددد  عددددد ل م ددددع   قدراعددددص احاقلايددددج  اضددددطرابطثياددددج  خصدددد جص احطفددددل ذ
  ائ عم عيجت 

حف ص احا قج ثين اح لا  ي ت  Tomanik et al. (2004)سقد هدست درا ج 
هيددر احع يفيددج احعددل يظارهدد  أطفدد ل ذ ي اضددطراب احع  ددد  ارعفدد ع م ددع   احقلاددق حددد  

  احدرا دددج إحدددل أن  دددلا  ي ت افطفددد ل احع يفيدددج  هيدددر احع يفيدددج أماددد عان   أشددد رت  عددد ج
 عؤ ر علال ارعف ع  ا خف ض م ع   احقلاقت 

أن افعددددراض اح ددددلا  يج  احمشدددد  ل  Mackintosh (2007) مدددد  أ ضدددد  
اح ددلا  يج حددد  أطفدد ل احع  ددد مددن احا امددل احمددؤ رة سددل زيدد دة احضددو ط اح ف دديج  احعدد عر 

 احداجم حد  أما عانت 
( حمارسددددج مصدددد در  م ددددع   احضددددو ط 9106ا ددددج عثيددددر احددددديب   هدددددست در 

اح ف ددديج حدددد  أماددد ت افطفددد ل ذ ي اضدددطراب احع  دددد   مارسدددج ا عي  ددد عان  در عاددد  
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حلاعخفيا من  دة احضو ط حديان    ذحك احعارا علادل طثيادج احا قدج ثدين احضدو ط 
اضدطراب  ( أمدً  مدن أماد ت افطفد ل ذ ي074اح ف يج  ائ عي   ت   شدملات احاي دج  

 تاحع  د

 ا ددعخدمت احدرا ددج مقيدد س احضددو ط اح ف دديج حددد  أمادد ت افطفدد ل   ا ددعث  ج 
ا عي  ددد ت أماددد ت افطفددد ل ذ ي اضدددطراب احع  دددد   أشددد رت  عددد ج  احدرا دددج إحدددل أهدددم 
مص در احضو ط اح ف يج حد  افما ت  هم:  لا ك احطفدل  احضدو ط ائ فا حيدج   مد  

 ت  احمعم لاددددددددج سددددددددل ائ عي  دددددددد ت احم عمايددددددددج أشدددددددد رت احدرا ددددددددج ئ عي  دددددددد ت افمادددددددد
  ائ عي   ت احم عمايج  ائ عي   ت احمارسيج  احعدريثيج: 

  ظرة الآخرين حم رة  احطفلت  

   شددددا ر افم ثعأ يددددب احددددذات حعقصدددديره  سددددل م ددددج حي عا  ع دددد ا ثدددد قل أسددددراد اف ددددرة
 (تOpera & Stan, 2012 ائهعم م ث  حج احطفل ذ ي اضطراب احع  د  

 ع ثدددؤ اح دددلاثل حم دددداث احمع قادددج م دددعقثً  سدددل  يددد ة طفدددل ذ ي اضدددطراب احع  دددد اح
 ث  ءاً علال اف داث اح  ضرةت 

  افس  ر اح عق  يج  احعش ؤميج حلامت 

  احشا ر ث حضيق  احع عر  ع قع اح  ء ع د ائ عوراق سل احعفريق سل احم عقثلت 

    فسدراد اف درة  عدم احقدرة علال احع يا مع احمش  ت احي ميج حلاطفلTomanik 

et al., 2004ت) 

  ائ دددددعو ل اح ف دددددل  احمددددد دي حدددددمم مدددددن قثدددددل مقددددددمل احخددددددم ت احعأهيلايدددددج حلاطفدددددل
 Yilin, 2011ت) 

( أن ه دد ك ع قدج ثدين  دد ع احرع يدج احعددل 9109 مد  أ ضد ت إيمدد ن م مد د  
 يلاق ه  احطفل  م ع   احقلاق حد  افمت 

 ستقبؿ: الجوانب الإيجابية والسمبية لقمؽ الم
يُادددد قلادددق احم دددعقثل مدددن ائ فاددد ئت الإ  ددد  يج اف   ددديج    دددزءاً طثيايدددً  مدددن 
آحي ت اح لا ك الإ    ل  يؤ ر علال م  ئت  ي ة احفدرد احمخعلافدج   فن احم دعقثل  دزء 

 مام من  ي ة احفرد سا  داجم احعف ير سل هذا اح   بت 
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يايدددً   مقثددد ئً أن أي ا فاددد ل يم دددن أن ي ددد ن طث Zaleski (1996) يدددذ ر 
حع فيز احفرد علال احقي م ثم  ه  مطلا ب م ص   يم ن أن ي  ن هير مقث ئً  ي م  يؤ ر 

  لاثً  علال احفرد  يارقل ع قيق أهداسصت 
  حقلاق احم عقثل    ب إي  ثل     ب  لاثلت 

حقلادددق احم دددعقثل عدددأ يرا علادددل  يفيدددج عف دددير   حلام اقدددا  فمػػػف الجوانػػػب الإيجابيػػػة
 دددثثً  سدددل عددددم احعف يدددر احدددداجم ثصددد رة  دددلاثيج سدددل احم اقدددا اح  حيدددج اح ديددددة  سي ددد ن 

 احم ادددددة  احعر يددددز علاددددل ع قددددع اف ددددداث  احم اقددددا سددددل احم ددددعقثل  ممدددد  يددددؤدي إحددددل 
احما ح دددج احم لادددل حلامالا مددد ت اح  حيدددج ح  دددعف دة م اددد  حلاعخطددديط احم دددعقثلال حلامشددد  ت 

 (تHieman, 2002احمع قع  د  ا   
إحدل أن قلادق  Folyed, Garfield & Lastoq (2005) مد  يشدير  دً  مدن 

مرعثط ث حع ضير حلاامل  اعخ ذ احقرار  احثدء سل ع فيذ احخطط  احم عقثل داجمً  م  ي  ن
 مم  يزيد من رهثج احفرد حم   حج احع يا سل احم عقثلت 

 Nankowski (2007)حقلادق احم دعقثل سقدد أشد ر إحياد   أما الجوانػب السػمبية
  قدددددع اح ددددددلاثل حم ددددددداث احم دددددعقثلايج مددددددع احعدددددأ ير علاددددددل احمشدددددد عرم ضددددد ً  ثأ ادددددد  احع

 ائ فاد ئت عددأ يراً يد ا س علاددل خثددرات احفدرد   عدد ج  أسا حددص اح  حيدج  احم ددعقثلايج ث يددث 
ياطددل عددأ يراً  ددلاثيً  حاددذا احخثددرات  سدد حفرد احددذي يادد  ل مددن قلاددق احم ددعقثل يع قددع داجمددً  

 الادص داجدم الإ ثد ط أ  د ء أداء ما مدص ص ر  لاثيج ح ل م قا  ديد يمر ثص   هذا م  ي
 احمخعلافجت 
من احدرا  ت علال الآ د ر اح دلاثيج حقلادق احم دعقثل  احعدل عظادر  احاديد اعفقت  م 

 ,Mankowski)علاددل شخصدديج أمادد ت ذ ي اضددطراب احع  ددد   ددم ت شخصدديج 

2007), (Altiere & Kluge, 2007), (Opera & Stan, 2012)ت 
 ,Padden & James)احم ددعقثل  مدد  أشدد ر  مددن اح  ا ددب اح ددلاثيج حقلاددق 

2017) : 
 ضاا احص ج اح ف يج  اح  ميجت 

  ء الإدراك ائ عم عل  عدم اح قج سل الآخرينت   

  ائ    ب  ائ ط اء  عل اح ص ل حلاازحج ائ عم عيجت 
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  احشك سل اح ف ءة احشخصديج  سقددان عقددير احدذات  ث حعد حل عددم احقددرة علادل ع قيدق
 احذاتت 

  ل ثطريقج هير ئجقج  هير م   ثج حلام قا  سقدان ائعزان ائ فا حل(ت ائ فا 

  عشعت احعف ير سل احا ز عن اعخ ذ احقرار احم   ب  عدم احقدرة علادل إعثد ع احطدرق
 احم ءمج ح ضع احخطج احم عقثلايج احم ءمج حلام اقا احمع قع  د  ا ت 

ؽ تػػػػدريب أمهػػػػات الأطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب التوحػػػػد لمتخفيػػػػؼ مػػػػف قمػػػػ
 المستقبؿ: 

عاددددت احدرا دد ت احعددل عشددير إحددل أن عدددريب أمادد ت افطفدد ل ذ ي اضددطراب 
احع  د حخفض أ  عخفيا احقلاق يؤدي إحل ع  ين احص ج اح ف يج حدديان   مد  ي  دن 
مددددن اح  حددددج احمزا يددددج  احصدددد ج اح  ددددديج حددددمم  ممدددد  يددددؤدي إحددددل ا ددددعمراريج داسايعادددد  

ع اصددددل حديددددصت س حعدددددريب حخفددددض قلاددددق حم دددد عدة طفلاادددد  حع  ددددن  ددددلا  ص  مادددد رات اح
احم عقثل  احع عر  ائ عج ب يؤدي إحل ضثط إسدراز هرمد ن اح د رعيز ل   يدث أظادرت 
احدرا ددددج ارعثدددد ط ا ددددع  ث ت إسددددراز اح دددد رعيز ل اح  مطيددددج حددددد  أمادددد ت افطفدددد ل ذ ي 
اضطراب احع  د  ارعف عدص ثع قيعد ت هيدر م   دثج عدن افمدر احطثيادل مدرعثط ثم دع   

  ائ عج ب حديان د ن هيرهن من أما ت أطف ل ذ ي الإع ق ت افخر ت احقلاق 
سددد حطثيال أن م دددع   اح ددد ريعز ل يرعفدددع صدددث  ً   يددد خفض م ددد ءاًت  هدددذا مددد  
أ د ددص احعدددريب علاددل خفددض احقلاددق احادد م  قلاددق احم ددعقثل   مدد  أ ددص يددؤدي إحددل خفددض 

 مد  أن احعددريب احضو ط اح ف يج حديانت ممد  يدؤدي إحدل ع  دن ضدوط احددم احمرعفدع  
 ,(Erguner & Akkok, 2004)ي دددث عددأ يراً إي  ثيددً  علاددل  ددلا  ي ت أث دد جان 

(Griffith et al., 2010)ت 
 يف دددر علامددد ء افعصددد ب أ دددث ب اح   دددج احملا دددج إحدددل عددددريب أماددد ت أطفددد ل 
ذ ي اضددطراب احع  ددد حخفددض قلاددق احم ددعقثل حددديان  يددث يظاددر احددر ين احمو  طي ددل 

مددي يعددأ ر ث لإ ثدد ط  ائ عجدد ب  احقلاددق   مدد  أن اف ددداث احمؤحمددج احدد ظيفل أن  شدد ط اح
 احم اقدددا احم ثطدددج احعرا ميدددج عدددؤ ر علادددل إدراك احمددددخ ت احعدددل ع ح اددد  احمدددي  احعدددل 
ع ددع د علاددل ذ ريدد ت  أ ددداث إدرا يددج مؤحمددج ممدد  يددؤدي إحددل رد د ساددل ع ثؤيددج  ددلاثيج 

حعدددريب ي  ددن مددن  شدد ط احمددي سعدؤدي إحددل احشددا ر احددداجم ثدد حقلاق مددن احم دعقثلت حددذا س 
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 & Padden) ,(Dykens & Lambert, 2013)ئ دعقث ل مددخ ت أ  در إي  ثيدج 

James, 2017)ت 
 مدد  ر ددزت ماظددم احدرا دد ت علاددل عدددريب افمادد ت أ  إرشدد دهم حلاعخفيددا مددن 
أ ددد اف ددث ب احرجي دديج حقلاددق احم ددعقثل   حضددو ط اح ف دديج أ  احعدددريب حع  ددين  دد دة 

 ا ت  حع  ين احص ج اح ف يجت اح ي ة حد  افم
( إحدل احع قدق مدن س علايدج ثر د م  إرشد دي 9108هدست درا ج ص ثر سد ر ق  

م ددع د إحددل اح ظريددج احمارسيددج اح ددلا  يج سددل خفددض احضددو ط اح ف دديج حددد  عي ددج مددن 
( أم م م عددددج 05( أم   31أمادددد ت افطفدددد ل ذ ي طيددددا احع  ددددد   شددددملات احدرا ددددج  

( أم م م عدددج ضددد ثطج  حدددم يعارضدددن 05رشددد دي(    ع ريثيدددج  عارضدددن حلاثر ددد م  الإ
حلاثر د م (  عدم عطثيددق مقيد س احضدو ط اح ف دديج علادل م مد ععل احدرا ددج قثدل احعاددرض 

 مع ثاددج ثاددد شددار مددن ا عادد ء احثر دد م    أشدد رت  عدد ج  احدرا ددج إحددل  حلاثر دد م   ثادددا
عادد    د سر ق س علايج احثر  م  احعدريثل  ا عمرار آ  را   م   شا ع لايل احعث ين احم

ذات دئحج إ ص جيج ثين م م عج احدرا ج علال احقي  ين احثادي  احمع ثاج علال ثاض 
 أثا د مقي س احضو ط اح ف يجت 

( حمارسدددج أ دددر ثر ددد م  إرشددد دي م دددع د 9109 مددد  هددددست درا دددج مدددريم عددد ام  
ح ظريج الإرش د احاق  ل ائ فا حل سل خفض احضو ط اح ف يج حدد  عي دج مدن أماد ت 

( أمدددً   عدددم عق ددديمام  ع ريثيدددج  91أطفددد ل اضدددطراب احع  دددد   شدددملات عي دددج احدرا دددج  
 ض ثطج(   عم عطثيدق مقيد س حلاضدو ط اح ف ديج حلاع قدق مدن احخصد جص اح دي  معريج 

(  لا ددددج 03حلام مدددد ععين   عددددم عطثيددددق احثر دددد م  علاددددل احم م عددددج احع ريثيددددج ث اقددددع  
لا ج   أظارت  ع ج  احدرا ج سا حيدج ( دقيقج ح ل  45 ثمادل  لا عين ث ف ث ع حمدة  

 احثر  م ت 
حمارسج س علايج احا ج احمارسدل اح دلا  ل حلا دد  Anna (2011) هدست درا ج 

 (BANO, 1996)مدن قلادق أماد ت أطفد ل احع  دد   يدث ا دعخدمت احدرا دج مقيد س 
حقيدد س احقلاددق   عددم عطثيددق  لا دد ت ع  يددج  ددلا  يج مارسيددج أ ددث عيً    ع صددلات  عدد ج  

إحددل قدددرة احعدددريب سددل ع  ددين اح  حددج احمزا يددج حددمم  عأ يرهدد  الإي دد ثل علاددل  احدرا ددج
  لا ك افطف ل  عخفيا احقلاق حديانت 
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( أن من ائ عي   ت اح   ج إحدل احددعم 9104 أ ض ت درا ج ريم  احم دة  
اح ف ل  الإرش د  احع  يص   احعفريغ ائ فا حل سل ظدل  ملادج احضدو ط ت اح ف ديج احعدل 

 حا  أ ر افطف ل ذ ي طيا احع  دت  يعارض ن
( حمارسدج سا حيدج ثر د م  إرشد دي 9106 م  هدست درا ج أشرا عثد اح ميدد  

حع ميدددددج احصددددد ثج اح ف ددددديج  أ دددددرا سدددددل احضدددددو ط اح ف ددددديج حدددددد  أماددددد ت افطفددددد ل ذ ي 
أم عي ددج ضدد ثطج(   09أم عي ددج ع ريثيددج(    09اضددطراب احع  ددد   شددملات احدرا ددج  

مقيدددد س احصدددد ثج اح ف دددديج  مقيدددد س احضددددو ط اح ف دددديج   ثر دددد م    ا دددعخدمت احدرا ددددج
 إرش دي  ع صلات اح ع ج  حفا حيج احثر  م ت 

( حمارسج س علايج ثر  م  إرش دي حع  ين 9107 هدست درا ج    ي  احا ا دة  
در  ت احص ج اح ف يج حد  أما ت افطفد ل احمصد ثين ثمع زمدج احع  دد سدل م  سظدج 

أم م م عدج  05أم م م عج ع ريثيدج    05( أم   31احدرا ج  احخلايل   شملات عي ج 
ض ثطج(   قدمت احدرا ج حمماد ت مدن احم مد ععين مقيد س حلاصد ج اح ف ديج فماد ت 
افطفددد ل احمصددد ثين ثمع زمدددج احع  دددد   عدددم عطثيدددق احثر ددد م  علادددل أماددد ت احم م عدددج 

مقيدد س احصدد ج احع ريثيددج   أظاددر احعدددريب ع  ددن در دد ت افمادد ت ثاددد احعطثيددق سددل 
 اح ف يج سل ثاض افثا د احرجي يج حلامقي س   حثاد اح  دي  ائ عم عل  اح ف لت 

( حمارسج س علايج ثر  م  إرش دي سل ضد ء 9108 هدست درا ج   ن  ا دة  
اح ظريددج اح ددلا  يج سددل خفددض احضددو ط اح ف دديج  ائ عجدد ب حددد  أمادد ت أطفدد ل احع  ددد 

أماددددد ت( م م عدددددج  8أم(    06ت احاي دددددج  سدددددل احمملا دددددج احارثيدددددج اح دددددا ديجت  شدددددملا
أما ت( م م عج ض ثطج   قد عم عطثيدق ق جمدج ثيدك ح  عجد ب  مقيد س  8ع ريثيج    

احضددددو ط اح ف دددديج علاددددل أمادددد ت احم مدددد ععين   علاقددددت أمادددد ت احم م عددددج احع ريثيددددج 
احعدددريب علاددل احثر دد م  الإرشدد دي حمدددة  م  يددج أ دد ثيع ثمادددل  لا ددع ن أ ددث عيً    مدددة 

( دقيقدددج   ع صدددلات  عددد ج  احدرا دددج حف علايدددج احثر ددد م  سدددل خفدددض 61-45 لا دددج   دددل 
 ائ عج ب حد  أما ت أطف ل احع  دت 

مم   ثق عر  احث   ج أن افما ت احذي حديان طفل مدن ذ  اضدطراب احع  دد 
سل أمس اح   ج إحل ثرام  ع  يج حلاعخفيا مدن  ددة قلاقادن علادل م دعقثل أطفد حان  
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حمما ت  عل يع  ل حان احقي م ث ا ث عان ع  ا أطف حان علادل سي ب عقديم م  عدات 
     يع م ث حع ازن اح ف ل  احرض   اح بت

 :Dialectical Behavioral Therapyالعلاج السموكي الجدلي ثانياً: 
يُاد احا ج اح دلا  ل اح ددحل أ دد أ د اع احاد ج اح دلا  ل احمارسدل  ساد  شد ل 

م سيدص احمدزج ثدين احاد ج احمارسدل اح دلا  ل ثد حم ا  من أش  ل احا ج احش مل احذي يع
احق جم علال احقث ل  احمم ر  ت احعأملايج مع مد ا  احم  دحدج  احدذي يعطلادب احم از دج ثدين 
احم اقا احعل عثد  مع  قضج  م   حج إ راء عوييرات إي  ثيج سدل  يد ة احفدرد  ذحدك مدن 

ا اطددا  ع  ددين احا قدد ت خدد ل عدريثددص علاددل احعا مددل مددع الإ ادد د اح ف ددل  ع ظدديم اح
مع الآخرين  ذحك عن طريق ع  يل أ م ط احعف ير اح دلاثل إحدل عوييدر  دلا  ل إي د ثل 

(Swales, 2009)يعضددمن احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل مصددطلا  لاح دحيددجل  احددذي  ت 
يشددير إحددل اسعددراض أن مفادد مين معا رضددين يم ددن أن يعادد يش مااددم احفددرد سددل  قددت 

 ت(Linehan, 1993a) ا د 
أن احاد ج اح دلا  ل  McMains; Kormon & Dimeff (2001)يدذ ر   

اح دددددحل هدددد  أ ددددلا ب ع  ددددل قدددد جم علاددددل مثدددد دئ اح ددددلا ك احمارسددددل ير ددددز علاددددل  ددددل 
 احمش  ت  قث ل اح ضع اح  حلت 

ثأ دص شد ل مدن أشد  ل احادد ج  Bohus et al. (2014) مد  عرسدص  دً  مدن 
ر الإدراك أ  احددذي يشددير إحددل اح ددلا  ل احمارسددل ممدد  يا ددل أ ددص عدد ج ير ددز علاددل د  

 افس  ر  احماعقدات  اح لا ك سل عط ير  ع ج اضطراب احشخصيج اح ديجت 
ثأ دص عد ج حلا دلا ك احمدؤذي حلادذات  Lynch et al. (2007) يارسدص  دً  مدن 

 يدددث يدددعم عطددد ير  (Persuasive Dialogue)قددد جم علادددل مددد ا  اح ددد اء الإق ددد عل 
عقديم احدعم احم   ب حص حع  ين ما راعص سل سر ض  ظريج خ صج ثمش  ت احاميل   

احعا مدددل مدددع مشددد  عص ث دددا حج  ثدددد ن احشدددا ر ث حضدددوط اح ف دددل  احقلادددق أ  احشدددا ر 
 ث لإ ث ط أ  ائ عج بت 
ثأ ددص شدد ل مددن أشدد  ل احادد ج  Neaesiu et al (2014) عارسددص  ددً  مددن 

ً   دددلا  يً   احدددذي ي دددعخدم  ا ددد Talk Therapyاح ف دددل احشددد مل أ  احاددد ج ثددد ح  م 
 مارسيً    يؤ د علال اح  ا ب اح ف يج  ائ عم عيج حلاا جت 
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ثأ دص عددخل  Hoffman; Fruzzetti & Buteau (2007) يارسدص  دً  مدن 
  لا  ل م ظم يعضمن ا عراعي ي ت  ما رات احعقثل  احعوييرت 

( ثأ دص طريقدج ع  يدج ع مدع ثدين س يد ت احاد ج 9109 يذ ر أ مدد عثدد ا)  
ل  ائ عرخ ء  احما رات ثين احم  عدة   عازيز ما رات اح عل احدذاعل   س يد ت اح لا  

 احما ح ج اف   يج   ل احمش  ت  احعدريب علال ما رات احعارات 
أ ددص  ادد  احعوييددر  احقثدد ل  Linehan et al. (2015) مدد  ذ ددرت  ددً  مددن 

دام افس ددد ر  يا دددل  دددد ث احعوييدددر سدددل  دددي ق قثددد ل اح اقدددع ث لإق ددد ع احم طقدددل ث  دددعخ
 احاق  يج حلاعخفيا من  دة احضو ط  خفض احقلاقت 

 أهداؼ العلاج السموكي: 
عخعلادددا أهدددداا احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل ثددد خع ا مرا دددل احاددد ج   أهماددد  
م ددد عدة احمرضدددل علادددل خلادددق  يددد ة  دددديرة ثدددأن عاددد ش   ععثددد ين افشدددي ء احعدددل ع ادددل 

 (ت 9101من  لايم ن  اح ي ة  ديرة ثأن عا ش من مريض لآخر  عثد احر 
 يعضددمن احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل  دد ث أهددداا ع  يددج أ حيددج يددعم عرضددا  

 ثعرعيب هرمل  سقً  حمهميج  هي  حع حل: 
اح ددد مددن اح ددلا  ي ت احماددددة حلا يدد ة  احعددل قددد عشدد ل خطددراً  شددي ً  علاددل  دد مج  -0

 احاميل  رس هيعصت 

ة احاميددل علادل عاظدديم س اجددد اح دد مددن اح دلا  ي ت احم ثطددج حلااد ج  احعددل عايددق قددر  -9
احادد ج   ععضددمن هددذا اح ددلا  ي ت عدددم ائ عثدد ا أ  دد ء احادد ج  أ  عدددم ائمع دد ل 
حق اعد احا ج اح لا  ل اح دحل  أ  احعا رض احداجم سل احرأي مع الآخرين  احذين 

 حام  فس احظر ا  مع ا دين سل  لا ج احا جت 

يددل مددن خدد ل احعدددريب علاددل اح ددد مددن اح ددلا  ي ت احعددل عخلاددق ضدد جقج حددد  احام -3
احما رات  م   حج  ل عميل ا عخداما   عطثيقا  سل  ل مش  عص   هذا احادا 

 (تLinehan, 1993aياعم ثش ل أ   ل ثع  ين   عيج  ي ة احاميل  
أهدداا احاد ج اح دلا  ل  Dimeff & Linehan (2001) م  ذ در  دً  مدن 

 اح دحل سيم  يلال: 
 ل  ع قيق اح يطرة اح لا  يجت احعر يز علال ا عقراء احامي 
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  خفض اح لا  ي ت احماددة حلا ي ةت 

  زيدد دة احماددد رات اح ددلا  يج احفا حدددج  احمعم لادددج سددل ماددد رات ع ظدديم احمشددد عر  احفا حيدددج
 احذاعيجت 

  خفض أ م ط اح لا  ي ت احخطرة احعل قد يم ر ا  احاميلت 
ص ( عدعلاخDBTأن احاد ج ث مد ذج   Lew et al. (2006) أ ض   ً  مدن 

 أهداسص سل الآعل: 
  عادددديل احمشددد عر احمعطرسدددج  عقلايدددل اح دددلا  ي ت اح دددلاثيج اح  ع دددج عدددن علادددك احمشددد عر

 احمؤديج حلااميلت 

  قج احاميل سل ع اطفص  أس  را   لا  ي عصت  
( مدددن خددد ل احعددددريب علادددل ماددد رات DBT يم دددن ع قيدددق أهدددداا  مددد ذج   

احعشدد  ر ثددين احمادد ح   احاميددل  احادد ج   يفيددج احعا مددل مددع افزمدد ت  ع ظدديم احثيجددج    
  احاميل  زم جص احذين يا   ن من  فس احمش  ت أ  مش  ت مش ثاجت 

أن احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل  Frazier & Vala (2014) ذ ددر  ددً  مددن 
يادددا إحددل اح ددد مددن اح ددلا ك احا يددا  اح ددلا ك هيددر احق ثددل حلاع يددا   ذحددك مددن خدد ل 

مدددع مصدددددر افحدددم  ا ع دددد ب مادددد رات الإدارة احعددددريب علاددددل ع مدددل احضدددديق  احعا مددددل 
 احذاعيجت 

( أن احادددا اح ادد جل حلاادد ج اح ددلا  ل اح دددحل 9109 أضدد  أ مددد عثددد ا)  
يعم ل سدل ث د ء  يد ة ع دعخدم احاديش ث يدث يطد ر احمرضدل أ  دً   أهدداسً  ذات مودز  
 م فدددزة حلا يددد ة   مدددن أ دددل عفايدددل افهدددداا احا  يددد ت احعدددل عشددد ل  دددزءاً مدددن ع دددايل 

  ص ل احمرضل علال   عيج  ي ة مقث حجت 

 وظائؼ العلاج السموكي: 
 يق م احا ج اح لا  ل اح دحل ثادد من اح ظ جا اف   يج ععم ل سل: 

 ا ع  ب احما رات من خ ل احعدريب علايا ت  -0
 عاميم احما رات أي عطثيقا  أ   قلاا  إحل احثيججت  -9
 م از ج احاميل  ع  ص ث ح لا  تت  -3
 ت(Dimeff & Koerner, 2007) & (Linhean, 1993b) احاميل داسايج زيزعا -4
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أن  Hoffman; Fruzzetti & Swenson (2002) أ ضد ت  دً  مددن 
 ظيفعل ائ ع  ب  احعاميم حلااد ج اح دلا  ل اح ددحل يدعم ع قيقامد  مدن خد ل ا ع د ب 

 ت مددع احاميددل احاميددل حلامادد رات احا  يددج مددن خدد ل احددعالام  احعدددريب عددم إ ددراء م  قشدد
حلاعأ ددد مددن ا ددعمراريج ا ددعخدام احمادد رات  أمدد   ظيفعددل احم از ددج  احعازيددز يددعم ع قيقامدد  
مددن خددد ل اح فددد ظ علاددل ع فيدددز احاميدددل  عددددعيم  ددلا  ي عص اح يددددة  الإي  ثيدددج    دددذحك 
عازيز اح ي ق احذي يعم سيا  إصدار اح لا  ي ت احفا حج   م  اعفدق احاديدد مدن احثد   ين 

  ج اح لا  ل اح دحل  ا ج ش مل يؤدي اح ظ جا احخمس احع حيج: علال أن احا
  عازيز احقدرات  الإم    ت  ا ع  ب احما رات اح لا  يجت -0
 ع  ين احداسايج حلاعويير  من خ ل عاديل ا عم حيج  د ث اح ا  احعازيز(ت  -9
 جت ضم ن عاميم احما رات اح لا  يج اح يدة  اح ديدة سل ثيجج احفرد احطثياي -3
ث  ء ثيجج ع  عد علال إدارة احط ارئ ثش ل م   ب حعازيز اح دلا  ي ت احفا حدج ثددئً  -4

 من ائخع ل اح ظيفل  أي هي لاج احثيججت 
عازيددز قدددرات  داسايددج احمادد ح  حم دد عدة احاميددل ثف علايددج  عثددد احددر من  ددلايم ن   -5

 (ت 9101

 أنماط العلاج السموكي الجدلي: 
احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل أ مدد ط رجي دديج ععم ددل سددل يعضددمن مشدد ر ج احفددرد سددل 

 احع حل: 
 العلاج الجماعي:  (2

 يث يعم عالايم افسراد احما رات احا  يج عن طريق احع ضي   اح د ار  عثد دل 
احخثدددرات ثدددين أسدددراد احم م عدددج  أداء اح ا ثددد ت احم زحيدددج  أداء افد ار ثطراجدددق  ديددددة 

 حلاعف عل مع افسراد ممن   حصت 
حمارسيدج س علايدج  Bahrami & Zahedi (2018)ت درا دج  دً  مدن  قدد هددس

احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل سددل زيدد دة احرهثددج  احمر  ددج حلاصدد ثج سددل اح يدد ة حددد  أمادد ت 
مدددن أماددد ت افطفددد ل ذ ي  99افطفددد ل احماددد قين عقلايدددً    يدددث اشدددعملات احاي دددج علادددل 

م عددددددريب أماددددد ت الإع قدددددج احاقلايدددددج  عدددددم عق ددددديمام إحدددددل عي دددددج ع ريثيدددددج  ضددددد ثطج   عددددد
احم م عدددج احع ريثيدددج علادددل ا دددعخدام عق يددد ت احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل اح مددد عل مدددن 
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( دقيقددج ع ددعخدم مددرة  ا دددة  ددل 99(  لا ددج عدريثيددج    ددل  لا ددج مدددعا   09خدد ل  
أ دددث عت  أظادددرت  عددد ج  احدرا دددج د ر احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل سدددل ع  دددين ماددد رات 

لإع قددددج احاقلايددددج  زيدددد دة احدددد عل ثددددذ اعام   ددددل ائعصدددد ل حددددد  أمادددد ت افطفدددد ل ذ ي ا
احمشدد  ت  دد اء مشدد  عام احخ صددج أ  مشدد  ت أطفدد حام   مدد  ظاددرت حددديام مادد رة 

 اعخ ذ احقرار  احمر  ج سل اعخ ذ احقرار  سل  ل احمش  تت 
 العلاج الفردي:  (9

 يث يعم سيدص م د عدة احفدرد ثعط يدع احماد رات احا  يدج احم ع دثج ثمد  يع   دب 
  دي ت  ي عص احشخصيجت مع ع
 التدريب عبر الهاتؼ:  (2

سمددن احمم ددن اعصدد ل احفددرد ثمرشدددا سددل احفعددرات ثددين اح لا دد ت حعلاقددل احع  يددص 
  احدعم اح زم ثشأن احعا مل مع أي م قا صاب ئ ي عطيع احفرد احعا مل ماصت 

 استشارة المعالج النفسي:  (4
رد حزيدد دة ع ميددج سددل ثاددض اح دد ئت ئضددطراث ت احشخصدديج اح ديددج ي عدد ج احفدد

 ما رات احعف ير سل  ل احمش  ت  ذحك ثورض خفض اح لا  ي ت احمؤديج حلاذاتت 

 استراتيجيات العلاج السموكي الجدلي: 
أن ا دددعراعي ي ت احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل م  ادددج   ددد  ما ح دددج خلادددل ع ظددديم 
احمشددددد عر   احعددددددخل حضدددددثط  ظددددد م ائ دددددع  ثج احا طفيدددددج  احدددددذي ععضدددددمن احا اطدددددا  

 دراك  اح لا ك احعاثيري اح ر ل   مي ل احفالت الإ
س حادددددا اف   ددددل مددددن احادددد ج اح ددددلا  ل اح دددددحل  احدددددي  مي ل( هدددد  ما ح ددددج 
اح ددلا  ي ت احخ ر ددج عددن اح دديطرة احعددل عادددد  يدد ة احفددرد    عيددج  ي عددص   ثشدد ل عدد م 

 حلام  عدة سل ع قيق احع ازن سل اح لا  ي ت  احع  رب ائ فا حيج  احا طفيجت 
خدم احما ح  ن عدد مدن احعق يد ت احم دددة حعازيدز ع ظديم احمشد عر ثشد ل  ي ع

مث شر   عشمل هذا الإ دراءات احع قدق مدن احصد ج ائ فا حيدج   ع  يدل ائ عثد ا ثايدداً 
عددددن الإ شدددد ءات احمرعثطددددج ث حا طفددددج اح ددددلاثيج   عالاددددم مراقثددددج   صددددا  ساددددم  ظيفددددج 

 ت (McMain; Korman & Dimeff, 2001)احا اطا 
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حا ج اح ددددلا  ل اح ددددحل هدددد  عدددد ج شددد مل يمددددزج ثدددين اف دددد حيب احمارسيددددج سددد 
 اح لا  يج مع احمم ر  ت احق جمج علال احقث ل  ائحعزام ثم   حج احع  ينت س حا ج قد جم 
علاددل إي دد د ع حيفدد ت ثددين احعدد عرات  احقلاددق مددن أ ددل إ ددداث احعوييددر   يعضددمن اح دددل 

علاددل احعوييددر  ا ددعراعي ي ت احقثدد لت أي اف   ددل ع قيددق عدد ازن ثددين احعر يددز احا  ددل 
 ائ فا حيدج مدن    يدج   احدعخلاص مدن احمشد عر اح دلاثيج  م ااد   قث ل احع رثج احا طفيج

(Linehan, 1993) & (McMain; Korman & Dimeff, 2001)ت 

 مهارات العلاج السموكي الجدلي: 
ماد رات  ي ع ج افسراد سل  لا  ت احا ج اح لا  ل اح ددحل إحدل احعددريب علادل

 ع  يج ع  هم سل عويير  لا  ام ثف علايج  احمعم لاج سل: 
 : Mindfulnessاليقظة الذهنية  -2

مددددددن  Mindfulness Trainingيُاددددددد احعدددددددريب علاددددددل احيقظددددددج احاقلايددددددج 
ا ددعراعي ي ت احاددد ج اح ددلا  ل اح ددددحل   هدددل عقددع ضدددمن م م عددج احعددددريب احماددد ري 

Skills Training     يدعم ا دعخداما  سدل عد ج اح  يدر مدن سل هذا اح  ع من احاد ج
ائضددطراث ت اح ف دديج  احاقلايددج   سددل عدد ج احمشدد  ت اح ددلا  يج   دد ء احع اسددق  أ مددد 

 (ت 9107أث  زيد  
 عُادددد مدددن احماددد رات اف   ددديج احعدددل ي ع  اددد  احفدددرد ح  دددعف دة مدددن احماددد رات 

 ظددج ثددد ن احا  يددج افخددر  علاددل مدددار  لا دد ت احادد ج  س حيقظددج احذه يددج عثدددأ ثم 
عالايق  دم اح صدا سدل  لامد ت م دددة حزيد دة احد عل  أي م  ظدج مد  ي ددث  مد  يمدر 

 ت(Lynch et al., 2006)ثص احفرد من ع  رب  خثرات  د ن احم اسقج أ  احرسض حا  
ثأ اد  احماد رة احعدل عمدد احفدرد  Linehan et al. (2015) مد  عرسعاد   دً  مدن 

 عمايداً حلاع  ل احشخصل الإي  ثلت  ث حخثرات  احعل عخفا احما   ة  ذحك
 مدد  أ ادد  عملايددج  ف دديج أ   دديج يددعالام م ادد  احفددرد  يفيددج ائ ددع  ثج حصددا ث ت 
اح يددد ة احعدددل ئ يم دددن ع  ثاددد  أ  احدددعخلاص م اددد    يفيدددج م ا ادددج احمشددد  ت اح ف ددديج 

 اح  دةت 
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ثأ اد  م د ل مدرن مدن  Langer & Mddoveany (2000) عرساد   دً  مدن 
يددج هيددر مرعثطددج ث  اددج  ظددر خ صددج   ي ددم  ثرؤيددج  يدددة  م فع ددج علاددل احقدددرة احاقلا

 احخثرات احاقلايج  اح  يج حلافرد   ذحك د ن إصدار أي   مت 
أن احيقظدج احاقلايدج هدل عددم  Cardaciotto et al. (2008) أشد ر  دً  مدن 

احعف يددر  ائ شدددو ل ث دددً  مدددن احخثدددرات احم ضددديج أ  اف دددداث احم دددعقثلايج  عقثدددل  ميدددع 
حخثرات احعل يمر ثا  احفرد أ  احع  م  ماا   م ا ادج اف دداث ث ح  مدل  مد  هد  سدل ا

 اح اقع  د ن إصدار أي   م عوير من علايا ت 
( ثأ ا  احدع  م سدل ائ عثد ا ث يدث يع قدا 9101 يارسا  عثد احر من  لايم ن  

ه ددج  عددن احقلاددق مددن احم ددعقثل أ  احعف يددر سددل احم ضددل  مددع زيدد دة احدد عل ث حلا ظددج احرا
 ث يث يعالام ن احمزيد مم  ي ال مش عرهم عع م ث لإي  ثيج أ  اح لاثيجت 

ثأ اددد  م دددد عدة  Harvey & Rothbone (2013) يارساددد   دددً  مدددن 
احمشدد ر ين ث لا دد ت احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل علاددل م  ظددج مدد  ي دددث ثددد ن اح  ددم 

 دد د سددرص علايددص  ثددد ن احقيدد م ثددأي شددلء ع دد ا مدد  ي دددث   هددذا ثددد را يددؤدي إحددل إي
لإع دة احث  ء احمارسل  عأخر ائ ع  ثج  يم دل ذحدك ا دع  ثج ما   دج ح  ددس ع اح د جد 

 سل هذا اح لا  ي تت 
ثأ اد    حدج مدن احد عل احمعد ازن احدذي ي  دب احفددرد  Neece (2014) يارساد  

الإسددراط سددل احعف يددر سددل  اقاددص ثصدد رة  ددلاثيج   عدددم ائرعثدد ط ثدد حخثرة احم ضدديج  عدددم 
ة عقلايدددج م دددعقثلايج   هدددل أ دددد ائ دددعراعي ي ت احع اسقيدددج ثددد حا ج اح دددلا  ل عخيدددل صددد ر 
 اح دحلت 

( ثأ ا  م  ل مرن من احقدرة احاقلايج ع د ن هيدر 9106 عارسا  آئء احشم يلاج  
مرعثطددج ث  اددج  ظددر خ صددج   ع ددم  حلافددرد ثرؤيددج  ديدددة حخثراعددص  ا فع  ادد  علاددل  ددل 

ف  ددد م  ددددلاثيج ع ددددط مدددن قيمددددج احفددددرد  احخثدددرات احاقلايددددج  اح  ددديج   مددددن د ن إصدددددار
  خثراعصت 

 ععادددددد احف اجددددد احف ددددي ح  يج  اح ف دددديج  احاقلايددددج حلايقظددددج احاقلايددددج  احعددددل عددددرعثط 
ثثاضا   سمن احف اجد احف ي ح  يج حع  ين   دة اح د م  خفدض افحدم احمدزمن   ث حعد حل 

لإ ادد د ع  ددين اح ظدد جا احم  عيددج  ممدد  يددؤدي إحددل س اجددد  ف دديج معم لاددج سددل خفددض ا
اح ف ددل   احمخدد  ا احمرضدديج   خفددض أعددراض ائ عجدد ب  احقلاددق  احعف يددر ائ عددراري 
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 اح رمددددج ث حددددذات   احع دددد م  مددددع احدددد فس إحددددل    ددددب احعددددأ ير الإي دددد ثل علاددددل ثاددددض 
 ت(Deurr, 2008)احاملاي ت احاقلايج م ل ائ عث ا  احعف ير  احذا رة احا ملاج 

ثأ ادد  أ ددد أثادد د  Karakasidou & Stalikas (2017) يددذ ر  ددً  مددن 
احشدددفقج احذاعيدددج  احعدددل عدددؤدي إحدددل خفدددض أعدددراض احضدددو ط اح ف ددديج  ع  دددين  ددد دة 

احقلادق احم دعقثلال حدد  ذ ي    اح ي ة   عاديل اح  حج احمزا يدج   خفدض  ددة احقلادق احاد م
 ائضطراث ت اح ف يجت 

 د حقلاق  حلايقظج احاقلايج د راً سا ئً سل عدخ ت احا ج اح ف ل احخ ص ثد حمزاج 
 ائ عجددد ب  احاددد  س اح دددمايج  احثصدددريج    دددلا  ي ت إيدددذاء احدددذات   احا دددا  احشدددر د 
احاصدددثل  الإدمددد ن  مشددد  ت احدددذات  ددد ح عل ث حدددذات   راهيعاددد    مشددد  ت احعالادددق 

 Garland et)ث فشي ء أ  افشدخ ص أ  احعاد طا  احقلادق احزاجدد ع د ا ثادض افسدراد 

al., 2015), (Mandul, Arya, Pandey, 2017) ت 
إحل احد ر الإي  ثل حلايقظج احاقلايج سدل خفدض  Hastings (2002) قد أش ر 

أعراض احقلاق احزاجد حد  أما ت أطف ل ذ ي اضدطراب احع  دد  احعدأ ير الإي د ثل حدذحك 
 علال افطف ل خ صج  أسراد أ رعا  ع مجت 

 يدث هددست  Singh et al. (2014) هد  مد  ع صدلات إحيدص درا دج  دً  مدن 
احعاددرا علاددل سا حيددج دعددم اح ددلا ك الإي دد ثل احقدد جم علاددل احيقظددج احاقلايددج فمادد ت  إحددل

احمدددراهقين ذ ي اضدددطراب احع  دددد  عدددأ يرا علادددل  دددلا ك أث ددد جام  اشدددعملات عي دددج احث دددث 
 دد ج  افم اح   يددج  05 دد ج   اث ادد  عمددرا  43علاددل    ددج أمادد ت  افم اف حددل عمرهدد  

 دد ج   عددم  09 دد ج  اث ادد   40  ح ددج عمرهدد   دد ج   افم اح 06 دد ج  اث ادد   37عمرهدد  
(  لا دددد ت أ ددددث عيً   3( أ دددد ثيع ثمادددددل  8عطثيددددق احثر دددد م  علاددددل افمادددد ت خدددد ل  

 لا ددع ن حلاادد ج اح مدد عل    لا ددج عدد ج سددردي   زمددن اح لا دد ت اح م عيددج  احفرديددج 
دقيقج   أظارت اح عد ج  سا حيدج احثر د م  سدل اح دد مدن الإ اد د  61-45يعرا ح م  ثين 

ح ف دددل  ا خفددد ض أعدددراض احقلادددق   مددد  ع  ددد ت ماددد رات احع اصدددل ائ عمددد عل حدددد  ا
 افما ت   م  ا خفضت در ج احاد ا يج حد  أث  جام احمراهقين ذ ي اضطراب احع  دت 

مدن سا حيدج د رة عدريثيدج  Manseli & Morris (2004) قدد ع قدق  دً  مدن 
طراب احع  ددد   يددث ثلاددغ عدددد حع ميددج مادد رة احيقظددج احاقلايددج فمادد ت افطفدد ل ذ ي اضدد

(  ددد ج   يدددث علاقدددت 43-39( أم  عرا  دددت أعمددد رهم مددد  ثدددين  07افماددد ت احفالادددل  
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أ ددد ثيع   يدددث عدددرا ح زمدددن  5افماددد ت احعددددريب ث اقدددع أرثادددج  لا ددد ت أ دددث عيً   حمددددة 
 4( دقيقدج   قددد عدم عطثيدق مقيدد س احقلادق علاددل افماد ت ثاددد 61-45اح لا دج مد  ثددين  

حعددريب   أظادرت اح عد ج  ا خفد ض  ددة احقلادق حدد  افماد ت   مد  أ  ثيع من ا عاد ء ا
أظاددرت اح عدد ج  ا خفدد ض اح ددلا  ي ت احعخريثيددج حددد  أطفدد حان ذ ي اضددطراب احع  ددد  

  م  أظار افطف ل زي دة سل ائمع  ل حطلاث ت افما تت 
حمارسددج د ر احعدددخ ت  Jones et al. (2018) مد  هدددست درا ددج  دً  مددن 

جمدددج علادددل احيقظدددج احاقلايدددج سدددل رس هيدددج  احددددي افطفددد ل احمصددد ثين ث حع  دددد اح ف ددديج احق 
آثددددد ء( فطفددددد ل مدددددن ذ ي اضدددددطراب احع  دددددد  3أم   08 الإع قدددددج   شدددددملات احاي دددددج  

ع قددج ذه يددج   أطفدد ل آخددر ن حددديام  ث لإضدد سج إحددل إصدد ثج ثاددض افطفدد ل ث حع  ددد  ا 
 تإع قج ذه يج سقط

مقيدد س احعادد طا مددع احددذات  مقيدد س   عددم عقيدديم  ددً  مددن افمادد ت  الآثدد ء سددل
احقلاق  مقي س ائ عج ب  احضو ط اح ف ديجت  قدد عدم عددريب  احددي افطفد ل علادل ماد رة 

دقيقدددج أ دددث عيً    ثادددد احعددددريب أظادددر  91( أ ددد ثيع ثماددددل 8احيقظدددج احذه يدددج حمددددة  
احع لايدددل الإ صددد جل زيددد دات ملا  ظدددج سدددل احعاددد طا مدددع احدددذات حدددد   احددددي أطفددد ل 

 ا خفدد ض احقلاددق  ائ عجدد ب سددل ثاددض احضددو ط اح ف دديج حددد  أطفدد ل احع  ددد احع  ددد  
ذ ي الإع قج احذه يج  احع  د سقط   ذ ي الإع قج احذه يج سقط   مد  أثلادغ آثد ء افطفد ل 
عدددن م ددد همج احعددددريب سدددل ع  دددين ماددد راعام سدددل احعا مدددل مدددع مشددد  ل اح دددلا ك حدددد  

 أطف حامت  أث  جام   زي دة اح لا ك ائ عم عل الإي  ثل حد 
 : Distress Toleranceتحمؿ الضيؽ  -9

عشير احدرا  ت أن افزمج أ  احم  ج احعدل قدد ع ددث حلافدرد هدل خد رج  ديطرعص 
 عؤدي ث حفرد لإصدار ا ع  ث ت هير م جمج حاذا احم  ج  مم  يددل علادل عددم قدرعدص 

 (ت Lynch et al., 2006علال احع يا مع أحم  د  ا    ع ج ا   
ماد رة ع د  ز احم  دج  ع مدل احضديق عشدير  Griffith et al. (2010) يذ ر 

دارة احمشد عر  إحل   ع من احعدخل اح لا  ل اح دحل حعالايم احفرد  يفيدج إدارة افزمد ت  ا 
 اح لاثيج اح  ع ج عن افزم ت ثطريقج ص ي جت 
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ثأ ا  احم  عدة علال عط ير عقددير  Harvey & Rathbone (2013) يذ ر 
يدددث يدددعم احعددددريب علادددل احعدددأقلام مدددع احصدددا ب  احعدددل هلادددب علادددل احدددذات الإي  ثيدددج   

اح دددلا  ي ت احمرعثطدددج ثع مدددل احضددديق  عددددم إصددددار احفدددرد ئ دددع  ث ت عد ا يدددج ع ددد ا 
 احمش لاج أ  ع  ا ذاعص  مم  يؤدي إحل عصايد احمش لاجت 

س ي م  ي عخدم احفرد ما رة ع مدل احضديق سدل احم اقدا احعدل قدد ئ ي د ن قد دراً 
ل افزمددج   ح  ددص ي عدد ج إحددل إدارة ا ددع  ثعص احخ صددج حع دد  ز احم  ددج علاددل احددع  م سدد

 McGrath, 2013ت) 
ثدأن ماد رة ع مدل  Dykens et al. (2014) ه  م  أش ر إحيص أيضً   دً  مدن 

احضددديق هدددل ماددد رة إدارة احا اطدددا حلاعا مدددل اح يدددد مدددع افزمدددج احعدددل يمدددر ثاددد  احفدددرد  
احشديدة    حوضدب  اح دزن د ن إصددار رد  ععضمن قدرة احفرد علال احشا ر ثا اطفص 

  ا عخدام عق ي ت احع يا مع افزمجت  سال ع يا
سماددد رات ع مدددل احضددديق عا دددل احقثددد ل ثم ا ادددج احمشددد لاج احخ ر دددج عدددن إرادة 
احفرد   يشير احقث ل اح دحل إحدل طريقدج عف يدر صد ي ج خد ل هدذا احم اقدا ثددئً مدن 

رد شددلء مدد  ثصدد رة مخعلافددج  س حعخيددل يا ددل احعر يددز علاددل احطريقددج احعددل يريددد ثادد  احفدد
 يفيدددج احعا مدددل مدددع شدددا ر احقلادددق أ  احوضدددب أ  اح دددزن   هدددذا هددد  احدددع  م اح مددد ذ ل 
حلاقثدددددد ل سددددددل احادددددد ج اح ددددددلا  ل اح دددددددحل   ذحددددددك حع مددددددل احضدددددديق  ع دددددد  ز احم  ددددددج 

(Linehan, 1993b)ت 
أن آث ء  أماد ت  Bonis (2016), Dykens et al. (2014) أش ر  ً  من 

طفددددد ل ذ ي اضدددددطراب احع  دددددد يظادددددر ن ا دددددع  ث ت ا دس عيدددددج   حوضدددددب  اح دددددزن اف
 ائ عجدد ب  عي ددج عدددم عقددثلاام حمزمددج احعددل يمددر ن ثادد  ممدد  يددؤ ر علاددل اعخدد ذهم احقددرار 
اح يددد سددل ع ديددد   عيددج احخدددم ت احعددل ي ع  ادد  أث دد ؤهم   يفيددج ا ددعخداما   سيقضدد ن 

ن  درعج احعقثدل عا دل  درعج احعددخل أ ق ت ط يلادج سدل عددم عقثدل احمشد لاج  سدل  دين أ
 احمث ر حادم عف قم مش  ت احطفلت 

 : Emotion Regulationتنظيـ الانفعاؿ  -2
عددؤ ر افزمدد ت احعددل يمددر ثادد  احفددرد إحددل ظادد ر افس دد ر اح ددلاثيج احعلاق جيددج  ممدد  
يؤدي إحل ا ع  ث ت ع طفيج  لاثيج   احعل عؤدي ئ قً  إحل خيد رات  دلا  يج مددمرة  دم 

  لا ك احض ر احمزيد من احمش عر اح لاثيج م ل  راهيج احذات  احشا ر ث حقلاقت يعي  اح
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 ععضددمن مادد رة ع ظدديم ائ فادد ل  مادد رة ع  يددج عالاددم  يفيددج ع ديددد احمشدد عر  
 احعارا علايا  قثل أن ععص عد   سام  ظيفج احا اطا  احا امدل احعدل عزيدد مدن ق ثلايدج 

شدددد عر هيددددر اح دددد رة  ع امددددل  ددددل احعددددأ ر ثدددد حا اطا   مدددد  يعضددددمن عالاددددم ع مددددل احم
احمشدد  ت حع فيددز أ مدد ط احما  دد ة احا طفيددج   ع ديددد طددرق ع حيددد احمشدد عر احممعادددج  
 مم ر دددددعا    زيددددد دة احددددد عل ث حماددددد رات اح زمدددددج حلاا  يدددددج ثادددددذا احمشددددد عر الإي  ثيدددددج 

 Martin et al, 2016ت) 
ثأ اددد  إدارة احا طفدددج  Bahrami & Zahedi (2018) أ ضدد   دددً  مدددن 

حدددع  م ثاددد   ععضدددمن ماددد رات سرعيدددج معم لادددج سدددل عويدددر مي ددد  يزم اح ثدددت  ائ زعددد ج  ا
 احا حملت 

 ي ددددد احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل ع ظددديم ائ فاددد ئت ثأ دددص آحيدددج أ   ددديج حعوييدددر 
احشخصدديج  ع  ددين احمددزاج احم ع ددب  خفددض أعددراض احقلاددق  احضددو ط اح ف دديج  حددذا 

 ,.Gill et alالإي د ثل سدل احا طفدج  ي ب ا عخدامص ثش ل م ا ل لإ دداث احعاثيدر 

 (ت2017
  ععلاخص أهداا ع ظيم ائ فا ل سل الآعل: 

  عدريب احفرد علال سام مش عرات 

  عقلايل احضاا احا طفلت 

   عقلايل احما   ة احا طفيجRenneberg & Rosenbach, 2016 ت) 
 قدددد أظادددرت احاديدددد مدددن  عددد ج  احدرا ددد ت د ر احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل سدددل 

 احخلال سل احع ظيم احا طفلت  ع  ين
حمارسدج سا حيدج ماد رات  Martin et al. (2010)سقدد هددست درا دج  دً  مدن 

احا ج اح لا  ل اح دحل حمما ت اح جل يا  ين من خلال سل احع ظديم احاد طفل احشدديد 
( أماددد ت   ا دددعخدمت احدرا دددج مددد ا  درا دددج اح  حدددج   ا دددعخدمت 4 شدددملات احدرا دددج  
ح دددلا  ل اح ددددحل اح مددد عل  احفدددردي   ثلاودددت مددددة احعددددريب  ددد ععين احدرا دددج حلااددد ج ا

أ ث عيً  حلاا ج اح م عل   صا   عج حلاا ج احفردي  احدذي عدم ن خد ل احم  حمد ت 
 احعلايف  يج  ل أ ث عت 
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 أظاددرت  عدد ج  احدرا ددج سا حيددج احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل سددل ع  ددين مادد رات 
ادددرت افماددد ت ع  ددد ً  سدددل دعدددم إدارة افم مدددج   ا خفددد ض احضدددوط اح ف دددل   مددد  أظ

ع اطا   لا  ي ت أطف حام هير احم ظمج   م  أ ض ت حمما ت ا عمع عان ثقض ء 
  قت مع أطف حان ث حرهم من صا ثج  لا  ي عامت 

حمارسدج عدأ ير ماد رات  Neacsiu et al. (2014) مد  هددست درا دج  دً  مدن 
( 44احا طفدجت  شدملات احاي دج   احا ج اح لا  ل اح دحل سدل ما ح دج احخلادل سدل ع ظديم

شخصددً  يادد   ن مددن خدد ل شددديد سددل ائ فادد ئت   قددد  صددلا ا علاددل در دد ت مرعفاددج 
ثمقيددد س احقلادددق   مقيددد س ائ عجددد ب   مقيددد س ع ظددديم ائ فاددد ئت  ا دددعخدمت ماددد رات 

( أ ث ع   أظارت  ع ج  احدرا ج ع  ن ملا  ظ سدل 06احا ج اح لا  ل اح دحل حمدة  
يم احا طفددج ثاددد احمشدد ر ج ث لا دد ت احادد ج  إحددل    ددب ا خفدد ض در دد ت مقيدد س ع ظدد

در ددج احقلاددق  ائ عجدد ب حددديام   مدد  ا ددعط ع ا ا ددعخدام احعوييددرات احعف ضددلايج احعددل عددم 
عدريثام علايا ت  م  ا عط ع ا احع اصل ا عم عيً    مم ر ج اف شطج ائ عم عيج   مد  

جلت  عاددد  ل أماددد ت افطفددد ل ذ ي ا دددعط ع أسدددراد احاي دددج ائ دددعو  ء عدددن احاددد ج احدددد ا
 اضطراب احع  د من احقص ر سل احع ظيم احا طفل  ائ فا حلت 

إحدل احقصد ر  Goodman et al. (2014)سقدد أشد رت  عد ج  درا دج  دً  مدن 
سددل احع ظدديم احادد طفل حددد  ثاددض اح دديدات ذ ي اضددطراب احشخصدديج اح ديددج   يددث 

د  أظاددرت  عدد ج  عصدد ير احددر ين  دد ن مددن ثيدد ان أمادد ت فطفدد ل ذ ي اضددطراب احع  دد
احمو  طي دددل احددد ظيفل علادددل احمدددي فماددد ت هدددؤئء افطفددد ل ث  خفددد ض  شددد ط اح   دددب 
افي ر من احمي   يث عم ع رار  عص ير احر ين احمو  طي ل   ث مدرات    د ن سدل 
 ددل مددرة عمددر ثادد  افم ثم قددا عدد طفل مددؤحم يظاددر احعصدد ير ا خفدد ض  شدد ط اح   ددب 

احمرة احعل ع دثقا  إحدل    دب ا خفد ض ملا د ظ سدل  شد ط احدد رة  افي ر من احمي عن
احدم هيددج حع دددرار احصدد ر احويدددر  دد رة   مددد  أ ضددد ت  عدد ج  احدرا دددج أ ددص مدددن احمم دددن 
 ع دة  ش ط احلا زة احدم هيج ثاد احعدريب علال احع ظيم احا طفل حد  هؤئء افما تت 

احعفدد علال ثددين  حمارسددج سا حيددج احادد ج Rohring (2019) مدد  عشددير درا ددج 
اح احدين  أطف حام ثاد عدريب الآثد ء علادل احع ظديم ائ فاد حل  سقدد أ ضد ت احدرا دج أن 
الآثددددد ء احدددددذين حدددددديام خلادددددل سدددددل ع ظددددديم ا فاددددد ئعام ئ ي دددددعطيا ن قثددددد ل ائ دددددع  ث ت 
يدذاء احدذات  عاددد احم د  ئت لإ اد ء  احا طفيج  ممد  يدؤدي إحدل احعف يدر سدل ائ ع د ر  ا 
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ؤدي ث لآثدد ء إحددل مم ر دد ت هيددر سا حددج م  اددج فث دد جام م ددل اح قددد  رد  يدد عام  ممدد  يدد
احفاددل احق  ددل  اح ددلا  ي ت احق ددريج  ممدد  يزيددد مددن خطددر عاددرض أطفدد حام حلاخلاددل سددل 
احع ظيمدد ت ائ فا حيددج  ظادد ر  ددلا  ي ت هيددر ع يفيددج سددل  ددين أن الآثدد ء ثاددد عدددريثام 

ديام ا ددعط ع ا مشدد ر ج أطفدد حام علاددل مادد رة احع ظدديم ائ فادد حل  ع  ددن هددذا احمادد رة حدد
 ث لا  ت احا ج احعف علال حع  ين اح لا ك احع يفل حد  أث  جامت 

حمارسدج  Zamani; Zamani & Habibi (2019) هددست درا دج  دً  مدن 
س علايدددج احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل  احاددد ج احمارسدددل اح دددلا  ل سدددل ع ظددديم ائ فاددد ئت 

احضوط اح ف دل(  ثدين أماد ت افطفد ل ذ ي  اح لاثل حلامزاج  ائ عج ب  احقلاق  أعراض
( أم فطف ل ذ ي أع قد ت   دديج  عقلايدج  94ائ عي   ت احخ صج   شملات احدرا ج  

( م م ع ت مع   يج  م م عج علاقت احا ج اح دلا  ل 3 عم عق يم عي ج احدرا ج إحل  
  اح دحل  م م عج علاقت احا ج احمارسدل اح دلا  ل  م م عدج ضد ثطج  أظادرت اح عد ج

سا حيج احا ج اح دلا  ل اح ددحل حمماد ت مق ر دج ثد حا ج اح دلا  ل احمارسدل     همد  
أسضدددل مدددن عددددم احعددددخل احا  دددل عم مدددً   مددد   ددددث مدددع احم م عدددج احضددد ثطج   مددد  
أظاددرت  عدد ج  احدرا ددج عددأ ير إع قدد ت افطفدد ل اح ديددج  احاقلايددج علاددل احصدد ج اح ف دديج 

  احاقلايج فما عامت 
 : Interpersonal Effectivenessة أو العلاقات البينشخصية العلاقات الفعال -4

عُاد ما رة احا قد ت احفا حدج أ  ماد رة احا قد ت احثي شخصديج إدارة حعاثيدر احفدرد 
عددن ا عي   عددص  احعفدد  ض ح ددل مشدد  عص مددع ائ عفدد ظ ث  عرامددص ح خددرين  ائ عفدد ظ 

 رات حلاا قدد ت ثددين افسددراد أيضددً  ثا قدد ت مع از ددج  سا حددج  ع  يددص احفددرد إحددل صدد ع خيدد
(Friedman, 2013) ت 
أ ددص ثاددد عدددريب احفددرد علاددل ضددثط  Lynch et al. (2007) ذ ددر  ددً  مددن 

 ع ظيم ا فا ئعص سل  ي ق عف ع ت ا عم عيدج معث دحدج ثي دص  ثدين الآخدرين يم  دص ذحدك 
مددن ع  ددين قدرعددص علاددل  ددل خ س عددص  صددراع عص ثطددرق إي  ثيددج ق جمددج علاددل احع اصددل 

 لا ب ع  يدي إي د ثل يقلادل مدن عثايدج احفدرد  يزيدد مدن س علايعدص احثي شخصديج  قدراعدص ثأ
علاددل احعف عددل الإي دد ثل مددع الآخددرينت  مددن خدد ل هددذا احمادد رة يددعم ن حلافددرد مددن عالاددم 

 الإ ص ت  احع  يديجت 
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ثأ ادد  سا حيددج  Neaesiu; Rizvi & Linehan (2010b) أشد ر  ددً  مددن 
ص   يددث عر ددز علاددل عالاددم احفددرد  يفيددج عاظدديم سددرص علاثيددج احعا مددل مددع الآخددرين  ذاعيعدد

ا عي   عددص مددع ا ددعمراريج ا عرامددص ح خددرين  حذاعددص  عالاددم  يفيددج ع ديددد اف ح يدد ت سددل 
احم اقددا احشخصدديج  احعاددرا علاددل احا امددل احعددل عاعددرض سا حيددج أ ح ي عددص   ددذحك عالاددم 

ا حددزم افمددر  احع اصددل  يفيددج احث ددث  اح ددؤال حلا صدد ل إحددل أهداسددص   عالاددم قدد ل لئل إذ
ثطريقددج عا ددس قيمددص  آراجددصت س حا قدد ت احفا حددج أ  احعفدد ع ت احثي شخصدديج عادددا إحددل 
عالاددددم مادددد رات ائعصدددد ل  ذحددددك حع دددد ين ع قدددد ت داعمددددج  ما   ددددج حلافددددرد سددددل أزم عددددص 

 Wilks et al., 2017 ت) 
 يعضددد  ممددد   دددثق ضدددر رة عخفيدددا قلادددق احم دددعقثل حدددد  أماددد ت أطفددد ل ذ ي  
احع  د  ظراً ف ص يش ل ع جقً  علال ا عمراريج  ي عان ثش ل أسضل   م  أ ص اضطراب 

يددددؤ ر علاددددل داسايددددعان سددددل ا ددددعمراريج احم   حددددج حع قيددددق افهددددداا احخ صددددج ثم ددددعقثل 
أطفددد حان  احشدددا ر احدددداجم ثددد حقلاق  احع ثدددؤ اح دددلاثل ثاددددم ع قيدددق افهدددداا احمر ددد ة سدددل 

م  ع ظدديم ا فادد ئعان  عوييددر صدد رعان احم ددعقثلت حددذا سددو ان سددل    ددج حع فيددز د اساادد
 عن احم عقثلت 

 م  يم     أن  خلاص من  ع ج  احدرا  ت اح  ثقج احعل اهعمت ثعدريب أماد ت 
أطفددد ل ذ ي اضدددطراب احع  دددد علادددل ماددد رات احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل س علايعدددص سدددل 

 احعخفيا من احقلاق احا م  قلاق احم عقثل حد  أما ت هذا احفجج من افطف لت 

 روض البحث: ف
سدددل ضددد ء مددد  أ دددفر ع دددص الإطددد ر اح ظدددري  احدرا ددد ت اح ددد ثقج  حمددد  أ يدددر مدددن 

 ع  ؤئت ثمش لاج احث ث عم صي هج احفر ض احع حيج: 
ع  د سر ق داحج إ ص جيً  ثين مع  طل رعب در  ت أما ت احم م عج احع ريثيدج  -0

  احضددد ثطج سدددل احقيددد س احثاددددي علادددل مقيددد س قلادددق احم دددعقثل حصددد ح  احم م عدددج
 احع ريثيجت 

ع  د سر ق داحج إ ص جيً  ثين مع  طل رعب در  ت أما ت احم م عج احع ريثيدج  -9
 سل احقي  ين احقثلال  احثادي علال مقي س قلاق احم عقثل سل اع  ا احقي س احثاديت 



 

987 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

لس
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

ئ ع  دددد سددددر ق داحددددج إ صدددد جيً  ثددددين مع  ددددطل رعددددب در دددد ت أمادددد ت احم م عددددج  -3
 ال علال مقي س قلاق احم عقثلت احع ريثيج سل احقي  ين احثادي  احععث

جراءاته:   خطة البحث وا 
 منهج البحث:  (2

اعثددع احث ددث اح دد حل احمدد ا  احع ريثددل   يددث عددم ائععمدد د علاددل احقيدد س احقثلاددل 
 احقيدددد س احثادددددي ح ددددل مددددن احم م عددددج احضدددد ثطج  احم م عددددج احع ريثيددددج  مددددع احقيدددد س 

 احععثال حلام م عج احع ريثيجت 

 عينة البحث:  (9
  أمادددد ت 5احث ددددث علاددددل م مدددد ععين إ ددددداهم  ع ريثيددددج  ق امادددد   اشددددعملات عي ددددج )

( أمادددد ت مددددن مر ددددز هدددد ي  يددددر حددددذ ي ائ عي  دددد ت 5 افخددددر  ضدددد ثطج ق امادددد   
احخ صجت  قد عدم اخعيد ر عي دج احث دث مدن افماد ت احمعدرددات علادل احمر دز حعلاقدل 

م  ( عد 51-35أث  جان اح لا  ت  عم اخعي ر افماد ت احعدل عقدع أعمد رهم مد  ثدين  
 أن ع دد ن أ ددرة احطفددل مددن ذ ي احم ددع   ائ عمدد عل  ائقعصدد دي احمع  ددط   سقددً  

 ئ عم رات احثي   ت احخ صج ث ل طفل ث حمر ز(ت 
   أما ت  ذحك حادم احعزامان ث ض ر اح لا  تت 3عم ا عثا د ) 

  علادل مقيد س  قلادق احم دعقثل  091 <عم اخعي ر افما ت اح  ص ت علال در د ت
فدددد ل ذ ي اضددددطراب احع  ددددد(   حددددديان أطفدددد ل   صددددلا ن علاددددل حددددد  أمادددد ت افط

( در دج 71-55ل   ععدرا ح   دثج ذ د جام  9( علال لمقيد س  د رز44-41در  ت  
علادل مقيدد س  ددع  ف رد ثي يددص   ثدذحك عددم ع ديددد عي ددج احدرا دج مددن افمادد ت مرعفاددل 

 قلاق احم عقثلت 

 أدوات البحث: 
 عم ا عخدام افد ات احع حيج: 

 احم عقثل فما ت أطف ل ذ ي اضطراب احع  د  إعداد احث   ج(ت  مقي س قلاق -0
ثر دد م  احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل فمادد ت افطفدد ل ذ ي اضددطراب احع  ددد  إعددداد  -9

 احث   ج(ت
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 [ مقياس قمؽ المستقبؿ لأمهات أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد )إعداد الباحثة(: 2]
 الهدؼ مف المقياس: 

( عثد رة م زعدج علادل أرثادج أثاد د 51ح ا جيدج مدن  يادا احمقي س سل ص رعص ا
 -قلادق احم دعقثل احعالايمدل -قلادق احم دعقثل ائقعصد دي - هل:  قلاق احم دعقثل اف دري

قلادددق احم دددعقثل ائ عمددد عل(   ع  دددد أمددد م  دددل عثددد رة أرثادددج ا دددع  ث ت مرعثدددج   حعددد حل 
طفد ل ذ ي اضدطراب  داجمً   أ ي  ً     دراً  أثداً(  يعم عطثيدق احمقيد س علادل أماد ت اف

 احع  د ثش ل سرديت 
 (2جدوؿ )

 بياف بأبعاد مقياس قمؽ المستقبؿ لدى أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 
 عدد العبارات  رقـ العبارة  التعريؼ الإجرائي لمبعد  الأبعاد 

قمؽ المستقبؿ 
 الأسري

يشير هذا البعد إلى قمؽ الأمهات مف طريقة 
بنهـ مف أخواته أو التعامؿ التي يتمقاها ا

أقرانه أو مف إهماؿ مف يرعى ابنهـ في 
 المستقبؿ

2- 5- 9- 22- 
27- 92- 95- 
99- 22- 27- 
42- 44- 47 

 عبارة 22

قمؽ المستقبؿ 
 الاقتصادي

يشير هذا البعد إلى قمؽ الأمهات مف عدـ 
قدرتهف عمى استكماؿ الإنفاؽ عمى جمسات 
أو أنشطة طفمهف أو عدـ توفر الماؿ لسد 

رعاية  -الاحتياجات الأساسية مف أدوية
 مستقبلاً 

9- 6- 22- 24- 
28- 99- 96- 
22- 24- 28- 

42- 45 

 عبارة 29

قمؽ المستقبؿ 
 التعميمي

يشير هذا البعد إلى قمؽ الأمهات مف عدـ 
وجود مدارس ترعى أبنائهف أو قمقهـ مف 
عدـ الاهتماـ والرعاية المدرسية لحالة مثؿ 

 حالة ابنهف

2- 7- 22- 25- 
29- 92- 97- 
22- 25- 29 

 عبارات 22

قمؽ المستقبؿ 
 الاجتماعي

يشير هذا البعد إلى قمؽ الأمهات عمى 
أبنائهف مف ذوي اضطراب التوحد مف حيث 
اندماجهـ في المجتمع أو تقبؿ المجتمع 
المحيط بهـ لأطفالهف وأيضاً قمقهف مف 
حيث عدـ قدرة أبنائهـ عمى المشاركة في 

 اعية الحياة الاجتم

4- 8- 29- 26- 
92- 94- 98- 
29- 26- 42- 
42- 46- 48- 

49- 52  

 عبارة 25
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 خطوات إعداد المقياس:
 لإعداد احمقي س ق مت احث   ج ثم م عج إ راءات معم لاج سل: 

 الإط ع علال احاديد من احدرا  ت احمرعثطج ثم ض ع احث ث اح  حل: -أ
 دعف دة م اد  سدل إعدداد احمقيد س  احعل ع   حت مقيد س قلادق احم دعقثل   ذحدك ح 

احم عخدم سل احث ث اح  حل  من هذا احدرا ج درا ج ه دي صد ح     د ر عثدد احقد در 
 Zbigniew, Z. et( 9105(  خ حد ساد  آخدر ن  9104(  ش دي م مد  9101 

al. (2017)  9107  مر ة م مد  )Anna M. B. et al. (2019)ت 
ععضدمن أس د ر  عثد رات ع دام سدل إعدداد   م  عم الإط ع علال احمقد ييس احعدل

  مقي س قلادق احم دعقثل Zbigniew, Z. et al. (1996)احمقي س اح  حل م ل مقي س 
(   مقي س قلادق احم دعقثل حدد  آثد ء احماد قين عقلايدً  شد دي م مدد 9115زي ب شقير  

(  اخعثدد ر قلاددق احم ددعقثل فمادد ت افطفدد ل ذ ي الإع قددج احف ريددج مددر ة م مددد 9104 
 (ت 9107 
عددم مق ثلاددج احاديددد مددن آثدد ء  أمادد ت افطفدد ل ذ ي اضددطراب احع  ددد حلاعاددرا علاددل  -ب

 احاث رات احعل عاثر عن قلاق احم عقثل ع  ا أث  ءهم من ذ ي اضطراب احع  دت 
 طريقج عص ي  احمقي س:  -ج

 من خ ل إعط ء احدر  ت علال اح    احع حل: 
در ج   أثدداً(  0در ج     دراً( =  9در  ت   أ ي  ً ( =  3الإ  ثج  داجمً ( = 

 = صفرت 
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 عم    ب احصدق حلامقي س  م  يلال: حساب الصدؽ:  -
ق مدددت احث   دددج ث  ددد ب صددددق احم دددك عدددن طريدددق إي ددد د ما مدددل صػػػدؽ المحػػػؾ:  -

ائرعثدد ط ثددين در دد ت أمادد ت افطفدد ل ذ ي اضددطراب احع  ددد   در دد عام علاددل مقيدد س 
(      ددت ن = 9107م ددعقثل لآثدد ء احمادد قين عقلايددً  احددذي أعدعددص مددر ة م مددد  قلاددق اح

(  هدل قيمددج داحدج ع ددد 76ت1(ت  قدد ثلاودت قيمددج ما مدل ائرعثد ط ثددين احمقي  دين  31 
 (ت 10ت1م ع    
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 الاتساؽ الداخمي:  -
 يقصد ثص مد  ع اسق  ل عث رة من عثد رات احمقيد س مدع احدر دج اح لايدج حلاثادد 

 ل إحيص هذا احاث راتتاحذي ع عم

( 31 قددد ق مددت احث   ددج ثعطثيددق احمقيدد س علاددل عي ددج ا ددعط عيج م   ددج مددن  
(   عدم 10ت1أمً       ت  ميع ماد م ت ائرعثد ط داحدج إ صد جيً  ع دد م دع   دئحدج  

  دد ب ماددد م ت ائرعثددد ط ثدددين احدر دددج اح لايدددج ح ددل ثادددد مدددن أثاددد د احمقيددد س  احدر دددج 
(  109ت1  15ت1 ميااد  داحدج إ صد جيً  ع دد م دع   دئحدج   اح لايج حلامقي س  س   دت

  اح د ل احع حل ي ض  ذحكت
 (9جدوؿ )

 مصفوفة معاملات ارتباط كؿ بعد مع الدرجة الكمية 

 الدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ 

القمؽ 
المتعمؽ 
بالمستقبؿ 
 الأسري 

القمؽ 
المتعمؽ 
بالمستقؿ 
 الاقتصادي 

القمؽ 
المتعمؽ 
بالمستقبؿ 

 عميمي الت

القمؽ 
المتعمؽ 
بالمستقبؿ 
 الاجتماعي 

الدرجة الكمية 
 لقمؽ المستقبؿ 

2     

القمؽ المتعمؽ 
بالمستقبؿ 
 الأسري 

2.775 2    

القمؽ المتعمؽ 
بالمستقبؿ 
 الاقتصادي 

2.726 2.667 2   

القمؽ المتعمؽ 
بالمستقبؿ 
 التعميمي

2.822 2.425 2.468 2  

القمؽ المتعمؽ 
بالمستقبؿ 

 جتماعي الا
2.745 2.527 2.522 2.628 2 
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( أن قددديم ائع ددد ق داحدددج إ صددد جيً  ع دددد م دددع   دئحدددج 9يعضددد  مدددن اح دددد ل  
 (  هذا يؤ د أن احمقي س يعمعع ثدر ج من ائع  ق احداخلالت 10ت1 
 ثبات المقياس:  -

عددددم عقدددددير  ثدددد ت احمقيدددد س علاددددل أسددددراد احاي ددددج ائ ددددعط عيج  ذحددددك ث  ددددعخدام 
 ر  ث خ  احع زجج اح صفيجت طريقعل أحف   

 طريقة ألفا كرونباخ:  -2
ا عخدمت احث   ج طريقج أحف   ر  ثد خ ح  د ب اح ثد ت    صدلات قيمدج ما مدل 

( حثاددد احقلاددق ع دد ا 89ت1حثاددد احقلاددق ع دد ا احم ددعقثل اف ددري    (87ت1أحفدد   ر  ثدد خ  
( حثاددد 89ت1( حثاددد احقلاددق ع دد ا احم ددعقثل احعالايمددل    81ت1احم ددعقثل ائقعصدد دي   

( حلامقيدددد س   ددددلت  هددددذا يدددددل علاددددل أن 85ت1احقلاددددق ع دددد ا احم ددددعقثل ائ عمدددد عل    
 احمقي س يعمعع ثدر ج ع حيج من اح ث تت 

 طريقة التجزئة النصفية:  -ب
عم ا عخدام در  ت احاي ج ائ عط عيج ح   ب  ث ت احمقي س ثطريقج احع زجج 

حددل  صددفين  احاثدد رات احفرديددج مق ثددل اح صددفيج   يددث ق مددت احث   ددج ثع زجددج احمقيدد س إ
احاث رات احز  يج ح ل عث رة من عث رات احمقي س   ذحك ث  د ب ما مدل ائرعثد ط ثدين 

(  هدددذا يددددل أن 83ت1اح صدددفين     دددت ماددد م ت اح ثددد ت ثطريقدددج احع زجدددج اح صدددفيج  
 احمقي س يعمعع ث ح ث تت 

اضػطراب التوحػد )إعػداد [ برنامج العلاج السموكي الجػدلي لأمهػات الأطفػاؿ ذوي 9]
 الباحثة(: 

ق مت احث   ج ثوعداد ثر  م  احا ج اح لا  ل اح دحل  احذي ياعمد علال س يد ت 
 أ ددد حيب ع  يدددج مع  عدددج   احعدددل عع دددص  مايدددً    ددد  هددددا  ا دددد  هددد  عخفيدددا قلادددق 
احم دددعقثل حدددد  أماددد ت افطفددد ل ذ ي اضدددطراب احع  دددد  عع ددد  ل احث   دددج ثخطددد ات أ  

 ثر  م   ه    لآعل: مرا ل إعداد اح
 الأساس النظري لمبرنامج:  (2

ا دددع د احثر ددد م  علادددل مثددد دئ  ا دددعراعي ي ت احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل حا حمدددج 
ثما راعدددددددص افرثادددددددج  هدددددددل احيقظدددددددج  Marsha Lineham (1993)احددددددد فس
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  ع ظديم Interpersonal Effectivenessاحا ق ت احفا حدج   Mindfulnessاحاقلايج
 Distress Tolerance  ع مددل احضدددو ط Emotion Regulationائ فادد ئت 

 يدددث عُادددد هدددذا احماددد رات هدددل اف ددد س سدددل احعددددريب احماددد ري سدددل احاددد ج اح دددلا  ل 
اح دددحل   هددذا مدد  أ دعددص احاديددد مددن احدرا دد ت اح دد ثقج  احعددل عددم الإطدد ع علايادد  مددن 

(    دددددرين  ثيدددددص 9109خددددد ل الإطددددد ر اح ظدددددري م دددددل درا دددددج  دددددل إيمددددد ن اح  شدددددا  
 9104  )Neacsiu, A. et al. (2014)   9106  ي  دمين ث شد  )Martin, C. 

et al. (2016)  Bahrami, F. & Zahdi (2018) يمدد ن   مددن احثودددادي  ا 
  عثددد احم صددا عثددد احمدد ام Zamani, N. et al. (2019)(  9109احاشدم  ي  

 9109  )Jones, L. (2019) ت 
دار  ة  ع مدل احضدو ط  ع ظديم ائ فاد ئت ثرام  احعدريب علال احيقظدج احاقلايدج  ا 
  Morsha M. Linehan (2015)سدل احاد ج اح دلا  ل اح ددحل  درا دج  دل مدن: 

Ridderinkhof A. et al. (2018)  Singh, N. et al. (2018)  أ مدد عمدر  
 (ت9109 أ مد ص ثر  

 الهدؼ مف البرنامج:  (9
 ل اح دحل إحل: يادا احثر  م  احم ع د إحل س ي ت  ما رات احا ج اح لا  

  احعخفيا من قلاق احم عقثل حد  أما ت افطف ل ذ ي اضطراب احع  دت 

 مددد  ياددددا احثر ددد م  إحدددل ع قيدددق ثادددض افهدددداا احفرعيدددج احعدددل عع قدددق أ  ددد ء 
 عطثيق اح لا  ت  هل   لآعل: 

  م  عدة افما ت علال  يفيج م ا اج ضو ط الإع قج  ع ملاا ت 

  يش مدددع احخثدددرات اح  حيدددج فطفددد حان  عددددم م ددد عدة افماددد ت علادددل احع يدددا  احعاددد
 احعف ير سل احم عقثل ثص رة  لاثيجت 

  عدعيم افما ت ثما رات إدارة  ع ظيم ا فا ئعانت 

  إ   ب افما ت ماد رات  دل احمشد  ت احعدل عد ا اان عدن طريدق قثد ل احمشد لاج
  ع حيد  لا ل ثديلاجت 

 احا  ثوي  ثيجت م  عدة افما ت علال احعخلال عن افس  ر اح لاثيج  ا عثد 

  عدريب افما ت علال ما رات احيقظج احاقلايجت 



 

992 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

لس
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

  عدريب افما ت علال ما رات احعا مل مع الآخرين ثف علايجت 

  خفض اح لا  ي ت احماددة حلا ي ة حد  أما ت افطف ل ذ ي اضطراب احع  دت 

  عدددددريب افمادددد ت علاددددل احددددع  م سددددل ا فادددد ئعان ث يددددث يع قفدددد ن عددددن احقلاددددق مددددن
 حعف ير سل احم ضلت احم عقثل أ  ا

  إ   ب افما ت ما رة  يفيج احشا ر ث ئ عمع ع ث ح ي ة رهم    د افحم  احما   ةت 

 أسس ومبادئ البرنامج:  (2
 اععمد ث  ء احثر  م   ع فيذا علال م  يلال: 

  عم ث  ء احثر  م  احم ع د إحل احا ج اح لا  ل اح دحل علال أ دس  ق اعدد  ماد رات
 -ث ععث ر احعدريب علال احيقظدج احاقلايدج  ع ظديم ائ فاد ئت احا ج اح لا  ل اح دحل

إق مج ع ق ت س علاج سل احعا مل مع الآخرين  مد ذج أ   ديج سدل  -ع مل احضو ط
 احعدريث ت ضمن س ي ت احا ج اح لا  ل اح دحلت 

  عم عدريب افما ت سل ش ل  لا  ت  م عيج/ سرديجت 

 عددددريب احماددد ري حلااددد ج اح دددلا  ل عدددم صدددي هج اح لا ددد ت احا  يدددج  سقدددً  ح مددد ذج اح
 اح دحلت 

  عددم ائععمدد د علاددل س يددج اح دد ار  احم  قشددج  اح ا ددب احم زحددل ث يددث ع ددال سيددص  ددل
  لا ج  يعم مرا اعص سل اح لا ج احق دمجت 

  يعم ا عثا د من يعويب عن  ض ر اح لا  ت عدة مراتت 

   لاثيجت ئ ي م  أ   ء عطثيق اح لا  ت اح م عيج ائ عر  ل سل ق ل خثرات 

  مراع ة احمر  ج سل ع فيذ احثر  م ت 

  عددم عقدددديم  ددل ماددد رة ثما راعادد  احفرعيدددج مدددن خدد ل م م عدددج مددن اف شدددطج اح ظريدددج
  احاملايجت 

 سيم  يلال احمخطط احعفصيلال حلاثر  م ت 
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 (2جدوؿ )
 المخطط التفصيمي لمبرنامج القائـ عمى العلاج السموكي الجدلي

 د لأمهات أطفاؿ ذوي اضطراب التوح

الفنيات والاستراتيجية  الهدؼ مف الجمسة  عنواف الجمسة  رقـ الجمسة  المرحمة 
 المستخدمة 

نوع 
 الجمسة 

زمف 
 الجمسة

مرحمة 
 البدء 

 الأولى 
&  

 الثانية

التعارؼ 
والتعريؼ 
 بالبرنامج 

  التعػػػػػػػارؼ بػػػػػػػيف الباحثػػػػػػػة
 والأمهات. 

  تعريػػؼ الأمهػػات بالبرنػػامج
 وأهميته لهف. 

 والمػودة  خمؽ جو مف الثقة
 بيف الأمهات والباحثة. 

  .المحاضرة 

  .الحوار 

  المناقشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات
 الجماعية. 

 الواجب المنزلي 

 جماعية 
دقيقة  62

 لكؿ جمسة

مرحمة 
 الانفعاؿ 

الثالثة & 
 الرابعة

مفهوـ 
اضطراب 
التوحد، 
 -خصائصه

 احتياجاته 

  تبصػػػػير الأمهػػػػات بماهيػػػػة
 اضطرابات طيؼ التوحد. 

  تعريفهـ بخصائصهـ ونقاط
 لقوة والضعؼ لديهـ. ا

  رؤية إيجابيػة نحػو الأطفػاؿ
 ذوي اضطراب التوحد. 

  .المحاضرة 

  الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوار
 والمناقشة. 

  .الواجب المنزلي 

دقيقة  62 جماعية 
 لكؿ جمسة

الخامسة & 
 السادسة 

قمقي عمى 
 مستقبؿ ابني

  تتعػػػرؼ الأمهػػػات عمػػػى مػػػا
هػػػػػػػػػػو قمػػػػػػػػػػؽ المسػػػػػػػػػػتقبؿ 

 وأعراضه. 

  تتعػػػرؼ الأمهػػػات مسػػػبباته
 لديهف. 

  التعرؼ عمى الآثار السمبية
لقمػػػػػؽ المسػػػػػتقبؿ عمػػػػػيهف 

 وعمى أبنائهـ.

  .المحاضرة 

  المناقشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 والحوار. 

  .الواجب المنزلي 

دقيقة  62 جماعية 
 لكؿ جمسة

المرحمة 
 العلاجية 

السابعة & 
 الثامنة 

المفاهيـ 
الأساسية 

لمعلاج الجدلي 
 السموكي 

  تتعػػػػػػػرؼ الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
ماهيػػػػػة العػػػػػلاج السػػػػػموكي 

 لي. الجد

  تتعػػػػػػػرؼ الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
 لمف.  -أهدافه -أهميته

  تتعػػػػػػػرؼ الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
مهػػػػارات العػػػػلاج السػػػػموكي 

 الجدلي. 

  .المحاضرة 

  المناقشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 والحوار. 

  .الواجب المنزلي 

 جماعية 

إلى  62
292 

دقيقة لكؿ 
 جمسة

التاسعة & 
 العاشرة

اليقظة العقمية 
مهارات اليقظة 

  تتعػػػػػػػرؼ الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
 -ماهيػػػػػة اليقظػػػػػة العقميػػػػػة

  .المحاضرة 

  المناقشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 292 جماعية

دقيقة لكؿ 
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الفنيات والاستراتيجية  الهدؼ مف الجمسة  عنواف الجمسة  رقـ الجمسة  المرحمة 
 المستخدمة 

نوع 
 الجمسة 

زمف 
 الجمسة

العقمية 
)اكتشفي 
اليقظة 
)بدء الذهنية( 

 المغامرة(

 أهدافها.  -أهميتها

  تتعػػػػػػػرؼ الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
مهػػػػػارات اليقظػػػػػة العقميػػػػػة 

 -الوصػػػػػػػؼ -)الملاحظػػػػػػػة
 عدـ الحكـ(.  -المشاركة

  تػػػدريب الأمهػػػات عمػػػى كػػػؿ
 مهارة عمى حدة. 

 والحوار. 

  السػػػماح بػػػالعيش
 الطبيعي. 

 جدلي. التقييـ ال 

 جمسة

المرحمة 
 العلاجية 

الحادية 
 عشر 
 & 

 الثانية عشر

التدريب عمى 
مهارات اليقظة 

العقمية 
)الاستمتاع 
 بفوائد اليقظة
 وتهدئة العقؿ( 

  تتعػػػرؼ الأمهػػػات عمػػػى كػػػؿ
 مهارة وكيفية استفادتهف. 

  تحفيػػػػػػػز الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
تطبيػػػػػؽ كػػػػػؿ مهػػػػػارة عمػػػػػى 

 مشكمة تواجههف. 

 رسػػػػػة اليقظػػػػػة العقميػػػػػة مما
لمسػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػى الأفكػػػػػػػار 

 السمبية. 

  .المحاضرة 

  .الحوار 

  .المناقشة 

  .التقييـ الجدلي 

  .المراقبة الذاتية 

 جماعية 
292 

دقيقة لكؿ 
 جمسة

 الثالثة عشر 
 & 

 الرابعة عشر

التدريب عمى 
 الاسترخاء

  التػػػػدريب عمػػػػى الاسػػػػترخاء
)تػػػػػػػدريب عمػػػػػػػى التػػػػػػػنفس 

 العميؽ(. 

 الاسػػػػترخاء  التػػػػدريب عمػػػػى
 -)القػػػػػػػػػػػػدميف الجسػػػػػػػػػػػػمية

 الرأس(.  -الرقبة -الساقيف

  التػػػػدريب عمػػػػى الاسػػػػترخاء
 التحميمي. 

  .المحاضرة 

  .النمذجة 

  .الاسترخاء 

  .التعزيز الإيجابي 

 .الواجب المنزلي 

جماعية/ 
 فردية 

إلى  62
292 

دقيقة لكؿ 
 جمسة

الخامسة 
 عشر 
 & 

السادسة 
 عشر

فهـ الضغوط 
وخطة إدارة 
 الضغوط 

  تعمػػيـ الأمهػػات عمػػى كيفيػػة
 التعامؿ مع الضغوط. 

  تعميـ الأمهات استراتيجيات
لتقميػػػؿ حػػػدة الأـ والجوانػػػب 
المػػػػػػػػػػػػػػػػدمرة المرتبطػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 بالضغوط. 

  تدريب الأمهات عمى تحديد
الأفكػػػػػػػار أثنػػػػػػػاء الشػػػػػػػعور 

 بالضغط. 

  تعػػػػػػػػرؼ الأمهػػػػػػػػات عمػػػػػػػػى
التغيػػػػػػػػػػػػرات الجسػػػػػػػػػػػػمانية 
والذهنيػػػػػػػػػػػػػػة المرتبطػػػػػػػػػػػػػػػة 

 بالضغوط. 

 السػػماح بػػالتغيير 
 الطبيعي. 

  .المحاضرة 

  .الحوار 

  .المناقشة 

  .التقبؿ 

 جماعية 

إلى  62
292 

دقيقة لكؿ 
 جمسة

السابعة 
 عشر 
 & 

خطة النجاة 
 مف الضغوط

 

  تعريػػػؼ الأمهػػػات بمهػػػارات
 تحمؿ الضغوط. 

  تعرؼ الأمهػات عمػى مهػارة
 النجاة مف الأزمة. 

  .المحاضرة 

  .تهدئة الذات 

  .التقبؿ 

  اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية

 جماعية 
إلى  62

292 
دقيقة لكؿ 
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الفنيات والاستراتيجية  الهدؼ مف الجمسة  عنواف الجمسة  رقـ الجمسة  المرحمة 
 المستخدمة 

نوع 
 الجمسة 

زمف 
 الجمسة

خطة إدارة  الثامنة عشر
 الضغوط

 ة تعرؼ الأمهات مهارة إعاد
 التفكير. 

  تعرؼ الأمهػات مهػارة تقبػؿ
 الواقع. 

Stop . 

  .الواجب المنزلي 
 جمسة

التاسعة 
 عشر 
 & 

 العشروف

 تنظيـ المشاعر 

  تعريػػػػػػػؼ الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
الأهػػػػػػػػػداؼ مػػػػػػػػػف تنظػػػػػػػػػيـ 

 مشاعرها,

 الأمهات عمى أشكاؿ تعريؼ 
 الاستجابات الانفعالية. 

  تعػػػػػػرؼ الأمهػػػػػػات بكيفيػػػػػػة
الػػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػػي المشػػػػػػػػاعر 

 الحادة. 

  تػػػػػػػدريب الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
التعامػػػػػػػؿ مػػػػػػػع المشػػػػػػػاعر 

 المزعجة. 

  صػػػػػػػػنع عصػػػػػػػػير
 الميموف. 

  .المحاضرة 

  المناقشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 والحوار. 

  .المراقبة الذاتية 

  الواجب المنزلي 

 جماعية 

إلى  62
292 

دقيقة لكؿ 
 جمسة

المرحمة 
 العلاجية 

الواحد 
 وعشروف 
 & 

الاثنيف 
 وعشروف

تحسيف 
علاقاتؾ مع 
 المحيطيف 

  تعريػػػػػؼ الأمهػػػػػات بكيفيػػػػػة
تقيػػيـ مهػػارات التعامػػؿ مػػع 

 الآخريف. 

  تعريػػػػػؼ الأمهػػػػػات بكيفيػػػػػة
تغير مهاراتهف في التفاعػؿ 

 مع الآخريف. 

  .المحاضرة 

  المناقشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 والحوار. 

 أسموب الاسػتعارة 

 والمجاز. 

 جماعية 

إلى  62
292 
كؿ دقيقة ل
 جمسة

الثالثة 
 وعشروف 

كيؼ توقؼ 
التفكير في 

 المستقبؿ لابنؾ 

  تػػػػػػػدريب الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
تخفيؼ التفكير في مستقبؿ 
أطفػػػػػػػالهف ذوي اضػػػػػػػطراب 

 التوحد. 

  تحقيػػػػؽ الإمعػػػػاف
 الفكري. 

  .المحاضرة 

  الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوارو
 المناقشة. 

  .الواجب المنزلي 

 جماعية 

إلى  62
292 

دقيقة لكؿ 
 جمسة

الرابعة 
 وعشروف 

ير سموكيات تغ
التكيؼ 
 الخاصة

  تدريب الأمهات عمى كيفيػة
تحديػػػػػػد المشػػػػػػكلات التػػػػػػي 

 تسبب القمؽ. 

  تػػػػػػػدريب الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
التفكيػػػر فػػػي بػػػدائؿ لتغييػػػر 
ردود الأفعػػػػػػػػػػػػػػػاؿ تجػػػػػػػػػػػػػػػا  

 المشكلات. 

  تػػػػػػػدريب الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
صػػػػػػػيااة القػػػػػػػرارات التػػػػػػػي 
 تتعمؽ بمستقبؿ طفمهف. 

  إعػػػػػػػػادة البنػػػػػػػػاء
 الموقفي. 

  الحوار والمناقشة
 ماعية. الج

  .حؿ المشكلات 

 جماعية 

إلى  62
292 

دقيقة لكؿ 
 جمسة

الخامسة 
 وعشروف 
 & 

السادسة 

كيؼ أثؽ في 
 نفسي 

  تدريب الأمهات عمى كيفيػة
 صيااة أهدافها في الحياة. 

  تدريب الأمهات عمى كيفيػة
 إدارة وترتيب أولوياتها. 

  .المحاضرة 

  الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوار
 والمناقشة. 

  .النمذجة 

 جماعية 

إلى  62
292 

دقيقة لكؿ 
 جمسة
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الفنيات والاستراتيجية  الهدؼ مف الجمسة  عنواف الجمسة  رقـ الجمسة  المرحمة 
 المستخدمة 

نوع 
 الجمسة 

زمف 
 الجمسة

 لمنزلي. الواجب ا  وعشروف

السابعة 
 وعشروف 
 & 

الثامنة 
 وعشروف

التوازف النفسي 
في الحياة 
 اليومية 

  تدريب الأمهات عمى كيفيػة
ممارسػػػػة الصػػػػمت لمحفػػػػاظ 

 عمى لتوازف النفسي. 

  تػػػػػػػدريب الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
الصدؽ مع الػنفس لتحقيػؽ 

 التوازف النفسي. 

  تعمػػػػػػػيـ الأمهػػػػػػػػات كيفيػػػػػػػػة
قيػػؽ التػػوازف بػػيف العقػػؿ تح

 الروح.  -الجسمي

  .المحاضرة 

  الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوار
 والمناقشة. 

  .إدارة الخلاؼ 

  .التقبؿ الذاتي 

 جماعية 

إلى  62
292 

دقيقة لكؿ 
 جمسة

التاسعة 
 وعشروف 
 & 

 الثلاثوف

تعميـ الخبرات 
الجديدة عمى 
 الحياة الحالية

  تػػػػػػػدريب الأمهػػػػػػػات عمػػػػػػػى
الاستفادة مف الخبرات التي 

وتعميمهػػػػػا عمػػػػػى تعمموهػػػػػا 
المشػػكلات التػػي يواجهونهػػا 

 يومياً. 

  تشػػػػػػجيع الأمهػػػػػػات عمػػػػػػػى
تطبيػػػؽ مػػػا تعممػػػو  لمتغمػػػب 

 عمى الأفكار السمبية. 

  .المراقبة الذاتية 

  الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوار
 والمناقشة. 

 الواجب المنزلي 

 جماعية 

إلى  62
292 

دقيقة لكؿ 
 جمسة

المرحمة 
 الختامية 

الجمسة 
الواحد 
 وثلاثوف

& والاثنيف 
 ف والثلاثو

 نهاية الرحمة

  تطبيػػػػػػػؽ اسػػػػػػػتمارة تقيػػػػػػػيـ
 البرنامج. 

  تطبيػػػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػػػاس قمػػػػػػػػػؽ
 المستقبؿ. 

  إنهاء الجمسات مع الاتفاؽ
 عمى موعد لقاء المتابعة. 

    

 المحددات الإجرائية لمبرنامج:  (4
 المحددات البشرية:  -

( أمادددد ت 5عددددم ع فيددددذ احثر دددد م  علاددددل احم م عددددج احع ريثيددددج  هددددل م   ددددج مددددن  
طراب ع  ددددددد ثمر ددددددز لهدددددد ي  يددددددرل حددددددذ ي ائ عي  دددددد ت احخ صددددددج فطفدددددد ل ذ ي اضدددددد

ث لإ ددد  دريج  عاددد  ين مدددن ارعفددد ع سدددل م دددع   قلادددق احم دددعقثل( ممددد  عرا  دددت أعمددد رهم 
 ( ع مً ت 35-51 
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 المحددات الزمنية:  -
   39أ  ثيع ث اقع أرثادج  لا د ت أ دث عيً  ثم مد ع   8عم ع فيذ احثر  م  علال مد )

دقيقدددج ثي امددد   091 :61 ع دددعورق  دددل  لا دددج مدددن   لا دددج عقددددم ثصددد رة  م عيدددج 
 را جت 

   دي دمثر  -( شاري  د سمثر9108/9109عم عطثيق احثر  م  خ ل احا م احدرا ل
 ي  ير حلاقي س احععثالت  -حعطثيق احثر  م 

 الفنيات والأساليب المستخدمة:  (5
 ا عخدمت احث   ج م م عج مدن احف يد ت  اف د حيب  ائ دعراعي ي ت   دايً  إحدل
ع قيددددددددق أهددددددددداا احثر دددددددد م   هددددددددل  احم  ضددددددددرة/ احم  قشددددددددج  اح دددددددد ار/ ائ ددددددددعرخ ء/ 
ائ ددددددعراعي ي ت اح دحيددددددج/ ا دددددددعراعي ي ت احع قددددددق مددددددن احصددددددد ج/ ا ددددددعراعي ي ت  دددددددل 
احمشدد  ت/ ا ددعراعي يج إدارة اح دد ئت/ س يددج إعدد دة احث دد ء احمدد قفل/ اح ا ددب احم زحددل(  

م علايادد  احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل  قددد ا ددعخدمت احث   ددج عدددد مددن احف يدد ت احعددل يقدد  
 احعخيل احذاعل(ت  -احعاريض -احمراقثج احذاعيج -م ا : احعدريب علال احيقظج احذه يج

 أساليب التقويـ في البرنامج:  (6
 عم عق يم احثر  م  من خ ل احمرا ل الآعيج: 

 )عم من خ ل عطثيق مقي س قلاق احم عقثل علادل أماد ت التقييـ المبدئي )القبمي  :
 طف ل ذ ي اضطراب احع  د  احم م عج احع ريثيج( قثل احثدء سل ع فيذ احثر  م ت اف

 )عم ددل سددل احعقدد يم احمصدد  ب ح ددل  لا ددج  دد اء مددن التقػػويـ المرحمػػي )التكػػويني  :
 خ ل احعوذيج احرا اج سل  ل ثدايج  ل  لا ج أ  عقب ا عا ء اح لا جت 

 )س قلاددق احم ددعقثل علاددل :  عددم مددن خدد ل عطثيددق مقيددالتقػػويـ النهػػائي )الختػػامي 
أما ت افطف ل ذ ي اضطراب احع  د  احم م عج احع ريثيج( ثاد ائ عا ء من ع فيذ 

 احثر  م ت 

 عم من خ ل عطثيق مقي س قلادق احم دعقثل علادل أسدراد احم م عدج التقويـ التتبعي  :
 احع ريثيدج ثادد ائ عاد ء مدن ع فيدذ احثر د م  ثشدار  ذحدك حلاعأ دد مدن ا دعمراريج سا حيدج

 احثر  م ت 



 

999 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

لس
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

( من اح  دة احم  مين من أعضد ء هيجدج احعددريس 5عم عرض احثر  م  علال  
سل علام اح فس  احص ج اح ف يج  احعرثيج احخ صج   ذحك لإثداء احرأي سل احثر د م  مدن 

اف شددددطج احمعضددددم ج ثددددص  م   ددددثج عدددددد  -ع زيددددع اح لا دددد ت -أد اعددددص - يددددث أهداسددددص
يم ح ددددل  لا ددددج   عددددم ائ ددددعف دة مددددن آراء اح لا دددد ت  زمددددن  ددددل  لا ددددج  أ دددد حيب احعقدددد  

  ع  ا ت اح  دة احم  مين  عم عاديل م  رأ ا احمخعصينت 

 نتائج الدراسة:
 نتائج الفرض الأوؿ: 

 ي ص احفرض اف ل علال: 
"توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أمهػػات المجموعػػة 

مقيػػاس قمػػؽ المسػػتقبؿ التجريبيػػة والضػػابطة فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي عمػػى 
 ت لصالح المجموعة التجريبية"

 Mann  يع دددل - ئخعثددد ر صددد ج احفدددرض ا دددعخدمت احث   دددج اخعثددد ر مددد ن

Whitney (U)   قيمدج Z حلاعادرا علاددل دئحدج احفدرق ثدين مع  دط ت رعدب در دد ت )
 أسراد احم م ع ت سل احقي   ت احمخعلافجت 

  قد ع صلات احث   ج إحل: 
 (4جدوؿ )

توسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في مقياس قمؽ الفروؽ بيف م
 المستقبؿ بعد تطبيؽ البرنامج

 ع المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

ماف 
 الدلالة  Zقيمة  ويتني 

مستوى 
 الدلالة 

 42.22 8.22 9.52 295.48 5 الضابطة
2.22 9.697 2.229 

دالة عند 
مستوى 
 25.22 2.22 4.847 92 5 التجريبية 2.25

(  هدددذا يددددل علادددل 119ت91يعضددد  مدددن اح دددد ل اح ددد ثق أن م دددع   احدئحدددج  
   د سر ق داحج إ ص جيً  ثين مع  طل رعب در  ت احم م عج احع ريثيدج  احم م عدج 

اضدطراب احع  دد سدل  احض ثطج علال مقيد س قلادق احم دعقثل حدد  أماد ت افطفد ل ذ ي
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(   يدددث ثلادددغ مع  دددط در ددد ت احم م عدددج 15ت1اع ددد ا احقيددد س احثاددددي ع دددد م دددع    
(ت أمدد  علاددل 3(  مع  ددط در دد ت احم م عددج احع ريثيددج م دد  يً   8احضدد ثطج م دد  يً   

 م ع   افثا د  سقد ع صلات احث   ج إحل اح ع ج  احع حيج: 
 (5جدوؿ )

المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في أبعاد مقياس  الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات أفراد
 قمؽ المستقبؿ بعد تطبيؽ البرنامج

المتوسط  ع المجموعة  البعد 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري

 متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 Zقيمة  الرتب 

مستوى 
 الدلالة 

قمؽ المستقبؿ 
 الأسري 

دالة عند  - 42.22 8.22 2.224 97.92 5 الضابطة
توى دلالة مس

 9.62 25.22 2.22 2.527 92.98 5 التجريبية 2.25

قمؽ المستقبؿ 
 الاقتصادي 

دالة عند  - 42.22 8.22 9.522 26.28 5 الضابطة
مستوى دلالة 

 9.697 25.22 2.22 2.778 97.78 5 التجريبية 2.25

قمؽ المستقبؿ 
 التعميمي 

دالة عند  - 42.22 8.22 2.447 99.78 5 الضابطة
مستوى دلالة 

 9.729 25.22 2.22 9 92.92 5 التجريبية 2.25

قمؽ المستقبؿ 
 الاجتماعي 

دالة عند  - 42.22 8.22 9 22.22 5 الضابطة
مستوى دلالة 

 9.696 25.22 2.22 9.9 92.62 5 التجريبية 2.25

يعض  من  ع ج  اح د ل اح  ثق   د سر ق داحج إ ص جيً  ثين مع  دطل رعدب 
اددددد ت افطفددددد ل ذ ي اضدددددطراب احع  دددددد احم م عدددددج احع ريثيدددددج  احم م عدددددج در ددددد ت أم

احضدد ثطج سددل احقيدد س احثادددي ح ميددع أثادد د قلاددق احم ددعقثل  ممدد  عؤ ددد س علايددج ثر دد م  
 احا ج اح لا  ل اح دحل سل خفض قلاق احم عقثل حد  أسراد احم م عج احع ريثيجت 

 نتائج الفرض الثاني: 
 ي ص احفرض اح   ل علال: 

فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات أمهػػات المجموعػػة "توجػػد 
التجريبيػػػة فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي عمػػػى مقيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ لصػػػالح 

 ت المجموعة التجريبية"
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 ئخعثددد ر صددد ج احفدددرض اح ددد  ل حلاث دددث ق مدددت احث   دددج ث  دددعخدام  ح    ددد ن 
ل رعددب در دد ت احم م عددج حلاثي  دد ت احرعثيددج ح  دد ب م ددع   دئحددج احفددرق ثددين مع  ددط

احع ريثيج سل احقي  ين احقثلال  احثادي حمقي س قلاق احم عقثل حد  أما ت افطف ل ذ ي 
 اضطراب احع  د   قد ع صلات احث   ج إحل: 
 (6جدوؿ )

 اختبار ويمكوكسوف بيف التطبيؽ القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مقياس قمؽ المستقبؿ 
 راب التوحدلأمهات الأطفاؿ ذوي اضط

 مستوى الدلالة  الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  توزيع الرتب  ع
 25.22 2.22 السالبة 5

دالة عند  2.242 9.292-
 2.22 2.22 الموجبة  2 2.25مستوى 

 - - المساوية  2

( ممدد  يدددل 143ت1يعضدد  مددن اح ددد ل اح دد ثق أن م ددع   احدئحددج م دد  يً  ل  
د سددر ق داحددج إ صدد جيً  ثددين مع  ددطل احرعددب ثددين احقي  ددين احقثلاددل  احثادددي علاددل   دد  

(ت 15ت1حلام م عددج احع ريثيددج سددل إ مدد حل مقيدد س قلاددق احم ددعقثل ع ددد م ددع   دئحددج  
 قد ق مت احث   ج ث حعارا علال دئحج احفدر ق ثدين احقي  دين احقثلادل  احثاددي سدل أثاد د 

ي اضدددطراب احع  دددد  قلادددق احم دددعقثل مقيددد س قلادددق احم دددعقثل حدددد  أماددد ت افطفددد ل ذ  
قلادددددق احم دددددعقثل  -قلادددددق احم دددددعقثل احعالايمدددددل -قلادددددق احم دددددعقثل ائقعصددددد دي -اف دددددري

  ائ عم عل(ت  يث ع صلات احث   ج إحل اح ع ج  احع حيج:
 (7جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي في أبعاد مقياس قمؽ المستقبؿ 
 لتوحد لأمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب ا

 العدد  البعد 
 (5)ف=

 الانحراؼ المعياري  متوسط الدرجات

 البعدي القبمي  البعدي القبمي 

 2.787 2.48 97.78 25.9 5 قمؽ المستقبؿ الأسري 
 9.982 2.827 99.79 24.92 5 قمؽ المستقبؿ الاقتصادي
 2.524 9.927 92.28 96.62 5 قمؽ المستقبؿ التعميمي 

 2.988 2.446 92.2 97.92 5 جتماعيقمؽ المستقبؿ الا

 من اح ع ج  اح  ثقج عم احع قق من   د د سدر ق داحدج إ صد جيً  ثدين مع  دط ت 
( سددل احقي  ددين احقثلاددل  احثادددي 15ت1رعددب در دد ت احم م عددج احع ريثيددج ع ددد م ددع    
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علاددل مقيدد س قلاددق احم ددعقثل فمادد ت افطفدد ل ذ ي اضددطراب احع  ددد حصدد ح  احقيدد س 
 احثاديت 

 ائج الفرض الثالث: نت
 ي ص احفرض اح  حث علال: 

"لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسػطي رتػب درجػات أمهػات المجموعػة 
 ت التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس قمؽ المستقبؿ"

( حلافدر ق ثدين مع  دطل Zق مت احث   ج ث  دعخدام اخعثد ر  يلا    د ن  قيمدج  
احع ريثيدددج سدددل احقي  دددين احثاددددي  احععثادددل علادددل مقيددد س قلادددق رعدددب در ددد ت احم م عدددج 

 احم عقثل فما ت أطف ل ذ ي اضطراب احع  دت
  ع صلات اح ع ج  إحل: 

 (8جدوؿ )
( لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف Zنتائج اختبار ويمكوكسوف وقيمة )

 (5ت الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد )ف=التتبعي لمقياس قمؽ المستقبؿ لأمها -البعدي

 القياس  البعد
 بيانات وصفية 

توزيع 
 العدد  الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

Z 
متوسط 
 حسابي 

انحراؼ 
 الدلالة  القيمة  معياري

مستوى 
 الدلالة 

قمؽ 
المستقبؿ 
 الأسري 

 6.2 9.2 2 السالبة 2.78 97.82 بعدي
-

 4.2 4.2 2 الموجبة  9.42 97.42 تبعيت غ. دالة 2.725 2.265
 - - 2 المتساوية   

قمؽ 
المستقبؿ 
 الاقتصادي 

 6.5 9.27 2 السالبة 9.98 92.82 بعدي
-

 2.5 2.52 2 الموجبة  9.88 92.42 تتبعي غ. دالة 2.577 2.557
 2.5 - 2 المتساوية   

قمؽ 
المستقبؿ 
 التعميمي 

 8.5 2.5 2 بةالسال 2.52 92.42 بعدي
-

 - 9.22 2 الموجبة  2.49 92.92 تتبعي غ. دالة 2.294 2.222
 9.2 9.2 2 المتساوية   

قمؽ 
المستقبؿ 
 الاجتماعي 

 4.2 9.2 2 السالبة 9.2 99.2 بعدي
-

 - - 9 الموجبة  2.98 99.42 تتبعي غ. دالة 2.564 2.577
   2 المتساوية   

 -705ت1ح دد ثق أن م ددع   احدئحددج حمثادد د م دد  يً  ل  يعضدد  مددن اح ددد ل ا
( علاددل احعدد احل  ممدد  يدددل علاددل عدددم   دد د سددر ق ذات 564ت1 -094ت1 -577ت1
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دئحددج إ صدد جيج ثددين مع  ددط ت احرعددب ثددين احقيدد س احثادددي  احععثاددل سددل  ميددع أثادد د 
ل مقيدد س قلاددق احم ددعقثل   يددث ثلاددغ مع  ددط رعددب احقيدد س احثادددي حمثادد د علاددل احعدد اح

( سددل  ددين ثلاددغ مع  ددط رعددب احقيدد س احععثاددل 1ت99 -41ت91 -81ت93 -81ت97 
 (ت 41ت99 -91ت90 -41ت93 -41ت97حمثا د علال احع احل  

 مدددن اح عددد ج  اح ددد ثقج عدددم احع قدددق مدددن صددد ج احفدددرض حاددددم   ددد د سدددر ق داحدددج 
إ ص جيً  ثين مع  ط ت رعب در د ت أماد ت احم م عدج احع ريثيدج سدل احقيد س احثاددي 

 ععثال علال مقي س قلاق احم عقثل حد  أما ت افطف ل ذ ي اضطراب احع  دت  اح

 مناقشة وتفسير النتائج: 
أشدد رت  عدد ج  احما ح ددج الإ صدد جيج إحددل سا حيددج احثر دد م  احم ددع د علاددل احادد ج 
اح دددلا  ل اح ددددحل سددددل عخفيدددا قلاددددق احم دددعقثل حدددد  أمادددد ت افطفددد ل ذ ي اضددددطراب 

  م  احم ع د حلاا ج اح لا  ل اح دحل من خ ل    د احع  د  سقد اعض ت سا حيج احثر 
سدددر ق داحدددج إ صددد جيً  ثدددين مع  دددط ت رعدددب در ددد ت أماددد ت احم م عدددج احع ريثيدددج سدددل 
احقي س احثادي علال مقي س قلاق احم دعقثل   ذحدك سدل اع د ا احم م عدج احع ريثيدجت  مد  

د سدر ق داحدج اعض ت سا حيج احثر  م  احم ع د حلاا ج اح لا  ل اح دحل من خ ل   د  
إ ص جيً  ثين مع  ط ت رعب در  ت أما ت احم م عج احع ريثيدج سدل احقي  دين احقثلادل 
 احثادي علال مقي س قلاق احم عقثل حد  أما ت افطف ل ذ ي اضطراب احع  د   ذحدك 
سل اع  ا احقي س احثاديت ثدل  أ ددت اح عد ج  علادل ا دعمراريج سا حيدج احثر د م  إحدل سعدرة 

احقيدد س احععثاددل(   يددث  شددفت اح عدد ج  عددن عدددم   دد د سددر ق داحددج مدد  ثاددد احعطثيددق  
إ صدددد جيً  ثددددين مع  ددددط ت رعددددب در دددد ت أمادددد ت احم م عددددج احع ريثيددددج سددددل احقي  ددددين 

احععثال(  علال مقيد س قلادق احم دعقثلت   د ءت  عد ج  احدرا دج اح  حيدج حععفدق  - احثادي
 يدث  Jones et al. (2018), Zamani, Z. & Habibi (2019)مدع درا دج 

أظارت  ع ج  هذا احدرا ج مد  سا حيج احا ج اح لا  ل اح دحل سل احعخفيا مدن  ددة 
مش  ت احع ظيم ائ فا حل  ائ فا ئت اح  حثج حد  أما ت افطفد ل ذ ي ائ عي  د ت 
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احخ صددج  أمادد ت افطفدد ل ذ ي اضددطراب احع  ددد   يددث أن احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل 
ت  احضدو ط احعدل ياد  ل م اد  أماد ت افطفد ل ذ ي  قق     ً  سل عخفيض احمشد  

 Haslings (2002), Singh et alاضدطراب احع  دد    دذحك قدد أ ضد ت درا دج 

احعددأ ير الإي ددد ثل حف يددد ت  مادد رات احاددد ج اح دددلا  ل اح دددحل علادددل عخفددديض  (2014)
أعددراض احقلاددق احزاجددد حددد  أمادد ت افطفدد ل ذ ي اضددطراب احع  ددد  قددد اعفقددت درا دددج 

Karakasidou & Stalikas (2017)  مدع درا دجMandal Arya, Pandey 

علادل إي  ثيددج ماد رة احيقظددج احاقلايدج سددل خفدض  دددة احقلادق احادد م حدد  أمادد ت  (2017)
  ث فخص احقلاق احم عقثلال حد  آث ء ذ ي الإع قجت  افطف ل ذ ي اضطراب احع  د

 ج اح دلا  ل  عف ر احث   ج م  ع صلات إحيص مدن  عد ج  إحدل مدد  م د همج احاد
احع ريثيدج ثادد عطثيدق  اح دحل سل خفض م ع   قلاق احم عقثل حدد  أماد ت احم م عدج

اح دحل مق ر ج ثم ع اهن قثل احعطثيدق   ير دع  احثر  م  احم ع د علال احا ج اح لا  ل
ذحددك إحددل زيدد دة  عددل هددؤئء افمادد ت ثمشدد  عان ع دد ا إع قددج أث دد جام  همدد ض هددذا 

 اض ج عن م عقثل   حج أث  جام  مم  أ د ر حدديان اح  يدر  الإع قج  عدم  ض ح ما حم
 من ا فا ئت احقلاق اح  دة علال م عقثل أ ئدهنت 

 قددددد  دددد هم احثر دددد م  سددددل م دددد عدعان علاددددل احعف يددددر الإي دددد ثل سددددل احم اقددددا 
احمخعلافدددج احعدددل ع يدددر حدددديان احقلادددق علادددل م دددعقثل أطفددد حان  سمددد ً   ددد هم احثر ددد م  سدددل 

 اح لاثيج     اععق د افما ت حمطف ل ذ ي اضدطراب احع  دد  عص ي  اح ظرة احخ طجج
أن أث دد جان حدديس حددديام قدددرات ع الااددم داجمددً  ماعمدددين علاددل الآخددرين   هددذا مدد  قددد عددم 
اح شددا حاددن عددن ع  ددص   يددث أ ضدد  احثر دد م  أن أث دد جان حددديان قدددرات  مادد رات 

ادددم أ  دددر قددددرة علادددل   يدددرة إي  ثيدددج يم دددن ع ظيفاددد    قلااددد   احعددددريب علاياددد  ممددد  ي الا
ائ ددعق حيج سددل اح  يددر مددن احم اقددا   أيضددً  ي ددعطيع أطفدد حان ائ دددم ج سددل احم عمددع 
من خ ل إدرا ام سل احعالايم  سل اف شطج احمخعلافج  ً    ب قدراعدص   هد  مد  يعفدق 

 .Ridderin K. Hof. A. et al. (2018); Nirbhay N. et alمدع درا دج 

 ت (2019)
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أن هذا اح عي ج عر ع إحدل م م عدج احماد رات احم دعخدمج سدل   م  عر  احث   ج
احثر  م   م ل ما رة احيقظج احاقلايج احعل   عدت افما ت علال قث ل مش عرهن  عقثل 
خثددرات   دد د طفددل ذ  اضددطراب ع  ددد ثرؤيددج  يدددة  د ن إصدددار أ  دد م  دد حثج ع ددط 

سل  الاان يعاد ملان مدع  من قدرات أث ام   م  اهعم عدريثان علال ما رة احيقظج احاقلايج
مش عرهن  ا فا ئعان اح لاثيج احم ث عج ع  ا أث د جان ثشد ل أ  در ا فع  دً   مدع دعمادن 
ث ف ددد حيب احعدددل ع الاادددن يخدددر ن ا فاددد ئعان اح دددلاثيج ثشددد ل إي ددد ثل   هدددذا مددد  أ دعدددص 

 احددذين أ دد ا أن احيقظددج  Jones L. et a. (2018)(  9107درا دج أ مدد م مددد  
ن أ  ر  عيً  ثمد  يقد ثلا ا مدن مشد  ت  أ  در قددرة علادل احعا مدل مدع هدذا احاقلايج  الاعا

 احمش  ت ثص رة إي  ثيجت 
 مد   د ن حعددريب احم م عددج احع ريثيدج علادل س يدج ائ ددعرخ ء  د ن حاد  أ در ثدد حغ 
سدددل عخفيددددا احعدددد عرات  ائ فادددد ئت اح ددددلاثيج ع دددد ا م ددددعقثل أث دددد جان    دددد عدهن علاددددل 

 احعف ير احمعزن احاميقت 
   دددت حعددددريب افماددد ت  احم م عدددج احع ريثيدددج( علادددل س يدددج ع مدددل احضدددو ط   

 ع دددد  ز احم  ددددج أ ددددر إي دددد ثل حددددد  افمادددد ت علاددددل عقثددددل  ضدددداان مددددع أث دددد جان أي 
ا ددددعط ع ا م ا اددددج مشدددد  عان احخ ر يددددج عددددن إرادعاددددن ثدددددئً مددددن ع  هلاادددد    أيضددددً  

 يدددر مدددن مرا دددل ا دددعط ع ا احعا مدددل مدددع مشددد عر اح دددزن  احقلادددق احعدددل ع عددد ثان سدددل اح 
 يددد عام   أ ضددد ت افماددد ت أ ادددم أصدددث  ا أ  دددر قددددرة علادددل اعخددد ذ احقدددرار اح يدددد سدددل 
  عيدددج احخددددم ت احعدددل ي ع  اددد  أث ددد جان  فن عددددم عقدددثلاام حم دددعقثل أ    حدددج أث ددد جان 
 الاان يفقدن احعر يز سل اعخ ذ قرار ص جب  معزن ع  ا معطلاث ت  ا عي   ت أث  جان 

   ن هذا م  اعفقت علايص  عد ج  احدرا دج اح  حيدج مدع درا دج  من ذ ي اضطراب احع  د 
 ت Dykens et al. (2014); Bonis (2016) ً  من 

 عر ددع احث   ددج سا حيددج احثر دد م  احم ددع د إحددل احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل إحددل أن 
احث   دج أ  دد ء إعددداد احثر دد م   ع فيددذا مددع افمادد ت    ددت  ريصددج علاددل اح صدد ل ثاددن 

عق ن احعددريب علادل احماد رات احعدل ي دع د علاياد  احاد ج اح دلا  ل اح ددحل  إحل مر لاج إ
 ذحدك مدن خد ل عشدد ياان علادل مم ر دج احماد رة سددل أ شدطج  م اقدا اح يد ة احي ميددج  
 مددن خدد ل اح ا ددب احم زحددل  احعوذيددج احرا اددج سددل  ددل  لا ددج  س حعدددريب علاددل احمادد رة 

مادد رة   مدد  اهعمددت احث   ددج ث ددث ثشدد ل مع ددرر ي الاادد  عدد دة حددديان  ع الااددن يددعقن اح
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افمادد ت علاددل مم ر ددج هددذا احمادد رات ع ددد عارضددان حم اقددا ضدد هطج مددع  رصددان 
علاددل احعر يددز علادديان أ اددم يقمددن ثمق ر ددج مشدد عرهن  ا فادد ئعان قثددل مم ر ددج احمادد رة 

 Heard & Swales ثاده    هذا مد  اعفقدت علايدص  عد ج  احدرا دج اح  حيدج مدع درا دج 

(2015); O'Brien et al (2008)  يث أن احعدريب علال ما رات احا ج اح دلا  ل 
اح دددحل يددؤدي إحددل احعدد ازن ثددين احرهثددج سددل احعوييددر   ثددً  إحددل   ددب سددل قثدد ل احما  دد ة 

سدددل احددددحيل احعددددريثل حلااددد ج اح دددلا  ل  Linehan (1993) افحددمت     دددت ف شدددطج 
عد ج  هدذا احث دث مدع  عد ج  اح دحل أ ر سل مم ر ج افما ت اح  دة حلاما راتت  ععفدق  

احث ددد ث  احدرا ددد ت احعدددل ع صدددلات إحدددل سا حيدددج احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل سدددل ع  دددين 
إي  ثيج احا قد ت( ممد   -ع ظيم ائ فا ئت -ع مل احضو ط -ما رات  احيقظج احاقلايج

أد  إحل خفض ائضطراث ت  احمشد  ت اح ف ديج حدد  أماد ت ذ ي اضدطراب احع  دد 
 Zamani, N. et al. (2019); Rohring (2019); Nirbhay N. etم ل درا ج 

al. (2019) ت 
    ددت مشدد ر ج أسددراد احم م عددج احع ريثيددج سددل  لا دد ت  م عيددج ع دد عدهم سددل 
ثث ر ح احمث درة  الإي  ثيج  احم  ثرة حديان  ائثعا د عن اح لاثيج   ئ ظت احث   ج أن 

مع ثادج  ميدع اح لا د ت  ممد   د ن  افما ت احمش ر  ت   ن حديان اهعمد م  عر يدز سدل
حص عظيم اف در سدل احعويدرات الإي  ثيدج علادل  دلا  ان ع د ا أث د جان    د ن هدذا عد مً  

 إي  ثيً  سل    ح احثر  م ت 
 يم دددن إر ددد ع  عي دددج   ددد ح احثر ددد م  إحدددل ا دددعخدام س يددد ت احاددد ج اح دددلا  ل 

دارعادددم  -عراحقلادددق  احعددد   -اح ددددحل حم ددد عدعام علادددل احعا مدددل مدددع مشددد عر احوضدددب  ا 
احم دددد ز  - اح ددديطرة علادددديام  عددد  ياام ع  يددددص صددد ي  م ددددل س يدددج احمدددددخل احقصصدددل

 احعخيل احذاعل  ف يد ت م د عدة  احعدل مدن خ حاد  م د عدة افماد ت سدل احع فديس عدن 
مشددد عر إ ددد ءة احظدددن  احم يطدددين ثادددم  م ا ادددج  دددل أم حدددذاعا  حلا صددد ل إحدددل مر لادددج 

ن سددددل خفددددض قلاقاددددن احزاجددددد علاددددل م ددددعقثل ائ ددددعقرار  احاددددد ء اح ف ددددل ممدددد   دددد عده
أطفدد حان   أيضدددً  ممددد  أ ددام سدددل ع قيدددق اح عددد ج  الإي  ثيددج حلاثر ددد م     ددد ن ئ دددعخدام 

احفصدددل ثدددين احمع  قضددد ت  -احث   دددج حدددثاض س يددد ت احعادددديل احمارسدددل  د اع احشددديط ن
احظ هريدددج(   يدددث عدددم عددددريثان علادددل ع ديدددد أ مددد ط عف يدددرهم احخددد ط   عقييماددد   عددددم 

اث ددل ئ  -حوددج  احعا يددل سددل عقيدديم افمدد ر م ددل    حددج اث ددل ئ أمددل مددن ع  ددي ا احمث 
اث دل صداب  ئ يم دن ع  د صتتت  -اث ل مصيرا احم    احداخلايدج -يع لام ط ال عمرا
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احددي(   ددل هددذا أمدد ر  أس دد ر    ددت ع دديطر علاددل أس دد ر افمادد ت سددل ثدايددج احثر دد م  
حثر ددد م  علادددل عددددريب أسدددراد احاي دددج  عامدددل علادددل رسدددع م دددع   قلادددق احم دددعقثل   ددد عد ا

 احع ريثيج  عش ياان علال عاديل هذا افس  ر  ا عثداحا  ثأس  ر إي  ثيجت 
    دددت حعطثيدددق  س يدددج إعددد دة ث ددد ء احم قدددا( مدددع افماددد ت قدددد  ددد عدهن سدددل 
احعادرا علاددل أس دد ر  ديدددة حلاعولادب علاددل احم اقددا  احمشدد  ت ممد    ددن مددن قدددراعان 

ن  صدي هج قدرارات ععالادق ثم دعقثل أطفد حان  ممد  ي د هم  ما راعان سدل  دل مشد  عا
سددل م دد عدة افمادد ت علاددل احخددر ج مددن داجددرة احعف يددر احم ددعمر سددل احم ددعقثل احمظلاددم 
فث دد جان  افحددم  احما  دد ة احعددل  دد ا يدد ا اان مددع أث دد جان طدد ال احامددر  إحددل احعف يددر 

ممددد  خفدددا مدددن الإي دد ثل احدددذي  ددد عدهن سدددل  ضدددع أهدددداا  اقايددج ح ددد ئت أث ددد جان 
 قلاقان احزاجد علال م عقثل أطف حان من ذ ي اضطراب احع  دت 

 م  عر ع احث   ج هذا اح عي ج إحل م  ئ ظعص احث   دج علادل أماد ت احم م عدج 
حدل مدن يع ددث ماادم ثشد ل إي د ثل  مدن ي ددد  احع ريثيج من رهثج ق يج سل احا ج  ا 

 ا م عقثل أث  جان   أيضدً  عر دع حان احطريق احم   ب من احخر ج من احقلاق احداجم ع 
افخ قدل مدن  يدث اح فد ظ  احث   ج أن من أ ث ب    ح احثر  م  هد  مراعد ة اح   دب

علال  دريج احمالا مد ت سدل اح لا د ت احفرديدج احعدل أ رعاد  احث   دج مدع افماد ت  أيضدً  
ا عخدام احث   دج أ دلا ب  دال  مشد ق سدل احعددريث ت احمقدمدج حادن  ع ظيدا  دل ذحدك 

  قيق افهداا الإ راجيج ح ل  لا ج سل احثر  م ت سل ع
 ير دددع ا دددعمراريج سا حيدددج ثر ددد م  احم دددع د إحدددل احاددد ج اح دددلا  ل اح ددددحل سدددل 
عخفيا قلاق احم عقثل حد  أما ت ذ ي اضطراب احع  د   يث ير ع إحل أن احعددريب 
علاددل مادد رات احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل  دد ن يددعم مددن خدد ل احعدددريب أ  دد ء اح لا دد ت 
ثشدددد ل م  ددددا    ددددذحك عشدددد يع افمادددد ت علاددددل مم ر ددددج هددددذا احعمري دددد ت سددددل اح يدددد ة 
احي ميددجت  هددذا مدد   اددل افمادد ت ي ددعمرين سددل مم ر ددج علاددك احعدددريث ت  احددذي  دد ن حددص 
أ ر سل م ا اج احضو ط  احم اقا احصداثج سدل اح يد ة   أصدث ت احماد رات  عطثيقاد  

 ظددرة افمادد ت اح ددلاثيج احمعشدد جمج عدد دة أ  أ ددلا ب  يدد ة   مدد  أن احثر دد م  قددد صدد   
 ع  ا م عقثل أطف حان من ذ ي اضطراب احع  دت 

    ت حف يج اح ا ب احم زحل عظيم اف ر سل ا عمراريج عأ ير احثر د م  حمد  حاد  
من د ر  ثير سل إعقد ن افماد ت حلاعمري د ت علادل احماد رات احمخعلافدج حلااد ج اح دلا  ل 

زحدل( علادل عامديم احخثدرات احعدل عالام هد  افماد ت اح دحل  اععمددت  س يدج اح ا دب احم 
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سددل اح لا دد ت علاددل اح يدد ة احم زحيددج  أي أن هددذا احف يددج  دد عدعان علاددل  قددل احعوييددرات 
 احخثرات اح ديددة إحدل م اقدا  اقايدج  ي عيدج  ممد  أد  إحدل عق يدج افس د ر  احماعقددات 

  احمش عر اح ديدةت 

لاددل افمادد ت سددل سعددرة احقيدد س  قددد رصدددت احث   ددج اح  يددر مددن احم  ظدد ت ع
احععثاددل أن افمادد ت أصددث  ا أ  ددر  قددج ثأ ف ددان   ا قدد ت سددل قدددرات أث دد جان  حددديان 
احمث درة  احازيمج ئ عمرارهن سدل دعدم أث د جان سدل  ميدع اف شدطج احفا حدج   مد   د هم 
احثر ددد م  سدددل رسدددع ماددد راعان علادددل م ا ادددج احمشددد  ت احعدددل عاعدددرض طريدددق ع قيدددق 

 صددددد ل ثأث ددددد جان إحدددددل م دددددع ي ت مرعفادددددج سدددددل افداء  ددددد اء سدددددل احم ددددد ل أهدددددداسان حلا
أ  احعالايمدددل    صدددلان إحدددل  لاددد ل مخعلافدددج  ثدددداجل مع  عدددج  -ائ عمددد عل -احري ضدددل

ئ ددع م ل م دديرعان د ن إ ث طدد ت أ  عدد عرات  ممدد  خفددا مددن قلاقاددن علاددل م ددعقثل 
حلااد ج اح دلا  ل أطف حان ذ ي اضطراب احع  د   ذحدك ثددعم سا حيدج احثر د م  احم دع د 

 اح دحل  ا عمراريعص  ع قيق أهداسص احم ض عجت 

 توصيات البحث: 
 سل ض ء  ع ج  احث ث ع صل احث   ج ثم  يلال: 

  عقددديم ثددرام  ع ع يددج حمسددراد احادد ديين مددن خدد ل   دد جل احع اصددل ائ عمدد عل عددن
  ثل طثياج احع  د  خص جصص  ما   ة أ ر هؤئء افسراد  احعارا علال احد ر الإي

 حمسراد احا ديين ع  هام  ع  ا أ رهمت 

  عقددددديم أ شددددطج ع ع يددددج حمطفدددد ل احادددد ديين  حطدددد ب احمدددددارس عددددن طثياددددج أطفدددد ل
 احع  د  م  ي ع    صت  اضطراب

  رش دي داجم احع ديث فما ت أطف ل ذ ي اضطراب احع  د إصدار دحيل ع  يال  ا 
دة مدن مصد در احخددم ت لإط عا  علال  ل  ديد عن طرق رع يج طفلاا   ائ دعف 

 احمع  ج فطف حان سل  ل مرا ل  ي عام احمخعلافجت 

  عمددل د رات عدريثيددج فماددد ت أطفدد ل ذ ي اضددطراب احع  دددد حعقددديم احدددعم اح ف دددل
 حان  طرق م  ثاج احضو ط اح ف يج  طرق اح د من قلاق احم عقثلت 



 

229 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

لس
ء ا

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

 ديم احثدرام  ع سير مرا ز حلإرشد د اح ف دل فماد ت أطفد ل ذ ي اضدطراب احع  دد حعقد
الإرشددد ديج اح م عيدددج  ذحدددك حعثددد دل احخثدددرات  عقدددديم احثدددرام  الإرشددد ديج احفرديدددج ثمددد  

 يع جم مع احمش  ت  ائضطراث ت اح ف يج ح ل أمت 

  ضددع مقددرر حط حثدد ت احعرثيددج احخ صددج ث لايددج احعرثيددج حلاطف حددج احمث ددرة ع ددت م ددمل 
  خعلافجلتلثرام  احدعم اح ف ل فما ت أطف ل ذ ي الإع ق ت احم

 البحوث المقترحة: 
 ث  ءً علال م   ثق يم ن اقعراح ثاض احث  ث احع حيج: 

  سا حيج ثر  م  ق جم علال احا ج اح لا  ل اح ددحل سدل إ  د ب أماد ت افطفد ل ذ ي
 اضطراب احع  د ثاض ما رات احع ظيم ائ فا حلت 

 الامدل افطفد ل سا حيج ا عخدام احيقظج احاقلايج حلاعخفيا من  دة احضو ط احما يج حم
 ذ ي اضطراب احع  دت 

  ائضطراث ت اح ف يج  ع قعا  ثقلاق احم عقثل حدد  أماد ت افطفد ل ذ ي اضدطراب
 احع  دت 

  سا حيددج ا ددعخدام مادد رات احادد ج اح ددلا  ل اح دددحل سددل عخفيددا  دددة ا عجدد ب أمادد ت
 احمراهقين ذ ي اضطراب احع  دت 
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(. فاعمية برنامج إرشادي في ضوء النظرية السموكية في 9228حسيف محمد سعادة ) -
خفػػض الضػػغوط النفسػػية والاكتئػػاب لػػدى أمهػػات 
أطفػػػاؿ التوحػػػد فػػػي المممكػػػة العربيػػػة السػػػعودية. 
رسالة دكتورا  منشورة. جامعػة العمػوـ الإسػلامية 

 العالمية. الأردف.

(. فػي 9224صطفى أحمد تركػي، محمػد درويػش محمػد )خالد فهد حسيف المطيري، م -
الأنمػػػوذج المعرفػػػي لقمػػػؽ المسػػػتقبؿ التشػػػخيص 

(. 92)6والقياس. مجمة رابطػة التربيػة الحديثػة. 
97-26 . 

 (. إرشاد أسر ذوي الاحتياجات الخاصة. عماف: دار الفكر. 9222خولة أحمد يحيى ) -

وي طيػػؼ التوحػػد وحاجػػاتهـ (. مشػػكلات أسػػر الأطفػػاؿ ذ9224ريمػػا إبػػراهيـ العػػودة ) -
الإرشػػادية مػػف وجهػػة نظػػر الأمهػػات فػػي المممكػػة 
العربية السعودية. رسالة ماجستير منشورة. كمية 

 الدراسات العميا. جامعة الأردنية. 

(. بطاريػة قيػاس الضػغوط 2998زيداف أحمد السرطاوي، عبد العزيز السيد الشخص ) -
اء النفسية وأسػاليب المواجهػة والاحتياجػات لأوليػ

أمػػػور المعػػػوقيف )دليػػػػؿ المعػػػاقيف(. العػػػػيف: دار 
 الكتاب الجامعي. 
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 (. مقياس قمؽ المستقبؿ. القاهرة: مكتبة النهضة المصرية. 9225زينب شقير ) -

(. إرشػػاد ذوي الحاجػػات 9222سػػميماف الريحػػاني، إبػػراهيـ الزريقػػات، عػػادؿ طنػػوس ) -
 الخاصة وأسرهـ. عماف: دار الفكر. 

(. 9229، حساـ إسماعيؿ هيبة، أشرؼ محمد عبػد الحمػيـ )سوسف عيد عطية فرامي -
الخصائص السيكومترية لمقياس قمؽ المسػتقبؿ. 

، 57مجمة الإرشاد النفسي. جامعة عيف شمس. 
225-299 . 

(. فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي لتحسػػيف درجػػات الصػػحة النفسػػية 9227سػػونيا العػػواودة ) -
لدى أمهات الأطفاؿ العصػابييف بمتلازمػة التوحػد 
فػػي محافظػػة الخميػػؿ. رسػػالة ماجسػػتير منشػػورة. 

 جامعة الخميؿ. 

(. فاعميػػػة برنػػػامج إرشػػػادي معرفػػػي سػػػموكي فػػػي خفػػػض 9228صػػػابر فػػػارؽ محمػػػد ) -
الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفاؿ ذوي طيػؼ 
التوحػػد. مجمػػة كميػػة التربيػػة فػػي العمػػوـ النفسػػية. 

49(2 .)24-229 . 

ية وعلاقتهػا بقمػؽ المسػتقبؿ لػدى أمهػات (. الضغوط الحيات9228محمود ) عمر صفاء -
الحركيػة بػدار شيشػر. كميػة الآداب.  ذوي الإعاقػة

جامعػػة النيمػػيف. السػػوداف. رسػػالة ماجسػػتير. دار 
 المنظومة. 

عماف: دار اليازوردي العممية لمنشر  -(. الطفؿ التوحدي. الأردف9228طارؽ عامر ) -
 والتوزيع. 

سػػػية لػػػدى أمهػػػات الأطفػػػاؿ المصػػػابوف (. الضػػػغوط النف9229طرفػػػة محمػػػد الحبيػػػب ) -
بمتلازمػػة داوف فػػي دولػػة الكويػػت. مجمػػة البحػػث 

 . 949-997(. 22)9العممي في التربية. 

(. قمػؽ المسػتقبؿ والعػلاج بػالمعنى. القػاهرة: دار الفكػر 9222عاطؼ سعد الحسيني ) -
 العربي. 

دمير (. العػػلاج السػػموكي الجػػدلي كعػػلاج لسػػموؾ تػػ9222عبػػد الػػرحمف سػػيد سػػميماف ) -
إطػػػػػار نظػػػػػري. مجمػػػػػة عمػػػػػـ الػػػػػنفس.  -الػػػػػذات
92(84 .)6-97 . 
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(. البرنػامج الإرشػادي وأثػر  عمػى مهػارات جػودة 9229المنصؼ عبد المنعـ بدر ) عبد -
الحيػػػاة لأسػػػر الأطفػػػاؿ التوحػػػدييف بدولػػػة قطػػػر. 

 . 842226. 22المجمة العربية لمنشر العممي. 

جػػػات أمهػػػات الأطفػػػاؿ ذوي (. الضػػػغوط النفسػػػية واحتيا9226عبيػػػر عرفػػػة الػػػديب ) -
اضػػػػطراب التوحػػػػد والعلاقػػػػة بينهمػػػػا فػػػػي دولػػػػة 
الإمػػػػػارات العربيػػػػػة المتحػػػػػدة. رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير 
 منشورة. كمية التربية. جامعة الإمارات المتحدة. 

(. الضػغوط النفسػية وأسػاليب مواجهتهػا لػدى أمهػات الأطفػاؿ 9225اادة أبو العطػا ) -
ربية الخاصة الذاتوية "دراسة إكمينيكية". مجمة الت

 . 454-272(. 8)9والتأهيؿ. 

(. قمػػؽ المسػػتقبؿ وعلاقتػػه بمسػػتوى الطمػػوح لػػدى 9229فاطمػػة بنػػت عمػػي الدوسػػري ) -
طالبػػػػػات كميػػػػػة التربيػػػػػة بجامعػػػػػة الأميػػػػػرة نػػػػػورة 

-242(. 9)9بالريػػػاض. مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة. 
264 . 

وعلاقتهػا (. الوالديػة اليقظػة عقميػاً 9226فتحي الضبع، أحمد طمػب، عمػرو سػميماف ) -
 بكفػػاءة المواجهػػة لػػدى عينػػة مػػف آبػػاء وأمهػػات

عقميػػػاً. مجمػػػة كميػػػة  والمعػػػاقيف الػػػذاتوييف الأطفػػػاؿ
-262(. 4)42التربيػػػػة فػػػػي العمػػػػوـ النفسػػػػية. 

962 . 

(. التمثػػيلات الاجتماعيػػة للاضػػطراب التوحػػدي 9228لطيفػػة رورالػػي، حسػػنية لصػػقع ) -
لدى أمهات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد. الناصرية 

-97(. 2)9مدراسػػات الاجتماعيػػة والتاريخيػػػة. ل
229 . 

(. مستويات الضغط النفسي والقمؽ والاكتئاب لػدى عينػة 9222مجد محمود الشامي ) -
مػف أمهػػات الأطفػاؿ التوحػػدييف فػي مدينػػة عمػػاف 
تبعػػػػاً لػػػػػبعض المتغيػػػػرات الديموارافيػػػػػة. رسػػػػػالة 

 ماجستير منشورة. الجامعة الأردنية. 
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(. اليقظػػة العقميػػة وعلاقتهػػا 9227ف، إيمػػاف محمػػد الطػػائي )محمػػد السػػيد عبػػد الػػرحم -
بالاكتئاب لدى طلاب الجامعػة فػي كػؿ مػف مصػر 
والعػػػراؽ. دراسػػػة عبػػػر ثقافيػػػة مقارنػػػة. دراسػػػات 

 . 42-5، 97تربوية ونفسية. 

(. فاعمية التدريب التربوي عمى اليقظة العقمية كمدخؿ 9229محمد الصافي عبد اللا ) -
التوجػػه نحػػو الحيػػاة  سػػموكي جػػدلي فػػي تحسػػيف

وخفػػػض أعػػػراض اضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة 
(. 2)62لدى المطمقات. مجمة الإرشػاد النفسػي. 

282-944 . 

(. المشػػػكلات السػػػموكية لػػػدى أخػػػوة الأطفػػػاؿ ذوي 9227محمػػػد عبػػػد القػػػادر متػػػولي ) -
اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد )كمػػػا تدركػػػه الأمهػػػات( 
وعلاقتهػػػػا بحاجػػػػاتهـ النفسػػػػػية. مجمػػػػة التربيػػػػػة 

 . 92-45، 28اص. الخ

المرونػػة الأسػػرية لػػدى  تنميػػة فػػي إرشػػادي فاعميػػة برنػػامج (.9222محمػػد كمػػاؿ عمػػر ) -
. مجمػػة التربيػػة الخاصػػة.  أمهػػات أطفػػاؿ الأوتيػػزـ

 . 47-9. 2كمية التربية. جامعة الزقازيؽ. 

(. اليقظة العقمية لػدى الوالػديف وعلاقتهػا بأسػاليب مواجهػة الضػغوط 9229) ندا مرفت -
مف والدي الأطفػاؿ ذوي اضػطراب فػرط لدى عينة 

النشاط الحركي وقصور الانتبا . دراسات نفسية. 
99(2 .)299-287 . 

(. برنامج لخفض قمؽ المسػتقبؿ 9227مروة محمد، شيماء البلاشوني، شادية أحمد ) -
لتحسػػيف جػػودة الحيػػاة لػػدى أمهػػات الأطفػػاؿ ذوي 
الإعاقػػػػة البسػػػػيطة. مجمػػػػة البحػػػػث العممػػػػي فػػػػي 

 . 427-292(. 5)28التربية. 

(. أثػػر برنػػامج إرشػػادي معرفػػي سػػموكي فػػي خفػػض الضػػغوط 9229مػػريـ جمػػاؿ نػػواـ ) -
النفسػػية لػػدى عينػػة مػػف أمهػػات أطفػػاؿ اضػػطراب 
طيػػؼ التوحػػد. رسػػالة ماجسػػتير منشػػورة. جامعػػة 

 القدس المفتوحة. 
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(. قمؽ المستقبؿ لدى والدي الطفػؿ المعػاؽ ذهنيػاً. مجمػة الحكمػة 9226مريـ طايبي ) -
 . 286-278، 89اسات التربوية والنفسية. لمدر 

(. برنػامج عقلانػي انفعػالي سػموكي لخفػض قمػؽ المسػتقبؿ 9229منى عيسػى أحمػد ) -
وتنميػػػة الشػػػعور بمعنػػػى الحيػػػاة لػػػدى عينػػػة مػػػف 
الشباب مف مرضى فيروس "سي". مجمػة القػراءة 
والمعرفػػة. الجمعيػػة المصػػرية لمقػػراءة والمعرفػػػة. 

. 924. عكميػػػػة التربيػػػػة. جامعػػػػة عػػػػيف شػػػػمس
 . 922. 9225أاسطس 

(. الاكتئػاب لػدى أمهػات أطفػاؿ التوحػد فػي ضػوء بعػض 9228مواهب الرشيد محمد ) -
المتغيػػػػرات. مجمػػػػة العمػػػػوـ التربويػػػػة والنفسػػػػية. 

9(9 .)82-228 . 

(. فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي معرفػػي سػػموكي 9229مػػي البغػػدادي، إيمػػاف العشػػماوي ) -
اؿ الأطفػػ أمهػػات لخفػػض الضػػغوط لػػدى عينػػة مػػف

المصػػػػػابيف بالتوحػػػػػد. المجمػػػػػة الدوليػػػػػة لمعمػػػػػوـ 
 . 24-2، 9الإنسانية والاجتماعية. 

(. فاعميػة برنػامج تػدريبي قػائـ عمػى تنميػة مهػارات التفكيػر 9224نسريف نبيه ممحـ ) -
الضػػغوط النفسػػية  الإيجػػابي فػػي خفػػض مسػػتوى

لػػػػدى أمهػػػػات أطفػػػػاؿ التوحػػػػد. رسػػػػالة دكتػػػػورا  
 ية. منشورة. جامعة دمشؽ. كمية الترب

(. الضػغوط النفسػية لأمهػات الأطفػاؿ ذوي الإعاقػة الذهنيػة. 9225نهمة أحمػد أمػيف ) -
رسػػالة ماجسػػتير منشػػورة. كميػػة التربيػػة. جامعػػة 

 السوداف لمعموـ والتكنولوجيا. 

(. فعالية الإرشاد المعرفي السموكي في خفض الضػغوط النفسػية 9226ياسميف باشا ) -
. مجمػػػة لػػػدى أـ الطفػػػؿ التوحػػػدي: دراسػػػة حالػػػة
-225. 8الحكمة لمدراسات التربويػة والنفسػية. 

229 . 
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