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[9] 
 

المستقبل  وقمق الأكاديمي القمق عمى الفكري الاجترار أثر
لدي طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة المنيا 

 تنبؤيو()دراسة 
 

 

 
 

  ىإيياب سيد أحمد مصطفد. 

 مدرس عمم نفس الطفل بقسم العموم النفسية
  بكمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة المنيا
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المستقبل لدي  وقمق الأكاديمي القمق عمى الفكري الاجترار أثر
طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة المنيا )دراسة 

  تنبؤيو(
 ىيياب سيد أحمد مصطفإد. 

 الممخص:
عمى قمق المستقبل الأفكار اجترار  أثر عمى التعرف إلى الحالي البحث ييدف

في  وقالفر ، ومدى والقمق الأكاديمي لدى طالبات كمية التربية لمطفولة جامعة المنيا
 ،حضر( - )ريف الإقامةاجترار الأفكار وقمق المستقبل والقمق الأكاديمي وفقا لمكان 

( طالبة موزعين عمى 3881، وتكونت عينة البحث من )وفقا لنوع البرنامج الدراسيو 
 التعميم المدمج(، –الدراسات العميا –الخاص –البرامج الدراسية الأربعة: )العام

الاجترار الفكري والقمق الأكاديمي وقمق المستقبل، وتوصل  مقياس الباحث واستخدم
قمق المستقبل والقمق الأكاديمي الاجترار الفكري  البحث إلى وجود علبقة ارتباطية بين

، وأظيرت النتائج عدم وجود فروق بين لدى طالبات كمية التربية لمطفولة جامعة المنيا
طالبات الريف والحضر في الاجترار الفكري وقمق المستقبل والقمق الأكاديمي، في 

مق المستقبل بين حين ظير ارتفاع مستوي الاجترار الفكري والقمق الأكاديمي وق
 طالبات البرنامج العام عن باقي البرامج.

 لاجترار الفكري، القمق الأكاديمي، قمق المستقبل. :الكممات المفتاحية
 

                                           
 جامعة المنيا -بكمية التربية لمطفولة المبكرة مدرس عمم نفس الطفل بقسم العموم النفسية  . 
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Abstract: 
The current research aims to identify the impact of 

rumination on future anxiety and academic anxiety among 

female students of the Faculty of Education for Childhood, 

Minia University, and the extent of differences in rumination, 

future anxiety and academic anxiety according to place of 

residence (rural - urban), and according to the type of study 

program, and the research sample consisted of ( 1083) female 

students divided into the four study programs: (general - private 

- postgraduate studies - blended education), The researcher used 

the rumination scale, academic anxiety, and future anxiety, and 

the research concluded that there is a correlation between 

intellectual rumination, future anxiety and academic anxiety 

among female students of the Faculty of Education for 

Childhood, Minia University. There was a higher level of 

rumination, academic anxiety, and future anxiety among female 

students of the general program than the rest of the programs. 

 

Key words: Rumination, academic anxiety, future anxiety. 
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 مقدمة:
العنصر اليام والفعال المؤثر عمى الطفل، وتنعكس  الأطفال رياض معممة تعد

ة المعممة بجوانبيا المتكاممة من شخصيتيا عميو، من ىنا كان الاىتمام بإعداد الطالب
النفسية من حيث الاعتدال الفكري والتوافق  الصحة الجوانب تمك بين ومن الشخصية،

النفسي، والخمو من الجوانب السمبية كالقمق الأكاديمي وقمق المستقبل والاجترار 
 الفكري، حتى تكون قادرة عمى أداء دورىا بشكل مثمر. 

مصدرا من مصادر الضغوط ويمكن ىو ب الجامعة المستقبل بالنسبة لطلب إن
ا يظير كحالة من القمق تجاه المستقبل وىذا القمق ىو نتيجة ا مرضيً أن يأخذ نمطً 

حتمية لما يفكر فيو طلبب الجامعة من أجل تنظيم حياتيم بناءً عمى دراستيم، 
ي تفرضيا وبالتالي، يتزايد القمق ويبرز كقوة فعالة في حياة الفرد بسبب الضغوط الت

 .(7887طبيعة الحياة التي يعيشيا )زيدان، 
ويؤدى ىذا القمق إلى ضغوط اجتماعية ونفسية وأكاديمية كبيرة تؤثر عمى 
مسار الطالب التعميمي وتحصيمو الأكاديمي، ويشعر الطالب بأن ما يواجيو من 

 وىنا يكونمشكلبت تفوق قدراتو، ويظير ما يعرف بالضغط النفسي المدرك، 
 الضغوطاتتمك يات المعرفية دورًا ميمًا في قدرة الفرد عمى التعامل مع معممل

(Cann, et al., 2010) (Watkins, 2008).  باعتباره الفكريجترار الاوىنا يظير 

وبالتالي يفاقم الاجترار ىذه الأعراض ويعمل الأخرى الضغط  مصادر من مصدراً 
 إليو ة في ضوء ما أشارعمى تحويميا من أعراض حادة إلى اعرض مزمنة وخاص

(Zawadzki, et al., 2013)  من أن الاجترار يؤدي إلى الشعور بالوحدة والمزاج
  ويعمل عمى تفاقم الاكتئاب والتوتر.، المكتئب

ويعد اجترار الأفكار أحد أنواع المعالجة المعرفية والتي غالبا ما تحدث 
سترجعون تمقائيًّا المزيد من كاستجابة لمتوتر، ويتسم الأشخاص الاجتراريون بأنيم ي

الذكريات السمبية عن الماضي والمستقبل القريب، ويتذكرون الأحداث السمبية التي 
حدثت بشكل متكرر في حياتيم، كما أنيم يتحدثون دائمًا عن المشكلبت المثيرة لمقمق 
لدييم، والصراعات العائمية، والمشكلبت المالية، كما يتصفون بأنيم أشخاص سمبية 

 – Nolen)ينتقدون ذواتيم بصورة سمبية، ويتسمون بالتشاؤم عند حل المشكلبت و 

Hoeksema. et al., 2008). 
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 : البحثمشكمة 

لو عواقب سمبية الفكري لقد توصمت العديد من الدراسات إلى أن الاجترار 
زيادة ضغوط الحياة و بمستويات الاكتئاب  ينبأعمى الصحة العقمية والجسدية حيث 

 (Nolen – Hoeksema, 1991)الذاكرة ة وتدنى تقدير الذات واضطراب اليومي

(Marks, et al., 2010) ،(Raes, et al.,2012) . كما وجد(Zawadzki, et 

al., 2013)  أن الاجترار يؤدي إلى الشعور بالوحدة والمزاج المكتئب، ويعمل عمى
ح لو القدرة عمى تفاقم الاكتئاب والتوتر عندما يتم التعرض لضغوط حادة ويصب

تحويل ىذه الضغوط إلى ضغوط مزمنة، فإن رد فعل الإجياد لديو القدرة عمى أن 
 يصبح مزمنًا.

الجامعة في المراحل الدراسية النيائية  طلبب أن ((Erozkan, 2011 ذكروي
لدييم قمق بشأن الامتحانات، والتي تمثل الخطوة الأخيرة قبل التخرج وبدء حياة 

ك إلى الشعور باليأس بشأن مستقبميم ويمكن أن يرتبط ذلك بظيور ذل ويؤدى العمل.
الأعراض والمشكلبت النفسية والجسدية. لذا، فإن معرفة المزيد عن العوامل 

قمق التوافق النفسي كالتي تسيم وتؤثر في الشخصية كالاجترار الفكري وغيرىا و 
طالبات كميات التربية وتحديدًا لدي المستقبل والقمق الأكاديمي لدى طلبب الجامعة 

يمكن لمطفولة المبكرة نواة المستقبل في العمل مع أطفالنا من الأمور اليامة، حيث 
الأفكار بشكل فعال في تجنب التأثيرات السمبية ليذه الأنماط من المعرفة سيم تأن 
البحث في التعرف عمى طبيعة العلبقة ومدى تأثير  اكانت فكرة ىذ، من ىنا القمقو 

عمى القمق الأكاديمي وقمق المستقبل لدى طلبب كمية التربية لمطفولة  لأفكارا اجترار
 جامعة المنيا. 

 التالي:  يالرئيسفكان التساؤل 
 القمااق الأكاااديمي وقمااق المسااتقبل لاادى طالبااات عمااى  الاجتاارار الفكااري مااا ماادي أثاار

 ؟كمية التربية لمطفولة جامعة المنيا
 الفرعية التالية:  الأسئمة يالرئيس التساؤلوينبثق من 

  د علبقااة بااين اجتاارار الأفكااار وقمااق المسااتقبل والقمااق الأكاااديمي لاادى و وجاامااا ماادي
 ؟طالبات كمية التربية لمطفولة جامعة المنيا
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  في اجتارار الأفكاار وقماق المساتقبل والقماق الأكااديمي لادى طالباات ما مدي الفروق
 ؟حضر( - )ريف امةالإقكمية التربية لمطفولة جامعة المنيا وفقا لمكان 

  في اجتارار الأفكاار وقماق المساتقبل والقماق الأكااديمي لادى طالباات ما مدي الفروق
 ؟كمية التربية لمطفولة جامعة المنيا وفقا لنوع البرنامج الدراسي

 من الناحية النظرية يمكن لمبحث الحالي أن: :البحثأىمية 
طالبات كمية التربية يمقي الضوء عمى جانب من جوانب الشخصية المؤثرة لدي  -3

وىي اجترار الأفكار لما لو من تأثير عمى التوافق النفسي لدي معممة  لمطفولة
 المستقبل.

طالبات كمية التربية يقدم صورة عن القمق الأكاديمي وقمق المستقبل لدى  -7
 .لمطفولة

يكشف عن العلبقة بين اجترار الأفكار والقمق الأكاديمي وقمق المستقبل لدى  -1
 .مية التربية لمطفولةطالبات ك

طالبات يوضح تأثير اجترار الأفكار عمى القمق الأكاديمي وقمق المستقبل لدى  -4
 .كمية التربية لمطفولة

يبين اختلبف العلبقة بين اجترار الأفكار والقمق الأكاديمي وقمق المستقبل لدى  -5
ج حضر( واختلبف برنام -باختلبف البيئة )ريف  طالبات كمية التربية لمطفولة

 تعميم مدمج(. –دراسات عميا  –خاص  –الدراسة )عام 

يثري المكتبة البحثية بموضوع معرفي لمقارئين والباحثين والطالبات في مجال  -6
 تربية الطفل.

 من الناحية التطبيقية يمكن لمبحث الحالي أن:
التحكم في التعديل أو لتوجو نحو بناء برامج تساعد عمى و في اتساعد نتائج -3

 .طالبات كمية التربية لمطفولة لدىفكار اجترار الأ

تساعد نتائجو في العمل عمى الحد من الأثار الجانبية المترتبة عمى اجترار  -7
 طالبات كمية التربية لمطفولة.لدى القمق الأكاديمي وقمق المستقبل الأفكار ك

  ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى:  :البحثأىداف 

  وقمااق المسااتقبل والقمااق الأكاااديمي لاادى طالبااات كميااة العلبقااة بااين اجتاارار الأفكااار
 .التربية لمطفولة جامعة المنيا
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 عمى قمق المساتقبل والقماق الأكااديمي لادى طالباات كمياة التربياة الأفكار اجترار  أثر
 .لمطفولة جامعة المنيا

  الفاااروق فاااي اجتااارار الأفكاااار وقماااق المساااتقبل والقماااق الأكااااديمي لااادى طالباااات كمياااة
 .حضر( - )ريف الإقامةلمطفولة جامعة المنيا وفقا لمكان  التربية

  الفاااروق فاااي اجتااارار الأفكاااار وقماااق المساااتقبل والقماااق الأكااااديمي لااادى طالباااات كمياااة
 .التربية لمطفولة جامعة المنيا وفقا لنوع البرنامج الدراسي

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
الأساسية )الاجترار  البحثمتغيرات تناول الإطار النظري والدراسات السابقة ي

 الفكري، القمق الأكاديمي قمق المستقبل( وذلك فيما يمى:

 : Intellectual rumination الاجترار الفكري :أولاً 
استغراق وتأمل  معجم مصطمحات الطب النفسي اجترار الأفكار بأنو: عرف

ة مَرضية في الاجترار للؤفكار بصور  يكونفي أمور معينة. وفي الطب النفسي 
الأفكار التي تسيطر  فإيقالب يستطيع المريض ف، OCD القيريالوسواس كحالات 

الاجترار ( 3995)معجم عمم النفس،  عرف(، كما 363، 7886عميو )الشربيني، 
، ويستغرق ذلك فترة من الزمن ما الدائم حول مشكمةوالتأمل بأنو: حالة من التفكير 

 .(1119،3995،الحميد، كفافي طويمة )عبد
الاجترار  APA Dictionary of Clinical psychologyقاموس  ويعرف

متكرر بشكل ومفرط في موضوعات تتداخل مع أشكال أخرى من ال: التفكير بأنو
 .(VandenBos.,2013,505)العقمي النشاط 
، يتسم بتكرار العصبيوُصِف الاجترار بأنو: شكل من أشكال الاضطراب و 

المشاعر المرتبطة، مثل: القمق، حتى والفقدان، وظمم الذات، ، الخسائرالتفكير في 
 (Bushman, et al., 2005) (Smart, et al., 2016) والاكتئاب، والغضب

(McLaughlin, & Nolen-Hoeksema, 2011) (Caselli, et al., 2008) 

(LaPorte,   2017) (Ramos‐ Cejudo 2017). 
استجابة و وفكرًا يتركز حول الذات  يتكرار  نمطعمى أنو وصف الاجترار كما 

 المتزايد،بالغضب والحزن ذات علبقة لحالة عاطفية، فالميول الاجترارية المتصاعدة 
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لأشخاص الذين يمارسون الاجترار فاالمرضية،  يرتبط بالاعتلبلاتكما أن الاجترار 
 Du) من المحتمل أن يتعرضوا لاكتئاب عالي المستوى وأعراض القمق مستمربشكل 

Pont, et al., 2018). 
عام  مصطمحك( مصطمح الاجترار 3996وقد استخدم )مارتن وتيسر, 

 ,.Harrington, & Blankenship)الأفكار الاجترارية، يتضمن أشكال أخري ك

ميكولينسو إلى أن  ((Ciarocco, & Baumeister, 2010. وتشير (2002
Mikulincer, 1996) ) كار، ىي:بين ثلبث فئات من اجترار الأفميز 

ويركز عمى تحقيق  Action Ruminationنحو الميمة  وفكار الموجالأاجترار  -3
مكانية كيفطريقة و الأىداف، و   .الماضي من قبلتعديل عثرات ية وا 

تتمثل في حالة المشاعر التي تركز و  State Ruminationاجترار أفكار الحالة  -7
 انعكاسات الفشل.في 

 Task Irreivevant Ruminationصل بالميمة المتغير  الأفكار اجترار -1
لا التي التفكير في الأحداث أو الأشخاص وذلك بتشتيت والفشل العمل عمى وي

  المنشود.باليدف  تتعمق
من  تسقم اجترار الأفكار نمطأن  ((Mikulincer, 1996 وأكد ميكولينسو
عوامل الضغط  رتحديد واختيايمكن أن يصير بقدرة الفرد عمى و التفكير عبر الزمن، 
عمى التنقل بين الميام، القدرة المنخفضة اجترار الأفكار مرتبط بو النفسي اليومية، 

اجترار الأفكار يجد صعوبة أكبر  يعاني منالفرد الذي فالقدرة عمى التركيز، وضعف 
ظيور و زيادة احتمال الضغط النفسي،  مما يترتب عميوفي استكمال ميام العمل، 

 . (Ciarocco, & Baumeister, 2010) ةالنفسي تالاضطرابا
 يرتبط أن الاجترار فكي (Nolen – Hoeksema. et al., 2008)ويذكر 

 خلبل مكثف بشكل دراستيا تمت التي العواطف وتنظيم التأقمم بنيات من بالعديد
التجريبية،  الدراسات عمى بناءً  تصميمًا أفضل (3) سابقة فقدم الشكل عامًا الثلبثين
 أكثر وبتقييمات المشكلبت، حل نحو نسبيًا ضعيف بتوجو مرتبط جترارالا حيث أن
 أو بقمع إيجابيًا ارتباطًا يرتبط الاجترار أن الارتباطية الدراسات تظير. لممواقف سمبية
 الأشخاص يسعى وقد (Moulds., et al., 2010) المؤلمة والأفكار المشاعر تجنب

 طريق عن المكروه الذاتي التركيز من روبالي إلى الأفكار اجترار في يفكرون الذين
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 لتجنب سموكيات في الانخراط طريق عن أو إدراكيًا السمبية والأفكار المشاعر قمع
 في تتوسط الأفكار اجترار تجنب أو قمع محاولات كما أن المقابل، في. الذاتي الوعي
يذاء الأكل والشرب، وشراىة الاجترار بين الربط  الذات. وا 

 ( 5شكل )
 موذج مفاىيمي لمعلاقة بين الاجترار وبنايات التنظيم والتأقمم الانفعالين

 النظريات المفسرة لاجترار الأفكار: 
 :Response Styles theoryنظرية أنماط الاستجابة  -5

وفقا لنظرية أنماط الاستجابة، فإن اجترار الأفكار وسيمة للبستجابة لمضغوط، 
الأغراض المصاحبة لمضغوط  فيوسمبي  تركيز الفرد بشكل متكرر وتظير في
 محتممة الحدوث. السيئة والنتائج وما يؤدي إلي ىذه الضغوط، والاكتئاب، 
نظرية أنماط الاستجابة تعرض النساء إلى  ظيورالسبب الأساسي في  إن

 (،Nolen-Hoeksema, & Harrell, 2002الاكتئاب بالمقارنة بالرجال )
دائما عمى المشكلبت  يكون تركيزىمار الأفكار الأشخاص الذين يعانون من اجتر ف
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اتخاذ أي إجراء لمتخمص من ىذه المشاعر أو حل فلب يحاولون والمشاعر السمبية 
الأفراد الاجتراريون كما أن ، (Nolen- Hoeksema, s, et al., 2008) مشكلبتيم

لا أو دم؟ متكرر مجموعة من الأفكار، مثل: لماذا لا أستطيع التقبصورة تتوارد إلييم 
مشكلبت بشكل الىذه الأفكار لا تؤدى إلى حل إن  ؟أستطيع أن أنجح في ىذا

، ويعتبر الاجترار عممية المستمرة ظل في دوائر من اجترار الأفكارتمخطط، بل 
 ةالاجتراريقد وجد أن نمط الاستجابة لو  ،بالحزن يصابعندما  الفرديقوم بيا  تفكير
فترات لاحقة لمن  وذلك عمىتنبئ بحدوث الاكتئاب العوامل التي  بينواحد و  متشابو

 منمنخفضة  مستوياتيعانون من  من ويعانون من مستويات عالية من الاكتئاب، أ
 .(Laporte M., 2017)الاكتئاب 

 نظرية اجترار أفكار التقدم نحو اليدف:  -5
The Goal Progress theory of Rumination  

الوصول إلى  التمكن منئيسي للبجترار ىو النظرية أن السبب الر ىذه تفترض 
يدف يبقي المعمومات الفإن الفشل في تحقيق  وتحديدًاباليدف،  المرتبطةالمعمومات 
شكل من أشكال  يُعدفإن الاجترار  وعميوبيذا اليدف سيل الحصول عمييا،  المرتبطة

ليدف غير با المرتبطةيصل إلى المعمومات ليظل الفرد يسعى  عندماالتنظيم الذاتي، 
ممسار لالفرد عمى العودة  ويساعد ويمكنالمحقق، وىذا بدوره يسيل حل المشكلبت، 

يكون الفرد قد استطاع تحقيق  عندمافإن اجترار الأفكار يتوقف  عمى ذلكالصحيح، 
 .(Martin, et al., 2008) ىدفو
 نظرية الإجياد التفاعمي للاجترار:  -5

The Stress Strain Reactive Model of Rumination 

 & ,.Broidy, L)عمى ما ذكره  (Smith, & Alloy, 2009)يؤكد 

Agnew, R., 1997)  ثلبثة مصادر ليا نظرية الإجياد التفاعمي للبجترار أن
وعدم وجود ، ، ىي: الفشل في تحقيق الأىداف الإيجابية العاليةللبنفعالأساسية 

الفشل في تحقيق كما أن  بية،عمى الإيجا سمبيةالمحفزات الوتقديم  إيجابي حافز
من النوع الأول من الإجياد )الفشل في تحقيق الأىداف ذات  ىيالأىداف والتوقعات 

 ،مشاعر الضغطومنيا إلي الانفعالات تؤدي إلى مشاعر سمبية، ف (،القيمة الإيجابية
نقص في  يميياغالبًا ما ، و وكذلك درجة المعاممة المرضية التي تتكرر بشكل مستمر
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ظرية أنماط الاستجابة ونىذه النظرية ، وىناك ترابط بين وى الضبط الاجتماعيمست
يحدث بعد تعرض الفرد لحدث فكلبىما يرى أنو وصف وتفسير الاجترار،  من حيث
، جترار قبل حدوث التأثيرات السمبيةالاتصف نظرية الإجياد ظاىرة فضاغط، 

اعتبار  أيدون  دث الضاغطمن الأفكار المرتبطة بالح ناتجفترض أن الاجترار تو 
الأفكار المتعمقة بتحقير ، موضوعات الاجترار، مثل: الذكريات المتعمقة بالضغوط ل

 .والتي لا ترتبط بتعرض الفرد لحدث ضاغط، الذات

 :Academic anxiety القمق الأكاديمي -ثانيًا

 ( بأنو أحد أنواع القمق، يشعر فيو الطالب بحالة من عدم7885تعرفو شقير )
الأمن وتوقع الخطر وعدم الاستقرار، مما يفقده السيطرة عمى انفعالاتو وأفكاره، 
وينعكس عميو نفسيا واجتماعيا وأكاديميا. كما يعرف بأنو حالة من التوتر يشعر بيا 
الطلبب تجاه المتطمبات الأكاديمي ة الزائدة، كالتكميفات والامتحانات مع تقييميم 

 (. (Shahrouri, 2016المنخفض لقدراتيم 
بأنو شعور الطالب بعدم الارتياح أثناء  (Lukman et al., 2020)ويعرفو 

قيامو ببعض الميام الأكاديمي ة مما ينعكس سمبيا عمى مستوى الأداء والإنجاز 
 الأكاديمي.

الأكاديمي يؤثر في قدرة الطلبب  القمق ( أن(Singh & Gera, 2016 ويرى
المختمفة، بجانب الصعوبة في تعمم المفاىيم  مقرراتال بين الانتقال عمى سالبة بصورة
ولمقمق الأكاديمي نوعين ىما: القمق الأكاديمي الميسر والقمق الأكاديمي  ،الجديدة

المعيق، فالقمق الأكاديمي الميسر يحسن من التعمم والأداء، كما يحفز الطلبب عمى 
القمق الأكاديمي المعيق  أداء ميام التعمم لمحصول عمى تقديرات مرتفعة، بينما يرتبط

عاقة الدافعية والحافز عمى التعمم.  بتدني القدرة عمى التعمم والأداء وا 
( في دراسة عن القمق الأكاديمي الميسر والقمق Moyer, 7888توصل )و 

الأكاديمي المعيق لدى طلبب الجامعة، إلى أن القمق الأكاديمي يؤثر في أداء 
كما بين أن القمق المعيق يرتبط بصورة عكسية  الطلبب في جميع المواد الدراسية،

بالقدرة عمى حل المشكلبت وسموكيات التوافق وتحسين الأداء، وعمى العكس يرتبط 
القمق الأكاديمي الميسر بصورة موجبة بالقدرة عمى حل المشكلبت وسموكيات 

 التوافق. 



 

155 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

سع
التا

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لش
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ير 
ينا

22
22

 
 

عمم، ويعد القمق الأكاديمي رد فعل طبيعي لمواقف محددة تتم في سياق الت
ويكون المستوى المتوسط منو أمر طبيعي، ولكن القمق الشديد يمثل مشكمة، فكمما 

ازداد مستوى القمق الأكاديمي لدييم، وعندما يشعر  لمطلبب الأكاديمي الأداء انخفض
الطلبب بالقمق الأكاديمي تنخفض قدرتيم عمى السيطرة عمى الميام والاختبارات 

ق الأكاديمي مصادر متعددة لدى طلبب الجامعة تتمثل التعمم، ولمقم ميام من وغيرىما
 (. (Shahrouri, 2016في توقعات الوالدين، والعوامل الاجتماعية والانفعالية 

أن القمق الأكاديمي يرجع إلى صعوبات  (Hooda & Saini, 2017) ويرى
يرتبط مستوى ، حيث أثناء الاستذكار، وتسويف الطلبب الأكاديمي وتداخل الميام

قمق الأكاديمي المتوسط بمستويات أداء مرتفعة ومستوى القمق المنخفض أو ال
ويؤثر القمق الأكاديمي عمى العديد من  يرتبط بمستويات الأداء المنخفضة. المتوسط

 Mirawdali) للئنجازالمتغيرات لدى طلبب الجامعة بصورة سمبية، مثل الدافعية 

et al., 2018( وفاعمية الذات ،)Singh & Gera, 2016 كما يرتبط القمق ،)
 ,.Kayani et al)الذاتي الأكاديمي بالتعزيز الذاتي سمبيا، بينما يرتبط إيجابيا بالنقد 

2020). 

 :Future anxiety قمق المستقبل –ثالثاً
يرتبط القمق غالبا بكل ما ىو غامض مجيول، ويصعب التكين أو التنبؤ بو 

توقع الكمية التي سيتم قبولو فييا، أو التأكد ممئ بالاحتمالات، فلب يمكن لمفرد  لأنو
من المينة التي سيحصل عمييا مستقبلب، ورغم محاولاتو لمتخطيط لمستقبمو، إلا أنو 
يفاجئ بالواقع الذي قد يخالف توقعاتو ويحبط تخطيطو، فيظل مترقبا ليذا المستقبل 

 الغامض بمشاعر يسودىا القمق وعدم التأكيد.

الة انفعالية غير سارة تحدث نتيجة التفكير والتنبؤ ويعد قمق المستقبل ح
السمبي تجاه ما يتوقع الفرد حدوثو في المستقبل، مصحوبة بتوتر وانزعاج نحو ما 

حالة انفعالية غير سارة، مصحوبة وىو  ،(7884سيحدث في المستقبل )عشري،
 . (۸۰۰۲، السبعاوي)بترقب لخطر مجيول يمكن حدوثو في المستقبل 

( بأنو ميل إلى التفكير في المستقبل وعدم Zaleski et al., 2019) عرفو كما
( أنو توجيات نحو Zaleski., 1996)أكد اليقين وتوقع أحداثا سيئة في المستقبل، و 
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، الإيجابيةالمستقبل تكون فييا العمميات المعرفية والانفعالية السمبية تفوق العمميات 
فوفقا لمتعريفات السابقة، فإن قمق  ويكون فييا الخوف أقوي من الأمل، وعميو

المستقبل يرتبط بالتشاؤم وتوقع حدثا ما سيئا سيحدث، إذ إنو يتضمن نظرة تشاؤمية، 
 المستقبمية. للؤحداثوخوف من الفشل، وتوقعات سمبية 

إن انشغال الطمبة في التفكير بشأن مستقبميم ينعكس سمبيا عمى حاضرىم، 
( مما Wedding & Corsini, 2013, 86) دثيحلم  ءبشيفيم يشغمون تفكيرىم 

(، وىو يؤثر سمبا عمى ۸۰۰۲يحجب عنيم رؤية إمكاناتيم وقدراتيم )السبعاوي، 
المشيخي، (، )۸۰۰۲دافعيتيم ومستوى طموحيم وتوافقيم النفسي )الغامدي، 

(، Al Qaisy & Thawabieh,2017(، فينعكس عمى تحصيميم الدراسي )۸۰۰۲
التركيز عمى الحاضر المتمثل في الحصول عمى درجات  مما يعني أنيم يفقدون

مرتفعة في المواد الدراسية وأداء الميام والأنشطة المتضمنة فييا ليتمكن من تجاوز 
المرحمة بنجاح، بالإضافة إلى أنيم يصابون بالإحباط تجاه مستقبميم، ولا يستطيعون 

 (.(Phillips et al., 2015التخطيط لو 
رجية التي تزيد من قمق المستقبل، فإن الضغط وحول الأسباب الخا

الاجتماعي الواقع عمى الطمبة، وضغوطات الحياة، وارتفاع الأسعار، ونقص 
التوظيف، ومحدودية الوظائف، من شأنيا أن تزيد من قمق الفرد تجاه مستقبمو )سعود 

(، من جية أخرى فإن قمق المستقبل لدى الفرد قد يعود لأساليب ۸۰۰4وأخرون، 
 ,Kumaraث فكيره اللبمنطقية، التي تؤدي إلى تفسيرات سمبية لممواقف والأحدات

2016)  &Kumar والجدير بالذكر أن شعور الفرد بعدم امتلبك المعمومات )
 ،والخبرة الكافية، تجعمو غير واثق من نفسو، ويزيد من حدة القمق لديو )سعود

ن تأثير البيئة المحيطة بالفرد، (، وعميو فإن قمق المستقيل قد ينشأ م7834وأخرون، 
 أو ربما يعود لأسباب داخمية ترجع إلى ذات الفرد.

 النظريات المفسرة لمقمق: 
 نظرية التحميل النفسي: 

مرحمة مبكرة من الطفولة، وأن الشخص يعتبر  في يظير القمق أن فرويد يري
اتو وخصوصًا عاجزًا نسبيًّا نتيجة اعتماده عمى الأشخاص الكبار والمُيمِّين بحي
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الوالدَيْن، ليس فقط في إشباع الحاجات المادية الأساسية والحاجات النفسية الممثَّمة 
في الحماية والتدعيم في المواقف الجديدة التي قد تظير في حياتو، والتي يشعر أنو 
لا يستطيع التعامل معيا وحده، وىذا ما يؤدي إلى ظيور القمق والشعور بالتيديد. 

 (58: 7838شة )عكاشة، عكا

 النظرية السموكية:
تنظر إلى القمق عمى أنو سموك متعمَّم من البيئة التي يعيش فييا الفرد تحت  

شروط التدعيم الإيجابي والتدعيم السمبي، والقمق يرتبط بماضي الإنسان، وما واجيو 
أثناء ىذا الماضي في أن الخوف والقمق استجابة انفعالية من نوع واحد، ومصدر 

ق أو سببو يخرج من مجال إدراك الفرد، أي أن الفرد لا يكون واعيًا بما يثيره القم
 (43: 7835القمق. )البطنيجى، 

 النظرية العقلانية الانفعالية السموكية )أليس(:

دراكو  أفترض ممواقف بطريقو غير لأليس أن القمق ينشأ نتيجة تفسير الفرد وا 
عرض ليا الفرد، فبعض المواقف التي قد لا ينشأ نتيجة أحداث ومواقف يتو عقلبنية، 

ممواقف تأتي بسبب تفسيره ليا، لاستجابتو المبالغ فييا و تسبب قمقا، ليا يتعرض الفرد 
حد من القمق، تُ استبدال طرق التفكير غير الفعالة بأخرى فعالة يمكن وبحسب أليس، 

أكثر من مصادر خارجية أي وبصورة عامة، فطبيعة الأفراد الشعور بالانزعاج من 
يمتمكون  كما أنيمإلى توليد معتقدات مثيرة لمقمق وتكرارىا، ذلك يؤدي و التوافق معيا، 

اختيارىم لمتصرف بشكل مختمف بقدرة عمى تغيير إدراكيم وانفعالاتيم وسموكياتيم 
 (.34،7888)الأغبرية، عما اعتادوا عميو

 :النظرية المعرفية
وتفسيره  هتصور في أن الفرد  المعرفيون وعمى رأسيم "بيك" يري كثير من

 فيبيك أن الأفراد  ويؤكدلممواقف يشكل استجابات انفعالية وسموكية لمموقف، 
الخاطئة  يمتفسيرىم للؤحداث يتفاعمون وليس للؤحداث الفعمية ذاتيا، وأن تصورات

نموذج بيك المعرفي إن ؤدي إلى كثير من التوتر والقمق، يللؤحداث  ىموسوء تفسير 
إدراك  تكمن فيأخطاء منيجية وتحيزات وتشوىات نتاج أن القمق عمى يعتمد 

(، كما أن القمق حالة انفعالية معقدة تنتج 36،7888، )الأغبرية،الأحداث وتفسيرىا
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عن توقعات الفرد لأحداث مستقبمية تشكل تيديدًا يصعب مراقبتيا عمى نفسو أو عمى 
ذلك يمكن تفسير ، ووفق (Clark, & Beck, 2012, 15)جوانب حيوية بالنسبة لو 

التصورات  أشكالقمق المستقبل والقمق الأكاديمي باعتبارىما يمثلبن شكلب من 
والتفسيرات الخاطئة وسوء إدراك وتحيز معرفي سمبي يجعل الفرد اكثر توترا وانشغالا 

 .(Clark & Beck, 2010) الأكاديمي والأداءتجاه المستقبل 

 غيرات النفسية الأخرى:وعلاقتيا بالمت الاجترار الفكري
علبقة الاجترارية بالقمق، أظيرت الدراسات أن التركيز عمى الذات لا يقتصر 

، كما أن ىناك علبقات Ciesla & Roberts ,2007)عمى التأثير السمبي لمحزن )
تربط بين اليوس والفصام، وبين اليوس والتأثير السمبي، والوعى الذاتي والإدراكات 

، وكذلك بين Brown, 2010)عية السمبية في الحياة اليومية )والتصورات الاجتما
 (Linscott & van ,2013)أعراض اليوس والقمق والفوبيا الاجتماعية )

(Schutters et al., ,2012  وقد أشار(Horton, et al., 2014) (Amirpour 

et al., 2018)  أنو من الممكن أن تقل أعراض اليوس من خلبل استيداف
كما وجد أيضًا أن الاجترار يؤثر عمى الحالات ، السمبية واحترام الذاتالمشاعر 

الوجدانية للآخرين، مثل: الغضب، فعمى سبيل المثال قد تتضمن المعتقدات السمبية 
شبو المعرفية الاجترار وتأثيراتو الضارة عمى الأداء في المواقف التي تحدث فيما بين 

حدوث  عندالعدوانية  وأالغضب كسموكيات ب يعد منبئالأشخاص، كما أن الاجترار 
بشأن الاجترار  الإيجابيةمعتقدات الكانوا يتمسكون ب ممنالاستثارة لدى الأفراد 

Suhr, 2017, 21).) 

كما أن الأفراد الذين يميمون إلى أن يكونوا متمركزين حول الذات، ويميمون 
مباشر مع المشكمة، إلى الاستجابة لممشكلبت بالاجترار والفشل في التعامل بشكل 

وىؤلاء الأفراد يميمون أيضًا إلى أن يكونوا غير متمتعين بالسعادة، وقد اتضح أن 
القمق يزيد من حالات الاجترار خلبل أداء الميام التي تدعو إلى القمق، وكذلك الميل 
 إلى الاجترار يؤدي إلى زيادة فترة الاكتئاب، ويمتد إلى حالات مزاجية أخرى

((Harrington & Blankenship, 2002. 
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 الدراسات السابقة:
 وعلاقتيا بالمتغيرات الأخرى: الاجترار الفكريتناولت  التيالدراسات 

الأفكار  Harrington & Blankenship, 2002)دراسة ) تناولت
( طالب وطالبة، واستخدمت 188)عينة الاجترارية وعلبقتيا بالاكتئاب والقمق عمى 

عبارة، ومقياس القمق، واحد عشرون ئاب المكون من مقياس" بيك" للبكت البحث
، ولكنيا ترتبط فحسبأن الأفكار الاجترارية لا ترتبط بالاكتئاب البحث إلى  وتوصل

 أيضًا بالتأثير السمبي لمقمق.
العلبقة بين العوامل  Carter et al., 2009)دراسة ) بينما تناولت

لدى  يةاب والشخصية الاجترار الخصائص الإكمينيكية للبكتئبعض الديموغرافية و 
مرضى العيادات الخارجية، وتم تقييم خصائص الاكتئاب والشخصية من خلبل 

النتائج إلى أن شدة الاكتئاب وأشارت ومقاييس التقرير الذاتي،  ةمقابلبت العياد
شدة الاكتئاب وأعراض اضطراب الشخصية  أنبحدوث الاجترار و  ينبئوالشخصية 
 تي كانت من أىم مؤشرات الاجترار.الذا التوجيووانخفاض 

أن المعتقدات شبو التحقق من إلى  Moulds, 2010)وىدفت دراسة )
( طالبًا جامعيًّا، 68عينة الدراسة من ) وكانتالمعرفية تزيد من احتمالية الاجترار، 

مقياس الاجترار حول المعتقدات الإيجابية، ومقياس "بيك" للبكتئاب  واستخدم البحث
بين المعتقدات دال إحصائيًا إلى وجود ارتباط وتوصل البحث انية، الصورة الث

 الإيجابية حول الاجترار والميل إلى الأفكار الاجترارية.
إلى دراسة  (Peled, M., & Moretti, M. M. ,2010) كما ىدفت دراسة 

اجترار الغضب،  استبيانوالاجترار وعلبقتو بالغضب والاكتئاب، حيث تم استخدام 
( طالبًا قبل مرحمة التخرج، واستخدمت 776الاكتئاب عمى عينة مكونة من ) ومقياس

الدراسة مقياس اجترار الغضب والاكتئاب وتوصمت إلى وجود علبقات بين اجترار 
الغضب، والعدوان، واجترار الاكتئاب، وقد أكدت النتائج أن اجترار الغضب ينبئ 

 بكل من: العدوان المفظي والبدني.
علبقة بأعراض و الضعف الإدراكي عن  (Rood et al., 2012)دراسة  وفي

توصمت الدراسة  ،سنة( 38-38بين )عمى ىينة عمرية الاكتئاب من منظور تنموي، 



           

  

 

155 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
سع

التا
 

ون
ربع

الأ
و

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لش

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ير 

ينا
22

22
  

  

 

ارتباط بين ووجود بأعراض الاكتئاب، ارتباطًا موجبًا إلى أن الاجترار التفاعمي يرتبط 
 أعراض الاكتئاب. السمبي وبينالمعرفي  الأسموب

ة لمتعرف عمى العلبقة بين الاجترار واضطراب القمق العام وفى محاول
مراجعة بعدية  (Valenas, & Szentagotai, 2014)والمخاوف الاجتماعية أجري 

 والرىاب العام القمق واضطراب الاجترار بين تناولت العلبقات التي لمدراسات شاممة
تائج التحميل إلى وقد أشارت ن دراسة 17الاجتماعي وقد اشتمل التحميل عمى عدد 

وجود تأثير دال إحصائيًا لاجترار الأفكار عمى اضطراب القمق العام والمخاوف 
 الاجتماعية 
الاجترار لدى عينة من تناولت فقد  Dam et al., 2014))أما عن دراسة  

مقياس وشممت أدوات البحث  ،( فردًا711من ) البحثعينة  وتكونتالمراىقين، 
أن الاجترار يرتبط إيجابيًّا بأعراض وتوصل البحث إلى  تئاب،الاكالاجترار، ومقياس 

 الاكتئاب.
العلبقة بين معرفة إلى  (Basha, 2015)، (7835باشا )وىدفت دراسة 

القمق والاكتئاب لدى طلبب الجامعة ,  كل من الاجترار والتشويو المعرفي، وأعراض
التنبؤ بأعراض القمق  عمىقدرة الاجترار والتشويو المعرفي  معرفةكما ىدفت إلى 

قياس الاستجابات الاجترارية، التالية: مدوات الأ واستخدمت الباحثةوالاكتئاب، 
توصمت و ، ومقياس القمق، للبكتئابعن الذات، ومقياس "بيك"  تمقائيةواستبانة أحكام 

أنو توجد علبقة دالة موجبة بين درجات اجترار الأفكار والتشويو  إلىالدراسة 
ارتبطت المبالغة في  في حينقمق والاكتئاب لدى طلبب الجامعة، المعرفي، وال

قدرة تنبؤيو  مع وجودموجب بالقمق والاكتئاب،  ارتباطا الأداءالمعايير ومستويات 
 للبجترار وتعميم الفشل بدرجة القمق والاكتئاب لدى طلبب الجامعة.

ارية في بالتعرف عمى قدرة الميول الاجتر  (Vălenaş, et al., 2017)واىتم 
عينة  لدى الحالة، وقمق المعرفية السمبية المتعمقة بالامتحان، التحيزات من التنبؤ بكل

 ( طالب وطالبة من طلبب الفرقة الأولى بقسم عمم النفس بجامعة314مكونة من )

برومانيا وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الميول الاجترارية تنبأت  بولياي -بابيش
 المرتبطة بالامتحانات. السمبية والمعمومات حالة،ال وبشكل دال بقمق
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والاجترار الذاتي  العاطفي الانتباه (Pena & Losada, 2017)كما درس  
 أعمارىم تتراوح إسبانيًا مراىقًا (185وأثرىما عمى قمق الاختبار لدى عينة مكونة )

العلبقة بين وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن الاجترار يتوسط  ( عامًا39 – 34) بين
الانتباه العاطفي وقمق الاختبار كما أن الأشخاص الذين لدييم قدر أكبر من الاجترار 

 الذاتي أبمغوا عن مستويات أعمى من قمق الاختبار.  
( عن الاجترار الفكري وعلبقتو بقمق البطالة 7839وأشارت دراسة محمد )

طمبة الجامعة، ووجود لدي طمبة جامعة بغداد إلى وجود اجترار فكري سمبي لدي 
 ,.Lopez et al)علبقة ارتباطيو بينو وبين قمق البطالة. في حين تناولت دراسة 

من  39- كوفيد مرض بتفشي المرتبطة الذىنية اليقظة في عن الاختلبفات (2021
والاجترار،  المتطفمة والأفكار المعرفي الفشل حالات عمى التفاضمية التأثيرات ناحية
الإدراكي  الفشل حالات من المزيد عام بشكل النتائج بالغين، أظيرتال من عينة عمى

الذىنية،  حالتيم تضاءلت الذين المشاركين في وخاصًة الإغلبق، أثناء الأفكار واجترار
 وأن من أظيروا علبمات من اليقظة الذىنية ولو البسيطة ظمت حالتيم مستقرة.

 عرف عمى تأثيردراسة بيدف الت (Khan, et al., 2019) كما أجري
لدى عينة  العممي وسموك المماطمة عمى التحصيل وقمق الاختبار والتوتر الاجترار

 الانحدار تحميلبت تطبيق طالب من اربع جامعات ببكستان وتم 488مكونة من 
وتوصمت الدراسة  .البيانات لتحميل المعياري والانحراف والمتوسط الارتباط ومعامل

لامتحان لدى طلبب الجامعة كما أشارت أيضا إلى وجود إلى ارتفاع مستوى قمق ا
 وقمق الأكاديمي والتسويف والتوتر الاجترار علبقة إيجابية ودالة إحصائيا بين

 الأكاديمي والتسويف الاختبار قمق أن إلى الإشارة تمت ذلك، عمى الاختبار علبوة
 .العممي التحصيل عمى كبير تأثير ليما

( العلبقة بين كل من: اجترار الأفكار 7873)المصري وتناولت دراسة 
( طالبًا وطالبة، 774عينة من )، عمى السمبية والشفقة بالذات والكمالية العصابية

(، 8.779( وانحراف معياري )78.84( بمتوسط )71-39وتراوحت أعمارىم بين )
ن إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة بين الكمالية والشفقة بالذات، وبي البحثوتوصل 

لنوع في اجترار الأفكار ا بينتبين عدم وجود فروق و اجترار الأفكار والشفقة بالذات، 
 والشفقة بالذات، والكمالية العصابية. 
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وعلاقتيببا  الاجتببرار الفكببريتعقيببب عمببى الدراسببات التببي تناولببت متغيببر 
 بالمتغيرات الأخرى: 

 كتئااب، والقماق، واجتارار والا الاجتارار الفكاريالدراسات الساابقة العلبقاة باين  تناولت
الاجتارار دراساات تناولات العلبقاة باين يجاد الباحاث ولام واليقظاة الذىنياة، الغضب، 
 وقمق المستقبل والقمق الأكاديمي. ، الفكري

  لاام يجااد الباحااث دراسااة تناولاات الاجتاارار الفكااري لاادي طالبااات أو معممااات رياااض
 .الموضوع الأطفال، رغم ارتباط كثير من الجوانب الشخصية بيذا

 وبعاض  الاجتارار الفكارينتائج الدراسات السابق إلى وجود ارتباط باين  تشير معظم
 .جوانب الشخصية كالاكتئاب والغضب واليوس

  معظاام الدراسااات لاام تتناااول الاجتاارار الفكااري كمااؤثر لحاادوث القمااق الأكاااديمي وقمااق
 .المستقبل

 فروض البحث:
 ( بااين اجتاارار الأفكااار وقمااق 8.83) توجااد علبقااة دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى دلالااة

 .المستقبل والقمق الأكاديمي لدى طالبات كمية التربية لمطفولة جامعة المنيا

 ( لاجترار الأفكار عمى قمق المساتقبل 8.83يوجد تأثير دال إحصائيا عند مستوى )
 .والقمق الأكاديمي لدى طالبات كمية التربية لمطفولة جامعة المنيا

  ( فاي اجتارار الأفكاار وقماق 8.83ة إحصائيا عناد مساتوى دلالاة )توجد فروق داللا
المسااتقبل والقمااق الأكاااديمي لاادى طالبااات كميااة التربيااة لمطفولااة جامعااة المنيااا وفقااا 

 .حضر(- )ريف الإقامةلمكان 

  ( فاي اجتارار الأفكاار وقماق 8.83توجد فروق دالة إحصائيا عناد مساتوى دلالاة )لا
لاادى طالبااات كميااة التربيااة لمطفولااة جامعااة المنيااا وفقااا المسااتقبل والقمااق الأكاااديمي 

 .لنوع البرنامج الدراسي
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 المنيج والإجراءات:
 :البحثمنيج  -أولًا 

، تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي الارتباطي البحثلمتحقق من فروض 
جراء التحميل  المقارن، حيث تم حساب معاملبت الارتباط لممتغيرات المستيدفة وا 

مقاييس المستخدمة في البحث، بالإضافة إلى إجراء مقارنات وفقًا لمتغير العاممي لم
 البحث

 :البحثعينة 
 العينة الاستطلاعية:

( طالبة من غير عينة 188الاستطلبعية من عدد ) البحثتكونت عينة 
ممثمين لجميع البرامج والمراحل الدراسية بالكمية وذلك لتقدير  الأساسية البحث

والانحراف  (77.41)وبمغ متوسط العمر  البحث لأدواتية الخصائص السيكومتر 
 (.1.47)المعياري 

 الأساسية: البحثعينة 
( طالبة من طالبات كمية التربية لمطفولة 3881من عدد ) البحثتكونت عينة 

( يمثمون 1.98( وانحراف معياري )77.58) عمريالمبكرة جامعة المنيا بمتوسط 
خصائص العينة من حيث  (3)ويوضح الجدول . كميةالبرامج الدراسية المختمفة بال

 .الإقامةطبيعة البرنامج الدراسي ومحل 
 ( 5جدول ) 

 البحثخصائص عينة 
 الإقامةمحل  البرنامج الدراسي المتغيرات
 ريف حضر الدراسات العميا المدمج البرنامج الخاص البرنامج العام الفئات
 36.1 391 56 97 158 772 التكرار

 63.9 692 5.2 9.0 14.6 71.3 النسبة

الفئات تكرار ىم فئة طالبات البرنامج العام  أكثر أن (3)يتبين من الجدول 
%( 5.7( بينما مثل طالبات الدراسات العميا أقل الفئات بنسبة )73.1)بنسبة مئوية 

 من أفراد العينة.
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 :البحثأدوات 
 :الاجترار الفكريمقياس  -5

  ( (Brinker & Dozois ,2009وزويس أعد ىذا المقياس برينكر ود
 الإجابةعبارة يتم  (78لتقدير الميل العام إلى اجترار الأفكار ويتكون المقياس من )

عمييا من خلبل متصل مكون من خمسة بدائل )لا تنطبق عمىًّ أبدًا، لا تنطبق 
، تنطبق عمىًّ تمامًا( ويطبق المقياس بشكل فردي ، غير متأكد، تنطبق عمىًّ أو  عمىًّ

 .جماعي
نتائج  أشارتحيث  الأجنبيةولممقياس خصائص سيكومترية جيدة في صيغتو 

الفقرات كانت دالة  تشعباتن قيم أالبعد و  أحاديالمقياس  أنإلى  العامميالتحميل 
( وىى تشير إلى معامل ثبات 98.3ة معامل الفا لمثبات بمغت )مقي أنومرضية كما 
 .جيد لممقياس

بترجمة المقياس ونقمو إلى المغة العربية وتقدير ثباتو  (بركات حمزةوقد قام )
إلى  التوكيدي العاممينتائج التحميل  (، وأشارت7873)محمد، وعبد الواحد، وصدقة

 .التوكيدي العامميلممقياس وذلك باستخدام التحميل  الأحادية العامميةتأكيد البنية 
نتائج  أشارتما ( ك8.864إلى  8.175كما أن قيم التشبعات تراوحت من )

 (8,87)تقدير الثبات إلى معاملبت ثبات جيده لممقياس فقد بمغت قيمة معامل الفا 
 قيمة دالة ومرضية.  وىي

 :لمبحث الحالي صدق وثبات المقياس
( 78التوكيدي لعدد ) العامميتم استخدام التحميل التوكيدي  العامميالتحميل 

وذلك عمى العينة الاستطلبعية والتي  لممقياس العامميةمفردة، لمتحقق من البنية 
 .( طالبة188تكونت من )

جراءتم رسم النموذج  (Amos-25)وباستخدام برنامج  التحميلبت باعتبار  وا 
البعد وقد جاءت النتائج الأولية تشير إلى ضعف تشبع ثلبث فقرات  أحاديالمقياس 

لتحميل عمى عدد تمت إعادة ا وبالتالي(، 31، 37، 9تم حذفيم من النموذج وىم: )
 (:7( مفردة كما بشكل )37)
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 ( 5شكل )

 الفكري لاجتراراالتحميل التوكيدي لمقياس 
 : (7)( مفردة كما بالجدول 37لعدد ) العامميةكما تم استخراج التشبعات 

 ( 5جدول )
 والقيمة الحرجة والدلالة والتشبعات العاممية  المعياريمعاملات الانحدار اللامعيارية والخطأ 

 الاجترار الفكري لمكونات مقياس

 
 

  

1.000    .560 

 .976 .119 8.214 *** .545 

 1.117 .155 7.196 *** .562 

 1.133.164 6.925 *** .542 

 .857 .126 6.803 *** .529 

 .837 .120 6.997 *** .451 

 .993 .157 6.345 *** .471 

 .807 .131 6.139 *** .451 

 .747 .135 5.550 *** .397 

 .671 .123 5.461 *** .389 

 .805 .144 5.577 *** .401 

 .736 .136 5.425 *** .386 

 .701 .135 5.202 *** .367 

 .725.164 4.421 *** .305 

 .701 .145 4.836 *** .339 

 .652 .134 4.862 *** .338 

 .658 .148 4.432 *** .304 
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(، 8.56إلى  8.18( أن قيم التشبعات تراوحت من )7يتضح من جدول )
لصدق التقاربي لأداة القياس. ولمتأكد من توافر الصدق لمنموذج وىي قيم تفيد تحقق ا

 . (1)تم استخراج مؤشرات المطابقة كما يوضحيا جدول 
  (5)جدول 

 مؤشرات المطابقة لمتحقق من حسن مطابقة النموذج المقترح
   

CMIN 170.494 -- -- 

DF 113.000 -- -- 

CMIN/DF 1.509 Between 1 and 3  

CFI 0.923 >0.95  

SRMR 0.052 <0.08  

RMSEA 0.041 <0.06  

PClose 0.875 >0.05  

 قدموتم الاعتماد عمى مؤشرات المطابقة ومحكات الحكم عمييا وفقا لما 
(Gaskin, & Lim., 2016)  وتشير المؤشرات إلى تطابق النموذج المقترح مع

 (CFI)نات العينة الاستطلبعية لمدراسة حيث بمغ مؤشر الملبئمة المقارن بيا

وبمغ مؤشر  (0.052)شر جذر متوسط مربعات البواقي المعيارية ؤ وبمغ م (0.923)
وتشير جميعيا إلى  (0.041) (RMSEA) الاقترابلمتوسط خطأ  التربيعيالجذر 

 لممقياس. الأحادية العامميةتطابق النموذج بشكل مثالي مما يؤكد البنية 
 الاتساق الداخمي كمؤشر عمى الصدق:

ولحساب صدق الاتساق الداخمي لممقياس، تم تطبيقو عمى عينة قواميا 
، حيث تم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة طالبة( 188)

 الكمية لممقياس.
  (5)جدول 

 الاجترار الفكريلمقياس معامل الارتباط بين درجة كل عبارة، والدرجة الكمية 
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

5 .488** 7 .534** 55 .455** 

5 .485** 5 .515** 57 .450** 

5 .488** 55 .455** 55 .574** 

5 .405** 55 .440** 59 .572** 

1 .366** 55 .394** 55 .546** 
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 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
5 .468** 51 .397**   

( أن معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة، والدرجة 4يتضح من جدول )
(، وىي معاملبت ارتباط دالة 8.574: 8.194ما بين ) تتراوحالكمية لممقياس 

(، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخمي 8.83إحصائيًّا عند مستوى دلالة )
 .لممقياس
 ثبات المقياس: –ثانيًا

ثبات المقياس، استخدم الباحث معامل ألفا كرونباخ، وقد بمغت قيمة لحساب 
(، وىو معامل مقبول، مما يشير إلى ثبات المقياس 8.79معامل ألفا لممقياس ككل )

بطريقة التجزئة النصفية وقد بمغت قيمة معامل الثبات قبل  أيضاكما تم تقدير الثبات 
تشير  وىي (8.88وبراون ) -مان تصحيح المعامل بمعادلة سبير  (8.76)تصحيح ال

 إلى معامل ثبات جيد ومرضى لممقياس.
  :مقياس قمق المستقبل -5

( لقمق المستقبل (Zoleski, 1996مقياس  استخداملقياس قمق المستقبل تم 
 .(58،7888،نقمة وترجمة لمغة العربية وقام بحساب ثباتو وصدقة )أحمد والذي

 الإجابةالجوانب المختمفة لقمق المستقبل ويتم  عبارة تغطى (79)ويتكون المقياس من 
عمى بنود المقياس من خلبل متصل مكون من أربعة نقاط وىى: )لا تنطبق عمى 

 .تنطبق عمى بدرجة كبيرة( ،تنطبق عمى إلى حدا ما، تنطبق إلى حدا ما الإطلبق،
ولممقياس خصائص سيكومترية جيدة حيث بمغت قيمة معامل الفا عمى 

 (8.97) البولنديوعمى عينات من المجتمع  (8.91) الأمريكيمجتمع عينات من ال
من خلبل معامل الارتباط بمقياس  المحكيكما تم تقدير الصدق باستخدام الصدق 

كاتل لمقمق الصريح ومقياس تايمور لمقمق وقائمة حالة وسمة القمق لسبيربرجر وقائمة 
 - 8.68)لبت الارتباط ما بين بيك لميأس ومقياس ايزنك لمعصابية وبمغت قيمة معام

كما أشارت نتائج  (، 8.83)وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  (8.43
جيدة لممقياس تراوحت  داخميالنسخة العربية المترجمة إلى معاملبت صدق اتساق 

( كما كانت قيمة معامل ألفا لمثبات مرتفعة حيث بمغت 8.68إلى  8.11ما بين )
 .(7888 ،( )أحمد8.88)
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 الكفاءة السيكومترية لممقياس:
 :التوكيدي العامميالتحميل 

( مفردة، لمتحقق من البنية 79التوكيدي لعدد ) العامميتم استخدام التحميل 
( طالبة 188لممقياس وذلك عمى العينة الاستطلبعية والتي تكونت من ) العاممية

جراءتم رسم النموذج  (Amos-25)وباستخدام برنامج  يلبت باعتبار المقياس التحم وا 
البعد وقد جاءت النتائج الأولية تشير إلى ضعف تشبع خمس فقرات تم  أحادي

تمت إعادة التحميل  وبالتالي، (79، 74 ،71 ،36 ،4)حذفيم من النموذج وىم: 
 :(7)( مفردة كما بشكل 75عمى عدد )

 
  (5)شكل 

 التحميل التوكيدي لمقياس قمق المستقبل
 : (5)( مفردة كما بالجدول 75لعدد ) العامميةلتشبعات كما تم استخراج ا
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  (1)جدول 
 والقيمة الحرجة والدلالة والتشبعات العاممية  المعياريمعاملات الانحدار اللامعيارية والخطأ 

 لمكونات المقياس

 التشبعات الدلالة قيمة )ت( الخطأ المعياري التقديرات غير المعيارية 

 688.    1.000 5عبارة 

 668. *** 10.696 101. 1.078 57عبارة 

 654. *** 10.438 090. 939. 55عبارة 

 653. *** 10.515 085. 898. 5عبارة 

 638. *** 10.272 086. 881. 55عبارة 

 668. *** 10.683 093. 998. 5عبارة 

 614. *** 9.909 104. 1.031 55عبارة 

 614. *** 12.002 072. 862. 7عبارة 

 617. *** 9.955 089. 882. 9عبارة 

 610. *** 9.860 092. 912. 55عبارة 

 583. *** 9.418 097. 916. 59عبارة 

 564. *** 9.141 089. 813. 59عبارة 

 533. *** 8.656 094. 815. 5عبارة 

 525. *** 8.533 097. 827. 55عبارة 

 507. *** 8.261 088. 723. 51عبارة 

 514. *** 8.368 077. 644. 5عبارة 

 505. *** 8.211 087. 717. 57عبارة 

 463. *** 7.511 093. 701. 55عبارة 

 420. *** 6.877 105. 723. 55عبارة 

 422. *** 6.918 088. 606. 55عبارة 

 413. *** 6.764 078. 529. 55عبارة 

 382. *** 6.277 097. 608. 55عبارة 

 393. *** 6.435 091. 586. 1عبارة 

 383. *** 6.293 094. 594. 55عبارة 
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(، 8.688إلى  8.181أن قيم التشبعات تراوحت من ) (5) جدول من يتضح
وىي قيم تفيد تحقق الصدق التقاربي لأداة القياس. ولمتأكد من توافر الصدق لمنموذج 

 . (6)تم استخراج مؤشرات المطابقة كما يوضحيا جدول 
  (5)جدول 

 تحقق من حسن مطابقة النموذج المقترحمؤشرات المطابقة لم
  

CMIN 434.878 -- -- 

DF 244.000 -- -- 

CMIN/DF 1.782 Between 1 and 3 

CFI 0.916 >0.95  

SRMR 0.053 <0.08  

RMSEA 0.051 <0.06  

PClose 0.395 >0.05  

 قدمومؤشرات المطابقة ومحكات الحكم عمييا وفقا لما  تم الاعتماد عمى
(Gaskin, & Lim., 2016)  وتشير المؤشرات إلى تحقق النموذج لدى عينة

شر جذر متوسط ؤ وبمغ م (0.916) (CFI)حيث بمغ مؤشر الملبئمة المقارن  البحث
لمتوسط خطأ  التربيعي( وبمغ مؤشر الجذر 0.053مربعات البواقي المعيارية )

( وتشير جميعيا إلى تطابق النموذج بشكل مثالي RMSEA( )0.051) قترابالا
 لممقياس.  العامميمما يؤكد الصدق 

 الداخمي:صدق الاتساق 
تم حساب معاملبت الارتباط بين الدرجة  لممقياس الداخمي الاتساق صدق لتقدير

عية لمدراسة الكمية لممقياس والدرجة عمى العبارات وذلك عمى طالبات العينة الاستطلب
 الإحصائية.قيم معاملبت الارتباط ودلالتيا  (6)ويوضح الجدول 

 ( 5جدول )
 الإحصائيةلمقياس قمق المستقبل ودلالتيا  الداخميمعاملات الاتساق 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
5 .553** 5 .690** 55 .476** 55 .542** 

5 .513** 9 .638** 51 .375** 55 .475** 

5 .640** 55 .648** 57 .519** 51 .525** 

1 .440** 55 .478** 55 .444** 55 .679** 

5 .639** 55 .487** 59 .560** 57 .631** 

7 .618** 55 .426** 55 .625** 55 .617** 
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معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة، والدرجة  أن (6)يتبين من الجدول 
قيم دالة عند ىذه الميع وج(، 8.698: 8.175ما بين ) تتراوحالكمية لممقياس 
 ( مما يشير إلى معاملبت صدق جيده لممقياس.8.83مستوى دلالة )

 ثبات المقياس: –ثانيًا 
غت قيمة لحساب ثبات المقياس، استخدم الباحث معامل ألفا كرونباخ، وقد بم

(، وىو معامل مقبول جدًّا، مما يشير إلى ثبات 8.89معامل ألفا لممقياس ككل )
  .المقياس

بطريقة التجزئة النصفية وقد بمغت قيمة معامل  أيضاتم حساب الثبات  اكم
 (8.86وبراون ) -تصحيح المعامل بمعادلة سبيرمان  (8.76)الثبات قبل التصحيح 

 ات جيدة لممقياس.وجميعيا يشير إلى معاملبت ثب

  :مقياس القمق الأكاديمي -5
، استخدم Academic Anxietyالحالي  البحثلقياس القمق الأكاديمي في 
والذي يتكون  (Cassady, & Starling, 2019)الباحث مقياس كاسدي وستارلينج 

عمييا من خلبل متصل مكون من أربع بدائل من نوع  الإجابة( عبارة يتم 33من )
باعي لتمثيل مجموعة من المواقف التي تمثل مصادر لمقمق والمخاوف في ليكرت الر 

 البيئات والأوساط الأكاديمي. 

= تطبق إلى حد ما(، ۸= لا تنطبق إطلبقا(، )3وكانت خيارات الاستجابة )
  = تنطبق تماما(. 4= تنطبق بدرجة كبيرة(، )1)

شارت نتائج حيث أ الأجنبيةولممقياس خصائص سيكومترية جيدة في صيغتو 
 .البعد حيث تشبعت فقراتو عمى عامل واحد أحاديإلى أن المقياس  العامميالتحميل 

( كما بمغت قيمة معامل 8.66( إلى )8.14وتراوحت قيم الشيوع ما بين )
(، وبطريقة التجزئة النصفية بعد تصحيح الطول 8.98ات بطريقة ألقا كزوياك )بالث
(8.93). 
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عداده ل  مدراسة الحالية. ترجمة المقياس وا 
 قام الباحث باتِّباع الخطوات التالية في إعداد وترجمة المقياس:  

  قام الباحثان بمراسمة مُعِدِّ المقياس وذلك مان أجال الحصاول عماى النساخة الأصامية
 لممقياس وأخذ الموافقة عمى الترجمة.

  راعااى بعااد أن حصاال الباحااث عمااى المقياااس قامااا بترجمتااو إلااي المغااة العربيااة ولقااد
أثناء الترجمة شروط صياغة البنود للبختبارات النفسية، كما تم عرض ىذه النسخة 

 عمى أحد المتخصصين في المغة العربية لمراجعتيا لغويًّا ونحويًّا.
  قام أحد المتخصصين في المغة الإنجميزية بإعادة ترجمة المقياس من المغة العربياة

 إلي المغة الإنجميزية مرة أخرى.
  نة النسخة المترجمة عكسيًّا لممقياس ومطابقتياا لمبناود فاي المقيااس الأصامي تم مقار

وعماال التغياارات المطموبااة مااع مراعاااة اخااتلبف السااياق الثقااافي والخمفيااة الحضااارية 
 لكل من العرب والأجانب.

  بعاد إجااراء التعااديلبت اللبزمااة لمصاورة العربيااة تاام تقااديم ىاذه الصااورة إلااي عينااة ماان
مب منيم قراءة كلِّ عبارة وذِكْر ماذا تعني العبارة كماا فيموىاا، كماا الأفراد، حيث طُ 

طُماب مانيم أن يُشاايروا إلاي الكممااات التاي يَاارَوْن أنياا كممااات غامضاة أو صااعبة أو 
 غير مفيومة.

  أظياارت نتااائج ىااذا التطبيااق أن جميااع بنااود المقياااس واضااحة ومفيومااة ولاام تصاادُر
 ود المقياس.تعميقات أو طمب إيضًاح لأي بند من بن

 صدق وثبات المقياس:
 : التوكيديالتحميل العاممي 

لممقياس من خلبل إجراء تحميل عاممي  العامميةتحقق الباحث من البنية 
( بعد تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلبعية Amosتوكيدي باستخدام برنامج )

 .( وتم افتراض وجود عامل واحد تشيع عميو جميع مفردات المقياس188)
لممقياس باستخدام التحميل العاممي  العاممية( البنية 1ويوضح الشكل )

 التوكيدي.
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 ( 5شكل )

 لمقياس القمق الأكاديمي التوكيدي العامميالتحميل 
 : (7)( مفردة كما بالجدول 33لعدد ) العامميةالتشبعات  ثاستخرج الباح

 ( 7جدول )
 والقيمة الحرجة والدلالة والتشبعات العاممية  المعياريمعاملات الانحدار اللامعيارية والخطأ 

 لمكونات المقياس
 التشبعات الدلالة القيمة الحرجة الخطأ المعياري غير المعياريةالتقديرات  

 481.    1.000 5عبارة 

 434. *** 5.598 152. 848. 5عبارة 

 507. *** 6.973 145. 1.008 5عبارة 

 640. *** 6.990 186. 1.300 5عبارة 

 544. *** 6.426 163. 1.046 1عبارة 

 532. *** 6.340 170. 1.076 5عبارة 

 616. *** 6.869 189. 1.296 7عبارة 

 581. *** 6.658 170. 1.131 5عبارة 

 579. *** 6.626 168. 1.111 9عبارة 

 658. *** 7.107 173. 1.230 55عبارة 

 655. *** 7.091 178. 1.260 55عبارة 



           

  

 

555 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
سع

التا
 

ون
ربع

الأ
و

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لش

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ير 

ينا
22

22
  

  

 

(، 8.658إلى  8.414( أن قيم التشبعات تراوحت من )7جدول ) من يتضح
وىي قيم تفيد تحقق الصدق التقاربي لأداة القياس. ولمتأكد من توافر الصدق لمنموذج 

 (. 8تم استخراج مؤشرات المطابقة كما يوضحيا جدول )
 ( 5جدول )

 مؤشرات المطابقة لمتحقق من حسن مطابقة النموذج المقترح
 القرار المحك التقديرات المؤشرات
CMIN 76.394 -- -- 

DF 40.000 -- -- 

CMIN/DF 1.910 Between 1 and 3 ممتاز 
CFI 0.961 >0.95 ممتاز 

SRMR 0.050 <0.08 ممتاز 
RMSEA 0.055 <0.06 ممتاز 

PClose 0.306 >0.05 ممتاز 

 دموقتم الاعتماد عمى مؤشرات المطابقة ومحكات الحكم عمييا وفقا لما 
(Gaskin, & Lim., 2016)  وتشير المؤشرات إلى تطابق النموذج المقترح مع

 (CFI)بيانات العينة الاستطلبعية لمدراسة حيث بمغ مؤشر الملبئمة المقارن 

وبمغ مؤشر  (8.858) شر جذر متوسط مربعات البواقي المعياريةؤ وبمغ م( 8.963)
وتشير جميعيا إلى   (RMSEA) (8.855) الاقترابلمتوسط خطأ  التربيعيالجذر 

 لممقياس. الأحادية العامميةتطابق النموذج بشكل مثالي مما يؤكد البنية 
 :الداخميصدق الاتساق 

لممقياس عن طريق حساب معامل الارتباط  الداخميتم تقدير صدق الاتساق 
قيم معاملبت  (9)بين الدرجة الكمية لممقياس والدرجة عمى البنود ويوضح الجدول 

 الإحصائيةرتباط ودلالتيا الا
  (9)جدول 

  لمقياس القمق الأكاديمي الإحصائيةودلالتيا  الداخميقيم معاملات الاتساق 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
5 .570** 1 .613** 9 .642** 

5 .504** 5 .602** 55 .663** 

5 .591** 7 .698** 55 .662** 

5 .700** 5 .665**   
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 8.584أن قيم معاملبت الارتباط تراوحت ما بين ) (9)يتضح من الجدول 
( وتشير إلى معاملبت 8.83(، وىي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )8.788إلى 

 اتساق جيده لممقياس مما يشير إلى صدق المقياس. 

 ثبات المقياس: –ثانيًا 

قياس، استخدم الباحث معامل ألفا كرونباخ، وذلك بتطبيق لحساب ثبات الم
( طالبة، وقد بمغت قيمة معامل ألفا لممقياس ككل 188المقياس عمى عينة قواميا )

(، وىو معامل مقبول جدًّا، مما يشير إلى ثبات المقياس كم تم حساب الثبات 8,84)
 (8.87)قبل التصحيح بطريقة التجزئة النصفية وقد بمغت قيمة معامل الثبات  أيضا

وجميعيا يشير إلى معاملبت  (8.91وبراون ) -تصحيح المعامل بمعادلة سبيرمان 
 ثبات جيدة لممقياس.

  البحث:نتائج 

 :ولنتائج الفرض الأ  -5
( 8.83"توجد علبقة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) عمى الفرض ىذا ينص

 ي لدى طلبب بين اجترار الأفكار وقمق المستقبل والقمق الأكاديم
لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات 
الطالبات عمى مقياس اجترار الأفكار ودرجاتيم مقياس قمق المستقبل والقمق 

 .الإحصائيةقيم معاملبت الارتباط ودلالتيا  (38)الأكاديمي ويوضح الجدول 
  (55)جدول 

البات عمى مقياس اجترار الأفكار ودرجاتيم عمى مقياس قمق المستقبل معامل ارتباط بيرسون بين درجات الط
 والقمق الأكاديمي 

 5 5 5 المتغيرات
   ببب الاجترار الفكري

  ببب **522. قمق المستقبل

 ببب **592. **365. القمق الأكاديمي

وجود علبقة إيجابية ودالة إحصائيا عند مستوى  (38)يتبين من الجدول 
( بين اجترار الأفكار وقمق المستقبل والقمق الأكاديمي وتتفق ىذه 8.83دلالة )



           

  

 

555 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
سع

التا
 

ون
ربع

الأ
و

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لش

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ير 

ينا
22

22
  

  

 

تناولت العلبقة بين اجترار الأفكار واضطراب القمق  التيالنتيجة مع نتائج الدراسات 
 Ciesla) (Amirpour, et al., 2018)والاكتئاب بشكل عام ومن ىذه الدراسات: 

 & Roberts, 2007)  و(Carter & Joyce, 2009) (Basha, 2015)   باشا( ،
بين القمق الأكاديمي وقمق المستقبل  الإيجابيةويمكن تفسير طبيعة العلبقة  (7835

إليو نظرية أنماط الاستجابات من أن الأفراد  أشارتواجترار الأفكار في ضوء ما 
وتكثيف  إطالةسيمرون بخبرة  الاجترار الفكريلممزاج المنزعج بإطالة  يستجيبونالذين 
 McLaughlin & Nolen)عاج الذي يمكن أن يتصاعد إلى القمق، كما أشار الانز 

- Hoeksema, ,2011)  إلى أن اجترار الأفكار أحد العوامل الأساسية وراء
الاكتئاب والقمق المتزامن معو لدى المراىقين، كما أن اجترار الأفكار قد يؤدي دورًا 

لغين، فإن اجترار الأفكار مرتبط أكبر في تطور القمق لدى المراىقين أكثر من البا
 بالقمق بصورة مستعرضة في عينة المراىقين. 

 :نتائج الفرض الثاني -5
( 8.83ينص ىذا الفرض عمى " يوجد تأثير دال إحصائيا عند مستوى دلالة )

عمى قمق المستقبل والقمق الأكاديمي لدى طالبات كمية التربية الأفكار  لاجترار
 لمنيا"لمطفولة المبكرة جامعة ا

تحميل المسار ببرنامج )أموس(  استخداملمتحقق من صحة ىذا الفرض تم 
اجترار الأفكار المتغير المستقل وقمق المستقبل والقمق الأكاديمي المتغير  باعتبار

 .لإجراء( نتيجة ىذا 33التابع ويوضح الجدول )
 

فكار عمى قمق المستقبل والقمق الأكاديمي اجترار الأ لأثر الإحصائيةقيم معاملات الانحدار ودلالتيا  (55)جدول 
 لدى طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة

 درجة التأثير مستوى الدلالة قيمة )ت( المعياريالخطأ  التقديرات 

 522. *** 20.134 046. 933. قمق المستقبل

 365. *** 12.901 027. 349. القمق الأكاديمي
 

( 8.83ير دال إحصائيا عند مستوى دلالة )وجود تأث (33)الجدول  من يتبين
الأفكار عمى قمق المستقبل والقمق الأكاديمي وذلك بدلالة قيمة )ت( حيث  لاجترار

( ويشير ىذا التقدير إلى 8.577المستقبل ) قمقبمغة درجة تأثير اجترار الأفكار عمى 
ار كما % من التباين في قمق المستقبل يمكن إرجاعيا إلى اجترار الأفك57.7 أن
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ويشير ىذا التقدير  (8.165)بمغت درجة تأثير اجترار الأفكار عمى القمق الأكاديمي 
باجترار  تفسيره% من التباين في القمق الأكاديمي يمكن 16.5 مقدارهما  أنإلى 

تناولت اجترار الأفكار  التيىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة  الأفكار. وتتفق
ل عام وباعتبار القمق الأكاديمي وقمق المستقبل نمطان من واضطرابات القمق بشك

في ىذا السياق ففي مراجعة بعدية  الحاليالقمق يمكن تفسير نتائج البحث  أنماط
 & ,Valenas) أشارالقمق العام واجترار الأفكار  اضطرابتناولت  التيلمدراسات 

Szentagotai, 2014)  قمق العام والمخاوف لاجترار الأفكار عمى ال تأثيرإلى وجود
الاجتماعية كما يمكن تفسير تأثير الاجترار عمى قمق المستقبل والقمق الأكاديمي في 
ضوء مكونات اجترار الأفكار حيث يشمل المفيوم "الأفكار السمبية غير المرغوب 
فييا والمستمرة في الماضي"، ويحتوي عمى مكونات الحزن، والغضب، والاكتئاب / 

 (Segerstrom, et al., 2000) (Nolen - Hoeksema, et al., 2008)القمق 
وينظر إليو باعتباره استجابة غير قادرة عمى التكيف مع الإجياد الذي يفاقم العواقب 

. أظيرت مراجعة حديثة أن الاجترار (Brosschot et al., 2006)الفسيولوجية 
 & Zoccola)ت يعزز استجابات الكورتيزول لمجموعة كبيرة ومتنوعة من الضغوطا

Dickerson, 2012)  وفي ىذا السياق، يكون استمرار الاجترار بعد المشاعر
السمبية أو استجابات التوتر أمرًا مفيومًا إذا كان الشخص يركز عمى المشاعر وردود 

 الفعل الفسيولوجية.

وفي ضوء ذلك يمكن تفسير التأثير الدال لاجترار الأفكار عمى مستويات قمق 
الاداءات الأكاديمية  أنالقمق الأكاديمي لدى الطالبات وذلك باعتبار المستقبل و 

يمثلبن أحد مصادر الضغوط اليامة  المينيوالانشغال بالمستقبل وخاصة المستقبل 
فأن ىذه الضغوط تعمل عمى اجترار الأفكار  وبالتاليبالنسبة لمطلبب بشكل عام 

 .الأعراضوالذى بدورة يفاقم من زيادة ىذه 

 :الفرض الثالثنتائج  -5
توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة لا ينص ىذا الفرض عمى "

( في اجترار الأفكار وقمق المستقبل والقمق الأكاديمي لدى طالبات كمية 8.83)
 .حضر( - )ريف الإقامةالتربية لمطفولة المبكرة وفقا لمكان 
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الانحرافات لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية و 
( نتيجة ىذا 37المعيارية وقيم اختبار )ت( لدلالة الفروق بين ويوضح الجدول )

 .الأجراء
  (55)جدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم اختبار )ت( لدلالة الفروق بين درجات الطالبات عمى مقاييس 
 حضر( - )ريف الإقامةوفقا لمكان  البحث

 المتوسط عددال محلا الإقامة
الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
درجات 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

اجترار 
 الأفكار

 0.894 1081 0.133 6.57333 33.5780 391 حضر

    5.93361 33.5260 692 ريف

قمق 
 المستقبل

 0.607 1081 0.515 11.07236 39.4143 391 حضر

    11.01032 39.0549 692 ريف

القمق 
 الأكاديمي

 0.267 1081 1.111- 6.49859 13.4399 391 حضر

    5.51937 13.8540 692 ريف

عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  (37)يتبين من الجدول 
حضر( وتختمف  - ( في متغيرات البحث وفقا لمكان سكن الطالبات )ريف8.83)

حيث يما يتعمق بالاجترار ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة في ىذا المجال ف
زيادة الاضطرابات العقمية  أسباب أنإلى  (Bratman,et al, 2015)دراسة  أشارت

التعرض لمبيئة الطبيعة يقمل من  أنفي المناطق المتحضرة يرتبط بالاجترار حيث 
 أشاراجترار الأفكار وبالتالي ينعكس عمى الصحة العقمية لمفرد ويتفق ذلك مع ما 

تناولت الفروق بين  التيفي مراجعة بعدية لمدراسات  (Peen, et al, 2010)إليو 
المناطق الحضرية وغير الحضرية في الاضطرابات النفسية وخاصة القمق والاكتئاب 

إلى وجود فروق في مستويات القمق والاكتئاب  الأعصابوتعاطي المواد المؤثرة في 
لمناطق غير الحضرية ويمكن واضطرابات المزاج لصالح المناطق الحضرية مقارنة با

الحالي وعدم اتساقيا مع نتائج الدراسات السابقة إلى  البحثتفسير ىذه النتيجة في 
الشخصية في الريف والحضر المصري متقاربو حيث أن معظم الفروقات بين  أن

الريفين يعممون ويتنقمون بالحضر بل أن معظم طلبب المرحمة الثانوية وكل طلبب 
مما يقمل من الاختلبف ية من الريف يذىبون لمحضر من أجل التعمم المراحل الجامع

 بين المجموعات.
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 :نتائج الفرض الرابع -5
توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  لاينص ىذا الفرض عمى "

نوع ( في اجترار الأفكار وقمق المستقبل والقمق الأكاديمي لدى طلبب وفقا ل8.83)
 "لبرنامج الدراسيا

من صحة ىذا الفرض تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات لمتحقق 
المجموعات وذلك بعد اختيار عدد  ( لدلالة الفروق بينفالمعيارية وقيم اختبار )

طالبة من البرنامج العام لكي يكون ىناك تجانس إلى حد ما في المجموعات  (398)
 .الإجراء( نتيجة ىذا 31ويوضح الجدول )من حيث العدد 

  (55)ل جدو
  البحثالاتجاه لمفروق في متغيرات  أحاديتحميل التباين 

 لبرنامج الدراسي لنوع اوفقا 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 5
 الحرية

 الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات

 اجترار الأفكار

 002. 5.143 191.788 3 575.364 بين المجموعات

   37.293 507 18907.396 داخل المجموعات

    510 19482.759 الكمي

 قمق 
 المستقبل

 000. 7.123 843.145 3 2529.435 بين المجموعات

   118.370 507 60013.411 داخل المجموعات

    510 62542.845 الكمي

القمق 
 الأكاديمي

 000. 8.460 281.989 3 845.967 بين المجموعات

   33.333 507 16900.025 داخل المجموعات

    510 17745.992 الكمي

فروق دالة إحصائيا  عدم صحة الفرض حيث توجد (31)يتبين من الجدول 
ولموقوف  الدراسي،وفقا لنوع البرنامج  البحث( في متغيرات 8.83عند مستوى دلالة )

( شيفيوعمى اتجاه ىذه الفروق تم حساب المتوسطات الحسابية وقيمة اختبار )
 الإجراء.نتائج ىذا  (35)والجدول رقم  (34)ح الجدول رقم لمتحميلبت البعدية ويوض
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  (55)جدول 
 وفقا لنوع البرنامج الدراسي البحثالمتوسطات الحسابية والانحرافات لمتغيرات 

 الانحراف المعياري المتوسط العدد المقارنات المتغيرات

 اجترار الأفكار

 6.02 33.36 160 البرنامج الخاص

 6.77 31.69 97 البرنامج المدمج

 6.45 33.94 56 الدراسات العميا

 5.72 34.62 198 البرنامج العام

 قمق المستقبل

 10.93 37.48 160 البرنامج الخاص

 11.05 34.89 97 البرنامج المدمج

 11.24 38.92 56 الدراسات العميا

 10.64 40.85 198 البرنامج العام

القمق 
 الأكاديمي

 5.68 12.81 160 البرنامج الخاص

 5.80 10.82 97 البرنامج المدمج

 6.19 14.41 56 الدراسات العميا

 5.70 14.19 198 البرنامج العام

  (51)جدول 
 وفقا لنوع البرنامج الدراسي  البحثلدلالة الفروق بين عينة  شيفيو اختبارقيم 

 المقارنات المتغيرات
 متوسط 
 الفرق

 الدلالة المعياريالخطأ 

 0.002 0.75 *2.93 البرنامج المدمج البرنامج العام ر الأفكاراجترا

 قمق المستقبل
 0.038 1.15 *3.36- البرنامج العام البرنامج الخاص

 0.000 1.34 *5.95- البرنامج الخاص البرنامج المدمج

 القمق الأكاديمي
 0.004 0.96 *3.58- الدراسات العميا البرنامج المدمج

 0.000 0.71 *3.36- البرنامج العام البرنامج المدمج

وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  (35)يتبين من الجدول 
( بين طالبات البرنامج العام والمدمج في اجترار الأفكار وكانت الفروق 8.83)

، ويرى لصالح ارتفاع متوسطات طلبب البرنامج العام مقارنة بالبرنامج المدمج
ق ترجع لعديد الأسباب منيا العمر الزمني، ومنيا عدم اكتمال الباحث أن تمك الفرو 

السمم التعميمي والتخرج والحصول عمى المؤىل العالي باعتبارىا نياية مرحمة تعميميو 
كما وجدت فروق دالة إحصائيا عند مستوى عامة لدي معظم أفراد المجتمع  ارتباطًا، 

نامج الخاص والعام وكانت الفروق ( في قمق المستقبل بين طالبات البر 8.85دلالة )
، ويرجع الباحث ذلك في اتجاه ارتفاع درجات طالبات البرنامج العام مقارنة بالخاص

كما وجدت فروق  إلى أن سوق العمل في مجال التربية الخاصة أكثر نشاطًا ورواجًا،
بين طالبات البرنامج الخاص والمدمج  (8.83دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
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، وقد يرجع ذلك إلى أن معظم ت الفروق لصالح طالبات البرنامج الخاصوكان
 الدارسين بالبرنامج المدمج من كبار السن والمتزوجات وأن ليم أنشطتيم الحياتية، أما
فيما يتعمق بالقمق الأكاديمي فقد وجدت فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

طالبات الدراسات العميا والبرنامج ( بين طالبات البرنامج المدمج وكلب من 8.83)
درجات الطالبات في البرنامج العام والدراسات  ارتفاع اتجاهالعام وكانت الفروق في 

، وقد يكون الفارق العمري بين طالبات البرنامج العام مقارنة بالبرنامج المدمج، العميا
 .والدراسات العميا وبين طالبات البرنامج المدمج سببًا في ذلك

 :صياتالتو 
  مان وجاود تاأثير دال لاجتارار الأفكاار عماى  البحاثفي ضاوء ماا أشاارت إلياة نتاائج

القماق الأكاااديمي وقمااق المسااتقبل لاادى طالباات كميااة التربيااة لمطفولااة المبكاارة يوصااى 
العاالبج  أفكاااربالكميااة قائمااة عمااى  إرشاااديةباارامج  بإعااداد الاىتمااامالباحااث بضاارورة 

ة ميارات الطالبات في التعامل مع اجترار الأفكار لماا المعرفي وتقييم فعاليتيا لتنمي
 عمى الصحة النفسية لمطالبات. سمبي من تأثير الي

  تتناول اجترار الأفكار فاي علبقتياا بابعض  التيمزيد من الدراسات  بإجراءالاىتمام
مثل الضغوط والقمق الاجتماعي وقمق الامتحان لدى مجموعاات  الأخرىالمتغيرات 

 لبات.امن الط أخرى

  تتناااول ميكانزمااات تااأثير اجتاارار الأفكااار  التاايمزيااد ماان الدراسااات  بااإجراءالاىتمااام
 .الطالباتعمى مصادر القمق لدى 

 :البحوث المقترحة
 لااااادى  وعلبقتاااااو بالتحصااااايل والتساااااويف الأكااااااديميتاااااأثير اجتااااارار الأفكاااااار  دراساااااة

 .الطالبات

  السمبي لدى الطالبات.فاعمية برنامج سموكي معرفي لمحد من الاجترار الفكري 

 .البيئة الأسرية وعلبقتيا باجترار الأفكار لدي الطالبات 
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 :المراجع
(. قمق المستقبل وقمق الامتحان في علاقتيما ببعض 5555أحمد، حسانين أحمد. ) -

المتغيرات النفسية لدى عينة من طلاب الصف الثاني 
الثانوي، رسالة ماجستير، غير منشورة، كمية الآداب، 

 معة المنيا.جا
الأغبرية، دليمة بنت صالح بن حمدان، البحرانية، منى بنت عبد الله، وأبو ىلال، ماىر  -

(. فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى 5555محمد. )
نموذج بيك المعرفي في خفض قمق المستقبل الميني 
لدى طمبة الصف الحادي عشر بمحافظة مسقط في 

رة(. جامعة سمطنة عمان )رسالة ماجستير غير منشو 
 السمطان قابوس.

(. اجترار الأفكار والتشويو المعرفي وعلاقتيما بأعراض 5551باشا، شيماء عزت. ) -
القمق والاكتئاب، المجمة المصرية لعمم النفس 

 .151-151(، 5)5الإكمينيكي والإرشادي، 

(: فاعمية برنامج معرفي سموكي لخفض مستوى 5551البطنيجي، عايدة أحمد سميم. ) -
ق النفسي لدى طلاب المدارس في المناطق القم

الحدودية بشرق غزة، رسالة ماجستير غير منشورة، 
 كمية التربية، جامعة الأزىر بغزة، فمسطين.

(. قمق المستقبل لدى كمية التربية وعلاقتو بالجنس ۸۰۰۲السبعاوي، فضيمة عرفات. ) -
(، ۸)51والتخصص الدراسي. مجمة التربية والعمم، 

http://www.gulfkids.com/pdf/Galag_Fad
elah.pdf  . 

(. فاعمية ۸۰۲5سعود، ناىد شريف، الكشكی، مجدة السيد، والحمبي، حنان خميل. ) -
برنامج إرشادي في خفض قمق المستقبل والتشاؤم لدى 

يم. مجمة عينة من طالبات كمية التربية جامعة القص
الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين 

 .555 - ۸۸۲(، ۸۲شمس، )
(. مقياس القمق الأكاديمي. القاىرة: مكتبة الأنجمو ۸۰۰۰شقير، زينب محمود. ) -

 المصرية.

(. معجم مصطمحات الطب النفسي، مؤسسة الكويت لمتقدم 5555الشربيني، لطفي. ) -
 العممي.

. 7(. معجم عمم النفس والطب النفسي. ج 5991كفافي، علاء. )عبد الحميد، جابر، و  -
 دار النيضة العربية.

(. قمق المستقبل وعلاقتو ببعض المتغيرات 5555عشري، محمود محيي الدين. ) -
الثقافية دراسة حضارية مقارنة بين طلاب بعض كميات 
التربية بمصر وسمطنة عمان. المؤتمر السنوي الحادي 

أجل مستقبل أفضل. مركز الإرشاد الشباب من   -عشر 
 .575-559النفسي، جامعة عين شمس، 

http://search.mandumah.com/Record/39
034 

(: الطب النفسي المعاصر، مكتبة الأنجمو 5555عكاشة، أحمد، عكاشة، طارق. ) -
 المصرية، القاىرة.

http://www.gulfkids.com/pdf/Galag_Fadelah.pdf
http://www.gulfkids.com/pdf/Galag_Fadelah.pdf
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لدى عينة  (. قمق المستقبل وعلاقتو بالتوافق النفسي۸۰۲۸الغامدي، إبراىيم مشني. ) -
من الطمبة من تخصصات جامعية، رسالة ماجستير، 
كمية التربية، جامعة الممك عبد العزيز. 

https://www.kau.edu.sa/Files/306/Resear

ches/63723_34893. 
فكري وعلاقتو بقمق البطالة لدى طمبة (. الاجترار ال5559محمد، محمد عباس. ) -

جامعة بغداد. مجمة كمية التربية لمبنات لمعموم 
الإنسانية، كمية التربية لمبنات، جامعة الكوفة، 

55(51 ،)557-155. 
(. الأفكار الاجترارية 5555محمد، إليام إبراىيم أحمد، وعبد الواحد، رشا محمد فايز. ) -

م، والوسواس القيري، وعلاقتيا بمتغيرات: القمق، والفصا
والبارانويا لدى عينة من الراشدين من الجنسين. مجمة 
التربية وثقافة الطفل، كمية التربية لمطفولة المبكرة، 

 . 555-79(، 5)59جامعة المنيا، 

(. فاعمية برنامج إرشادي انتقائي لخفض اجترار 5555المصري، فاطمة الزىراء. ) -
لذات لدى طلاب الأفكار السمبية وتنمية الشفقة با

الجامعة المتفوقين عقميا ذوي الكمالية العصابية، 
 -555(،555)55المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

595. 

(. قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات ۸۰۰۲المشيخي، غالب محمد. ) -
ومستوى الطموح لدى عينة من طلاب جامعة الطائف، 

امعة أم القرى. رسالة دكتوراه، كمية التربية، ج
http://libback.uqu.edu.sa/hipres/FUTXT/

7430.pdf . 
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