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 مستوى تقدير الذات وعلاقتو بظيور مؤشرات 
 ى عينة من آباء أطفال نقص الانتباهقمق المستقبل لد

 ( بالإسكندريةADHDوفرط الحركة )
 
 
 
 

 محمد غادة عبد السلام .د
 قسم العموم النفسية

  جامعة الإسكندرية -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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 مستوى تقدير الذات وعلاقتو بظيور مؤشرات 
 هقمق المستقبل لدى عينة من آباء أطفال نقص الانتبا

 ( بالإسكندريةADHDوفرط الحركة )
 محمد غادة عبد السلام .د

 :ستخمصم
الكشتتع  تتت ىستتدير دلتت ير التت ات ي   دتت    فتتير  يتت الحالال راستت   تاستتدف  

ي تتتر  الحركتتت   ىؤشتتترات  متتتت الىستتتدل ة لتتت ر  يطتتت  ىتتتت ت تتتا     تتتاة طلتتت  ا طد تتتا 
(ADHD   الإستتكط ري  )( 03يدكيطتتتت الةيطتت  ىتتتت )ىتتار م ىتتتا  تتتيت       تتتاةىتتت اأ
 ائىتتت  كتتتيطر  ياستتتدت ىت ال احاتتت  اأ يات الداليتتت     ي يليتتتا   ىتتتير م( ستتتطيات 5-7)

دلت ير التت ات   ىليتا   لدشتتي  اطت راا ا طد تا  الىبتتحيا   تر  الطشتا  الحركتت 
ديجتت     تت  ىليتتا   متتت الىستتدل ة ا تت ا  ال احاتت   ي ستت رت طدتتائن ال راستت   تتت اطتت   

لت ر   ةا   مت الىسدل ة ي  ةا  ىليا  دل ير الت ات    يت ارد ا ي   ات   ل  احبائي
 ت  ديجت   تريت  ات   لت  احبتائي  ي تر  الحركت    ت ا  اأ  تاة  ي  طلت  ا طد تا 

 لمتت يىكتت الدط تؤ   (ىتطت   /ىرد ت ) لىسدي  دل ير ال اتي لاً لىدغير  مت الىسدل ة 
 الىسدل ة ىت ت ة دل ير ال ات.

 – متت الىستدل ة -(ADHDي تر  الحركت  )   اة طلت  ا طد تا    الكممات المفتاحية
 دل ير ال ات.

Abstract:  
The current study aimed to reveal the level of self-esteem 

and its relationship to the emergence of indicators of future 
anxiety in a sample of parents of children with attention deficit 
hyperactivity disorder (ADHD) in Alexandria, and the sample 
consisted of (30) children, ages between (5-7) years and their 
parents. The following tools: Conners' list for diagnosing 
attention deficit hyperactivity disorder, self-esteem scale, future 
anxiety scale prepared by the researcher, and the results of the 
study revealed that: Movement, there are statistically significant 
differences in future anxiety according to a variable of the level 
of self-esteem (high/low). Future anxiety can be predicted 
through self-esteem. 

                                           
 جامعة الإسكندرية -كمية التربية لمطفولة المبكرة -العموم النفسية مدرس بقسم  . 
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 مقدمة: 
ا دىتتت الة يتت  ىتتت ال راستتات الط ستتي  الىةابتترف   راستت  اأ  تتاة التت يت يةتتاطيت 

( Attention defect hyperactivity disorderىت طل  ا طد تا  ي تر  الحركت  )
( يالدتتت  دةتتت   كاتتتر الحتتتا ت الط ستتتي  شتتتيي اً ييىاتتتة الدةاىتتتة ىتتت   تتتؤ   ADHD ي )

 اً ك يراً ل ييفم يى رسيفم يلم  يا الىةالن يلم  ة ط س   حياطاً.اأ  اة دح ي

يدستتتىيت  ADHD اأ  تتتاة التتت يت يةتتتاطيت ىتتتت طلتتت  ا طد تتتا  ي تتتر  الحركتتت  
 تا ف  ا ط  ا يت  يالطشتتا  ال ائت  يالتت   يتؤار  الستتما  مت    ائفتتم ا جدىتا   يالةلمتت  

كاير ىت الطتغي  الط ستي   يال راس    ىا  يىا يت  ت ا   ؤ   اأ  اة  يةاطيت ىت
يالىسئيليات الد     دبة  فم ال  ح  الة ل  يال ة   تت ا طت ىاف  ت  الىجدىت  يلتيم 

 ,EL Hadad, Aymanالتت ات  ي تت   ةتت  الحتتا ت  تت  يتتؤ   التت  ا كدئتتاا )

2018.) 
( يالت   يبتتطع  مت   طت  ىتتت اطت را ات الطىتتي ADHDي طت  الحت يع  تتت )

( ي لتتت د ةتتاً لمجىةيتت  NDD( )Neuro developmental disorderالةبتت   )
(  ي APA( )American Psychiatric Associationاأىريكيت  لم تا الط ست  )

(DSM5( ي  )Diagnostic and Statistical of Manual and Mental 

disorder م   ط  طىت  ىستدىر ىتت الإ ىتاة ي تر  الحركت  يا ط  ا يت  الت   يتؤار  )
 ,DSM5التا   ال  ة    جىي  الطياح  يك لت طىتي  )  السما    ىسدير اأ ا 

2013.) 

ي  ييج  دح ي  ىد ت  مي   الىياً    طس   اطدشار  ي ت  حايلتت  راست  كتة ىتت 
يتتتتريت  تت  ىحايلتت  يطتت  طستت   لىتت ر دياجتت   Sandersيستتاط ر   Tomasديىتتا  
اأ  اة  يت اأ  اة يالىرا ليت حيع  كرت ال راس   ت طس    يت  ADHDىد  ى  

 (.Thomas, Sanders, 2015% )0.3% يال الغيت 7.7   

 دبتتتير لدح يتتت   Melissaيىيمستتتا  Danielsonي تتت   تتتام كتتتة ىتتتت جاطيمستتتيت 
 تام  اتتة الي يتات الىدحت ف اأىريكيت   77الت   7ا  ا  اأ  اة يالىترا ليت ىتت ستت 

ىةتت ة ىميتتيت   تتة   1.7ي تت   ستت رت ال راستت  التت   ت  ADHDيالمتت يت يةتتاطيت ىتتت 
ىميتتيت   تتة  تت   7.3 فتتم  ADHD%( دتتم دشتيبتتفم  متت   طفتتم ىبتتا يت  تتت 4.3)
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ىميتيت ىرا تت  ت  ستت  0.0%  يطىا 4.1 ام     ىة ة  77ال   1الىرحم  الةىري  

ي تتتت   ADHD% دتتتتم د كيتتتت  دشتيبتتتتفم  ىد  ىتتتت  70.1 تتتتام  ىةتتتت ة  77التتتت   77
% 30.1   يطىا % يةاطيت ىت   را  ش ي ف ىت الىد  ى73.5 طا ت ال راس   ت 

% ىتتت  يطتت  37.4كاطتتت   راطتتفم ىديستت    يىتتا كتتات ىةتت ة اأ تترا  الت ي تت   تتي 
 (.Danielson, Melissa, 2018ال راس  )

ىميتيت   تتة  ت  الي يتات الىدحتت ف  5.7 ت  Posterي ت  ستجمت  راستت   يستدر 
 ت الغال ت  الة ىت   ADHD ام ىبتا يت  ىد  ىت   77ال   3ددرايح   ىار م  يت 

 (.Poster, 2015ال كير )ىت 

ي طتت  الط تتر لدمتتت اأ تت ا  الك يتترف يالىد ايتت ف ىتتت اأ  تتاة الىبتتا يت  ىد  ىتت  
ADHD   يجتتا اأتتت   تت  ا  د تتار ىتت ر ىتتا يةاطيتت  ت تتا   تتؤ   اأ  تتاة ىتتت طتتغي

ط ستتتي  ي بتتت ي  ىستتتدىرف  استتتدىرار حتتتا ت    تتتالفم يالدتتت  ددتتت ار يددحتتت    ىتتت ر شتتت ف 
ر    تالفم يالدت   ت  ددترايح  تيت  ت م ا  دىتام يا كدتراع  ي   را      الىد  ى  لت 

 تتر  الحركتت  التت ائم  ي الستتميت ا طتت  ا   يلأير تتا ىتتت اأ تترا  الدتت   تت  دتتؤ    تت  
الطفايتتت  التتت  ستتتميت دتري تتت  لأيتتتر ىل تتتية  ي اط  ا يتتت   ائىتتت  يالدتتت  د ستتتر  تتت   ةتتت  

 (.Bauer Meister, 2010اأحيات  م   طفا سميت   ياط  دجا  الآتريت )

ي   يؤ    لت  الد ةي  ال  حساسي  ال  تة الى ر ت  دجتا  الطبتائلأ ياأىترا  
الىسدىرف ىت الىحي يت يدةر  الآ ا     طفاي  اأىر  م  الشةير  ة م الل رف  مت  
الدةاىتتة ىتت  الىيا تتع الىح  تت  الىستتدىرف ي جتت  م  تتت حتتة دمتتت الىشتتكم   تتة ي ت  تت   

 فم ال  الط رف ال يطي  أط سفم ي م  دل ير ال ات الطغي  الط سي  يالةب ي     دؤ   
 (.Munoz, 2017ىلارط   آ ا  اأ  اة اأبحا  )

ي تتت   راستتت   تتتترر يجتتت  ال تتتاحايت  ت الحيتتتاف الةائميتتت   يجتتتي    تتتة يةتتتاط  ىتتتت 
ADHD  يىكتت يبتت فا  حيتتاف ىميئت   ال يطتت  يالإر تتات ياأحاستي  الىدطتتار   لتت ر

 ,Mirandaح ا  يالي   ي حياطاً اطةت ام  يىت  الحيتاف )الآ ا  ى  الشةير الىسدىر  الإ

2015.) 
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 مشكمة الدراسة:
 يىكت دح ي  ىشكم  ال راس  ىت ت ة اأسئم  الآدي  

 ة ديج     ت  ارد ا يت  ىيجت  ي الت  احبتائياً  تيت ىستدير دلت ير الت ات ي  متت  -7
 .ADHDالىسدل ة ل ر ت ا  اأ  اة  ي  طل  ا طد ا  ي ر  الحرك  

 ة ديج   ريت  ال  احبائياً     مت الىسدل ة ل ر  يط  ىت ت ا  اأ  تاة  ي   -7
 لىستتتتتدي  دلتتتتت ير التتتتتت اتي لتتتتتتاً لىدغيتتتتتر  ADHDطلتتتتت  ا طد تتتتتا  ي تتتتتر  الحركتتتتت  

 (.ىطت  /ىرد  )
 ة يىكت الدط ؤ  لمت الىسدل ة ىت ت ة دل ير ال ات ل ر  يط  ىتت ت تا     تاة  -0

ADHD. 

  راس  الحالي  ال  دفدم ال أىداف الدراسة:
الدةرع  م   مت الىسدل ة كىشتكم  ط ستي  يةتاط  ىطفتا ت تا     تاة طلت  ا طد تا   -7

 (.ADHDي ر  الحرك  )
( ADHDاللتتتا  الطتتتي   متتت     تتت  ىستتتدير دلتتت ير التتت ات لتتت ر ت تتتا     تتتاة ) -7

 ي فير ىؤشرات ياطح  للمت الىسدل ة ل يفم.

 أىمية الدراسة:
اليتت   تت  اللتتا  الطتتي   متت  الة  تت   تتيت دلتت ير التت ات دكىتتت   ىيتت  ال راستت  الح

( يالدت  ADHDي مت الىسدل ة ل ر ت ا  اأ  اة  ي  طلت  ا طد تا  ي تر  الحركت  )
لم يدم دطايلفا ىت   ة    ح ي   مم ال احا  يتاب  الدركي   م  ت ا   ؤ   اأ  اة 

 تتتتاأىرا  يىتتتتا يىتتتتريت  تتتت  ىتتتتت  لتتتت ات لمشتتتتةير  الراحتتتت  الط ستتتتي   تتتت   بتتتتر ىمتتتت  
جرا   راس  ىي اطي  حية   ا الىيطيع  ت  يدتيلأ ال ربت  لم راست  يدلت يم  ا جدىا ي  يا 

 ا  دىام يالر اي  للآ ا .

 رابعاً: مصطمحات الدراسة:
 :Self-esteem[ تقدير الذات 1]

حساستت   ليىدتت   يةتترع دلتت ير التت ات  متت   طتت  حبتتيم    كتتار ال تتر  يىشتتا ر  يا 
 (.7377 سميىات  )ا را يم  اد  دجا  يالإيجا ي  السم ي  جا اتا د جىي  ييشىة ي  ىيد 
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(  ت دل ير ال ات  ي ال ريل  الد  يط ر  فتا ال تر  7377ييشير   يا لأطي  )

ال  ط س  ي ي جت    تام ىتت ىكيطتات ى فتيم الت ات ىدطتىطاً ىلارطت   ادت  ىت  الآتتريت 
ىا يتت   فتتي  ىاا تت   ةتت  ىتتت حمتتي  ىتتت جىيتت  الجياطتتا ستتيا  الةلميتت   ي الجستتىي  يا جد

 (.7371ىت   ةا  ى فيم ال ات )دلير     الرحىت  
ييةتت  ى فتتيم دلتت ير التت ات  تت  ىةجتتم  متتم التتط    تتي ىلتت ار دل تتة ال تتر  ل ادتت  
يرطا  ياحدراى  لفا ي ي ىت الىليىات اأساسي     البح  الط سي  ييؤار    طل  

  را  ا كدئا ي  الشائة .   ىل ار دل ة ال ر  ل اد  يرطا   طفا     فير اأ

 التعريف الإجرائي:
 ي ىجىيع ال رجات الد  يحبتة  ميفتا  حت    ترا   يطت  ال راست  الحاليت   مت  

 ىليا  دل ير ال ات التا   ال راس .
 :future amxiety[ قمق المستقبل 2]
 التعريف المعرفي:  -

ةر تتتت   تتتتي حالتتتت  ىتتتتت الدتتتتيدر ي تتتت م ا رديتتتتاح ىتتتت  التتتتتيع طديجتتتت  الدىايتتتتة الى
 لمىسدل ة. 

ييةتترع  متتت الىستتدل ة  متت   طتت  الشتتةير  ا رد تتات يدي تت  الستتي  يالتتتيع ىتتت 
 (.7335الىسدل ة يطةع الل رف  م  الدةاىة اجدىا ياً ) يطا شلير  

الدةريع الإجرائ    ي الدي   السم   أ  ح ع ىستدل م  يالت   يتؤ   الت   -
 ىسدل مي .حال  ىت الطيت يالديدر ى  التيع ىت اأح اع ال

 Attention eleficit[ اضطططططراص نقططططص الانتبططططاه وفططططرط الحركططططة 3]

Hyperactive disorder: 
 الانتباه: -

الىلبي   ا طد ا  لغيياً  ي ا سديلا     ط  التىية ييشىة   رف ال تر   مت  
الدركيتتت  يىدا ةتتت  الد ابتتتية يالى تتتا ر ال  يلتتت   يىتتتا يحتتتي   تتتال ر  ياستتتدجا د  لىايتتترات 

 (.751  7377ت الدحية ال  لأير ا ىت الىايرات )سميىات     الياح   ىةيط   ي 
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 تشتت الانتباه: -
(   طت  استدلرار ستد   ي  كاتر ىتت DSM5د ةاً لم لية الدشتيبت  الإحبتائ  )

  تترا   تت م ا طد تتا  لىتت ف د تت   ىتتت ستتد   شتتفر  ي  كاتتر ىبتتاح اً لفتتا ستتي  الدكيتتتع 
 (.DSM5, 2013يا ت ى  ىسدير الد ير )يالسميت ا ط  ا   ى    م الد اىت يالد

 تعريف الجمعية البريطانية لعمم النفس:
 ر د  الجىةي  ال ري اطي   مت   طت  اطت راا  بت   ط ست  يىاتة  ت   بتير 
   ا طد تا  ىبتحي اً  الطشتا  ال ائت  يا ط  ا يت  ىت   ت م الديا تت ىت  الىرحمت  الطىائيت  

ة ا جدىتتتا   ي بتتتير  تتت  الىستتتدير الةىريتتت  لم  تتتة يالتتت   يستتت ا دتتت ط   تتت  الد ا تتت
اأكتتا يى  ي جتت   تت  الستتميت الىتتط م ييىكتتت دشتتتي   تت  ىرحمتت  ال  يلتت  ييستتدىر 

 (.Bibi Leila, 2004ت ة ىرحم  الرش  )

 حدود الدراسة:
 ي تر   ( ىتت ت تا     تاة طلت  ا طد تا 33) ىتت ال راست   يطت  دكيطتت  البشرية الحدود

  ي   تتتالفم ( ستتتطيات33-05م ىتتتا  تتتيت )  ىتتتار (  الإستتتكط ري   ADHDالحركتتت  )
 ( سطيات.73-7  ىار م ىا  يت )  (ADHDي ر  الحرك  ) ا طد ا  طل   ي 

 (.7377 -7373  ال بة ال راس  الااط  )الحدود الزمانية 

 الإجراءات:
 منيج الدراسة: -1

دد تتت  ال راستتت  الىتتتطفن اليبتتت   ا رد تتتا   لىدغيتتترات ال راستتت  يدحميتتتة طدائجفتتتا 
 الىط لي   م  دساؤ ت ال راس . يالإجا  

 ثالثاً: أدوات الدراسة:
 اسدت ىت ال احا    اديت لدحليت   ع ال راس  

  ائى  كيطر  لدشتي  اط راا ا طد ا  الىبحيا   ر  الطشا  الحرك . 

  ا  ا  / ال احا (. دل ير ال ات  ىليا( 

  (.ا  ا  ال احا )ىليا   مت الىسدل ة 
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 الإطار النظري:

 ستقبل:قمق الم
يةد ر الد كير ىت الةياىة الىس    لملمت ل ر جىي  اأ را  ي   يسا      طىتي 

   ا اللمت الت رات الىؤلى  يطغي  الحياف.
كىتتا  شتتار ن ريت  يتتتن  تت  ط ريدتت  الىةر يتت   ت اللمتتت يطشتت  ىتتت تتت ة دةريتتع 

متت  د كيتتر  الد كيتتر ي الدشتتي  الىةر تت   الإطتتا   التت  دلتت ير ال تتر  ل ادتت  ي تتي ىتتا يتتؤار  
الحتتال  يالىستتدل م  يد ستتير  أحتت اع الحيتتاف الييىيتت  يط ردتت  لمىستتدل ة )حاىتت    تترات  

7330.) 
ياللمتتت يدكتتيت ىتتت الحتت يع الستتم   ىتت  التت ات ي طفتتا يد ستتير  لميا تت  يىتتتا ر   
ي كار  طياع اللمت د ايراً     مت الىسدل ة يالتيع ىت الىجفية يتابتً  التتيع ىتت 

 تتتتتت  اللمتتتتت ىطحطتتتتت  ت تتتتتراً ا ا دةتتتت ر الحتتتتت ي  الىل يلتتتتت  )ىجتتتتت   الإت تتتتات يال شتتتتتة يي
 (.7337ال سي    

 تتا ف ىتتا يلدتترت اللمتتت  اأ كتتار الستتم ي  يت تت  الىةدلتت ات الدتت  دتت     تتال ر  التت  
 Amoriyeeالتيع ىت الىسدل ة يدي   اأسي  ي الدال   ل ات السي رف  م  يا ةت  )

and others, 2015.) 

 توى قمق المستقبل:العوامل المؤثرة في مس
ديطتتلأ ال راستتات  ت  طتتات  تتريت ياطتتح   تت  ىستتدير  متتت الىستتدل ة ىتتت  تتر  

 لآتر د ةاً لمةياىة الدالي  

 عامل العمر:
يدتتتت ار ىستتتتدير اللمتتتتت  تتتتاتد ع الىراحتتتتة الةىريتتتت  لم تتتتر  يدشتتتتير  راستتتت   طيتتتتات 

 تتام ي فتتر  متتت الىستتدل ة طستت    تت  دبتتة  75 -73(  ت ىتتت ستتت 7377الرشتتي   )
 تتام دبتتة طستت    متتت  73التت   75%  يت  طتتياع اللمتتت اأتتترر يىتتت ستتت 7.4التت  

% 57.7 اىتتاً دبتتة الطستت   التتت   03التت   73%  يطىتتا ىتتت ستتت 71الىستتدل ة التت  
 33 -03ي   اأ م   يت جىي  الىراحتة الةىريت  اتم دةتاي   ت  ا طت تا  ىتت ستت 

 %.75.7 ام  د مغ 
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 عامل الجنس:
الإطتتاع  كاتتر  رطتت  لملمتتت  تتت التت كير  راستت  نشتتيىا  ىليتتر ن  يطتتحت  ت 

تتتتتت يت  تتتت  ا  د تتتتار  ةتتتت  الةياىتتتتة اأتتتتترر اليراايتتتت  ىطفتتتتا يا جدىا يتتتت  )شتتتتيىا  
 ىلير (.

 العامل الاجتماعي:
ي ي ىت الةياىة الليي  الدت اير  مت  الدكتييت الط ست  لم تر  يتابت   ت  ىرحمت  

دل ير ال ات ل ي  ال    ال  يل  الد  دؤار    طىي  يديا ل  الط س  يا جدىا   يك لت
 (.7374يدة ر ىرحم  ال  يل  ال  الىراحة الد  دميفا )ت يج   ىيار  

 العامل الاقتصادي:
 متتت   اتتتر  تتتالغ  تتت   متتتت الىستتتدل ة حيتتتع  ت اطت تتتا   تتتتة ال تتتر  كمىتتتا ارد تتت  
ىستتتدير اللمتتتت ل يتتت   الةاىتتتة ا  دبتتتا   يمةتتتا  ير  تتتام  تتت  استتتدلرار ال تتتر  يدحليتتتت 

 (.charlotle Johnson, 2018د  )ى ال   ياحدياجا
الدتت  دتتؤ    تتال ر  التت   الدغيتترات يالةياىتتة ىتتت ىجىي تت  طديجتت  اللمتتت يي تت    فتتير

 (.7373   حال  ىت اللمت )        ال ا     الحاطر يحبر الال   الىسدل ة   م
ييةد تتتر  متتتت الىستتتدل ة ىرطتتتاً ستتت    الدغييتتتر ييةتتتاط   يتتت  ال تتتر  ىتتتت ا كدئتتتاا 

ملائيتتتت  الستتتتم ي  ياليتتتت   التتتت ائم يالتتتتتيع الىستتتتدىر لمىيا تتتتع الى اجئتتتت   تتتت  ياأ كتتتتار الد
 الىسدل ة.

ي متتت الىستتدل ة  تتي ىكتتيت ىةر تت   كاتتتر ىطتت  اط ةتتال  يةدىتت   تت  الىلتتتام اأية 
 متت   تت رف ال تتر  ال اديتت   تت  التتدحكم  تت  ال تتريع ىتتت حيلتت  لدحليتتت    ا تت  يىياجفتت  

  د كيتتر ال تتر  ي طتتا   الىةر تت  دحتت يات الىستتدل ة حيتتع يدتت تة الىاطتت  يالحاطتتر  تت
لدح ي  ى ىلأ الىسدل ة يالدط ؤ     ل  ي رت ال ر   ست اا ي يا ت   ملت  يىت   لتت يكتيت 
  ا الإ رات ىبحي اً  الدشاؤم يالتيع ىت دف ي ات الىسدل ة )ىحى   م    ي ى ر  

7370.) 
ييتتترر ن تتتا ع ستتتة ن  ت التتتتيع ىتتتت الىستتتدل ة  تتت  دكتتتيت  ستتت ا   ياطتتتح   ي 

  يلكت    الطفاي  يجةة ال ر     حال  سم ي  دشةر   الةج  يالديدر  ت  الةتا ف ىجفيل
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يطشتت  ىتتت ت تترات ىؤلىتت   تت  الىاطتت  ددرا تتت ىتت  دشتتيي  ا راكتت  ىةر تت  لمتت ات ياليا تت  
الىحي  يالدركي   مت  الستم يات يدجا تة الإيجا يتات ىىتا ي يت  حالت  الدتيدر لت ر ال تر  

 ائتتت   طتتت  الد كيتتتر  تتت  الىستتتدل ة ) تتتا ع ستتتة   يي  ةتتت  لمةجتتت  يدةىتتتيم ال شتتتة ي متتتت 
7377.) 

 مظاىر قمق المستقبل:
  ى تتا ر ىةر يتت   يالدتت  ددىاتتة  تت  حتتاة ىتتت اللمتتت الشتت ي   تت    كتتار ال تتر  يالشتتةير

   ل ات السي رف  م  ي ائ   الجس ي  يالةلمي .

   ى ا ر سميكي   ي   الى ا ر الد  ددىاة    ستميت ال تر  دجتا  الىيا تع الىتدم ت
 الد  داير ل ي  اللمت.

  ى تتتتا ر جستتتت ي   ي تتتت  دشتتتتىة ر ي  اأ ةتتتتاة ال يميجيتتتت  يال ستتتتييليجي  كاطتتتت راا
الفطم يالدط   يالت يرف ال ىييت  يالدتيدر الةطتم  ياطت را ات طتر ات اللمتا )ري  

 (.7377الب     

 أسباص قمق المستقبل:
 أسباص شخصية:

 ت ىؤلى  سا ل .  م الل رف  م  الدكيع ى  الحاطر ي ح اا  ى  ت را 

 .بير    الىةر   يال طا  الىةر   يالدط ؤ  الىسدل ة  

 . م الل رف    ال بة  يت د مةات ال ر  ي ح ى  يىة يات يا ة  ال   يةيش   

 .بير    الإ رات يالدل ير البحيلأ للأح اع  

 . الة ل  ي  م الشةير  ا طدىا 

 دفتتتاط  7374م  ايستتت   الدةتتتي   متتت  الط تتترف الستتتم ي  يالد كيتتتر الىدشتتتائم )ىتتتري(  )
 (.44  14  7374الحر    

 أسباص اجتماعية:
 . الد كت اأسر 

 . الإحسا    ل ات ا طدىا  للأسرف يالىجدى 

 .الشةير  ة م اأىات 
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 .  ل ات الل رف  م  الدكيع ى  الىيا ع ا جدىا ي  الىتدم  

 لىرا لت  لىستا  ف   م ا دىام اليال يت  ي الىسئيليت  ت ال ر   ت  ىرحمت  ال  يلت  يا
 ال ر .

   ( 7371طةع الل رف  م  الدكيع ى  اأ رات يالىحي يت )  ا  حبتا  شتمفيا
 (.7374)طير الف ر حىراي   

 الآثار السمبية لقمق المستقبل:
للمتتت الىستتدل ة الكايتتر ىتتت الآاتتار الستتتم ي   متت  ستتميت ال تتر  يشتبتتيد  الدتتت  

بتتر حاطتتر   تت  التتتيع ياللمتتت دتتؤار  شتتكة ك يتتر  متت  حيادتت  يط ردتت  لمىستتدل ة يح
 يالح ت يىطفا 

 الديدر الىسدىر يا ط  اف أد   اأس اا. -7
 اط راا الد كير ي  م الل رف  م  الدركي . -7
 الشةير  الة ل  يا دكالي . -0
 لأم   الريديت يالإحسا   الةج  يطةع الال   الط  . -3
  .اسدت ام ىيكاط ىات ال  اع  ط  الدةر  لىيا ع طالأ  -5
 الةطا   يت س ا ياطلأ يالدشاؤم. -1
   م الال     الآتريت يالحياف      ل . -7
 Todd. B. Kashdan لت ات الستي رف  مت  التط   يالإحستا   تالةج  الت ائم ) -4

and others, 2010   7377(  ) ي  حرير.) 

 سمات الشخصية التي تعاني من قمق المستقبل:
اأشتتتتا  التتت يت يةتتتاطيت ىتتتت  متتتت  طتتتات ىجىي تتت  ىتتتت الستتتىات الدتتت  دىيتتت  

 الىسدل ة ىطفا 
استتتدت ام  ةتتت  ىيكاط ىتتتات التتت  اع ىاتتتة الك تتتت يالإ احتتت  لىحايلتتت  الدت يتتتع ىتتتت  -7

   را   مت الىسدل ة.
 ا طسحاا ىت اأح اع ياأطش   ا جدىا ي  يىحايل  دجطا الىتا ر. -7
يتتتتر  تتتت  اأحتتتت اع الدط تتتتؤ الستتتتم   لمىستتتتدل ة يالشتتتتةير  الطتتتتيت يالدتتتتيدر  طتتتت  الد ك -0

 اللا ى .
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 الشةير  الةج  ياطة ام ال ا ةي . -3
 طل  الل رف  م  ىياجف  الىسدل ة يالد كير  ي . -5
ىحايل  د رير ىا يح ع ل  ىت ىيا تع يت ترات لأيتر ستارف الت  اأست اا يالةياىتة  -1

 التارجي .
 ا ط يا  يالد ار يال كا  أس اا  سي     دسدحت. -7
 Chanelletحياف الردي   يالريديطي     الدةاىة ى   ح اع الحياف )الح ا   م  ال -4

and others, 2016.) 

 (:ADHD[ نقص الانتباه وفرط الحركة )2]
ىتتتتتتت  ىتتتتتتن  تتتتتتيت  ADHDيدكتتتتتتيت ىبتتتتتت ملأ طلتتتتتت  ا طد تتتتتتا  ي تتتتتتر  الحركتتتتتت  

( ADO( )Attention Deficit Disorderىبت محيت  يلفتتا اطتت راا ا طد تتا  )
التتتتتت   ADHDييشتتتتتتير ىبتتتتتت ملأ  Hyperactivity  الىبتتتتتتاحا لتتتتتت   تتتتتتر  الحركتتتتتت

 .Impulsivityا ط را يت اأساسييت  الإطا   ال  السميكيات ا ط  ا ي  

 جاطتا ياحت  ىتت  ت ا الت ىن الت    ا طت راا  ف ا اأ  اة الىبا يت يةاط    
 يشىة ا ط را يت يى   لت د فر اأ را  يالة ىتات التابت   ا طت راا لت يفم

 (.7375 طش   دد ما الدركي  يالىجفية ال  ط  )ىحاست ىف    الليام    ط 

( ىتتتتت ا طتتتت را ات ADHDيةتتتت  اطتتتت راا طلتتتت  ا طد تتتتا  ي تتتتر  الحركتتتت  )
 الشائة     ىرحم  ال  يل  يالد  يىكت الدةاىة ىةفا يالح  ىت تاار ا.

ي تتتتتتتتت  حتتتتتتتتت  ت اأكا يىيتتتتتتتتت  اأىريكيتتتتتتتتت  ل تتتتتتتتتا ط تتتتتتتتت  اأ  تتتتتتتتتاة يالىتتتتتتتتترا ليت  
AmericanAcademy of children and Adoleest of psychology. 

بعططض المعططايير التططي يجططص الالتططزام بيططا قبططل تشططخيص الطفططل عمطط  أنططو 
 : ADHDحالة من حالات 

 . فير السميت ال اة  م  ا ط راا   ة ست السا ة  

 .يجا اسدىرار السميكي  ال ال  ى ف   دلة  ت سد   شفر 

 جتاليت ستيا   ت  الى رست   ي الىطت ة ا ا   دمتت الستميكيات ال  تة  مت  اأ تة  ت  ى
  ي الد ا ة ا جدىا    ي حد  المةا.
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 اط بتاة  -اسد ةا   فير السميكيات ال ال  ا ا كاطت طديج   حت اع ى اجئت  )الىتيت
 اليال يت(  ي طديج  ىر  ال  ة  يك لت ا ا كات  طات اط را ات    الطيم.

 .د  ى  الآتريت ددسم  إاارف الىشك ت    

 (.7377سميت ا ط  ا   )تال  سةي  اللاط    فير ال 

 أعراض قصور الانتباه وفرط الحركة:
 يىتتا يمتت   ةتت  اأ تترا  الدتت  دتت ة  متت  الإبتتا    اطتت راا طلتت  ا طد تتا  

 ي ر  الحرك  
   م   رف ال  ة  م  ا طد ا  لمد ابية ىىا يؤ   ال   ة  اأت ا     دحبيم  

 ال راس   ي  ياى    ة  اأطش  .

  دط ي  ال  ة لمدةميىات  ي اد ا فا .بةي    

 .م   رد   م  ا طد ا   ي  ي لأير ىطبت حد  يدم الديج  الي   شكة ى اشر   

 . بةي   دط يم ياج اد  يىفاى 

 . ي فر   م ا ردياح ييدحرت  ائىاً  اط  ا ي  ي ب ي 

  يدفرا ىت اطجا  ياج اد  الد    يح فا يالد     الغالا دحداف لىجفي    ط. 

 . ًيج  ال  ة بةي      ال لا     ىكاط   يي 

 . يدىي  لة    الف ي  يالسكيط   

 . ائىاً ىا ي ل   لأراط  ي  ياد  

 .يدح ع  سر   يكاير 

 .يىية لمرك  يالدسمت   ريل  ى الغ  يفا 

 .يلا   ح يع الآتريت ييشيش  م  ك ىفم 

 لسؤاة.  يطد ر  ير  ي ائىاً يجيا  م  اأسئم    ة سىاع  ا   ا 

 .  يح ع ىشك ت ى    راط  طديج  سميك  ا ط  ا 

 تت  ال طتتتات  تتت ال طتتتيت  ADHDي تت  دتدمتتع اأ تتترا  التابتت   اطتتت راا 
 غال تتاً ىتتا يىيتتة ال طتتيت التت   تتر  الحركتت   تتت ال طتتات ال دتت  يدىيتت ت  الشتت ي  ي حتت م 

الدىتتر  اليل ت  يالدتت  دتت ة  مت    ىتتات طلتت  ا طد تا   الإطتتا   التت  ىيتة ال طتتيت التت  
حتتتت اع  ير تتتت  الدةميىتتتتات ي تتتت م اد ا فتتتتا  ي الليتتتتام    ىتتتتاة لأيتتتتر ىحتتتت  ف الفتتتت ع يا 
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(  Tara Ebergrdt and others, 2010ستتميكيات د يتت  ىتتت حتت يع ىشتتك ت )

 (.Tarkel Klingberg and others, 2010(  )7373)تال  سةي  اللاط   

 :ADHDأسباص قصور الانتباه وفرط الحركة 
يتتدم دح يت  اأستت اا اأساستتي  لفتت ا ا طتت راا  ي الكشتتع  مت  التترلأم   طتت  لتتم 

الكاىة  ت ت ايا  ا   ت الةمىا     دىكطيا ىت دح ي   ة  الةياىة الىؤارف  م    ا 
ا ط راا ال   يؤ   ال  دغيرات  اى   ت   طيت  الت ىاأ ي  اؤ    لت  اكدشتع الةمىتا  

 Anita تؤ   اأ  تاة. ) يجي  طشا  ىد ط     الىطا ت الىستئيل   تت ا طد تا  لت ر

tbaper, 2013) 

 يىت     الةياىة  

 العوامل الوراثية: 

يالدتت  لفتتا اأاتتر اأك تتر  تت  الإبتتا    فتت ا ا طتت راا التت   يطدلتتة يراايتتاً ىتتت 
جيتتتة التتت  جيتتتة  لتتت   لتتتت اأ حتتتاع  ت   تتتة ىتتتت كتتتة  ر تتتيت   تتتً  يةتتتاطيت ىتتتت  تتت ا 

  ا طتتت راا التتت   يكتتتيت ا طتتت راا ل يتتت   تتتر   تتتائم   متتت  اأ تتتة يةتتتاط  ىتتتت ط تتت
 (.Caspi A and others, 2010 رط  ل  ال طيت  طس    ك ر ىت ال طات )

 عوامل خاصة بالأم والحمل: 

يالدتتتت  دشتتتتىة دتتتت تية اأم تتتتت ة الحىتتتتة  ي دةرطتتتتفا لىتتتتيا  دستتتت ا الإ ىتتتتات 
كالكحيليات يدةا   الىت رات ىىا يؤ   ال    ي     طشا  الت يتا الةبت ي  الدت  

 Cole J  ت الكيىيائيت   تيت اأ بتاا  الإطتا   الت  حت يع ي  ف ى كترف )دطدن الطا

and others, 2009.) 

 عوامل البيئة:
يدةد ر ال يئت   ت  الةاىتة الت    ت  يستا    مت  د تا م حت ف  ت ا ا طت راا  ي 
 فير   شكة  كار ح ف كالدةر  لىمياات  يئي  ت يرف سيا  ىت   تة اأم الحاىتة  ي 

ةياىتتتة ال يئيتتت   يطتتتاً ا تد تتتارات الستتتيئ  أطتتتياع ال ةتتتام  ي ىمياادتتت  ال  تتتة يدشتتتىة ال
 الكيىيائي .
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ىبتتتتحي اً   تتتتيا ر  تتتترر كاطتتتت راا الغتتتت ف  ADHDي تتت  ي فتتتتر اطتتت راا 
 Oppositional Defiant disorderال ر يتتت   ي اطتتت راا الىةارطتتت  يالدىتتتر  

(ADD( )Mathew S and others, 2016.) 
اللتتتا  المتتتيم  متتت   ط ستتتفم  تتت  دشتتتتي     تتتالفم يىيتتتة الكايتتتر ىتتتت الآ تتتا   تتت  

تابتتتت   ةتتتت   فتتتتير  تتتت   ىتتتتت ال تتتتاحايت يرجةتتتتيت  ت الةياىتتتتة  ADHD اطتتتت راا 
الىستتت    ل طتتت راا درجتتت   تتت  اأستتتا  التتت  البتتت ات اليراايتتت   ي   ا ات اأم  اطتتتا  

 (.7377الحىة )تال  سةي  اللاط   

 مضاعفات قصور الانتباه وفرط الحركة:
الىبتا يت  اطت راا طلت  ا طد تا  ي تر  الحركت  كايتر ىتت     ييج  اأ  تاة

 الىشك ت ىطفا 
  بتتةي ات  تت  الديبتتية اأكتتا يى   ي  شتتة  تت  الدحبتتية يةرطتتفم التت  كايتتر ىتتت

 ا طدلا ات يالميم ىت ال الغيت ي ى ئفم.

 .  رط  لمحيا ع يالإبا ات يالجريح طديج  لسميكفم ا ط  ا  

  ي ال الغيت.بةي ات    الدةاىة ى    راطفم  

  كتتيطفم  كاتتر  رطتت  لمجطتتيح  ي ا دجتتا  التت  الإ ىتتات لىتتا يةتتاطي  ىتتت اح تتا  ىستتدىر
 يشةير  ال شة.

   ىةرطيت  كار ىت اأ  اة الةا ييت ل طت را ات الستميكي  ياطت راا الىةارطت
( )ىحاستتت ىفتت    ىتتر  Oppositional defiant disorder (ODDيالدىتتر  
7375.) 

 [ تقدير الذات:3]
ى فيم ال ات ىت   تم الى تا يم الىكيطت  لمشتبتي  ات لتم دكتت ىجتر  حجتر  ية 

ال ايي      طا  شتبي  ال ر  يال   يسا م    دكاىة يادسات الشكة الةام لمشتبتي  
يدح ي   يي  ال ر  يدكي   ى  ال يئ  الىحي       الإطا   ال  دحكم ى فيم ال ات  ت  

 سميت ال ر  الإطساط .
 ت الت ات  تت  التي   يشتتةير ال تر   كيطيطدتت  يددكتيت التت ات  يترر حاىت    تترات 

 (.743  7443طديج  د ا ة ال ر  ى   يئد  )حاى      الس م   رات  
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يى فيم ال ات ليةىة كة ىا يىمك  ال ر  ىت بيرف ىرك   ىت ت ة د كير   ت 
ط ستتت  يتبائبتتت  الجستتتىي  يالةلميتتت  يا ط ةاليتتت  يدحبتتتيم  يى فتتتيم يرؤيدتتت  للآتتتتريت 

 (.747-734  7377يك لت   ا  الىحي يت    دجا   )ي ا      الم يع ىيرف  

 أبعاد الذات:
يددكتتيت التت ات الإطستتاطي  ىتتت اتت ع   ةتتا   ساستتي  دىاتتة  تت  ىجىي فتتا البتتيرف 

 الطفائي  لم ات.

 أولًا: الذات المدركة:
 ي   دشىة اأ كار ال ادي  لم ر   ات   ةا  ىح  ف  يدشتىة ى ركادت  يدبتيراد 

 الد  دح   تبائب  ال ادي  يد فر جمياً    يبع ال ر  ل اد .

 ثانياً: الذات الاجتماعية:
ي تتتتتت  الىتتتتتت ركات يالدبتتتتتتيرات الدتتتتتت  دحتتتتتت   البتتتتتتيرف الطفائيتتتتتت  لد ا تتتتتتة ال تتتتتتر  

 ا جدىا   ى  الآتريت يبيرف الآتريت لم ر  كىا ي ركفا  ي.

 ثالثاً: الذات المثالية:

اتتتة البتتيرف الىااليتتت  الدتتت  يجتتتا ال تتتر   ت ي تت  الىتتت ركات يالدبتتتيرات الدتتت  دى
 (.41  7333يكيت  ميفا )ط ية ال حة  

 عناصر تكوين الذات:
 يدم دكييت ال ات ىت  ة  الةطابر كالدال  

 .) الك ا ف الةلمي  )الل رات الةلمي 
 الجىاة(. -الليف -الجا  ي  -الك ا ف الجس ي  ) طا  الجسم 
 . الال   الط   يا سدل لي 
  ا ط ىاف ا جدىا  .الدكيع ي 
 .التجة يا طسحاا 
 . ىةايير الطىي    الب ات اأطايي   ي ال كيري 
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 وظائف مفيوم الذات:
 . الح ا   م  يح ف يدىاست شتبي  ال ر 
 .يسا    م  دكاىة ال ات يدلييىفا 
 . دط يم السميت الإطساط 
 .دىيي  كة  ر   ت الآتر 

 تقدير الذات:
  طتتت  الدليتتتيم التتت   يطتتتة  الشتتتت  لط ستتت  يةتتترع كتتتيير ستتتىيع دلتتت ير التتت ات 

ي ط ستت  ييحتتا    ميتت  ييدطتتىت جىيتت  ا دجا تتات الستتم ي  يالإيجا يتت  لم تتر  طحتتي  ادتت  
  7373يك لت الىدغيرات الد  يستد  يفا  طت  ىياجفت  ىتا يحتي   ت  )  ت  ا  ىحىت   

730.) 

 أبعاد تقدير الذات:
 يالدت  ددي تع  مت     دت    ي   البيرف الد  يكيطفا ال تر   تت  ادتتصور الذات  

  يال ي  يتبيباً اأم    الىراحة الى كرف.

 ا تات اىكاطادت  ي  رادت   جىيت  اليستائة تحقيق الذات   ي ت  دحليتت ىتا يريت   ال تر  يا 
 يالد  دىاة يا    ساس  لم ر .

 ي تتي ىتتا يتت    ال تتر  لدحليتتت ا ستتدل ة يطيتتة الدلتت ير يا  دىتتا   متت  تأكيططد الططذات  
 الط  .

 ي ي ىا يكيت ال ات الى رك     كار يدبيرات ال ر   ت  اد .ل الذاتتقب   

   دل ة الآتريت  يالد  يدم  يفا دكتييت   ةتا  يى فتيم الت ات ا جدىا يت  لم تر  )شتيىا
 (.01  7373ىلير   

 الفرق بين مفيوم الذات وتقدير الذات:
بتيرف  رع كي ر سىيع ال رت  تيت الى فتيىيت حيتع يةد تر ى فتيم الت ات  تي 

يى فيم ال ر  ل اد  ي  ا   حية ط س   يطىا دل ير ال ات يشير ال  ىةدل ات ال تر  دجتا  
 ادتت  ستتيا   تتالل ية  ي التتر    تتإت كتتات ى فتتيم التت ات يحتت   ىةميىتتات ييبتتع  تتت 
ال ات  إت دل ير ال ات يىاة دلييم ال ر  لدمتت البت ات  ىةطت  تتتر  تإت ى فتيم الت ات 
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 يطىتتا دلتت ير التت ات يىاتتة ال فتتم ا ط ةتتال  لمتت ات التت    يشتتىة ال فتتم الىيطتتي   لمتت ات

 (.7337يةك  ال  ال ر   ط س  )ىج   ىحى  ال سي    

 التعميق عم  الإطار النظري:
دة  الطغي  الط سي  يىشتك ت اللمتت ىتت   تم الىطلبتات الدت  يةيشتفا الآ تا  

طديج  لىا يس       الي ت الرا ت ى  ا  دىام الىد اي    راس  ىبا ر دمت الطغي  ي 
ابتتا    حتت  اأ طتتا   ياحتت   ي  كاتتر ىتتت ا طتت را ات الط ستتي   ي الطىائيتت   متت    تترا  
اأسرف يتابً  الآ ا  الم يت ي ل يت الل رف حيطفا  مت  الح تا   مت  استدلرار م الط ست  

 ي ل ات الل رف  م  ا سدىداع  حيادفم اأسري .
لت ر  حت   ADHD  الحركت   ةط   فير   را  اط راا طل  ا طد تا  ي تر 

اأ طا  دسي ر ىشا ر الح ت ياللمت يالديدر يليم ال ات  م  الآ ا  حيع ي شتة كايتر 
ىتتتت الآ تتتا   متتت   فتتتم   يةتتت   تتت ا ا طتتت راا  ي الدةاىتتتة ىةتتت  يالةجتتت   تتت  ىستتتا  ف 
   الفم  م  دجاي  ىشا ر الإح ا  يال شة يالي   الطادن  تت ات تا فم الىستدىر  ت  

م  ي ا طدلتتا  يالدتتي يد التت ائم أ ةتتالفم الغيتتر  ئلتت  يالىةدتتا ف  تت  الىيا تتع ىستتايرف   تتراطف
 الىتدم  .

يي فتتتر  متتتت الىستتتدل ة لتتت ر  تتتؤ   الآ تتتا  كطديجتتت    يةيتتت  لىح ي يتتت  اىكاطتتتات 
ال  تتتة يىحايلتتت  دتتتي ير الحىايتتت  ال ائتتت ف لتتت    بتتتةي   ا طد تتتا  يال فتتتم يطتتتةع الالتتت  

 رات ال   يبيا  ؤ   اأ  اة يجةة الآ ا   ت   الط   ي  م الدكيع ى  اأسرف ياأ
 مت  ائم يديدر ىىا    يؤار  السما  م     ادفم اأسري  يا جدىا ي  يد ط  دلت ير 
الت ات لت يفم  شتكة ىمحتي  يالت   يست ا  ت ير  الى يت  ىتت اللمتت يالدتيدر يي تة الآ تا  

  ائىاً    حمل  ى رلأ  ىت اللمت يجم  ال ات.

 جية لمدراسة الإجراءات المني

 أولًا: المنيج: 
دةدىتت  ال راستت  الحاليتت   متت  الىتتطفن اليبتت   ا رد تتا   ي لتتت  فتت ع الكشتتع 
  تت الة  ت   تيت دلت ير الت ات ي متت الىستدل ة لت   ت تا  اأ  تاة  ي  طلت  ا طد تا 

 ي ر  الحرك .
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  ييتدمتع  راستدفا ت    سير  ميفا ال احاتدييلب   ىطفن ال راس  ال ريل  الد  
 ا  تتاتد ع ىيطتتيع ي تت ع ال راستت   يددي تتع  ىميتت  اتديتتار ىتتطفن ال راستت   متتت   تت

الدةترع  مت  الة  ت    يةدفا  يدح     ية  ال راس   طا  فت ع ال راست  الحاليت  ي تي 
  ي تر  الحركت   يت دل ير ال ات ي متت الىستدل ة لت     تا  اأ  تاة  ي  طلت  ا طد تا 

يىتتطت    متتت الىستتدل ة ي لتتا لىستتدي  دلتت ير ىرد ةتت  يكتت ا الدةتترع  متت  ال تتريت  تتيت 
 . ياسدت ىت ال احا  لدحليت   ا الف ع الىطفن اليب  .ال ات

يدةد تتر الإجتترا ات الإحبتتائي   تت  اأستتا   تترت لىةالجتت  الىةميىتتات الكىيتت  
  ريل  دليم ىةط  لدمت الىةميىات. يلف   الإجرا ات ىي دات رئيسدات.  يلآ اطفا دىكططتا 

  ييبتتتتع ى ح ادطتتتتا  يدتتتت    ىاتتتتة  تتتت   اأستتتتاليا  الإحبتتتتا  يدمتتتتتي دط تتتتيم ىتتتتت
اليب  . ااطيآ اطفا دسا  طا  م  دح يت  ىت   الالت  الدت  يىكططتا  يفتا استدطداف  ت دمتت 

 ال يا ر الد  ليح ت    ىجىي   ىح ي ف نالةيط ن. 

 ثانياً :عينة الدراسة

 [ مجتمع الدراسة: 1]

ل  ة الريط     ي ر  الحرك طل  ا طد ادم د  يت  ائى  دشتي  اط راا 
(ADHD(  متت  الةيطتت  الكميتت  يالدتت   متتغ  تت   ا اأبتتم  )تتة ي  متت   يدتتم 053   )

طلتتت  ا طد تتتا  ي تتتر  اتديتتتار   تتترا  الةيطتتت   ي   متتت  التتت رجات  متتت   ائىتتت  دشتتتتي  
ىتت ت تا  ( 33( يدكيطت الةيطت  ىتت )ADHDل  ة الريط  ل  ة الريط  ) الحرك 

( ستتتتطيات  33-05)   ىتتتتار م ىتتتتا  تتتتيت  ي تتتتر  الحركتتتت   ي  طلتتتت  ا طد تتتتا   تتتتاةاأ
 ( سطيات.7-5) ي   الفم ىت  ي  طل  ا طد ا  ي ر  الحرك     ىار م ىا  يت

حيتتتتع  اىتتتتت ال احاتتتت   اتديتتتتار الةيطتتتت   ال ريلتتتت  الةى يتتتت  ي تتتت   ريلتتتت  الةيطتتتت  
الىلبتتي ف  ي لتتت ل  يةتت   يطتت  ال راستت  التابتت  ط تتراً لدتتيا ر  ةتت  التبتتائ   تت  

اأ را   يت لأير م يلكيت دمت التبائ   ت  اأىتير الفاىت   الطست   لم راست    يلئت 
كىتا يتدم المجتي  لفت ا الطتتيع ىتت الةيطتات  ت  حالت  دتتيا ر ال ياطتات ال  ىت  لم راست  لتت ر 
 يطتت  ىحتت  ف ىتتتت ىجدىتت  ال راستت  اأبتتتم   ييدىيتت   تت ا الطتتتيع  الستتفيل   تت  اتديتتتار 

ط  يالحبية  مت  الطدتائن. حيتع  اىتت  اتديتار الةيط  يالسر      يبية أ را  الةي
 ي لت للأس اا الآدي   اح ر الى ار 
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 ىتت   طلت  ا طد تتا  ي تر  الحركتت  ي   ييجت   الى رستت    ت ا  ك يتترف ىتت اأ  تتاة

  سر م.
  .اأ  اة ي سر م ىمد ىيت  الحطير    ىيا ي  ي ت ج اية ىح  ف 

يالد كتت  ىتتت ابتتا دفم  دتتي ر لم احاتت  ال حتت  ال  تت   متت  جىيتت     تتاة الةيطتت 
الريط   يت ا ط را ات الىدشا ف  ىةت    ل  ة الحرك  ي ر  ا طد ا  طل  اط راا 

جرا  ال حيبات السميكي   ت  ريت الىلتايي  التابت   الكشتع يالد كت  ىتت يجتي   يا 
 ا ط راا  ال ةة.

 [ عينة الدراسة الاستطلاعية: 2]

  تتا  اأ  تتاة  ي  اطتت راا  ( ىتتت13ال راستت  ا ستتد   ي  ىتتت )  يطتت  دكيطتتت
. ( ستتتتطيات73-7  ىتتتتار م ىتتتتا  تتتتيت )التتتت يت درايحتتتتت  طلتتتت  ا طد تتتتا  ي تتتتر  الحركتتتت 
  اىاً  33-05يدرايحت   ىار اأ ا   يت 

 [ عينة الدراسة الأساسية: 3]
( ىتتتت   تتتا  اأ  تتتاة  ي  اطتتت راا 33دكيطتتتت  يطتتت  ال راستتت  اأساستتتي  ىتتتت )

 . ( سطيات دلري اً 73-7  ىار م ىا  يت )ىىت درايحت  طل  ا طد ا  ي ر  الحرك 
 . اىاً  33-05يدرايحت   ىار اأ ا   يت 

 أدوات الدراسة: ثالثاً:
  ائى  كيطر  لدشتي  اط راا ا طد ا  الىبحيا   ر  الطشا  الحرك . 

  ا  ا  / ال احا (. دل ير ال ات  ىليا( 

  ىليا   مت الىسدل ة ا  ا  ال احا. 

 تتتتتتت ا   تتتتتتت   اأ يات يتبائبتتتتتتتفا ات تتتتتتتيات  ةتتتتتتتر  ال احاتتتتتتت   يىتتتتتتتا يمتتتتتتت دي 
 السيكيىدري  

قائمطططة كطططونرز لتشطططخيص اضططططراص الانتبطططاه المصطططحوص بفطططرط النشطططاط 
 :الحركي

يةد تتتتر  تتتت ا الىليتتتتا  ىتتتتت  شتتتتفر ىلتتتتايي  الدلتتتت ير الةالىيتتتت   ي تتتتي ىتتتتت  كاتتتتر 
الىلتايي  شتتىيلي   تت  دشتتتي  اطتت راا طتةع ا طد تتا  الىبتتحيا  الطشتتا  ال ائتت   



           

  

 

466 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
س

لخام
ا

 - 
نة 

لس
ا

الثة
الث

  
رة 

عش
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

اتتم  فتتر  7470 تت  بتتيرد  اأيليتت   تتام   (Conner)  يير تتا كتتيطريالدتت   تتام  د 
ييبملأ الىليا  للأ  اة ال يت  7447  7444الىليا   بيرد  الىة ل     اأ يام 

 .(  لرف ىي     م  ا ا   شر  ة 54( سط   ييدطىت )77-0ددرايح   ىار م  يت )
   ا ع  ترت  ت  يددي ر لمىليا     ت ا ات يب ت دم الدحلت ىت ب ت الىليا

اأبتتتمي  حيتتتع دتتتم حستتتاا الا تتتات   ريلتتت  ا دستتتات التتت اتم  ي ريلتتت  الإ تتتا ف  يدتتتم 
 الدحلت ىت ب ت الىليا   تا ع  ترت  ت  البت ت )الةتاىم م الدىييت    الد  ىت (

(Conner's,1997). 

ي تت   تت ة كتتيطر  ىتتا يلتتارا الا اتتيت  اىتتاً  تت  الةىتتة  متت   تت ا الىليتتا  حدتت  
( لدشتتتي  اطتت راا طتتةع ا طد تتا  7447طفائيتت   تت   تتام )يبتتة التت  بتتيرد  ال

يالطشا  ال ائ  يالىشك ت السميكي   يالد  يةتاط  ىطفتا اأ  تاة الت يت ددترايح   ىتار م 
(  اىتتتاً  حيتتتع ي  تتتت الىةمتتتم الىليتتتا   متتت  اأ  تتتاة  تتت  لأر تتت  البتتتع 77-0 تتتيت )

 يلتت  ىتتت الي تتت يال يئتت  الى رستتي   تتت  ريتتت الى ح تت  الى اشتترف لم  تتة  ييستتدغرت د 
 .(   يل 75-73)

لل  دم دلطيت   ا الىليا     الي يات الىدح ف اأىريكي   م   يط  ىكيطت  ىتت 
( ستتتتط   77-0( ىتتتتت ى رستتتت  اأ  تتتتاة التتتت يت ددتتتترايح   ىتتتتار م ىتتتتا  تتتتيت )7470)ت=

( يدتيا رت    ت بت ت ىل يلت   0-3يدط رف الإجا    مي      ر ة  ىسدييات ىتت )
ا تد تتار   ت ا تات  اليت  لمىليتا  حيتتع  متغ ىةاىتة الا تات    ريلت كىتا دتي رت    

-3.37(  سا ي   ي   ى ف  ىطي  ك يترف  تيت )4-1يا  ا ف ا تد ار   ارت  ىط  ىت )
(  ي    شار كتيطر  الت  3.443-3.535(  يكاطت    ت ا دسات ال اتم  )3.44

ر   ت الىليتا  يىدتتا   ت  ت   الت كير الىبتتا يت  كاتر ىتت  تت   الإطتاع  ي يطتلأ كتتيط
 تتتت   ت بتتتت ت ىل يلتتتت   ي تتتتر ت  متتتت   لتتتتت استتتتدت اى   تتتت  دشتتتتتي  اأ  تتتتاة  ي  
اطتتتتت راا ا طد تتتتتا  يالطشتتتتتا  ال ائتتتتت  يا طتتتتت را ات اأتتتتتترر الدتتتتت  ددتتتتت اتة ىتتتتت   تتتتت ا 

 .(Conners,1997) ا ط راا
 ت  ا ت ا   ت ا الىليتا  ىتت   تة كتيطر     ستطيات   يت ف ت ترات ىت يل سد ا ف

     ا الىليا   ل رف الكشع  ت الىشك ت الستميكي  يالىةر يت   حيتع    يلىا يىدا 
يلدبتتتر الىليتتتتا   متتت  اأطتتتتياع الا اتتت  الىةري تتتت   تتت  كتتتتة الىلتتتايي   الطشتتتتا  ال ائتتتت  
طىا يشدىة  مت  ا ات   شتر  ةت اً  ىتت طتىطفا ىةتايير  يا ط  ا ي  ي بير ا طد ا   يا 
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(DSM-IV) ائتت  ي بتتير ا طد تتا  ي ةتت  االتتع يجىتت  كا اتت    ةتتا  رئيستتي   لمطشتتا  ال 

 يتتتطفم ك ةتتت  ىشتتتدرت  ييىاتتتة ىجىي تتت  ىتتتت اأ ةتتتا  ىطفتتتا التجتتتة ياللمتتتت يالىةارطتتت  
الكىاليتت  يال ةتت  ا ط ةتتال  يالطشتتا  ال ائتت  ي بتتير ا طد تتا   يىتتت  طحتتي يالستتة  يالدحتت  
لدشتتتي  ي لتت ية ت  التت   يلتيم  ةىميت  ا ليحت    ىةتتايير  ةت  لكتة  ىتتة  طت   يطتاً  ىي ادت 
 .الىح  ف الد  يةاط  ىطفا ال  ة الجياطا ال  اليبية  ف ع الحال   ت ى بم   كرف

 :إجراءات تطبيق المقياس وتصحيحو

 .ا ع  شر  ة اً كىا  ي الحاة  الطس   لبيرد  اأبمي  ىت الىليا  يدكيت

 :يدم د  يت يدبحيلأ الىليا  ي لاً لمت يات الدالي 

 ىت ف  ىطيت    دلتة  تت    تة  تة ىةمتم دةاىتة ىت  ال ي  ت الىليا   م  ال  تة ىتت
 بة  راس   لدل ير   ائ   م   لترات الىليتا  طتىت ىت   ىتت الدلت يرات  ي ت   

( ا ا كاطتتت الىشتتكم  دحتت ع  حياطتتاً  7)بتت ر( ا ا كاطتتت الىشتتكم    دحتت ع   تت اً  )
 .( ا ا كاطت الىشكم  دح ع  ائىاً 0( ا ا كاطت الىشكم  دح ع لأال اً  )7)

 ليم ال اح   جى  ال رجات التام  م  كتة  ةت  ىتت اأ ةتا  الا ات   شتر لدح يت  ي
 .ال رج  التام لكة  ة   ة  د ريغفا  م  طىي ف تا  دم ا  ا   لف   الغاي 

   يستتدت م ال تتاح  الجتت ية الىطاستتا لم ئتت  الةىريتت  يلمجتتط  لدح يتت  الة ىتت  الدائيتت
 .لكة  رج  ىت ال رجات التام  م  جىي  اأ ةا 

  يرسم ال اح  الب ح  ال ياطي  لمى حي. 

   يدم دح ي  حال  الى حي  ىتت تت ة ىي ةت   مت  ىطتا ت اأ ا  التابت   كتة  ئت
 .ىت  ئات الحا ت الةلمي  ي لت  الرجيع لج اية الردا الىئيطي  لكة حال   لمي 

 الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية:

ال   حستاا التبتائ  الستيكيىدري  للائىت  كتيطر  الحت ال حتع  ت  ال احا   اىت
 الدال   الطحي  م  ي لت الحرك    ر  الطشا  الىبحيا ا طد ا  اط راا لدشتي 

 :أولًا: صدق المقياس
ب ت الىحت التارج    اىت ال احا   حستاا بت ت  ائىت  كتيطر  لدشتتي  

رج  ي تتتي اطتتت راا ا طد تتتا  الىبتتتحيا   تتتر  الطشتتتا  الحركتتت   استتتدت ام ىحتتتت تتتتا
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   ي تت  7377 تتر  الحركتت    تت  الر يتتا ال حيتتر  ي اتد تتار اطتت راا طلتت  ا طد تتا  / 
 متتت  الىلياستتتيت  03 متتغ ىةاىتتتة ا رد تتتا   تتتيت   ا  اأ  تتتاة  تت   يطتتت  ال راستتت  ت = 

3.743 

 :ثانياً: الثبات
ىةا لت   ل تا كريط تتاق    اىتت ال احاتت   حستاا ا تات الىليتتا   استدت ام ىةا لتت  

 .(7) يكاطت الطدائن كىا    ىةريط     ج ية لع كريط اق 

 

 

DSMIV

DSMIV

DSMIV

 عداد الباحثة.إ: تقدير الذات[ مقياس 2]

 ] أ [ مبررات تصميم المقياس: 
 طتتات الة يتت  ىتتتت اأستت اا الدتتت    تتت التت  دبتتتىيم الىليتتا  ىطفتتتا  متت  يجتتتي  

 تا    تتر    تتا  اأ  تاة  ي  طلتت  ا طدالىلتايي  الىستدت ى  لليتتا  دلت ير التت ات لت   
يد طتتتية ال احاتتت  دبتتتىيم ىليتتتا  تتتتا   تتت  ل ستتتدت ام  تتت  ال راستتت   ي تتتر  الحركتتت 

 الحالي .
 :]ص[ اجراءات إعداد وتصميم المقياس
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( ت تيات 5الىبتىم لم راست  الحاليت  ىتت ) الىليتا  يدبتىيم ا  ا   ىمي  ددكيت

دميفتا  كة ت يف ىت     الت يات دشدت ىت الت يف الد  دس لفا يدىف  لمت يف الد  
حد  ددرا   جىي  الت يات ييب لأ الةىة ىدكاىة ي   بتيرد  الطفائيت   ييىكتت ىتت 

 ت ة الشكة الدال  ديطيلأ دمت الت يات 

 

 الخطوة الأول  : الاطلاع عمي المقاييس المشابية
ا مةتتت ال احاتت   متت  ىتتا  دتتيلأ لفتتا ىتتت ا تتار ط تترر ي راستتات ستتا ل  ي حتتيع  

يالط ريتتتتتتات الىدةملتتتتتت   ىيطتتتتتتيع ال راستتتتتت  يىلتتتتتتايي   يىراجتتتتتت   ر يتتتتتت  ي جط يتتتتتت  يالآرا 
ياتد ارات الد  دطايلت دل ير ال ات ىت  جة الدةرع  م   ترت ياأ يات الىستدت ى  
 تت   يتتتا  دلتتت ير التتت ات يا ستتد ا ف ىتتتت الىلتتتايي  الةاىتتت   تت  بتتتيالأ  الة تتتارات الدتتت  

 دطاسا كة  ة  ىت اأ ةا  ي لت ي لاً لمت يات الدالي  
 ل راستتات الستتا ل   ات البتتم   ىيطتتيع ال راستت  يالدتت  دتتم  رطتتفا الإ تت ع  متت  ا

        ال راس  .
  .دحمية الط ريات يالدةري ات الد  دطايلت ىفارات دل ير ال ات 

كىا  اىت ال احا   ا ستد ا ف ىتت ال راستات يال حتيع الستا ل  الةر يت  ياأجط يت  
 م  ش ك  الإطدرطتت  تت دلت ير  يك ا ا سد ا ف ىت الىةميىات الىيجي ف.يالىرد     فا

ال ات كىا  اىت ال احا   ا سد ا ف ىت  ة  ا تد ارات يالىلتايي  الةر يت  ياأجط يت  
الد   ديحت لم احا  يدطايلت دل ير ال ات   ي الد  دطىطت  طي   ي   تارات  ت  دستفم 

 .    طا  ىليا  ال راس  الحالي 

 لتصميم المقاييس:الخطوة الثانية: الأسس الفمسفية والنفسية 

   كىتتتا ت يكتتتيت  تتت   الة تتتارات ي تتتية الىليتتتا  ي  تتت    ارادتتت ال احاتتت  را تتتت  
ستتةت ال احاتت   تت  بتتيالأ  الة تتارات  تت  بتتيردفا اأيليتت   ت دكتتيت ستتفم   يياطتتح   
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ي بتتيرف  ي  دحىتتة  كاتتر ىتتت ىةطتت  ي ت دلتتي  ىتتا يطتتةت للياستت   يت لأىتتي  ي ت 
 يت ا سدجا   ى ي ف ي بيرف.دة ر  ت يجفات الط ر الىتدم    ي ت دك

 الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس:
 ةتتتتت  ا تتتتت ع ال احاتتتتت   متتتتت  الىلتتتتتايي  الستتتتتا ل  يالإ تتتتتار الط تتتتتر  يالملتتتتتا ات  

   اىتتتتت ال احاتتتت   دح يتتتت    ةتتتتا   يليتتتتا  اأىتتتتيريالىلتتتتا  ت الدتتتت   لتتتت دفا ال احاتتتت  ىتتتت  
ير التت ات. ي اىتتت ال احاتت    طتتا  الىليتتا  يبتتيالأ   طتتي  الىليتتا   ي لتتا لىكيطتتات دلتت 

  تتارف ىي  تت   متت   03البتتيرف الى  ئيتت  لىليتتا  دلتت ير التت ات ييدتت لع الىليتتا  ىتتت 
  ا ا     ةا 

 

 

  

  

 

 الخطوة الرابعة: حساص الخصائص السيكومترية لممقياس:
أولًا: الصططدق: اسططتخدمت الباحثططة عططدة طططرق لمتأكططد مططن صططدق مقيططاس 

 تقدير الذات منيا. وذلك عم  النحو التالي:
 الصدق المنطقي:

يف ع الب ت الىط ل  )ب ت الدكييت ال رط ( ال  الحكم  م  ى ر دىايتة 
 ات التت   يليستت .     ت  كتترف البتت ت الىط لتت  دلتتيم  تت  جي ر تتا  متت  الىليتتا  لمىيتت

اتديتتار ى تتر ات الىليتتا   ال ريلتت  ال  ليتت  الةشتتيائي  الدتت  دىاتتة ىيتت ات الليتتا  دىاتتي  
بحيحاً  ي    اىت ال احا    طا  ىليا  دل ير الت ات    ةتا   ييطت  ى تر ات ىطاست   

  يالتتي ت الطستت   لكتتة ىكتتيت  لليتتا  كتتة ىكتتيت  متت  حتت   ىتتت تتت ة حستتاا الىديستت
ييط رف دحت   ا الطيع ىت الب ت ىا يسى  ب ت الىحكىيت  ي لتت لدأ كت  ىتت ىت ر 
يطتتيح الى تتر ات يحستتت بتتيالأدفا  يىتت ر ى ا لدفتتا لم ةتت  التت   ي طتتةت للياستت   دتتم 
 تتر  الىليتتا   تت  بتتيرد  اأيليتت   متت  ىجىي تت  ىتتت اأستتاد ف الىدتببتتيت  تت  
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التط   يالدر يت  التابت  يريتا  اأ  تاة  حيتع دتم دلت يم ىجاة البح  الط سي  ي مم 

الىليتتا  ىستت ي اً  دةميىتتات ديطتتلأ لفتتم ىا يتت  دلتت ير التت ات يستت ا استتدت ام الىليتتا   
   ية  الةيط   ي  ما ىت كة ىطفم ديطيلأ ىا يم    

   ى ر اطدىا  كة ى ر ف لم ة  ال   دطدى  الي 

  س م . دح ي  ادجا   يا  كة ى ر ف لم ة  ال   يطةت  

  . ى ر اد ات  طي  الىليا  ى  الف ع ال   يطةت ىت  جم 
 . ارد ا  الى ر ات  اأ ةا  الىرجي  ياسفا    طي  الدةريع الإجرائ  لكة  ة 

  . ى ر ىطاس   الة ارف ل  ية  الةيط 

 . الحكم  م  ى ر     بيالأ  الة ارات يى ر ى  ىدفا أ ةا  الىليا 

  ات حية دة ية  ي اطا    ي ح ع ىا يم م.ا  ا  ىا يلدرحيط  ىت ى ح 

يدم حساا الطس   الىئييت  الدت  ديطتلأ طست   اد تات الىحكىتيت  مت  كتة ى تر ف 
ىت ى ر ات ىليا  دل ير ال ات ييدطلأ  لت ىت الج ية الدال   ييةتر  جت ية ر تم 

 ( طسا ا د ات  يت الىحكىيت  م   طي  ىليا  دل ير ال ات.0)
 

  

     

      

     

    

     

      

      

       

       

الإ لتا   مت  ىة تم الى تر ات الدت   مغتت  ( يدطلأ  ط  دم77ي اسدلرا  ج ية )
% كىتتتا  تتتت   يت اجتتترا     دةتتت ية  يدتتتتم دةتتت ية بتتتيالأ   تتتتا    733طستتتا اد ا فتتتا 

 الى ر ات  طاً   م  ترا  السا ف الىحكىيت.
 ي   طي  ديجيفات السا ف الىحكىيت  اىت ال احا   ىا يم  
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 .  ا ا ف بيالأ   ة  الة ارات    بيرف ى س 
 ع ددطىت ىي  اً ياطحاً.دة ية الة ارات  حي 
 .  ت الة ارات الىرك  

 اىتتت ال احاتت  الحاليتت   حستتاا التبتتائ  الستتيكيىدري  لمىليتتا   متت  الطحتتي 
 الدال  

 أولًا :الاتساق الداخمي

يدتتم د  يتتت الىليتتا   متت   يطتت  ال راستت  ا ستتد   ي  ي لتتت لحستتاا ىةاىتتة 
دمتتت الى تتر ف  يييطتتلأ جتت ية ا رد تتا   تتيت  رجتت  كتتة ى تتر ف  يال ةتت  التت   دطدىتت  اليتت  

 ( ىةاى ت ا رد ا   يت الى ر ف يال ة  ال   دطدى  الي  3)

  

  

** ****

******

******

******

******

******

******

******

****

 

  3.340(  ت  تتتتيم ىةتتتتاى ت ا رد تتتتا  درايحتتتتت  تتتتيت )3يدطتتتتلأ ىتتتتت جتتتت ية )
 .3.37(  ي ت     الليم  ال  احبائيا  ط  ىسدي  3.730

 :الاتساق الداخمي للأبعاد   
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رجتتت  الكميتتت  لمىليتتتا   دتتتم د  يتتتت الىليتتتا  ىةتتتاى ت ا رد تتتا   تتتيت اأ ةتتتا  يال 

( ىةتتاى ت ا رد تتا   تتيت اأ ةتتا  5 متت   يطتت  ال راستت  ا ستتد   ي  يييطتتلأ جتت ية )
 يال رج  الكمي  لمىليا  

 

  

  

  3.574(  ت ىةتتتتتتتاى ت ا رد تتتتتتتا  درايحتتتتتتتت  تتتتتتتيت )5يدطتتتتتتتلأ ىتتتتتتتت جتتتتتتت ية )
 (  ي  لت دم الدحلت ىت ا دسات ال اتم  لمىليا .3.413

 اىت ال احا   حساا ا ات ىليا  دل ير ال ات  اسدت ام ال رت الدالي  الا ات    
 ىتتت الى حيبتتيت ي تت  دتتم ( 03  ي لتتت  متت   يطتت   مغتتت)ا تتات  ل تتا كريط تتاق  ىةا لتت

 (1يكاطت الطدائن كىا    ىمتب     ج ية )  اسدت ام 

   ريل  الدج ئ  الطب ي   يدم الدبحيلأ  اسدت ام ىةا ل  س يرىات  ترايت  مت   يطت 
 (1ى حيب   يالطدائن ىيطح     ج ية) 03 ياىفا 

 

 

 

 

يدطتتلأ ىتتت الجتت ية الستتا ت  ت ىةتتاى ت ا تتات   ةتتا  الىليتتا  يال رجتت  الكميتت  
جا ت ىرد ةت  ي لتت  استدت ام  ريلدت   ل تا كريط تاق يالدج ئت  الطبت ي  ي تي ىتا يةت   

 ا   سدت اى     ال راس  الحالي .الال     الىلي
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 الخطوة الخامسة: التعميمات وطريقة التصحيح:
 التعميمات: (1

    يت الدةميىات الدالي  لىت يليم  د  يت الىليا     
 .ىم  ال ياطات التاب   الىسدجيا 
 .  را ف الىليا   ي    ة د  يل  
 . ديج  اجا   بحيح  ي تر  تا ئ   

  ت اجا  .  ددرت   ارات   ي 

طريقططة التصطططحيح: تقططدر الدرجطططة عمططي المقيطططاس وفقططا لميطططزان التصطططحيح  (2
 الثلاثي وفقا لمجدول التالي: 

 

 

  

   

   

 

  د ستر ال رجتت  الىطت طت   اطت تتا  ىستتدي  دلت ير التت ات لتت   تفسططير الططدرجات (3
 يطىتتتا دةطتتت  ال رجتتت  الىرد ةتتت  ارد تتتاع  ت تتتا  اأ  تتتاة  ي  طلتتت  ا طد تتتا  ي تتتر  الحركتتت 

 .الآ ا ىسدي  دل ير ال ات ل   

 اد الباحثة.: اعدقمق المستقبل[ مقياس 3]

   طتتات الة يتت  ىتتت اأستت اا الدتت    تتت التت  دبتتىيم ] أ [ مبططررات تصططميم المقيططاس
  تتتا   لتتت   الىليتتتا  ىطفتتتا  متتت  يجتتتي  الىلتتتايي  الىستتتدت ى  لليتتتا   متتتت الىستتتدل ة

يد طية ال احا   اأ  اة  ي  اط راا ا طد ا  الطبحيا   ر  الطشا  الحرك 
 راس  الحالي .دبىيم ىليا  تا     ل سدت ام    ال 
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  ددكتتتيت  ىميتتتت  ا تتت ا  يدبتتتىيم الىليتتتتا  ]ص[ اجطططراءات إعطططداد وتصططططميم المقيطططاس

( ت يات كة ت يف ىت     الت يات دشدت ىت 5الىبىم لم راس  الحالي  ىت )
الت تتتيف الدتتت  دستتت لفا يدىفتتت  لمت تتتيف الدتتت  دميفتتتا  حدتتت  ددتتترا   جىيتتت  الت تتتيات 

يىكتتت ىتتت تتت ة الشتتكة الدتتال  ييبتت لأ الةىتتة ىدكاىتتة ي تت  بتتيرد  الطفائيتت   ي 
 ديطيلأ دمت الت يات 

 

 الخطوة الأول  : الاطلاع عمي المقاييس المشابية
ا مةتتت ال احاتت   متت  ىتتا  دتتيلأ لفتتا ىتتت ا تتار ط تترر ي راستتات ستتا ل  ي حتتيع  

يىراجتتتتتت   ر يتتتتتت  ي جط يتتتتتت  يالآرا  يالط ريتتتتتتات الىدةملتتتتتت   ىيطتتتتتتيع ال راستتتتتت  يىلتتتتتتايي  
ىتتتتتت  جتتتتتة الدةتتتتترع  متتتتت   تتتتترت ياأ يات  ىستتتتتدل ةياتد تتتتتارات الدتتتتت  دطايلتتتتتت  متتتتتت ال

يا ستتتد ا ف ىتتتت الىلتتتايي  الةاىتتت   تتت  بتتتيالأ    متتتت الىستتتدل ةالىستتتدت ى   تتت   يتتتا  
 الة ارات الد  دطاسا كة  ة  ىت اأ ةا  ي لت ي لاً لمت يات الدالي  

 . الإ  ع  م  ال راسات السا ل   ات البم   ىيطيع ال راس 
 مت الىسدل ةلد  دطايلت دحمية الط ريات يالدةري ات ا   . 

كىا  اىت ال احا   ا ستد ا ف ىتت ال راستات يال حتيع الستا ل  الةر يت  ياأجط يت  
 .يالىرد     فا

 متتتتتت يكتتتت ا ا ستتتتد ا ف ىتتتتتت الىةميىتتتتات الىيجتتتتتي ف  متتتت  شتتتت ك  الإطدرطتتتتتت  تتتتت 
  .الىسدل ة

كىتتتتتا  اىتتتتتت ال احاتتتتت   ا ستتتتتد ا ف ىتتتتتت  ةتتتتت  ا تد تتتتتارات يالىلتتتتتايي  الةر يتتتتت  
   ي الدتتت  دطتتتىطت  طتتتتي   ي  متتتت الىستتتتدل ةجط يتتت  الدتتت   ديحتتتت لم احاتتتت  يدطايلتتتت ياأ

 .  ارات    دسفم     طا  ىليا  ال راس  الحالي 
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 الخطوة الثانية: الأسس الفمسفية والنفسية لتصميم المقاييس:

را ت  ت يكيت     الة ارات ي ية الىليا  ي      اراد  سةت ال احات   ت   
 ت  بتيردفا اأيليت   ت دكتيت ستفم   يياطتح   ي بتيرف  ي  دحىتة بيالأ  الة تارات 

 كاتتر ىتتت ىةطتت  ي ت دلتتي  ىتتا يطتتةت للياستت   يت لأىتتي  ي ت دة تتر  تتت يجفتتات 
 الط ر الىتدم    ي ت دكيت ا سدجا   ى ي ف ي بيرف.

 الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس:
 تتتتتار الط تتتتتر  يالملتتتتتا ات  ةتتتتت  ا تتتتت ع ال احاتتتتت   متتتتت  الىلتتتتتايي  الستتتتتا ل  يالإ 

   اىتتتت ال احاتتت   دح يتتت    ةتتتا    يليتتتا  اأىتتتيريالىلتتتا  ت الدتتت   لتتت دفا ال احاتتت  ىتتت  
. ي اىتتت ال احاتت    طتتا   متتت الىستتدل ةالىليتتا  يبتتيالأ   طتتي  الىليتتا   ي لتتا لىكيطتتات 

  تتارف ىي  تت   متت   75ييدتت لع الىليتتا  ىتتت   متتت الىستتدل ةالبتتيرف الى  ئيتت  لىليتتا  
  ا ا ا    ة

 

 

  

  

 

 الخطوة الرابعة: حساص الخصائص السيكومترية لممقياس:
عططدة طططرق لمتأكططد مططن صططدق مقيططاس أولًا: الصططدق: اسططتخدمت الباحثططة 

 منيا. وذلك عم  النحو التالي: قمق المستقبل
 الصدق المنطقي:

يف ع الب ت الىط ل  )ب ت الدكييت ال رط ( ال  الحكم  م  ى ر دىايتة 
الىليتتا  لمىيتت ات التت   يليستت .     ت  كتترف البتت ت الىط لتت  دلتتيم  تت  جي ر تتا  متت  

ليتت  الةشتتيائي  الدتت  دىاتتة ىيتت ات الليتتا  دىاتتي  اتديتتار ى تتر ات الىليتتا   ال ريلتت  ال  
 .بحيحاً 
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ي تت   اىتتت ال احاتت    طتتا  ىليتتا  دلتت ير التت ات    ةتتا   ييطتت  ى تتر ات ىطاستت   
لليتتا  كتتة ىكتتيت  متت  حتت   ىتتت تتت ة حستتاا الىديستت  يالتتي ت الطستت   لكتتة ىكتتيت  
ر ييط رف دحت   ا الطيع ىت الب ت ىا يسى  ب ت الىحكىيت  ي لتت لدأ كت  ىتت ىت 

يطتتيح الى تتر ات يحستتت بتتيالأدفا  يىتت ر ى ا لدفتتا لم ةتت  التت   ي طتتةت للياستت   دتتم 
 تتر  الىليتتا   تت  بتتيرد  اأيليتت   متت  ىجىي تت  ىتتت اأستتاد ف الىدتببتتيت  تت  
ىجاة البح  الط سي  ي مم التط   يالدر يت  التابت  يريتا  اأ  تاة  حيتع دتم دلت يم 

التت ات يستت ا استتدت ام الىليتتا    الىليتتا  ىستت ي اً  دةميىتتات ديطتتلأ لفتتم ىا يتت  دلتت ير
   ية  الةيط   ي  ما ىت كة ىطفم ديطيلأ ىا يم    

   ى ر اطدىا  كة ى ر ف لم ة  ال   دطدى  الي 

  . دح ي  ادجا   يا  كة ى ر ف لم ة  ال   يطةت  س م 

  . ى ر اد ات  طي  الىليا  ى  الف ع ال   يطةت ىت  جم 
 سفا    طي  الدةريع الإجرائ  لكة  ة .ارد ا  الى ر ات  اأ ةا  الىرجي  يا 

  . ى ر ىطاس   الة ارف ل  ية  الةيط 

 . الحكم  م  ى ر     بيالأ  الة ارات يى ر ى  ىدفا أ ةا  الىليا 

 .ا  ا  ىا يلدرحيط  ىت ى ح ات حية دة ية  ي اطا    ي ح ع ىا يم م 

كتة ى تر ف  يدم حساا الطس   الىئييت  الدت  ديطتلأ طست   اد تات الىحكىتيت  مت 
ييدطتتلأ  لتتت ىتتت الجتت ية الدتتال   ييةتتر  جتت ية   متتت الىستتدل ةىليتتا   ىتتت ى تتر ات

 . مت الىسدل ة( طسا ا د ات  يت الىحكىيت  م   طي  ىليا  4ر م )
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( يدطتتلأ  طتت  دتتم الإ لتتا   متت  ىة تتم الى تتر ات الدتت   مغتتت 4ي استتدلرا  جتت ية )
ية بتتتيالأ   تتتتا   % كىتتتا  تتتت   يت اجتتترا     دةتتت ية  يدتتتتم دةتتت  733طستتتا اد ا فتتتا 

  الى ر ات  طاً   م  ترا  السا ف الىحكىيت.

 ي   طي  ديجيفات السا ف الىحكىيت  اىت ال احا   ىا يم  
 .  ا ا ف بيالأ   ة  الة ارات    بيرف ى س 
 .ًدة ية الة ارات  حيع ددطىت ىي  اً ياطحا 
 .  ت الة ارات الىرك  

ري  لمىليتتا   متت  الطحتتي  اىتتت ال احاتت  الحاليتت   حستتاا التبتتائ  الستتيكيىد
 الدال  

 :الاتساق الداخمي أولًا:

يدتتم د  يتتت الىليتتا   متت   يطتت  ال راستت  ا ستتد   ي  ي لتتت لحستتاا ىةاىتتة 
ا رد تتا   تتيت  رجتت  كتتة ى تتر ف  يال ةتت  التت   دطدىتت  اليتت  دمتتت الى تتر ف  يييطتتلأ جتت ية 

 ( ىةاى ت ا رد ا   يت الى ر ف يال ة  ال   دطدى  الي  73)

  

** ****

******

******
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******

******

******

******

******

******

**** 

  3.337(  ت  تتتيم ىةتتتاى ت ا رد تتتا  درايحتتتت  تتتيت )73يدطتتتلأ ىتتتت جتتت ية )
 .3.37(  ي ت     الليم  ال  احبائيا  ط  ىسدي  3.771

 الاتساق الداخمي للأبعاد:
ىةتتتاى ت ا رد تتتا   تتتيت اأ ةتتتا  يال رجتتت  الكميتتت  لمىليتتتا   دتتتم د  يتتتت الىليتتتا  

( ىةاى ت ا رد تا   تيت اأ ةتا  77ا سد   ي  يييطلأ ج ية )  م   يط  ال راس 
 يال رج  الكمي  لمىليا  

 

  

  

  3.130(  ت ىةتتتتتتاى ت ا رد تتتتتتا  درايحتتتتتتت  تتتتتتيت )77يدطتتتتتتلأ ىتتتتتتت جتتتتتت ية )
 (  ي  لت دم الدحلت ىت ا دسات ال اتم  لمىليا .3.777
   اسدت ام ال رت الدالي    مت الىسدل ةالا ات   اىت ال احا   حساا ا ات ىليا  
   ىتتت الى حيبتتيت ي تت  دتتم ( 03 يطتت   مغتتت)  ي لتتت  متت  ا تتات  ل تتا كريط تتاقىةا لتت

 (70يكاطت الطدائن كىا    ىمتب     ج ية)  اسدت ام 

   ريل  الدج ئ  الطب ي   يدم الدبحيلأ  اسدت ام ىةا ل  س يرىات  ترايت  مت   يطت 
 (70ى حيب   يالطدائن ىيطح     ج ية ) 03 ياىفا 
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يدطتتلأ ىتتت الجتت ية الستتا ت  ت ىةتتاى ت ا تتات   ةتتا  الىليتتا  يال رجتت  الكميتت  
جا ت ىرد ةت  ي لتت  استدت ام  ريلدت   ل تا كريط تاق يالدج ئت  الطبت ي  ي تي ىتا يةت   

 دت اى     ال راس  الحالي .الال     الىليا   س

 الخطوة الخامسة: التعميمات وطريقة التصحيح:
 التعميمات: (1

    يت الدةميىات الدالي  لىت يليم  د  يت الىليا  
 .ىم  ال ياطات التاب   الىسدجيا 
 .  را ف الىليا   ي    ة د  يل  
 . ديج  اجا   بحيح  ي تر  تا ئ   

 .  ددرت   ارات   يت اجا   

طريقططة التصطططحيح: تقططدر الدرجطططة عمططي المقيطططاس وفقططا لميطططزان التصطططحيح  (2
 الثلاثي وفقا لمجدول التالي: 

 

 

 

 

لت     متت الىستدل ةد سر ال رج  الىطت طت   اطت تا  ىستدي  تفسير الدرجات:  (3
 .اأ ا ل     مت الىسدل ة يطىا دةط  ال رج  الىرد ة  ارد اع ىسدي   اأ ا 
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 الأساليص الإحصائية المستخدمة:

الإبت ار الاتاط  يالةشتريت لمةتام  SPSS طاىن ا حبتائ  اسدت م ال احا  ال ر 
  ف ع احدساا ا تد ارات الإحبائي  الدالي    7370

  ىةاىة ال ا كريط اقα- chronbach coefficient  . 

  ىةاى ت ا رد ا 

 . الىديس ات يا طحرا ات الىةياري 

 . دحمية ا طح ار ال سي 

 ومناقشتيا:  الأولنتائج الفرض 
  ةتتتا   متتتت  طتتت  ديجتتت     تتت  ارد ا يتتت   ات   لتتت  احبتتتائي   تتتيت ييتتط   متتت  

ت تتتا  اأ  تتتاة  ي  طلتتت  ا طد تتتا  ي تتتر  لتتت ر الىستتتدل ة ي  ةتتتا  ىليتتتا  دلتتت ير التتت ات 
 . الحرك 

ال احات   حستاا ىةاىتة ارد تا   يرستيت  تيلمدحلت ىت بح   ت ا ال تر   اىت
  ىليتتتتا  دلتتتت ير  تتتتيت  متتتتت الىستتتتدل ة ي  ةتتتتا( ىةتتتتاى ت ا رد تتتتا  75ييةتتتتر  جتتتت ية)

 ال ات. 

 

    

 

     

   

 مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسيرىا:
 يدطلأ ىت الج ية السا ت ىا يم  
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 ديجت     ت  ستال    ات   لت  احبتائي    التشطاؤم مطن المسطتقبلخص أولًا: فيما ي
 تتيت الدشتتاؤم ىتتت الىستتدل ة ي  ةتتا  دلتت ير التت ات يال رجتت  الكميتت  ي تت   التت  احبتتائيا 

 3.37 ط  ىسدي  
  ديجت     ت  ستال    ات   لت  احبتائي    النظرة السطمبية لمحيطاةثانياً: فيما يخص

ا  دلت ير الت ات يال رجت  الكميت  ي ت   الت  احبتائيا  يت الط رف السم ي  لمحياف ي ي  ةت
 3.37 ط  ىسدي  

  ًديجتت     تت  ستتال     المشططكلات المتعمقططة بالمسططتقبل الشخصططي: فيمططا يخططص ثالثططا
 ات   لتتت  احبتتتائي   تتتيت الىشتتتك ت الىدةملتتت   الىستتتدل ة الشتبتتت  ي  ةتتتا  دلتتت ير 

 3.37ال ات يال رج  الكمي  ي    ال  احبائيا  ط  ىسدي  
  ديجتت     تت  ستتال    التت  احبتتائياً  تتيت ال رجتت  ابعًططا: فيمططا يخططص الدرجططة الكميططةر  

الكميتت   يجىيتت    ةتتا  دلتت ير التت ات يال رجتت  الكميتت  ي تت   التت  احبتتائيا  طتت  ىستتدي  
3.37 

  متت  تيت احبتائيًا  الت  ستال   ارد ا يت     ت  يجتي  الستا ت الجت ية ىتت يدطتلأ
 اطت ت   متت الىستدل ة  ا  كمىتا اطت  يةطت  ي ت ا الت ات  دلت ير ي  ةتا   ي تيت الىستدل ة
  ت ا طديجت  يدد تت ت تا  اأ  تاة  ي  طلت  ا طد تا  ي تر  الحركت لت ر  الت ات دلت ير

 ي راستت  )لأالتتا الىشتتيت   (Weiss,2014)  ال تتر  ىتت  ىتتا  شتتارت اليتت   راستت 
  طتات  ت الت  ت ال راستا      شارت حيع) 7371 حى  التال     ((  ي راس 7373

 .ال ات دل ير اطت   اللمت  ا   كمىا ي مت الىسدل ة ال ات  يت دل ير  كسي      
  متت ىستدي  يكتيت  طت ىا يىدي ةت    يةيت  طديجت    طفتا  لتت ال احات  يد ستر

ت تا  اأ  تاة  ي  لت ر  الت ات دلت ير  يتا ف الت  يتؤ    إطت   رج  ىطت ط   ي الىسدل ة
  ي الط ستي  البتح   مت   مت  اأاتر ك تر  لت  يكتيت طلت  ا طد تا  ي تر  الحركت  ىىتا

ط ترف ت تا  اأ  تاة  ي   يجةتة حيتع دلت ير الت ات ارد تاع  ست ا الستميكي   ي الجستىي 
 أ ت ا فم الط تر الت  يتؤ   ىىتا ايجا يت  يلىستدل مفم لت ادفم طل  ا طد تا  ي تر  الحركت 

 مىتاك   طت  bandura (1987)ي ت ا ىتا  شتارت اليت   راست   اطت يرا . ىرطتي   بتيرف

 ىبتا ر ىتت ىبت ر ي ت  ا ستداارف ا ط ةاليت  دت  ا  الت ات دلت ير ىستدير اطت طتت

 .ال ات دل ير  م  يؤار الىسدل ة  مت ل لت ال ا مي 
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دلت ير   يتا ف ىستدير  لت  يد متا   الىسدل ة  مت    الدحكم  ت ال احا  كىا در 

ت يالط ترف ال يطيت  اأ كتار لأيتر الةل طيت  يالى الغت   ت  الحت   التدحكم  ت  يلكتت الت ات
يالىشتاكة الط ستتي  الدت  د فتتر للأ تا   ستت ا ابتا      تتالفم  اطت راا طلتت  ا طد تتا  

الت     تي الت ات دلت ير ا رات  ت م يلكتت ىتي ت  دكتيت  ت  اأشتيا  ي ر  الحرك    ت ة 
 ىت  مت الىسدل ة. ي ي  ىىا الب       ية يفا

يةتاطيت  ي تر  الحركت  الت يتت تا  اأ  تاة  ي  طلت  ا طد تا    ت ال احات  يدتر 
  ت ردفم ي ت م د كيتر م يتؤار  مت  ىىتا لمحيتاف ستم ي  ط رف ددكيت ل يفم الىسدل ة  مت ىت

 ت رادفم ي ت م اللت رف  مت  الدكيتع ىت  الحاطتر ي ح اات  ىت    ت  يالشتت الدركيت   مت 
ت ترات ىؤلىت  ستا ل   ياللبتير  ت  الىةر ت  يال طتا  الىةر ت  يالدط تؤ  الىستدل ة  ي تت م 

للتت رف  تت  ال بتتة  تتيت د مةتتات اأا ي ح ىتت  يىة يتتات يا ةتت  التت   يةيشتت   ي يطًتتا ا
 اللبير    الإ رات يالدل ير البحيلأ للأح اع  يالة ل  ي  م الشةير  ا طدىا .

الةل تات  ىياجفت   مت  اللت رف ي ت م الدةي   م  الط رف السم ي  يالد كيتر الىدشتائم
  طلتت  ا طد تتا  ي تتر  الحركتت  يالدتت  يطتتدن الدتت  دةدتتريفم ىتتت ابتتا      تتالفم ىتتت  ي 

 طفا الكاير ىت الىشك ت يالىطايلات  س ا دبرع    تالفم ا ا  الغيتر ىتت ستميت 
 تتتتت ياط  يدتريتتتتتتا  ةتتتتت  اأاتتتتتتاع ياأجفتتتتت ف ياأ يات ياألةتتتتتتاا يكتتتتتة  لتتتتتتت طديجتتتتتت  

 .  ط راا طل  ا طد ا  ي ر  الحرك 
 الدت  ال راسات ىت الة ي  ي ال ديبمت ىا ى  ال ر    ا طديج  كىا دد ت  يطًا

   ت  )حستت  راست  ي ىطفتا الت ات  يدلت ير الىستدل ة  يت  مت الة    ا رد ا ي  ديطلأ

 الت ات يدلت ير      ارد ا ي   يت  مت الىستدل ة يجي    فرت (  يالد 7375الجيا  

  ل ر ت ا  اأ  اة  ي  ا ط را ات السميكي  يالإ ا ات الحركي  يالةلمي . 
  التت   طتت  ديجتت  (Battle, & Jarrat, 2012)ىتتا  شتتارت اليتت   راستت  ي تت ا 

      كسي   يت  مت الىسدل ة يدل ير ال ات لت ر اأ ترا  الت يت يةتاطيت ىتت التتيع 
 & Hojet)الىرطتت  يالطتتغي  الط ستتي   متت  ىستتدل ة    تتالفم. كىتتا  كتت ت  راستت  

Collahan, 2017) لت ير الت ات ي متت    مت  اطت  ديجت     ت  ست  ي   تيت ىستدير د
  تالط   الالت   ل ات (   ت7371 راس  )دفاط  الحر     الىسدل ة. كىا ديبمت طدائن

 يطتحت  كىتا الىستدل ة. ىتت اللمت يالتتيع  يا ف  م  يسا  ات ال ات دل ير ياطت ا 
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يدلت ير  الىستدل ة  متت  تيت (   ت  طتات    ت   كستي 7377اأستىر    )ىحىت   راست 
دلت ير الت ات لت ر ت تا  اأ  تاة  اطت ت  كمىتا الىستدل ة ارد ت   متتالت ات   كمىتا  ا  ي 

 الىةا يت سىةيًا يحركيًا.
 ومناقشتيا:  الثانينتائج الفرض 

    متت الىستدل ة يط    ا ال ر   م   ط  ديج   ريت  ات   ل  احبائي  
يلمدحلتت ىتت بتح   ت ا ال تر   (.ىتطت  /ىرد ت ) لىسدي  دل ير الت اتي لاً لىدغير 

اأ تتا    حستتاا الىديستت ات الحستتا ي  يا طحرا تتات الىةياريتت  لتت رجات  ت ال احاتت  اىتت
كىتتا  اىتتت  استتدت ام ا تد تتار الإحبتتائ  اتد تتار ت لمدحلتتت ىتتت   لتت  ال تتريت  تتيت 

 .(71) الىجىي ديت يكاطت الطدائن كىا    ىيطح   الج ية

 )( )(  
 

    

       

 ( ىا يم  71يدطلأ ىت ج ية )
ستتت ات ىجىتتتي د  ىرد ةتتت  دلتتت ير يجتتتي   تتتريت  ات   لتتت  احبتتتائي   تتتيت ىدي 

ال ات يىطت ط  دل ير ال ات    ال رج  الكمي   للمت الىستدل ة حيتع كاطتت  يىت  ت 
 ال  لم رج  الكمي  يكاطت ال ريت لباللأ ىطت ط  دل ير ال ات ي ي ىا يشير ال   ت 
اأ ا  ىرد ة  دل ير ال ات يطت   ل يفم  متت الىستدل ة  يطىتا اأ تا  ىطت طت  دلت ير 

ات يرد تت  لتت يفم  متتت الىستتدل ة ي تتي ىتتا يد تتت ىتت  طدتتائن ال تتر  اأية حيتتع اردتت   التت 
 دل ير ال ات  لمت الىسدل ة  شكة سم  .

 مناقشة نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا:
 ل يفم ت ا  اأ  اة  ي  طل  ا طد ا  ي ر  الحرك  ال يت  ت ييدطلأ ىت  لت

 ال احات  يدةت ي ة اأي ية   ال تر   اي  ىطت   ىسدل ة  مت ل يفم  الي   ات دل ير

الت ات  فت   دلت ير  ىتا ىتطت    ي ىرد ت   شتكة اىتا يدحترت  متت الىستدل ة  ت الت   لتت
 .الإطساطي  الط سي  ىت ج   ي   طس يًا اا د  ب  
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ت تا  اأ  تاة  دستا   يا ةيت  الةاليت  الت ات دلت ير  ت الت   لتت  ت  ال احات  يدتر 

ىياجفتت  الىشتتك ت الط ستتي  يالدتتيدر الىستتدىر   متت    ي  طلتت  ا طد تتا  ي تتر  الحركتت
يا ط  اف أد   اأس اا  ي  م الل رف  م  الدركي   ي  م الشتةير  الة لت  يا دكاليت   
يلأم تت  التتريديت يالإحستتا   تتالةج  يطتتةع الالتت   تتالط    كىتتا دستتا   ت تتا  اأ  تتاة 

ع  طتتت  الدةتتتر  استتتدت ام ىيكاط ىتتتات التتت  ا  ي  طلتتت  ا طد تتتا  ي تتتر  الحركتتت   متتت 
لىيا ع طالأ    يالةطا   يت س ا ياطلأ يالدشاؤم  ي  م الال   ت  الآتتريت يالحيتاف 

      ل .
 .Weeks, L.; Nilsson, T.; Bryanton, O.; & Kozmaي شارت  راس 

A. (2019) ىسدير ال ا ةي  دح   الد  ال ات دل ير حية اأشتا  ىةدل ات ال   ت 

 ا  ا ت كمىا دل ير ال ات ارد ةت  كمىا البةي ات ياجف ى  م  ال ر    رف ى   يك لت

 اأ ترا  ا رات  ت حيتع  ل تات ىتت يلا مت  ىتا دت ت   مت  ابترار  يي يت   ط س  ال  ال ر 

 لت يفم الت يت اأشتتا   ت ي  ت ا فم  كىتا  ىيحتادفم  مت   ت  دتؤار الت ات ل ا ميت 

  ىيحتادفم رد ت يد كدحت  البتة   ىتت الىفتام يلدر تيت الت ات دلت ير ستي  احستا 

 الت ات  دلت ير استدر ا  الإحستا   ت  ستر   يلت يفم البتة   الىيا تع  ت  يىجفتي ادفم

 . اأ ائي  يا طجا ات

ت تا  اأ  تاة  ي  طلت  ا طد تا   اىتد ت الت ات ىت ر دلت ير  ت ال احات  يدتر 
يالةل تات الدت  دطتدن  تت ابتا      تالفم  البتةي ات لىياجفت  ت رات ىت ي ر  الحرك 

 يلتة اللمتت ىستدير  تإت ل اد  ا راك   م  راا طل  ا طد ا  ي ر  الحرك   ي طا  اط 

 طس يًا اا د  ب      ال ات  ت دل ير ي ىا بةاا    يىياجف  الدت ي   م  ييسا   

 . ي بةي ات  ل ات    لىياجف  ىفى     للإطسات الط سي  ال يئ   اتة
 كمىتا  طت  حيتع اأية ر ال ت يةت   ال تر   ت ا  ت الت   لتت ال احات  يدةت ي

ىستدير دلت ير الت ات لت ر ت تا  اأ  تاة  ي  طلت  ا طد تا  ي تر  الحركت   ا   اطت  
  مت الىسدل ة. 

 ,Rialon, A  راست    ي Bartone, T, (2017)  ارست   ك دت  ىتا ي ت ا

 الديج  ط رف  ت دل ير ال ات حيع ىسدي   م  يؤار  مت الىسدل ة  ت حيع (2018)

 يجةة ىرد   ىسدل ة  مت ل ي  ال   دل ير ال ات   الشت  ىسدي   م  دطةك  ياللمت
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  متت ييةد تر ىيا تع    الدبترع لىياجفت   مت   تا ر لأيتر الحت ي   طتيت  ت  ال تر 

  متت الىستدل ة كتات ىتا   لت ر دلت ير الت ات لىستدير الىحت  ف الةياىتة ىتت الىستدل ة

 الىستدل ة الت  الط تر ال تر  ةجة ال  ييؤ   ارد اً ا دل ير ال ات ىسدير ي  ا  ىطت  

 . د اؤة
 يالدشتاؤم  الد تاؤة حيتع ىتت لمحيتاف ال تر  ط ترف  مت  يةدىت  دلت ير الت ات  ت كىتا

  ال ر . ط رف    دل ير ال ات ىسدير    الىؤارف يىت الةياىة

  (7374ىستةي    )ستطا   شتارت اليت   راست  يدد تت طديجت   ت ا ال تر  ىت  ىتا

ط ترف  لمىستدل ة يط تر ال تر  دجةتة  متت الىستدل ة  ىياجفت  مت  اللت رف  ت م الت   ت
 .دشاؤىي 

 ت تا  اأ  تاة  ي  طلت  ا طد تا  ي تر  الحركت   ي  ىستدير  ت ال احات  يدتر 

  تة  تالح  ي  يؤىطتيت  ر فتا  مت  يستيريت ت ً تا يطتةيت الىتطت    متت الىستدل ة

الحركت  حللتيا ىت     تالفم ىتت  ي  طلت  ا طد تا  ي تر   جفتً ا  ت ليا كمىتا اطت  يؤىطتيا
دلت ير  ىستدير  تإت طجاح ك يتر  ت  الدةاىتة ىت  الىشتك ت الدت  يدسستا  فتا  ي الدتال 

 لمىستدل ة ت تا  اأ  تاة  ي  طلت  ا طد تا  ي تر  الحركت  ط رف ت ة ىت ال ات يدح  

 ل اد   إ راك  لمىسدل ة ال ر  ط رف دد ار حيع ياط ةال  ططن ىةر   ىت    يدىدةيت يىا

 يةتيش الدت  يال يئ  اأ  اع  دحليت دىط  يالةيائت الد  لدحليلفا يسة   الد يللأ  اع

 اللمتت كتات ىستدير لت لت كمىتا لمىستدل ة يط ردت   ىيحتادفم  مت  دتؤار الدت   ت   فتا

ي  الةل طت  الد كيتر  مت   تا ر يجةمت  الت   دلت ير الت ات ىستدي   ا  كمىتا ىتطت  
 ياستد  اة الدي ةتات  تت اأىتاط   بتة  مت  ي تا ر   رادت  دطىيت   مت  ي تا ر الىط لت 

 الىشتك ت حتة  مت  يدستا    يا ةت  ىت  دد تت يا ةيت     كتار الي ىيت  يالستم ي  اأ كتار

 .يالىسدل مي  الد  دياج     الفم  ي  طل  ا ط ا  ي ر  الحرك  الحالي 

 ومناقشتيا: الثالثنتائج الفرض 
 ة دلتت ير التت ات. لمتتت الىستتدل ة ىتتت تتت يىكتتت الدط تتؤ   يتتط  ال تتر   متت   طتت 
 .يلمدحلت ىت بح    ا ال ر 

الدط تتتؤ لليتتتا  ىتتت ر اىكاطيتتت   ال ستتتي   استتتدت ام دحميتتتة ا طحتتت ار  اىتتتت ال احاتتت 
  لمت الىسدل ة  ىت ت ة ىليا  دل ير ال ات
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 يً   ا  ىئطات  م  دحلتت ا  دراطتات اأساستي   ستدت ام   اىت ال احا ي   

ليتتتت  ال ياطتتتتات ي تتتت م يجتتتتي  ا  ياف ت تتتت   تتتتيت دحميتتتتة ا طحتتتت ار الىدةتتتت   ي تتتت  ا د ا
 variance inflationالىدغيتريت الىستدلميت حيتع  مغتت  يىت   اىتة دطتتم الد تايت 

factor(7.33  ي تت   الليىتت   بتتغر ىتتت الليىتت  الدتت  دشتتير التت  يجتتي  ا  ياف ت تت )
ىىتتا يتت ة  متت   تت م يجتتي  ا  ياف يك ايتت  حجتتم الةيطتت   73 تيت الىدغيتتريت ي تت  الليىتت  

   يشدر   ت يكيت حجم الةيط  ىسايياً  م  اأ ة أر ة   طةاع     الىدغيرات يال
الىستتتدلم  يدجتتتاط   ي ا تتتتات د تتتايت ال تتتيا   كىتتتتا كاطتتتت  يىتتت  اتد تتتتار  ير تتتت يادستتتتيت  

Durbin Watson Test  33م   ة ىت الليى  الج يلي  ل تد ار  ط ىا دكتيت الةيطت 
  7ي    الىدغيرات الىسدلم  

تد تار دلت ير  الت  ا طحت ار يجت   ت  طستا طىتي ف لمة  ت   تيت  متت  استدت ام ا
( ي ت   يىت  3.133)  R2 ي الطىي ف الت   ي مغت  يىت     الىسدل ة يدل ير ال ات 

% ىىتتا يةطتت  13ىديستت   يدةطتت  اىكاطيتت  د ستتير الدغيتتر  تت  ا ارف ا ط ةتتا ت   رجتت  
( ي تت   54.373 يىتت  ع ) تت رف الطىتتي ف  متت  د ستتير الة  تت   تتط   ال رجتت م ي مغتتت 

ي تتت   التتت   45.173( ي مغتتتت  يىتتت  الاا تتتت 37م3 يىتتت   التتت   طتتت  ىستتتدي  ىةطييتتت  )
 احبائياً. 

 ( طدائن دحمية ا طح ار ال سي  لمدط ؤ  لمت الىسدل ة.77يي يت ج ية )

 

 
R   

B Beta 
  

 
      

(  ت دلت ير الت ات ىط ت  ستم    لمتت الىستدل ة    77يدشير الطدائن    جت ية )
 دل ير ال ات ارد   ىسدي   مت الىسدل ة.اط  كمىا اطت   

 ي يىا يم  ىةا ل  ا طح ار 
 دل ير ال ات(. ×3.174+ )45.073 مت الىسدل ة = 
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 مناقشة نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا:
 شتتارت طدتتائن ال تتر  التت   ت دلتت ير التت ات ىط تت  ستتم    لمتتت الىستتدل ة    اطتت  

ستتدل ة  حيتتع ات دلتت ير التت ات يىتتطلأ كمىتتا اطت تت  دلتت ير التت ات ارد تت  ىستتدي   متتت الى
ت ا  اأ  اة  ي  طل  ا طد ا  ي ر  الحرك  الال  ييشةر م  ل اردفم  يدل ة الآتتريت 
أ  تتتالفم  كىتتتا د يتتت  لتتت يفم اللتتت رف  متتت  دحىتتتة الىستتتؤيلي   يادتتتتا  اللتتترارات الستتتميى  
 لبتتتاللأ    تتتالفم ىتتتت  ي  طلتتت  ا طد تتتا  ي تتتر  الحركتتت   يىةر تتت  الىبتتتا ر الط ستتتي 
يا جدىا يتتت  الدتتت  دةيتتتطفم  متتت  ىياجفتتت  الطتتتغي  يالىشتتتك ت   ا ميتتت   يالتتتدحكم  تتت  
ال يئتت  الىحي تت  يالدتت  دستتا   ا  تتالفم  تت  الدةمتتا  متت  الةل تتات الدتت  دتتياجففم  ىتتت 
 جتتتتة دحليتتتتت اأ تتتت اع الىطشتتتتي ف    رجتتتت  دلتتتت ير ال تتتتر  ل ادتتتت  دؤار  تتتت   تتتت ردفحية 

   الد  دسا       اطت ا   مت الىسدل ة.  الإطجا   يالدحكم    اأ كار لأير الةل طي
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