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برنامج إرشادي انتقائي تكاممي لتحسين تقدير الذات لدي 
  أطفال الروضة ضحايا التنمر

 
 
 

 

 أ.م.د. وفاء رشاد راوي أ.م.د. سيير كامل توني
 أستاذ مساعد عمم نفس الطفل
 كمية التربية لمطفولة المبكرة

 جامعة المنيا

 أستاذ مساعد عمم نفس الطفل
 كمية التربية لمطفولة المبكرة

  جامعة المنيا
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 برنامج إرشادي انتقائي تكاممي لتحسين تقدير الذات 
  لدي أطفال الروضة ضحايا التنمر

 اء رشاد راوي، أ.م.د. وفأ.م.د. سيير كامل توني

 : مستخمص
برنامج إرشادي انتقائي تكاممي في  عمى أثرإلى التعرف  الحالى البحثىدف 

عمى  البحثواشتممت عينة  ضحايا التنمر. الروضةتحسين تقدير الذات لدى أطفال 
 ( سنوات6 -5) ا بينعمارىم مأتتراوح  ضحايا التنمرمن الأطفال  أطفال( 8)

طبق عمييم الأدوات   ،(8.88ير وانحراف معياري  )( ش66.75بمتوسط حسابي )
لطفل  تشخيص ضحايا التنمروالتي تمثمت في مقياس  البحثالمستخدمة في 

، تقدير الذات لأطفال الروضة )إعداد الباحثتان(مقياس و (، الباحثتان)إعداد الروضة 
 الباحثتان()إعداد الإرشادي الانتقائي التكاممي برنامج وال

 إلى النتائج التالية:  البحثوتوصل 
 عينة الدراسة الأساسية فى  متوسطى رتب بينحصائية إد فروق ذات دلالة و وج

 القياس البعدى.لصالح القياسين القبمى والبعدى لمستوى تقدير الذات 
 عينة الدراسة الأساسية فى  متوسطى رتب بين حصائيةإ دلالة ذات فروق توجد لا

 مما يدل عمى استمرارية تأثير البرنامج. الذات القياسين البعدى والتتبعى لتقدير
من إلى بعض التوصيات والبحوث المقترحة كان  البحثوبناءاً عميو توصل  
العمل عمى الحد من ظاىرة التنمر في الروضات والمدارس حتى لا يتفاقم أىميا 

 تأثيرىا عمى الأطفال سواء المتنمرين أو ضحاياىم.
الأطفال ضحايا  -تقدير الذات -رشادي انتقائي تكامميبرنامج إ :الكممات المفتاحية

 .التنمر

                                           
 جامعة المنيا -كمية التربية لمطفولة المبكرة -أستاذ مساعد عمم نفس الطفل  . 

 جامعة المنيا -كمية التربية لمطفولة المبكرة -أستاذ مساعد عمم نفس الطفل  . 
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Abstract: 
The aim of the current research is to identify the effect of 

an integrative selective counseling program for improving self-

esteem of kindergarten children who are victims of bullying. 

The research sample included (8) male and female children who 

are victims of bullying with an age ranged from (5-6) years old. 

The tools used in the research were applied on the sample. These 

tools consisted of the scale for diagnosing children who are 

victims of bullying (prepared by the two researchers), the scale 

of self-esteem for kindergarten children (prepared by the two 

researchers), and the integrative selective counseling program 

(prepared by the two researchers). 

The research has concluded the following results: 

 There are statistically significant differences between the 

mean values of the main sample in the pre and post 

measurements of the level of self-esteem in favor of the post-

measurement. 

 There are no statistically significant differences between the 

mean values of the main sample in the post and follow-up 

measurements of self-esteem, which indicates the continuity 

of the program's impact. 

Accordingly, the research has come to a set of 

recommendations and proposed research. The most important of 

these recommendations is to work on reducing the phenomenon 

of bullying in kindergartens and schools so as not to exacerbate 

its impact on children, whether bullies or their victims. 

Keywords: An Integrative Selective Counseling Program- Self-

Esteem- Children Who are Victims of Bullying. 
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 :البحثمقدمة 

تمثل الأساس  كونياأىم مراحل حياة الإنسان؛  منمرحمة الطفولة المبكرة تعد 
عتمد عميو في بناء شخصية الطفل، ففي السنوات الأولى من حياتو داخل الذي يُ 

الأسرة يكتسب الطفل العادات والمغة وأساليب التفكير وتتحدد ملبمح شخصيتو في 
دور الأسرة بما يحدث فييا من خبرات ومواقف  وتأتي الروضة لتكمل المستقبل.

 لا ذلك وسموكياتو وتؤثر في بناء شخصيتو، ورغم واتجاىاتو قيمو تكوين إلى تؤدي
الصحة  عمى سمباً  تؤثر التي السموكية الاضطرابات بعض من المرحمة تخمو ىذه
 . لمطفل النفسية

ة في جميع ظاىرة قديمة موجودكأحد الاضطرابات السموكية ويعد التنمر 
فيو أحد أشكال السموك العدواني الذي المجتمعات المتقدمة والنامية منذ زمن بعيد، 

 ويؤثر عمى تفاعلبت الطفل الاجتماعية.يبدأ في عمر مبكر من الطفولة 
لممجمس القومي لمطفولة والأمومة ومنظمة الأمم المتحدة  وبحسب تقرير

( نجد أن واحد من كل ثلبثة أطفال حول 8108) )اليونيسف( والثقافة مو والعم لمتربية
 .مميون طفل يتعرضون لمعنف المدرسي سنوياً  846العالم، يتعرض لمتنمر، وأن 

المدارس في مصر والعالم الروضات و وينتشر التنمر بين الأطفال داخل 
الروضة أو طفال داخل الأ الفترات الطويمة التي يقضييا لطبيعةنظراً بأسره، 
التعميمية،  ةوالبيئ ةوالأسر  لمطفلفي العديد من المشكلبت التنمر يتسبب و  ،المدرسة

يقف عائقاً أمام تحقيق الأىداف؛ إذ أن التعمم بصورتو المستيدفة لا يمكن أن يحدث ف
لا يتوافر فييا الأمن النفسي و  القمقبالشعور تختمط بالتوتر و في بيئة تعميمية 

 . (Dickerson, D. ,2008:5)للؤطفال
أحد أشكال العنف الذي يمارسو طفل أو مجموعة من الأطفال و ىلتنمر وا

وقد يأخذ التنمر أشكالًا متعددة  ،أو إزعاجو بطريقة متعمدة ومتكررة ضد طفل أخر
كنشر الإشاعات، أو التيديد، أو مياجمة الطفل المُتنمَّر عميو بدنيًا أو لفظيًا، أو 

 .تحدث بشكل غير ممحوظعزل طفلٍ ما بقصد الإيذاء أو حركات وأفعال أخرى 
أو ضحية  ولمتنمر آثار سمبية عمى الصحة النفسية لمطفل سواء أكان متنمراً 

)إبراىيم  (Storey, et al, 2008)(Robyn, 2004لمتنمر، وقد بين كلب من )
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أن التنمر مشكمة سموكية ليا آثارىا الخطيرة عمى الأطفال، إذ  (8109الصاوي، 
نجده يعاني  ؛ فعندما يقع الطفل ضحية لمتنمرلو تماعييؤثر في البناء النفسي والاج

من العديد من المشكلبت مثل الخوف، والعزلة الاجتماعية، ضعف تقدير الذات، 
 الغياب من المدرسة.بل و والانسحاب من المشاركة في الأنشطة المدرسية 

 ,Perren, &Alsaker) ،(Perren, S. , 2000من ) وقد أشار دراسة كلبً 

( أن ظاىرة التنمر 8109( )إبراىيم الصاوي، 8108مروة الشناوي، )و (2006
ليست قاصرة فقط عمي المراحل التعميمية العميا، بل أصبحت منتشرة في مرحمة 

 -الضرب -ظير الأطفال بعض السموكيات مثل )العضرياض الأطفال، حيث يٌ 
وأن التنمر  استخدام أسموب الإغاظة أو الاستبعاد(، -يم البعضالضرر ببعض إلحاق

 .المفظي ىو الأكثر انتشار بين الأطفال وأقميا ىو التنمر النفسي العاطفي

 )المتنمر الضحية الطفل أن (Copeland, et al., 2013)ة دراس أظيرت وقد 

بالاكتئاب،  والشعور الذات، تقدير انخفاض من يعاني سنوات 6-5 سن في عميو(
 والقمق، الوحدة والانطواء.

 التنمر الطفل ضحية معاناة ذلك إلى (090 :8108 خوج، ن)حنا وأضافت 

شديد  ولوم الآخرين، قبل من المساندة بعدم وشعوره والحزن، الذات، تقدير من تدني
 الميارات الاجتماعية، في وقصور الاجتماعية المواقف من والانسحاب والعزلة لمذات،

عمي لتنمر في المدرسة ا ويؤثر .الإطلبق عمى وجودىم عدم أو الأصدقاء عدد وقمة
البناء الأمني والنفسي والاجتماعي لممجتمع؛ إذ نجد ضحية المتنمر محروم من 

الارتياح وينسحب من  وعدم ، ويشعر بالخوف والقمقالمشاركة ومرفوض اجتماعياً 
 .(Georgiou, S., 2008, 115) المشاركات المدرسية

 American Medical)الأمريكية القومية الصحة معيد دراسة أكدتو ما وىو

Association, 2002)  أن التنمر يترك آثاراً نفسية عمى المدى الطويل والمدى
 عمى حد سواء عند أولئك الذين يستأسدون وأولئك الذين يتعرضون ليم القصير

)الضحايا(، فالضحايا يشعرون بالوحدة، ويعانون من المتاعب الاجتماعية والعاطفية، 
 الذل من والعلبقات السيئة مع الزملبء، وغالباً ما يعانونوصعوبة تكوين صداقات، 

الأمن، وفقدان الأمان، وأنيا قد تتطور إلى الخوف من الذىاب إلى  وانعدام واليوان،
المدرسة، وترافق ىذه التأثيرات الكثيرة لمتنمر ىؤلاء الضحايا في مرحمة البموغ، ومن 
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كتئاب وغيرىا من مشاكل الصحة أخطر آثاره عمى الضحايا وصوليم إلى مرحمة الا

أكدت وقد  .العقمية، بما في ذلك الفصام، وفي حالات نادرة، قد يؤدي إلى الانتحار
 ,Zdemir, & Stattin)  (،8118 ،عبد الكريم جرادات) أيضاً دراسات كلًب من

أن ( 8180(، )سيام زيدان، 8108 ،، )ىدى السيد(8104 ،أسماء محمد، )(2011
الصحة  يالمتنمر وضحيتو، إذ يعاني كلبىما من تدن ىثار سمبية عملمشكمة التنمر آ

في تقدير الذات ومشكلبت تكوين صدقات يمكن الوثوق  يالنفسية، وفقدان الثقة وتدن
معظم  ىمشاعر الضحية عم ؤثروقد ت ،بيا، كما يعاني الضحية من القمق والاكتئاب

يتصف الأطفال ، كما طويمة قد تدوم ىذه الآثار لمدةو أدائو في البيت والمدرسة 
ضحايا التنمر بالإذعان، والضعف، والحذر، والحساسية الزائدة، واليدوء، وقمة 

وتقدير ذات  الشعبية، وضعف الميارات الاجتماعية، والافتقار إلى الميارات التوكيدية
، وضعف توكيد الذات، ويفتقدون ميارات الاتصال مع الآخرين لمدفاع عن منخفض
 أنفسيم.
مركزًا ىامًا في نظريات  Self– esteem حتل موضوع تقدير الذاتيو 

كما يعتبر من العوامل اليامة التي تؤثر تأثيرًا كبيرًا عمى السموك.  الشخصية،
فقد ذكرت  .الاجتماعية، وىو إحساس الفرد بذاتو الفرد خبرات ىو حصيمة فالسموك

Margert Meed) ) الآخرين نحوه، فالذاتأن إحساس الفرد بذاتو ىو نتيجة لسموك 

ظروف اجتماعية وحيث توجد  في إلا تنشأ لا اجتماعي ونتاج اجتماعية ظاىرة
وترى أنو يمكن أن تنشأ عدة ذوات تمثل كل منيا مجموعة من  اجتماعية. اتصالات

 .الاستجابات مستقمة بدرجة أو بأخرى ومكتسبة من مختمف الجماعات الاجتماعية
في المواقف المختمفة تبعًا لتغير مفيومو عن ذاتو  ويختمف تقدير الفرد لذاتو

بالآخرين، والفرد يميل إلى مقارنة نفسو بمن حولو إذا  الاجتماعيةمن خلبل علبقاتو 
احتاج تقديراً لذاتو. فقد يقدر ذاتو بدرجة عالية إذا كانت ىذه العلبقة إيجابية، ويقدر 

 رشيدة قطب،في ىذا الموقف )ذاتو بشكل سالب إذا كان تقدير الآخرين لو سالبًا 
8111 ،816). 

 حاجتو إحباط أو بإشباع الطفل لخبرات نتيجة الذات تقدير إلى الحاجة وتنشأ

 الآخرين من معيناً  اعتباراً  الطفل اكتسب ما فإذا الآخرين، من الاعتبار الإيجابي إلى

 (.801، 8112، القريطي المطمب )عبد بنية ذاتو في استدمجو
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 خلبل من المختمفة النمو عبر مراحل الطفولة منذ الذات تقدير ويتشكل

 ليا، وتقديره نفسو عن تدريجية فكرتو بصورة خلبليا من الفرد يكتسب معينة محددات

 الوالدين واتجاىات الثواب والعقاب وأسموب الاجتماعية التنشئة وأسموب الطفولة فخبرات

 ىام دور ليا والخبرات الحياتية ،الاجتماعي الاقتصادي ومستواىم وثقافتيم وتوقعاتيم

تو )أمل أكدالأطفال، وىو ما  لدى الذات تقدير وتكوين نمو وفي لذاتو الفرد إدراك في
 النفسي التوافق الذات المرتفع لدى الطفل يحقق ( أن تقدير007، 8108عبد العال، 

 تكون ةمتغير  سمة أنو الطفل، كما لدى بالنفس والثقة الشخصية المجتمع والكفاءة في

 ,Martinدراستي ) عميو ما أكدت وىذا والخارجية، الداخمية خاضعة لمتأثيرات دائماً 

Randal, Jane, Karen & Mark, 2009) ،(Erkan, & Ertugrul, 2016) . 
 

(، 8104وليذا فقد أكدت العديد من الدراسات مثل دراسات )أسماء محمد، 
ى أىمية تنمية تقدير الذات عم (،8108 ،(، )ىدى السيد8107 ،)فيصل الزىراني

 .من خلبل استخدام برامج مختمفة
 

ومن البرامج الإرشادية الحديثة التي ليا دور كبير في التأثير عمى متغيرات 
كثيرة، ىو الارشاد الانتقائي التكاممي، والذي يعتبر اتجاه حديث نسبياً ظير عمى يد " 

امل بين مجموعة من يعرف بأنو " نموذج يحاول أن يكحيث  ،فريدريك ثورن"
 الإرشاد الاستراتيجيات والأطر النظرية والمماراسات التي تنتمي إلى بعض مداخل

النفسي ونظرياتو كالمدخل الجشطالتي والإرشاد القصصي والإرشاد السموكي والإرشاد 
فضل أمركز حول العميل، بيدف استخداميا وتوظيفيا مع العميل لمحصول عمى تالم

 .(Nortje, E., 2016) "مشكمتو وبأقل تكمفة محتممةالنتائج الممكنة ل
 

فاستخدام ىذا النوع من الإرشاد يتيح لممرشد فرصاً أكبر لتحديد ما يناسب 
المسترشد من أساليب وفنيات تتناسب وطبيعة مشكمتو، وتحقق ىدف العممية 

لتنمية الإرشادية. وىو ما أكدتو العديد من الدراسات التي استخدمت الإرشاد الانتقائي 
، العديد من المتغيرات والتغمب عمى مشكلبت الأطفال السموكية والنفسية مثل دراسات

 ,Conoley W. C., et al, 2015))، Goodman-Scott(، 8101)أحمد عمر، 
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E., & Lambert, S., 2015)، (2016 Nortje, E. ,)( ،عوض يحيى، 

8106)، Sylvie P. Demers , 2016))، ،ىدى السيد، (، 8108)سحر عبود(
وجميعيا أثبتت فاعمية (، 8181محمود الخولي، )(، 8109سحر عبود، )(، 8108
  .الأطفال الانتقائي التكاممي في التغمب عمى بعض مشكلبت الإرشاد

 مشكمة البحث:
بصورة كبيرة في المؤسسات التعميمية  المنتشرة الظواىر أسوء من التنمر يعد

اد الطلبب في المدارس؛ مما يجعل من الصعب بمختمف مراحميا، نتيجة تزايد أعد
 من مقبولةال غير السموكيات فى آثاره التحكم والسيطرة عمى سموك التنمر، حيث تظير

،   ولفظياً  واجتماعياً  ونفسياً  بدنياً  عميو ويتنمر يعنفو حيث، الضحية عمى المعتدى
للؤطفال ية رسالة سمب يوجونمط من أنماط العنف النفسي والمعنوي الذي ليصبح 

بأنيم عديمو القيمة، أو غير مرغوب فييم، أو غير محبوبين، أو  ضحايا التنمر
ميددون من قبل أطفال آخرين إذا لم يمبوا ليم احتياجاتيم أو يصبحوا تابعين ليم 

ئيم ويفقدىم الثقة بأنفسيم وبالآخرين، مى أدا، وىو ما يؤثر سمباً عبشكل ميين
 .سمباً  لذاتو تقديره عمى يؤثر مما ومشوشاً  ومكتئباً  عزلةال دائم عميو المتنمرفيصبح 
وقد أكدت نتائج العديد من الدراسات تأثير العدوان والتنمر عمى تقدير الذات  

 شايع مجمي،) ،(Hines, 2011)لدى الأطفال ضحايا التنمر مثل دراسات كلًب من

، )مجذوب (8106)الطيب حسن،  ،(8104 ،الخوالدة محمد ،طنوس عادل ((،2013
(، التي أكدت 8180(، )سيام زيدان، 8180عبد الرقيب الشميري، ) (،8107قمر، 

 بجميع يناو العد كالسمو والتنمر أو  الذات تقدير بين سالبة ةارتباطي علبقة عمى وجود

 .ه لدى الأطفالأبعاد
ونتيجة لما يحدثو التنمر من تأثيرات سمبية في سموك الفرد، فقد أتجو الكثير  
باحثين لدراستو والتعرف عمى تأثيراتو المختمفة، كما اتجيت دراسات أخري لبناء من ال
(، 8108برامج علبجية لمحد من سموك التنمر مثل دراسة )مروة الشناوي، و  خطط

(، غير أن الدراسات والأبحاث السابقة بحسب عمم 8109ودراسة )إبراىيم الصاوي، 
ة لمحد من التأثيرات السمبية لسموك التنمر لم تتطرق إلى بناء برامج علبجي تانالباحث

( التي ىدفت إلى تمكين 8104 ،اسماء محمد)مثل دراسة  إلا نادرا،ه عمى ضحايا
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( التي ىدفت إلى 8105قدرات الأطفال ضحايا التنمر، ودراسة )ادىم الخفاجي، 
( 8108 ،تنمية الميارات الاجتماعية للبطفال ضحايا التنمر، ودراسة )ىدى السيد

التي ىدفت إلى الكشف عن فاعمية برنامج ارشادي انتقائي لتوكيد الذات لدي عينة و 
ودراسة )أسماء  ،سنة (05-02)من الأطفال ضحايا التنمر تتراوح أعمارىم ما بين

لتعديل سموك الطفل المتنمر والضحية  ( والتي ىدفت إلي إعداد برنامج8181 سالم،
 فعا لمقيام بالبحث الحالي.وىذا كان دا في مرحمة ما قبل المدرسة.

وبالنظر لجميع التدخلبت الإرشادية فإن الإرشاد الانتقائي التكاممي يعد  
منظومة ذات طابع خاص متسق الفنيات الإرشادية والعلبجية، تنتمي فييا كل فنية 
إلى نظرية إرشادية خاصة بيا، إلا أن انتقاء ىذه الفنيات يتم بشكل تكاممي بحيث 

قاء ىذه الفنيات تفي تناول جانب من جوانب شخصية العميل، ويتم ان تسيم كل منيا
 . (8104لتشكيل منظومة تكاممية. )ىالة إسماعيل، 

 وىناك العديد من الدراسات التي أثبتت فاعمية الارشاد الانتقائي التكاممي مع

 برنامج( التي استخدمت 8105المجولي،  )حنان دراسة مثل المتغيرات من الكثير

 لدى السيكموثيميا اضطراب لتحسين التكاممي الانتقائي التوجو باستخدام المبكر خللمتد

( التي كشفت 8108، ودراسة )سحر عبود، الذات تنظيم منخفضي الروضة أطفال
 تنمية عمى وأثره الإيثاري السموك تنميةفي  تكامميال نتقائيالإ برنامجال عن فاعمية

، ودراسة )ىدى السيد، الأساسي التعميم من لىالأو  الحمقة أطفال لدى النفسي الأمن
 من عينة لدى الذات لتوكيد تكاممي إنتقائي إرشادي برنامج فاعمية( التي أثبتت 8108

 تكامميال نتقائيالا رشادالإ ( التي أثبتت فاعمية8109، ودراسة )سحر عبود، الأطفال

 أطفال من نةعي لدى الزائد لمنشاط المصاحبة السموكية المشكلبت بعض خفضفي 
( التي أثبتت فاعمية الإرشاد 8181محمود الخولي، )، ودراسة الإبتدائية المرحمة

 ذوي الطلبب لدى الانتقائي التكاممي في خفض مستوى سموك التنمر الإلكتروني

الانتقائي التكاممي في التغمب  وجميعيا أثبتت فاعمية الإرشادالخاصة،  الاحتياجات
  عمى بعض مشكلبت الأطفال.

من خلبل العرض السابق تتضح مشكمة البحث والدافع لمقيام بو كون و  
واسعة الانتشار، وليا الكثير من الاضرار النفسية التي تمحق بالأطفال  التنمر ظاىرة

ضحايا التنمر نتيجة نقص الميارات الاجتماعية لدييم والتي تجعميم أكثر عرضة 
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الذات لدييم، وعميو ينبغي مساعدة  لممشاغبة أو التنمر فتؤدي إلى انخفاض تقدير

ىؤلاء الضحايا من الاطفال عن طريق إعداد البرامج الإرشادية المناسبة والتي تعمل 
عمى تنمية تقديرىم لذواتيم، وتكسبيم الثقة في أنفسيم مما يجعميم قادرين عمى 

 التعامل مع مواقف التنمر.

 الرئيس التالي:  لالسؤامشكمة البحث في الإجابة عمى  تتبمور ومن ىنا  
 تكاممي في تحسين تقدير الذات لدى أطفال  ما أثر برنامج إرشادي انتقائي

 ضحايا التنمر؟الروضة 

 الفرعية التالية: الاسئمةالرئيس  السؤالويتفرع من 
 البعدي عمى مقياس و القبمي  ينالفروق بين أفراد المجموعة التجريبية في القياس ما

 ضحايا التنمر؟وضة الر تقدير الذات لدى أطفال 

 التتبعي عمى مقياس و البعدي  ينما الفروق بين أفراد المجموعة التجريبية في القياس
 ضحايا التنمر؟ الروضةتقدير الذات لدى أطفال 

 أىداف البحث:
 يدف البحث الحالي إلى:ي

 برنامج إرشادي انتقائي تكاممي في تحسين تقدير الذات لدى  التعرف عمى أثر
 .ضحايا التنمر الروضةأطفال 

 أىمية البحث:
 -فيما يمى: البحث الحاليتتمثل أىمية 

 الأىمية النظرية:
تناول البحث الحالي للؤطفال في مرحمة الطفولة المبكرة، التي تشكل المرحمة  -0

لنواحي الجسمية االاستثمارية من التنمية البشرية والأساس القوي للبستعداد في 
 .ةوالعقمية والاجتماعية والانفعالي

يعتبر التنمر سموك مكتسب من البيئة التي يوجد فييا الطفل، وىو سموك خطر  -8
الوعي  ومن ثم فإن التدخل المبكر ونشر ،عمى جميع الأطراف المشاركين فيو

 .ضروريان وميمان لمحد من سموك التنمر وآثاره
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خصوصا أنيا من م التنمر والاىتمام بيتسميط الضوء عمى ضحايا التنمر  -2
غير المتداولة؛ إذا لم تتطرق الدراسات والأبحاث السابقة إلى برامج  دراساتال

 .تأىيل ضحايا التنمر

يعد الإطار المرجعي الذي يعطي والذي  مفيوم تقدير الذاتتناول البحث الحالي ل -4
 ودراستوالإنساني. ولذلك فإن أىمية مفيوم تقدير الذات  القوة والمرونة لمسموك

 .الجدل المسممات التي لا تقبل من

استخدام البحث الحالي للئرشاد الانتقائي التكاممي والذي يوصف بأنو إرشاد  -5
العصر والأنسب لمعالجة مشكلبت العصر، حيث يعد منيجا شاملًب مميزاً في 
ثوبو الجديد المتكامل الناضج، والتيار الإرشادي المرن والمنفتح والقابل لكل 

 .إضافة ولكل إسيام جاد في الإرشاد النفسي

 الأىمية التطبيقية:
 :في البحث الحالي نتائج سفر عنوتفي ضوء ما تتمثل الأىمية التطبيقية 

تحسين تقدير إلى يدف المعد والذي ي تكامميالنتقائي الارشادي الإبرنامج ال -0
مكانيةالذات لدي الأطفال ضحايا التنمر  استخدامو وتعميمو عمى الأطفال  وا 

 .البحث لعينةالمماثمين 

فيد القائمين عمى تأن ، والتي يمكن لتحديد ضحايا التنمرالتي تم إعدادىا داة الأ -8
تربية الطفل من معممين ومعممات وأولياء أمور واخصائيين نفسين والباحثين في 

 مجال تربية الطفل.

الأداة التي تم إعدادىا لقياس مستوى تقدير الذات لأطفال الروضة، والتي يمكن  -2
ية الطفل من معممين ومعممات وأولياء أمور واخصائيين فيد القائمين عمى تربتأن 

 .نفسين والباحثين في مجال تربية الطفل

الأطفال المعرضين لخطر التنمر  مساعدة المعممة والأخصائيين في التعرف عمى -4
 توضيحأصعب في ملبحظتيم من المتنمرين؛ لذا يجب  حيث أنيم)الضحايا( 

 .ىمفيم مشاعر ر مساعدتيم و وسماتيم لتيسيالإشارات الدالة عمييم 



 

01 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
الثا

ي 
ن

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
 محددات البحث: 

 بشرية: محددات( 7
تم  ،طفلًب من أطفال الروضة (074)أجري البحث عمى عينة عددىا  
 عمى: متوزيعي

 ( طفلًب من أطفال الروضة تراوحت 004وتكونت من )العينة الاستطلبعية:  -أ
 .( سنوات6: 4أعمارىم ما بين )

 ( طفمة وطفمة من أطفال 61) نة الأساسيةتكونت العيالعينة الأساسية:  -ب
( شير 66.98( سنوات بمتوسط عمري )6: 5الروضة تراوحت أعمارىم ما بين )

(، وقد طبق عمييم مقياس ضحايا التنمر لطفل الروضة 4.45وانحراف معياري )
ومقياس تقدير الذات لطفل الروضة، وقد تم تحديد الأطفال ضحايا التنمر ولدييم 

( طفلًب وطفمة، بمتوسط حسابي 08الذات وبمغ عددىم ) ضعف في تقدير
( أطفال 4إناث( استبعد منيم ) 9ذكورا و  2()8.54( وانحراف معياري )66.5)

عمارىم أ تتراوح أطفال( 8)نتيجة عدم التزاميم بالحضور لمروضة، وتبقى منيم 
( شير وانحراف معياري  66.75بمتوسط حسابي ) ( سنوات6 -5) ا بينم
 . طبق عمييم البرنامج المقترح  ،(8.88)

 زمنية: محددات( 0
الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي تم تطبيق البحث الحالي في  
 .م 8188/ 8180

 مكانية: محددات( 2
في روضة مدرسة شمبي  الاستطلبعية والأساسية دوات البحثأتم تطبيق 

 الابتدائية بمدينة المنيا.

 ث عمى الأدوات التالية:البح اعتمدت أدوات البحث:
 مقياس ضحايا التنمر لأطفال الروضة )إعداد الباحثتان(. -0

 مقياس تقدير الذات لطفل الروضة )إعداد الباحثتان(. -8

 برنامج ارشادي انتقائي تكاممي )إعداد الباحثتان(. -2
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 :البحثمصطمحات 
 برنامج إرشادي انتقائي تكاممي: 

الإرشاد الانتقائي التكاممي بأنو ىو ( 818، 8118عرف )سميرة شند، ت
مي تمنظومة من الإجراءات التي تتسق فيما بينيا، وتتضمن عدداً من الفنيات التي تن

كل فنية منيا إلى نظرية إرشادية علبجية معينة، ويتم اختيار ىذه الفنيات بحيث 
 تسيم كل منيا في تنمية جانب من جوانب الشخصية وفقا لمنيج تكاممي.

بأنو برنامج يضم مجموعة من الفنيات  :رائيا في البحث الحالييعرف إج
والاستراتيجيات المستمدة من بعض النظريات النفسية الإرشادية المخططة والمنظمة، 
والتي يتضمن بعض الألعاب والأنشطة التي يمارسيا الأطفال ضحايا التنمر في 

قد صمم البرنامج و  مرحمة ما قبل المدرسة؛ بيدف تحسين تقدير الذات لدييم.
مجموعة من النظريات  من خلبلانتقاء فنيات تعديل السموك  طريق عن الإرشادي

والإرشاد المتمركز حول  الإرشادية )التحميل النفسي، السموكية، التعمم الاجتماعي،
 .العميل(

 تقدير الذات:
( بأنو ىو تقييم الفرد لنفسو، 8108فتحي نصر، و  يعرفو كل من )سعيد شويل

در  اكو لمنواحي الإيجابية والسمبية فييا، ويمثل تقدير الذات المرتفع شعور الفرد وا 
بالقدرة عمى خوض المواقف الجديدة والصعبة دون أن يفقد دافعيتو، وقدرتو عمي 
مواجية الإحباط، ودون أن يشعر بالحزن أو الانييار لمدة طويمة، بينما يمثل تقدير 

الإحباط قبل أن يقتحم المواقف الجديدة أو الذات المنخفض شعور الفرد بالفشل و 
الصعبة، حيث يتوقع فقدان الأمل مسبقا، ويؤثر تقدير الذات عمي سموك الفرد في 

 الوقت الراىن كما يؤثر عمي الفاعمية النفسية والاجتماعية.
إجرائيا: بأنو جميع الأفكار والمشاعر التي يحمميا الطفل عن نفسو،  ويعرف

جسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية والأخلبقية والتي وتعبر عن خصائصو ال
تعكس درجة احترام الطفل لذاتو والقيمة التي يعطييا ليا كما يدركيا ىو ويحس بيا 
الأخرون تجاىو، وتحدد بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل عمي مقياس تقدير الذات 

 لطفل الروضة.
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 ضحايا التنمر:الأطفال 

( ضحايا التنمر بأنيم أولئك الأطفال 68، 8108 تعرف )ىدى السيد،
المستقبمين للؤفعال السمبية التي يمارسيا عمييم المتنمرين، ويتسمون ببعض الصفات 
الجسمية التي تجعميم عرضة لمتنمر مثل قصر القامة، السمنة، لون البشرة، كما أنيم 

أنفسيم مثل توكيد يفتقرون إلي الميارات الاجتماعية التي تساعدىم في الدفاع عن 
 الذات، وعدم الثقة بالنفس وانخفاض في تقدير الذات.

بأنو ىو الطفل الذي يتم التنمر عميو من قبل طفل أخر أو  :ويعرف إجرائيا
أو  ومن يةسخر الشياء سيئة ومؤلمة أو مجموعة أطفال أخرين وذلك في صورة )قول أ

و أو تمامًا من مجموعة أصدقائ هأو استبعادو تجاىمعميو، أو يتم  أسماء مؤذيةإطلبق 
جعل  تحاول وأو نشر شائعات كاذبة عنعميو  كذبال أو وأو دفع وأو ركم وضرب
لدفاع يو اويصعب عمو( عمي أن يتم ذلك بشكل متكرر، الآخرين لا يحبون طفالالأ

أو  جادلتعندما ي، أو عندما تتم الإثارة بطريقة ودية ومرحة و، ولا يعد ضحيةعن نفس
 .من نفس القوة فلبنط يتنازعان

 :المرتبطة بيا الإطار النظري والدراسات السابقة
 الإرشاد الانتقائي التكاممي:أولًا: 

يعتبر الإرشاد الانتقائي منيجاً شاملًب ومميزاً في ثوبو الجديد المتكامل 
الناضج، والتيار الإرشادي المرن والمنفتح والقابل لكل إضافة، ولكل إسيام جاد في 

ولاجتيادات عممية وبحثية ناضجة، يقوم بيا كل باحث عن التكامل  النفسي، الإرشاد
والانتقاء من بين بدائل متعددة؛ ليكون نظاماً متناسقاً يسمح بانتقاء ودمج الأساليب 
والفنيات الإرشادية المتعددة والمستمدة من خمفيات وأطر نظرية متعددة ومتنوعة، 

 ل النتائج للؤىداف المتوقعة.وفق أسس ومعايير محددة؛ لتحقيق أفض
( الإرشاد الانتقائي التكاممي بأنو إرشاد 574، 0991ويصف )س.باترسون، 

العصر، فيو يعتبر فترة الخمسينيات عقد الوجدان أو الانفعالات والمشاعر والعلبج 
المتمركز حول العميل، كما يعتبر الستينيات عقد السموكية )العلبج السموكي( 

)العلبج المعرفي( ويبدو أن الثمانينيات ستكون عقد  المعرفة والسبعينيات عقد
 الانتقائية والعلبج الانتقائي.
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النظريات  رشاد القائم عمى الانتقاء من مختمفوىذا الاتجاه يعد نوعا من الإ
وقد  ،يتضمن التعامل مع الشخص كمو جسمو وعقمو وانفعالاتو وروحو ومحيطو

ك ثورن ثم محاولات دولارد وميمر وفي عام م عمى يد فريدري0951في عام  بدء
م 0975وىكذا بحمول عام  ،لازاروس محاولة انتقائية لعلبج الادمان قدمو  ،م0965

 العمماء انتقائيين. % من51أصبح حوالي 
( أن أول من سمك مصطمح الانتقائية ىو 09، 8115ويري )محمد عيد، 

يقتصر عمى نظرية التعمم لازاروس الذي يري أن العلبج السموكي لا ينبغي أن 
فحسب، بل عميو أن ينتقي أي فنية مشتقة من أي نسق علبجي لخدمة الموقف 

 العلبجي.
 & O'Brien)(، 078، 8115صلبح الدين العمرية، )كما يري كل من 

Houston, 2007)Lapworth, et al, 2001)الاتجاه ثورن "رائد ( أن "فريدريك 
 للؤداء الرؤى من في اعتباره العديد أن يأخذ حاول الانتقائي التكاممي للئرشاد

 الفرد، حول المتمركزة والمناحي السيكودينامية من المناحى فينتقي الإنساني،
 الذات نفس وعمم والعلبج الجشطمتي، الأسري، والعلبج السموكية، والمناحي

 نو. ما يتماشى وطبيعة الظاىرة وأسبابيا، وطبيعة الفرد وتكوي .وغيرىا التحميمي...

"نموذج يحاول أن يكامل بين مجموعة  أنو إلى( ,Nortje, E 2016) ويشير
 من الاستراتيجيات والأطر النظرية والممارسات التي تنتمي إلى بعض مداخل الإرشاد

القصصي والإرشاد السموكي والإرشاد  والإرشاد الجشطالتي كالمدخل ونظرياتو النفسي
فضل أا وتوظيفيا مع العميل لمحصول عمى مركز حول العميل، بيدف استخداميتالم

 النتائج الممكنة لمشكمتو وبأقل تكمفة محتممة". 

 :المبادئ والمفاىيم الأساسية للإرشاد الانتقائي التكاممي
( أىم المبادئ الرئيسية التي تنطمق منيا 042، 8111عقل، محمود يمخص )
 :يالوسائل كما جاء بيا لازاروس فيما يم الانتقائية متعددة

سموك الإنساني يتأثر بعوامل وراثية وبيولوجية اليرى أنصار ىذه النظرية أن  -0
تتمثل في العلبقات الشخصية مع الآخرين، وفي الظروف البيئية الثقافية ، وبيئية

 .وفي عممية التعمم من خلبل الآخرين المحيطة بو والاجتماعية
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جع إلى تعمم غير مناسب أن الاضطراب النفسي أو الشخصية غير المتكيفة تر  -8

دراك لى نقص في المعمومات أو الخبرات أو خطأ  وا  لنماذج سموكية غير سوية، وا 
تصارع بينيا تجعل ذاكرة الفرد عاجزة عن إمداده بطرق التعامل مع  فييا، أو
الاجتماعية المختمفة، ويظير الاضطراب في استجابات انيزامية غير  المواقف
 .توافقية

ىذه النظرية أن المضطربين نفسيًا يعانون من مشكلبت متعددة يفترض أنصار  -2
وأنو يتطمب التعامل مع كل مشكمة أو عرض بأساليب علبجية ثبتت  ومحددة،

عن انتماءات ىذه الأساليب إلى النظريات المختمفة، بمعنى  فاعميتيا بغض النظر
 الصادقة من كل المدارس بما يستجيب لحاجات استخدام الطرق الفاعمة

 .المسترشد ويمكنو من حل مشكلبتو

تفترض ىذه النظرية أن كل مريض يعتبر فريدًا من نوعو، فقد تصمح طريقة  -4
وذلك  ،لا تصمح لشخص آخر يعاني من نفس المشكمةو  لشخص ما، علبجية

خصائصو وأسباب اضطرابو، لذلك يتبع ىذا الأسموب العلبجي  لتفرده وتميزه في
و أسموب تقييم الشخصية باستخدام المقابمة وعلبج عند تشخيص الاضطراب

وقد جمعت ىذه الجوانب  ،رئيسية سبعة ووسائل القياس الأخرى تبعًا لجوانب
  BASIC-ID.السبعة في الحروف التالية

 :وىذه الجوانب ىي
واستجاباتو  توويشمل سموك الفرد الظاىر ممثلًب في انفعالا :Behaviorالسموك  -أ

 وعاداتو.

: ويشمل انفعالات الفرد ومشاعره وحالتو المزاجية، من غضب Affectالوجدان  -ب
 .. الخ.ومشاعر ذنب وقمق

: ويشمل الأحاسيس العضوية والنفسية مثل التعرق Sensationالإحساس  -ج
 .والدوخة وخفقان القمب والخجل والتوتر

: ويشمل تخيلبت الفرد وتوقعاتو والاتجاىات السمبية عن Imagery التخيل -د
تسبب اضطرابو، ومن ذلك تخيلبت الموت والاضطياد من قبل  ذات التيال

 .الخطر الداىم وتخيلبت أنو مكروه ومظموم الآخرين، وتخيلبت
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: وتشمل الآراء والمعتقدات التي يؤمن بيا الفرد، ومن Cognitionالمعرفة  -ـى
 .المعتقدات الخاطئة أو الاعتقاد بالدونية والعجز والفشل ذلك

وتشمل أنماط العلبقة  :Interpersonal Relationshipقات الشخصية العلا -و
 الأسرة والزملبء والآخرين، ويعتقد لازاروس أن ىذا البعد يترك أثراً  مع أفراد
 .الأبعاد الأخرى عمى واضحًاً 

: تشمل العقاقير التي يتناوليا المسترشد Drugsالعقاقير والنواحي البيولوجية  -ز
 .لبيولوجية التي يعاني منيا مثل السمنة أو فقدان الشييةالصحية ا والمشكلبت

تفترض ىذه النظرية أنو يجب ترتيب الأبعاد السبعة السابقة حسب حالة  -ح
 المسترشد.

 أدت التي السوابق أو والمقدمات المحورية المشكمة عن الطريقة ىذه تكشف لنا -ط

 عمييا. المترتبة المواحق أو إلييا والنواتج

 رشاد الانتقائي التكاممي:أىداف الإ 
فيما  التكاممي( أىداف الإرشاد الانتقائي 865، 0994 ،الشناوي)محمد يحدد 

 :يمي

 .تغيير السموك إلى سموك إيجابي فاعل -0

 .تغيير المشاعر إلى مشاعر إيجابية -8

 .تغيير الأحاسيس السمبية إلى إيجابية -2

 .إيجابية تغيير الصور العقمية السمبية لمذات إلى صور -4

 .تغيير الجوانب المعرفية غير المنطقية إلى جوانب منطقية -5

 .تصحيح الأفكار الخاطئة -6

 .إكساب المسترشد الميارة في تكوين علبقات اجتماعية طيبة -7

 .المساعدة عمى تحسين الجوانب البيولوجية -8
ا طبقن إلي أنو لو (94 ،8110)نيازي عبد المجيد أبو عباة و  صالح ويذىب

أسموب )لازاروس( في تصور المشكمة والذي يعتمد الحروف الأولى من الكممة 
 BASIC-ID ةالمركب
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 لي:فيمكن إعطاء مثال لذلك بالتا

 ففي الجانب السموك (B) طفاء، والغمر، لانيمكن لممرشد أن يستخدم أساليب ا
 .بالتدريجي من المخاوف، والتعزيز بنوعيو الإيجابي والسمبي، والعقا والتخمص

 وفي الجانب الوجداني(A) يستخدم المرشد أسموب التنفيس أو التفريغ الانفعالي. 

 وفي جانب الإحساس(S)  ،يستخدم المرشد الاسترخاء، والتدريبات البدنية
 .والتغذيةالراجعة الحيوية لتحرير المسترشد من التوتر

 وفي جانب التخ( يلI ) ذلك يمكن لممرشد استخدام أسموب تغيير صورة الذات و
أو تخيل المواجية الإيجابية لممواقف صور استخدامو لأسموب ت من خلبل
 .والضغوط

  وفي الجانب المعرفي(C ) يستخدم المرشد أسموب زيادة الوعي والإدراك والفيم
وذلك من خلبل مساعدة المسترشد لإدراك الأحداث السابقة وعلبقتيا ، لمذات

 .بالسموكيات الحالية

 شخصية وفي مجال العلبقات ال(I )يستخدم المرشد أسموب النمذجة. 

  وفي مجال العقاقير(D ) يقوم المرشد باستخدام أسموب التمرينات الرياضية
 الضارة.والإقلبع عن تعاطي المواد  والتغذية

 :تقدير الذاتثانياً: 
 :مفيوم الذات

لقد احتمت الذات مكانة بارزة في نظريات الشخصية وتعددت الآراء واختمفت  
وقد اىتم عمماء النفس بالبحث في مدلوليا . ارات التي تناولت فكرة الذاتالتي

وماىيتيا، وكانت ليم في تحديد مفيوميا ومدلوليا أبحاث متعددة أدت إلى وجود 
مدارس متعددة، حاولت كل منيا أن تصبغ ىذا المفيوم في إطار الفمسفة التي تتبناىا 

 .(815، 8111رشيدة قطب، ) ونوع البحوث التي أجرتيا
 من أنفسناً  نرى الآخرين مع تعاممنا خلبل فمن الآخر مرآة الذاتوتعتبر  
 النفسية النظريات من العديد ذلك عمى وأكدت ويقدرىا، بذاتو الشخص فيشعر، خلبليم

 ،Rogersروجرز كارل (ل الذات نظرية وخاصة الإنسان سموكيات بتفسير قامت التى
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 كل حوليا وتنظم الشخصية جوىر وتعتبر لفردا كينونة ىى الذات أن عمى) ماسمو

، الشخص كينونة ىى الذات أن عمى( 86، 8115، وقد أكد )حامد زىران، الخبرات
 التفاعل نتيجة الذات بنية وتتكون، الإدراكى المجال عن تدريجياً  وتنفصل تنمو وأنيا

 وتصبح جتماعية،الا والذات المثالية، والذات المدركة، الذات تشملو  البيئة مع والتعامل

 .الخبرات كل حولو تنظم الذى المركز

 والشعور بالذات وتقديرىا أمر طبيعي في الإنسان، ولولاه لما تبين أحد وجود
 عمن سواه من أفراد نوعو، وقد يشتد ىذا الشعور انفسو الذاتي الذي يتصف بي

عر النقص بالذات فيبدو في شكل زائد من الثقة بالنفس، أو قد يضعف فيبدو في مشا
 والإحساس بعدم الكفاءة. 

يعتبر تقدير الذات أحد الأبعاد اليامة في تشكيل الشخصية، حيث يؤثر و  
تقدير الفرد لنفسو في تحديد سموكو، ومن ثم في تكوين سمات شخصيتو والجوانب 

حيث تري كل من )أسماء السرسي وأماني عبد المقصود،  ،الانفعالية ليذه الشخصية
تقدير الذات يشكل حاجة نفسية ( أن 8102أحمد مبارك وأخرون، )و (055، 8111

ميمة صنفيا "ماسمو" في نظريتو ىرم الحاجات ضمن الحاجات العميا الميمة بعد 
ن إشباع الحاجة إلي تقدير الذات  الحاجات الفردية الأساسية والحاجة للبنتماء، وا 

رد عن إشباع ىذه الحاجة قد يؤدي إلي شعور الفرد بقيمتو وثقتو بذاتو، بينما عجز الف
 يؤدي إلى الإحساس بالإحباط والضعف والدونية وانخفاض مستوي أدائو ونشاطو. 

 مفيوم تقدير الذات:
ومفاىيم تقدير الذات بتنوع وتعدد النظريات  اتلقد تعددت وتنوعت تعريف 

 ، فجاءت بعض التعريفات كالتالي:التي تناولتو
بأنو تصور الطفل عن نفسو الذات ( تقدير 84، 8116عرف محمد غيث )

 .من عدة جوانب، تشمل الجوانب، الاجتماعية والانفعالية والجسمية

" ىو ما  اقدير الذات بأني( لتSmith, & Mackie, 2007, 107) تعريف
نعتقده عن أنفسنا. تقدير الذات ىو التقييم الإيجابي أو السمبي لمذات وكيف نشعر 

 .حياليا
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 فيياالفرد  يتصور التي الصورة ىو( 876، 8119 نب،ش جمال أبو)ويعرفيا 

 الشخصية، الاخلبق، المظير، :يامن العوامل من مجموعة تتضمن والتي، نفسو

 . الوعيو  الجنسي التجاذب ،الاجتماعي الوعي العمل، قيمة العلبقات، قامةإ تاميار 

)نادية جاء بدراسة  الذي التعريف ىو الذات لتقدير اً انتشار  الاكثر التعريفو 
 القومي المجمس وتبناه( Nathanel Brandon) والذي وضعو ،(77، 8105 أوشن،

 إدارة عمى اً ر دقا يكون أن في الفرد خبرة" بأنو يعرفو حيث الذات لتقدير الامريكي
  ."بالسعادة جدير بأنو الشعورو  تحديات معالجةو 

 نظريات تقدير الذات:
عمى  ا، وأثرىا، ونموىانشأتي توجد نظريات تناولت تقدير الذات من حيث: 
 .الفرد بشكل عام، وتختمف تمك النظريات باتجاىات صاحبيا ومنيجو سموك

 :Rosenberg(7122) نظرية روزنبرج 
 دراسة نمو وارتقاء سموك تقييم الفرد( بRosenberg, M. ,1979أىتم ) 

صفة بو  ،لذاتو، وذلك من خلبل المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بو
، وأىتم بالدور الذي تقوم بو الأسرة في تقدير الفرد خاصة تقييم المراىقين لذواتيم

لذاتو، وعمل عمى توضيح العلبقة بين تقدير الذات الذي يتكون في إطار الأسرة، 
ىو " روزنبرج"وأساليب السموك الاجتماعي لمفرد مستقبلًب، والمنيج الذي استخدمو 

اه باعتباره أداة محورية تربط بين السابق واللبحق من الاعتماد عمى مفيوم الاتج
حيث اعتبر أن تقدير الذات مفيوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسو، . الأحداث والسموك

وطرح فكرة أن الفرد يكونّ اتجاىًا نحو كل الموضوعات التي يتعامل معيا ويخبرىا، 
عترف بأن اتجاه الفرد وما الذات إلا أحد ىذه الموضوعات. ولكنو عاد فيما بعد وا

نحو ذاتو يختمف ولو من الناحية الكمية عن اتجاىاتو نحو الموضوعات الأخرى، فقد 
، وىو "التقييم الذي يقوم بو الفرد ويحتفظ بو عادة لنفسو" أكد عمى أن تقدير الذات ىو

 يعبر عن اتجاه الاستحسان أو الرفض.

 :Cooper –Smilh (7112)نظرية كوبر سميث 
دراستو عمى تقدير الذات عند أطفال ما قبل المدرسة، ويرى أن  ركز في 

تقدير الذات يتضمن كٌلب من عمميات تقييم الذات وردود الأفعال والاستجابات 
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الدفاعية، وذىب إلى أن تقدير الذات مفيوم متعدد الجوانب، ويقسم تعبير الفرد عن 
فرد لذاتو ووصفو ليا، والتعبير التعبير الذاتي وىو إدراك ال: تقديره لذاتو إلى قسمين

السموكي وىو يشير إلى الأساليب السموكية التي تفصح عن تقديره لذاتو، التي تكون 
 .(014، 0989)علبء الدين كفافي،  متاحة لمملبحظة الخارجية

تقدير الذات : بين نوعين من تقدير الذات Cooper- Smilhويميز  
رون بالفعل أنيم ذوو قيمة، وتقدير الذات الحقيقي ويوجد عند الأفراد الذين يشع

الدفاعي ويوجد عند الأفراد الذين يشعرون أنيم غير ذوي قيمة، وقد افترض في سبيل 
النجاحات،  :ذلك أربع مجموعات من المتغيرات تعمل كمحددات لتقدير الذات وىي

 .(0999)غادة الخضير،  والقيم والطموحات، والدفاعات

 :Zelar (7121)نظرية زيمر 
تفترض أن تقدير الذات ينشأ ويتطور بمغة الواقع الاجتماعي داخل الإطار  

إلى تقدير الذات من زاوية " زيمر" الاجتماعي لممحيط الذي يعيش فيو الفرد؛ لذا ينظر
 –نظرية المجال في الشخصية، ويؤكد أن تقييم الذات لا يحدث في معظم الحالات

تقدير الذات بأنو تقدير يقوم " Zelar" يصفو . إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي
بو الفرد لذاتو ويمعب دور المتغير الوسيط، أو أنو يشغل المنطقة المتوسطة بين 

وعمى ذلك فعندما تحدث تغيرات في بيئة الشخص الاجتماعية . الذات والعالم الواقعي
قييم الفرد فإن تقدير الذات ىو العامل الذي يحدد نوعية التغيرات التي ستحدث في ت

مفيوم يربط بين تكامل الشخصية من ناحية  –" Zelar" طبقًا–وتقدير الذات . لذاتو
وقدرة الفرد عمى أن يستجيب لمختمف المثيرات التي يتعرض ليا من ناحية أخرى، 
ولذلك فإنو افتراض أن الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من التكامل تحظى بدرجة 

ذا يساعدىا في أن تؤدي وظائفيا بدرجة عالية من الكفاءة عالية من تقدير الذات، وى
 (.015-014، 0989في الوسط الاجتماعي الذي توجد فيو )علبء الدين كفافي، 

  ضحايا التنمر:ثالثاً: أطفال الروضة 
بعيد، وىي  ظاىرة قديمة موجودة في جميع المجتمعات منذ زمن يعد التنمر 

سموك  النامية، ويبدأ ناعية وكذلك المجتمعاتموجودة في المجتمعات المتقدمة الص
يراه يبدأ في عمر السنتين حيث  التنمر في عمر مبكر من الطفولة حتى أن بعضيم
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يبدأ الطفل بتشكيل مفيوم أولي لمتنمر، ويبدأ تدريجياً ويستمر حتى يصل إلى الذروة 

نوية، وقمما يكون في يبدأ باليبوط في المرحمة الثا في المرحمة الإبتدائية والإعدادية ثم
 .(Dickerson, 2008) المرحمة الجامعية

( 0978الذين درسوا التنمر عام ) كئلمن أو  (Olweus,1993)ويعد أولويز 
في و  طفل أو فرد ما بشكل مستمر يقومىو عندما  في النرويج، ويرى أن التنمر

ياً أو ، ومن الممكن أن يكون جسدالألم لمضحيةسموك سمبي يسبب بمعظم الأوقات 
 .شكل من أشكال العدوان يعتبرلفظياً أو عاطفياً أو نفسياً، و 

الضحايا بأنيم أولئك الذين يستمرون في  (Olweus, 1993)وقد عرّف 
التعرض لعدوان الآخرين بمرور الوقت. ومن المحتمل أن تتصف الضحية بما يمي: 

معزول الخجل والخوف والقمق، ولدييم انخفاض في مستوى احترام الذات، و 
اجتماعيا، وضعيف جسديا وعاطفيًا، وما يُعرف عن الضحايا أقل مما يُعرف عن 

 المتنمرين. 
ضحايا التنمر بأنيم  (Wright, 2004) (Sciarra,2004) كل من وعرف

ىم أولئك الأطفال الذين يكافئون المتنمرين مادياً أو عاطفياً عن طريق عدم الدفاع 
صروفيم أو كمو لممتنمرين، ويذعنون لطمباتيم جزء من م ىمعن أنفسيم، أو إعطاء

الاجتماعية قميمة وضعيفة، ولا يستخدمون المرح، ولا يدخمون ولا مياراتيم بسيولة، و 
 ينضمون في جماعات اجتماعية أو صفية.

بأن ضحية التنمر وفقا  (Pareen &Alsaker,, 2006) وقد أوضح كل من
لتنمر عميو مرة أو عدة مرات أسبوعيا، لتقديرات المعممين ىو ذلك الطفل الذي تم ا

وىو نادراً لم يتنمر عمى الأطفال الاخرين، ويحدد كضحية لمتنمر وفقا لترشيحات 
الأقران بواحد انحراف معياري فوق المتوسط، ويرشح كمتنمر إذا كان أقل من 

 وفقا لترشيحات الأقران. المتوسط

ص الذي يقوم ( الضحية بأنو الشخ24، 8101كما تعرف )أمل فوزي، 
المشاغب بممارسة أفعالو السمبية عميو، ويتصف الضحية بمجموعة من الصفات 

مثل ضعف الجسم ولون البشرة وشكل  تجعل المتنمر يستغميا في إىانتو والأذلال منو
 الأسنان وقصر القامة.
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( أنو سموك 08، 8102محمد القضاة، و  ويعرفو كل من )عمي الصبحيين
ويحصل من  ،الجسمي أو المفظي أو النفسي أو الجنسيمقصود لإلحاق الأذى 
لا يتوقع أن يرد الاعتداء عن نفسو، ولا و  ضعيف، طرفطرف قوي مسيطر تجاه 

يبادل القوة بالقوة، وكذلك لا يبمغ عن حادثة التنمر لمراشدين من حولو، وىذا ىو سرّ 
 .التنمر عمى الضحية

حية التنمر بأنو ىو ( ض88، 8105عبد الله العتيبي وآخرون، ) عرفو 
 الإيذاء من قبل شخص أو مجموعة من الأشخاص.و  الشخص الذي يتعرض لمتنمر

أن ىناك مجموعة من العلبمات  (Cole, J., et al, 2006)وقد ذكرت  
التحذيرية التى قد تشير إلى أن طفمك قد وقع ضحية لمتنمر في المدرسة أو في 

ا ظيرت عمى طفمك أي من ىذه المنزل أو في الحي أو في أي مكان آخر، إذ
 فيو بحاجة إلى مساعدتك: ،العلبمات

 يتردد في الذىاب إلى المدرسة. 
 .يشكو من الشعور بالمرض. كثيرا ما يزور مكتب ممرضة المدرسة 
 .إظيار الانخفاض المفاجئ في الدرجات 
 .)يعود إلى المنزل جائعًا )لأن المتنمرين سرقوا طعامو 
  ر مع ملببس أو ممتمكات مدمرة أو مفقودة.يصل إلى المنزل بشكل متكر 
 .يعاني من كوابيس وتبول لا إرادي وصعوبة في النوم 
  يتصرف بخوف عند مقابمة أشخاص جدد أو تجربة أشياء جديدة أو استكشاف

 أماكن جديدة.
 .يرفض مغادرة المنزل 
 .ينتظر العودة إلى المنزل لاستخدام الحمام 
 يتصرف بتوتر عندما يقترب طفل آخر. 
 .إظيار الغضب أو الاستياء المتزايد بدون سبب واضح 
 .يدلي بملبحظات حول الشعور بالوحدة 
 .لديو صعوبة في تكوين صداقات 
 .يتردد في الدفاع عن نفسو عندما يضايقو أو ينتقده الآخرون 
 .يظير تغييراً جذرياً في أسموب ارتداء الملببس 
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 التي قد يكون سببيا  -وما إلى ذلك ،جروح ،كدمات -لديو علبمات جسدية

 الآخرين.

 أشكال التنمر:
، (Storey, & Slaby, 2008) ،(Wolke, et al, 2001)كلًب من ذكر 

 :عدة أشكال لمتنمر يمكن عرضيا كما يمي( 8108)مسعد أبو الديار، 

: كالضرب أو الصفع، أو القرص، أو الرفس أو الإيقاع أرضاً، التنمر الجسمي -7
 .عمى فعل شيءأو السحب، أو إجباره 

: السب والشتم والمعن، أو الإثارة، أو التيديد، أو التعنيف، أو التنمر المفظي -0
 .الإشاعات الكاذبة، أو إعطاء ألقاب ومسميات لمفرد، أو إعطاء تسمية عرقية

: استخدام أسماء جنسية وينادى بيا، أو كممات قذرة، أو لمس، التنمر الجنسي -2
 .أو تيديد بالممارسة

: المضايقة والتيديد والتخويف والإذلال والرفض من التنمر العاطفي والنفسي -2
 الجماعة.

: منع بعض الأفراد من ممارسة بعض الأنشطة التنمر في العلاقات الاجتماعية -2
 .بإقصائيم أو رفض صداقتيم أو نشر شائعات عن أخرين

عنيم أو عدم دلا ب: أخذ أشياء الآخرين والتصرف فييا التنمر عمى الممتمكات -2
 إرجاعيا أو إتلبفيا.

 تصنيف الأطفال ضحايا التنمر:
 ,Sarzen) ،(Rigby, 2001، )(Wolke, et al,2001كل من ) قام

 :( بتقسيم ضحايا التنمر كالآتي2002

وينسحبون  وىم الذين لا يقاومون (:(Passive Victims الضحايا السمبيون -7
المدرسية، وىم  ق المدرسة أو الساحةوييربون لممحافظة عمى آمنيم من مراف

 .%( من الضحايا85عرضة للبنتحار ونسبتيم تصل إلى )

 (: وىم أولئك المجادلونProactive Victims) الاستفزازيون الضحايا -0
والمزعجون والذين يستفزون الآخرين ويمومونيم ويعاندونيم ويردون عمى التنمر، 

عمييم وعمى  وىم في خطر دائمحاً لممدرسة، لبوقد يجمب الطالب معو س
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( وىم Victims/ Bullyمتنمرين)/الآخرين، ولدييم الميل لمتحول إلى ضحايا
، أكثر من غيرىم كذلك يعانون من مشكلبت نفسية أو اجتماعية أو اكتئاب

أو تقدير  والضحايا بشكل عام لدييم مشكلبت في التكيف والاكتئاب أو القمق
الجنس الآخر  لوحدة أو الانتحار أو مشكلبت معالذات أو العزلة أو الشعور با

 Victim/ Bully.في المستقبل وخاصة ما يسمى بالضحية المتنمر

 الأطفال ضحايا التنمر:
 ،(8115)أيفمين فيمد،  دراسات كلًب من مثل الدراسات بعض توصمت

(lt, et al, 2006uaesesrA) ،(, 2006nssneeee)،  نايفة قطامي ومني(
إلى بعض السمات للؤطفال ضحايا  ) (Perren, et al., 2012( 8119الصرايرة، 

 :التنمر تمثمت في الآتي
 بمنتيى الوضوحم ضيقي ونيظير م، و سيولة إيقاع الأذى بي. 

 ون.، وخاضعاً حذر ىم أكثر قمق، و ال يعانون من 

 بالخجل في الوقت الذي يعاني فيو  ونمن الأطفال، ويتسم مأكثر ىدوءاً من غيرى
 الافتقار إلى الكفاءة الاجتماعية. من ر البعض الآخ

  بالخوف والغضب  مإحساسي لتكشف عنوكأنيا شاشة تمفاز ملبمح وجوىيم تبدو
 والألم والعجز. 

  مبكر.مشكلبت سموكية تكيفية ومدرسية في عمر لدييم 

 الإناث التنمر المباشر أكثر من منيم يستخدم الذكور. 
 ىم ( أكثر طاعةSubmissive) رات قيادية قميمةولدييم ميا. 

 تعاونية وأقل اجتماعية، ويعانون بشكل دائم من قمة الأصدقاء  أكثر انسحابية وأقل
 .في المعب

 سرعة البكاءو شدة الحساسية، يتسمون ب. 

  ة.غير ناضج ياتكو سملدييم 

 يعانون من تدني في تقدير الذات. 

  ،اعلينقصيم الوعي الاجتماعي وميارات التفو يفشمون في إيجاد أصدقاء. 

  فتقرون إلي الحزم.ييظيرون الحذر والخضوع و 
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 فروض البحث:

أفراد المجموعة التجريبية في  متوسطي رتب بين ذات دلالة احصائية فروقتوجد  -0
القياس القبمي والقياس البعدي عمى مقياس تقدير الذات لدى الأطفال ضحايا 

 .التنمر

أفراد المجموعة التجريبية في متوسطي رتببين ذات دلالة احصائية فروقلا توجد  -8
القياس البعدي والقياس التتبعي عمى مقياس تقدير الذات لدى الأطفال ضحايا 

 .التنمر

 :وأدواتيا البحث يةمنيج
 إجراءات البحث:

 :البحث يةمنيجأولا: 
استخدمت الباحثتان في البحث الحالي التصميم التجريبي ذو المجموعة 

التتبعي(، حيث يمر الطفل بثلبث حالات  -البعدي -الواحدة ذات القياسات )القبمي
 ويسبق تقديم البرنامج، التنمر، ضحايا لأطفال الذات تقدير لمقياس القبمي القياس قياس،

 أثر المتغير المستقل، أنو عمي الاستجابتين بين الفرق ويحسب لممقياس البعدي والقياس

بعدي وقد استخدمت الباحثتان القياس التتبعي بعد مرور شير من تطبيق القياس ال ثم
ىذا النموذج من التصميم التجريبي نظرا لصعوبة الحصول عمي مجموعتين 
متماثمتين من العينة نظرا لعدم توافر العدد الكافي، خاصة أنيا عينة خاصة من 

 .الأطفال ضحايا التنمر الذين يعانون من تقدير ذات منخفض

 :البحث خطواتثانياً: 
 التالية:تم إتباع الخطوات 

الارشاد )الحالي  البحثالاطلبع عمى الأدبيات والدراسات السابقة في متغيرات  -0
 (.الاطفال ضحايا التنمر -تقدير الذات -الانتقائي التكاممي

البرنامج الارشادي الانتقائي )الحالي  بالبحثإعداد الأدوات الثلبث الخاصة  -8
 (.الاطفال ضحايا التنمر مقياس -مقياس تقدير الذات للؤطفال -التكاممي

 البحث.تطبيق الدراسة الاستطلبعية لحساب الصدق والثبات لأدوات  -2
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تقدير الذات )ياسيالأساسية وحساب اعتداليتيا طبقاً لمق البحثاختيار عينة  -4
 (.الاطفال ضحايا التنمر -للبطفال

 الأساسية. البحثتطبيق الأدوات عمى عينة  -5

 ستخلبص النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا.معالجة البيانات وا -6

 والبحوث المقترحة. البحثالخروج بتوصيات  -7

 :الأصمي لمدراسة وعينتيا ثالثاً: المجتمع
أطفال الروضة بروضات مدينة من  الحالي لمبحثالأصمي  المجتمع تكون 

 وتم توزيعيم كالتالي: ،طفلًب من أطفال الروضة (074) معددى بمغ المنيا

 الاستطلاعية:  العينة -أ
( طفلًب و طفمة من أطفال الروضة تراوحت أعمارىم ما 004وتكونت من )

 .(4.59( شير وانحراف معياري )66.7( سنوات بمتوسط حسابي )6: 4بين )

 لقد مر اختيار عينة ىذا البحث بعدة مراحل فيما يمي:العينة الأساسية:  -ب
 ( طفلًب 61وقد بمغ عددىم ) تم تطبيق مقياس ضحايا التنمر عمي أطفال الروضة

ومن دون العينة الاستطلبعية  .(KG2 (وطفمة الممتحقين بالمستوى الثاني 
( شير وانحراف 66.98( سنوات بمتوسط عمري )6: 5تراوحت أعمارىم ما بين )

(، وقد تم حصر الأطفال الذين حصموا عمي مستوي أعمي من 4.45معياري )
 المتوسط عمي المقياس.

 تقدير الذات لدي طفل الروضة عمي العينة التي تم التوصل إلييا،  تطبيق مقياس
وبعد حصر الأطفال الذين حصموا عمي درجة أقل من المتوسط عمي مقياس 

( طفل وطفمة 08تقدير الذات للؤطفال، أصبح العدد النيائي لعينة البحث )
إناث( وتم  9ذكور،  2( )8.54( وانحراف معياري )66.5بمتوسط حسابي )

( أطفال لعدم التزاميم بحضور جمسات البرنامج وكثرة غيابيم، لذلك 4تبعاد )اس
عمارىم أ تتراوح إناث( 6ذكور و 8( أطفال)8أصبح العدد النيائي لعينة البحث )

( شير وانحراف معياري  66.75بمتوسط حسابي ) ( سنوات6 -5) ا بينم
 طبق عمييم البرنامج المقترح.  ،(8.88)
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 :اتجمع البيانأدوات 

 :(7ممحق ) مقياس تقدير الذات لدي طفل الروضة )إعداد الباحثتان( أولًا:

 :اليدف من إعداد المقياس -أ

ييدف ىذا المقياس إلي قياس تقدير الذات لدي طفل الروضة من خلبل 
 استجابات المعممات عمي العبارات المحددة لكل بعد.

 :وصف المقياس -ب

ن خصائص الطفل الجسمية والعقمية عبارة تعبر ع 25يتكون المقياس من 
والانفعالية والاجتماعية و الأخلبقية والتي تعكس درجة احترام الطفل لذاتو والقيمة 
 التي يعطييا ليا كما يدركيا ىو ويحس بيا الأخرون تجاىو، وقد تكونت عبارات

الموجبة  كالأتي العبارات سالبة موزعين (عبارة04و) (عبارة موجبة88) من المقياس
(24،21،87،84،82،88،80،81،09،08،05،04،02،00،01،9،8،7،5،8،0 )

 .(25،22،28،20،89،88،86،85،07،06،08،6،4،2والعبارات السالبة )

 :مبررات إعداد المقياس -ج

من خلبل استعراض الكتابات والمقاييس التي تناولت تقدير الذات لدي طفل 
مقياس لأطفال الروضة، وحيث الروضة وجد عمي حد عمم الباحثتان بأنو لا يوجد 
  .أنيم ذا طبيعية خاصة تختمف عن المراحل الأخري

وقد تم الاطلبع عمي المقاييس المعدة لتقدير الذات والاستفادة منيا في إعداد 
 :مقياس البحث الحالي ومنيا

 (.0990محمد دسوقي، و  مقياس تقدير الذات للؤطفال )فاروق موسي 

 (.8117، عبد المطيف خميفة) قائمة تقدير الذات للبطفال 

  مقياس تقدير الذات(Harter, 2012). 
 :مفتاح تصحيح المقياس -د

للبستجابة  (أبدا -نادرا -أحيانا -تم استخدام مقياس ليكرت الرباعي )دائما
ة دائما )أربع درجات(، والاستجابة عمي عبارات المقياس، حيث تعطي الاستجاب

أبدا )درجة واحدة(، ويتم عكس التصحيح في و  أحيانا )ثلبثة درجات( ونادرا )درجتان(

https://www.anglo-egyptian.com/ar/author.php?id=838
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( 041حالة العبارات السالبة، وأقصي درجة يتم الحصول عمييا في ىذا المقياس )
(، ونحسب درجة الطفل في ىذا المقياس من مجموع درجات 25درجة وأدني درجة )

 رات التي يحصل عمييا في اتجاه تقدير الذات المرتفع.العبا

 :تطبيق المقياس -ـى
يتم تطبيق المقياس فردياً بمعرفة المعممة من خلبل معرفتيا وملبحظتيا 

 لمطفل، ولا يوجد زمن محدد لتطبيق المقياس.

 :المعاملات العممية لممقياس -و
 ي النحو التالي:قامت الباحثتان بحساب المعاملبت العممية لممقياس عم

 الصدق: -7

 :لمقياس تقدير الذات لطفل الروضةالصدق العاممى  -أ
تم استخدام التحميل العاممى كأسموب أمثل لتحديد العوامل التى تشكل 
المقياس، وتحديد تشبع العبارات بيا، ولموصول إلى البناء العاممي البسيط تم تحميل 

 principalة المكونات الأساسية مصفوفة معاملبت الارتباطات باستخدام طريق

components  ومحك كايزر لتحديد عدد العوامل المستخمصة وىو محك يوقف
استخلبص العوامل التي يقل جذرىا الكامن عن الواحد الصحيح، وذلك باستخدام 

 ( 004لعينة قدرىا )ن= spssالبرنامج الإحصائى 

 -ماير -كايزر اختبار) قيمة من خلبل العينة وقد تم التحقق من شرط توافق

 اىذ كايزر، وفي محك حسب (.5) عن يقل لا أن يجب والذي (KMO) ،أولكن(
 .دال أنو بمعنى ,(5) من أكبر وىي (,790) تساوي قيمتو أن نجد البحث

من  4( عوامل بعد تفحصيا تبين وجود 9وقد أفرزت نتائج التحميل العاممى )
تم حذفيا، وبالتالى تبقى لدينا خمسة متغيرات، و  2العوامل التى تشبعت بأقل من 

 عوامل.
ويتضح ىذا فى التمثيل البيانى  ( عوامل5ونتيجة لذلك تم استخلبص )

 لمعوامل:
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 (7شكل )
 التمثيل البيانى لمجذر الكامن لمعوامل

 ( 7) جدول
 الجذر الكامن ونسبة التباين التراكمى التى يسيم بيا العوامل الخمسة

 سبة التباينن الجذر الكامن العامل
 نسبة التباين

 التراكمية
7 2.720 71.222 71.222 
0 2.222 72.112 22.201 
2 2.272 72.712 21.227 
2 2.101 72.222 20.222 
2 0.122 1.217 12.212 

أخذت العوامل كما اقترح جيمفورد، ,( 2وبعد حذف التشبعات الأقل من )
كما يتضح من  لتباين العوامل %( من الحجم الكمي71,47نسبة مئوية مقدارىا )

ولتحديد ىوية العامل يشترط أن يتشبع عميو ثلبث فقرات دالة عمى  الجدول السابق،
 والجداول التالية تبين عرضاً لمعوامل المستخمصة قبل التدوير وبعد التدوير. .الأقل
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 (0) جدول
 ف التشبعات الأقل حذلطفل الروضة بعد  لمقياس تقدير الذات مصفوفة العوامل قبل التدوير

 (772ن =) ,2من 
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 (2) جدول

لمقياس تقدير  . وتحديد العامل اليدفي2مصفوفة العوامل بعد التدوير وحذف العبارات أقل من 
 (772الذات لطفل الروضة )ن=
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 :تضح من الجدول السابق أني 
 ( وضم 1.988 -1.658تشبعات العبارات عمى العامل الأول تراوحت بين )

 (.البعد العقمىت )بنود( وقد تم تسمية ىذا العامل )عبارا8
 ( وضم 941 -.727تشبعات العبارات عمى العامل الثانى تراوحت بين ).

 (البعد الجسميتم تسمية ىذا العامل )و عبارات )بنود( 7
  وضم ( 1.927 -1.668)تشبعات العبارات عمى العامل الثالث تراوحت بين

 (.البعد الاجتماعىا العامل )عبارات )بنود( وقد تم تسمية ىذ7
 وضم  (1.919 -1.810) تشبعات العبارات عمى العامل الرابع تراوحت بين

 (.البعد الانفعالىتم تسمية ىذا العامل )و عبارات )بنود( 6
  وضم ( 1.741 -1.516)تراوحت بين  الخامستشبعات العبارات عمى العامل

 (.خلبقىالبعد الأتم تسمية ىذا العامل )و عبارات )بنود( 7
 الاتساق الداخمى )كمؤشر لمصدق(: -ب
 تقدير الذات لطفل الروضة:مقياس صدق الاتساق الداخمى ل -7

تطبيقو عمى عينة  كمؤشر لمصدق تم لحساب الاتساق الداخمي لممقياس
ية لمبحث، حيث تم ساسمن مجتمع البحث ومن غير العينة الأ طفلبً ( 004قواميا )

معاملبت درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس، و  بينحساب معاملبت الارتباط 
معاملبت وكذلك درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو، بين الارتباط 

( توضح 6) ،(5) (،4) والجداول الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس
 .النتيجة عمى التوالي

 (2جدول )
والدرجة الكمية عبارة من عبارات مقياس تقدير الذات لطفل الروضة جة كل معاملات الارتباط بين در 

 (772)ن=
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 ما يمي: السابق جدولاليتضح من 

 والدرجة المقياسرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات تراوحت معاملبت الا 

عند  وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً ( 1.712: 1.217) الكمية ليا ما بين
 ، وىذا يدل عمى صدق الاتساق الداخمى لممقياس.1.10مستوى دلالة 

 (2جدول )
عبارة من عبارات مقياس تقدير الذات لطفل الروضة والبعد الذى معاملات الارتباط بين درجة كل 

 (772)ن=تنتمى إليو 
 

** .** .**

 .** .** .

 .  

 .  .  . 

 .  .  . 

.   

 .  . . 

 .  . . 

 . 

.  . . 

.  . .  

.  . . 

.  . . 

.  

 ما يمي: السابق جدولاليتضح من 

والدرجة  المقياس عبارات من عبارة كل درجة بين رتباطالا معاملبت تراوحت
وىى معاملبت ارتباط دالة  (,968 :,558ما بين ) تمى إليولمبعد الذى تن الكمية

 مما يدل عمى صدق الاتساق الداخمى لممقياس. 1.10عند مستوى دلالة  إحصائياً 
 (2جدول )

 (772)ن=بعد من أبعاد مقياس تقدير الذات والدرجة الكمية معاملات الارتباط بين درجة كل 
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 ما يمي: يتضح من جدول

والدرجة  المقياس بعد من أبعادرتباط بين درجة كل حت معاملبت الاتراو 
عند مستوى  وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً  (,808 :,297الكمية لو ما بين )

 مما يدل عمى صدق الاتساق الداخمى لممقياس. ،1.10دلالة 

 لفا لكرونباخ:أ حساب معامل ثبات -0
باستخدام معامل ألفا وذلك بتطبيقيا  تانلحساب ثبات المقياس قامت الباحث 

 ،ساسيةمن مجتمع البحث ومن خارج العينة الأ طفل( 004عمى عينة قواميا )
 ( يوضح ذلك.7والجدول )

 (1جدول )
 (772=  نلطفل الروضة ) تقدير الذاتلمقياس  لكرونباخ لفاأ ثبات معامل

 

 

 

 

 

 

لمدرجة الكمية ( أن معاملبت ألفا لكرونباخ 7)السابق جدولاليتضح من 
ى ثبات يدل عممما قيم مرتفعة  ووى( 1.908، 1.814لممقياس تراوحت بين )

 المقياس.

 :(0ممحق ) )إعداد الباحثتان( مقياس ضحايا التنمر لطفل الروضة: ثانياً:
 اليدف من إعداد المقياس: -أ

 تشخيص الأطفال ضحايا التنمر في مرحمة الروضة. ىو المقياس من اليدف

 وصف المقياس: -ب

يعبر عن  مختمفًا اسموكً سؤال عن كل سؤال ويستفسر  80يتكون المقياس من
معدل تكرار حدوث ىذا  تحديدفحوص ، ويطمب من الموقوع الطفل ضحية لمتنمر

 :. عمى سبيل المثالينالماضي ينالشير خلبل  السموك
  ك؟أو دفع كأو رُكم كضُربىل تم 

 .لم يحدث لي ذلك خلبل الشيرين الماضيين 
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 .حدث مرة أو مرتين فقطخلبل الشيرين الماضيين 

   مرات في الشير  2أو  8حدث 

 حدث مرة في الأسبوع 

 مرات في الأسبوع. حدث عدة 

مقياس ليكرت  عمي 80البارات من الع عبارة إجابة لكل فاحصيختار الو  
)لم يحدث لي ذلك خلبل  تكرار السموكيات فئات والذي يعكس خمسالمكون من 

ثلبثة مرتين أو يحدث  -ينالشير  خلبلمرة أو مرتين يحدث  -الشيرين الماضيين
 (.عدة مرات في الأسبوع حدثي -مرة واحدة في الأسبوعيحدث  -شير خلبل

 :مبررات إعداد المقياس -ج

من خلبل استعراض الكتابات والمقاييس التي تناولت ظاىرة التنمر لدي طفل 
الروضة وجد عمي حد عمم الباحثتان بأنو لا يوجد مقياس لمكشف عن أطفال الروضة 

وقد  ،طفالضحايا التنمر، فمعظم المقاييس تم إعدادىا لقياس سموك التنمر عند الأ
تم الاطلبع عمي المقاييس المعدة لقياس التنمر والاستفادة منيا في إعداد مقياس 

  :البحث الحالي ومنيا
  ،(.8108مقياس التنمر للؤطفال الروضة )إعداد غادة فرغل جابر 

  مقياسOlweus (0996 )الضحية /تنمرأولويوس ال. 

 :مفتاح تصحيح المقياس -د
لم يحدث  تكرار السموكيات والذي يعكسالخماسي،  ليكرت مقياس استخدام تم

ين الشير  خلبلمرة أو مرتين لي ذلك خلبل الشيرين الماضيين )درجة واحدة( يحدث 
مرة واحدة في )ثلبث درجات(، يحدث  شير خلبلمرة أو مرتين يحدث ، )درجتان(
)خمس درجات( ونحسب درجة  عدة مرات في الأسبوع )أربع درجات( يحدثالأسبوع 

لفرد في ىذا المقياس من مجموع درجات العبارات التي يحصل عمييا باعتباره ا
( درجة وأدني 99وأقصي درجة يتم الحصول عمييا في ىذا المقياس ) ،ضحية لمتنمر

 ( درجة في اتجاه ضحايا التنمر.80درجة )

 :تطبيق المقياس -ـى
ا بإجراء حوار يتم تطبيق المقياس فرديا بمعرفة المعممة أو الأم، والتي تقوم

من  مع الطفل عن التنمر وتعرفو ما ىو التنمر وما ىي أشكالو، وىل تعرض لمتنمر
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من ثم تقوم بقراءة الأسئمة عمي الطفل وتسجيل استجاباتو،  ؟لا أم قبل من زملبئو قبل
 ولا يوجد زمن محدد لتطبيق المقياس.

 :المعاملات العممية لممقياس -و
 املبت العممية لممقياس عمي النحو التالي:قامت الباحثتان بحساب المع

 الصدق: -7

 :لمقياس ضحايا التنمر لدي طفل الروضةالصدق العاممى  -أ
تم استخدام التحميل العاممى كأسموب أمثل لتحديد العوامل التى تشكل 
المقياس، وتحديد تشبع العبارات بيا، ولموصول إلى البناء العاممي البسيط تم تحميل 

 principalلبت الارتباطات باستخدام طريقة المكونات الأساسية مصفوفة معام

components  ومحك كايزر لتحديد عدد العوامل المستخمصة وىو محك يوقف
استخلبص العوامل التي يقل جذرىا الكامن عن الواحد الصحيح، وذلك باستخدام 

  .(004لعينة قدرىا )ن= spssالبرنامج الإحصائى 

 -ماير -كايزر )اختبار قيمة من خلبل العينة ط توافقوقد تم التحقق من شر 

 ىذه كايزر، وفي محك حسب (.5) عن يقل لا أن يجب والذي (KMO) ،أولكن(

 أفرزت وقد. دال أنو بمعنى (.5) من أكبر وىي (.888) تساوي قيمتو أن نجد الدراسة

التى من العوامل  8( عوامل بعد تفحصيا تبين وجود 5العاممى ) التحميل نتائج
ونتيجة  متغيرات، وتم حذفيا، وبالتالى تبقى لدينا ثلبثة عوامل. 2تشبعت بأقل من 

 ويتضح ىذا فى التمثيل البيانى لمعوامل: ( عوامل2)عدد لذلك تم استخلبص 

 
 ( 0شكل )

 التمثيل البيانى لمجذر الكامن لمعوامل
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 (1جدول)

 العوامل الثلاثةالجذر الكامن ونسبة التباين التراكمى التى يسيم بيا  

   

أخذت العوامل كما اقترح جيمفورد، ( 2وبعد حذف التشبعات الأقل من ) 
كما يتضح من  لعوامل%( من الحجم الكمي لتباين ا55.2نسبة مئوية مقدارىا )

ولتحديد ىوية العامل يشترط أن يتشبع عميو ثلبث فقرات دالة عمى  الجدول السابق،
 والجداول التالية تبين عرضاً لمعوامل المستخمصة قبل التدوير وبعد التدوير. .الأقل

 (1) جدول
شبعات الأقل حذف التبعد  ضحايا التنمر لدي طفل الروضة لمقياس مصفوفة العوامل قبل التدوير 

 (772ن =) .2من 
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 (72)جدول 
ضحايا  لمقياس . وتحديد العامل اليدفي2مصفوفة العوامل بعد التدوير وحذف العبارات أقل من  

 (772)ن= ضةالتنمر لدي طفل الرو 
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تراوحت  تضح من الجدول السابق أن تشبعات العبارات عمى العامل الأولي
ضحايا )عبارات )بنود( وقد تم تسمية ىذا العامل  8( وضم 1.228-1.449بين )

 (.التنمر داخل الروضة
يتضح من الجدول السابق أن تشبعات العبارات عمى العامل الثانى تراوحت 

ضحايا التنمر )تم تسمية ىذا العامل و عبارات )بنود(  6.( وضم 262 ،.857بين )
 .(المفظى

دول السابق أن تشبعات العبارات عمى العامل الثالث تراوحت يتضح من الج
ضحايا عبارات )بنود( وقد تم تسمية ىذا العامل ) 7( وضم .218 ،.821بين )

 (.التنمر الجسدى
 :الروضة طفل لدي التنمر ضحايا لمقياس لمصدق كمؤشر الداخمى الاتساق -ب

( 004نة قواميا )تطبيقو عمى عي تملحساب صدق الاتساق الداخمي لممقياس 
لمبحث، حيث تم حساب معاملبت  ساسيةمن مجتمع البحث ومن غير العينة الأ طفلبً 

درجة بين معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس، و الارتباط 
معاملبت الارتباط بين درجة وكذلك  ،كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو

( توضح النتيجة عمى 02) ،(08) (،00) والجداول رجة الكمية لممقياسكل بعد والد
 .التوالي

 (77جدول )
والدرجة  عبارة من عبارات مقياس ضحايا التنمر لدي طفل الروضةمعاملات الارتباط بين درجة كل 

 (772الكمية )ن=
 

** ** **

 ** ** **

 ** ** **

 ** ** **

 ** ** **

 ** **

 ** **

 ** **

 ما يمي: السابق جدولاليتضح من 
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والدرجة  المقياسرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات تراوحت معاملبت الا 
عند  وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً  (1.772 :1.408الكمية ليا ما بين )

 .(1.10مستوى دلالة )
 (70جدول )

والبعد  عبارة من عبارات مقياس ضحايا التنمر لدي طفل الروضةمعاملات الارتباط بين درجة كل 
 (772)ن=الذى تنتمى إليو 

 

  

   

  

   

   

  

  

 

 ما يمي: السابق جدولاليتضح من 

لدرجة وا المقياسرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات تراوحت معاملبت الا
وىى معاملبت ارتباط دالة  (.854 :.515ما بين ) لمبعد الذى تنتمى إليو الكمية

 ( مما يدل عمى صدق الاتساق الداخمى لممقياس.1.10عند مستوى دلالة ) إحصائياً 
 
 (72جدول )

بعد من أبعاد مقياس ضحايا التنمر لدي طفل الروضة والدرجة معاملات الارتباط بين درجة كل 
 (772=)نالكمية 

 

 

 

 يمي:ما  السابق جدولاليتضح من 
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والدرجة  المقياس بعد من أبعادرتباط بين درجة كل تراوحت معاملبت الا

عند مستوى  وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً  (.848 :.754الكمية لو ما بين )
 ( مما يدل عمى صدق الاتساق الداخمى لممقياس.1.10دلالة )

 لفا لكرونباخ:أ حساب معامل ثبات -0
باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك  تانالباحثلحساب ثبات المقياس قامت  

من مجتمع البحث ومن خارج العينة  طفل( 004بتطبيقيا عمى عينة قواميا )
 ( يوضح ذلك.04والجدول ) ،ساسيةالأ

 (72جدول )
 (772=  نمقياس ضحايا التنمر لدي طفل الروضة ) لكرونباخ لفاأ ثبات معامل

 

 

 

 ما يمي:السابق جدول اليتضح من 
.، 882للؤبعاد والدرجة الكمية لممقياس تراوحت بين )أن معاملبت ألفا 

 .( وىى قيم مرتفعة مما يدل عمى ثبات المقياس.851
تحســـين تقـــدير الـــذات لـــدي أطفـــال ل تكـــاممي برنـــامج ارشـــادي انتقـــائي :اً لثـــثا

 :(2)ممحق .ان(ت)إعداد الباحث ضحايا التنمرالروضة 
 مقدمة لمبرنامج.

التنمر ظاىرة قديمة موجودة في جميع المجتمعات منذ زمن بعيد في يعد  
المجتمعات المتقدمة والنامية، ويبدأ ىذا السموك في عمر مبكر من الطفولة تدريجياً 

صل إلى أقصى درجاتو في مرحمة المراىقة، حيث يعد سموك التنمر ويستمر حتى ي
يتسبب في العديد من المشكلبت و  أكثر أشكال العنف رواجاً عمى المستوى العالمي،

للؤفراد والأسر والبيئات التعميمية، وىذا يعني أن سموك التنمر يقف عائقاً أمام تحقيق 
يمكن أن يحدث في بيئة تعميمية لا الأىداف؛ إذ أن التعمم بصورتو المستيدفة لا 

القمق ب يتوافر فييا الأمن النفسي للؤطفال بحمايتيم من العنف والشعور
(Dickerson, D. ,2008:5). 
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من  التنمر ولمتنمر تأثير سمبي عمى الأداء لأولئك الذين يقعون ضحايا 
د أتجو خلبل خمق جو من القمق والخوف وانعدام الأمن المعرقل لعممية التعمم، فق

عبد ) دراسة الكثير من الباحثين لدراستو والتعرف عمى تأثيراتو المختمفة، وقد أظيرت
دراسة أسماء محمد  (Zdemir, & Stattin, 2011)(، 8118الكريم جرادات، 

المتنمر  ىأن لمشكمة التنمر آثار سمبية عم( 8108ودراسة )ىدى السيد،  (8104)
لصحة النفسية، وفقدان الثقة وتدنِ في تقدير ا وضحيتو، إذ يعاني كلبىما من تدنِ 

قات يمكن الوثوق بيا، كما يعاني الضحية من القمق االذات ومشكلبت تكوين صد
قد تدوم ، و معظم أدائو في البيت والمدرسة ىمشاعر الضحية عم ؤثروقد ت ،والاكتئاب

ف، يتصف الأطفال ضحايا التنمر بالإذعان، والضعكما  ،ىذه الآثار لمدة طويمة
والحذر، والحساسية الزائدة، واليدوء، وقمة الشعبية، وضعف الميارات الاجتماعية، 

، وضعف توكيد الذات، والافتقار إلى الميارات التوكيدية وتقدير ذات منخفض
 ويفتقدون ميارات الاتصال مع الأخرين لمدفاع عن أنفسيم.

ي التكاممي يعد وبالنظر لجميع التدخلبت الإرشادية فإن الإرشاد الانتقائ 
منظومة ذات طابع خاص متسق الفنيات الإرشادية والعلبجية، تنتمي فييا كل فنية 
إلى نظرية إرشادية خاصة بيا، إلا أن انتقاء ىذه الفنيات يتم بشكل تكاممي بحيث 

قاء ىذه الفنيات تتسيم كل منيا في تناول جانب من جوانب شخصية العميل، ويتم ان
 .(8104ية )ىالة إسماعيل، لتشكيل منظومة تكامم

إن الإرشاد بالاتجاه الانتقائي التكاممي التوفيقي متعدد الأبعاد، والوسائل ىو  
الصورة الإرشادية الحديثة الفعالة التي تحقق المرونة، والاتزان، والشمول، وتقوم عمى 

 .التنظيم، والتنوع، والاختيار بأسموب متلبحم، ومنسجم، ومتسق
 :لبرنامجاليدف العام من ا

ييدف البرنامج الحالي إلي تنمية تقدير الذات لدي الأطفال ضحايا التنمر 
 متدني تقدير الذات من خلبل برنامج ارشادي انتقائي تكاممي.

 :تحديد الأىداف السموكية لمبرنامج
يأتى تحديد الأىداف السموكية لمبرنامج كمرحمة لاحقة لمرحمة تحديد  

فييا يتم تحديد السموك النيائى المتوقع من الطفل أن الأىداف العامة لمبرنامج، و 
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بعرض الأىداف السموكية فى  تانيظيره بعد انتياء عممية التعمم، وقد قامت الباحث

 البرنامج عمى حده. جمساتمن  جمسة كل
 :الفئة المستيدفة منو

الذين ضحايا التنمر الذين يعانون من تقدير ذات متدني أطفال الروضة 
 (.6-5بين )ما رىم تتراوح أعما

 الفمسفة القائم عمييا البرنامج:

العلبج السموكي لا تقوم فمسفة البرنامج الإرشادي الانتقائي التكاممي عمي أن 
بل عميو أن ينتقي أي فنية مشتقة من  ،ينبغي أن يقتصر عمى نظرية التعمم فحسب
 .أي نسق علبجي لخدمة الموقف العلبجي

ية إرشادية، بل أنيا أصبحت اتجاىاً من الانتقائية لم تعد مجرد نظر و 
والتي جاءت اعتماداً  الاتجاىات الرئيسية للئرشاد النفسي يضم العديد من النظريات،

عمى فكرة أنو لا يوجد اتجاىاً إرشادياً، أو نظرية إرشادية واحدة قادرة بمفردىا عمى 
لمشكلبت  التعامل بنفس الدرجة من الكفاءة، والفعالية مع الجوانب المتعددة

 .المسترشدين، وشخصياتيم
الانتقائية منظومة ذات طابع متسق من الفنيات الإرشادية والعلبجية، تنتمي ف

فييا كل فنية إلى نظرية علبجية خاصة بيا، إلا أن انتقاء ىذه الفنيات يتم بشكل 
تكاممي بحيث تسيم كل منيا في علبج جانب من جوانب اضطراب شخصية 

ء ىذه الفنيات لتشكيل منظومة تكاممية بالرجوع إلى تشخيص دقيق العميل، ويتم انتقا
لحالة العميل؛ لتحديد أفضل الفنيات؛ ومدى ملبئمتيا لمخطة العلبجية، ولطبيعة 

 .الاضطراب، أو المشكمة السموكية
 :المستخدمة فى البرنامجالفنيات 

ضح تتالإرشاد النفسي  فنياتتضمن البرنامج استخدام مجموعة متنوعة من 
 -فيما يمى:

 .التعزيز -8  .الحوار والمناقشة -0
 .التغذية الراجعة -4  .التنفيس الانفعالي -2
 .التداعي الحر -6    الإنصات. -5
  التخيل. -8   .الاسترخاء -7



           

  

 

20 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

  عكس المشاعر. -01   التعاون. -9
  .الغناء -08   .لعب الدور -00
   .المعب التمثيمي -04   العصف الذىني. -02
   .السرد القصصي -06   .العمل الجماعي -05
 المعب الحركي. -07

 :الوسائل والأدوات المستخدمة فى البرنامج

تم الاستعانة بمجموعة من الوسائل التعميمية والأدوات المساعدة فى ضوء 
أىداف البرنامج المقترح والمحتوى بحيث تجذب انتباه الأطفال، وتشجعيم عمى 

 وتتكامل مع طرق تقديم البرنامج لتحقيق أىدافو.ج أنشطة البرنامممارسة 

وقد  ،وقد تم مراعاة اختيار الأدوات والوسائل المعينة والمناسبة للؤنشطة
روعت فى ذلك شروط اختيار الوسيمة من حيث مناسبتيا لخصائص نمو الأطفال 

خدام ومدى تحقيقيا لميدف ومناسبتيا لممكان ومراعاة حجميا وألوانيا، مع مراعاة است
 خامات البيئة غير المكمفة فى أغمب الأحيان وىذه أمثمة لتمك الأدوات والخامات:

ماركر، ورق ممون،  مجلبت، صور متنوعة، مسجل صوت، اقلبم، قصص مصورة
 ألخ.. ألوان، أقلبم ممونة، ورق أبيض، مادة لاصقة..

 :أساليب التقويم

 :استخدم فى البرنامج الحالى أساليب التقويم التالية

لطفل الروضة  ضحايا التنمر ي: ويتضمن إجراءات تطبيق مقياسالتقويم القبمى -7
لاختيار العينة )وىم أطفال الروضة  عمى أطفال رياض الأطفالوتقدير الذات 

 ضحايا التنمر الذين يعانون من تقدير ذات متدني(.

نشطة مع تقديم الأ ومستمر : وىو تقويم الطفل بشكل متلبزمالتقويم المصاحب -0
حيث يتم من خلبلو  ،منذ بداية البرنامج وحتى نيايتو والجمسات الإرشادية

ويتم ذلك  الحصول عمى تغذية مرتدة تؤدى إلى التعديل المستمر لمبرنامج،
 بشكل يومى أثناء أو بعد تقديم النشاط من خلبل:

  النقاش الذى تثيره المعممة مع الأطفال من خلبل ملبحظتيا للؤطفال أثناء
 ديم النشاط وبعده.تق
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  التعزيز الإيجابى للؤطفال عقب أداء كل نشاط سواء كان تعزيز معنوى

 بالتشجيع )بالتصفيق( أو تعزيز مادى )الحموى والبالونات(.
لطفل الروضة  تقدير الذات: ويتضمن إجراءات تطبيق مقياس التقويم البعدى -2

مقترح وذلك بيدف مقارنة بعد تطبيق البرنامج ال أطفال المجموعة التجريبيةعمى 
البحث، ومن ثم التعرف عمى أثر ة نتائج التطبيق القبمى والبعدى لمجموع

في تحسين تقدير الذات لدي أطفال  التكاممي نتقائيلارشادي الإا البرنامج
 ضحايا التنمر.الروضة 

 عرض الصورة المبدئية لمبرنامج عمى السادة المحكمين.
مبدئية عمي مجموعة من المحكمين تم عرض البرنامج فى صورتو ال 

 -المختصين فى تربية الطفل وعمم النفس وذلك لمتحقق من:
 مناسبة الأىداف العامة لمبرنامج. -0

 مناسبة الأىداف السموكية للؤىداف العامة. -8
 ملبئمة محتوى البرنامج للؤطفال. -2

 المستخدمة فى البرنامج. الفنيات الإرشاديةمناسبة  -4

 لمواد والوسائل التعميمية المستخدمة فى البرنامج.مناسبة ا -5
 مدى صلبحية البرنامج لمتطبيق. -6

وبالإضافة إلى العناصر السابقة طمب من السادة المحكمين إبداء آرائيم 
 بالتعديل أو الحذف والإضافة عمى كل بنود البرنامج.

 -وتتمخص أىم نتائج التحكيم فيما يمى:
  الأىداف العامة لمبرنامج.أتفق المحكمون عمى مناسبة 
  أتفق المحكمون عمى مناسبة الأىداف السموكية لكل نشاط مع الاشارة إلى تعديل

 بعض الأىداف وذلك بتحديدىا وقد تم إجراء التعديل.
  لتحقيق الأىداف الفنيات الارشادية المستخدمة أتفق المحكمون عمى مناسبة

 السموكية للؤنشطة.
  الوسائل المستخدمة والمواد لتحقيق الأىداف أجمع المحكمون عمى مناسبة

 السموكية للؤنشطة.
  .أتفق المحكمون عمى صلبحية البرنامج لمتطبيق 
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 ( 72جدول ) 
 خريطة تفصيمية لبرنامج تقدير الذات لدي الأطفال ضحايا التنمر
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 :الأساسية وتفسيرىا البحثتائج نعرض 
 نتائج الفرض الأول:

متوسطى حصائية بين إتوجد فروق ذات دلالة و: "عمى أن الأول الفرض نص
القياس لصالح  رتب عينة الدراسة الأساسية فى القياسين القبمى والبعدى لتقدير الذات

  ".البعدى

ويمكوكسون تخدام اختبار باس تان، قامت الباحثالأول الفرض صحة ولاختبار
 اللبمعممى لمتعرف عمى الفروق بين مجموعتين مرتبطتين.
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 (72جدول )
المجموعة عينة الدراسة الأساسية فى القياسين القبمى والبعدى  متوسطى رتب بين الفروق 

 (1= ن) لطفل الروضة لمقياس لتقدير الذات
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Z  0.1, = 27الجدولية عند مستوى دلالة Z  7.1, = 22الجدولية عند مستوى دلالة  

كما  (1.15، 1.10وى )تدالة عند مس Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة 
بأنو  لذلك تم قبول الفرضو  الجدولية، zكبر من قيمة المحسوبة أz يتضح أن قيمة

عينة الدراسة الأساسية فى  متوسطى رتب بينحصائية إ"توجد فروق ذات دلالة 
 القياس البعدى.لصالح القياسين القبمى والبعدى لمستوى تقدير الذات 
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لمتأكد من أن الفروق حقيقية وترجع إلى تأثير  التأثيرقد تم حساب حجم و 
 :ج دون غيره من المتغيرات الدخيمةالبرنام

مما يدل عمى حجم تأثير  (.84 ،.91لمبرنامج )حجم التأثير  تراوححيث  
( إلى تأثير 1.0حيث تشير ) ،(Cohen,1988)وفقا لمعيار كبير لمبرنامج وذلك 

  تأثير كبير.إلى ( 1.5)وتشيرتأثير متوسط،  إلى (1.2)وتشيرضئيل، 

 
 (2شكل )

لفروق بين متوسطات العينة الأساسية فى القياسين القبمى والبعدى لمقياس رسم بيانى يوضح ا
 تقدير الذات بأبعاده

وترجع الباحثتان نتيجة ىذا الفرض إلى أن أنشطة البرنامج المقدم ساىمت 
في تقديم المساندة والدعم للؤطفال ضحايا التنمر لمتغمب عمى ما يشعرون بو من 

 الصعب من الأطفال ضحايا التنمر نمر، حيث انمشاعر سمبية نتيجة تعرضيم لمت

 يقل إذ واجتماعيًا نفسيًا ويعانون والانعزال، الوحدة إلى يميمونو  صداقات، إقامة عمييم

، كما أنيم الأمان وعدم بالقمق الشعور ويزداد الذاتي، والتقدير بالسعادة الإحساس لدييم
 بلب أنيم ويتصورون الذات، رواحتقا والشعور بالنقص والدونية من الإحباط يعانون

نيم قيمو الذات لدييم،  تقدير مما يخفض من ،ذواتيم في الثقة ويفقدون غير أكفاء وا 
 ،(Gana, et al, 2013)،(8117 الصرايرة منى)كلًب من  دراسة مع تفقوىو ما ي

سيام )(، 8180(.(، )عبد الرقيب الشمبري، 8104 ،الخوالدة محمدو  ،طنوس عادل)
لدى  الذات تقديرانخفاض مستوى  ( حيث أكدت جميعيا عمى وجود8180زيدان، 

 وزيادة المتنوعة التنمر طرق لمواجيو دتيممساع يجب وأنو ،الاطفال ضحايا التنمر
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وىو ما حاولت الباحثتان  .جيدة بطريقة الذات تقدير ليرتفع لدييم مستوى بالنفس الثقة
 عن التعبير لي إلى إتاحة فرصالتغمب عميو، حيث ىدفت جمسات برنامج البحث الحا

المشاعر السمبية التي يشعرون بيا والأفكار اللبعقلبنية واستبداليا بمشاعر إيجابية 
تاحة فرص تكوين علبقات  وافكار إيجابية تسيم في رفع مستوى تقدير الذات لدييم وا 
اجتماعية ايجابية ليتغمب الطفل عمى وحدتو وانعزاليتو ويتمكن من إقامة علبقات 

( التي Bernard, & Ellis, 2006اجتماعية فاعمة. وىو ما أكدت عميو دراسة )
أثبتت تأثير برنامج ارشاد جمعي استند إلى النظرية العقلبنية الانفعالية في تعديل 

 الأفكار اللبعقلبنية لدى الأطفال ضحايا التنمر. 
 الانتماء،و  انشطة البرنامج في تنمية شعور الاطفال بالأمن أيضاً  ساىمت وقد

 ىذا ،والاعتراف بوجودىم بالآخرين الوجداني والارتباط التواصل جاء نتيجة قوة الذي

 الاتجاىات في مما يؤدي إلى التحسن لذاتو الفرد تقبل إلى يؤدي أن بوسعو الاعتراف

 بالتطبيق الخاصة يظير في النتائج ما الذاتية، وىو وقدراتو لذاتو الطفل تقدير نحو

 المثال الثقة التي سبيل عمي منيا عديدة أيضاً لأسباب نرجعو أن لممكنا ومن البعدي،

 باىتمام بينو وبين زملبئو، والإحساس التفاعلبت المتبادلة خلبل من الطفل يكتسبيا

 مكان ليم وليس يرفضيم أنو عمى لمعالم ينظرون الآخرين، حيث كان ىؤلاء الاطفال

حساسيمو  لذواتيم مفيوميم تدنى إلى أدي مما ،فيو وىو ما أكدتو  .والرفض بالنبذ ا 
( حيث أكدت عمى فاعمية البرنامج الارشادي في تنمية 8105أدىم الخفاجي، )دراسة 

 الميارات الاجتماعية لدى الأطفال ضحايا التنمر.
كما ترجع الباحثتان فاعمية البرنامج الارشادي الانتقائي التكاممي في تحسين 

تنمر إلى ما تضمنو البرنامج من فنيات واستراتيجيات تقدير الذات للؤطفال ضحايا ال
متعددة تنتمي لمدارس علبجية مختمفة لتتناسب وجميع جوانب المشكمة، حيث 
ساىمت ىذه الفنيات بشكل تكاممي في مساعدة ىؤلاء الأطفال، فقد استيدف البرنامج 

ض تنمية بعض الجوانب السموكية التي تؤثر عمى تقدير الذات، إلى جانب بع
الجوانب المعرفية حيث قد يكون وقوع الاطفال ضحايا لمتنمر ىو نتيجة معتقدات 
حلبل أفكار إيجابية محميا  وأفكار سمبية خاطئة، تحتاج لفنيات معرفية لتعديميا وا 

(، فتزداد قدرتيم عمى مواجية المواقف العدائية التي 086، 8119)طو عبد العظيم، 
ن، كما استخدم البرنامج فنيتي التنفيس الانفعالي يتعرضون ليا من الأطفال المتنمري
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والاسترخاء التي ساعدتا الاطفال عمى تفريغ المشاعر المؤلمة خلبل جمسات البرنامج 
والتخمص من الشعور بالقمق والتوتر والخوف المرتبط بمواقف التعرض لمتنمر وىو ما 

مج في الإثراء ( حيث استخدمت برنا8108نجلبء ابراىيم، )أكدتو نتائج دراسة 
 من أطفال التنمر ضحايا لدي الذات تقدير ونقص القمق اضطراب لتخفيف النفسي

الروضة واثبتت فاعميتو، وأشارت إلى أن الاسترخاء والتنفيس الانفعالي يتيح الفرصة 
لمطفل لاستخدام الحوار مع الذات فينمو وعي الطفل واستبصاره بطريقة الحوار الذي 

عنو أفكار سمبية تؤثر عمى تفاعلبتو الاجتماعية وتزيد من يدور بداخمو وينتج 
ضعفو، كما يحسن الاسترخاء من قدرة الطفل عمى ضبط ذاتو من خلبل ما يحدثو 
الاسترخاء من تيدئة لمجياز العصبي والعضمي، فيتعمم كيف يبدل أفكاره وسموكياتو 

( Wadman et al, 2011)السمبية بأفكار وسموكيات إيجابية، وىو ما أكدتو دراسة 
والتي ذكرت أن الإدراك اليادئ لممواقف لا يأتي إلا من خلبل جياز عصبي ىادئ 

 والاسترخاء ىو أحد الاستراتيجيات التي تعيد الاتزان.
وأيضاً فنية الحوار التي تساعد في تنمية وعي الطفل بالحوار الذي يدور 

في التدريب عمى استخدام  لو العديد من المشكلبت، كما تساعده أيضا ويسبب بداخمو
الحوار الاجتماعي مع الآخرين، وىو ما ينعكس عمى علبقاتو الاجتماعية، ويتفق ىذا 

( التي أثبتت تأثير العلبج الواقعي في الوقاية من وقوع (KIM, 2006مع دراسة 
الأطفال ضحايا لمتنمر وتحسين مستوى المسؤولية الاجتماعية لدييم. كما أن 

وعكس المشاعر والتي من خلبليما استطاع  الدور لعب فنيتي أيضاً  جالبرنام استخدام
الأطفال القيام بدور المتنمر والضحية أكسبيم ثقة بأنفسيم وىم يواجيون المتنمر 
ويعكسون مشاعرىم في الموقف التمثيمي وأيضاً تم من خلبليما استخدام فنيات 

الظروف المناسبة والأنشطة  مع مواقف التنمر وىو ما ىيأ ليم التعامل استراتيجيات
والأحداث التي تحول دون وقوعيم ضحايا لمتنمر، بالإضافة إلى مساعدتيم عمى 

وغيرىا الكثير من  ،تقديم أنفسيم بشكل إيجابي للآخرين والتعبير عن مشاعرىم بحريو
الفنيات التي ساعدت الأطفال في التغمب عمى مشاعر الشعور بالنقص والدونية 

لنفس وىو ما أدي في النياية إلى الفروق في تقدير الذات التي جاءت وعدم الثقة با
 بيذا الفرض. 
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أحمد عمر، )وجاءت ىذه النتيجة لتتفق مع دراسات عديدة منيا دراسة 
 الذات تقدير مستوى تكاممي في رفع انتقائي تدريبي ( التي أكدت فاعمية برنامج8101

( التي أكدت 8108راسة )ىدى السيد، ود ،لابتدائية تلبميذ المرحمة من عينة لدى
 من عينة لدى الذات لتوكيد تكاممي إنتقائي إرشادي برنامج فاعميةنتائجيا فاعمية 

( التي أكدت عمى فاعمية 8181 ،، ودراسة )محمود الخوليالتنمر ضحايا الأطفال
 الطلبب لدى الإلكتروني التنمّر سموك مستوى خفضالارشاد الانتقائي التكاممي في 

 التعرف إلى ىدفتالتي  (8104 ،محمدأسماء )، ودراسة الخاصة الاحتياجات ويذ

، العلب أبو )حنان دراسة، و المدرسي التنمّر ضحايا تمكين في إرشادي برنامج أثر عمى
 الإلكتروني التنمر مستوى خفض في الانتقائي الإرشادالتي أثبتت فاعمية  ،(8107

رض جزئياً مع دراسات آخرى استخدمت لدى الطمبة، كما اتفقت نتيجة ىذا الف
الارشاد الانتقائي التكاممي مع متغيرات آخرى لتثبت فاعميتو ومنيا دراسة )احمد 

 حدة خفض في تكاممي انتقائي تدريبي برنامج فاعمية( التي أكدت 8101عمر، 

 عينة لدى الذات تقدير مستوى ورفع النشاط بفرط المصحوب الانتباه اضطراب أعراض

( التي أثبتت فاعمية 8105، ودراسة )حنان المجولي، تدائيةبالإ المرحمة ميذتلب من
 اضطراب لتحسين التكاممي الانتقائي التوجو باستخدام المبكر لمتدخل برنامج

سحر عبود، )، ودراسة الذات تنظيم منخفضي الروضة أطفال لدى السيكموثيميا
 وأثره الإيثاري السموك لتنمية تكاممي إنتقائي برنامج( التي أكدت عمى فاعمية 8108

. ودراسة الأساسي التعميم من الأولى الحمقة أطفال لدى النفسي الأمن تنمية عمى
 لخفض تكاممي انتقائي إرشادي ( التي أثبتت فاعمية برنامج8109سحر عبود، )

 المرحمة أطفال من عينة لدى الزائد لمنشاط المصاحبة السموكية المشكلبت بعض

( التي أثبتت 8108نجلبء ابراىيم، )كما اتفقت جزئياً أيضاً مع دراسة ، الإبتدائية
 الذات تقدير ونقص القمق اضطراب تخفيف في النفسي الإثراء عمى قائم برنامج فعالية

، ودراسة )صبحي الكفوري وآخرون، الروضة الذات أطفال من التنمر ضحايا لدى
 لدى الاجتماعى التواصل لتحسين إنتقائى إرشادى برنامج ميةعفا( التي أثبتت 8181
 فاعمية( التي أثبتت 8180دراسة )أيمن عبد الله،  المتأخرين لغوياً، وأخيراً  الأطفال

 التلبميذ من عينة لدى الاجتماعي التقبل مستوى لتحسين انتقائي إرشادي برنامج

 . الدمج فصول في العاديين
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 :الثانينتائج الفرض 

حصائية بين إتوجد فروق ذات دلالة  و: "لاعمى أن الفرض الثاني نص
 ".متوسطى رتب عينة الدراسة الأساسية فى القياسين البعدي والتتبعي لتقدير الذات

ويمكوكسون اللبمعممى الباحثة باستخدام اختبار  قامت ،الثاني الفرض صحة ولاختبار
 لمتعرف عمى الفروق بين مجموعتين مرتبطتين.

 حصائية باستخدام البرنامج الإحصائي : تم إجراء التحميلبت الإممحوظةSPSS. 
 (71جدول )

 ن)عينة الدراسة الأساسية فى القياسين البعدى والتتبعى لتقدير الذات  متوسطى رتب بين الفروق 
=1) 
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Z  0.1, = 27الجدولية عند مستوى دلالة Z  7.1, = 22الجدولية عند مستوى دلالة 

بأنو  لذلك تم قبول الفرضو  غير دالة، Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة 
ة الأساسية فى عينة الدراس متوسطى رتب بينحصائية إتوجد فروق ذات دلالة لا "

 مما يدل عمى استمرارية تأثير البرنامج. القياسين البعدى والتتبعى لتقدير الذات

 
 (2شكل )

 رسم بيانى يوضح الفروق بين متوسطات العينة الأساسية فى القياسين البعدى والتتبعى 
 لمقياس تقدير الذات

 اىتمت فقد ،تطبيقو من فترة بعد أثر البرنامج استمرار وىذه النتيجة توضح

 المستخدمة والفنيات المستخدم البرنامج فاعمية مدى لمعرفة بقياس المتابعة الباحثتان

 فترة بعد أثره الأطفال ضحايا التنمر، ومدى استمرار الذات لدى تقدير تحسين في

 حيث ،مستمراً  زال ما البرنامج أثر أن أكدت النتائج وقد ،البعدي القياس من زمنية

 عمى انعكست التي الداخمية تعديل خبراتيم نتيجة لذواتيم، العينة رادأف تقدير استمر

 أدى مما فيو الوسط الموجودين داخل سموكيم تغيير وكذلك للآخرين معاملبتيم تغيير

 .ليم والمجتمع والأصدقاء الأسرة أفراد بتقدير شعورىم إلي
 تقديرمقياس  عمى والتتبعي البعدي القياسين بين فروق وجود عدم أن كما

 القائمين عمى تطبيق البرنامج بين حدث الذي التفاعل كان من أحد أسبابو ،الذات

 الوجداني بالتعاطف يتسم جو أساسو كان البرنامج والذي جمسات أثناء والأطفال
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 أدى مشاعره، مما إبداء في الطفل بالحرية يشعر مما ،قبمِيم من الايجابي والاعتبار

  .الذات تقدير في ممحوظ سنوتح بالنفس الثقة زيادة إلي
كما يعود تفسير ىذه النتيجة إلى اىتمام وتعاون أفراد المجموعة التدريبية 
خلبل جمسات البرنامج والأنشطو والالعاب التي اعتمدت عمييا الباحثتان في 
البرنامج، حيث كانت من الأنشطة المحببة التي تجذب الأطفال مما جعميا تثبت في 

أتاح البرنامج الفرصة للؤطفال لممارسة المواقف الاجتماعية  مخيمتو لفترة، إذا
ومواقف التنمر ممارسة فعمية والتفاعل معيا تفاعلًب مباشراً، مما جعميم أكثر قدرة 
وكفاءة في تغميب لغة الحوار والمناقشة الجادة، وحسن التعامل مع مواقف التنمر 

 التي يتعرضون ليا. 
في ضوء فنيات البرنامج الارشادي  ويمكن تفسير ىذه النتيجة أيضاً 

المستخدم، فيي ما أدت إلى فاعمية البرنامج وىي أيضاً التي أدت إلى استمرار 
التحسن بعد الانتياء من البرنامج، وخصوصاً وأن ىذه الفنيات تناولت جميع جوانب 
شخصية الطفل الانفعالية والمعرفية والاجتماعية وأيضاً السموكية، فقد ركزت ىذه 

لفنيات عمى تعديل الأفكار السمبية والخاطئة وكيفية حل المشكمة والتفكير في ا
العواقب وعدم التسرع في اتخاذ القرار، كما ركزت عمى تنمية استراتيجيات مواجية 
المتنمر والدفاع عن حقوقيم بدلًا من المواجية السمبية ليصبح أكثر شجاعة وثقة في 

فنيات لعب الدور أو السرد القصصي والتغذية  التعامل مع المتنمر، وذلك من خلبل
الراجعة المستخدمة في البرنامج، وساىمت أيضاً في تدريب الطفل الضحية عمى 
الاسترخاء والتنفيس عن انفعالاتو، كما حسنت من ميارات الاتصال والتفاعل 
 الايجابي مع الآخرين، وكذلك تدريبيم عمى التعبير عن مشاعرىم حيال مواقف التنمر
التي يتعرضون ليا والتي تسبب ليم القمق والاحساس بالدونية وعدم التقبل، وذلك من 
خلبل التنفيس الانفعالي عن ىذه المشاعر والتحدث عنيا من خلبل فنية التداعي 
الحر. كما ساىمت ىذه الفنيات في زيادة وعي الأطفال المشاركين بذاتيم والتعرف 

النقص والدونية وزيادة ثقتيم بأنفسيم، كما أن عمى نقاط قوتيم وتخمصيم من مشاعر 
تشجيع الأطفال عمى المشاركة في الأنشطة الجماعية ساعد عمى اكتسابيم ميارات 

لدييم الثقة بالنفس وتقميل الخوف من مواجية  التعاون والتفاعل الايجابي مما زاد
معززاً لإتقان المواقف، بالإضافة إلى أن اشتراك الأطفال في الأنشطة الجماعية كان 
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ميارات التعامل الايجابي والمواجية مما عزز من تبني ىذه الميارات والسموكيات 
أثناء التفاعلبت اليومية لمواجية سموك التنمر، وىو ما ساعد عمى بقاء أثر البرنامج 
واستمرار فاعميتو بعد انتياء التطبيق، كما كان لبعض الفنيات المستخدمة دوراً آخر 

 يت ما تعمموه واستمرار أثره منيا فنيتي التعزيز والتغذية الراجعة. تمثل في تثب

وآخرون،  سالم، أسماء) دراسة منيا عديدة دراسات نتائج مع التفسير ىذا ويتفق
( التي أثبتت فاعمية برنامج سموكي في تعديل سموك الأطفال ضحايا التنمر 8181

( التي 8108)نجلبء ابراىيم،  وبقاء أثر البرنامج بعد فترة من التطبيق، ودراسة
 تقدير ونقص القمق اضطراب تخفيف في الإثراء النفسي عمى قائم استمرارية أثر برنامج

الروضة بعد شيرين من التطبيق البعدي، ودراسة  من أطفال التنمر ضحايا لدي الذات
 إرشادى برنامج فعالية(التي أكدت استمرارية 8181صبحي الكفوري وآخرون، )

 لغوياً، وأيضاً دراسة الأطفال المتأخرين لدى الاجتماعى التواصل لتحسين إنتقائى

 لتحسين انتقائي إرشادي( التي أثبتت استمرارية فاعمية برنامج 8180الله،  عبد أيمن)

 . الدمج فصول في العاديين التلبميذ من عينة لدى الاجتماعي التقبل مستوى

 التوصيات:
 .الحالي البحث نتائج عنو تما أسفر  وءض في التوصيات بعض حااقتر  يمكن

العمل عمى الحد من ظاىرة التنمر في الروضات والمدارس حتى لا يتفاقم  -0
 تأثيرىا عمى الأطفال سواء المتنمرين أو ضحاياىم.

توعية أطفاليا بظاىرة التنمر وكيفية مواجيتو  في جيدىا تبذل أن الأسرة عمى -8
نظراً  حتيم النفسية وتقديرىم لذواتيم،والتصدي لو بطريقة سميمة لا تؤثر عمي ص

في  الأطفال لدى الإيجابي الذات تقدير تنمية في فعال دور من الأسرة تمعبو لما
 .المختمفة العمرية المراحل

لزيادة تقديرىم لذواتيم من ثَم  ضحايا التنمرتقديم المساندة الاجتماعية للؤطفال  -2
 .والاجتماعي زيادة توافقيم النفسي

التي تُزيد من تفاعل الطفل مع الآخرين ومن الأنشطة اللبصفية يل ضرورة تفع -4
 .ثَم زيادة تقديرىم لذواتيم
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لتُعزز النقاط الإيجابية لدييم مما يزيد  ضحايا التنمرمج تدريبية للؤطفال اتقديم بر  -5

 .من تقديرىم لذواتيم

 البحوث المقترحة:
  الشعور خفضأثره في و  مانوالأ النفسى بالامن الشعوربرنامج إرشادي لتنمية 

 .الاطفال ضحايا التنمر لدى بالنقص

 لتحسين التوافق النفسي والاجتماعي لدى الأطفال الضحايا/  بالفن لعلبجبا برنامج
 المتنمرين.

 ضحايا التنمر. فعالية برنامج إرشادي لزيادة الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال 

  ضحايا التنمر.ت لدى الأطفال تقدير الذابأساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا 
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 :المراجع
(. برنامج أنشطة حركية مقترح لمحد من سموك 0271) إبراىيم زكي أحمد الصاوي -

التنمر لدي الأطفال من وجية نظر معممات الروضة 
 21بمحافظة مرسي مطروح، مجمة الطفولة والتربية، 

(72 ،)722-711. 

نامج تدريبي انتقائي تكاممي في خفض فاعمية بر (. 0272أحمد أحمد متولي عمر ) -
حدة أعراض اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
ورفع مستوى تقدير الذات لدى عينة من تلاميذ المرحمة 

الإرشاد  -المؤتمر السنوي الخامس عشر، الابتدائية
 ،الأسري وتنمية المجتمع نحو آفاق إرشادية رحبة

(، 7) 72 ،مركز الارشاد النفسي -جامعة عين شمس
021- 222. 

(. التعمم بين النظرية 0272أحمد الموغاني )و  محمد المغربي ،أحمد محمد مبارك -
 والتطبيق، الكويت: مكتبة الطالب الجامعي.

ثر برنامج إرشادي في تنمية الميارات الاجتماعية لدى (. أ0272)الخفاجي أدىم رجب  -
لجامعة . رسالة ماجستير، اضحايا التنمر المدرسي

 .العراق. بغداد ،المستنصرية. كمية التربية الأساسية
(. دراسة الحاجات النفسية لدي الأطفال 0222أسماء السرسي واماني عبد المقصود ) -

اينة، مجمة كمية التربية، كمية في مراحل تعميمية متب
 (.2)02التربية، جامعة عين شمس، 

(. أثر برنامج تدريبي في تمكين ضحايا التنمر 0272حسن محمد )مأسماء عبد ال -
المدرسي لدي عينة من طمبة الصف السادس الإبتدائي، 

 جامعة عين شمس، مجمة كمية التربية لمبنات،
02(7،)12-12. 

الطفل ك تعديل سمو (. فاغمية برنامج ل0202) سالم عبد السلام الرحمن أسماء عبد -
مرحمة ما قبل المدرسة. رسالة  والضحية في تنمرمال

دكتوراه، كمية البنات للأداب والعموم والتربية، جامعة 
 عين شمس

ى لد الميكانيكية الذات يةمبفاع وعلاقتو  المشاغبة موكس (.0272فوزي) محمدأمال  -
 يةمك ،ماجستير رسالة ،الأساسي ميمالتع ةممرح تلاميذ

 .ايبن جامعة ،التربية
ل الروضة ور بناء تقدير الذات لدى طف(. د0271) أمل عوض عبد العال عبد العال -

. المجمة العممية لكمية التربية في تفاعلاتو الاجتماعية
لمطفولة المبكرة، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة 

 .722 -770(، 7)2المنصورة، 
ترجمة مكتبة  (. حصن طفمك من السموك العدواني والاستيزاء،0222فيمد ) إم إيفمين -

 الرياض: مكتبة جرير.  جرير،

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=6532&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=6532&page=1&from=
https://jsre.journals.ekb.eg/?_action=article&au=318653&_au=%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86++%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://maml.journals.ekb.eg/?_action=article&au=299116&_au=%D8%A3%D9%85%D9%84+%D8%B9%D9%88%D8%B6+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://maml.journals.ekb.eg/?_action=article&au=299116&_au=%D8%A3%D9%85%D9%84+%D8%B9%D9%88%D8%B6+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84++%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84
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(. فاعمية برنامج إرشادي انتقائي لتحسين مستوى التقبل 0207) د اللهيمن محمود عبأ -

الاجتماعي لدى عينة من التلاميذ المعاقين عقميا 
سالة القابمين لمتعمم والعاديين في فصول الدمج. ر 

 .جامعة سوىاج ،كمية التربية ،دكتوراه
 .والتعامل الاتصال ميارات في دراسة الانسانية (. العلاقات0221ب )نش بوجمال محمد أ -

 .الجامعية المعرفة دار: الإسكندرية
 عالم :القاىرة(، 2ط ) النفسي، والإرشاد التوجيو .(0222) زىران السلام عبد حامد -

  .الكتب
 تلاميذ لدى الاجتماعية تابالميار  وعلاقتو المدرسي التنمر (.0270) خوج أسعد حنان -

 .السعودية بيةر الع بالمممكة جدة بمدينة الابتدائية المرحمة
 .071-711(، 2)72، والنفسية التربوية العموم مجمة

 الانتقائي التوجو باستخدام المبكر لمتدخل برنامج(. 0272حنان شوقي المجولي ) -
 أطفال لدى السيكموثيميا اضطراب لتحسين التكاممي
 المصرية الجمعية. الذات تنظيم منخفضي الروضة

، النفسية لمدراسات المصرية المجمة، النفسية لمدراسات
02(11 ،)712-022 . 

التنمر  مستوى خفض في الانتقائي الإرشاد (. فعالية0271(العلا أبو فوزي حنان -
 -وصفية دراسة(المراىقين: من عينة لدى الإلكتروني

 ،(22)2 سيوط،أ جامعة التربية، كمية مجمة ،ارشادية(
222-201. 

دار القاىرة:  النفسية للأبناء، حةالص في معاصرة (. آفاق0222) الرؤوف عبد رشيدة -
 .طيبة لمنشر والتوزيع والتجييزات العممية

 بعض لخفض تكاممي انتقائي إرشادي برنامج(. 0271سحر عبد الغني عبود ) -

 عينة لدى الزائد لمنشاط المصاحبة السموكية المشكلات

 ،النفسي الإرشاد مجمة. الإبتدائية المرحمة أطفال من
 -7(، 21، )شمس عين جامعة، يالنفس الإرشاد مركز
21. 

 وأثره الإيثاري السموك لتنمية تكاممي إنتقائي برنامج(. 0271سحر عبد الغني عبود ) -

 من الأولى الحمقة أطفال لدى النفسي الأمن تنمية عمى

 الإرشاد مركز ،النفسي الإرشاد مجمة. الأساسي التعميم

 .17 -7(، 22، )شمس عين جامعة، النفسي

(. الفروق بين مرتفعي ومنخفضي 0270فتحي ميدي محمد نصر)و  شويل أحمد سعيد -
المرونة النفسية الإيجابية في بعض المتغيرات النفسية 
لدي عينة من الشباب الجامعي، مجمة كمية التربية، 

 .7171-7112(، 2)72جامعة عين شمس، 

ارات فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لتنمية المي (.0222سميرة محمد شند ) -
الاجتماعية في تحسين تقدير الذات لدي عينة من طمبة 
كمية التربية، مجمة كمية التربية، جامعة عين شمس، 
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2(77 ،)277- 217. 

 أطفال من عينة لدى الذات تقدير عمى وأثره التنمر (.0207سيام بدر الدين زيدان ) -

 العممية المجمةبالرسوم.  عنو وتعبيرىم الابتدائية المرحمة

 إمسيا جمعية ،الفن طريق عن التربية إمسيا يةلجمع

 .12 -22(، 02) ،،الفن طريق عن التربية
الصف  طمبة لدى العدواني بالسموك وعلاقتو الذات (. تقدير0272شايع عبد الله مجمي ) -

 صعدة. مجمة بمدينة الأساسي التعميم مرحمة من الثامن

 . 722-21(، 7)01دمشق،  جامعة

ض: (. الإرشاد النفسي والاجتماعي. الريا0227لمجيد نيازي )ا بدوع صالح أبو عباة -
 .مكتبة العبيكان

 (.0202صبحي عبد الفتاح الكفوري، ىبو حسن أيو زيد، فريدة عبد الغنيم السماحي ) -

 التواصل لتحسين إنتقائى إرشادى برنامج فعالية

 كمية مجمة. لغوياً  المتأخرين الأطفال لدى الاجتماعى

(، 7)02 ،الشيخ كفر جامعة ،تربيةال كمية، التربية
212-272. 

 (.الصحة النفسية والإرشاد النفسي. عمان: مكتبة0222صلاح الدين العمرية ) -
 .المجتمع العربي لمنشر

(. إستراتيحيات إدارة الخجل والقمق الاجتماعي. عمَّان: 0221طو عبدالعظيم حسين ) -
 الأردن، دار الفكر لمنشر.

علاقتو بالقمق لدى عينة من طلاب و  تقدير الذات. (0272) سنحالطيب السنوسي  -
، مجمة العموم التربوية .كمية التربية جامعة السودان

 .01-02 .(7)71 السلام، ة، جامعةيالترب ةيكم
(. فاعمية التدريب التوكيدي في 0272الخوالدة ) خمف محمدو  ،طنوس جورج عادل -

تحسين تقدير الذات والتكيف لدى الطمبة ضحايا 
قواء. مجمة دراسات العموم التربوية، الجامعة الاست

 .222 -207(، 2)27 الاردنية،

 أطفال لدى العدواني بالسموك وعلاقتو الذات تقدير (.0207عبد الرقيب عبده الشميري ) -

الميمشة " الأخدام" بمدينة إب. المجمة العممية  الفئات
 لمعموم العممية المؤسسة التربوية والصحة النفسية،

-71(، 7)2، الخاصة والتربية والتكنولوجية ةالتربوي
12. 

العوامل و  ساسية انتشارهالاستقواء لدى طمبة المدارس الأ(. 0221دات )اعبد الكريم جر  -
، كمية المجمة الاردنية في العموم التربويةو، المرتبطة ب

 .702-721(،0) 2التربية، جامعة اليرموك، الأردن، 
، القاىرة: مكتبة الانجمو طفالقائمة تقدير الذات للأ (.0221) عبد المطيف محمد خميفة -

 المصرية.

بن محمد العتيبي، يوسف بن عبد الرحمن الحمود، فاطمة بنت عمي الخويطر،  الله عبد -
ىند بنت عبدالله الثميري، يسري بنت سالم اليافعي، 

https://www.anglo-egyptian.com/ar/author.php?id=838
https://www.anglo-egyptian.com/ar/author.php?id=838
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فاطمة بنت حسن الشيري و  ت طارق بصراوينيي بن

)حقيبة  (. الحد من التنمر بين الطمبة بالمدارس0272)
، البرنامج الوطني لموقاية من التنمر في متدرب(

 السعودية.المجنة الوطنية لمطفولة: المدراس، 

 .الأردن العربي، الفكر دار النفسية، الصحة في (.0222أمين القريطي ) المطمب عبد -
 (. تقدير الذات في علاقتو بالتنشئة الوالدية والأمن7111كفافي )أحمد لدين علاء ا -

 العربية مجمةالدراسة في عممية تقدير الذات.  .النفسي
جامعة الكويت،  ،مجمس النشر العممي الإنسانية،العموم 

1 (22 ،)722-701. 
ال (. سموك التنمر لدي الأطف0272محمد فرحان القضاة )و  عمي موسي الصبحيين -

علاجو(، الرياض:  -أسبابو -والمراىقين )مفيومو
جامعة الممك نايف لمعموم الأمنية، مركز الدراسات 

 والبحوث.

في تنمية تقدير الذات  فاعمية برنامج تدريبي توكيدي .(7111غادة عبدالله الخضير ) -
 لدى عينة من طالبات الجامعة مرتفعات الأعراض

جامعة الممك ،لتربيةالاكتئابية، رسالة ماجستير، كمية ا
 .، السعوديةسعود

 في المعرفة ما وراء استراتيجيات عمى قائم مقترح برنامج أثر (.0272) جابر فرغل غادة -

التنمر  سموك خفض عمى والتذكر والإدراك الانتباه تنمية
دكتوراه، كمية  المدرسة، رسالة قبل ما مرحمة أطفال لدى

 .المنيا جامعة التربية،
(. اختبار تقدير الذات للأطفال، 7117محمد أحمد دسوقي )و  اح موسيفاروق عبد الفت -

 (، القاىرة، دار النيضة المصرية.2ط )

(. فعالية برنامج ارشادي انتقائي تكاممي في تحسين 0271فيصل صالح الزىراني ) -
التوافق النفسي وتقدير الذات لدى طمبة المرحمة 

ة، جامعة الثانوية. مجمة الإرشاد النفسي، كمية التربي
 .222-022(، 21عين شمس، )

تقدير الذات وعلاقتة بالاتجاىات التعصبية لدى عينة (. 0271مجذوب أحمد قمر ) -
جمة العموم م. كمية التربية بجامعة دنقلا السودان

كمية العموم الإنسانية ، يةالاجتماعية والإنسان
(، 70، )جامعة محمد بوضياف المسيمة ،والاجتماعية

22-22. 
(. التنمر وأطفالنا، 0271مصر ) -المجمس القومي لمطفولة والأمومة ومنظمة يونيسف -

 القاىرة: مطابع الأىرام.

 مكتبة الأنجمو ،القاىرة ،يالنفس الإرشاد في مقدمة (.0222محمد إبراىيم عيد ) -

 .المصرية
 المعرفة دار: الإسكندرية. الاجتماع عمم قاموس (.0222محمد عاطف غيث ) -

 .الجامعية

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1839&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1839&page=1&from=
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 (. نظريات الإرشاد والعلاج النفسي. القاىرة: دار7112محمد محروس الشناوي ) -

 .غريب لمطباعة والنشر
 مستوى خفضلتكاممي في (. فاعمية الإرشاد الانتقائي ا0202محمود سعيد الخولي ) -

 الاحتياجات ذوي الطلاب لدى الإلكتروني التنمّر سموك

، المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب. الخاصة
-222(، 72، )الإعاقة والموىبةالمجمة العربية لعموم 

210. 

 (. الإرشاد النفسي والتربوي. الرياض: دار الخريجي لمنشر0222عقل )محمود عطا  -

 .والتوزيع
(. مسرح العرائس كأسموب لمحد من التنمر في مرحمة 0271مروة محمود الشناوي ) -

(، الجزء 22رياض الأطفال، مجمة الطفولة والتربية، ع )
 .222-211، (72الأول، السنة )

(، 0ط ) ،والعلاج النظرية بين التنمر (. سيكولوجية0270مسعد نجاح أبو الديار ) -
 .الطفل وتعميم تقويم مركز ت:الكوي

 والاجتماعية الأسرية والعلاقات الذات تقدير في الفروق (.0221الصرايرة ) منى محمود -

 الطمبة الدراسي بين والتحصيل والمزاج والقيادية

مرحمة المراىقة.  في والعاديين اياىموضح المتنمرين
 العميا، لمدراسات العربية عمان جامعة ،دكتوراة رسالة

 .عمان، الأردن
 الميني المستقبل وقمق الذات بتقدير وعلاقتو الجامعي لتوجيو(. ا0272) أوشن نادية -

 ماجستير، رسالة ت،االمتغير  بعض ضوء في لمطلاب

 والاجتماعية، انيةالإنس العموم كمية لخضر، الحاج جامعة

 ، الجزائر.باتنة

(. الطفل المتنمر، عمان: دار المسيرة لمنشر 0221نايفة قطامي ومني الصرايرة ) -
 والتوزيع.

(. فاعمية برنامج قائم عمى الإثراء النفسي في تخفيف 0271نجلاء محمد إبراىيم ) -
اضطراب القمق ونقص تقدير الذات لدى ضحايا التنمر 

لمجمة العممية لكمية رياض من أطفال الروضة. ا
 .022 -711(، 2)2الأطفال، جامعة المنصورة، 

(. فعالية الإرشاد الانتقائي في خفض الضغوط الأكاديمية 0272ىالة خير إسماعيل ) -
لدي طالبات الجامعة، مجمة كمية التربية، جامعة 

 .011-077(، 0)10الزقازيق، 

تقائي تكاممي لتوكيد الذات لدي (. فاعمية برنامج ان0271ىدي جمال محمد السيد ) -
عينة من الأطفال ضحايا التنمر، مجمة دراسات الطفولة، 

 12 كمية الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس،
(07 ،)22-12. 

عراض اضطراب مابعد أرشادي انتقائي لخفض إبرنامج (. 0272)عوض  عمي يحيى -
، . رسالة دكتوراة، كمية التربيةطفالالصدمة لدى الأ

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1805&page=1&from=
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