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الإسوام النسبي لأساليب التنشئة الإجتماعية المُدركة 
 وأنظمة المناعة النفسية في التوافق النفسي 

  لدي طفل الروضة
 
 
 
 

 د. زينب يونس عبدالحميم
 مدرس دراسات الطفولة 

 جامعة بنوا -النوعيةكمية التربية 
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الإسوام النسبي لأساليب التنشئة الإجتماعية المُدركة 
 وأنظمة المناعة النفسية في التوافق النفسي 

  لدي طفل الروضة
 الحميم زينب يونس عبد .د

 ممخص البحث:
سعى البحث إلى التعرف عمى مستوى إدراك أطفال الروضة لأساليب التنشئة 

تمقونيا في داخل الأسرة:)الإسموب الديمقراطي، والإسموب التسمطي،  الإجتماعية التي
سموب  سموب التقبل، وا  وأسموب القسوة، وأسموب الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال، وا 
سموب النبذ( وفقًا لدرجاتيم عمى استبيان أساليب المعاممة الوالدية المُدركة  التفرقة، وا 

نظام المناعة القائم عمى )ية بأنظمتيا الثلبثة:لنجاح محرز، ومستوى المناعة النفس
التصورات الإقدامية، ونظام المناعة القائم عمى الإبداع، ونظام المناعة القائم عمى 
تنظيم الذات( وفقًا لدرجاتيم عمى استبيان أنظمة المناعة النفسية المٌعد من جانب 

جابية( وفقًا لتصور )وليد الباحثة، ومستوى التوافق النفسي ببعدية:)التواؤمية، والإي
(، وكذلك التعرف عمى درجة إسيام أساليب التنشئة الإجتماعية 0222القفاص، 

إيجابية التوافق، وتواؤمية )المُدركة، وأنظمة المناعة النفسية في التوافق النفسي ببعدية:
( طفل وطفمة من أطفال 0:2عينة ضمت في صورتيا النيائية ) التوافق(؛ وذلك لدي

نحراف معياري ):8.2ة، بمتوسط عمر زمني )الروض (، خلبل 2.24( سنو، وا 
(م؛ وأظيرت النتائج أن أطفال 0200/ 0202الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي)

الروضة يدركون كل من: الأسموب الديمقراطي، وأسموب الحماية الزائدة، وأسموب 
مارسيا الآباء في معاممتيم، التقبل عمى أنيم أكثر أساليب التنشئة الإجتماعية التي ي

وتنشئتيم إجتماعيًأ؛ في حين جاء مستوى إدراكيم لأسموب التفرقة بدرجة متوسطة، 
كما يتسمون بإدراكيم لكل من: الأسموب التسمطي، وأسموب القسوة، وأسموب 

سموب النبذ عمى أنيم أقل أساليب التنشئة الإجتماعية التي يمارسيا الآباء  الإىمال، وا 

                                           
 جامعة بنوا -كمية التربية النوعية -مدرس دراسات الطفولة  . 



           

  

 

55 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

متيم، وتنشئتيم إجتماعيًأ، كما أنيم يتسمون بمستوى مرتفع من نظام المناعة في معام
النفسية القائم عمى التصورات الإقدامية؛ وبمستوى متوسط من نظامي المناعة 
النفسية: نظام المناعة النفسية القائم عمى الإبداع، وذلك القائم عمى تنظيم الذات، 

نفسي في صورتو التواؤمية بدرجة أكبر من كما أنيم يتسمون بمستوى من التوافق ال
مستوى التوافق النفسي في صورتو الإيجابية، كما أمكن التنبؤ بالتوافق النفسي ببعدية 
من خلبل كل من: أساليب التنشئة الإجتماعية المُدركة، والمناعة النفسية، وقد قدمت 

 لأطفال.الدراسة مجموعة من التوصيات والمقترحات البحثية في مجال رياض ا
: رياض الأطفال؛ أساليب التنشئة الإجتماعية؛ المناعة النفسية؛ الكممات المفتاحية
 التوافق النفسي.
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 مقدمة البحث:

إن حياة الإنسان تُمثل سمسمة من حمقات ومراحل نمائية متتابعة، لكل منيا 
شباعيا،  حتياجاتيا النفسية التي يجب الوفاء بيا وا  بدءًا خصائصيا التي تميزىا، وا 

نتياءً بمرحمة الشيخوخة والكيولة، ويُمثل التوافق النفسي  من مرحمة الطفولة المبكرة وا 
 المسعى الأساسي لمفرد خلبل تمك المراحل المختمفة.

ويبدأ التوافق خلبل مرحمة الطفولة المبكرة بتنفيذ الطفل لعدد من السموكيات 
سموكيات المُساعدة لمطفل في التغمب المُحققة لتوازنو النفسي )التوافق النفسي(؛ تمك ال

عمى ما ينشأ بداخمة من صراعات، وما يتعرض لو من إحباطات ناشئة عن سوء 
المعاممة الوالدية، ثم يمى ذلك: السعي نحو الإنسجام مع البيئة المادية والإجتماعية 

 (.Boulton, etal. 2010)المحيطة )توافق أسرى، وتوافق دراسي( 
افق النفسي لمطفل خلبل السنوات الأولي من عمرة؛ إنما كما أن تحقيق التو 

يترك أثرًا إيجابيًا في كفاءة وفاعمية الطفل خلبل المراحل العمرية التالية؛ وىو ما 
 ,Gowerيتطمب من الوالدين تييئة البيئة الملبئمة المشجعة عمى التفاعل الإيجابي)

et al.,2014.) 

بية السوية لمطفل تتوقف عمى ( أن التر Bennett & Lewis,2005ويرى )
ما يمارسة الآباء والأميات من أساليب لمتنشئة الإجتماعية، تمك التي تتطمب من 
الوالدين تفيم خصائص المرحمة العمرية التي يمر بيا الطفل، ومحاولة تمبية 
إحتياجاتيا ومتطمباتيا بطريقة إيجابية، ذلك أن الأسموب الأمثل لمتنشئة الإجتماعية 

 في إيجابية الطفل، ومقدرتو عمى تحقيق التوافق النفسي بأشكالو المختمفة.ينعكس 
( أن 4;;2)مايسة شكري، وخالد الفخراني،  وفي ذات الإطار: يؤكد كل من:

الأسرة والطفولة لفظان متلبزمان؛ إذ لا طفولة سوية بلب أسرة ترعى خطاىا، ومن 
ل مسايرة معايير الجماعة، خلبل منظومة العلبقات الأسرية الناضجة يتعمم الطف

وقيميا، وتقاليدىا؛ كما يتعمم التفاعل الإيجابي مع الآخرين، والتي تتضمن ديناميات 
الأخذ والعطاء والتعاون معيم، وينعكس أثر ذلك كمو عمى إمكانية نجاح الطفل في 
 مواقف الحياة المختمفة، ومدي قدرتو عمى التوافق الكمي لمشخصية بأبعادىا المتعددة.
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كما أن المعاممة الوالدية الجيدة تتضمن إحساس الطفل بالدفء العاطفي، 
والشعور بالأمن والأمان، بما يمكن الآباء والأميات من إكتشاف إمكانات وقدرات 

يجابية فعالية أكثر نحو عمى وتوظيفيا وتوجيييا الأبناء،  (.Powell, 2006: 68) وا 
خلبليا مواءمة سموك الطفل  كما أن التنشئة الإجتماعية عممية يتم من

لبطابق توقعات ومعايير المجتمع الذي يعيش، بما يضمن المحافظة عمى بقاء 
بتسام  ستمرارية المجتمع في ظل المتغيرات الحديثة المتلبحقة )رحاب صديق، وا  وا 

 (.0222محمد، 
( أن عممية التنشئة الإجتماعية 0222)حمدي ياسين، أخرى: يؤكد جية ومن

رورة من الآباء والأميات الإلمام بالفنيات والميارات التربوية المساعدة تستدعي بالض
 في تقوية وتعزيز المناعة النفسية؛ إزاء مواجية المخاطر المُيددة ليويتيم.

وتعبر المناعة النفسية عن نظام وجداني تفاعمي متغير؛ يجعل الفرد يستخدم 
يز والتخطيط، كما أن تُمثل مشاعرة عمى نحو إيجابي، ويزيد من قدرتو عمى التمي

 (.Kagan,2006)الأساس لتحسين التوافق النفسي
 

وتعد المناعة النفسية عاملًب وقائيًا لمواجية التحديات والضغوط النفسية لمفرد 
لتحقيق التوازن النفسي، حيث تعد من العوامل الميمة في بناء الشخصية والوصول 

اعة النفسية تُشكل خط الدفاع الأول نحو بالفرد لمصحة النفسية الجيدة، كما أن المن
 (.0202الدفع بالضغوط النفسية، وتحقيق التوافق النفسي )محمد الرفوع، 

( أن كفاءة أنظمة المناعة النفسية تتحدد في إطار نمط Stein, 2006ويرى )
دراك الطفل ليا  2تنشئة الأسرية التي يمارسيا الآباء والأميات، ودرجة وعي وا 

 

فق بأبعادة وأشكالة المختمفة يُمثل أحد مظاىر الصحة النفسية أن التوا اكم
السوية، ومظير من مظاىر تمتعو بقدر عالٍ من المناعة النفسية )حنان حسن، مروة 

 (.0202عمار،
 

ومن ىنا: تأتي أىمية دراسة التوافق النفسي لدى أطفال الروضة؛ كونو يُمثل 
سي لمطفل، والدال كذلك عمى مقدرة المنتج النيائي الدال عمى مقدار السواء النف
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الوالدين عمى إشباع وتمبية الإحتياجات الأساسية لتك المرحمة؛ من خلبل ما 
يُمارسونو من أساليب لمتنشئة الإجتماعية، ودرجة إدارك الطفل لتك الأساليب؛ 
حتياجاتو الأساسية، ومقدرتيا عمى  ودروىا في مساعدتو عمى الوفاء بمتطمباتو وا 

 عتو النفسية.تحسين منا

 مشكمة البحث:
تُمثل السنوات الأولى من حياة الطفل الأساس نحو تشكيل شخصيتو؛ من 

التربية خلبل ما يتمقاة من أساليب لمتنشئة الإجتماعية، فمفظة أسرة تُمثل مؤشرًا عمى 
من سموكيات بما تغرسو ىذه التربية في نفوس أبناءىا  ؛الأسرية والجو الأسري

 مختمفة.وعادات مجتمعية 
فالأسرة تُمثل مؤسسة إجتماعية ذات أثر بالغ في حياة الفرد وتشكيل سموكو، 
وأىم من يُمثل الأسرة ىو الوالدان؛ من خلبل ممارستيم لأساليب المعاممة الوالدية 
ذات التأثير في التوافق النفسي والإجتماعي للؤبناء، كما أنيا تُمثل الأساس في 

 (.0228ة المميجي، تحدبد أنماط سموكياتيم )سار 
( عمى أىمية التفاعل بين الوالدين :0: 0222وتؤكد )ىبة الله مصطفي، 

نعكاسات ىذا التفاعل عمى رسم ملبمح شخصية الأبناء، وأثر المعاممة  والأبناء، وا 
الوالدية عمى نمط الشخصية وسماتيا، فالإحساس بالأمن والطمأنينة التي يكتسبيا 

 بالتوافق النفسي.الطفل تدفع بو إلى الشعور 
؛ ىنادي 0224نجاح محرز،)وفي ذات الإطار توصمت دراسة كل من:

؛ عبدالرحمن البمييي، Kmett & Benjamin, 2005، 0222عبدالرحمن، 
؛ عماد :022؛ فتيحة شيخ، 0222؛ ناصح إبراىيم،0220؛ إيمان البدري،:022

ائية بين أساليب ( أن ىناك علبقات إرتباطية ذات دلالة إحص0202الدين الطماوي،
 التنشئة الإجتماعية والتوافق النفسي بأشكالة المختمفة.

( إلى أن أساليب 0202كما توصمت دراسة )حاج كاىنة، وحماش الحسين،
 المعاممة الوالدية تسيم في تحقيق التوافق الإجتماعي.

ومن جانب أخر: تؤدي أساليب التنشئة الإجتماعية دورًا ميمًا في تعزيز 
( أن 0202لنفسية لدى الطفل؛ حيث ترى)حنان حسن، مروة عمار،المناعة ا
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الأميات اللآتي يتصفن بالمناعة النفسية يكون لديين القدرة عمى التعامل مع الأبناء 
بطريقة إيجابية حانية، تييئ ليم فرص النمو في بيئة صحية إجتماعيًا ونفسيًا، كما 

وينعكس في تنمية ميارتيم  أن ذلك يسيم في تقوية الجياز المناعى لأطفالين،
 المختمفة، ومساعدتيم عمى تحقيق التوافق النفسي.

( أن المناعة النفسية تُمثل Choochom; et al., 2019: 85كما أشار )
عامل وقائي ضد المشاكل السموكية والمواقف الضاغطة، بما ينعكس في تحقيق 

 التوافق النفسي.
مات السموكية لموالدين المُعززة ( مجموعة من المقو 0222وحدد)حمدي ياسين،

لبناء المناعة النفسية للؤبناء، والمُتمثمة في: العطف والحب، النمذجة الوالدية والصورة 
المشرفة لكل من: الأب والأم في سموكياتيم، وما يستخدمونة من أساليب لمتنشئة 

فسية متحررة الإجتماعية، درجة التماسك والترابط بين الوالدين، تمتع الوالدين بصحة ن
 من العصابية.

( إلى وجود علبقة إرتباطية موجبة 0228كما أشارت دراسة )غني نجاتي،
 بين المناعة النفسية لمطفل وأسموب التنشئة الإجتماعية القائم عمى التقبل الوالدي.

( أن المناعة النفسية تُمثل إحدى Engeland, et al., 2016: 13كما يرى )
ة؛ حيث يمتمك الفرد قدرًا من المناعة النفسية التي الخصائص والسمات الشخصي

تعينة عمى تحمل الجيد والإرىاق، ومواجية الضغوط الحياتية، وتحقيق التوافق 
؛ 0202؛ فاتن لعيبي، Carrico, 2006)كما أشارت نتائج دراسة كل من: النفسي.

جبة ( إلى أن ىناك علبقة إرتباطية مو 0202؛ محمد الرفوع، 0202محمود يوسف، 
 بين المناعة النفسية والتوافق النفسي.

( أنة يُمكن التنبؤ بالتوافق Lapsley and Hill, 2010كما توصمت دراسة )
 المناعة النفسية لديو. النفسي لمطفل من خلبل كفاءة أنظمة

( أن Dowling, et al., 2003كذلك توصمت دراسة وتوصمت دراسة )
شرة في التوافق النفسي عبر سمة روح المناعة النفسية تؤثر بمسارات غير مبا

 الدعابة.
مما سبق يتضح أىمية الدور الذي تؤدية أساليب التنشئة الإجتماعية التي 
يمارسيا الوالدين، ودرجة كفاءة أنظمة المناعة النفسية للؤبناء في شعوربيم بالتوافق 
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تالي: النفسي، ومن ىنا يمكن صياغة مشكمة البحث الحالي في التساؤل الرئيس ال

ىل تسيم أساليب التنشئة الإجتماعية المُدركة وأنظمة المناعة النفسية في التنبؤ 
 الروضة؟ طفل لدي بالتوافق النفسي

 ومنو تتفرع الأسئمة التالية:
  ما مستوى إدراك أطفال الروضة لأساليب التنشئة الإجتماعية التي تمقونيا في

لتسمطي، وأسموب القسوة، وأسموب داخل الأسرة:)الإسموب الديمقراطي، والإسموب ا
سموب النبذ(  سموب التفرقة، وا  سموب التقبل، وا  الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال، وا 

 وفقًا لدرجاتيم عمى استبيان أساليب المعاممة الوالدية المُدركة لنجاح محرز؟.

 :ت نظام المناعة القائم عمى التصورا)ما مستوى المناعة النفسية بأنظمتيا الثلبثة
الإقدامية، ونظام المناعة القائم عمى الإبداع، ونظام المناعة القائم عمى تنظيم 

 الذات( لأطفال الروضة وفقًا لدرجاتيم عمى استبيان أنظمة المناعة النفسية؟

 ما مستوى التوافق النفسي ببعدية:)التواؤمية، والإيجابية( لدى أطفال الروضة؟ 

  إيجابية التوافق، وتواؤمية التوافق( )النفسي:ىل يمكن يمكن التنبؤ ببعدي التوافق
الإسموب الديمقراطي، والإسموب )من خلبل أساليب التنشئة الإجتماعية المُدركة:

سموب  التسمطي، وأسموب القسوة، وأسموب الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال، وا 
سموب النبذ(، سموب التفرقة، وا  لمناعة نظام ا)وأنظمة المناعة النفسية: التقبل، وا 

القائم عمى التصورات الإقدامية، ونظام المناعة القائم عمى الإبداع، ونظام المناعة 
 القائم عمى تنظيم الذات( لدى طفل الروضة؟

  :أهداف البحث
 -سعى البحث إلى تحقيق الأىداف التالية: 

  تقديم إطار نظرى يتناول العلبقات القائمة بين كل من: أساليب التنشئة
 والمناعة النفسية، والتوافق النفسي لدى طفل الروضة. الإجتماعية،

  التعرف عمى مستوى إدراك أطفال الروضة لأساليب التنشئة الإجتماعية التي
الإسموب الديمقراطي، والإسموب التسمطي، وأسموب ) تمقونيا في داخل الأسرة:

سم سموب التقبل، وا  وب القسوة، وأسموب الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال، وا 
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سموب النبذ( وفقًا لدرجاتيم عمى استبيان أساليب المعاممة الوالدية  التفرقة، وا 
 المُدركة لنجاح محرز.

 :نظام المناعة القائم عمى )التعرف عمى مستوى المناعة النفسية بأنظمتيا الثلبثة
التصورات الإقدامية، ونظام المناعة القائم عمى الإبداع، ونظام المناعة القائم عمى 

 ظيم الذات( لأطفال الروضة وفقًا لدرجاتيم عمى استبيان أنظمة المناعة النفسية.تن

  التعرف عمى مستوى التوافق النفسي ببعدية:)التواؤمية، والإيجابية( لدى أطفال
 الروضة.

 :إيجابية التوافق، وتواؤمية التوافق( من خلبل أساليب )التنبؤ ببعدي التوافق النفسي
الإسموب الديمقراطي، والإسموب التسمطي، وأسموب )مُدركة:التنشئة الإجتماعية ال

سموب  سموب التقبل، وا  القسوة، وأسموب الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال، وا 
سموب النبذ(، نظام المناعة القائم عمى )وأنظمة المناعة النفسية: التفرقة، وا 

لمناعة القائم عمى التصورات الإقدامية، ونظام المناعة القائم عمى الإبداع، ونظام ا
 تنظيم الذات( لدى طفل الروضة.

 أهمية البحث: 
 تتمثل أىمية البحث فى: 

: تكمنن الأىمينة النظرينة لمبحنث فيمنا قدمنو منن إطنار نظنرى أولًا: الاهمية النظرية
يتناول العلبقات القائمة بنين كنل منن: أسناليب التنشنئة الإجتماعينة، والمناعنة النفسنية، 

 ى طفل الروضة والتوافق النفسي لد

 ثانياً: الاهمية التطبيقية: 
 تكمن الأىمية التطبيقية لمبحث فى الأتى:

  يسعى إلى جذب إنتباه القائمين عمى العممية التعميمية بصورة عامة وخلبل مرحمة
الروضة بصورة خاصة إلى أىمية الدور الذى تقوم بو أساليب التنشئة 

 روضة في التنبؤ بتوافقة النفسي.الإجتماعية، والمناعة النفسية لدي طفل ال

  ما قدمو من أدوات جديدة لقياس كل من: المناعة النفسية، والتوافق النفسي خلبل
 مرحمة رياض الأطفال.
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  ما توصل إليو من نتائج يمكن تطبيقيا فى مجال البحث العممى عمى وجو

 العموم، وفى مجال مرحمة رياض الأطفال عمى وجو الخصوص.

 مصطمحات البحث: 
 أساليب التنشئة الإجتماعية:
( عمى أنيا: "مجموعة السموكيات التي يُمارسيا 0224وتعرفيا )نجاح محرز، 

  ."الآباء والأميات مع أطفاليم في مختمف المواقف خلبل تربيتيم وتنشئتيم

 وىناك عدة أساليب لمتنشئة الإجتماعية ىي:
 حتراالأسموب الديمقراطي تباع : ويتضمن التشاور مع الطفل، وا  م آرائو وتقديرىا، وا 

 الإقناع والمناقشة التي تؤدي إلى تييئة جو من الثقة والمحبة.

 ويتضمن فرض الرأي عمى الطفل باستخدام أشكال متعددة الأسموب التسمطي :
 من التيديد مثل: العقاب، والخصام.

 ويتضمن استخدام العقاب البدني، والتيديد بصورة مستمرة.أسموب القسوة : 

  التقبل: ويتضمن مشاركة الطفل في الأنشطة والمناسبات الخاصة بو، أسموب
 والتعبير عن الحب والتقدير لو، والفخر بتصرفاتو، ومداعبتو والتقرب منو.

 ويتضمن عدم إظيار الحب لمطفل، وعدم التعاطف معو الرفض()أسموب النبذ :
 في مختمف المواقف، وحرمانو من تحقيق رغباتو.

 تضمن ترك الطفل دون تشجيع، ومحاسبتو عمى السموكيات : ويأسموب الإهمال
 الخاطئة وغير المرغوبة.

 ويتضمن عدم المساواة بين الأطفال، والتفضيل بينيم عمى أساس أسموب التفرقة :
 ما مثل: الجنس أو السن أو البيئة الإجتماعية.

 تو : ويتضمن عدم إعطاء الطفل الفرصة في التصرف بإرادأسموب الحماية الزائدة
 في بعض الأمور الحياتية مثل: اختيار الأصدقاء، وألوان الملببس.

  ويُعرف تعريفًا إجرائيًا عمى أنو: درجة إدراك طفل الروضة للؤسموب الذي
يستخدمة والدية في التعامل معو، وفقًا للؤداء عمى الأبعاد المختمفة لاستبيان 

 داني من البحث.أساليب التنشئة الإجتماعية المُستخدم في الجانب المي
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 :Psychological Immunity Systemsأنظمة المناعة النفسية 

بأنيا: مجموعة من العناصر المركبة؛ التي ( Olah, 2004: 654) ويُعرفيا
تزيد من مقدرتو  تعكس كم الموارد والإمكانات النفسية التي يمتمكيا الطفل، تمك التي

ك ثلبثة أنظمة فرعية لممناعة عمى مواجيو المواقف والأحداث الضاغطة، وىنا
 النفسية ىي:

 نظام المناعة القائم عمى التصورات الإقدامية :Approach Beliefs:  ويقوم
التحكم  منعناصر البيئة المحيطة بما يُمكنو نحو  الطفل بتوجيوىذا النظام 

، Positive Thinking، ويتضمن ىذا النظام: التفكير الإيجابي والسيطرة عمييا
 Sense of، والشعور بالتماسك Sense of Controlبالتحكم والسيطرة  والشعور

Coherence والشعور بالنمو الذاتي ،Sense of Self-Growth. 
 :نظام المناعة القائم عمى الإبداع Creating Beliefs:  ويتضمن ىذا النظام

حث الطفل نحو السعي لمبحث عن المعمومات واستكشافيا وفيميا واستيعابيا، 
تضمن ىذا النظام: التوجو نحو التحدي والتغير، والفعالية الذاتية، وتوجيات وي

 الأىداف، وحل المشكلبت، والمراقبة الإجتماعية، والإبداع الإجتماعي.

 نظام المناعة القائم عمى تنظيم الذات Self-Regulating Beliefs:  وتكمن
الاستقرار تحقيق ل وظيفة ىذا النظام في تأمين عمل النظامين الأخريين من خلب

 Impulse، ويتضمن ىذا النظام: التحكم في الإندفاعات لمطفلالإنفعالى الداخمي 

Control ،الإنفعالات  وضبطEmotional Control والتحكم في حدة الطبع ،
Irritability Control 

منظومة تتضمن ثلبثة أنظمة : اعمى أنيوتعرفيا الباحثة تعريفًا إجرائيًا 
تكاممة، وتتحدد طفل الروضة عمى الأبعاد الثلبثة لأداة القياس المُستخدمة متفاعمة وم

  في الجانب الميداني من البحث.

 :Psychological Adjustmentالتوافق النفسي 

( التوافق النفسي 2:1 -2:2: 0220)وليد القفاص، وسحر سميم،  ويعرفو
ل في: الرضا الحقيقي عمى أنو: بناء ىرمي تتضمن قمتو الجانب الإيجابي المتمث

الواقعي، والإيجابية الخصبة، وتمك الخلبقة، وتتضمن القاعدة الرحيبة منو التواؤمية 
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المتمثمة في: المسايرة، وخفض التوتر، والشعور بالإرتياح، والتشبث بالذات، واشتياء 

 التوتر.
مقياس بعدى: عمي  الطفلالدرجة التي يحصل عمييا في إجرائياً ويتحدد 

  المُستخدم في الجانب الميداني من البحث. ق النفسيالتواف

 حدود البحث:
 يتحدد البحث في إطار المُحددات التالية: 

 ويتمثل في طبيعة المتغيرات محور إىتمام البحث والمتمثمة الحد الموضوعي :
الإسموب الديمقراطي، والإسموب )في: أساليب التنشئة الإجتماعية المُدركة:

سموب التسمطي، وأسموب ا لقسوة، وأسموب الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال، وا 
سموب النبذ(، وأنظمة المناعة النفسية:)نظام المناعة  سموب التفرقة، وا  التقبل، وا 
القائم عمى التصورات الإقدامية، ونظام المناعة القائم عمى الإبداع، ونظام المناعة 

قمين، والتوافق النفسي القائم عمى تنظيم الذات( ويمثلبن المتغيرين المست
يجابية التوافق( ويمثل المتغير التابع.  ببعدية:)تواؤمية التوافق، وا 

 ويتمثل في مجموعة أطفال الروضة بمدارس إدارة بنيا التعميمية الحد البشري :
 محور إىتمام البحث.

 ويتمثل في المدارس محور التطبيق الميداني لمبحث الحالي.الحد المكاني : 

 0202: ويتمثل في الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي )يالحد الزمان /
 (م0200

 

 الإطار النظرى والدراسات السابقة:
يتناول الجزء التالي توضيح لطبيعة متغيرات البحث الحالي والعلبقات 

 الإرتباطية القائمة بينيم عمى النحو التالي:

 أولًا: التوافق النفسي

ا عمى إشباع وتمبية الإحتياجات الأساسية إن نجاح الأسرة إنما يتعمق بقدرتي
لممرحمة العمرية التي يمر بيا الأبن، ولعل اكسابو المقدرة عمى التوافق النفسي يُمثل 
واحدًا من الأىداف المنوط بالبيئة الأسرية تحقيقيا خصوصًا خلبل مرحمة ما قبل 
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نفسية، وبقدرة المدرسة؛ كون الطفل المتوافق نفسيًا يتمتع بقدر عالٍ من الصحة ال
 مرتفع من السموكيات الإيجابية. 

عمم أحد الموضوعات الرئيسية القائم عمييا دراسات  النفسيالتوافق ويُعد 
ذلك العمم الذى يركز عمى الخصائص  ؛Positive Psychology الإيجابيالنفس 

 فيية الإيجابية الفريدة لمفرد، فكمما كان الفرد أكثر توافقاً، كمما كان أكثر إيجاب
 .(Rey,2009الجوانب الحياتية والتعميمية )

( أن التوافق النفسي يُعد من أىم المؤشرات ;0 ::9;2 زىران، )حامد ويرى
الدالة عمى الصحة النفسية لمطفل، عمى إعتبار أن التوافق النفسي يُمثل عممية 

زن بين دينامية مستمرة تتناول السموك والبيئة بالتغيير، والتعديل حتى يحدث التوا
 الإمكانات الذاتية والموارد النفسية لمطفل والبيئة المحيطة.

 :التوافق النفسي خلبل مرحمة الطفولة المبكرة
إن مرحمة الطفولة المبكرة )مرحمة ما قبل المدرسة( تمك المرحمة التي تمتد من 

( سنوات؛ تتسم بالنمو السريع، ومحاولة الطفل التعرف عمى البيئة المحيطة، 4-8)
الميل إلى الحركة، والسعي نحو اكتساب ميارات جديدة، والتوحد مع الوالدين، وىر و 

مرحمة أسرع فى النمو المغوي، والتعبير عنو بما يتيح لمطفل التوافق النفسي 
والإجتماعي، كما تظير الإنفعالات المتمركزة حول الذات مثل: الخجل، والإحساس 

بالنقص، ولوم الذات، كما يزداد وعي الطفل بالذنب، ومشاعر الثقة بالنفس، والشعور 
بالبيئة الإجتماعية، ونمو الألفة، وزيادة المشاركة الإجتماعية، وتعمم المعايير 

 (.8:;2الإجتماعية، وزيادة القدرة عمى تكوين الصداقات )حامد زىران، 
أن التوافق خلبل مرحمة الطفولة  ((Boulton, et al. 2010كما يرى 

يبدأ بتنفيذ الطفل لعدد من السموكيات المُحققة لتوازنو النفسي )التوافق المبكرة؛ إنما 
النفسي(؛ تمك السموكيات المُساعدة لمطفل في التغمب عمى ما ينشأ بداخمة من 
صراعات، وما يتعرض لو من إحباطات ناشئة عن سوء المعاممة الوالدية، ثم يمى 

جتماعية المحيطة )توافق أسرى، ذلك: السعي نحو الإنسجام مع البيئة المادية والإ
 وتوافق دراسي(.
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كما أن التوافق النفسي يتعمق بإشباع الدوافع الحاجات النفسية والبيولوجية 
والإجتماعية، كما أنو يعكس المقدرة عمى إحداث التوازن بين الإمكانات النفسية 

 (.88: :022لمطفل، والفرص المتاحة في بيئتو)صالح الداىري، 
ى الباحثة: أن التوافق النفسي لدى طفل الروضة إنما يتعمق مما سبق تر 

شباع حاجات الأساسية النفسية: الحاجة إلى المدح، والحاجة إلى  بمدى تحقيق وا 
القبول، والحاجة إلى محبة، والحاجة إلى التقدير، بالإضافة إلى إشباع الحاجات 

ة: الحاجة إلى تكوين البيولوجية: المأكل والمشرب، والممبس، والحاجات الإجتماعي
فكمما كان الوالدين والمعممات أكثر مقدرة في التعرف  صداقات، والحاجة إلى المعب،

شباعيا كمما كان الطفل أكثر مقدرة عمى التوافق النفسي.  عمى حاجات الطفل وا 

 مؤشرات التوافق النفسي:
( مجموعة من المؤشرات لمتوافق 29 -28: :022يحدد )صالح الداىري، 

سي منيا: النظرة الواقعية لمحياة، والطموح، والإحساس بإشباع الحاجات النفسية، النف
وتوافر مجموعة من السمات الشخصية مثل: الثبات الإنفعالي، والتفكير العقلبني، 
والمرونة، وأن تتوفر مجموعة من الإتجاىات الإيجابية مثل: الإلتزام، وأداء الواجبات 

 ايير المجتمعية والقوانين، والتعميمات.عمى نحو إيجابي، وأحترم المع

( أن التوافق النفسي خلبل مرحمة 290: 0224عمى سميمان، )كما يرى 
الطفولة المبكرة يتعمق باستعداد الطفل لمكلبم، وما يوجو من أسئمة للآخرين المحيطين 
بو، وما يمارسو من نشاط وحركة، والاستعداد لمنمو المغوي؛ من خلبل: القدرة عمى 

تخدام الجمل القصيرة المفيدة في التعبير إلى استخدام مفردات وتركبيات أكثر اس
 سنوات(.8تعقيدًا ودقة في التعبير خلبل نياية تمك المرحمة )

من مؤشرات التوافق (Boulton, et al., 2010) وفي نفس الإتجاة: يرى
مكاناتو، ومستوى بقدراتو  الطفلوعي النفسي خلبل الطفولة المبكرة:  طموحو، وا 

ودرجة الرضا عن إشباع حاجاتو الأساسية، والقدرة عمى التعامل مع العوامل 
 .بالراحة لما يحيط بوالمحيطة، والشعور 



           

  

 

999 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

( أن التوافق النفسي يتطمب 012 -044: 8:;2ويؤكد )حامد زىران، 
تحقيق مجموعة من المتطمبات منيا: النشاط الحركي الواضح، وتطور إدراك 

 ية، والحصيمة المغوية، ونمو مفيوم الذات.المدلالولات الحس
ومن العرض السابق: ترى الباحثة أن ىناك مجموعة من المؤشرات الدالة 
عمى تمتع الطفل بالتوافق النفسي منيا: النمو المغوي لمطفل، والنشاط الحركي في 
التفاعل مع الأقران والمعممات، ومقدرتو عمى تكوين صداقات مع أقرانو سواء داخل 

ظيار الحب لمروضة.قا  عو الدرس أو خارجيا، والشعور بالرضا والإرتياح، وا 

 النماذج والتصورات المُفسرة لمتوافق النفسي:
 Horowitz's theory of stress نظرية متلبزمات الإستجابة لمضغط

response syndromes  لHorowitz, 1976  وتتناول النظرية التوافق النفسي
جابات الصادرة عن الفرد عندما يتعرض لممحن والشدائد عمى أنو: مجموعة الإست

والأحداث الخطيرة، ويقوم النموذج عمى مسممة أساسية مؤداىا: إن التوافق مع المحن 
ومصادر الضغوط المختمفة؛ يتطمب استخدام استراتيجيات تكيفية ملبئمة لطبيعة 

 (.Horowitz, 2001: 121) الموقف الضاغط

 Lazarus))ل stress and coping theory نظرية المواجية والضغط

and Folkman, 1984 ىناك عدة عوامل ؛ وتقوم النظرية عمى مسممة مؤداىا: أن
التوافق مع المواقف والأحداث الضاغطة،  في مقدرة الفرد عمى تحقيقمتفاعمة تؤثر 
مكانات وقدراتالموقف الضاغط،  عناصروتتمثل في:  عن  وتصورات الفردالفرد،  وا 

وقف الضاغط؛ حيث تتفاعل تمك العوامل مجتمعة لتحديد الكيفية التي يستجيب الم
 .(Lazarus, 1993) بيا الفرد عند التفاعل مع الموقف الضاغط

التوافق  يتصور( والذي Roeser, et al., 2000) التكاممينموذج التوافق 
للئمكانات  التوظيف النفسي يتمثل الأول في: عدين أساسيين:ب في إطارالنفسي 

يتمثل الثاني ، و توظيف الفرد لإمكاناتو الإنفعالية والإجتماعيةيتضمن  الذاتية؛ والذي
 في: توظيف الإمكانات البييئة المحيطة.

مى تمك يقوم ذلك التصور ع :( لمتوافق النفسي0222تصور )وليد القفاص، 
(م 2:;2: :9;2الإنتقادات التي وجييا)صلبح مخيمر( خلبل الفترة من )

https://www.semanticscholar.org/author/R.-Lazarus/5628684
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لمتصورات التي تناولت التوافق في إطار ما يصاحبة من قمق وتوتر؛ حيث يتحقق 
التوافق من خلبل مسايرة الفرد لمجماعة التي ينتمي إلييا أثناء محاولاتو خفض 

وم النموذج عمى إفتراض: أن ىناك التوترات المصاحبة لسموكياتو واستجابتو؛ ويق
ثمانية أبعاد تُمثل مؤشرات عمى درجة التوافق النفسي ىم: المسايرة، وخفض التوتر، 
شتياء التوتر، والرضا الحقيقي، والإيجابية  ورضي القناعة، والتشبتث بالذات، وا 

 (. 28: 0222الخصبة، والإيجابية الخلبقة )وليد القفاص، 

ىذا التصور تقوم عمى أن ىناك شكمين أساسيين وترى الباحثة أن فكرة 
لمتوافق ىما: التوافق الإيجابي، والتوافق التواؤمي، وقد نتج ىذان العاملبن من خلبل 

 دراسة عاممية للؤبعاد الثمانية لمتوافق وفق تصور مخيمر.

ومن العرض السابق أمكن إستنتاج: أن ىناك ثلبثة إتجاىات بحثية تتناول 
التوافق النفسي يتمثل أوليم: في النظر إلى التوافق النفسي عمى البحث في مجال 

أنو: محاولة استثمار الفرد لإمكاناتو وقدراتو الذاتية، وتحقيقة لمتطمبات النمو خلبل 
المرحمة العمرية التي يمر بيا، ويتضمن ثانييم: تصور التوافق النفسي عمى أنو 

لمحيطة، والإلتزام بالتعميمات السعي عممية تتضمن التحكم مع عناصر البيئة ا
يتضمن ثالثيم: التفاعل بين التصوريين السابقين؛ عمى إعتبار و  والأخلبقيات السائدة،

مكاناتو الذاتية، وتوجيييا  أن التوافق النفسي يتحدد في إطار: وعي الفرد بقدراتو وا 
  نحو مسايرة الواقع المحيط، والوفاء بمتطمباتو.

 ( لمتوافق النفسي؛0222طار تصور وليد القفاص)ويأتي البحث الحالي في إ
كونو يتسم بالنظرة الأكثر عمقًا لمتوافق النفسي في إطار: الموارد الذاتية لمفرد، 
وسموكياتو الموجية نحو السيطرة والتحكم في العوامل والظروف البيئية المحيطة 

حيط بخضوع كامل، المُسببة لمضغط النفسي، فالفرد التواؤمي يتسم بمسايرة السياق الم
أما الفرد الإيجابي يتسم بأنو في حالة من النشاط والسعي الدائم نحو التغمب عمى 
مُسببات الضغط النفسي، وتوظيف إمكاناتو ومواردة الذاتية عمى نحو إكثر فعالية 

يجابية.  وا 
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 ثانيًا: أساليب التنشئة الإجتماعية:
تأثيرًا في سموك الأفراد، فيي  تُمثل الأسرة أول المؤسسات الإجتماعية وأقوىا 

المسئولة عن تكوين شخصية الفرد وتوجيو سموكياتو؛ كما أنيا تٌمثل النموذج الأمثل 
لمتفاعلبت الإجتماعية، فالعلبقات الإيجابية داخل الأسرة تؤدي إلى التوافق الأسري 
 بين جميع الأفراد، ومن خلبليا يستشعر الطفل الرضا والإرتياح، والأمن، وعدم

 (.;022الخوف، وتساعدة عمى تحقيق التوافق النفسي)الزىراء مصطفي، 

 :ماهية أساليب التنشئة الإجتماعية
( بأنيا: الإجراءات التي يتبعيا الوالدان 4:: 8;;2ىدى قناوي، )وتُعرفيا 

 في تنشئة أبنائيم إجتماعيًا، وتحويميم من كائنات بيولوجية إلى كائنات إجتماعية.
التي يُمارسيا  السموكيات "مجموعة أنيا: عمى (0224 محرز، )نجاح وتعرفيا

 ."الآباء والأميات مع أطفاليم في مختمف المواقف خلبل تربيتيم وتنشئتيم
( عمى أنيا: مجموعة من النماذج التي يعبر من Kim,2003:18ويعرفيا)

عايير خلبليا الوالدين عن إتجاىاتيم نحو أبنائيم، مع إختلبف طرق التعبير وفقًا لم
 المجتمع وقيمة.

( عمى أنيا نمط من التربية السوية Bennett & Lewis,2005ويعرفيا )
لمطفل تتوقف عمى ما يمارسة الآباء والأميات من سموكيات وما يصدر عنيما من 

 تعميمات، في أثناء محاولة تمبية إحتياجات الطفل ومتطمباتو.
ليب النفسية التي تتبعيا ( عمى أنيا: تمك الأسا0228وتعرفيا )عفاف أحمد، 

المشرفات مع الطفل في عممية التنشئة الإجتماعية كالتشجيع، والثناء، والثواب 
 والعقاب، بما يؤثر في نمو الطفل العقمي والإنفعالي والإجتماعي.

( عمى أنيا: تمك الأساليب التي يستخدميا (Powell, 2006: 68ويعرفيا 
ي تتضمن أساليب تكيفية يستشعر الطفل من الوالدين في التفاعل مع أبنائيم، وى

خلبليا: إحساس الطفل بالدفء العاطفي، والشعور بالأمن والأمان، بما يمكن الآباء 
والأميات من إكتشاف إمكانات وقدرات الأبناء، وتوجيييا وتوظيفيا عمى نحو أكثر 

يجابية، وأساليب غير تكيفية يستشعر الطفل من خلبليا: النبذ، و  التفرقة، فعالية وا 
 والحماية الزائدة.
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( أساليب المعاممة الوالدية عمى أنيا: تمك :022ويعرف )عبدالرحمن البمييي،

 الأساليب التي يتعامل بيا الآباء والأميات مع الأبناء في تربيتيم وتنشئتيم.
( أساليب المعاممة الوالدية عمى أنيا: تمك 22: 0220ويعرف )فايز بشير، 

يا الوالدان في تطبيع وتنشئة أبنائيم إجتماعيًا، وقد تكون السموكيات التي يتبع
 مقصودة أو غير مقصودة؛ بحيث تؤدي إلى تشكيل الأبناء وتوجية سموكيم.

 يتبعيا التي الأساليب تمك ىي( عمى أنيا: 0221وتعرفيا )خديجة بدرالدين، 

 أو الديمقراطي بوالأسمو  كالتقبل إيجابية أساليب كانت سواء أبنائيم تربية في الوالدين

 .والإىمال والقسوة التسمط في متمثمة سمبية أساليب
( عمى أنيا: مدى إدراك 0229ويعرفيا )سمير بن لكحل، وسممى باشن، 

القبول؛ المُتمثل في: إدراك الطفل لمدفء والمحبة  إتجاه في والدية من لممعاممة الطفل
لعدوان  الطفل إدراك في: تمثلالمُ  الرافض؛ الإتجاه أو والاستحسان والإىتمام والعطف

 الوالدين، وغضبيم عميو، وتأنيبو من خلبل سموك الضرب والإىانو والسخرية.
( أساليب المعاممة الوالدية عمى أنيا: 0202عماد الدين الطماوي، )ويعرف 

تمك الطرق والعمميات التي يستخدميا الآباء في توجيو أبنائيم خلبل المواقف 
إيجابية بقصد تدريب الأبناء، وتعميميم المعايير التي أرتضاىا  الحياتية؛ سواء كانت

المجتمع أو كانت سمبية تؤدي إلى سوء التوافق النفسي والإجتماعي، والخروج عن 
 المعايير المجتمعية.

 ومن العرض السابق يمكن الإشارة إلى ما يمي:
 ( إلى أن أساليب التنشئة الإجتماعية تُمثل8;;2تشير )ىدى قناوي، 

مجموعة من الإجراءات التي يتبعيا الوالدين؛ بيدف إكساب الأبناء ميارات التفاعل 
( عمى أنيا مجموعة السموكيات التي 0224الإجتماعي؛ في حين يراىا )نجاح محرز،

( عمى أنيا Kim, 2003يمارسيا الوالدين أثناء تنشئة أبنائيم إجتماعيًا، كما يراىا )
ن إتجاىات الوالدين نحو أبنائيم، في حين يراىا مجموعة من النماذج المُعبرة ع

(Bennett & Lewis,2005 نمط من التربية السوية لمطفل تتوقف عمى ما )
يمارسة الآباء والأميات من سموكيات وما يصدر عنيما من تعميمات، في أثناء 

( في 0228محاولة تمبية إحتياجات الطفل ومتطمباتو، كما تناولتيا )عفاف أحمد، 
 أساليب المشرفات المتبعة في عممية التنشئة الإجتماعية. إطار
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( أساليب التنشئة الإجتماعية إلى شكمين أساسين Powell, 2006صنف )
في إطار دورىا الإيجابي/ السمبي ومقدرتيا عمى تحقيق مخرجات إيجابية يتمثميا 

جانب  الأبناء؛ حيث صنفت إلى: أساليب تكيفية في مقابل أساليب لا تكيفية؛ من
؛ عماد الدين الطماوي، 0221؛ خديجة بدرالدين، 0224ثان: صنف )نجاح محرز، 

( أساليب التنشئة الإجتماعية في إطار تأثيراتيا عمى الأبناء وسموكياتيم خلبل 0202
المواقف الإجتماعية المختمفة؛ حيث صنفت إلى: أساليب موجبة في مقابل أساليب 

( أساليب 0229بن لكحل، وسممى باشن،  سالبة، ومن جية ثالثة: صنف )سمير
التنشئة الإجتماعية في إطار قبول/ رفض الطفل ليا؛ عمى إعتبار أن إتجاه القبول؛ 
يتمثل في: إدراك الطفل لمدفء والمحبة والعطف والإىتمام والاستحسان في مقابل 

بو من إتجاه رافض؛ المُتمثل في: إدراك الطفل لعدوان الوالدين، وغضبيم عميو، وتأني
 خلبل سموك الضرب والإىانو والسخرية.

تعكس التعريفات السابقة دور أساليب التنشئة الإجتماعية عمى الأبناء سواء 
مارسيا الوالدين أو المشرفات أو المعممات داخل الروضة، وىو ما يعطي أىمية 
لدراسة تصورات الأطفال ودرجة إدراكيم للؤساليب المتبعة في عممية التنشئة 

 تماعية.الإج

 :دور أساليب التنشئة الإجتماعية وتأثيراتوا
إن أساليب التنشئة الإجتماعية تؤثر بصورة مباشرة في التكوين النفسي 
والإجتماعي لمطفل، فإذا كانت ىذه الأساليب المتبعة من جانب الآباء ىادمة؛ أي 
تثير مشاعر الخوف وعدم الشعور بالأمن لدي الطفل؛ ترتب عمييا إضطرابيم 
النفسي والإجتماعي، أما إذا كانت ىذه الأساليب بناءة أى مصحوبة بالتفاىم 
والتعاطف؛ أدت إلى تنشئة أطفال إيجابيون يتمتعون بالصحة النفسية )مايسة النيال، 

0220 :82.) 

( أن الأطفال الذين أدركوا أساليب Bennett & lewis, 2005كما يرى )
سمبية؛ كانوا أكثر معاناة من الأضطرابات التنشئة الإجتماعية عمى أنيا أساليب 

النفسية والسموكية؛ مثل: العلبقات الإجتماعية المضطربة مع الأقران، وأكثر عدوانية، 
 وأقل مقدرة عمى تحقيق التوافق النفسي.
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( أن جو الأسرة يُمثل أحد الأسباب :022عبدالرحمن البمييي،)ويرى 

دى الأبناء بما تقدمة من أساليب لمتنشئة المسيمة في بناء العقول، وظيور الإبداع ل
 الإجتماعية، بما يكفل لمطفل الجو النفسي المُشجع عمى التوافق.

( عمى أىمية دور الأسرة في عممية التنشئة 19: 0222تؤكد )سناء زىران، 
الإجتماعية للؤطفال، وذلك من خلبل الخبرات التي يتعرض ليا الطفل، ويُعد التفاعل 

 ة التنشئة الإجتماعية؛ حيث ينمو الطفل نموًا سويًا.الأسري في عممي
( أن أنماط التنشئة 224: 0224ويرى )مصطفي عبدالمحسن، وعمي سيد، 

الإجتماعية تسيم في تحديد الإتجاىات والعادات المتصمة بالحب، والكرة، والنجاح 
د، وطبيعة والفشل، والتعاون، وتحمل المسئولية، وكذلك تحديد الأدوار الإجتماعية لمفر 

 النظرة المستقبمية.
( أن أساليب التنشئة الإجتماعية Lovato, et al., 2022كما يؤكد )

الإيجابية مثل: أسموب الحوار والمناقشة، وأسموب التقبل؛ تؤدي دورًا ميمًا في اكساب 
الأطفال القدرة عمى التعبير الإنفعالي عن مشاعرىم بصورة إيجابية خلبل مرحمة 

رة؛ تمك التي تؤدي إلى الإستقرار والثبات الإنفعالي والمزاجي خلبل الطفولة المبك
  المراحل العمرية التالية.

( أن أساليب التنشئة الإجتماعية (Masitah, 2022ومن جانب أخر: يؤكد 
 المبكرة.  الطفولة مرحمة خلبل الشخصية وتشكيل المغوي، لمنمو الأساسي المٌحدد تٌمثل

 اليب التنشئة الإجتماعية:النماذج التي تناولت أس

 (:Baumrind, 1991تصور بومريند )

ويقوم التصور عمى مجموعة إفتراض مؤداه: يعتمد نجاح أسموب التنشئة 
الإجتماعية وفعاليتو عمى مقدرتو عمى تمبية إحتياجات المرحمة العمرية التي يمر بيا 

 الأبن، وعمى كم ما يدركو من مشاعر الدفء والتعاطف.
تصور في تصنيف أساليب التنشئة الإجتماعية عمى التفاعل بين ويعتمد ال

 مكونين رئيسيين ىما: 

 المساندة والدعم التي يتمقاىا الأبن من الوالدين: ويتضمن ىذا المكون الأول :
المكون شكمين أساسيين لمدعم والمساندة يتمثلبن في: تقبل إستجابات الطفل 
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ة، والسعي نحو تمبية الإحتياجات النفسية والمساندة المختمف الدعم بطرق وتوجيييا
لو في مقابل عدم التقبل لاستجابات الطفل وردود أفعالو، وعدم تمبية الإحتياجات 

 النفسية لممرحمة العمرية والنفسية التي يمر بيا.

 الضبط والتحكم التي يمارسيا الآباء: ويتضمن ىذا المكون شكمين المكون الثاني :
م يتمثلبن في: استخدام السيطرة والتحكم بصورة تامة في أساسيين لمضبط والتحك

 كافة سموكيات الأبن في مقابل التساىل التام.

وفي إطار التفاعل بين المكونين السابقين يمكن إستنباط أربعة أساليب 
 لمتنشئة الإجتماعية تتمثل في:

  ات : وىو ذلك الإسموب الذي يعتمد عمى عدم تمبية الاحتياجالأسموب التسمطي
النفسية لمطفل، والإعتماد عمى التحكم والتسمط بدرجة كبيرة في كافة سموكياتة 

ستجاباتو.  وا 

  ويعتمد عمى تقديم الدعم والمساندة لمطفل من خلبل إشعارة الأسموب الحازم :
بالدفء والحنان أثناء السعى نحو تمبية إحتياجاتو النفسية، مع السيطرة والتحكم 

ستج  اباتو.في سموكيات الطفل وا 

  ويعتمد عمى تقديم الدعم والمساندة بصورة كبيرة لمطفل، مع الأسموب المتسامح :
تمبية كافة الإحتياجات النفسية والجسدية لو، من خلبل التساىل التام واستخدام 

 أقل درجات الضبط والتحكم في سموكياتو.

 طفل من : ويتضمن تدني مستوى الدعم والمساندة التي يتمقاىا الأسموب الإهمال
الوالدين، وعدم المقدرة عمى تمبية الإحتياجات النفسية المختمفة لممرحمة العمرية 

نشغال الوالدين بأمورىما الشخصية دون إىتمام بالطفل.  التي يمر بيا، وا 

 (:Pryce, 1995النموذج الإجتماعي لمحددات الأمومة لبريسي )

لتنشئة الإجتماعية ويقوم النموذج عمى مسممة أساسية مؤداىا: إن أسموب ا
يتحدد في إطار متصل؛ يُمثل عمى أحد طرفية الإىتمام الزائد بالطفل، ويُمثل عمى 

 الطرف الأخر الإساءة والإىمال الزائد.
يقوم النموذج عمى تصور مؤداة: إن اسموب التربية إنما يتأثر بمجموعة  كما

ة الأسرية المحيطة من العوامل منيا: العوامل البيئية: التي تتعمق بطبيعة البيئ
ومدى ما تتضمنو من مثيرات ومحفزات، وىناك العوامل الإجتماعية: التى  بالطفل،
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تتعمق بمستوي تعميم الوالدين، والتفاعلبت القائمة بينيما، والمستوى الإجتماعي 
والإقتصادي للؤسرة، وىناك العوامل الذاتية: التي تتضمن الإمكانات العقمية لمطفل 

 ذكاء، والقدرات العقمية المعرفية لديو.مثل: مستوى ال
 ويتضمن النموذج أربعة أساليب لمتنشئة الإجتماعية ىي:

  ويتضمن إظيار الوالدين الخوف الزائد عمى الأبناء، من أسموب الحماية الزائدة :
 خلبل: المراقبة والتحكم لكافة سموكياتيم وتصرفاتيم.

 معززات من شأنيا تعديل : ويتضمن عدم استخدام محفزات و أسموب الإهمال
سموكيات الطفل، وذلك نتيجة إفتقار البيئة الأسرية لممثيرات المحفزة، ونتيجة 

 المستوى التعميمي والإقتصادي المنخفض.

 حترام آرائو وتقديرىا، أسموب التسامح : ويتضمن التفاعل الإيجابي مع الطفل، وا 
 من خلبل استخدام لغة الحوار والمناقشة والإقناع.

  ويتضمن عدم تحقيق المساواة بين الأطفال، والتفضيل بينيم عمى ب التفرقةأسمو :
 أساس ما.

وعمى الرغم من أىمية أساليب التنشئة الوالدية عمى التكوين النفسي  
والإجتماعي لمطفل؛ إلا أن ليا خطورة شديدة، ففي حالة استخدام الوالدين لأساليب 

ير عمييم العديد من الآثار السمبية غير سوية في معاممتيم لأطفاليم؛ فإنو يظ
في: )والاضطرابات السموكية لدى الأطفال، والتي قد تستمر إلى مراحل عمرية أخرى

بتسام محمد،   (.0222رحاب صديق، وا 

 :(Rohner, 2004رفض الوالدين للؤبناء ل ) نموذج تقبل/

 ويقوم عمى مسممة أساسية مؤداىا: أن حب الوالدين يُمثل الأساس لمنمو 
الصحي والإجتماعي، والإنفعالي للؤطفال، ويفترض النموذج: أن الأطفال يحتاجون 
إلى شكل خاص من الإستجابة الإيجابية القائمة عمى التقبل بما يُمكنيم من تحقيق 
السواء النفسي، ويتناول النموذج أربعة أساليب لممعاممة الوالدية ىي: أسموب الدفء 

أسموب الإىمال، وأسموب الرفض، وأن ىذه الأساليب والترابط، وأسموب العدوانية، و 
تندرج تحت شكمين أساسيين ىما: أسوب التقبل ويتضمن: الدفء والترابط، وأسموب 

 (.Rohner, 2004الرفض ويتضمن: العدوانية، والإىمال، والرفض )
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  :ثالثاً: المناعة النفسية

في  ةة المبذولودجيلطاقاتو و  إىدارلممناعة النفسية يُمثل  الطفلإفتقار إن 
تُحد من يسيم في تكوين نظرة تشاؤمية بما مواجية الضغوط التي يتعرض ليا، 

 .(:: 0202)ىناء غانم،  عمى التوافق مع ذاتو ومع الآخرين المحيطين بومقدرتو 

  :ماهية المناعة النفسية
من خلبل ما أطمعت عميو الباحثة من دراسات وبحوث سابقة تناولت المناعة 

ية؛ يمكن تحديد ماىية المناعة النفسية في إطار تناول الباحثين السابقين ليا النفس
 عمى النحو التالي:
( المناعة النفسية عمى أنيا: مجموعة من Olah, 2004: 654يُعرف )

العناصر المركبة؛ التي تعكس كم المصادر والإمكانات النفسية التي يمتمكيا الطفل؛ 
 جيو الضغوط المتضمنة في السياقات المحيطة.تزيد من مقدرتو عمى موا والتي

( بأنيا: جياز ىادف إلى حماية الفرد من Lorincz; et al., 2012ويُعرفيا )
التعرض للؤضطرابات النفسية المختمفة، من خلبل تحسين قدرتو عمى مواجية 

 الضغوط.
( عمى أنيا: مقدرة الفرد عمى حماية 28:: 0224عصام زيدان، )ويعرفيا 

تأثيرات الضغوط والتيديدات المتضمنة في سياق الموقف المحيط،  ذاتو من
والتخمص منيا عن طريق التحصين النفسي باستخدام الموارد الذاتية والإمكانات 

 الكامنو في الشخصية.
 الشخصية السمات من مجموعة عمى أنيا (Albert, et al., 2014) ويعرفيا

 النفسي، والانياك الضغوط عن الناتجة تقادرًا عمى تحمل التأثيرا الفرد تجعل التي

 .المشابية المواقف في لاستخداميا المكتسبة الخبرات كافة ودمج
( عمى أنيا: نظام إفتراضي وجداني تفاعمي 0221وعرفيا )علبء الشريف، 

تزان الفرد؛ من  متغير، يشترك مع نظام المناعة الحيوية في الحفاظ عمى استقرار وا 
حالة الوجدانية من تيديد المشاعر السمبية الناتجة عن خلبل المحاظفة عمى ال

الأحداث الضاغطة، ودرجة عالية من الاستقرار بمواجية تقمبات الحياة، بما يُمكن 
 من التعامل مع الضغوط ومقاومتيا.
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( عمى أنيا: مقدرة الفرد عمى مقاومة 0228إيمان حنفي، وأخرون، )وتعرفيا 

 يق التوافق مع التغيرات الطارئة.المواقف الضاغطة والمؤلمة، وتحق
( بأنيا: نظام وقائي متكامل يعمل عمى :1: ;022وتُعرفيا )أماني عمى، 

حماية الذات من الأحداث الضاغطة، بما يُحقق النمو الذاتي بشكل متزامن مع 
 تطورات البيئة.

( عمى أنيا: مجموعة الإستجابات الصادرة ;022وتناوليا )سعد البيومي، 
تجاه الأحداث الضاغطة، وتفسير نواتج السموك تفسيرًا منطقيًا، والنظرة عن الفرد 

 التفاؤلية لممستقبل، والتقييم الموضوعي للؤحداث.
أن المناعة النفسية تُمثل بناء  (Choochom, et al., 2019)كما يرى 

( أبعاد ىي: المرونة، 1نفسي يصف مقدرة الفرد عمى التعامل مع الشدائد، ويتضمن )
قظة، والتكيف، والأمل، والإعتماد عمى الذات، وأشارت الدراسة إلى أن المناعة والي

 النفسية تؤثر بمسارات موجبة دالة إحصائية في المواجية.
(: عمى أنيا بناء يعكس الإمكانات النفسية ;022كما تناولتيا )ناىد فتحي، 

لضبط الإنفعالي، ( مكونات ىي: التفكير الإيجابي، وا22لمفرد؛ ويتضمن ذلك البناء )
دارة وفعالية  والمبادأة والتوكيدية، والإبداع وحل المشكلبت، والصمود والصلببة، وا 

 الذات، والتوجة نحو اليدف، والتكيف والمرونة، والتدين، والمسئولية الإجتماعية.
( بأنيا: جياز لو وظائف دفاعية 2: 0202ويعرفيا )سميمان يوسف، 

رد من الإصابة بالأمراض النفسية والعصبية، ويوفر لو ووقائية؛ يعمل عمى حماية الف
 القوة والطاقة اللبزمة لمواجية الأحداث المؤلمة والمحبطة.

( أنيا: بناء متعدد المكونات؛ حيث يتضمن 0202وترى )حنين الحمبي، 
أربعة مكونات ىي: البعد النمائي: الذي يقيس إمتلبك الطالب لجوانب إيجابية في 

الشخصي: الذي يقيس الجانب الذاتي، وحياة الطالب الخاصة حياتو، والبعد 
والشخصية، وسعادتو وتفاؤلو، وتمتعو باستقرار نفسي يساعد في الوصول إلى 
المناعة، والبعد الإجتماعي: وييتم بالعلبقات الإيجابية مع الآخرين، والبعد الإنفعالي: 

لتى تعمل عمى تحصينو ويقيس تمتع الطالب بجانب إيجابي من الأفكار المناسبة ا
 من الإنحرافات النفسية.
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( عمى أنيا: بناء نفسي متعدد الأبعاد تتكامل 0202وتعرفيا )مروة ىلبل، 
فيو مجموعة من السمات التي تٌمكن الفرد من حماية نفسو من الضغوط والأحداث 
دارة الذات،  الضاغطة: وتتضمن أربعة مكونات ىي: إيجابية التفكير، والتحكم، وا 

( بأنيا: مجموعة من سمات 0202الشيماء سالمان، )وتُعرفيا  التوجو نحو اليدف.و 
الشخصية؛ التي توفر لمفرد نسق متكامل من الثقة بالنفس، وتحقيق الأىداف 
المطموبة، بالتركيز عمى إنجازىا، وتحويل الإنفعالات السالبة إلى مرونة في التعامل 

 تاحة.مع المواقف، واستغلبل جميع المصادر الم
 ومن خلبل العرض السابق يمكن الإشارة إلى ما يمي:

  ينظر البعض إلى المناعة النفسية عمى أنيا بناء نفسي يعكس مقدار الموارد
النفسية لمفرد، بما يُمكنو من مواجية الأحداث المؤلمة المتواجدة بالسياق المُحيط 

اوليا كل في حين تن ،;Choochom, et al., 2019 ؛0202الشيماء سالمان،)
( 0228، وأخرونإيمان حنفي، ؛ 0221، علبء الشريف؛ Olah, 2004)من:

 عمى أنيا بناء نفسي ييدف إلى مساعدة الفرد عمى تحقيق التوافق النفسي.

 ( أن المناعة 0224عصام زيدان، ؛ حيث يرى )تباين مكونات المناعة النفسية
المشكلبت، وضبط الذات، التفكير الإيجابي، والإبداع في حل النفسية تتكون من:)

والإتزان، والصمود والصلببة، والتحدي والمثابرة، والتفاؤل، والمرونو والتكيف مع 
في ( Choochom, etal., 2019)(، في حين تناولتيا دراسة البيئة
(، وتناولتيا المرونة، واليقظة، والتكيف، والأمل، والإعتماد عمى الذات):إطار

والبعد  ،ر أربعة مكونات ىي: البعد النمائي( في إطا0202)حنين الحمبي، 
( ;022)ناىد فتحي، الإنفعالي، وتناولتيا والبعد  ،والبعد الإجتماعي الشخصي،
( مكونات ىي: التفكير الإيجابي، والضبط الإنفعالي، والمبادأة 22في إطار )
دارة وفعالية الذات والصمود المشكلبت، وحل والإبداع والتوكيدية، ، والصلببة، وا 

وتناوليا . ، والمسئولية الإجتماعيةوالتدينوالتوجة نحو اليدف، والتكيف والمرونة، 
نتاج الأفكار  أبعاد ىي: (2في إطار )( 2: 0202)سميمان يوسف،  )تكوين وا 

(، المنطقية، والتحكم الذاتي، والحث الذاتي ومقاومة الفشل، والتعبير عن الذات
مكونات ىي: إيجابية التفكير،  (2طار )في إ( 0202)مروة ىلبل،  كما تناولتيا

دارة الذات، والتوجو نحو اليدف  .والتحكم، وا 
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 ودور تقويمي ، دور وقائي دفاعي: تتسم المناعة النفسية بدورين أساسيين ىما

 المؤلمةالفرد من التأثيرات  تحصينفي  ويظير الدور الوقائي الدفاعي، علبجي
في مساعدة الفرد عمى إجراء ي العلبجي ؛ ويتمثل الدور التقويملممواقف الضاغطة

تداخلبت ىادفة ومقصودة من أجل التخمص من تمك الاضطرابات المصاحبة 
 .لممواقف الضاغطة

 :التصورات المختمفة لممناعة النفسية
 ىناك عدة تصورات تناولت المناعة النفسية منيا:

 ( نموذجGilbert, 1998): ندما والذي يقوم عمى مسممة أساسية مؤداىا: ع
يصدر عنو ردود أفعال لاإرادية مصحوبة سمبيو فإنو لأحداث يتعرض الفرد 

 الفرد في عندما يبدأ بمجموعة من الإنفعالات الحادة، وتختفي تمك الردود تدريجيًا
 ,.Gilbert et alاستيعاب الموقف ) تنظيم إنفعالاتو والتحكم فييا؛ من خلبل

1998: 635). 

 ل ةالنفسي المناعة أنظمة نموذج (Olah, 1996)  يقوم عمى مسممة أساسية والذي
إن الجياز المناعي لمفرد يعمل بشكل متوازي ومتكامل وجياز المناعة : مؤداىا

 .مقاومة الإجياد والضغط عمى وتحسين مقدرتو الفرد تحصين بيدف البيولوجية؛

( أن الجياز المناعي Olah, 2004, Olah, et al., 2010ويفترض )
 ثلبثة أنظمة أساسية ىي: النفسي يتضمن

 نظام المناعة القائم عمى التصورات الإقدامية :Approach Beliefs:  ويقوم
التحكم  منعناصر البيئة المحيطة بما يُمكنو نحو  الطفل بتوجيوىذا النظام 

، Positive Thinking، ويتضمن ىذا النظام: التفكير الإيجابي والسيطرة عمييا
 Sense of، والشعور بالتماسك Sense of Controlة والشعور بالتحكم والسيطر 

Coherence والشعور بالنمو الذاتي ،Sense of Self-Growth. 

 نظام المناعة القائم عمى الإبداع Creating Beliefs:  ويتضمن ىذا النظام
حث الطفل نحو السعي لمبحث عن المعمومات واستكشافيا وفيميا واستيعابيا، 
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التوجو نحو التحدي والتغير، والفعالية الذاتية، وتوجيات ويتضمن ىذا النظام: 
 الأىداف، وحل المشكلبت، والمراقبة الإجتماعية، والإبداع الإجتماعي.

  القائم عمى تنظيم الذات المناعةنظام Self-Regulating Beliefs:  وتكمن
ار الاستقر تحقيق وظيفة ىذا النظام في تأمين عمل النظامين الأخريين من خلبل 

 Impulse، ويتضمن ىذا النظام: التحكم في الإندفاعات لمطفلالإنفعالى الداخمي 

Control ،الإنفعالات  وضبطEmotional Control والتحكم في حدة الطبع ،
Irritability Control 

المناعة  أنظمةويقوم النموذج عمى مجموعة من الإفتراضات مؤداىا: أن 
المناعة تتطمب من الفرد المواجية ، كما أن ت السمبيةبالإنفعالاالنفسية ترتبط سمبيًا 

ينعكس في تحقيق التوافق الإيجابية لمعناصر المؤلمة المتضمنة بالسياق المحيط؛ بما 
(Olah, 2004.) 

( والذي يرى أن المناعة النفسية تكتسب من 0220،عبدالوىاب كامل)تصور 
شباع الحاجات الأ ساسية والثانوية خلبل مرحمة خلبل عمميات التطبيع الإجتماعي، وا 
ىي:  مكوناتتضمن أربعة يالطفولة، ويفترض التصور أن جاىز المناعة النفسية 

إنتاج الأفكار المنطقية، والتحكم الذاتي، والحث الذاتي ومقاومة الفشل، والتعبير عن 
الذات، وىناك مجموعة من الأعراض لفقدان المناعة النفسية منيا: إرتفاع القابمية 

يحاء والذي يظير في صورة مجموعة من الأفكار غير المنطقية، وفقدان السيطرة للئ
عمى الذات، والميل لمعزلة، وعدم الشعور بالسعادة، والجمود الفكري، والإضطراب في 

 (.0202سميمان يوسف، ىدي الفضمي،)في: الحكم عمى الأشياء

سميمان يوسف، وقد تم التحقق من البناء العاممي لمتصور من خلبل دراسة )
(، وأظيرت نتائج التحميل العاممي الاستكشافي إلى تشبع 0202ىدي الفضمي،

 .مفردات المقياس عمى أربعة عوامل تتفق والتصور المقترح
كونو من أكثر  (Olah, 1996)ويأتي البحث الحالي في إطار تصور 

اينة، كما التصورات إجرائية؛ حيث تم التحقق من بنية التصور في إطار ثقافات متب
أنو يتفق واليدف من الدراسة الحالية، عمى إعتبار أن المناعة النفسية تمثل إحدي 

 محددات التوافق النفسي لدى الطفل.
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رابعًا: دور كل من: أسااليب التنشائة الإجتماعياة والمناعان النفساية فاي 

 :التوافق النفسي
متغيرات  تسعى الباحثة من خلبل الجزء التالي إلى توضيح العلبقات بين

 البحث الحالي، عمى النحو التالي: 
 دور أساليب التنشئة الإجتماعية في التوافق النفسي:

( إلى التعرف عمى طبيعة العلبقات 0224سعت دراسة )نجاح محرز،
الإرتباطية القائمة بين أساليب المعاممة الوالدية:)الأسموب الديمقراطي، والأسموب 

الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال، وأسموب التقبل،  التسمطي، وأسموب القسوة، وأسموب
وأسموب التفرقة، وأسموب النبذ(، وكل من: التوافق الإجتماعي والتوافق الشخصي 

( طفل وطفمة؛ ممن تتراوح أعمارىم 080لدى عينة من أطفال الروضة بمغ قواميا )
ين: التوافق ( سنوات، وأظيرت النتائج وجود علبقة إرتباطية موجبة ب1-2ما بين:)

 الإجتماعي والتوافق الشخصي من جية وأساليب المعاممة الوالدية الإيجابية:
الأسموب الديمقراطي، وأسموب التقبل(، وعلبقة إرتباطية سالبة بينيما وأساليب )

الأسموب التسمطي، وأسموب القسوة، وأسموب الحماية ) المعاممة الوالدية السمبية:
 وأسموب التفرقة، وأسموب النبذ(.الزائدة، وأسموب الإىمال، 

إلى التعرف عمى العلبقة بين )0222وسعت دراسة )ىنادي عبدالرحمن، 
التقبل الوالدي والتوافق الإنفعالي وبعض سمات الشخصية لدى عينة من طمبة 

( طالب وطالبة، وأشارت النتائج إلى أنو لا توجد 2:2المرحمة الثانوية بمغ قواميا)
دلالة إحصائية بين التقبل الوالدي والتوافق الإنفعالي؛ وترجع  علبقة إرتباطية ذات

الباحثة الحالية تمك النتيجة إلى طبيعة المرحمة العمرية لعينة الدراسية، وىى مرحمة 
 المراىقة، تمك المرحمة التي تتسم بتغيرات إنفعالية متتابعة ومتسارعة، وىو ما ينعكس

فق الإنفعالي، كما أن المراىق أكثر ميلًب إلى عمى عدم قدرة المراىق عمى تحقيق التوا
 الإستقلبلية، بعيدًا عن الأسرة.

( إلى التعرف عمى Kmett & Benjamin, 2005: 37)كما ىدفت دراسة  
( مراىقًا ممن ;12إساءة المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالتوافق لدي عينة بمغ قواميا )

إلى أن ىناك علبقة  الدراسة نتائج رتأسف وقد ( سنو،:2-20(تتراوح أعمارىم ما بين
 إرتباطية سالبة بين إساءة المعاممة الوالدية والتوافق النفسي.
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( إلى التعرف عمى طبيعة العلبقات :022عبدالرحمن البمييي،) وسعت دراسة
الإرتباطية القائمة بين أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا طلبب المرحمة الثانوية 

التوافق الأسري، والتوافق الصحي، والتوافق )ة وتوافقيم النفسي:في مدينة بريد
الإجتماعي، والتوافق الإنفعالي(، وأظيرت النتائج أن ىناك علبقة إرتباطية موجبة 

 بين أسموبي: التوجية، والتعاطف الوالدي والتوافق النفسي بأشكالة المختمفة.
عمى دور ( إلى التعرف Studsrød & Bru, 2009كما سعت دراسة )

أساليب التنشئة الإجتماعية الأبوية في التوافق النفسي لدى أطفال الروضة 
( طفل من أطفال الروضة بمقاطعة غرب النرويج، 182النرويجيين، والبالغ عددىم)

اسموب الدعم والمساندة، )وأظيرت النتائج أن أساليب التنشئة الإجتماعية المدركة:
 لتوافق النفسي.وأسموب الرفض( تسيم في التنبؤ با

( إلى التعرف عمى طبيعة العلبقة 0220كما سعت دراسة)إيمان البدري،
متمثمة في لغة الحوار بين الآباء والأبناء( والتوافق )الإرتباطية بين الوالدية الإيجابي

( طفل؛ 228النفسي الإجتماعي للؤبناء، وذلك لدى عينة من الأطفال بمغ عددىم)
وأشارت النتائج أن ىناك علبقة  ( سنو،24-22ن:)ممن تتراوح أعمارىم ما بي

إرتباطية موجبة بين الوالدية الإيجابي)متمثمة في لغة الحوار بين الآباء والأبناء( 
 والتوافق النفسي الإجتماعي للؤبناء.

( إلى التعرف عمى طبيعة العلبقات 0222وسعت دراسة)ناصح إبراىيم،
الوالدية والتوافق النفسي بصورة  الإرتباطية القائمة بين أساليب المعاممة

التوافق الشخصي، والتوافق الدراسي، والتوافق الإجتماعي(؛ لدي عينة بمغ )الثلبثة:
(، 20-;( من الأطفال ذوي صعوبات التعمم ممن تتراوح أعمارىم ما بين)92قواميا )

وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقات إرتباطية موجبة بين أساليب المعاممة 
أسموب التقبل، وأسموب الرعاية، وأسموب التسامح، وأسموب المساواة( وجميع )ة:الوالدي

صور التوافق النفسي، ولا توجد علبقة بين كل من: أسموب الرفض، وأسموب 
الإىمال، وأسموب القسوة، وأسموب التفرقة من جانب، والأبعاد الثلبثة لمتوافق النفسي 

 الوالدية في التنبؤ بالتوافق النفسي.من جانب أخر، كما أسيت أساليب المعاممة 
( إلى التعرف عمى طبيعة العلبقات 0229كما سعت دراسة )شتوح بختو،

الإرتباطية القائمة بين أساليب المعاممة الوالدية والتوافق النفسي، لدى عينة من تلبميذ 
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( تمميذ وتمميذة، ممن تتراوح أعمارىم ما 222)الصف الرابع الإبتدائي بمغ عددىا

( سنو، وأظيرت النتائج أنو لا توجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية 22-;ين:)ب
بين التوافق النفسي وأساليب المعاممة الوالدية:)أسموب العقاب، وأسموب الحرمان 

 العاطفي، والأسموب الإرشادي(.
( إلى التعرف عمى طبيعة 0229وقد سعت دراسة)جمال أحمد، وأخرون، 

التبعية/ )ية بين أنماط التنشئة الإجتماعية كما يدركيا الأبناء:العلبقات الأرتباط
الاستقلبلية، والتذبذب/ الإتساق، والرفض/ القبول، والتفرقة/ المساواة( والتوافق النفسي 

( طفلًب بمرحمة التعميم الإبتدائي؛ من المقيدين 092الإجتماعي لدي عينة قواميا )
( سنو، 20-;ممن تتراوح أعمارىم مابين:) بالصفوف:)الرابع، والخامس، والسادس(،

وأشارت النتائج إلى وجود علبقات إرتباطية دالة إحصائيًا بين أنماط التنشئة 
الإجتماعية والتوافق النفسي الإجتماعي لدى عينة الأطفال القانطين بالمناطق 
العشوائية؛ في حين لم توجد علبقة دالو إحصائيًا لدي عينة الأطفال القانطين 

 لمناطق المخططة.با
( إلى التعرف عمى طبيعة العلبقات :022فتيحة شيخ، )وسعت دراسة

الإرتباطية القائمة بين الإتجاىات الوالدية كما يدركيا الوالدية الأبناء والتوافق النفسي 
( طفل وطفمة بالمدرسة 444الإجتماعي، لدى عينة من الأطفال بمغ عددىم )

د علبقة إرتباطية بين الإتجاىات الوالدية الإبتدائية، وأظيرت النتائج وجو 
التسمط، والقسوة، والتذبذب( والتوافق النفسي الإجتماعي لمطفل، وعلبقة )المدركة:

 موجبة بين إتجاه السواء والتوافق.
( إلى التعرف عمى طبيعة 0202عماد الدين الطماوي، )وىدفت دراسة

الوالدية والتوافق النفسي لدي عينة العلبقات الإرتباطية القائمة بين أساليب المعاممة 
( :2-21( مراىق؛ ممن تتراوح أعمارىم ما بين:)222من المراىقين، بمغ عددىم )

سنو، وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة إرتباطية سالبة بين أساليب المعاممة 
أسموب الرفض، وأسموب التشدد، وأسموب التبعية والتحكم، وأسموب الحماية )الوالدية:

 ئدة، وأسموب التفرقة والتميز، وأسموب العقاب( والتوافق النفسي.الزا
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( إلى التعرف عمى دور Muarifah, et al., 2022كما سعت دراسة )
أساليب التنشئة الإجتماعية في التوافق النفسي لدى عينة من المراىقين، بمغ عددىم 

وأشارت  بالصين، Yogyakarta( طالبًا بالصف الأول الثانوي بمقاطعة 222)
أسموب )نتائج تحميل الإنحدار المتعدد إلى إسيام ل من: أساليب التنشئة الإجتماعية

التسامح، وأسموب التقبل، وأسموب فرض السمطة(، وأستراتيجيات المواجية القائمة 
 عمى المشكمة في التوافق النفسي. 

 دور أساليب التنشئة في المناعة النفسية:

إلى التعرف عمى طبيعة العلبقات  ((Baldwin, 2007ىدفت دراسة 
الإرتباطية القائمة بين أساليب التنشئة الإجتماعية:)أسموب التسامح، وأسموب الرفض، 
وأسموب التقبل، وأسموب الحماية الزائدة( والمناعة النفسية لدى عينة من المراىقين، 

وأسموب  وأشارت النتائج إلى أن ىناك علبقة إرتباطية موجبة بين المناعة النفسية
التسامح، في حين أرتبطت المناعة سمبيًا بكل من:)أسموب الرفض، وأسموب التقبل، 

 وأسموب الحماية الزائدة(.
( إلي التعرف عمى العلبقة بين المناعة 0228كما سعت دراسة )غني نجاتي،

النفسية والتقبل الوالدي لدي عينة من طمبة كمية التربية بجامعة دمشق، بمغ 
طالب وطالبة، وأظيرت النتائج وجود علبقة إرتباطية موجبة بين ( 241قواميا)

 المناعة النفسية والتقبل الوالدي.
( إلى التعرف عمى ByrnePaul, et al., 2017في حين ىدفت دراسة )

طبيعة العلبقات الإرتباطية القائمة بين أساليب التنشئة الوالدية والمناعة النفسية لدي 
( سنة، 1.;( طفل؛ بمتوسط عمر زمني )220ىم )عينة من الأطفال بمغ عدد

وأظيرت الدراسة أن ىناك علبقة إرتباطية موجبة بين أساليب التنشئة الإجتماعية 
الإيجابية)أسموب المراقبة والإشراف( والمناعة النفسية، في حين أرتبطت أساليب 

فظي( بعلبقات التنشئة الإجتماعية السمبية )أسموب العقاب البدني، وأسموب التوبيخ الم
 إرتباطية سالبة بالمناعة النفسية. 

( بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى 0202كما قامت )أسماء عبدالعزيز، 
طبيعة العلبقات الإرتباطية بين مصادر الدعم الإجتماعي والمناعة النفسية، وذلك 
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 لدى عينة من طمبة الجامعة، وأظيرت النتائج أن ىناك علبقات إرتباطية موجبة ذات

دعم و  دعم الاسرة، ودعم الأصدقاء،)دلالة إحصائية بين مصادر الدعم المختمفة:
الأساتذة، والدعم الأكاديمي( والمناعة النفسية بأبعدىا المختمفة:)تطمع إيجابي، 

 وضبط إنفعالي، وحل إبداعي لممشكلبت، وتوجو نحو اليدف، والمرونة المعرفية(.

 سي:دور المناعة النفسية في التوافق النف
( إلى التعرف عمى التأثيرات Dowling; et al., 2003سعت دراسة )

المباشرة وغير المباشرة لممناعة النفسية في التوافق النفسي؛ وذلك لدى عينة من 
الأطفال المصابين بالسرطان، وأشارت النتائج أن المناعة النفسية تؤثر بمسارات غير 

 فسي من خلبل سمة روح الدعابة.مباشرة؛ ذات دلالة إحصائية في التوافق الن
( إلى التعرف عمى العلبقات الإرتباطية Carrico, 2006كما سعت دراسة )

( والتوافق النفسي Olah, 1996القائمة بين المناعة النفسية وفقًا لتصور)
التوافق الإجتماعي، والتوافق الإنفعالي، والتوافق الأسري(، وأشارت النتائج )بأبعاده:

إرتباطية موجبة بين المناعة النفسية بأبعادىا المختمفة والتوافق  أن ىناك علبقة
 النفسي.

( إلى التعرف عمى فعالية برنامج 0221علبء الشريف، )كما ىدفت دراسة 
إرشادي قائم عمى خصائص الشخصية المحددة ذاتيًا لتدعيم المناعة النفسية وأثرة 

ة الجامعات الفمسطينية، عمى خفض الشعور بالإغتراب النفسي لدي عينة من طمب
وأشارت النتائج إلى الدور الإيجابي لممناعة النفسية في خفض مشاعر الإغتراب 

 النفسي، وتحسين التوافق.
( إلى التعرف عمى طبيعة Lapsley and Hill, 2011كما سعت دراسة )

العلبقات الإرتباطية القائمة بين المناعة النفسية، والتوافق النفسي لدى عينة من 
الأمل، والكفاءة )المرىقين، وأشارت النتائج أن المناعة النفسية بأبعادىا المختمفة:

الذاتية، والمساندة الإجتماعية، والمرونة النفسية، والتوجو الديني( ترتبط بعلبقات 
 إرتباطية موجبة بالتوافق النفسي.

( إلى التعرف عمى 0202فاتن لعيبي، )ومن جانب أخر ىدفت دراسة 
مناعة النفسية، والتوافق النفسي، والتعرف عمى العلبقات الإرتباطية القائمة مستوى ال
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بينيما، لدى عينة من طمبة الجامعة، وأشارت النتائج أن طمبة الجامعة يعانون من 
مستوى منخفض من المناعة النفسية، ومن التوافق الأكاديمي، وأن ىناك علبقة 

 توافق الدراسي والمناعة النفسية.إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين ال

( إلى التعرف عمى درجة المناعة 0202كما ىدفت دراسة )محمد الرفوع، 
النفسية وعلبقتيا بالتكيف الدراسي لدى طمبة كمية اليندسة في جامعة الطفيمة التقنية، 

 ( طالب وطالبة تم اختيارىم بطريقة عشوائية،;41وذلك لدى عينة بمغ قواميا )
نتائج أن درجة المناعة النفسية، ودرجة التكيف الدراسي جاءت متوسطة، وأىرت ال

 كذلك وجدت علبقة إرتباطية موجبة بين المناعة النفسية والتكيف الدراسي.

إلى التعرف عمى  (Voloshin & Marushko, 2021كما سعت دراسة )
القائمة  خصائص المناعة النفسية، والتوافق النفسي، وطبيعة العلبقات الإرتباطية

اضطراب التفاعل ) RRDبينيما لدى عينة من أطفال الروضة الذين يعانون من 
( طفل وطفمة ممن 18بين الخلبيا المكونو لمجياز المناعى الحيوي(؛ بمغ عددىم )

( سنوات، وأظيرت النتائج أن ىناك علبقات أرتباطية 8-2تتراوح اعمارىم ما بين)
 ق النفسي.موجبة بين المناعة النفسية والتواف

  :فروض البحث
  يتسم أطفال الروضة بمستويات متباينة من إدركيم لأساليب التنشئة الإجتماعية

الإسموب الديمقراطي، والإسموب التسمطي، وأسموب )التي تمقونيا في داخل الأسرة:
سموب  سموب التقبل، وا  القسوة، وأسموب الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال، وا 

سموب ا لنبذ( وفقًا لدرجاتيم عمى استبيان أساليب المعاممة الوالدية التفرقة، وا 
 المُدركة لنجاح محرز.

 :نظام )يتسم أطفال الروضة بمستويات متدنية من المناعة النفسية بأنظمتيا الثلبثة
المناعة القائم عمى التصورات الإقدامية، ونظام المناعة القائم عمى الإبداع، ونظام 

يم الذات( وفقًا لدرجاتيم عمى استبيان أنظمة المناعة المناعة القائم عمى تنظ
 النفسية.

  يتسم أطفال الروضة بتحقيق التوافق النفسي في صورتو التواؤمية بدرجة أكبر من
 تحقيقيم التوافق النفسي في صورتو الإيجابية
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 :إيجابية التوافق، وتواؤمية التوافق( من خلبل )يمكن التنبؤ ببعدي التوافق النفسي

الإسموب الديمقراطي، والإسموب التسمطي، )يب التنشئة الإجتماعية المُدركة:أسال
سموب التقبل،  وأسموب القسوة، وأسموب الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال، وا 

سموب النبذ(، سموب التفرقة، وا  نظام المناعة القائم عمى )وأنظمة المناعة النفسية: وا 
ائم عمى الإبداع، ونظام المناعة القائم عمى التصورات الإقدامية، ونظام المناعة الق

 تنظيم الذات( لدى طفل الروضة.

 :إجراءات البحث ومنوجن
 : إعتمد البحث عمى المنيج الوصفي لملبئمتو لطبيعة البحث وأىدافو.منوج البحث

 عينة البحث:
 :أولًا: العينة الإستطلبعية

ي: مدرسة ( طفل وطفمة من أطفال روضت91ضمت العينة الإستطلبعية )
(، ومدرسة مدرسة أتريب الجديدة 20الإصلبح الزراعي الإبتدائية المشتركة )ن= 

(، تابعتين لإدارة بنيا التعميمية بمحافظة القميوبية، 44= 2الإبتدائية المشتركة )ن
 بيدف التحقق من المؤشرات السيكومترية لأدوات البحث.

 ثانيًا: العينة الأساسية: 
رتيا النيائية مجموعة من أطفال الروضة، من ضمت عينة البحث فى صو 

( يوضح 2ثلبثة مدارس تابعة لإدارة بنيا التعميمية بماحفظة القميوبية، والجدول )
 وصفًا لمعينة الأساسية عمى النحو التالي:

 (9جدول )
 وصف لمعينة الأساسية لمبحث
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( يتضح أن عدد أطفال العينة الأساسية لمبحث قد بمغ 2ومن الجدول )
( سنو، :8.2مر زمني )( طفل وطفمة من أطفال الروضة، بمتوسط ع0:2)

نحراف معياري )  (.2.24وا 

 أدوات البحث: تضمن البحث استخدام الأدوات التالين: 
اسااتبانة أساااليب التنشاائة الإجتماعيااة المُدركااة لأطفااال الروضااة:)إعداد: 

 (2999نجاح محرز، 

: التعنرف عمنى أسناليب المعاممنة الوالدينة المُدركنة منن جاننب الودف من الاستبانة
 روضةأطفال ال

( عبنننارة، فننني 92: تكوننننت الاسنننتبانة فننني صننورتيا النيائينننة منننن )الاساااتبانة وصاااف
طلبقنًا(،  صورة مقياس لمتقرير الذاتي ربناعي التندرج منا بين:)دائمنا، وغالبًنا، وأحيانًنا، وا 

( أبعاد، يُمثل كل منيم أسموب من أسناليب المعاممنة :وقد وزعت تمك العبارات عمى )
 ( عمى النحو التالي:0دول )الوالدية، ويوضح ذلك الج

 (2جدول )
 وصف لاستبانة أساليب المعاممة الوالدية المُدركة لأطفال الروضة

طريقة التطبيق والتصحيح: يتم تطبيق الاستبانة بواسطة معممة الروضة، 
بإعادة صياغة السؤال عمى جميع الأطفال، والاستماع إلى استجابة الطفل، وفي 
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ثم يتم التصحيح إطار الإستجابة يتم إختبار بديل من البدائل الخمسة للئجابة، 

عطاء الدرجة )2وتقدير الدرجة بإعطاء ) عطاء 4( لمبديل دائما، وا  ( لمبديل غالبًا، وا 
عطاء الدرجة )0درجة )  ( لمبديل إطلبقًا.2( لمبديل )أحياًنا(، وا 

 المؤشرات السيكومترية:
 : الاستبيانةأولًا: صدق 

 قامت مُعدة الإستبيان بالتحقق من صدقة عن طريق:

فنننننى صنننننورتو الأولينننننة، بعرضنننننة  مٌعننننندة الاسنننننتبيان ت: قامنننننمحكماااااينأ. صااااادق ال
المتخصصنننننين فننننني مجنننننالات الطفولنننننة، منننننن ( 04)عمنننننى  عبنننننارة( ;22والمتضنننننمنة )

 وفقنًنننا العبننننارات؛ وذلننننك لإبننننداء أرائيننننم حننننول منننندى مناسننننبة والقينننناس النفسنننني والتربننننوي
أطفنننال "  البحنننثلطبيعنننة عيننننة  ملبئمتينننالمتعرينننف الإجرائنننى لكنننل بُعننند، وكنننذلك مننندى 

وخصائصيم،وفى ضوء أراء السادة المحكمين تنم اسنتبعاد المفنردات التنى لنم  "الروضة
كمنا تنم إعنادة الصنياغة لنبعض منن العبننارات،  ،%2:تصنل نسنبة الإتفناق عميينا إلنى 

  .عبارة( 92بعد التحكيم ) الاستبيان عباراتومن ثم بمغ عدد 
 ن عمى النحو التالي:وقد قامت الباحثة الحالية بالتحقق من صدق الاستبيا

و بحسناب قيمنة معامنل التميينز بطريقنة الباحثن ت: قامنصدق المقارنة الطرفيةب. 
( كمؤشنننرٍ عمنننى صننندق المقيننناس، 182: ;9;2،المقارننننة الطرفينننة )فنننؤاد البيننني السنننيد

( قنيم النسنب الحرجنة لكنل 4وذلك عمى أطفال العينة الاستطلبعية، ويوضح الجدول )
 عمى النحو التالي:بعد من أبعاد الاستبيان 

 ( 9) جدول
 قيم النسب الحرجة للؤبعاد المختمفة لاستبيان أساليب المعاممة الوالدية المُدركة
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( يتضح أن قيم النسب الحرجة لأبعاد استبيان أساليب 4) ومن الجدول
(، وىي قيم تزيد عمى القيمة 92:.22: 221.:المعاممة الوالدية تتراوح ما بين:)

لمختمفة يميز تميزاً واضحاً (، ومن ثم يمكن القول أن الاستبيان بأبعادة ا4المعيارية )
بين المستويات الدنيا والعميا داخل البعد الواحد؛ مما يعد مؤشراً لإرتفاع القدرة 

 .التمييزية، ومن ثم صدق المقياس

 : الاستبيانثانياً: ثبات 
قامت مُعدة الاستبيان بالتعرف عمى الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار 

ن أطفال الروضة؛ ثم حساب معامل إرتباط درجاتيم ( طفل م12) قواميا عينة عمى
( يوم، وقد تراوحت قيم 42عمى الأبعاد المختمفة للبستبيان بفاصل زمني مقدارة )

 (.2.22( وجميعيا دالة عند مستوى )9;.2: 0:.2معاملبت الإرتباط ما بين:)
وفي البحث الحالي تم التعرف عمى ثبات الاستبيان بطريقتين عمى النحو 

 لي:التا

: حيث تم إيجناد قنيم معناملبت ألفنا للؤبعناد المختمفنة كرونباخ ألفا معامل أ. طريقة
 ( كما يمي:2للئستبيان كمؤشر عمى الثبات، ويوضح ذلك الجدول )

 (9جدول )
 كرونباخ لأبعاد استبيان أساليب المعاممة الوالدية -معاملبت الثبات بطريقة ألفا

: 2.802( يتضح أن قيم معاملبت ألفا تتراوح ما بين:)2ومن الجدول )
2.922.) 

: حيث تم تطبيق الاستبيان عمى أطفنال العيننة إعادة تطبيق الاختبارطريقة  ب.
( 1( يومًنا، ويوضننح الجنندول )02) بعنند عمنييم أخننري منرة التطبيننق إعيند ثننم الاسنتطلبعية

قيم معاملبت إرتباط درجات أطفال العينة الاستطلبعية في مرتي التطبيق عمى النحو 
 التالي:
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 (8جدول )

ال العينة الاستطلبعية في مرتي التطبيق كمؤشر عمى ثبات استبيان معاملبت إرتباط درجات أطف 
 اساليب المعاممة الوالدية

( يتضح أن قيم معاملبت الإرتباط بين درجات أطفال العينة 1ومن الجدول )
( وجميعيا دالة عند 21;.2: 02:.2الاستطلبعية في مرتي التطبيق تتراوح ما بين:)

 (، مما يُعد مؤشرًا عمى ثبات الاستبيان بأبعادة المختمفة.2.22مستوى )
كنل بعند  لعبنارات: وقند تنم التعنرف عمنى الإتسناق النداخمى الاداخمى الإتساقثالثاً: 
 بمجمنوع درجنات البعند العبنارةقيم معاملبت إرتبناط  إيجاد، وذلك من خلبل الأبعادمن 

( يوضننح ذلننك 8، والجنندول )الننذى تنتمنني إليننو كمؤشننر عمننى إتسنناق عبننارات الاسننتبيان
 عمى النحو التالى:

 (8جدول )
 درجات البعد أساليب المعاممة الوالدية بمجموع  استبيان عباراتإرتباط 
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 عبارات( يتضح أن جميع قيم معاملبت إرتباط درجات 8ومن الجدول )
بمجموع درجات البعد الذى تنتمى إليو دالة إحصائياً، وتتراوح ما بين  الاستبيان

 .العبارات(، مما يعد مؤشراً عمى إتساق 21;.2 -;2:.2)
والمجموع  الأبعادبحساب قيم معاملبت إرتباط درجات  والباحث تامكما ق

( يوضح ذلك 9، والجدول )إتساق الأبعادكمؤشراً عمى الكمي لمدرجات عمى الاستبيان 
 عمى النحو التالى:

 (8جدول )
 درجاتالكمي لممجموع الب استبيان أساليب المعاممة الوالديةإرتباط درجات أبعاد  

الاستبيان بالمجموع ط أبعاد ( يتضح أن قيم معاملبت إرتبا9من الجدول )
 -:2;.2تتراوح ما بين )و (، 2.22دالة إحصائياً عند مستوى )الكمي لمدرجات 

 .، مما يعد مؤشرً عمى إتساق الأبعاد(:0;.2

  :(الباحثةإعداد: ) أنظمة المناعة النفسية لأطفال الروضة استبيان
عة النفسية ل أنظمة المنانموذج قامت الباحثة بإعداد الاستبيان في إطار  

(Olah) ،؛ ومن خلبل ما إطمعت عميو من مقاييس سابقة مثل: مقياس:)صباح منوخ
(، Olah, 2005(، ومقياس )0202(، ومقياس:)حسين أحمد، ;022وطو العُبيدي، 
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حيث لاحظت الباحثة أنو لا توجد أداة قياس سابقة لتقدير المناعة النفسية خلبل 

عا إلى إعداد أداة القياس الحالية، ويعرض ممحق مرحمة الطفولة المبكرة، وىو ما د
 ( الاستبيان في صورتو الأولية.2)

: التعنرف عمنى أنظمنة المناعنة النفسنية فني إطنار نمنوذج أ. الودف من الاساتبيان
 خلبل لدى أطفال الروضة. (Olah)المناعة النفسية ل 

مثنل كنل ( عبنارة يٌ 01ضنم الاسنتبيان فني صنورتو النيائينة ) :الاساتبيانوصف ب. 
، وقند وزعنت -(0كما يتضح من ممحق ) -منيم موقفًا من المواقف التي تواجو الطفل

 ( كما يمي::( أبعاد أساسية يوضحيا الجدول )4تمك العبارات عمى )

 (5جدول )
 عبارات الأبعاد الثلبثة لاستبيان أنظمة المناعة النفسية 

: ينتم تطبيننق الاسنتبانة بواسننطة معممنة الروضننة، ج. طريقاة التطبيااق والتصااحيح
، وفننني بإعنننادة صنننياغة العبنننارة عمنننى جمينننع الأطفنننال، والاسنننتماع إلنننى اسنننتجابة الطفنننل

سنتجابة الطفنل،  إطار الإستجابة ينتم اختينار أفضنل البندائل المطروحنة التني تتناسنب وا 
 ( وفقًا لتسمسل العبارات بالاستبيان.2 -0 -4ومن ثم تقدير الدرجة عمى نحو )

 المؤشرات السيكومترية:
 : وقد تم التعرف عمى الأنواع التالية من الصدق:أولًا: صدق الاستبيان

فنننننى صنننننورتو الأولينننننة،  المقيننننناسبعنننننرض  والباحثننننن ت: قامننننننأ. صااااادق المحكماااااي
عمى مجموعة من المحكمنين؛ وذلنك لإبنداء أرائينم حنول مندى  عبارة( 44والمتضمنة )

لطبيعنة عيننة  ملبئمتينالمتعريف الإجرائى لكل بُعد، وكذلك مندى  وفقًا العباراتمناسبة 
منين تنم اسنتبعاد وخصائصنيم، وفنى ضنوء أراء السنادة المحك "أطفال الروضنة"  البحث

، ومننن ثامنننة عبننارات% وعننددىا 2:التننى لننم تصننل نسننبة الإتفنناق عمييننا إلننى  العبننارات
  .عبارة( 01التحكيم ) عبارات الاستبيان عقبثم بمغ عدد 
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و بحسناب قيمنة معامنل التميينز بطريقنة الباحثن ت: قامنصدق المقارنة الطرفيةب. 
كمؤشنننرٍ عمنننى صننندق المقيننناس،  (182: ;9;2،المقارننننة الطرفينننة )فنننؤاد البيننني السنننيد

( قنيم النسنب الحرجنة لكنل ;وذلك عمى أطفال العينة الاستطلبعية، ويوضح الجدول )
 بعد من أبعاد الاستبيان كما يمى:

 ( 8) جدول
 قيم النسب الحرجة للؤبعاد المختمفة لاستبيان أنظمة المناعة النفسية 

( يتضح أن قيم النسب الحرجة لأبعاد استبيان أنظمة المناعة ;ومن الجدول )
قيمة المعيارية (، وىي قيم تزيد عمى ال20.180: 11;.22النفسية تتراوح ما بين:)

(، ومن ثم يمكن القول أن الاستبيان بأبعادة المختمفة يميز تميزاً واضحاً بين 4)
المستويات الدنيا والعميا داخل البعد الواحد؛ مما يعد مؤشراً لإرتفاع القدرة التمييزية، 

 .ومن ثم صدق المقياس

 : الاستبيانثانياً: ثبات 
 ين عمى النحو التالي:تم التعرف عمى ثبات الاستبيان بطريقت

: حيث تم إيجاد قيم معاملبت ألفا للؤبعاد المختمفة أ. طريقة معامل ألفا كرونباخ
 ( كما يمي:22للئستبيان كمؤشر عمى الثبات، ويوضح ذلك الجدول )

 (99) جدول
 كرونباخ لأبعاد استبيان أنظمة المناعة النفسية -معاملبت الثبات بطريقة ألفا 

: ;;2.9( يتضح أن قيم معاملبت ألفا تتراوح ما بين:)22ومن الجدول )
2.:21.) 
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ث تم تطبيق الاستبيان عمى أطفال العينة : حيب. طريقة إعادة تطبيق الاختبار

( يومًننا، ويوضننح الجنندول 02الاسننتطلبعية ثننم إعينند التطبيننق مننرة أخننري عمننييم بعنند )
( قنننيم معننناملبت إرتبننناط درجنننات أطفنننال العيننننة الاسنننتطلبعية فننني مرتننني التطبينننق 22)

 عمى النحو التالي:
 (99جدول )

ي مرتي التطبيق كمؤشر عمى ثبات استبيان معاملبت إرتباط درجات أطفال العينة الاستطلبعية ف
 أنظمة المناعة النفسية

( يتضح أن قيم معاملبت الإرتباط بين درجات أطفال 22ومن الجدول )
( وجميعيا 02;.2: :2;.2العينة الاستطلبعية في مرتي التطبيق تتراوح ما بين:)

 (، مما يُعد مؤشرًا عمى ثبات الاستبيان بأبعادة المختمفة.2.22دالة عند مستوى )
كنل بعند  عبناراتل: وقند تنم التعنرف عمنى الإتسناق النداخمى الإتساق الاداخمىثالثاً: 
 بمجمنوع درجنات البعند العبنارةقيم معاملبت إرتبناط  إيجاد، وذلك من خلبل الأبعادمن 

( يوضنح ذلنك 20، والجندول )الذى تنتمي إليو كمؤشر عمنى إتسناق عبنارات الاسنتبيان
 عمى النحو التالى:

 (92جدول )
 درجات البعد بمجموع  أنظمة المناعة النفسية  استبيان عباراتإرتباط 
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 عبارات( يتضح أن جميع قيم معاملبت إرتباط درجات 20ل )ومن الجدو 
بمجموع درجات البعد الذى تنتمى إليو دالة إحصائياً، وتتراوح ما بين  الاستبيان

 .العبارات(، مما يعد مؤشراً عمى إتساق 10;.2 -;;:.2)

والمجموع  الأبعادبحساب قيم معاملبت إرتباط درجات  والباحث تكما قام
( يوضح 24، والجدول )إتساق الأبعادكمؤشراً عمى عمى الاستبيان  الكمي لمدرجات

 ذلك عمى النحو التالى:
 (99جدول )

 درجاتالكمي لممجموع الب استبيان أنظمة المناعة النفسيةإرتباط درجات أبعاد 

الاستبيان بالمجموع ( يتضح أن قيم معاملبت إرتباط أبعاد 24من الجدول )
 -41;.2تتراوح ما بين )و (، 2.22دالة إحصائياً عند مستوى )الكمي لمدرجات 

 .اق الأبعاد، مما يعد مؤشرً عمى إتس(80;.2

  :(الباحثةإعداد: ) التوافق النفسي لطفل الروضة استبيان
وليد )التوافق النفسي ل  قامت الباحثة بإعداد الاستبيان في إطار تصور 
؛ ومن خلبل ما إطمعت عميو من مقاييس سابقة مثل: مقياس (0222القفاص، 

للؤطفال  (، ومقياس التوافق النفسي0222التوافق النفسي ل)وليد القفاص، 
(، ومقياس: التوافق النفسي للؤطفال ل )أماني عبدالمقصود، 0220ل)الجنابي، 

(؛ حيث لاحظت 0222أحمد أبوأسعد، )(، ومقياس التكيف النفسي للؤطفال ل0224
الباحثة أنو لا توجد أداة قياس سابقة لتقدير التوافق النفسي وفق تصور القفاص 

دعا إلى إعداد أداة القياس الحالية، ويعرض  خلبل مرحمة الطفولة المبكرة، وىو ما
 ( الاستبيان في صورتو الأولية.4ممحق )

: التعننرف عمنى التوافنق النفسني ببعدية:)إيجابينة التوافننق، الاساتبيان أ. الوادف مان
 ( لدى أطفال الروضة.0222وتواؤمية التوافق( وفقًا لتصور )وليد القفاص، 
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( عبنارة يٌمثنل كنل ;2ورتو النيائينة )ضنم الاسنتبيان فني صن :الاساتبيانوصف ب. 

، وقند وزعنت -(2كما يتضح من ممحق ) -منيم موقفًا من المواقف التي تواجو الطفل
تمنك العبنارات عمننى بُعندين أساسنيين ىمننا: إيجابينة التوافنق، وتواؤميننة التوافنق، ويوضننح 

 ( كما يمي:22ذلك الجدول )

 (99جدول )
 طفل الروضة عبارات بعدي استبيان التوافق النفسي ل

: ينتم تطبيننق الاسنتبانة بواسننطة معممنة الروضننة، ج. طريقاة التطبيااق والتصااحيح
بإعنننادة صنننياغة العبنننارة عمنننى جمينننع الأطفنننال، والاسنننتماع إلنننى اسنننتجابة الطفنننل، وفننني 

سنتجابة الطفنل، إطار الإستجابة ينتم  اختينار أفضنل البندائل المطروحنة التني تتناسنب وا 
( وفقنًننا لتسمسنننل العبنننارات بالاسننننتبيان 2 -0 -4ومنننن ثنننم تقننندير الدرجنننة عمننننى نحنننو )

 )دائمًا، وأحيانًا، ونادرًا(.

 المؤشرات السيكومترية:
 : وقد تم التعرف عمى الأنواع التالية من الصدق:أولًا: صدق الاستبيان

فنننننى صنننننورتو الأولينننننة،  المقيننننناسبعنننننرض  والباحثننننن ت: قامنننننكماااااينأ. صااااادق المح
عمى مجموعة من المحكمنين؛ وذلنك لإبنداء أرائينم حنول مندى  عبارة( 02والمتضمنة )

لطبيعنة عيننة  ملبئمتينالمتعريف الإجرائى لكل بُعد، وكذلك مندى  وفقًا العباراتمناسبة 
محكمنين تنم اسنتبعاد وخصائصنيم، وفنى ضنوء أراء السنادة ال "أطفال الروضنة"  البحث

، ومنن خمسنة عبنارات% وعنددىا 2:التى لم تصل نسنبة الإتفناق عميينا إلنى  العبارات
  .عبارة( ;2التحكيم ) عبارات الاستبيان عقبثم بمغ عدد 

و بحسناب قيمنة معامنل التميينز بطريقنة الباحثن ت: قامنصدق المقارنة الطرفيةب. 
( كمؤشنننرٍ عمنننى صننندق المقيننناس، 182: ;9;2،المقارننننة الطرفينننة )فنننؤاد البيننني السنننيد

( قننيم النسننب الحرجننة 21وذلننك عمننى أطفننال العينننة الاسننتطلبعية، ويوضننح الجنندول )
 لكل بعد من أبعاد الاستبيان عمى النحو التالي:
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 (98) جدول
 قيم النسب الحرجة ليعدي استبيان التوافق النفسي 

( يتضح أن قيم النسب الحرجة لبعدي استبيان التوافق 21ومن الجدول )
(، وىما قيمتين تزيدا عمى القيمة المعيارية 02.201: :01.1النفسي تتراوح ما بين:)

(، ومن ثم يمكن القول أن الاستبيان ببعية يميز تميزاً واضحاً بين المستويات 4)
ميا داخل البعد الواحد؛ مما يعد مؤشراً لإرتفاع القدرة التمييزية، ومن ثم الدنيا والع

 .صدق المقياس

 : الاستبيانثانياً: ثبات 
 تم التعرف عمى ثبات الاستبيان بطريقتين عمى النحو التالي:

: حيث تم إيجاد قيم معاملبت ألفنا لبعندي الإسنتبيان كرونباخ ألفا معامل أ. طريقة
(، 1;2.9ت، حينننث بمنننغ قيمنننة معامنننل ألفنننا لبعننند إيجابينننة التوافنننق )كمؤشنننر عمنننى الثبنننا

 (.;;2.9ولبعد تواؤمية التوافق )
: حيث تم تطبيق الاستبيان عمى أطفنال العيننة طريقة إعادة تطبيق الاختبار ب.

( يومًننا، ويوضننح الجنندول 02الاسننتطلبعية ثننم إعينند التطبيننق مننرة أخننري عمننييم بعنند )
رجنننات أطفنننال العيننننة الاسنننتطلبعية فننني مرتننني التطبينننق ( قنننيم معننناملبت إرتبننناط د28)

 عمى النحو التالي:
 (98جدول )

معاملبت إرتباط درجات أطفال العينة الاستطلبعية في مرتي التطبيق كمؤشر عمى ثبات استبيان 
 التوافق النفسي

( يتضح أن قيم معاملبت الإرتباط بين درجات أطفال 28ومن الجدول ) 
(، مما يُعد مؤشرًا 2.22العينة الاستطلبعية في مرتي التطبيق دالة عند مستوى )

 عمى ثبات الاستبيان ببعدية.
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كنل بعند  لعبنارات: وقند تنم التعنرف عمنى الإتسناق النداخمى الإتساق الاداخمىثالثاً: 
بمجمنننوع  العبنننارةقنننيم معننناملبت إرتبنناط  إيجنناد، وذلننك منننن خنننلبل سنننتبيانبعننندي الامننن 

( 29، والجندول )الذى تنتمي إليو كمؤشر عمى إتساق عبارات الاسنتبيان درجات البعد
 يوضح ذلك عمى النحو التالى:

 (98جدول )
 درجات البعد التوافق النفسي بمجموع  استبيان عباراتإرتباط 

 عبارات( يتضح أن جميع قيم معاملبت إرتباط درجات 29ومن الجدول )
بمجموع درجات البعد الذى تنتمى إليو دالة إحصائياً، وتتراوح ما بين  الاستبيان

 .العبارات(، مما يعد مؤشراً عمى إتساق 82;.2 -22;.2)
 بعدي الاسنبيانبحساب قيم معاملبت إرتباط درجات  والباحث تكما قام

( يوضح ذلك :2، والجدول )إتساق الأبعادكمؤشراً عمى والمجموع الكمي لمدرجات 
 عمى النحو التالى:

 (95جدول )
 درجاتالكمي لممجموع الب بعدي التوافق النفسيإرتباط درجات  

الاستبيان بالمجموع ( يتضح أن قيم معاملبت إرتباط أبعاد :2من الجدول )
مما يعد مؤشرً عمى إتساق (، 2.22دالة إحصائياً عند مستوى )الكمي لمدرجات 

 .الأبعاد
 إجراءات البحث: 

 و التالي:سارت إجراءات البحث عمى النح 
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  تحديد الأدوات المختمفة المستخدمة فى الجانب الميداني من البحث، والمتمثمة
: استبيان أساليب المعاممة الوالدية المُدركة إعداد: نجاح محرز، ومقياسي: في

 أنظمة المناعة النفسية، والتوافق النفسي من إعداد الباحثة.
  النفسي عمى مجموعة من عرض مقياسي: أنظمة المناعة النفسية، والتوافق

المحكمين المتخصصين في مجالي: الطفولة، وعمم النفس؛ لمتعرف عمى درجة 
الجانب الميداني من البحث، وكذلك التعرف  فيملبئمة تمك الأدوات للبستخدام 

 عمى ملبئمتيا لمطبيق عمى أطفال الروضة.
  وضة اختيار عينة البحث الاستطلبعية بصورة عشوائية من بين أطفال الر

بروضتين تابعتين لأدارة بنيا التعميمية، بيدف التحقق من المؤشرات السيكومترية 
 لأدوات البحث.

  ( طفلًب من أطفال 0:2في صورتيا الأولية متضمنة ) الأساسيةاختيار العينة
الروضة؛ بثلبث مدارس تابعة لإدارة بنيا التعميمية بمحافظة القميوبية، خلبل 

 (م.0200/ 0202عام الدراسي)الفصل الدراسي الأول لم
  تطبيق أدوات الدراسة بمساعدة معممة الروضة، وتصحيح الاستجابات ورصدىا

 تمييدًا لمعالجتيا إحصائيًا.

  استخدام برنامجspss 25 .بيدف التحقق فروض البحث 

  التوصل إلى نتائج البحث وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري، والدراسات والبحوث
 السابقة.

  مجموعة من المقترحات والتوصيات في ضوء النتائج المتحصل عمييا، وفى تقديم
 ضوء متغيرات البحث.

 نتائج البحث: 
يتناول الجزء التالي اختبار فروض البحث، ورصد النتائج المتحصل عمييا  

 وتفسيرىا ومناقشتيا كما يمي:
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 : الأولالفرض 

ركيم لأساليب يتسم أطفال الروضة بمستويات متباينة من إد :وينص عمى
الإسموب الديمقراطي، والإسموب )التنشئة الإجتماعية التي تمقونيا في داخل الأسرة:

سموب التقبل،  التسمطي، وأسموب القسوة، وأسموب الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال، وا 
سموب النبذ( وفقًا لدرجاتيم عمى استبيان أساليب المعاممة الوالدية  سموب التفرقة، وا  وا 

 ركة لنجاح محرز.المُد

ولمتحقق من ىذا الفرض قامت الباحثة بإيجاد قيم متوسطات درجات أطفال  
( عمى عبارات كل بعد من 0:2الروضة ممن يُمثمون العينة الأساسية لمبحث )ن=

الإسموب الديمقراطي، )الأبعاد الثامنة لاستبيان أساليب المعاممة الوالدية المُدركة:
القسوة، وأسموب الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال،  والإسموب التسمطي، وأسموب

سموب النبذ(، ومقارنتيا بقيمة مفترضة )المتوسط  سموب التفرقة، وا  سموب التقبل، وا  وا 
(، وىو متوسط تم تحديدة بمتوسط درجات فئة التحقق المتوسطة 4.22الفرضي = 

بيان، والجدول المستخدمة في الحكم عمى أداء الطفل عمى الأبعاد المختمفة للبست
 ( يوضح ذلك عمى النحو التالي:;2)

 (98جدول )
قيم المتوسطات والإنجرافات المعيارية لدرجات العينة الأساسية عمي كل بعد من الأبعاد المختمفة 

 لاستبيان أساليب المعاممة الوالدية المُدركة
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ة بتحديد معيار لمحكم عمى أداء أطفال الروضة ممن يُمثمون وقد قامت الباحث
العينة الأساسية عمي استبيان أساليب المعاممة الوالدية المُدركة، ومن ثم تحديد 

 مستوي التحقق كما يمي:
 2-2أدني تقييم =  -تحديد مدي الفئة الواحدة = أعمى تقييم وفقًا لمبدائل بالمقياس 

=4 

 حكم عمى الأداء ىم: فئة التحقق ذات الأداء المرتفع، فئة تم إفتراض ثلبث فئات لم
التحقق ذات الأداء المتوسط، وفئة التحقق ذات الأداء المنخفض، وقد تم تحديد 

= 4/ 4طول الفئة = المدي الكمي/ عدد الفئات المفترضة، ومن ثم طول الفئة = 
2 

 ( كم02تم تحديد فئات التحقق الثلبثة، والتي يوضحيا الجدول ):ا يمي 

 ( 29جدول )
فئات التحقق المستخدمة في الحكم عمى أداء أطفال الروضة عمي الأبعاد المختمفة لاستبيان 

 أساليب المعاممة الوالدية المُدركة

 ( يتضح ما يأتي:02ومن الجدول )

  يتسم أطفال الروضة بإدراكيم لكل من: الأسموب الديمقراطي، وأسموب الحماية
الزائدة، وأسموب التقبل عمى أنيم أكثر أساليب التنشئة الإجتماعية التي يمارسيا 

 الآباء في معاممتيم، وتنشئتيم إجتماعيًأ.

  سطة.يأتي مستوى إدراك أطفال الروضة لأسموب التفرقة بدرجة متو 

  ،يتسم أطفال الروضة بإدراكيم لكل من: الأسموب التسمطي، وأسموب القسوة
سموب النبذ عمى أنيم أقل أساليب التنشئة الإجتماعية التي  وأسموب الإىمال، وا 

 يمارسيا الآباء في معاممتيم، وتنشئتيم إجتماعيًأ.
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ماعية القول: أن أطفال الروضة يدركون أساليب التنشئة الإجت يمكن سبق مما

التي يمارسيا الآباء عمى أنيا أساليب إيجابية قائمة عمى الديمقراطية، والحوار 
 والمناقشة، والتقبل، وحماتييم من المخاطر والمشكلبت والعقبات المحيطة.

ومن ثم يتحقق الفرض الأول حيث يتسم أطفال الروضة بمستويات متباينة 
مقونيا في داخل الأسرة وفقًا لدرجاتيم من إدركيم لأساليب التنشئة الإجتماعية التي ت
 عمى استبيان أساليب المعاممة الوالدية المُدركة.

؛ نجلبء الزىار، وفاتن Rovenger, 2000وتتفق تمك النتيجة ودراسة )
( عمى إعتبار أن ىناك فروق 0202، آمال العريقي؛ و شيخة بالعبيد؛ 0222شكر،

ساليب التنشئة الإجتماعية التي يمارسيا وتباين بين أفراد عينة البحث في إدراكيم لأ
 الوالدين.

وتفسر الباحثة تمك النتيجة في إطار اليدف من أساليب التنشئة الإجتماعية 
التي يمارسيا الوالدين، والمتمثل في محاولة دمج الطفل في الإطار الثقافي العام، 

تباع التعميمات والقوانين المُتبعة في السياق المحيط، ذلك أن ا لوالدين يسعون من وا 
خلبل ما يُمارسونو من أساليب لمتنشئة الإجتماعية إلى نقل خبراتيم السابقة المتراكمة 
إلى الأبناء، بما يمبي إحتياجات الطفل، وىو ما أنعكس بشكل إيجابي في إدراك 

 ىؤلاء الإطفال لأساليب معاممة والدييم عمى أنيا أساليب إيجابية.
تيجة في إطار الخصائص المميزة لمرحمة الطفولة كما تفسر الباحثة تمك الن

المبكرة؛ عمى إعتبار أن تمك المرحمة تتسم بالنمو المغوي، والحاجة إلى تكوين 
صداقات جديدة، ومحاولة الطفل التعرف عمى البيئة المحيطة، والميل إلى الحركة، 

(، 8:;2والسعي نحو اكتساب ميارات جديدة، والتوحد مع الوالدين )حامد زىران، 
وىو ما دفع بالطفل إلى إدراك أساليب تنشئة والدييم ليم عمى أنيا أكثر إيجابية قائمة 
عمى التسامح، والتفاعل الإيجابي، والتقبل، عمى إعتبار أن الأسرة تُمثل البيئة 
الأساسية الحاضنة لمطفل، حيث يتفاعل مع الوالدين والأشقاء، ومن ثم يسعى الطفل 

 ييم، والنظر إلييم عمى أنيم نموذج يقتدي بو.إلى التوحد مع والد
، ونجلبء Rovenger, 2000)كما تفُسر تمك النتيجة في إطار دراسة 

( والتي أشارت إلى أن التباين في أساليب التنشئة 0222الزىار، وفاتن شكر، 
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الإجتماعية التي يمارسيا الوالدين إنما يعزو إلى المستوى التعميمي لموالدين؛ فكمما 
الوالدين أعمى في المستوى التعميمي كمما كانوا أكثر إيجابية في أساليب تنشئتيم  كان

 لأبنائيم مقارنة بالوالدين الأقل في المستوى التعميمي.

 : الثانيالفرض 
يتسم أطفال الروضة بمستويات متدنية من المناعة النفسية  :وينص عمى
ات الإقدامية، ونظام المناعة القائم نظام المناعة القائم عمى التصور )بأنظمتيا الثلبثة:

عمى الإبداع، ونظام المناعة القائم عمى تنظيم الذات( وفقًا لدرجاتيم عمى استبيان 
 أنظمة المناعة النفسية.

ولمتحقق من ىذا الفرض قامت الباحثة بإيجاد قيم متوسطات درجات أطفال  
بارات كل بعد من ( عمى ع0:2الروضة ممن يُمثمون العينة الأساسية لمبحث )ن=
نظام المناعة القائم عمى التصورات )الأبعاد الثلبثة لاستبيان أنظمة المناعة النفسية:

الإقدامية، ونظام المناعة القائم عمى الإبداع، ونظام المناعة القائم عمى تنظيم 
(، وىو متوسط تم تحديدة 0الذات(، ومقارنتيا بقيمة مفترضة )المتوسط الفرضي = 

ات فئة التحقق المتوسطة المستخدمة في الحكم عمى أداء الطفل عمى بمتوسط درج
 ( يوضح ذلك عمى النحو التالي:02الأبعاد المختمفة للبستبيان، والجدول )

 (29جدول )
قيم المتوسطات والإنجرافات المعيارية لدرجات العينة الأساسية عمي كل بعد من الأبعاد الثلبثة 

 سيةلاستبيان أنظمة المناعة النف

 

 

ء أطفال الروضة ممن يُمثمون وقد قامت الباحثة بتحديد معيار لمحكم عمى أدا
العينة الأساسية عمي استبيان أنظمة المناعة النفسية، ومن ثم تحديد مستوي التحقق 

 كما يمي:
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 2-4أدني تقييم =  -تحديد مدي الفئة الواحدة = أعمى تقييم وفقًا لمبدائل بالمقياس 

=0 

 المرتفع، فئة  تم إفتراض ثلبث فئات لمحكم عمى الأداء ىم: فئة التحقق ذات الأداء
التحقق ذات الأداء المتوسط، وفئة التحقق ذات الأداء المنخفض، وقد تم تحديد 

= 4/ 0طول الفئة = المدي الكمي/ عدد الفئات المفترضة، ومن ثم طول الفئة = 
2.88 

 ( كما يمي:00تم تحديد فئات التحقق الثلبثة، والتي يوضحيا الجدول ) 

 (22جدول )
ة في الحكم عمى أداء أطفال الروضة عمي الأبعاد المختمفة لاستبيان أنظمة فئات التحقق المستخدم

 المناعة النفسية

 ( يتضح ما يأتي:00ومن الجدول )
  من نظام المناعة النفسية القائم عمى يتسم أطفال الروضة بمستوى مرتفع

(، وقيمة 0.91التصورات الإقدامية؛ حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي)
 (.4.01الإنحراف المعياري)

  يتسم أطفال الروضة بمستوى متوسط من نظامي المناعة النفسية: نظام المناعة
 النفسية القائم عمى الإبداع، وذلك القائم عمى تنظيم الذات.

  م لا يتحقق الفرض الثاني حيث يتسم أطفال الروضة بمستويات ما بين: ومن ث
 مرتفعة ومتوسطة لأنظمة المناعة النفسية لدييم.

وتفُسر الباحثة تمك النتيجة في إطار الدور الذي تقوم بو الأسرة في عممية 
( أن الدور الأساسي المنوط 0222التنشئة الإجتماعية؛ والذي يؤكد )حمدي ياسين،

رة القيام بو؛ يتمثل في: عممية التنشئة الإجتماعية، وىو ما يستدعي بالضرورة بالأس
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من الآباء والأميات الإلمام بالفنيات والميارات التربوية المساعدة في تقوية وتعزيز 
 المناعة النفسية؛ إزاء مواجية المخاطر المُيددة ليويتيم.

حسن، مروة )حنان  كما يٌمكن تفسير تمك النتيجة في إطار دراسة
( عمى إعتبار أن الأميات اللبتي يتصفن بالمناعة النفسية يكون لديين 0202عمار،

القدرة عمى التعامل مع الأبناء بطريقة إيجابية حانية، تييئ ليم فرص النمو في بيئة 
 صحية إجتماعيًا ونفسيًا، كما أن ذلك يسيم في تقوية الجياز المناعى لأطفالين.

 تمك النتيجة تتفق وطبيعة المرحمة العمرية لعينة البحث:كما ترى الباحثة أن 
)مرحمة الطفولة المبكرة(؛ فالطفل خلبل تمك المرحمة يسعى إلى التوجو نحو 
استكشاف البيئة الخارجية، من خلبل عمميات التحكم والسيطرة المكتسبة من خلبل 

في عناصر  أساليب التنشئة الإجتماعية، وىو ما يتطمب التفكير بصورة إيجابية
السياق المحيط؛ وىو ما أنعكس في كفاءة نظام التصورات الإقدامية لدييم مقارنة 
بالنظامين الأخرين لممناعة النفسية: نظام المناعة القائم عمى الإبداع، ونظام المناعة 
القائم عمى تنظيم الذات؛ ىذين النظامين المذين يتطمبا سعي الطفل نحو استكشاف 

وفيميا، وتحقيق الإبداع الإجتماعي، والتحكم في الإنفعالات، وىو  المعمومات بذاتو،
)مرحمة الطفولة المبكرة(؛ ومن ثم يتسم أطفال  ما لا يتفق وخصائص تمك المرحمة

الروضة بمستوى متوسط من نظامي المناعة النفسية: نظام المناعة النفسية القائم 
 عمى الإبداع، وذلك القائم عمى تنظيم الذات.

 : الثالثض الفر 
يتسم أطفال الروضة بتحقيق التوافق النفسي في صورتو  :وينص عمى

 التواؤمية بدرجة أكبر من تحقيقيم التوافق النفسي في صورتو الإيجابية.

ولمتحقق من ىذا الفرض قامت الباحثة بإيجاد قيم متوسطات درجات أطفال  
عبارات من بُعدي ( عمى 0:2الروضة ممن يُمثمون العينة الأساسية لمبحث )ن=

استبيان التوافق النفسي:)إيجابية التوافق النفسي، وتواؤمية التوافق النفسي(، ومقارنتيا 
(، وىو متوسط تم تحديدة بمتوسط درجات فئة 0بقيمة مفترضة )المتوسط الفرضي = 

  .التحقق المتوسطة المستخدمة في الحكم عمى أداء الطفل عمى بُعدي الاستبيان
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 يوضح ذلك عمى النحو التالي: (04والجدول )

 (29جدول )
 قيم المتوسطات والإنجرافات المعيارية لدرجات العينة الأساسية عمي 

 بٌعدي استبيان التوافق النفسي

 

 

وقد قامت الباحثة بتحديد معيار لمحكم عمى أداء أطفال الروضة ممن  
يُمثمون العينة الأساسية عمي استبيان التوافق النفسي، ومن ثم تحديد مستوي التحقق 

 كما يمي:
 2-4أدني تقييم =  -تحديد مدي الفئة الواحدة = أعمى تقييم وفقًا لمبدائل بالمقياس 

=0 

 كم عمى الأداء ىم: فئة التحقق ذات الأداء المرتفع، فئة تم إفتراض ثلبث فئات لمح
التحقق ذات الأداء المتوسط، وفئة التحقق ذات الأداء المنخفض، وقد تم تحديد 

= 4/ 0طول الفئة = المدي الكمي/ عدد الفئات المفترضة، ومن ثم طول الفئة = 
2.88 

 ( 02تم تحديد فئات التحقق الثلبثة، والتي يوضحيا الجدول ):كما يمي 

 (29جدول )
 فئات التحقق المستخدمة في الحكم عمى أداء أطفال الروضة عمي الأبعاد المختمفة 

 لاستبيان التوافق النفسي

 :( يتضح ما يأتي02ومن الجدول )
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  يتسم أطفال الروضة بمستوى مرتفع من تواؤمية التوافق النفسي؛ حيث بمغت قيمة
 (.4.20(، وقيمة الإنحراف المعياري)8:.0المتوسط الحسابي)

  يتسم أطفال الروضة بمستوى متوسط من إيجابية التوافق النفسي؛ حيث بمغت
 (.;4.1(، وقيمة الإنحراف المعياري )0.01قيمة المتوسط الحسابي )

  ومن ثم يتحقق الفرض الثالث حيث يتسم أطفال الروضة بتحقيق التوافق النفسي
في صورتو التواؤمية بدرجة أكبر من تحقيقيم التوافق النفسي في صورتو 

 الإيجابية.

وترى الباحثة أن تمك النتيجة تتفق والسمات المميزة لمرحمة الطفولة المبكرة؛ 
لتوحد مع الوالدين ومسايرتيم في سموكياتيم تمك المرحمة التي تتسم بمحاولة الطفل ا

واستجاباتيم؛ في محاولة لخفض التوترات والضغوط المختمفة التي يتعرض ليا، وىو 
 ما يعكس الجانب التواؤمي من التوافق النفسي.

(؛ حيث يبدأ التوافق خلبل مرحمة Boulton, etal. 2010ويؤكد ذلك )
السموكيات المُحققة لمتوافق النفسي؛ تمك الطفولة المبكرة بتنفيذ الطفل لعدد من 

السموكيات المُساعدة لمطفل في التغمب عمى ما ينشأ بداخمة من صراعات، وما 
يتعرض لو من إحباطات ناشئة عن سوء المعاممة الوالدية، ثم يمى ذلك: السعي نحو 

 الإنسجام مع البيئة المادية والإجتماعية المحيطة بمسايرة عناصرىا.

؛ :;;2فؤاد السيد، )تفسير تمك النتيجة في إطار دراستي  كما يُمكن
Gower, et al.,2014 ،؛ حيث يتطمب تحقيق 0202؛ عماد الدين الطماوي)

مكاناتو بدرجة كبيرة؛  التوافق النفسي في صورتو الإيجابية، وعي الطفل بقدراتو وا 
طفل الذي بالإضافة إلى المواؤمة بين دوافع الطفل ومطالب البيئة المحيطة، فال

يتكيف مع العوامل المحيطة بشكل إيجابي ىو القادر عمى تحقيق التوافق النفسي 
الإيجابي، وىو ما لا يتفق ومرحمة رياض الأطفال؛ حيث يتسم الطفل بأنو أقل قدرة 
عمى مواجية البيئة المحيطة بعناصرىا المختمفة، نتيجة التعمق بالبيئة الأسرية، 

 والتعمق الوالدي.
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؛ حيث يعكس (Rey,2009)كن تفسير تمك النتيجة في إطار دراسة كذلك يم

الخصائص الإيجابية الفريدة لمفرد، فكمما كان الفرد أكثر توافقاً، كمما  النفسيالتوافق 
، وىو ما يتطمب الوعي بالقدرات والإمكانات الذاتية، والتفاعل كان أكثر إيجابية

ئة بيدف السيطرة عمييا والتحكم فييا، الإيجابي مع الآخرين، وتوجية الذات نحو البي
مقارنة بالتواؤمية التي تتطمب المسايرة لمتعميمات والقوانين بصورة حرفية في محاولة 

  لمتغمب عمى الضغوط الناتجة عن التفاعل مع البيئة المحيطة بعناصرىا المختمفة.

 الفرض الرابع: 
ة التوافق، وتواؤمية إيجابي)وينص عمى: يمكن التنبؤ ببعدي التوافق النفسي:

الإسموب الديمقراطي، )التوافق( من خلبل أساليب التنشئة الإجتماعية المُدركة:
والإسموب التسمطي، وأسموب القسوة، وأسموب الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال، 

سموب النبذ(، سموب التفرقة، وا  سموب التقبل، وا  نظام )وأنظمة المناعة النفسية: وا 
عمى التصورات الإقدامية، ونظام المناعة القائم عمى الإبداع، ونظام المناعة القائم 

 المناعة القائم عمى تنظيم الذات( لدى طفل الروضة.

ولاختبار صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بالتحقق من الإفتراضات القبمية  
العلبقة الخطية بين  لاستخدام تحميل الإنحدار متعدد المتغيرات؛ والمتمثمة في:

 ات( والمتغير وأنظمة المناعة النفسية، أساليب التنشئة الإجتماعيةتغيرات المستقمة:)الم
(، ولمتحقق من تمك العلبقات إيجابية التوافق النفسي، وتواؤمية التوافق النفسي:)ةالتابع

بين كل من المتغيرات المستقمة  إيجاد قيم معاملبت الإرتباط لبيرسونتم الخطية؛ 
 ( كما يمي:01جدول) والتابعة، ويوضح ذلك
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 (28جدول )
 قيم معاملبت إرتباط درجات أطفال الروضة عمى المتغيرين المستقمين:

 وأنظمة المناعة النفسية(، ، أساليب التنشئة الإجتماعية)
 ودرجاتوم عمى المتغيرات التابعة:

 التوافق النفسي ببعدين()

  

  

  

  

  

  

  

( يتضح أن قيم معاملبت الإرتباط تتراوح ما 01ومن الجدول ) 
( مما يعد مؤشرًا عمى 2.42وىي قيم أعمى من القيمة )(، 2.902: 2.481بين:)

 .ةالتابع اتخطية العلبقة بين المتغيرات المستقمة والمتغير 

يجاد تم إعدم وجود إرتباط ذاتي بين المتغيرات المستقمة: ولمتحقق من ذلك 
( 08جدول ) يوضح ذلكقيم معاملبت الإرتباط لبيرسون بين المتغيرات المستقمة، و 

 كما يمي:
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 (28جدول )

 قيم معاملبت الإرتباط بين درجات أطفال الروضة عمي المتغيرات المستقمة

 



           

  

 

999 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

( يتضح أن قيم معاملبت الإرتباط بين المتغيرات المستقمة 08ومن الجدول )
 (.2.92وىي قيم لا تزيد عن )(، ;2.8: ;2.4يتراوح ما بين:)

( قيم معاملبت تضخم 09جدول )التحقق من التعددية الخطية: ويوضح 
  .لممتغيرات المستقمة Tolerance، وقيم معاملبت التباين المسموح VIFالتباين 

  (28جدول )
لممتغيرات  Tolerance، وقيم معاملبت التباين المسموح VIFقيم معاملبت تضخم التباين 

 المتغيرات التابعة()المستقمة المسومة في التوافق النفسي ببعدية:
VIF ToleranceVIF Tolerance 

  

  

يتضح أن قيم معاملبت تضخم التباين تتراوح ما بين ( 09ومن الجدول ) 
ما  (، كما تتراوح قيم معاملبت التباين المسموح4وىي قيم تقل عن ) (0.92: 2.10)

 (.2.2( وىي قيم تزيد عن )2.182: 2.482بين)

 تالطبيعي لمبواقي، وعدم وجود قيم متطرفة: وقد قام التحقق من التوزيع
( :22.19: 2.0:0)والتي تراوحت ما بين  Mahalanobisبإيجاد قيم  ةالباحث
عند درجة  (29.:2( والبالغة )2.22عند مستوى ) 0القيمة الحرجة كا من أقل وىي

( وىي أقل :2.28: 2)ما بين: Cook's Distance، كما تراوحت قيم (2حرية )
 .ن الواحد الصحيح، مما يعد مؤشرًا عمى عدم وجود قيم متطرفةم
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العينة الأساسية عمى المتغير ( إعتدالية توزيع درجات 2كما يوضح الشكل )

 كما يمى: إيجابية التوافق النفسي()التابع:

 
 (9شكل )

 بٌعد إيجابية التوافق النفسيعمى  الأساسية العينة أطفالالتوزيع الإعتدالي لدرجات 
 المتغير التابع()

( رسمًا بيانيًا لشكل انتشار البواقي مع القيم المتوقعة 0كذلك يوضح الشكل )
 عمى النحو التالي:

 
 (2شكل )

 بعد إيجابية التوافق النفسيانتشار البواقي مع القيم المتوقعة للؤداء عمى 

( يتضح عدم وجود نمط محدد لنقاط انتشار البواقي مع القيم 0)ومن الشكل
 ، وىو ما يتسق وشرط الخطية.بٌعد إيجابية التوافق النفسيمتوقعة للؤداء عمى ال
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العينة ( إعتدالية توزيع درجات 4)كما يوضح الشكل ومن جانب أخر: 
 كما يمى: تواؤمية التوافق النفسي()الأساسية عمى المتغير التابع:

 

 (9)شكل 
 بٌعد تواؤمية التوافق النفسيعمى  الأساسية العينة أطفالالتوزيع الإعتدالي لدرجات 

 المتغير التابع()
( رسمًا بيانيًا لشكل انتشار البواقي مع القيم المتوقعة 2)كذلك يوضح الشكل  

 عمى النحو التالي:

 
 (9شكل )

 بعد تواؤمية التوافق النفسيانتشار البواقي مع القيم المتوقعة للؤداء عمى 

اط انتشار البواقي مع القيم يتضح عدم وجود نمط محدد لنق (2ومن الشكل)
 ، وىو ما يتسق وشرط الخطية.بٌعد تواؤمية التوافق النفسيالمتوقعة للؤداء عمى 
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تمي ذلك استخدام تحميل الإنحدار المتعدد بطريقة الإنحدار المتعدد التدريجي  

Stepwise  يوضح نتائج ىذا التحميل  (:0، والجدول )أفراد العينة الأساسيةلدرجات
 نحو التالي:عمى ال

 (25)جدول 
  أساليب المعاممة الوالدية المُدركة وأنظمة المناعة النفسيةنحدار إ نتائج تحميل

 التوافق النفسي ببعديةعمى 

( 2.22يتضح وجود تأثير دال إحصائياً عند مستوى )( :0ومن الجدول )
توافق النفسي ببعدية؛ لأساليب التنشئة الوالدية المدركة وأنظمة المناعة النفسية عمى ال

مما يعنى قوة كل من: أساليب التنشئة الوالدية المدركة وأنظمة المناعة النفسية " 
" المتغيرات  المتغيرات المستقمة" في تفسير التباين الكمى لمتوافق النفسي ببعدية

التابعة"، كما قام الباحث بتحديد مقدار إسيام المتغيرات المنبئة في بدعي التوافق 
 ومن ثم أمكن استنتاج معادلات التنبؤ التالية: ،0فسيالن
  =( 2.221( الأسموب الديمقراطي +)2.229+ ):0;.0إيجابية التوافق النفسي

( أسموب الإىمال 2.281) -( أسموب الحماية الزائدة2.220أسموب التقبل +)
( نظام المناعة 0.81)( نظام المناعة القائم عمى التصورات الإقدامية +0.41+)

 ( نظام المناعة القائم عمى تنظيم الذات.:;.0القائم عمى الإبداع +)
  =( أسموب 2.01( أسموب الإىمال +);2.04+)0.290تواؤمية التوافق النفسي

 -( الأسموب الديمقراطي2.242) -( أسموب الحماية الزائدة2.218التفرقة +)
 ( نظام المناعة القائم عمى تنظيم الذات.2.294)
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 حث بإيجاد قيم مربع معاملبت الإرتباط كذلك قام الباR2 وقيم مربع معاملبت ،
، حيث إسيمت المتغيرات المستقمة في Adjusted R Squareالإرتباط المتعددة 

%( من التباين الكمى من إيجابية التوافق النفسي، كما أسيمت في 02.4تفسير )
 %( من التباين الكمى من تواؤمية التوافق النفسي.0.;2تفسير )

 ومما سبق يمكن التأكيد عمى ما يمي:
  :يسيم إيجابيًا كل من: أساليب التنشئة الإجتماعية المدركة عمى نحو إيجابي مثل

الأسموب الديمقراطي، وأسموب التقبل وأسموب الحماية الزائدة، وكذلك أنظمة 
نظام المناعة القائم عمى التصورات الإقدامية، ونظام )المناعة النفسية الثلبثة:

مناعة القائم عمى الإبداع، ونظام المناعة القائم عمى تنظيم الذات( في إيجابية ال
 التوافق النفسي لدى أطفال الروضة.

  يسيم أسموب الإىمال كأحد أساليب التنشئة الإجتماعية السمبية بشكل سمبي في
 إيجابية التوافق النفسي لدى أطفال الروضة.

  المُدركة مثل: أسموب الإىمال، وأسموب  تسيم بعض أساليب التنشئة الإجتماعية
إيجابيًا في تواؤمية التوافق النفسي لدى أطفال  التفرقة، وأسموب الحماية الزائدة

 الروضة.

  يسيم كل من: الأسموب الديمقراطي، ونظام المناعة القائم عمى تنظيم الذات
 بشكل سمبي في تواؤمية التوافق النفسي لدى أطفال الروضة. 

النتائج السابقة في الآتي: يظير تأثير أساليب التنشئة  ويمكن إجمال
الإجتماعية الإيجابية بصورة مباشرة في التوافق النفسي بصورتو الإيجابية؛ في حين 
تؤثر أساليب التنشئة الإجتماعية المدركة عمى نحو سمبي بشكل موجب في تواؤمية 

ة بشكل إيجابي في إيجابية التوافق النفسي، كما تسيم أنظمة المناعة النفسية الثلبث
التوافق النفسي، ويظير فقط التأثير السمبي لنظام المناعة القائم عمى تنظيم الذات في 

 تواؤمية التوافق النفسي
وبالتالي يمكن القول بالتحقق الجزئي لمفرض الرابع حيث يمكن التنبؤ ببعدي  

ل بعض أساليب التنشئة إيجابية التوافق، وتواؤمية التوافق( من خلب)التوافق النفسي:
الإسموب الديمقراطي، والإسموب التسمطي، وأسموب القسوة، )الإجتماعية المُدركة:

سموب  سموب التفرقة، وا  سموب التقبل، وا  وأسموب الحماية الزائدة، وأسموب الإىمال، وا 
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نظام المناعة القائم عمى التصورات الإقدامية، )النبذ(، وبعض أنظمة المناعة النفسية:

ظام المناعة القائم عمى الإبداع، ونظام المناعة القائم عمى تنظيم الذات( لدى طفل ون
( عمى إعتبار 0202وتتفق تمك النتيجة ودراسة )حنان حسن، مروة عمار، الروضة.

أن التوافق النفسي يُمثل أحد مظاىر الصحة النفسية السوية، ومظير من مظاىر 
 تمتعو بقدر عالٍ من المناعة النفسية.

؛ ىنادي عبدالرحمن، 0224نجاح محرز،)كما تتفق جزئيًا ودراسة كل من:
0222 ،Kmett. & Benjamin, 2005 ،؛ إيمان :022؛ عبدالرحمن البمييي
؛ عماد الدين :022؛ فتيحة شيخ، 0222؛ ناصح إبراىيم،0220البدري،

(؛ والتي توصمت أن ىناك علبقات إرتباطية ذات دلالة إحصائية 0202الطماوي،
 ين أساليب التنشئة الإجتماعية والتوافق النفسي.ب

؛ 0202؛ فاتن لعيبي، Carrico, 2006)كما تتفق ونتائج دراسة كل من:
(، والتي أشارت أن ىناك علبقة 0202؛ محمد الرفوع، 0202محمود يوسف، 

 إرتباطية موجبة بين المناعة النفسية والتوافق النفسي.
(؛ Lamb& Lewis,2005دراسة )ويمكن تفسير تمك النتيجة في إطار 

حيث تتوقف التربية السوية لمطفل عمى ما يمارسة الآباء والأميات من أساليب 
لمتنشئة الإجتماعية، تمك التي تتطمب من الوالدين تفيم خصائص المرحمة العمرية 
التي يمر بيا الطفل، ومحاولة تمبية إحتياجاتيا ومتطمباتيا بطريقة إيجابية، ذلك أن 

ب الأمثل لمتنشئة الإجتماعية ينعكس في إيجابية الطفل، ومقدرتو عمى تحقيق الأسمو 
 التوافق النفسي بأشكالو المختمفة.

وفي ذات الوقت تُمثل المناعة النفسية نظامًا وقائيًا لمواجية التوترات النفسية 
التي يعاني منيا طفل الروضة؛ عمى إعتبار أن تمك المرحمة تشيد إنتقال الطفل من 

بيئة الأسرية إلى بيئة أخرى جديدة، ذات عناصر ومثيرات مختمفة، فالمناعة النفسية ال
 تُشكل خط الدفاع الأول نحو تحقيق التوافق النفسي.

 : البحثتوصيات 
   من إطار نظرى، وما تم استعراضة من دراسات سابقة قدمو البحث فى إطار ما

مجموعة من التوصيات وبحوث، وما توصل إليو من نتائج، فإنو يمكن تقديم 
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ولمعممات رياض الأطفال، وأولياء لمقائمين عمى العممية التعميمية بصورة عامة 
 فى الآتى: تمك التوصيات تتمثلو عمى وجو الخصوص،  الأمور

  دراكو لأساليب التنشئة الإجتماعية التي يجب التعرف عمى تصورات الطفل وا 
واء، لما ليا من آثار إيجابية في يُمارسيا كل من: الوالدين والمعممات عمى حد س

 مساعدة الطفل عمى تحقيق التوافق النفسي في صورتو الإيجابية.

  :يجب عمى الوالدين والمعممات اتخدام اساليب لمتنشئة الإجتماعية قائمة عمى
التسامح، والتقبل، والتفاعل الإيجابي، والمناقشة والحوار، والإبتعاد عن أستخدام 

متنشئة الإجتماعية مثل: أسموب الرفض، وأسموب التمييز الأساليب السمبية ل
والتفرقة عمى أسس غير موضوعية، وأسموب الحمابة والتدليل الزائد، وأسموب 
القسوة والعقاب البدني والمفظي، ذلك أن أساليب التنشئة الإجتماعية الإيجابية 

مكاناتو الذاتية،  واستثمارىا تُمكن الطفل من إظيار مواىبة وقدراتو وميولة وا 
وتوجيييا عمى نحو أمثل أثناء ممارسة الأنشطة الصفية واللبصفية داخل الروضة 

السعي نحو و  ،الإستقلبلية فى قراراتووخارجيا، كما أنيا تدفع بالطفل نحو تحقيق 
من خلبل بذل الجيد والمثابرة، وليس إعتمادًا عمى  طموحاتو المستقبميةتحقيق 

تأثير إيجابى فى سموكياتو وتفاعلبتو يا ذات الإتكالية والتخاذل، كما أن
 .، ومقدرتو عمى تكوين الصداقاتالإجتماعية

  يجابية؛ تفعيل دور مجالس الآباء والمعممين دخل المدرسة عمى نحو أكثر فعالية وا 
بما يُمكن من تحقيق مزيد من التواصل الإيجابي بأولياء الأمور، وفي ذات الوقت 

ر من التعبير عن تصوراتيم في عمميات التنشئة يتيح الفرصة لأولياء الأمو 
الإجتماعية، وىو ما ينعكس في تخفيف الضعوط النفسية المدركة للآباء والأبناء 
عمى حد سواء، وىو ما يساعد في حفظ الجياز المناعي النفسي وعدم استيلبكة 

 في عمميات لممواجية غير فاعمة.

 ماعية والإنفعالية والمغوية لمطفل خلبل الإىتمام بتمبية الإحتياجات النفسية والإجت
مرحمة الروضة بصورة أكثر إيجابية وفعالية، ذلك أن تمبية تمك الإحتياجات يٌعزز 
جياز المناعة النفسي، وجياز المناعو البيولوجية لدي الطفل، وينعكس في 
إكساب الطفل الثقة بالنفس، والقدرة عمى مواجية الضغوط المحيطة، والتحديات 

ثمة في السياق البيئي المحيط، ولعل أساليب التنشئة الإجتماعية الإيجابية: المتم
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مثل الأسموب الديمقراطي، وأسموب التقبل، وأسموب التسامح تُمثل واحدة من تمك 

 الطرق التي يٌمكن الإعتماد عمييا في تقوية الجياز المناعي لمطفل.

  تعداداتو وطاقاتو، وتوجيييا من النمو المتكامل لشخصيتو, وتنمية اس الطفلتمكين
شباع حاجات  التوجيو الصحيح بما يساعدة عمى تحقيق ذاتو وتنظيميا، وا 

 .المختمفة

  مقترحة: دراسات وبحوث
عدد من البحوث والدراسات التى  ةالباحث تقترحفى إطار نتائج الدراسة الحالية 

 يمكن إجراؤىا مستقبمياً وىى:

 مواجية النشطة في التوافق النفسي لدى أطفال فعالية التدريب عمى استراتيجية ال
 الروضة.

  إجراء دراسة نمائية عمى عينات متباينة من الأطفال خلبل المراحل الثلبثة
لمطفولة: مرحمة الطفولة المبكرة، ومرحمة الطفولة المتوسطة، ومرحمة الطفولة 

سم البروفيل المتأخرة؛ تتناول المناعة النفسية، والتوافق النفسي، بما يُمكن من ر 
 النفسي لمرحمة الطفولة، والتعرف عمى الطبيعة النمائية لتمك المتغيرات. 

  التعرف عمى الفروق الفردية بين أطفال الروضة في كل من: أساليب التنشئة
الإجتماعية، والمناعة النفسية، والتوافق النفسي والتي تعزو إلى بعض العوامل 

، وعامل المستوى الإجتماعي والإقتصادي عامل البيئة الثقافية)الديموجرافية:
 للؤسرة، وعامل المستوى التعميمي لموالدين(.

  التعرف عمى درجة كل من: المناعة النفسية والتوافق النفسي لدى أطفال الروضة
 المعروضون لخطر صعوبات التعمم.
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 :المراجع
دعم (. الإسوام النسبي لمتشوهات المعرفية وال2929أسماء حمزة عبدالعزيز ) -

الإجتماعي الأكاديمي المُدرك والتعاطف الذاتي في التنبؤ 
بالمناعة النفسية الأكاديمية لدى طلبب الجامعة، مجمة 

 .288 -958(، 9)98كمية التربية، جامعة الفيوم، 
وعلبقتوا بعوامل الصمود الأسري  (. المناعة النفسية2998أماني عادل عمى ) -

عاقة العقمية المشتركة لدي أموات الأطفال ذوي الإ
القابمين لمتعمم، مجمة الدراسات النفسية، الجمعية 

 .999 -89(، 2) 999المصرية لمدراسات النفسية، 
(. الوالدية الإيجابية وعلبقتوا بالتوافق النفسي الإجتماعي 2992إيمان عباد البدري) -

لمطفل، مجمة البحث العممي في التربية، كمية البنات 
 .9898-9858(، 99)9ة، للآداب والعموم والتربي

-(. المناعة النفسية كمتغير معدل لمعلبقة بين قمق كوفيد2929إيمان عزت عبادة ) -
وقمق الامتحان لدى طلبب الجامعة، مجمة البحث  98

العممي في الآداب، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، 
 .288 -292(، 2)22جامعة عين شمس، 

المناعة (. 2998شين، وعزة خضري عبد الحميد )إيمان نبيل حنفي، ثريا يوسف لا -
النفسية لدى أموات الأطفال المعاقين عقمياً القابمين 

، مجمة لمتعمم وعلبقتوا بالكفاءة الاجتماعية لدى أبنائوم
جتماعية، كمية التربية، جامعة حموان،  دراسات تربوية وا 

22(9 ،)998- 958. 
 أنماط(. 2998، وأحمد فخري هاني)جمال شفيق أحمد، وفوزي عبدالرحمن إسماعيل -

 والاجتماعي النفسي بالتوافق وعلبقتوا البيئية التنشئة
 مقارنة دراسة: المتأخرة الطفولة مرحمة في الأطفال لدى

، مجمة العموم البيئية، مخططة وأخرى عشوائية لمنطقة
معود الدراسات والبحوث البيئية، جامعة عين شمس، 

98(2 ،)929- 999. 
(. أساليب المعاممة الوالدية كمتغير وسيط بين الخصائص 2998فايد ) جمال عطية -

المزاجية والمشكلبت السموكية لدى أطفال الروضة، 
المؤتمر السنوي الرابع عشر للئرشاد النفسي بعنوان: 
"الإرشاد النفسي من أجل التنمية في ظل الجودة 
الشاممة"، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، 

 .995 -998لأول، المجمد ا

(. أهمية أساليب المعاممة الوالدية في 2929حاج عمى كاهنة، وحماش الحسين) -
تحقيق التوافق الإجتماعي لممراهقين، مجمة الحقوق 
والعموم الإنسانية، جامعة زيان عاشور بالجمفة، 

99(9 ،)998-998. 
بعة الثانية، ، الطالنفسي جوالعلب النفسية الصحة(. 9885)زهران السلبم عبد حامد -
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 القاهرة: عالم الكتب.

(. عمم نفس النمو: الطفولة والمراهقة. القاهرة: دار 9858حامد عبدالسلبم زهران ) -
 المعارف المصرية.

 (. الصحة النفسية والعلبج النفسي، القاهرة: عالم الكتب.2998حامد عبدالسلبم زهران) -
المشكلبت الإسرية،  فسية إزاء(. الوالدية وتنمية المناعة الن2999حمدي محمد ياسين) -

المؤتمر السنوي الثامن لمركز الإرشاد النفسي بعنوان" 
"، مركز الإرشاد النفسي، جامعة 29الأسرة في القرن 

 .588-589(، 9)2عين شمس، 

(. التنبؤ بالتوافق الأكاديمي 2929حنان السيد حسن، ومروة محموج عمار ) -
مع والإنفعالي لدى التلبميذ الصم وضعاف الس

والسامعين في ضوء المناعة النفسية لأمواتوم. مجمة 
التربية الخاصة، كمية عموم الإعاقة والتأهيل، جامعة 

 .989 -88(، 2)99الزقازيق، 

(. المناعة النفسية والمساندة الإجتماعية كمنبئات بالتوجن 2929حنين خميل الحمبي ) -
الإيجابي نحو المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة 

يم، المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية، القص
 .958 -988(، 2)8مركز رفاد لمدراسات والأبحاث، 

(. علبقة أساليب المعاممة الوالدية بالاكتشاف المبكر 2998خديجة محمد بدرالدين ) -
لصعوبات التعمم لدى طفل ما قبل المدرسة، مجمة 

بوس، الدراسات التربوية والنفسية، جامعة السمطان قا
8(9 ،)889- 898. 

بتسام أحمد محمد ) - (. علبقة بعض أساليب المعاممة 2999رحاب محمود صديق، وا 
الوالدية بالعجز المتعمم لدى أطفال الروضة، مجمة 

 .898-992(، 92)8الطفولة والتربية، 

(. جودة الحياة وعلبقتوا بتقدير الذات والتوافق 2998الزهراء مصطفي مصطفي) -
ما قبل المدرسة، مجمة البحث العممي الأسري لدى طفل 

في التربية، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، جامعة 
 .958-988(، 98)8عين شمس، 

(. العلبقة بين أساليب المعاممة الوالدية كما يدركوا 2998سارة عبدالعزيز المميجي) -
الأبناء وكل من: التنظيم الذاتي واضطرابات المسمك لدى 

مة الثانوية بمدينة الرياض، مجمة كمية طالبات المرح
 .89 -98(، 2)92التربية، جامعة أسيوط، 

(. فعالية برنامج إرشادي لدعم المناعة النفسية وخفض 2998سعد رياض البيومي ) -
الأفكار اللبعقلبنية لجى عينة من طلبب جامعة 

 -9(، 9)98الطائف، المجمة الإلكترونية الشاممة، 
29. 

(. أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتوا ببعض مشكلبت 2999 )سموى يعقوب عبدالله -
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الطفولة من وجوة نظر مشرفات رياض الأطفال: دراسة 
ميدانية محمية أمبدة قطاع الأمير، رسالة ماجستير)غير 

 مباشرة(، جامعة النيمين بالسودان.

ز (. المقياس العربي لممناعة النفسية " الجوا2929سميمان عبد الواحد يوسف ) -
المناعي النفسي كمنظومة سيكوفسيولوجية لتجاوز 

 العثرات وتحقيق النجاحات"، القاهرة: دار الرشاد.
الرفض( -التقبل)(. أساليب المعاممة الوالدية:2998سمير بن لكحل، وسممى باشن) -

وعلبقتوا بالتوافق النفسي والإجتماعي في الطفولة 
 .299 -292(، 9)8مجمة المرشد،  292المتأخرة،

(. الصحة النفسية والأسرة، الطبعة الأولي، القاهرة: عالم 2999اء حامد زهران)سن -
 الكتب.

لدى تلبميذ  النفسي بالتوافق وعلبقتوا (. أساليب المعاممة الوالدية2998شتوح بختة) -
الصف الرابع الإبتدائي، مجمة العموم الإجتماعية، 

28(9 ،)999-988 . 
عة النفسية وعلبقتوا بكل من تسامي الذات (. المنا2929الشيماء محمود سالمان ) -

لدى  Covid-19وقمق العدوى بفيروس كورنا المستجد 
معممي مرحمة التعميم الأساسي عمى ضوء بعض 
المتغيرات الديموجرافية، مجمة البحث العممي في 
التربية،كمية البنات للآداب والعموم والتربية، جامعة عين 

 .992 -988(، 9)22شمس، 
(. أساسيات التوافق النفسي والإضطرابات السموكية 2995الداهري )صالح حسن  -

والإنفعالية: الأسس والنظريات، عمان بالأردن: دار 
 صفاء لمنشر والتوزيع.

(. الواجبات المدرسية والتوافق النفسي، الإسكندرية: 2999عبدالحميد محمد شاذلي) -
 المكتبة الجامعية.

يب المعامل الوالدية كما يدركوا الأبناء (. أسال2995عبدالرحمن محمد البميوي) -
وعلبقتوا بالتوافق النفسي: دراسة ميدانية عمى طلبب 
المرحمة الثانوية بمدينة بريدة، رسالة 
ماجستير)غيرمنشورة(، جامعة نايف العربية لمعموم 

 الأمنية.

(. المناعة النفسية: مفووموا، وأبعادها، وقياسوا. مجمة 2999عصام محمد زيدان ) -
 .552 -599(، 9) 89ية التربية، جامعة طنطا، كم

(. أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتوا بمشكلبت سموكية 2998عفاف محمد أحمد) -
ونفسية ومدرسية لمطلبب المراهقين، رسالة دكتوراة)غير 

 منشورة(، كمية الآداب، جامعة النيمين.
خصائص الشخصية (. فعالية برنامج إرشادي قائم عمى 2998علبء فريد الشريف ) -

المحددة لذاتوا لتدعيم المناعة النفسية وأثرة عمى 
خفض الشعور بالإغتراب لدي طلبب الجامعات 
الفمسطينية، رسالة دكتورة )غير منشورة(، كمية التربية، 

 جامعة المنصورة.
(. سيكولوجية النمو والنمو النفسي، الطبعة الثانية، القاهرة: 2999عمى السيد سميمان) -

 لكتب.عالم ا
(. أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتوا بالتوافق 2929عماد الدين إبراهيم الطماوي) -
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النفسي لدى الأبناء المراهقين من طلبب المرحمة 
الثانوية، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

99(998 ،)989- 982. 
نة من طمبة (. المناعات النفسية وعلبقتوا بالتقبل الوالدي لدى عي2998غني نجاتي) -

كمية التربية في جامعة دمشق، مجمة جامعة البعث، 
95(95 ،)999-989. 

(. المناعة النفسية وعلبقتوا بالتكيف الأكاديمي لدى طمبة 2929فاتن كاظم لعيبي ) -
 -288(، 9)99الجامعة، مجمة العموم النفسية العراقية،

999. 
ة الوالدية لدى طمبة جامعة (. التمرد وعلبقتن بأساليب المعامم2992فايز خضر بشير) -

الأزهر، رسالة ماجستير)غير منشورة(، كمية التربية، 
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(. أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتوا بتوافق الطفل 2999نجاح رمضان محرز) -
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