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اضطراب  خفض في بالمعب العلاج عمي برنامج قائم فاعمية
 القمق الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب 

 طيف التوحد
 
 
 

  الغرباوي محمد ابراىيم سعد لمياءد. 
 النفسية العموم الطفل بقسم نفس عمم مدرس
 المنصورة جامعة -لمطفولو التربية كمية 
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اضطراب  خفض في بالمعب العلاج عمي قائم برنامج فاعمية
 القمق الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 باويالغر  محمد ابراىيم سعد لمياءد. 
 :مستخمص البحث

يعدددض رادددطفرا طيدددا رراب دددض رادددطفرا  عدددالط لددداع  يدددؤ ف   دددط ررط ددد   دددط 
ررجبر ددا رلاجاعا يددال برر ،بيددال برر دد بريا  ددط عفر دد   يااددخ رر عاليددا ررع ا  ددال ب ددب 
راطفرا ععقض بيرا  خ ررر يف عن رر،عبض  يعا ياع ق بأ فراخ بضلالااخ بال يصدخ 

 اقات رلأ دف  رلأعدف رردجع جعد  رردبعض يط قدبن   يدخ باضر  خ عع رلااطفربات برلإ
 (.26: 6102رلإ اقا رر،اعاا ) برا ي طل 

 قدددض ادددا ر اعددداض رادددطفرا رراب دددض ر لدددا ال يصددديا عدددن قبددد  ع ظعدددا ررصددد ا 
 International(  دددط رردددضري  ررعدددارعط راصددد يا رلأعدددفرض )0711ررعارعيددا  ددداا )

Classification of Disease (ICD-9( صدد ا راددطفرا 0781ل ب ددط  دداا )
 Pervasive Developmentalرراب دددض رأ دددض رلاادددطفربات رر عاليدددا ررلددداع ا 

Disorder ( بجردددن عدددن قبددد  ررجععيدددا رلأعفيريدددا ر طدددا رر   دددطAPA  عدددن  دددلب )
 Diagnostic and Statisticalررضري  ررال يصط برلإ صالط رلباطفربات ررعق يا

Manual of Mental Disorder (DSM) رر ار دال  دا إ داضص اصد يا   دط طبعادخ
(   ط أ خ إ اقا ص يا بجرن ب اء   ط ررابصيات 0780راطفرا رراب ض  ط  اا )

ررعقضعا عن ررع ظعات بررجععيدات ررعتاعدا باراب دض )جعدا  رر طيداي بع دط رر ضيدضعي 
6117 :18.) 

باادددع ت ررطبعدددا ررفربعدددا عدددن رردددضري  ررال يصدددط برلإ صدددالط رلبادددطفربات 
( ب يد  أصدبي يادا PDDS ط ع تبا رلااطفربات رر عاليا ررلاع ا )ررعق يا اب عا 

 لات رراب ضي براطفرا فيتل براطفرا ا رن ررط براي براطفرا ر بفجفل برراب ض 
بآ دفبنل  جعدا  رر طيداغيف رر عططي برلااطفربات رر عاليا ررلاع ا غيف ررع دضضص )

6111 :26.) 
                                           

 المنصورة جامعة -لمطفولو التربية كمية -النفسية العموم الطفل بقسم نفس عمم مدرس. 
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( بررصدداضف  ددن DSM- Vبجدداء ررددضري  رلإ صددالط بررال يصددط رر دداع  )
( عُقدددضعاص اصدددبفرص جضيدددضرص لاادددطفرا طيدددا APAررجععيدددا رلأعفيريدددا ر طدددا رر   دددط )

رراب ض عن  ي : ررع تبال رراعفيال رر لاتل بععاييف ررال يصل  ي  اا باع  جه 
 Neuron- developmentalرر لددا ادددعن  لدددا رلااددطفربات رر عاليدددا ررعصدددبيا 

Disordersات رر ف يددا ررددبرفضص  ددط ررددضري  رلإ صددالط ررفربددع ل رعددا اددا إر،دداء رراق دديع
بررادط را دت الديف إردط  عد   لدات ادعن عدا يعدفا بالاادطفربات رر عاليدا ررلداع ال 
بر دددابضررتا ب لدددا بر دددضص ب دددط رادددطفرا طيدددا رراب دددض  بصددد ا ادددعن رلاادددطفربات 

 (.American Psychiatric Association, 2013: 419ررجي يا )
 اعاا بتدجر رلاادطفرال بادفررا ررععف دا ررع عيدا  بردخل إلا ببارفغا عن ازريض رلا

أن أ ددددددباا  ددددددجر رلااددددددطفرا رددددددا يدددددداا ا ضيددددددض ا بضقددددددا  اددددددط ر نل بقددددددضا رربددددددا  بن 
بررع اصدددبن ررعضيدددض عدددن رر فاددديات برر ظفيدددات ررادددط ا ددداب  ا  ددديف أ دددباا  دددضب  

برر ظفيددددا  رراب ددددض بع تددددا: رر ظفيددددا رربيبربجيددددا بررعصددددبيال رر ظفيددددا رربفر يددددا بررجي يددددال
 (.82: 6102ررفب انل  افبق رربيليا )

بيظتف جبع راطفرا طيا رراب ض صدعببا  اصدا  دط رراعاعد  عدع ررا،يدفرت 
جتددداض أربدددفل ب دددط ادددبء  عدددن  بردددخل ب دددضا  تعتدددا رتدددا ععدددا يادددعتا ا دددت اددد،ط بر 
ررا،ييفرت رراط قض لا ي تعتا جبع راطفرا طيا رراب ضل  إن ررابقعات رربيليا اصبي 

يردبن عطاربدا  ادط عدع بجدبض إ اقدا بارا ا د  عدع ر  دفين بأ رداف ال بأن  أربدفل  يد 
يردددبن قددداضفرص   دددط  تدددا رلإلدددافرت رلاجاعا يدددال بأط دددا  جبع رادددطفرا طيدددا رراب دددض 
غاربا عا يرب بن غيف قاضفين   ط ا قيق  دجه ررعاط بدات  ايجدا ر قصدبف  دط عتدافرت 

رراب دضل بغاربدداص عدا يددؤضع  ررا ا د  رلاجاعدا ط رراددط اعابدف عددن  دعات رادطفرا طيددا
 ;Shafferجردددن إردددط اطدددبيف ا رعلدددرلبت  ددد بريا ب ببدددات عدددن رر،ادددا بررعدددضبرن )

Kipp, 2009: 955.) 
رعددا أن ب ددط جبع راددطفرا طيددا رراب ددض بباددعخ رلاجاعددا ط بر الب ددخ  ددن 
أقفر خ يزضرض  ط  دجه ررعف  دال ععدا يدؤ ف   دط عجدالات ررابرصد  بررا ا د  رلاجاعدا ط 

اددددددخ بفغباددددددخ   ددددددط رلا ددددددضعاتل ب اصددددددا أن ارددددددبين ررصددددددضقات بررا ا دددددد  رضيددددددخل بقضف 
رلاجاعددددا ط يعابددددف عددددن  ددددعات  ددددجه ررعف  ددددال إلا أن  ددددضا اقبدددد  رلأقددددفرن رباددددعتا 
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رلاجاعدددا ط بر دددالب تا اجع تدددا  فادددا ر دددف ضل رردددجع يدددؤضع إردددط ع ددداطف اعفادددتا 

 (.Frank, 2015: 612ر لعبف بارق ق باطبيف أ فرض رلااطفربات رر   يا )
 قددض رزضرض  تددا راددطفرا طيددا رراب ددض  ددلب  ررعقددبض ررعاادديال غيددف أن رر تددا 
رري يدددا ا،يدددف  دددجر رلاادددطفرال بريدددا يظتدددف    دددخ يعابدددف قاصدددفرص بصددد ا  اصدددا  دددط 

 (.Ratto; Mesibov, 2015: 1010)عف  ا ررط برا ررعبرفص 
 

بالددديف  دددضض عدددن ررضفر دددات ررادددط قاعدددت باادددع رلأط دددا  جبع رادددطفرا طيدددا 
ف  ا ررط برا ررعبردفص إردط أن ععظدا جبع رادطفرا طيدا رراب دض يظ دبن رراب ض عن ع

عاأ فين ب    ررلضص عن راطفرا طيا رراب ضل ب  ط ررفغا عن أن راطفرا طيدا 
رراب ض ياا ال يصخ  ط عف  ا ررط برا ررعبرفص إلا أن جبر ا ررعجز رراط يافرتدا  دجر 

 (.Mazzone; Vitiello, B., 2016: 281رلااطفرا ا اعف عضع رر ياص )
 

براطفربات ررق ق  ASD" إرى أن راطفرا طيا رراب ض.Yin, et alبألاف "
عددن رر ددالات ررلددالعا  ددط  عددب ررعصددابين بااددطفرا  Social anxietyرلاجاعددا ط 

 Autismباادددطفرا طيدددا رراب دددض  Anxietyطيدددا رراب دددضل بقدددض ادددا فبدددط ررق دددق 

spectrum disorder " ع ددج بصدداLiu Kannerيددا رراب ددضل  قددض " راددطفرا ط
بصددا رر دد بن بررفغبددا ررقتفيددا رددضع عاددطفبط طيددا رراب ددض ر   دداظ   ددط رراعا دد ل 
بأ ددخ  يلددعف بددارق ق إجر اددا  قدد  رلأ دددا  أب ا،ييددف ررددفباين رريددبعطل ببعددض يلدددعفبن 

 .(Yin; et al., 2020: 122)بارق ق ر اجابا ر ابااء أب رلأصبرت ررعفا عا 
 

رددددى أن رلأط ددددا  جبع راددددطفرا طيدددددا " إLevinsonرعددددا ألدددداف ري ا  ددددبن "
طدددددبر  ( SIBS) يعدددددا بن ررعضيدددددض عدددددن رر ددددد بريات ررادددددافص بدددددار    (ASD) رراب دددددض
بالإادددا ا إردددى أبجدددخ ررقصدددبف رلاجاعا يدددا بررابرصددد يا برر ددد بريات ررعقيددددضص   يدددااتال

بررعارففصل بغاربصا عا يعا ط أط ا  جبع طيا رراب ض عن رادطفربات    ديخ ربيدفص ع د  
 ,Levinsonجا  ددن ررلددعبف بارب ددضص بررعجددز  ددن ررا ا دد  رلاجاعددا ط )ررق ددق رر ددا

2021: 160.) 
يااددي عددن ررعددفض رر ددابق أن جبع راددطفرا طيددا رراب ددض عددن يعددا بن عددن 

 Socialبعددض رلااددطفربات رر   دديا ررعصددا با رتددا برراددط ع تددا ررق ددق رلاجاعددا ط 
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anxietyا رر   ددطل بعددن رلااددطفرراددض   بع ابرددا عبرجتددا  ددجه ر ل بعددن  ددا اددفبفص
رر ددف بررجعددا ط  play therapy ددا اقددضا رربا  ددا بف دداعا  لبجددط قددالا   ددى رر عددا 

ر  دددددض ععدددددضلات رلاادددددطفرا رر   دددددط ررعصدددددا ا ردددددجبع رادددددطفرا طيدددددا رراب دددددض 
ررعصددا ا رددجبع راددطفرا طيددا  Social anxietyبررعاع دد   ددط ررق ددق رلاجاعددا ط

 (. ASDرراب ض )

 مشكمة الدراسة: 
جبع  رربا  ا بعض رضفر ا  ط إطاف ا ررعاا عن  لب  علب ظااب بفت علر ا ر

( بعددا يصددا بتا عددن راددطفربات رر   دديا ع دد  ررق ددق ASDراددطفرا طيددا رراب ددض )
 ددط أ  دداء قياعتددا بالإلددفرا   ددط طاربددات ررضفر ددات ي Social anxietyرلاجاعددا ط 

 .ررع يا أ  اء رراضفيا ررعيضر ط   ى بعض عفررز جب  رلا اياجات رر اصا
 رر ؤر  ررفلي ط رراارط:علر ا ررضفر ا اا ضض  ط  بيعرن ا ضيض

  عا  ا  يا بف اعا قالا   ط ررعدلبت بار عدا  دط   دض رادطفرا ررق دق رلاجاعدا ط
 رضع رلأط ا  جبع راطفرا طيا رراب ض؟

 بيا فع عن رر ؤر  ررفلي  رلأ ل ا رر ف يا ررااريا:
 ط برربعدضع ر بف داعا ررقدالا   دى ررقيا  ررقب بين عاب طات ضفجات فبق بجض    ا 

ررعلبت بار عا  ط راطفرا ررق ق رلاجاعدا ط ردضع رلأط دا  جبع رادطفرا طيدا 
 رراب ض؟

 ررقيددا  رربعددضع برراابعددط ر بف دداعا ررقددالا  بددين عاب ددطات ضفجددات ددفبق بجددض  دد  ا
  ى ررعدلبت بار عدا  دط رادطفرا ررق دق رلاجاعدا ط ردض  رلأط دا  جب  رادطفرا 

 طيا رراب ض؟

 ىداف الدراسة: أ
ررعجاعدع  اعدا ا يدف ر اعداا  رادطفرا طيدا رراب دض أن ظدا فص يخ لن  ععا لا

ععدا ي دداض ى ضفجددا عدن ررر ددفص  إردطقدض بصدد ت  دط ررعجاعددع برربدا  ين  اصدال رب تددا 
ررضفر دا رر اريدا  دط رر قدداط  أ دضرا ا ضيدضيعردن   داعاابعاتدا بعبرجتاتدال بعدن ضيعبعدا 
 :ر ايا
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  ررقيدا  ررقب دط برربعدضع ر بف داعا ررقدالا  عاب دطات ضفجدات بدينرررلا  دن رر دفبق

  ى ررعدلبت بار عدا  دط رادطفرا ررق دق رلاجاعدا ط ردض  رلأط دا  جب  رادطفرا 
 طيا رراب ض.

  ررقيددددا  رربعدددضع برراابعدددط ر بف دددداعا  بددددين عاب دددطات ضفجددداترررلدددا  دددن رر دددفبق
ردض  رلأط دا   ررعلبجط ررقدالا   دى ررعدلبت بار عدا  دط رادطفرا ررق دق رلاجاعدا ط

 جب  راطفرا طيا رراب ض.

 ىمية الدراسة: أ
رلااددددطفربات رر   دددديا ررعصددددا با اددددأ يف  اااددددي أ عيددددا ررضفر ددددا رر اريددددا  ددددط

بدار  لااطفرا طيا رراب ض   ى ررعجاعع ررجع يعيلخ جبع رادطفرا طيدا رراب دض 
 .رر طبفص

 ادددددلب  دددددن ر ايدددددات ررعجاعدددددع ررعت دددددط ربدددددفرعا  لبجيدددددا ا  دددددض عدددددن ا دددددن 
ربات رر   يا ررعصدا با ردجبع رادطفرا طيدا رراب دض بررادط ااع د   دط ررق دق رلااطف 

 دددددارا جبع  ظدددددا فص عاردددددففص  دددددطبررادددددط أصددددب ت  يSocial anxietyرلاجاعددددا ط 
ع ببجتا رر صدبصل بب داء   يدخ عجاعع ا ررعصف  راطفرا طيا رراب ض  ارعياص ب ط

 ررضفر ا  ط رر قاط ررااريا:  أ عيايعرن ا ضيض 

 ة النظرية:الأىمي :ولاأ
  جبع راطفرا طيا أ عيا ررعي ا ررب  يا ررع اافص رراط  اا ابرتا ررضفر ا ب ط  لا

برن ي  ط قعا ر الاف ا   ى ررع اب  ررعدارعط بررعفبدطي  جه رر لا رراط اعابف رراب ض
 ددفبرت رلأعددا  ررف ايددا ررعقضعددا رلؤط ددا  جبع راددطفرا طيددا رراب ددض اعردد  عددض 

 . خي  ران رزرعا   ي ا ررع ايا برفقط برلإ  ا ياعن رر قا ا بر بررعجاععات

 اعدا ب دط  طب ط ررعجاععات   ى ررع اب  ررعارع راطفرا طيا رراب ض ر الاف 
 .خررعجاععات ررعفبيا  اص

 ررق ق رلاجاعا ط رااطفرا عصا ا  راطفرا  ضفص ررضفر ات رراط ا ابرت عا،يف
 .لااطفرا طيا رراب ض رض  رلأط ا 
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 التطبيقية: الأىمية :ثانياً 

 بار عا ر  دض ععدضلات ررعلبت  ط قالا   ىر ابرء  جه ررضفر ا   ى بف اعا  لبج
 .راطفرا ررق ق رلاجاعا ط رض  رلأط ا  جب  راطفرا طيا رراب ض

 عقيا  راطفرا طيا رراب ض رض  رلأط ا  )إ ضرض/ رربا  ا( اقضيا. 

 را طيا رراب ض عقيا  راطفرا ررق ق رلاجاعا ط رض  رلأط ا  جب  راطف  اقضيا
 .)إ ضرض/ رربا  ا(

 فروض الدراسة:
  ابجددض  ددفبق جرت ضلارددخ إ صدداليا بددين عاب ددطات ضفجددات ررقيددا  ررقب ددط برربعددضع

رددض  رلأط ددا  ر بف داعا ررقددالا   ددى ررعددلبت بار عددا  ددط راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا ط 
 راطفرا طيا رراب ض رصاري ررقيا  رربعضع. جب 

 ليا بين عاب طات ضفجات ررقيا  رربعضع برراابعدط لا ابجض  فبق جرت ضلارخ إ صا
رددض  رلأط ددا  ر بف داعا ررقددالا   ددى ررعددلبت بار عددا  ددط راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا ط 

 .راطفرا طيا رراب ضجب  

 :مصطمحات الدراسة
 :Autism Spectrum Disorderمفيوم اضطراب طيف التوحد ( 4

رعفبيدا برلإ ج يزيدال   دط قض اعضضت ع ا يا راطفرا طيا رراب ض  ط رر ،اين ر
رر ،ددا ررعفبيددا لدداع عصددط ي راددطفرا طيددا رراب ددضل ب ددط رر ،ددا رلإ ج يزيددا ي ددا ضا 

ريلديف إردى  دالات رادطفرا طيدا " Autism Spectrum Disorder" ررعصدط ي
 رراب ض.

 ددط  World Health Organization قدض  ف دت ع ظعدا ررصدد ا ررعارعيدا 
اطفرا طيا رراب ض   ى ر خ: ررعجدز  دط ر (ICD-11)إصضرف ا رر اضع  لف عن 

ررقضفص   ى إقاعا ررا ا   بررابرص  رلاجاعا ط ررعاباض  برلا اعفرف بخل بعجعب ا عن 
أ عدداط رر دد بن ررعقيددضص بررعارددففص بغيددف ررعف ددال  يدد  ي ددض  رلااددطفربات أ  دداء  اددفص 

عدداص إلا رر عددبل  ددط عف  ددا ررط برددا ررعبرددفص"ل بررددن رلأ ددفرض قددض لا اصددبي برادد ا اعا
  دددضعا يعجدددز ررط ددد   دددن ررقيددداا بعاط بدددات ع دددضضص عدددن رر ددد بريات رلاجاعا يدددال بقدددض 
يددؤضع ررعجددز ررلددضيضص  دددط ررابرصدد  إرددى اددعا  دددط ررل صدديال بررعلبقددات رلأ دددفيا 
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 World)برلاجاعا يددا برراع يعيددا بررعت يدددا أب غيف ددا عدددن ررعجددالات ررتاعدددا ر ععدد  

Health Organization, 2017: 216). 
قددضا اصددبفرص جضيددضرص  (DSM-5)ررددضري  رلإ صددالط بررال يصددط رر دداع   ب ددط

لاادددطفرا طيدددا رراب دددض إج ادددا بادددع  دددجه رر لدددا ادددعن  لدددا رلاادددطفربات رر عاليدددا 
رادددطفرا طيدددا  (DSM-5)ررعصدددبيال بقدددض  دددف ا رردددضري  رلإ صدددالط بررال يصدددط 

 طل رراب ض   ى أ خ "راطفرا رر عب ررعصبط ررجع ياصا بادعا ررا ا د  رلاجاعدا
 American)بررابرصدد  رر  ظدددط بغيدددف رر  ظدددطل ببأ عددداط  ددد بريا عقيدددضص بعاردددففص" 

Psychiatric Association, 2013: 415). 
باعددفا رربا  ددا راددطفرا طيددا رراب ددض إجفرليدداص بارضفجددا رراددط ي صدد    يتددا 

 ررع  بص   ى عقيا  راطفرا طيا رراب ض ررع ا ضا  ط ررضفر ا رر اريا.

 :Disorder Social Anxietyالقمق الاجتماعيمفيوم اضطراب ( 4
يعدفا رادطفرا ررق ددق رلاجاعدا ط   دط ر ددخ    د ا عدن ررعلددا ف ررادط ااددفرب  
عددن ررق ددق إرددى رر ددبا ررلددضيض  ددب  رراقييعددات رر دد بيال باج ددا ررعبرقددا رلاجاعا يددا 

(Cavanaugh; B., 2016: 149.) 
ب دضا ررفر دا  دط    ط أ خ علدا ف رراديق ررق ق رلاجاعا طبيُعفا راطفرا 

ع ا دددا رر دددياقات رلاجاعا يدددال  ايجدددا ر  دددبا عدددن رردددف ض برراقييعدددات رر ددد بيا عدددن 
 (. Kaeppler; Earth, 2017: 371ر  فين )

بأ دددخ " دددبا ع  دددبظ بع ددداعف عدددن رراقيددديا رر ددد بط  دددط رلأباددداع  رعدددا يُعدددفا ص
أ تددددا  رلاجاعا يددددا أب رلأضرءل إج ي لددددى رلأط ددددا  ررعااددددففين عددددن اقيدددديعتا  دددد باصل أب

 (.Mekuria; et al., 2017: 92 ياصف بن بطفيقا عتي ا أب ع فجا )
باعددفا رربا  ددا راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا ط إجفرليدداص بأ ددخ ررضفجددا رراددط ي صدد  
  يتدددا ررع  دددبص   دددى عقيدددا  رادددطفرا ررق دددق رلاجاعدددا ط ردددجبع رادددطفرا طيدددا 

 رراب ض ررع ا ضا  ط ررضفر ا رر اريا.

 :Play Therapyمفيوم العلاج بالمعب ( 4
أع  لدداط أ عتددا أ ددخ ار عددا لا ددا ضرعات  ضيددضص ررعددلبت برقددض اعددفض عصددط ي 

 قبا بخ عدن أجد  ررعاعدا ررادط يعطيتدا ضبن ر ابدافرت ر ،ايدا رر ااجدا   دخ بجردن يض  دخ 
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إردى أن  (بياجيدخ) ط ضرلفص ر ايافيا برربعض  دن رلإجبداف أب ررقدبع رر افجيدا برقدض ألداف 
 "لرلا دداجابات رراددط اارددفف عددن أجدد  عاعاتددا رربظي يددا  قددط  بددافص  ددن عجعب ددا رر عددا

بأن رر عددا  ددب جرددن رر لدداط ررددجع رددي   يددخ قبر ددض غيددف ا ددن ررقبر ددض رراددط ي افاددتا 
: 6110ل رعدا أ دخ ردي  ردخ عدن غايدا أب  ايجدا عابقعدا )رطي دا ررر دضفع لررلب ا جراخ

012.) 
ت ررعاددطفبين  يدد  يُعددفا ررعددلبت بار عددا بأ ددخ عددن ررطددفق ررعتعددا  ددط  ددلب

   ياصل برر عدا    دخ  دب أع  د بن يقدبا بدخ ررط د  ضبن غايدا  ع يدا ع دبقا ب دب أ دض 
أ ددا رلأ ددداريا ررعتعددا ررادددط يعبددف بتدددا ررط ددد   ددن    دددخ بي تددا بتدددا ررعددارا عدددن  بردددخ 

 (.201: 0771) اعض ز فرنل 
ررب ط رر عا  بب ي ا ر اعبيف رر ،دبعل بيعطدط  أ خ  ط ار عا ررعلبت بعفا بي

بددأن يرا ددا عتددافرت جضيددضصل بررا دداا صددضرقات بأقددفرن جددضضل بي ددا ض ر ط دد  صددا  ف 
 ,Fazio; Ballardررط د  )رر عدا أياداص   دى ب داء إضرفص رردجرت برر قدا بدار    ردض  

2014: 35.) 

 ع يدا بددين ل صدديا يقدبا ررععددارا ررعددضفا  يتدا بلددر  عدد ظا  بأ ددخ: يعددفارعدا 
  دى رراعاعد  عدع ررعلدرلبت رر   ديا ررط د  با ا ضرا ررقدضفص ررعلبجيدا ر عدا رع دا ضص 

بي دا ضا ررععدارا بار عدا عجعب دا عدن  لرراط ابرجتخل برربقايا عن علدرلبت ع داقب يا
رلأ ددداريا برراق يدددات ا دددضض ري يدددا ر دددا ضرا عدددبرض رر عدددا عدددن أجددد  ادددعان رلا دددا ضرا 

 (.82: 6111)ع عض ق ضي ل بفعاان بضبعل  ررعلبجط ررع ا ا رتا

رر لددداط ررعبجدددخ أب غيدددف ررعبجدددخ رردددجع يقدددبا بدددخ رر عدددا  دددب  بادددف  رربا  دددا أن
 ررط دددد عددددن أجدددد  ا قيددددق ررعاعددددا بررعددددف  بررا دددد يا بي ددددتا  ددددط ا عيددددا  دددد بن  ررط دددد 

برر   دددديال بيعددددفا  بل صددددياخ  ددددط جعيددددع جبر بتددددا رلا  عاريددددا بررافببيددددا برلاجاعا يددددا
 ى ار ين ضقيدق رربف اعا ررعلبجط ررقالا   ى رر عا إجفرليا بأ خ عض    لبجط قالا  

يعرددن قيددا   عارياددخ بيقددبا بددخ ررعددارا   ددى أ ددا  عجعب ددا عددن ررعبرقددا بررعع يددات 
ررع اافص  ط ج  ات رربف اعا ر  ض ععضلات راطفرا ررق ق رلاجاعدا ط ررعصدا ا 
رددجبع راددطفرا طيددا رراب ددضل بجرددن عددن  ددلب  أ لددطا رر عددا ررع ا  ددا برراددط اا ددبع 

 رربف اعا. ب  ا ررتضا  ط ر  عف  ا عن عفر  
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 حدود الدراسة:

  رلأط ا  جب  رادطفرا طيدا رراب دض بررعصدا ا اا ضض ررضفر ا بعي ا ررضفر ا عن
عددن ررددجربفل بعددن أصدد اا  Social anxietyرتددا راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا ط 

(  دد برتي بااددا  ي ددا ررضفر ددا 1 - 6ررر دداءرت ررعفا عددال بااددفرب  أ عدداف ا عددن )
ر ربف دددداعا  لبجدددددط قدددددالا   ددددط رر عدددددا ر  دددددض ( رردددددجين اعفادددددب 2رلأ ا دددديا )ن  

 ععضلات راطفرا ررق ق رلاجاعا ط ررعفا عا.
  رربف دددداعا ب ددددط ا"رربا  ددددأ ددددضاتا "اا ددددضض ررضفر ددددا بددددالأضبرت ررع ددددا ضعاي برراددددط( :

ررعلبجددط ررقددالا   ددى ررعددلبت بار عدداي بررعقددايي  ررال يصدديا رر دديربعافيا )إ ددضرض/ 
طيدا رراب دضل بعقيدا  ررق دق رلاجاعدا ط  اقدضيف رادطفرا عقيا رربا  ا(ل ب ط: )

 رض  رلأط ا  جب  راطفرا طيا رراب ض(. 
  6107ب ب  اا  ررضفر ا خررزع ط ررجع أجفيت  ي بارعض اا ضض ررضفر ا. 
  اجفيبطررلبخ اا ضض ررضفر ا بارع تا ررع ا ضا ب ب ررع تا. 
 اا ضض ررضفر ا بأ اريا ررا  ي  رلإ صالط ررع ا ضعا. 

 ي:الإطار النظر 
 :Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد 

يعض راطفرا طيا رراب ض راطفرا  عدالط لداع  يدؤ ف   دى  عدب ررط د   دط 
ررجبر ددا رلاجاعا يددال برر ،بيددال برر دد بريا  ددط عفر دد   يااددخ رر عاليددا ررع ا  ددال ب ددب 

يصدخ راطفرا ععقض بيرا  خ ررر يف عن رر،عبض  يعا ياع ق بأ فراخ بضلالااخ بال 
باضر  خ عع رلااطفربات برلإ اقات رلأ دف  رلأعدف رردجع جعد  رردبعض يط قدبن   يدخ 

 (.26: 6102رلإ اقا رر،اعاا ) برا ي يطل 

 خصائص ذوي اضطراب طيف التوحد:
 أولًا: الخصائص السموكية:

يعابف جبع راطفرا طيا رراب ض  لا غيف عاجا  ا  دط ررصد اتل بقدض يردبن 
 ف عن ررالابخ بي تال رعدا بقدض ا ا دا  صدالص رادطفرا رلا البا بين رلأط ا  أر

طيا رراب ض عن  ارا إرى أ ف   اى أ تا ا ا ا   ض رر ارا جراتا عدن بقدت   دفل 
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ب  ددان  صددالص  اعددا يلددافن بتددا رلأط ددا  ررددجين اددا ال يصددتا بااددطفرا طيددا 
ضص رراب ض ب جه رر صالص ياعي ز بتا جبع راطفرا طيا رراب ض برراط اربن  ط ررعا

 (.82: 6106رععاييف  ط ال يصتا ) بزيا ررجلبعضصل 
 ياصدد بر أط ددا  جبع راددطفرا طيددا رراب ددض بع ضبضيددا رر دد بريات ب ددجرجاتا 
بررقصددبف رربراددي  ددط ررا ا دد  عددع ررعا،يددفرت رربيليددا بلددر   ااددا ب دد يا  اددلب  ددن 
ر تدددا اباعدددض  دددن رراعقيدددضل  تدددؤلاء يعيلدددبن  دددط  دددارعتا رر ددداص. بيا دددعبر با   ددداض 
ععددضلات رلا ابدداهل  اصددا   ددى عددا  ددب عط ددبا عدد تال  ددط  ددين ر ابددا تا   ددى جا ددا 
ع دضبض لا يع ددبن ع ددخ رالا ابدداه ر اددفرت طبي ددا رجددزء صدد،يف عددن آرددا ربيددفصل بقددض يظتددف 
جردددن  دددط رلا اعاعدددات برلأ لدددطا برر اجدددات رالأرددد  بررعلدددفا بررع دددب ل ردددجر قدددض يجدددض 

ر   ددى  ب يددا عدن رلأردد  لا يفغبددبن  ددط ر بداء صددعببا  ددط ا،يدف رر،ددجرءل لأ تددا ر اداضب 
 (.11: 6101ا،يفه ) ايا ررزرفعل بي يط  بيضرتل 

رراب ض فغبا ربيدفص بالافابداط برراع دق بألدياء ع دضضص عاطفبط طيا رعا يبض  
ل  قدض ي دا ظ رراب دضع بع داايي ععي دا بلا يافرتدال رب طبي داببلر  غيف طبيعدط بر ادفص 

 ,.Gleberzon; et alرعبدا ععي دخ ) أبلب دايريا ياع دق بب داضاخ ررصد،يفص رب   بدا ب

2001: 523). 
 باا ضض ررعلبعي رر  بريا رعاطفبط طيا رراب ض  يعا ي ط:

 الحركات النمطية: 

ب ط   بريات يظتف ا جبع راطفرا طيا رراب ض بصبفص عارففص باربن  دجه 
 ددب  رر دد بريات  ددط ععظددا رلأ يددان ع اظعددا  ددط ارفرف ددا ع دد : ا فيددن راعدد  ررج ددا 

   خل ف ف ا رريضينل اضبيف رلألياء  دب     دتال أفج دخ ررج دال ررعلدط   دى أطدفرا 
 (. Heward, 2003: 455أصابع ررقضعينل رلأ راف ررعارففص أب ررا اؤ  ررع اعف )

 التعمق الشديد بالروتين:

 عاطفا طيا رراب ض يُصف   ى رراعا    ط أع لدطء ي ع دخ بررعقصدبض أ دخ 
بددفباين ع ددضض غيدددف بظي ددطل بيقصددض بر عدددا غيددف بظي ددط أن  دددجر  يظتددف اقيددض بررادددزرا

رردددفباين ردددي  ردددخ  دددضا ع دددضض ب دددب يعبدددف  دددن  قدددضرن ررعفب دددال بردددضيتا اع دددق لدددضيض 
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بارفباينل  لببض أن ي  ج ر   ع يا بد    ررطفيقدا  دط رد  عدفص بقدض ي دبف غادبتا   دض 

 (.Wing, 1998: 91عبرجتا أع ا،ييف )

 التعمق بأشياء محددة:

اع ق أط دا  جبع رادطفرا طيدا رراب دض بعبادبع ععدين أب لدطء ععدين  قض ي
ب ي  يربن ل، خ ررلاغ ل  ع لبص قض ي تعن اعاعداص بقطعدا عدن فبداط رر دجرءل أب قطعدا 

 . جف ص،يفص
بقددض ي دداعف  ددجر رلا تعددان ر اددفرت زع يددا طبي ددال رعددا أ ددخ قددض ي لدد،  أب ياع ددق 

بعباددبع غيددف ر ايدداضع رالإصددفرف بددأجزرء رلألددياء ع دد : زفرف عددن قعدديصل أب يددفابط 
  دى  عدد  قطعددا  دديط طدبر  رربقددتل بقددض ياع ددق بلددطء بر دض ي ددعط إرددى  ع ددخ ضبعدداص 

 عددددبضصل ع عددددبض رقطعددددا قعدددداب بيلددددعف بددددار زن ررلددددضيض إجر أ ددددج  ددددجر ررلددددطء ع ددددخ )
0770 :001.) 

 النشاط الحركي الزائد:

ع يعابدف بقض يصا ا راطفرا طيا رراب ض علر ا رر لاط رر فرط ررزرلض رردج
علر ا لدالعا بدين عادطفبط طيدا رراب دضل بيصدا بخ علدر ا  دضا ررافريدز برلا ابداهل 
بأياددداص اظتدددف   ددديتا  ببدددات غادددا   ي دددا برر دددبا  يتدددا  دددضب  ا،ييدددف  دددط رربيلدددا 

 (.12: 6106ررع يطا ب ضا رلا اجابا لأع عط ا يفيضه )فيا ررفرجيل 

 سموك إيذاء النفس:

ب ددض بإيددجرء    ددخل  ددن طفيددق  ددض    ددخ  ر يددفرص عددا يقددبا عاددطفا طيددا ررا
 ادى يدضعط عردان ررعدضل أب يادفا فأ دخ بار دالط أب بعدض رلأ دا  ععدا يدؤضع إرددى 
إصدداباخ بجددفب  برددضعاتل أب قددض يارددفف اددفبخ أب رطعددخ   ددى بجتددخ بإ ددض  أب ر اددا 

 (.22: 6106ل  ب ن ررجب طيضيخ )

 ثانياً: الخصائص الاجتماعية:
 ددض  دداضص  ددط عددفر  تا رر عاليددا رلأبرددى لا إن رط ددا  جبع راددطفرا طيددا رراب 

يقيعبن  لبقات رجاعا يا  ادى عدع أقدفا رر دا  إرديتا  تدا يعزردبن أ   دتا  ادى   دض 
بجدددبض ا ضر ددد  رلأ دددفصل رعدددا أ تدددا لا يابرصددد بن بدددارعين عدددع أقدددفا رر دددا  إرددديتا بقدددض 
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ياج ببن  ان رلأال بيظتف ررفاع ررعصدابين باادطفرا طيدا رراب دض ر اعاعداص أقد  
اه ررعؤ فرت ررعجاععيال بيبا عبن بي ظفبن إرى ر  فين بلر  ق يد   دط ر يدف عدن اج

رلأ يدددانل بق ددديلبص عدددا ي ددداجيببر   دددض  دددعاع أ دددعالتال رعدددا أ تدددا لا يعطدددبن أع ر ابددداه 
رلؤل اص ررعبجدبضين  دبرتال بيا دعبر ب،يداا ررضلاردا رلاجاعا يدا إج لا اظتدف   ديتا 

أب رر دفبف   دض رر عدا عد لبي أب  ادى بلدر   داا رراعبيفرت رعلبعات رر ف  أب رر دزن 
 (.006: 6111)  ن ررععططي برر يض أبب ق ال 

بي ا ددا ررعصددابين بااددطفرا طيددا رراب ددض بلددر  ع  ددت ر  ظددف  ددن غيددف ال 
 ع ددى  ددبي  ررع ددا ل يقدد    ددض ا ررابرصدد   ددن طفيددق ررعددين بلا ي ابتددبن لأ ددج ضبف ددا 

رددددضيتا ررقددددضفص   ددددى ر ددددا ضرا رر فرددددات  أ  دددداء رررددددلبا ر ا ا دددد  عددددع ر  ددددفين. بري ددددت
 .ررب يطا ر اعبيف  ن أ   تا

بع دددا    دددى جرددددنل  دددضا ر ددداطا اتا رلإلددددافص إردددى رلألدددياء بق دددديلب عدددا يظتددددف 
( 6 -2رلأط ددددا  ررعصدددداببن بااددددطفرا طيددددا رراب ددددض ررددددجين ااددددفرب  أ عدددداف ا بددددين )

 .  برت ررقضفص   ى رر تا رلاجاعا ط بررابرص  بلر  غيف ر ظط
ن  إ تا بار ع  يرب بن فبربط عع عن يقضا رتا ررف ايدا رلأ ا ديا بي بدط بعع جر

 اجااتال بررن  جر رلا البا ي ا ط  ط  ارا رلأط ا  رلأ  ى  ط رراطبف ررعق ط أب 
 (.600: 6117رلأق   ط  ضص رلإصابا بااطفرا طيا رراب ض )ق طان ررظا فل 

 ثالثاً: الخصائص المعرفية:
بع راددطفرا طيددا رراب ددض عاباي ددا  ر يددف عدد تا يعيلددبن إن ررقددضفرت ررعق يددا رددج

 ددط  ددارعتا ررددضر  ط ررددجع ي   ددبن   ددخ عددن  ددلب  ررف ددا برر ددنل بقددض ياعيددز بعاددتا 
بقددضفرت غيددف  اضيددا رارقددضفرت رر  ددابيال بقددضفرت   يددا عاعيددزصل  دديعرن ربعاددتا   ددى 

بعض ف ددا  ددبي  ررع ددا  اددجرف أفقدداا رر دديافرت أب اددجرف أغددا ط عاعددضضصل رعددا يف ددا رردد
ضقيدددق ع صدددد  با ددددا ضرا ررددددجررفص رلددددطء لدددا ضه رعددددفص بر ددددضه  قددددط )ق طددددان ررظددددا فل 

6117 :007.) 
 ط دا  جبع رادطفرا طيداعض رلااطفربات ررععف يا عدن ررعلبعدي ررععيدزص لأاُ  
براددددي  ددددط عجددددالات ررا ا دددد  رلاجاعددددا ط  ل رعددددا يافاددددا   يتددددا عددددن قصددددبفضرراب دددد

عاعدددات برر لددداطات ررع دددضضصل باا دددابت  دددجه برلا ا يبغيدددف رر  ظدددط يبررابرصددد  رر  ظدددط
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رادطفرا طيدا عن  الات  (٪11) أنرلااطفربات ابعا را ابت   ا ررجراءل  ي  

 (٪61) لدددضيضصل  عددد تا إردددى ق يدددا اا دددابت ضفجاتدددا عدددن ب ددديطا  إ اقددداردددضيتا  رراب دددض
  . ق يا لضيضص إ اقايعا بن عن 

 Lowررعد   ض رلأضرءجب   بدجبع رادطفرا طيدا رراب دضبادض ى  دجه رر لدا 

Functioning Autism  ق يددددا ب دددديطا  إ اقدددداعدددد تا يعددددا بن عددددن  (٪61)بي عددددا 
 تا لا يعا بن عن ر اقخ  ق يدال بادض ى  (٪62)بعاب طال رعا ررق ا ررعابقيا ب  باتا 

 high Functioningررعفا دع جب  رلاضرء  بدجبع رادطفرا طيدا رراب دض دجه رر لدا 

Autism (Rapin, 2001: 132). 

 تشخيص اضطراب طيف التوحد:معايير 
رقض اطبفت ععاييف ال يص راطفرا طيا رراب ض ب قاص ر اطدبف ررععف دط  دط 
عجددددا  راددددطفرا طيددددا رراب ددددض عددددن  يدددد  ررع تددددبا برلأ ددددباا برر صددددالص ررععيددددزص 

  .رلؤط ا  ررجين يعا بن عن  جر رلااطفرا

  ب ددددبا اعددددفض "رربا  ددددا" ررععدددداييف ررال يصدددديا ررجضيددددضص ررددددبرفضص  ددددط ررددددضري
 (.DSM- Vرلإ صالط ررال يصط رر اع  )

ررععاييف ررال يصيا لااطفرا طيا رراب ض رعا بفضت  ط ررضري  رلإ صالط 
 (:DSM Vبررال يصط رر اع  )

رقددض اطددبفت ععدداييف الدد يص راددطفرا طيددا رراب ددض ب قدداص ر اطددبف ررععف ددطل 
 .عاايابب قاص ر االا رلأب ا  بررضفر ات رراط  لفت   ى عضع ررعلفين  اا رر

باعابددف ررععدداييف ررجضيددضص ررددبرفضص  ددط ررددضري  رلإ صددالط بررال يصددط رر دداع  
(DSM V( برراط ظتفت  اا )ط رلأبفز  ط ابايي ررع تبا ررجضيض رتدجر 6102  )

رلااددددطفرا بررععدددداييف ررال يصدددديا رددددخل ب يعددددا ي ددددط  فادددداص رتددددجه ررععدددداييف برلؤبعدددداض 
 DSM صدالط بررال يصدط رر داع  )ررعرب ا رر  ععياف رعدا بفضت  دط رردضري  رلإ

V:) 
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 ( 4جدول )
 (DSM V)معايير تشخيص اضطراب طيف التوحد وفقاً لمدليل الإحصائي والتشخيصي الخامس 

المعيار الأول: القصور المستمر في التواصل والتفاعل الاجتماعي ويشترط توافر الأبعاد الرئيسية الثلاثة التالية 
 ليذا المعيار:

 مكونات أبعاد المعيار ية لممعيارالأبعاد الرئيس

قصور في التفاعل الاجتماعي 
 الانفعالي المتبادل.

 النيج الاجتماعي غير العادي. 

 .الفشل في الحديث المتبادل العادي 

 .انخفاض في مشاركة الاىتمامات والعواطف أو المشاعر 

 .الفشل في البدء)المبادرة( أو الاستجابة لمتفاعلات الاجتماعية 

ي السموكيات التواصمية غير قصور ف
المفظية المستخدمة في التواصل 

 الاجتماعي

 .ضعف توظيف التفاعل المفظي وغير المفظي 

 .القصور في التواصل البصري ولغة الجسد 

 .النقص في فيم واستخدام الإيماءات 

  تصور كميي فيي توظييف تعيابير الوجيو والتواصيل غيير المفظيي فيي
 التفاعل الاجتماعي.

تنمية العلاقات  القصور في
الاجتماعية والمحافظة عمى استمرارىا 

 وفيم معانييا

  الصييعوبات فييي تعييديل أنميياط السييموك لييتلاءم المواقييف الاجتماعييية
 المختمفة.

 .الصعوبات في المشاركة في المعب التخيمي وتكوين الصداقات 

 .غياب الاىتمام بالرفاق 
الأنشطة المحدودة والمتكررة: عمى أن تظير في بعدين من المعيار الثاني: الأنماط السموكية والاىتمامات و 

 الأبعاد الأربعة التالية عمى الأقل:
 مكونات البعد الرئيسي الأبعاد الرئيسية لممعيار

النمطية أو التكرارية في الحركات 
 الجسدية واستخدام الأشياء والكلام.

 .الحركات النمطية البسيطة 

 شياء.صف الألعاب في صفوف أو تقميب الأ 

 .)المصاداه )ترديد ما يقولو الآخرون 

 .استخدام العبارات ذات المعاني المتضادة والخاصة 

العمل الروتيني والطقوس النمطية 
 لمسموكيات المفظية وغير المفظية

 .الانزعاج الشديد لمتغيرات البسيطة 

 التغير(. -صعوبات في التنقل )التحول 

  الآخرين.أنماط تفكير جامدة، طقوس خاصة لتحية 

 .الحاجة إلى القيام بالعمل بنفس الطريقة 
الاىتمامات المحدودة وغير الطبيعية 

 من حيث الشدة والتركيز
 .التعمق القوي أو الانشغال بأشياء غير عادية 

 .الاىتمامات الضيقة والمحدودة 

الاستجابة غير الطبيعية لممدخلات 
 الحسية.

 .عدم الاكتراث بالألم أو الحرارة 

 ات مضادة للأصوات أو تراكيب محدودة.استجاب 

 .الشم والممس الزائد للأشياء 

 .الافتتان البصري بالأضواء والحركة 



 

594 
  

 
فو

ط
ة ال

مجل
بية

التر
ة و

ل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
يو 

يول
02

02
  

 
 :Social anxietyاضطراب القمق الاجتماعي 

 ددداضص بلدددر  ادددضفيجط   دددى عدددض   ادددفص زع يدددا بضبن  ررق دددق رلاجاعدددا طياطدددبف 
  ع داج  بعدض  دض  بلدر ررق ق رلاجاعدا ط با برايل إلا أن   ان ر اعالاص رظتبف 

 :Marks, 1975ععينل ع  : رراعفض رلئ فرت أعاا عجعب دا  دط عبقدا رجاعدا ط 

104).) 
رعددا أظتددفت ررضفر ددات بددأن   ددان ععاف ددات بررضيددا عاعددضضص اععدد    ددى اطددبيف 

ل ع تدا:  ددز  رلابدن  ددن رلأ لدطا رلاجاعا يددال بر  طداء أ عيددا ربيددفص ررق دق رلاجاعددا ط
ر  بيال باج ا رلأ دفص ر عبرقدا رلاجاعا يدا بق دا ر البطتدا راقييعات ر  فين بآفرلتا ر

بدددا  فينل ب  ددد  ررف ايدددا برردددضاء رلأ دددفعل بف دددض رلابدددنل أب رر عايدددا ررزرلدددضص ردددخل 
ببجبض علار  بين رربررضينل باافيخ عن رلأعفرض رر   يا ضر   رلأ فصل برلإ داءص إردى 

 (.Kearney, 2005: 67رلابن )
"  دددن أن ععدددضلات ر الددداف .Schultz Et al يددد  أ ددد فت  ادددالا ضفر دددا "

%(  ددددددط  ي ددددددخ عددددددن ررعصددددددابين بااددددددطفرا طيددددددا رراب ددددددض 20ررع ددددددابا ارددددددبن )
(Schultz; et al., 2000: 172). 
  ى  ي ا عن راطفرا طيدا  (Bellini, 2004)رعا ابص ت ضفر ا بي ي ط 

%( عددددن رلااددددطفربات ررلددددالعا رددددضع 27رراب ددددض أن ررق ددددق رلاجاعددددا ط يع دددد    ددددبا )
   ي ا.ررع

إردى رفا داع  (Gillott; et al, 2001)بر اتدت  ادالا ضفر دا جيبريدت بر دفبن 
ع دددابيات رادددطفربات ررق دددق )ق دددق رلا  صدددا ل بررق دددق رلاجاعدددا ط( ردددجبع رادددطفرا 

 %(.82.0 -%21طيا رراب ضل بافرب ت   ا راطفربات ررق ق عا بين )
ب  دددبا عدددن بيلددديف رربدددا  بن إردددى أن ررق دددق رلاجاعدددا ط ي دددض   دددط ررعجاعدددع 

 .%( عن رر ران بص ا  اعا26 -02%)
بأظتددفت أ ددض  ررضفر ددات أن ررق ددق رددض  ررعصددابين بااددطفرا طيددا رراب ددض 

 :American Psychiatric Association, 2000%( )82 -%00يادفرب  بدين )

424.) 
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 النظريات المفسرة لمقمق الاجتماعي:
 أولا: نظرية التحميل النفسي:

  عن ا ض بر  دن ررق دقل بيعابدفه ر داجابا ر  عاريدا أب عن أبرل "Freud"يعابف 
 بفص عؤرعال بيف   فبيض  ط ررق ق إلافص إ جرف رلؤ ا  اى اا ج أ اريا بقاليا اض عدا 

ل   ددى ضبدداببيتددضض ال بغاربددا عددا يرددبن عصددضف ا فغبددات عربباددا أب  بددفرت  ضبر يددا )
6100 :21.) 

ررق دددق بجردددن عدددن  دددلب   بر دددضرص عدددن ررعتاعدددين بضفر دددا ظدددا فص "Freud"بيعدددض 
اأريددضه   ددى أن ررقددب  ررضر عددا ر  دد بن  ددط قددب  ضر  يددال با ددبا صددفرع ضر  ددط بددين 

( بررق دق  دب Super Egoل برلأ دا رلأ  دى Egoل برلأ داIDعرب دات ررل صديا )ررتدب 
 (.27: 6102ل جيفررض ربفعأ  با ض اع رلأ ا رعبرجتا علر ا  قيقيا )
ع ابا ا داا  دن ررق دق رردجع ي دض  ب دبا باف  عضف ا ررا  ي  رر   ط أن رر

ررربددتل بيدداا ا بيدد  رلأ ردداف بررددضبر ع ررعربباددا إرددى أعددبف فعزيددال باظتددف   ددى لددر  
أ دددفرض  صدددابيال باصدددبي  دددجه رلألدددياء بررع دددابا عبادددب اص ر ع دددابا ررعفاددديال 

 :Rachman, 1998ب رجر اعض ررع ابا ررعفايا عظا ف  اصا ر ق ق ررعصابط )

18.) 
 دددق رلاجاعدددا ط  ايجدددا رر دددبال برر دددبا عدددن بجتدددا  ظدددف ررا  يددد   ي دددض  ررق

رر   ط  بافص  ن  ي ا ض ا يا لا لعبفيال  ي  ي داب  ررعدفيض رر دبا  دز  ررق دق 
رر ال  عن  رفص أب عبابع أب عبقا فعدزع ردي  ردخ  لبقدا عبالدفص بار دبا رلأصد ط 

 ب دخ  لأن  دجر ررجع غارباص عا يجت خ ررعفيض   دى رردفغا عدن ععف دا ررعدفيض غفربدا 
رر ددبا رر ددافجط يرعددن بفرءه رر ددبا عددن لددطء آ ددف ضر دد  ررعددفيضل بعددن  ددا  ددإن 

 .ررعفيض لا يبرجخ ررصفرع ررضر  ط ب   خل ب  ي برخ إرى عبرقا  افجيا فعزيا
بعع دى أ ددف  دإن  ع يددا ررا بيد  ا عددا ضبفرص أ ا دياص ضي اعيدداص  دط  ع يددا رر ددبا 

ررضر  يدا إردى عتدضضرت  افجيدا بجردن بصدبفص ررعفاط  ي  ازر  أب اا ب  ررعتضضرت 
ع عدددض  بدددض لا لددعبفيال  الا  عدددا  ي قدد  عدددن عصددضفه رلأصددد ط إردددى بددضي  أر دددف قبددبلا )

 (.627: 6111ل ررف عن
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 ثانياً: النظرية السموكية:

ادددف  رر ظفيدددا رر ددد بريا أن ررع دددابا ررعفاددديا  بدددافص  دددن ر ددداجابات لدددفطيا 
ررق دددددق رر ظفيدددددات ررعبرددددفص  دددددط ا  دددديف ارب ددددت عددددن رلافابددددداط ررلددددفططل باعابدددددف عددددن 

يظتف بارطفيقدا    دتا ررادط اظتدف  ارق ق رلاجاعا ط. بب ق  جه رر ظفيال  رلاجاعا ط
يظتدف  ايجدا  بدفص  ررق دق رلاجاعدا طبتا ررعضيض عن ررع ابا ررع ضضصل ب جر يع دط أن 

يددف بر ددضص أب أر ددف عددن رر بددفرت ررلددفطيا ررع فجددا.  ع ددى  ددبي  ررع ددا ل إجر رددان ررع 
ررلدفطط عبق دداص رجاعا يدداصل ع دد : رر ددبا عدن رر ددضي   ددط رلأعددارن ررعاعددال أب رر ددبا 
عددن ررراابددال أب رلأردد  أعدداا ر  ددفين    ددبا يدداعرن  ددجر ررع يددف ررلددفطط عددن ر ددا افص 
رر بال بجرن بعض رقافر خ بع يفرت غيف لفطيال ع  : ررلعبف بار فت برلافابان برر قض 

طددددخ ا ررعؤرعددددا اددددؤضع إرددددى رر دددبا بررق ددددق ررلددددضيضين ) دددط ررعبقددددا   ددددار بفص ررلدددفطي
 (.60: 6117  ينل 

"  دددضب  اع دددا رر دددبا عدددن لدددطء أب عبقدددا ععدددين عدددن "Rachmanبرقادددف  
 لب  رلالافرط رررلب ديرطل ع د : ررلدعبف بالا ز داتل أب رراعدفض بلدر  غيدف عابقدع 

بع يدف  ر ببا   ع  ط عبقا رجاعا طل ب ط  جه رلأ بر  يقافن بجبض أل اص آ فين
 (.Rachman, 1998: 27ع  ف)

 

 ثالثاً: النظرية المعرفية:
اقاف   جه رر ظفيا أن ررق ق رلاجاعا ط ي ض   ايجا رراقضيفرت رر د بيا ر دجرتل 
بررا  يفرت رر اطلا رلؤ دضر ل بررا ريدف ررعلدبهل بررابقعدات غيدف رربرقعيدال بررععاقدضرت 

فرص عتعدداص  ددط إ ددضر  رلااددطفربات غيددف ررع طقيددال برر ددبرف ررددضر  ط رلؤ ردداف ا عددا ضب 
 (.61: 0772ل أ عض  عفرر   يا بص ا  اعا بررق ق رلاجاعا ط بص ا  اصا )

ررق ددددق باؤرددددض   ددددى ررددددضبف ررعتددددا ررددددجع ا عبددددخ ررعع يددددات ررععف يددددا  ددددط ظتددددبف 
بر دداعفرفهل  الأ ردداف رر دد بيا بررا في ددات ررععف يددا برلا اقدداضرت ررلب قلب يددا  رلاجاعدا ط

ررق دددق ت رر ددد بيا رتدددا ضبف دددا  دددط إ دددضر  رلاادددطفربات رر   ددديا  اعدددا ب بأ اضيددد  رردددجر
 اصدددددا. لا لدددددن أن ررطفيقدددددا ررادددددط ي ردددددف بتدددددا ررط ددددد  اجددددداه ررعبرقدددددا  رلاجاعدددددا ط
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رلاجاعا يا اربن ع ؤبرا  ن إ ضر  رلااطفربات رلا  عاريا رضيخل  ارعبرقا ررعجدفضص 
 دن ا دن ررعبرقدا  دط رر دبا  لا ا يف ررق قل بررن رلأ راف بر فرء رراط يرب تا ررط د 

أ عدداط  د بيا عددن ررا ريددف  ررق ددق رلاجاعدا ط دط ظتددبفه. بااردبن رددض  رلألد اص جبع 
ر  ددفين رتددا بطفيقددا  ددد بيا أب رر ددبا عددن ظتددبف أ ددفرض ررق دددق أب  اررعاع ددق باقيددي

 (.62: 6117  ينل طخ ررظتبف بعظتف ررعجز برراعا )
ررق دددق يف ع لدددأ راددطفرا "  ظفيددا ععف يدددا را  دد"Beck, Emeryبقددض طددبف 

ل بيعابف ع تبا ررع طط ررع بفع ررجع يع   ررععبض رر قفع رتدجه رر ظفيدا. رلاجاعا ط
 بررع طط  ب ررجع يص ا ررعع بعات رربرفضص ر ل ص بيفابتا بي  ف ا. 

بب ق  جه رر ظفيال  إن رلأل اص ررق قين  فيعب رراأ فل بباراارط  تا  فادا 
ا يددفبن ررعددارا   ددى أ ددخ عرددان  طددف بعتددضضل بباراددارط رلئصددابا بتددجر رلااددطفرال  تدد

يظ ددبن لددضيض رراددأ ف رعبرجتددا أع اتضيددض ع اعدد . ب ايجددا رددجرنل ي دداء ا  دديف رلأعددبف 
رر ددد بيا أب ررع ايدددضصل بيددداا اجا ددد  أب إ عدددا  رلأعدددبف رلايجابيدددا أب ر ع دددا. رعدددا يق ددد  

إن ررع ططددات ررلدد ص عددن اقددضيف جرفيددات رر جا ددات رر ددابقا أب ياجا  تددال رددجرن  دد
 (.66: 6116ا عر    ى لر  أ طاء  ط ررا ريف )ضي يض بافربل 

 :: نظرية التعمقرابعا

إ ددددض   ظفيددددات  "Bowlby  " ددددط ررعقددددبض رلأ يددددفص أصددددب ت  ظفيددددا رراع ددددق 
 لبقددا  اط يددا  اباددا بعابرصدد ا  رراع ددق   ددى أ ددخ "Bowlby"رراطددبف ررتاعددال ب ددفا 

اا دضض   لب دا رض داءرت ع بفيدا إردىالديف رر ظفيدا ب ". برلأا أب عقدضا ررف ايدا رلابنبين 
  ط ر اط:

  ؤرض   ى رر اجا رلإ  ا يا إرى ب اء  لبقات بضيا ب يقال  ارط د  رلاض اء رلأب : ي
عددددن رر دددد بريات ررتاض ددددا إرددددى رراقددددافا عددددع عقددددضا ررف ايددددا  عجعب ددددايبرددددض عددددزبضرص ب

ر رر ددد بن   دددض رلأ ا دديال بالددديف إردددى  اجددا ررط ددد  إردددى رلااصددا  بدددخل بيدددزضرض  ددج
لدددددعبف ررط ددددد  باراتضيدددددض برر طدددددف أب  دددددالات رراددددد،طل أب   دددددض  اجادددددخ لإلدددددباع 

 :Van, 2005ر اياجااخ ررج ضيا بررعاط يال بيعابف رراع ق أ ض  دجه رر د بريات )

85.) 
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   بيف"Bowlby"   إن أ ا بظالا عقضا ررف ايا ع ي باب يف رلأعن برر عايدا ر ط د

  ررق دددق رضيدددخل بأط دددق   يتدددا ر دددا ررقا دددضص ررادددط اععددد    دددى اتضلادددخ بادددبط ع ددداب 
ل ععددا ي دددا ض ررط دد    ددى اطدددبيف ر دداقلبريا ضبن ررلدددعبف Secue Baseر ع ددا 

باراتضيض أب  طف  قضرن  جه ررعلبقا عع رلأا أب عقدضا ررف ايدا. ب دط رد  عدفص يلدعف 
 يتدددددا ررط ددددد  باراتضيدددددض يعر دددددخ أن يعدددددبض إردددددى ررقا دددددضص ر ع دددددا  ادددددى يدددددزب  ررادددددباف 

(Leonhardt; et, al., 2007: 77.) 
 

 رعقددضا ررف ايددال ب  ددى  ررعابرصدد رر ددا ط:  تددب يؤرددض   ددى اددفبفيا ررابرجددض  رلاض دداء
عدددض    ا دددياخ رلئلدددافرت ررصددداضفص  دددن ررط ددد ل برلا ددداجابا إردددى ا دددن رلإلدددافرت 

أن " "Bowlby  دب ر اياجاادخ. بيدف   بإيجابيدابطفيقا ع ا با عن  دلب  ررا ا د  
ريجابيدددا بضر عدددا ب  ا دددا   دددض رر اجدددا اععددد    دددى ع ل صددديا عدددا ا ددد  ررط ددد  

أ دددضر  لدددعبفرص بالأعدددان ردددض  ررط ددد ل ععدددا ي دددتا  دددط اطدددبيف فؤيدددا ريجابيدددا ر دددجرت 
 Emotional Availability فينل برن ر  ا يا رربررضينل بررادب ف ررعداط ط رلآب 

ط  لبقا ريجابيا عع رراع ق ر عنل بر ادفض أن رر  ا ديا رربررضيدا أ دض ررعبرعد  رراد
 (.Bowlby, 1988: 24ا ا ا  ط لعبف ررط   بالأعان  ط  لبقاخ عع أعخ )

 

 

 رر اردد :  ي اددفض أن ررطفيقددا رراددط يددضفن  يتددا ررط دد  فضبض أ عددا  رلأا أب  رلاض دداء
ااادددعن  Internal working modelsعقدددضا ررف ايدددا ر عددداجت ضر  يدددا  اع دددا 

بيب دط ررط د  بر دطل لا جبر ا  ق يدال ب اط يدال بض ا يدال ببصد يا باععد  بلدر  
عن  لب  ابقعااخ  ن قيعاخ بقيعا ر  ف ع تبعاص ر جرت يعر  ررطفيقا ررادط يدضفن 
عددددن  لبرتددددا جراددددخ  ددددط را ددددا ررعجددددالاتل برعددددا يععدددد    ددددى اطددددبيف عجعب ددددا عددددن 
رلأ ردافل بررععاقدضرتل برلأ ا دي ل إادا ا إردى ررابقعدات برراصدبفرت  دب  عقدضعط 

 (.66: 6116يضل ررف ايا رخ  ط ررع اقب  )ع عض  

 :القمق الاجتماعيأعراض 
 الأعراض الفسيولوجية:

ل باااددعن: ررق ددق رلاجاعددا طاظتددف بعددض رلأ ددفرض ررج ددعيا   ددض عبرجتددا 
ر عددفرف رربجددخل برفاعدداب رريددضينل برر، يددانل باصددبا ررعددفقل ب ددف ا اددفبات ررق ددال 
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صددداص بددالأ فرض ررج ددعيا  صب  ررق ددق رلاجاعدددا طبادديق رردد   ل بيتددداا أط ددا  جبع 
 يدد  يعاقددضبن أن ر  ددفين يلب ظددبن  ددجه رلأ ددفرض ررج ددعيال بي  ددفب ا رعلبعددات 
  ددى  لدد تا  ددط ا قيددق ررععدداييف أب ررع ددابيات ررعفغددبا بتددا عددن رلأضرء رلاجاعددا ط. 
بفغا أن  جه رلأ فرض قض اظتف رض  بعدض رلأط دا  ررعداضيين   دض عبرجتدا ررعبرقدا 

ضفجا ظتبف ال  ي  اردبن أر دف لدضص ردض  رلاجاعا يال غيف أن رر فق يربن  ط لضص 
 (.27: 6117  ينل طخ ) ررق ق رلاجاعا طجبع 

 الأعراض السموكية:
ع دددد  ررتددددضبء بق ددددا  ررق ددددق رلاجاعددددا ط ااعيددددز رر دددد بريات رراددددط ي ددددا ضعتا جبب

رر ددضي ل بررتددفبا عددن ررعبرقددا ررصددعبا باج بتددا. باعابددف رر دد بريات ر ع ددا إ ددض  
رلاجاعددا طل ب ددط أ داريا عا ب ددا بعفابطددا بدداراقييا رر دد بط  ررعرب دات رر دد بريا ر ق ددق

اتددضا إرددى ا دداضع  ددضب   اددالا  دد بيال ع دد : اق يدد  ررابرصدد  رربصددفع أ  دداء ررعبقددا 
رلاجاعددا طل إع ددان رلألددياء بإ ردداا  اددى لا يظتددف رفاجدداا رريددضينل رفاددضرء علببدد  

 (.Davey, 1999: 14  ي ا  اى لا ي ض  رراعفق )
رق ق بأن رراج ا  يق   عن رر ل   ط رلأضرءل إلا أن رر  بن بيعاقض ررل ص ر

رراج بددط رددخ  اددالا  طيددفص عددع عددفبف رربقددتل  يدد  يعيددق ب دداء ررعلبقددات عددع ر  ددفين 
برر  دداظ   يتددال رعددا أن اج ددا ررا ددا لبت رلاجاعا يددا ي عدد  اددأ يفرت  دد بيا  ددط  عددب 

يرا دددا عدددن  دددلب   ررعتدددافرت رلاجاعا يدددا أياددداصل ب صبصددداص أن رر ددد بن رلاجاعدددا ط
ررعلب ظا برر عبجتل بباراارط  إن رلأل اص ررق قين يايعبن ر يدفرص عدن رر دفص   دى 
أ   ددددددددددتا  ددددددددددط اع ددددددددددا ررعتددددددددددافرت رراددددددددددفبفيا ر علبقددددددددددات رلاجاعا يددددددددددا بععاف دددددددددداتا 

(Lemperiere; et al., 2000: 58.) 

 الأعراض المعرفية:
بقعدات غيدف ررع طقيدا اليف إرى رلا اقداضرت برلأ رداف رر د بيا برلا افرادات بررا

. بااع د   دجه رلاجاعدا ط رض  ررط  ل بي عا  جر رلأعف ضبفرص عتعداص  دط ر داعفرف ررق دق
رلأ فرض  ط رر ضي  رر  بط عع ررجرتل ببجبض أ راف  اطلال برراقييا رر  بط ررعبار  

ررددجع يجددا أن يقددبا بددخ ررط دد ل برلا ابدداه رلا اقددالط ر عع بعددات رلاجاعددا ط   يددخ رددلؤضرء
 بيا  ددددن رردددد    ب ددددن رلأضرءل بابقددددع رر صددددب    ددددى ا،جيددددا فرجعددددا  دددد بيا عددددن رر دددد
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ر  دددفينل بابقدددع رراعدددفض لأ طددداف بعبرقدددا بأ دددضر  يصدددعا رردددا را بتدددا برر ددديطفص 
  يتددال ب  ددضعا يدداا ا لددديط قاب يددا رراعددفض ر  طددف اعدددارا ررعع بعددات بصددبفص  ددد بيال 

 لددددد خ  دددددط ررعبرقدددددا بيردددددبن ررلددددد ص أر دددددف ادددددأ فرص بالأ دددددضر  ررعااددددديا ررادددددط اؤردددددض 
 (.22: 6116ا )ضي يض بافربل رلاجاعا ي

يعي بن إرى رراق ي  عدن ع داب   رلاجاعا ط باليف ررضفر ات إرى أن جبع ررق ق
ضفرن أ دددفرض  عتدددافراتا رلاجاعا يدددال با  ددديف رلأ دددضر  رلاجاعا يدددا بلدددر   ددد بطل بر 

قيا أب ررعضفردا   ى أ تا برا ا بلر  ربيفل بررافريز   ى أ طاء رلأضرء رر قيررق ق 
(ل بأ تدا يعي دبن إردى فؤيدا أ   دتا Kearney, 2005: 74ا )رلاجاعا يد دط ررعبرقدا 

 ;Antonym)عن ع ظدبف  دافجط بردأ تا ي ظدفبن رتدا عدن رر دافت رلد ص عفرقدا 

Swinson, 2000: 134). 

 تشخيص القمق الاجتماعي:
 ديا يُل ص ررق ق رلاجاعا ط  ط ررضري  ررال يصط رر داع  رلبادطفرا رر  

(DSM-5) ررااريا: بررع ارات رلأ فرض ررال يص بااعن ررق ق راطفربات اعن 
  با ع  بظ أب ق ق  ب  بر ض أب أر ف عن ررعبرقا رلاجاعا يخ برراط ي اع  أن 

ياعدددددفض ررط ددددد   يتدددددا ر ادددددضقيق عدددددن قبددددد  ر  دددددفين. رلأع  دددددا ااادددددعن ررا دددددا لبت 
عددأرب ين( أب أن يرددبن عفرقبدداص  رلاجاعا يددا )رددإجفرء ع اض ددا عدد لبصل عقاب ددا أ ددا  غيددف

 )ع لبص رلأر  أب ررلفا(ل أب رلأضرء أعاا ر  فين)رإرقاء ر عا ع لبص(.

   دبا ررط دد  عددن أ ددخ  ددبا ياصددفا بطفيقددا ع فجددا برراددط  ددياا اقييعتددا عددن قبدد 
 ر  فين.

 .ي يف رراعفض ر عبقا رلاجاعا ط ررق ق أب رر با بلر  ضرلا اقفيباص 

   رلأط دددددا  باربرددددداء أب  دددددبفرت رر،ادددددا أب رراجعدددددض أب بقدددددض يعبدددددف  دددددن ررق دددددق ردددددض
 رلا رعاب أب رلا   اا أب  ل  ررار ا  ط ررعبرقا رلاجاعا يا.

  يجددفع اج ددا ررعبرقددا رلاجاعا يددا بب ددلبا جرددن قددض يا ع تددا ررلدد ص عددع ق ددق أب
  با لضيض.

  رر با أب ررق دق لا يقدافن بدار طف رر ع دط رردجع يع  دخ ررلدطء أب ررعبقدا ررف دابطل
  ياق رر قا ط برلاجاعا ط.بر 
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  يربن ررق ق رلاجاعا طل برراج ال ع اعفين بيدضبن بلدر   عدبججط ر داا ألدتف أب
 أر ف.

  ي با ررق ق رلاجاعا ط إ باطا  فيفياص عتعاص أب ر   اااص  دط رلأضرء رلاجاعدا ط أب
 رلأراضيعط أب ررعت ط أب عجالات رلأضرء ررتاعا رلأ ف .

 فرت رر يزيبربجيددا رعدداضص )عدد لبص إ دداءص ر ددا ضرا  قددافل أب لا اعددفع  ددجه رر ارددا ر اددأ ي
 ضبرء( أب ر ارا طبيا أ ف .

  لا ا  ددددف  ارددددا ررق ددددق رلاجاعددددا ط بلددددر  أ ادددد  بددددأ فرض عددددفض  ق ددددط أ ددددفل
 رااطفرا ررت عل أب راطفرا البه لر  ررج ال أب راطفرا طيا رراب ض.

 ب ررالبه عن رر دفبق( إجر ابرجضت  ارا طبيا أ ف  )رضرء بافر  بنل أب رر ع ال أ
 عددددددن رربراددددددي أن ررق ددددددق رلاجاعددددددا ط لا  لبقددددددا رددددددخ بددددددارعفض أب يرددددددبن ع فطدددددداص 

(368:American Psychiatrist Association, 2013.) 

 

 :play therapy العلاج بالمعب
ررعلبت بار عا عدن ررطدفق ررتاعدا  دط ضفر دا بالد يص ب دلبت علدرلبت جبع 

ع ا ا ررعلبت رر   ط رتا ب با  ضا  عب ا راطفرا طيا رراب ضل ببص خ أ ض أ ا 
رر ،بع برلا  عدارط ررع ا دا بارقدضف رردجع يعرد تا عدن ر ابصداف علدرلباتا   دى رر  دب 
ررجع يا قق لأقفر تا ررعداضيينل  ار عدا يعدض أضرص  لبجيدا    ديا  اعدا ردجبع رادطفرا 

 :Crockett, 2004) طيددا رراب ددض ررددجين يعددا بن عددن راددطفربات    دديخ ب دد بريا

66). 

رعددا ي ددا ض ررعددلبت بار عددا   ددى  تددا رردد    ب تددا ررعددارا عددن  ددب  ررلدد ص 
قاعدددا  لبقدددات رجاعا يدددا  عاردددا عدددع غيدددفه  دددبرء عدددن ررف ددداق أب رلأ دددبص أب رربرردددضينل  بر 
بررعدلبت بار عدا يعددض  فصدا آع دا غيددف عتدضضصل ب ددط رر عبدا يعبدف ررط دد   دن علددرلباخ 

عا عن اد،بط رلا باطدات ب دضا رلأعدان بصفر ااخ بعن  لبرتا ي فت علا فه ررعافرر
بررع ابا إرى رر طي ععا ي ا ضه   دى رر عدب ررعق دط برر   دط برلاجاعدا ط  يد  أن 

ل ع عدبض  طداال بأ عدض  عدزصرر عا بع ابا ب ي خ ي عب بتا ررط   بيفاقدط ببر دطاتا )
6118:20.) 
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 النظريات المفسرة لمعلاج بالمعب:

 أولًا: نظرية التحميل النفسي:
" ررددجع ر ددا ضعتا رب ددي ا Sigmund Freud ددجه رر ظفيددا رصددا بتا " اعددبض

رعلبت ررعفض ررعق ط برلااطفربات رر   يا ررعبجبضص   ض بعض رر ا ل بقض اطدبفت 
 دددجه رر ظفيدددا  دددط أبر دددف ررقدددفن رراا دددع  لدددف ببضريدددا ررقدددفن ررعلدددفينل بردددان ي ادددفض 

"Freudبيعبدف  عدا  دط    دخ " أن رلأ راف بررعلا ف رراط اطفأ   ضعا يا ض  ررط د  
 ددط ظتددبف رعلددا فهل بر  عالااددخ ررعربباددا ضر  ددخ   عددن  ددلب   ظفيددا ررا  يدد  رر   ددط 

"   ددى اددفبفص ر ددا ضرا رر عددا رب ددي ا را  يدد     دديا رلأط ددا  رراددط عددن Freudأرددض"
ررصددعببا ا  ي تدددا  ددن طفيدددق )رراددضر ط رر دددف( بقدداا با  ددديف ظددا فص رر عدددا رلإيتددداعط 

خ ب دي ا لإ دقاط ررفغبدات ررعرببادا برلإ داضص راع يد  رلأ دضر  ررادط ررعفابط بار يا  بأ 
عف بتا ررط  ل ب فا رر عا رلإيتاعط بأ خ عجعب ا عن رر فرات برلأ عا  رراط يقدبا 

 (.22: 6112ررط   عا يلبص برقعا رلاجاعا ط ررع اقب ط ) بي   بض ررتاضعل 

 ددددي   ددددن ررطاقددددا  لدددداطا عي ددددفر ر ا  رر عدددداباعابددددف  ظفيددددا ررا  يدددد  رر   ددددط 
ررعربباال ب ب ي ا ض رلأط ا   ط رراعبيف برر يطفص   ى ررعبرقدا ررصدعبا.  قدض ألداف 

Freud"دددب ررب دددي ا ررادددط ي ددداطيع ررط ددد  أن ي قدددق بتدددا إ جازرادددخ  رر عدددا " إردددى أن 
رر قا يا برر   يا ررعظيعال  ار عا  ب ر،ا ررط    ط رراعبيف بب ي ا أيادا  دط  ىرلأبر

 (.060: 6101ل ضيا رر بري اأب  لر عض رر،فيفين )رلااصا  با  ف 

اؤرض  ظفيدا ررا  يد  رر   دط رر اصدا بار عدا جا دا ررعلبقدا ررعاباضردا بدين رعا 
رعا رلأط ا  ب عب باطبف ررجا ا ررعاط ط برلا  عارطل بادف   دجه رر ظفيدا أن رر عدا 

فادداء ررددضبر ع برر ددب  ر ز با قيددق رددخ أ عيددا ربيددفص ببصدد خ ع ابرددا جدداضص ع ددخ لإلددباع بر 
ررفغباتل برجرن رر يطفص   ى ا ظيا رلأ ضر  ررعاطفبا رراط اتضض ل صيا ررط  . 
 ارط دد  ررددجع يبجددخ اددفباخ إرددى ضعيددا قددض اعردد  ر ددا  ددجه ررصددبف ع ابرددا  ددجر ررط دد  

: 6118ل  دض   صديال ب د ف  يدضف) ر ا، ا   ى اجفبا ععي ا اتضضه بلدر  عبالدف
21.) 
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ا عددا  ددب إلا اعبيددف فعددزع غاربددا عددا يعبددف  ددن أن رر عدد" Freud"  فبيددضبيؤرددض 
فغبدددات ع بطدددا أب ع دددابا علبزعدددا أب عاا دددا لا لدددعبفيا عرببادددال  تدددب اعبيدددف عدددن 

يددؤضع ضبفرص بظي يدداص  إن رر عددالددأ خ   ددض ع دداب  رراددباف بررق ددق رددض  ررط دد ل بيقددب  
فرت عتعاص  ط رر ياص رر   يا ر ط د  ببعي دخ   دى ررا  يدا ععداص   دى عدا يعا يدخ عدن ادبا

   يا بصفر ات ضر  يا بق دق عدالبزال ب ردجر يجدض ) فبيدض( أن رر عدا أ د با طبيعدط 
 ددط ررلدد اء ررددجراط بب اصددا رر دد برت رلأبرددى عددن  يدداص ررط دد  رددجر را ددج رعددا رلأط ددا  

 (.216: 6106ل أ عض أبب ر عض) ب ي ا ال يصخ رععا اص ررط   رر   يا

 ثانياً: النظرية المعرفية:
"  ط ا  يفه ر عا   ى رر عب ررععف ط ع ج ررط بردا ب ادى Jean Piagetفرز "

ررعفر قا بررفلضل  ي  قاا بارعلب ظا ررضقيقا رعا يقبا بخ ررط   عن   بن ضبن اض   
عبالف  ي  إن بجتخ  ظفص   دا قالعدا   دى رراريدا )رراريدا عدع رر يداص(ل  دإجر اريدا 

 ررط    تب يؤرض بجرن  ارا ررابرزن عع    خ برربيلا. 
ا يق ا ررارييدا   دى أ دا  أ دخ  ع يادان عاراع ادان ب عدا ررعبرءعدا برراع يد ل  

برراع يددد   دددب  ز دددا ررط ددد  أن ي،يدددف عدددن صدددبفص ررلدددطء راا ا دددا عدددع عدددا يعف دددخل أعدددا 
ررعبرءعددا  تددب  ز ددا ررط دد  أن ي،يددف عددن ر دداجابااخ رددالبلا رربيلددا ررع يطددا بددخ ) ا يددا 

 (.68: 6102ي فل 
رر عدا ادفابط رفاباطدداص ب يقداص با  ديفه ر عدب ررددجراءل   دط "Jean Piaget"  ظفيدا 
أن بجدددبض  ع يدددا رراع يددد  بررعبرءعدددا ادددفبفياان ر عدددب ردددالن  ادددبع. باادددا  بيعاقددض

رر عددددا بظي ددددا بيبربجيددددا برادددد ا ببصدددد تا ارددددفرفرص  لدددداطاص باددددضفيباص ياع دددد    ظفياددددخ رن
  ددددى  ع اددددين "Piaget"باقددددبا  ظفيددددا  لررعبرقددددا برر بددددفرت ررجضيددددضص بددددخ اعدددد لُب  ق يدددداص 

ل بالددديف  ع يدددا رراع يددد    دددض accommodationفلي دددياين  عدددا رراع يددد  بررعبرءعدددا 
"Piaget"  را بيد  عددا يا قداه عدن ألدياء أب عع بعددات  ررط د إردى رر لداط رردجع يقددبا بدخ

إرددى أب يددا  اصددا بددخل بالددر  جددزء عددن جراددخل أعددا  ع يددا ررعبرءعددا  تددط رر لدداط ررددجع 
بر ددق عددع ررعددارا رر ددافجط ررددجع ي ددبط بددخ را ددييف  ع يددا رياريددا أب يا ررط دد يقددبا بددخ 

بأ دض عاط باادخ رلأ ا ديال  ررط د رراع ي ل بي ظف إرى رر عا   دى أ دخ اعبيدف  دن  عدب 
 ردددد   ددددبع عددددن أ ددددبرع رر عددددا يددددفابط رفاباطدددداص ب يقدددداص بعف  ددددا ععي ددددا عددددن عفر دددد  رر عددددب 
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رر عدددددا ب عل رر عدددددا ررفعدددددز  :"Piaget"ررع ا  دددددا. بعدددددن أ دددددا رلأرعددددداا ررادددددط بادددددعتا 

 (.02 :0771ررع ظا) بزر ا عي فل 

 :ةنظرية الاجتماعيثالثاً: ال
باددا  ص  ددط أن أ عيددا رر عددا  "Edward,Mukrenko"  عدداء  ددجه رر ظفيددا 

 ررط دددد رددددى إلددددباع فغبااددددخ بعيبردددخ رلاجاعا يددددا ب لدددداط ررعدددفر قين إارعدددن  ددددط  اجددددا 
أر دف  ررط  ي يا ا ا عع  عفه ررزع ط ب صالص ر  عف  ال بعع اطبف رر ن يصب

 ظددددفرص لأن رربيلددددا رلاجاعا يددددا  ددددط ررع طقددددا رلأربددددف رددددضبر ع  لرجاعا يددددا  ددددط راجا ااددددخ
ن  اجددددات ررلدددد ص اعاعددددض  ددددط إلددددبا تا إرددددى  ددددض ربيددددف   ددددى ررع يددددفرت  ررط دددد ل بر 

 (.26: 6112 ل بفر  عفرض) رلاجاعا يا

 خصائص المعب لذوي اضطراب طيف التوحد:

يربن لر  طقب ط ببألياء  ضيدضص  إن رعا ط   جبع راطفرا طيا رراب ض
: 6111ر ددددا اتل أب يظتددددف ر اعدددداا ع ددددفط بألددددياء ع ددددضضص ) بددددض ررددددف عن  دددد يعانل 

012.) 
 ط دد  جبع راددطفرا طيددا رراب ددض يبددضب رأ ددخ يعدديب  ددط  ارعددخ رر دداص إجر 
أ ض  ابااء بيربن ا اطبياصل ي قض رلا اعاا بار عا  فيعاصل إجر ف ا اربن ف بعااخ 

ج ر ر ددضعا  ددط رر عددا يرددبن رعبددخ ارفرفيدداصل بيعددا ط عددن اددعا رلا ابدداه غيددف عفابطددال بر 
 (.202: 6111) لاا رر برطل 

( أن ط ددد  جبع رادددطفرا طيدددا رراب دددض 66: 6111بي عدددا ادددف  أعدددا   دددبزع )
يظتف   يخ  قص براي  ط ررقضفص   ى رر عا رر يارط ع   رر عا بدالأضبرتل بغيداا 

رر عا بصبفص آريدا عاردففصل بي اد  رر عدا  رعا رضبرف رررباف برر عا ررجعا ط بيربن
جر رلافن  ط رر عا ررجعا ط ياعاع  عع رلأط ا  بضبن علا ف عاباضرا.  رر فضع بر 

" إرددى أن ا ددا لبت رر عددا بددين ررعصددابين باراب ددض بزعلبلددخ "Huebnerبيلدديف 
عددن ررعدداضيين اددزضرض   ددضعا يعردد  رر عددا رلأ لددطا رراددط ا يددف ر اعدداا أط ددا  راددطفرا 

بر اياف ررعبرض بررعتاا ب داء   دى  دجه رلا اعاعداتل باعزيدز رر صدالص  لاب ضطيا رر
رر  يا  ط رلأرعاا ع   رلأربرن ررع ا ا بررع عد  برر صدالص ررعفليدال  يد  يعردن 
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ر ا ضرا رر عدا رزيداضص ررضر عيدا بررا ا د  بجردن را دتي  ررتدضا ررعقداا عدن أج دخ رر عدا 
(Huebner, 2001: 339.) 

طيا رراب ض ي اات أ  اء رر عا إرى أن يابع ر  دفين قبر دضه أط ا  راطفرا 
جر ابقدددا رردددزعلبء  دددن جردددن  إ دددخ يعبدددف  دددن غادددبخ   ادددى ي ددداطيع رراعاعددد  ععتدددال بر 
ب ددددددبا ر  ددددددفين بلا يفيددددددض أن ي عددددددا ععتددددددال بيظتددددددف ضر ددددددع ق يدددددد  ر ا ددددددابض ععتددددددا 

(Ozonoff; et al., 2002: 186.) 
خ ط دد  جبع راددطفرا طيددا رراب ددض أ ددخ غاربدداص عددا يبرجدد "Nelson"بي عدا يددف  

صدددعببا  دددط إظتددداف ررفغبدددا  دددط رر عدددا أب رلا ادددعاا إردددى رلأ لدددطال بقدددض ي لددد   دددط 
رلا ددداجابا ردددض برت ر  دددفين ر عدددا ب ايجدددا جردددن  إ دددخ غاربددداص عدددا يردددبن  دددافت جعا دددا 

 (.(Nelson, 2007, 166رر عا 
يددال بط دد  جبع راددطفرا طيددا رراب ددض ياصددا بأ ددخ لا ي عددا بارطفيقددا رراق يض

 إعا أن ياع رلألياء  ط صا بر ض بلر  فباي ط بعارففل أب يقبا باضعيف رلأرعاا 
بار ددديف ا أب يعاددد،تا أب ي دددب  بتدددال لأن ا ريدددفه غيدددف عدددفن بغيدددف ع طقدددط بر ددداجاباخ 
بطيلددا  ددط رر عددال بيعيدد  إرددى رر عددا بددأجزرء رر عبددا برددي  بار عبددا رردد ل رعددا أن رضيددخ 

 دددفين باق يددددض ا ) ددددض   اصددددال ب ددددعف  يددددضفل صدددعببا  ددددط رر عددددا ررابدددداضرط عددددع ر 
6118 :7.) 

 ررط دد  ددخ يدداا ر ايدداف رر عددا بددإفرضص : أع تددا اعددا بيبجددض ر عددا  ددضص  صددالص 
    دددخ بيدددضرف ببر دددطاخل بيردددبن ععاعددداصل بعف ددداصل بع  دددزرصل بلا  تايدددا ردددخل بيدددؤضع بلدددر 

 (.Ministry of Education of Saskatchewan, 2013: 24) جعا ط أب  فضع

 التوحد: طيف اضطراب لذويية المعب أىم
رراب ددضل  يدد  ي ددا ض  طيددا راددطفرارط ددا  يعددض رر عددا جددزء عتعدداص عددن  يدداص 

رراب دضل  ار عدا  طيدا رادطفرالأط دا    ى رر عب رلإضفررطل برلاجاعدا طل برر  دط 
رددي   قدددط  لددداط ععاددع با قدددالطل برر دددخ ي ددتا  دددط رر عدددب رر   ددط با ابددداف رردددضر ع إردددى 

 (.Singer, 2006: 57) فياص رر عا ضر عاص  ط
لأن جردن يعدزز جعيدع  رراب دض طيدا رادطفرارخ أ عيا ربيدفص عدع جبع ار عا  

 جبر ا رر عب   ى رر  ب رراارط:
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 ي ا ض رر عا   ى  تا   برتا با،ييفه   ض ررافبفصل  ي  ي قق ررابرص . 
 .ي ا ض رر عا ررا ب  عن رر عا رر عطط إرى رر عا ررا قالط 

  دددط عبرقددددا رر يددداص رريبعيدددال ببددددجرن يعر دددخ عدددن اععدددديا را ا ددد   ددددط ري  دددز رر عدددا 
 .ررعتافرت ررجضيضص رراط ياع عتا عن رر عا

 غاربدداص ارددبن  رراب ددض طيدا راددطفرا ط دد  جبع  دى ررددفغا عددن أن عتدافرت رر عددا ر
 ع ضبضص ب اقصا إلا أ تا ااطبف بعفبف رربقت باصبي جرت قيعا.

 بيدددف  دددن ررعلدددا ف برر ددد بريات غيدددف يعدددض رر عدددا ع  دددج ر  دددض ررق دددقل ب ا دددجص ر اع
 رراب ض. طيا راطفرا لأط ا ررع ا با 

  ر يددفرص عددا يددؤضع رر عددا إرددى ا عيددا ررعتددافرت رربض يددا برلاجاعا يددا بيعددزز عددن اقددضيف
 رجراخ. رراب ضع

  عا رلأ لطا رربيليا بررعق ياضع ا با ر إ افرايجيايعض رر عا بع ابا 

   (.88 :6118) لاا رر برطل 

 بأط ددا ررعدداضيين  رلأط ددا باربدداز  رددخ اددأ يف ريجددابط   ددى ردد  عددن ن رر عددا بر
رراب ضل بأظتف ر  ع تا ع اب  جيض عن ررعلافرا  ط  جر رر بع عدن  طيا راطفرا

إرددى زيدداضص ررا ا دد  رلاجاعددا ط  يددؤضعرر عددال بزيدداضص رربقددت ررع قاددط  ددط  ددجه رر عبددا 
 .(Battocchi; et al. 2008: 127) بي تا

ررقدددضفص   ددددى  رراب دددض طيدددا رادددطفراجبع  ط ددد يرا دددا بعدددن  دددلب  رر عدددا 
عددن أجدد  ا قيددق  برلددض رر عددا . ب ر ا ريددف برراعبيدف قرلا داعفرف بررع ددابفصل رعددا يدداع ا طددف 

لابدددض عدددن بادددع بدددفرعا عاعدددضضص ا دددا ضا  يتدددا أ لدددطا عق  دددا بع ظعدددا افر دددط ررقدددضفرت 
عددددا رر اصددددا باعددددارا علددددرلباتا عددددن  ددددلب   ددددضض عددددن رلأ دددداريا برر  يددددات ع دددد : رر 

 راددطفراجبع  أط دا رلاجاعدا ط رردضفرعطل برلأ لدطا ررعصدبفصل رر عددا ررعلدافن بدين 
بعددن  ددلب  ا ددن رلأ لددطا  لعججددخررعدداضيينل رعددا رلأضبرفل برر بأقددفر تا  رراب ددض طيددا

 ع تا عا ي ط: رراب ض طيا راطفراجبع  لأط ا يعرن أن اا قق  ضص  برلض 
 بررعع    ى اعضي خ با  ي خ. خ تا   بر 
  ب  عن رر عا رر عطط إرى رر عا ررا قالط.ررا 

 ى اععيا عا اع عخ عن عتافرت رر عا  ط عبرقا رر ياص رريبعيا. اخع ا ض   
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  اطبف عتافرت رر عا برلافاقاء بتا راصبي جرت قيعا بع ا با ر عف  ا ررععفيا ررادط
 يعف بتا.

 ط رلا اعاض   ى ررجرت  ط ررعتافرت ررب يطا. اخع ا ض  

  ط ا ررع ا ضص عن رررباف   ض رر اجا رجرن.رراضفيا   ى 

 .اع ا ررعباضأص  ط رر لاط ببضء رر  بن 

 .رراضفيا   ى  تا رلإلافرت بررا عي ات بر ا ضرعتا  ط ررابرص  غيف رر  ظط 

 يخ.ا  ين ررعتافرت رلإضفرريا برر ،بيا رض 

 Smith, 2010: 81).) 

 ا طيا رراب ض:ررعلبت بار عا  ط عبرجتا ررق ق رلاجاعا ط رجبع راطفر
"  دط ضفر دا ادأ يف رلا عردا    دى ررعلدافرا Reese, Kayceeألاف ر  عدن "

 د بريات ررعلدافرا رلاجاعا يا بار عا رلؤط ا  جبع راطفرا طيا رراب ض   دى أن 
بي عدا ر   ادت  رجبع راطفرا طيا رراب دض رفا عدت ععدضلااتالرلاجاعا يا رلإيجابيا 

 ع  بظ  ط ععضلات ررق ق رلاجاعا ط. عع ر   اض رر  بريات غيف ررلبلقا.
" إردددى عجعب ددددا ررابصددديات بررب ددددب  Reese, Kayceeبج بدددت رددد  عددددن "

ررع دداقب يا ر ددا ضرا  ددجر رراددض   عددن  ددلب   أن اددضف  رلأب ددا  ررعقاف ددا عاع  ددا  ددط
بدارعلبت  اضفيا ر باء برلأطبداء بغيدف ا عدن ررعت يدين   دى ر دا ضرا اق يدات رلا عردا 

يجدددددا أن يب دددددع ررب ددددد  ب راب دددددض. ادددددطفرا طيدددددا رر دددددا  جبع طلإلدددددفرن ر بار عدددددا
ا  ادالا   :Reese; Kaycee, 2017) رر اريدا إردى  ي دا أربدف ررضفر داررع اقب ط أياص

84.) 
"  ددددط ضفر دددداخ  ددددن ا عيددددا ررعتددددافرت رلاجاعا يددددا ب  ددددض "Shaibiرعددددا ج ددددا

 ط دا  جبع رادطفربات طيدا رراب دض علديفرص ر ععضلات ررق ق رلاجاعا ط رض   ي دا عدن
ررددى  عاريددا ررعددلبت بار عددا  ددط اطددبيف ررعتددافرت رلاجاعا يددا ب  ددض ععددضلات ررق ددق 
رلاجاعددا ط. باعيددزت رربف دداعا بددأ برع ع ا  ددا عددن ررعتددافرت رراددط اددا اطبيف ددا. بيعرددن 
اطبيددق أ عيددا  ددجه رر اددالا   ددى رر ددضعات رر اريددا بررع دداقب يا رراددط اتددضا إرددى اق يدد  

رق دددددق رلاجاعدددددا ط ردددددض   دددددالات رلإصدددددابا بدددددجبع ادددددأ يفرت ررعتدددددافرت رلاجاعا يدددددال بر
 (.Shaibi, 2017: 68راطفرا طيا رراب ض )
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 إجراءات الدراسة:

 أولا: منيج الدراسة:
ر اعددددضت رربا  ددددا  ددددط  ددددجه ررضفر ددددا   ددددى ررعدددد تا لددددبا رراجفيبددددط جب اصددددعيا 
ررعجعب ا رربر ضصل رعجعب ا اجفيبيا بر ضص ضبن رر اجا إرى عجعب ا اابطال  ي  

ررقب دددط برربعدددضع لأط دددا  ررعي دددا ررب  يدددال بعدددن  دددا ررقيدددا  رراابعدددط ر اأردددض عدددن ررقيدددا  
 ر اعفرف  عاريا رربف اعا ررعلبجط.

 باااعن ررضفر ا رر اريا ررعا،يفرت ررااريا:
 : ررعا،يددف ررع دداق"Independent variable"  ددب رربف دداعا ررقددالا   ددى ررعددلبت 

 بار عا.

 :ررعا،يددف رراددابع"Dependent variable"   ددب راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا ط رددض 
 رلأط ا  جبع راطفرا طيا رراب ض.

 يدددد  يدددداا ر ابدددداف ررعجعب ددددا با ابدددداف قب ددددطل  ددددا ا اددددع ر عا،يددددف ررع دددداق  
)رربف اعا ررعلبجدط(ل ببعدض  تايدا  ادفص رراجفبدا يداا رلا ابداف رربعدضع ب دجر رقيدا  رلأ دف 

يدددا رلأ دددفيا ررلب قدددا ر قيدددا  رردددجع أ ض دددخ ررعا،يدددف ررع ددداق ل بعدددن  دددا ادددأاط  ادددفص ررف ا
 رربعضعل بعن  ا يأاط ررقيا  رراابعطل ر اأرض عن ر اعفرفيا  عاريا رربف اعا.

 ( 4جدول )
 التجريبي لمدراسة شبو التصميم

 المجموعة التصميم شبو التجريبي لمدراسة م
 √ قياس قبمي 4

 √ العلاجيالبرنامج  4

 √ قياس بعدي 4

 √ قياس تتبعي 5

 اسة:عينة الدر 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:
( عدددن رلأط دددا  جبع راددددطفرا 06ارب دددت  ي دددا ررضفر دددا رلا ددداطلب يا عدددن )

طيا رراب ض عدن رردجربف برردجع ادا ال يصدتا باادطفرا طيدا رراب دض بعفردز ف ايدا 
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 -6ررط برددا لأط ددا  جبع راددطفرا طيددا رراب ددض بارضقت يددال بافرب ددت أ عدداف ا عددن )
رر صدددالص رر ددديربعافيا بررعاع  دددا  دددط صدددضق ب بدددات  (  ددد برتل بجردددن ر اأردددض عدددن1

اقدضيف راددطفرا  عقيدا أضبرت ررضفر دا رر اريدا ررادط قاعدت بإ ددضرض ا "رربا  دا"ل ب دط )
طيا رراب دضل بعقيدا  ررق دق رلاجاعدا ط ردض  رلأط دا  جبع رادطفرا طيدا رراب دضل 

  اا صدضق بالإاا ا إرى عقيا  جي ياا راقضيف رراب ضل بيُعض ر اباف ع ن اجفيبط ر
ررعقيدددا  ررعُعدددض عدددن قبددد  "رربا  دددا" )عقيدددا  الددد يص رادددطفرا طيدددا رراب دددض ردددضع 

 رلأط ا (.

 مبررات اختيار عينة الدراسة الأساسية:

ادددفع رربا  دددخ ر دددخ يجدددا أن يادددبر ف  دددط أط دددا   ي دددا ررضفر دددخ را قيدددق أ دددضر تا 
 ررع اصف ررااريخ:

 ط عن ررجربف.أن يرب بر عن رلأط ا  جب  راطفرا طيا رراب ض ررب ي 

  أن يرب بر عن رلأط ا  جب  راطفرا طيا رراب ض ررب يط )عن أص اا ررر اءرت
( Dull Averageررعفا عدددا(ل رردددجين يقعدددبر ادددعن  لدددا رردددجراء )ا دددت ررعاب دددط 

( ضفجدددددا ععيافيدددددا   دددددى عقيدددددا   ددددداا  بفض بي دددددا 87 -81بععدددددضلات اادددددفرب  عدددددن )
 رر اع .

 راب ض ررعصا ا رتا ععضلات عفا عا أن يرب بر عن رلأط ا  جب  راطفرا طيا ر
 عن ررق ق رلاجاعا ط.

 .فغبا أبرياء رلأعبف  ط رلافرن رر ارا  ط رربف اعا ررعلبجط 
( ب ددددى عقيددددا  06قاعددددت رربا  ددددا باطبيددددق أضبرت ررضفر ددددا   ددددط  ي ددددا )ن  

راددطفرا طيددا رراب ددضي بعقيددا  جي يدداا رالدد يص رراب ددضل باطبيددق قالعددا ررععدداييف 
ا طيدددددا رراب دددددض باردددددضري  ررال يصدددددط برلإ صدددددالط رر ددددداع  ررال يصددددديا لاادددددطفر

(DSM V ل بعقيددا   دداا  بفض بي يددا رر دداع  ر اعدداضر   ددى ررعجددا  رر،يددف ر ظددطل)
بعدددن  دددا ادددا اطبيدددق عقيدددا  رادددطفرا ررق دددق رلاجاعدددا ط ردددض  أط دددا  جبع رادددطفرا 

 طيا رراب ض.
ع بر ا قدددددق عدددددن أن أط دددددا  ررعي دددددا ررب  يدددددا ررع ادددددافص يرب دددددبر عدددددن أط دددددا  جب 

راطفرا طيا رراب ض ررب ديط عدن رردجربفل بعدن أصد اا ررر داءرت ررعفا عدال رردجين 
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( بععدددضلات اادددفرب  عدددن Dull Averageيقعدددبر ادددعن  لدددا رردددجراء )ا دددت ررعاب دددط 

( ضفجدددا ععيافيدددا   دددى عقيدددا   ددداا  بفض بي دددا رر ددداع ل بررعصدددا ا رتدددا 87 -81)
 راطفربات ررق ق رلاجاعا ط بضفجات عا اباا.

( عدددن رلأط ددا  جب  رادددطفرا 2جدددا  ي ددا ررضفر دددا رلأ ا دديا )ن  بقددض ب دد   
 Dullطيا رراب ض ررب يط عن ررجربفل ررجين يقعبر اعن  لا ررجراء )ا ت ررعاب ط 

Average( بععددضلات ااددفرب  عددن )ضفجددا ععيافيددا   ددى عقيددا   دداا  بفض 87 -81 )
 باا.بي ا رر اع ل بررعصا ا رتا راطفرا ررق ق رلاجاعا ط بضفجات عا ا

التحقق من تجانس أطفال عينة الدراسة الأساسيية مين حييث المتغييرات 
 التالية:

عددن  يدد  عا،يددف ررععددف ررزع ددط: ياددفرب  أ عدداف أط ددا   ي ددا ررضفر ددا رلأ ا دديا 
 (   برت.1-6( عن )2)ن 
 فب ددط  ددط ر ايدداف ررعي ددا عددن ررددجربف را بيددت ررجدد   راددعان ميين حيييث الجيينس :

 اجا   ررعي ا.

  فب دط  دط ر ايداف ررعي دا ر ايداف رلأط دا  اضطراب طييف التوحيدمن حيث درجة :
جبع راطفرا طيا رراب ض عن ررضفجا ررب يطا   ص بر   دى ضفجدا ب ديطا   دى 
عقيددا  راددطفرا طيددا رراب ددض )إ ددضرض/ رربا  ددا(ل بعقيددا  جي يدداا راقددضيف رراب ددض 

 .(6116  اض  ع عضل) افجعا باعفيا باق ين

 ط  دددط ر ايددداف ررعي دددا أن يرب دددبر عدددن )أصددد اا : فب دددمييين حييييث معيييدلات اليييذكاء
 Dullررر دددداءرت ررعفا عددددا(ل ررددددجين يقعددددبر اددددعن  لددددا ررددددجراء )ا ددددت ررعاب ددددط 

Average( بععضلات اافرب  عن )ضفجا ععيافيا   دى عقيدا   داا  بفض 87 -81 )
 بي ا رر اع .

  فب ددط  ددط ر ايدداف ررعي ددا الاجتميياعي للأسييرةو الاقتصييادي ميين حيييث المسييتوي :
ررع ددابع رلاجاعددا ط برلاقاصدداضع راددعان اجددا   ررعي ددال با قددق جرددن عددن  ا بيددت

(   ددددى عقيددددا  28 -21 ددددلب  اددددفرب  ضفجددددات أط ددددا   ي ددددا ررضفر ددددا رلأ ا دددديا )
ل (6102  بددض ررعزيددز ررلدد صل) إ ددضرض ررع دداب  رلاقاصدداضع رلاجاعددا ط رلؤ ددفص
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  ددى  Averageببتددجر بقعددت أط ددا   ي ددا ررضفر ددا رلأ ا دديا  ددط رر لددا ررعاب ددطا 
 ررعقيا .

 أدوات الدراسة:

 مقياس اضطراب طيف التوحد لدي الأطفال: )إعداد/ الباحثة([ 4]
 وصف المقياس:

قاعت رربا  ا بإ ضرض ررعقيا    ط رربيلا ررعصفياي رال يص راطفرا طيا 
 ط عف  ا ررط برال ب ق رلأ    Autism Spectrum Disorder( ASDرراب ض )

رع ارات رلأ ا يا بععاييف ررال يص لاادطفرا طيدا رراب دض رر ظفيا ررعاع  ا  ط ر
ررطابعدا رر اع دا ر جععيدا  - ط رردضري  ررال يصدط برلإ صدالط رلبادطفربات ررعق يدا

رر   دديا رلأعفيريددال بالإاددا ا إرددى رلاطددلبع   ددى رلأضا رر ظددفع رر دداص بااددطفرا 
ت  دددط رلأضبرت طيددا رراب ددضل رعددا اددا رلا اعدداض   دددى ررع ارددات بررععدداييف رراددط جُرددف 

رلأر ف ليب اص رر اصا بقيدا  بالد يص رادطفرا طيدا رراب دض بررادط جُردفت ادعن 
 (  بافص.21رلإطاف رر ظفع ر ضفر ال بياربن ررعقيا  عن )

 تطبيق المقياس:
يطبق عقيا  )راطفرا طيا رراب ض( بصدبفص  فضيدا أب جعا يدا  يد  اُعطدى 

أب  -أب رلأ صددالط -أب ررعع ددا -فبفقددا رراع يعددات رر اصددا بارعقيددا  إرددط )برددط رلأعدد
ررقالا بارف ايدا ر  اردا( ب ط دا ع دخ أن يدضرط بالإجابدا )برد  ضقدال ب دضا ا يدز ر  اردا( 

 .لا( -أ يا ا -  ى  بافرت ررعقيا  اعن  لب  ر اجابات ) عا

 تصحيح المقياس:
ل 6ل أ يا صددا  2يُصَدد ي ررعقيددا  ب قصددا رع ددابيات ريرددفت رر لب ددطل ب ددط ) عددا  

ل بررضفجددا ررعفا عددا   ددى ررعقيددا  الدديف إرددى رفا دداع ععددضلات راددطفرا طيددا (0لا  
( الدديف إرددى  ددضا بجددبض راددطفرا 26 -21رراب ددضل بررعردد  صدد يي. بررضفجددا عددن )
( اليف إرط أن رر اردا اعدا ط عدن 62 -22طيا رراب ض رض  رر اراي أعا ررضفجا عن )

رر اردا  أن إردط الديف (71 -61راطفرا طيا رراب ض بلدر  ب ديطل أعدا ررضفجدا عدن )



 

5:: 
  

 
فو

ط
ة ال

مجل
بية

التر
ة و

ل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
يو 

يول
02

02
  

 
( الديف 061 -70اعا ط عن راطفرا طيا رراب ض بلر  عاب طل أعا ررضفجا عدن )

 إرط أن رر ارا اعا ط عن راطفرا طيا رراب ض بلر  لضيض.
حسيياب الخصييائص السيييكومترية لمقييياس اضييطراب طيييف التوحييد لييدى 

 الأطفال:
 أولا: صدق المقياس:

 صدق المحكين: أ( 

ررع ادب  ر عقيدا  بعفادخ   دى عجعب دا عدن ررع رعدين اا ررا قق عدن صدضق 
ررعا صصين  ط عجا  رر لات رر اصال بأ ااجص ررقيا  رر   ط بارجاععات ررعصفيا 

( أ ددعاء رر دداضص ررع رعددينل ر ا قدق عددن عددض  علبءعددا  بددافرت ررعقيددا  0ع  دق فقددا )
ر  لددددا ررضفر دددديا عددددن أط ددددا  جبع راددددطفرا طيددددا رراب ددددضل بعددددض  علبءعددددا  بددددافرت 
ررعقيددا  ر ععددف ررزع ددط ر لددا ررضفر ددا عددن أط ددا  جبع راددطفرا طيددا رراب ددضل بعددض  
باددددب  اع يعددددات ررعقيددددا ل بعددددض  باددددب  ررعبددددافرت بضقاتددددال بالإاددددا ا إرددددى اقددددضيا 

 ررابصيات برلاقافر ات ررع ا با.
%(ل بقاعدددت 011 -%81بافرب دددت   دددا را ددداق رر ددداضص ررع رعدددين عدددا بدددين )

 رعبافرت  ط ابء آفرء رر اضص ررع رعين.رربا  ا باعضي  صياغا بعض ر
 :Concurrent Validityب( الصدق التلازمي 

اددا ررا قددق عددن ررصددضق ررالبزعددط بضلارددا ررع ددن عددن  ددلب    دداا ععدداعلبت 
رلافابددداط بدددين ضفجدددات اطبيدددق رلا ابددداف ررعُعدددض عدددن قبددد  "رربا  دددا" )رادددطفرا طيدددا 

ال يصدتا   دى أ تدا عصدابخ  ( عدن رر دالات ررادط ادا06رراب ض(ل   دى  ي دخ قبرعتدا )
باراب ددض بررعاددفضضين   ددى عفرددز ف ايددا ررط برددا بارضقت يددال بعفررددز رراب ددضل بضفجددااتا 
  ى عقيا  ررع ن رراجفيبط ررعاع    ط عقيا  جي ياا رراقضيفع رالد يص رادطفرا 

(ل بقدض ب ،دت قيعدا ععاعد  رفابداط 067: 6116رراب ض افجعا باعدضي  ) داض  ع عدضل 
( ب ددط قيعددا عفا عددا 1.17  راددطفرا طيددا رراب ددض بعقيددا  جي يدداا )بيف ددبن رعقيددا

بعقببرددا إ صدداليال بالدديف إرددط ععددض  عفا ددع رصددضق عقيددا  "راددطفرا طيددا رراب ددض 
 بطفيقا ررصضق ررالبزعط.
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 : Validity Constructج( صدق البناء
بأ دددد با ررا  يدددد  ررعدددداع ط ررب دددداء اددددا   دددداا صددددضق ررعقيددددا  بطفيقددددا صددددضق 

Factorial Analysis ل بجردن با ضيدض ررعبرعدد  رلأ ا ديا ررعرب دا ر عقيدا ل بعدن  ددا
اضبيف ررعبرع  رر ااجا  ن ع ابف عاعاعضص لا دا اات ررعبرعد  ررادط ا  دف ررابداين   دى 
 قددفرت ررعقيددا ل ب  ددا ررابدداين ررع  ددفص عددن قبدد  ردد   اعدد . بأظتددفت رر اددالا الددبع 

ينل بالديف  دجه رر ايجدا إردط عدن ررابدا (%7.18ررعقيا    دى  اعد  بر دض ي داب ا )
 ععاعلبت صضق عفا عال بجرن رعا  ب عباي بارجضب  رراارط:

 ( 4جدول )
 نتائج الصدق العاممي لمتحقق من صدق البناء ل "مقياس اضطراب طيف التوحد

 الاشتراكات التشبعات المقياس
 4894 4896 مقياس اضطراب طيف التوحد 

 4.44 الجذر الكامن
 :. 89 نسبة التباين

 د( الاتساق الداخمي: 
رد  (   دى 06جات ررعي دا رلا داطلب يا )ن ضف رفاباط رلااا   اا ععاعلبت  
 ( رر االا:2بيباي جضب  فقا ) لعقيا بارضفجا ررر يا ر   بافص

  (5جدول )
  ومستوى الدلالة مقياسبالدرجة الكمية لم عبارةقيم معاملات ارتباط درجة كل 

 مقياس اضطراب طيف التوحد
 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

4 4.846** 44 4.759** 44 4.744** 44 4.755** 

4 4.748** 44 4.675** 44 4.944** 44 4.649** 
4 4.7:7** 44 4.746** 44 4.756** 44 4.745** 
5 4.698** 45 4.694** 45 4.754** 45 4.665** 
6 4.845** 46 4.644** 46 4.8::** 46 4.7:4** 
7 4.756** 47 4.669** 47 4.664** 47 4.854** 

8 4.6:9** 48 4.767** 48 4.744** 49 4.674** 

9 4.747** 49 4.744** 49 4.6:4** 49 4.794* 
: 4.955** 4: 4.694** :4 4.659** 4: 4.675** 
44 4.7:4** 44 4.845** 44 4.877** 54 4.749** 
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إ صداليا ضرردا ب قيا ععاعلبت رلافابداط عبجبدا  ععظا أن (2) جضب  عن يااي

(  يدد  يدفع  بعدا ) ددط: 1.6ل بجعيعتددا أربدف عدن قيعدا )(1.10)   ضلاردا  دض ع داب 
: 1.61( أن ا  دددديف قدددديا ععاعدددد  رلافابدددداط عددددا بددددين )212ل 6106ععددددضب  ررر ددددا ىل 

لدديف إرددط بجددبض  لبقددا عاب ددطا جيددضص ب اعددال بعددن  ددا يرددبن  ددضض ررعبددافرت ( ا1.11
 (  بافص.21رر تالط ر عقيا  )

 

 ثانيا: حساب ثبات المقياس:
حسيياب معامييل الثبييات بطريقتييي التجزئيية النصييفية وألفييا كرونبيياك:  -أ

Split Half 

قاعدددت رربا  دددا ب  ددداا ععاعددد  رر بدددات بطفيقادددط رراجزلدددا رر صددد يا عدددن  دددلب  
(   ددط  بددافرت رر صددا 06إجابددات  ي ددا   دداا رر صددالص رر ددربعافيا )ن  صدد  

جابااتا   ى ررعبدافرت  دط رر صدا رر دا ط ر عقيدا ل  دا   داا رفابداط  ععاعد  رلأب  بر 
جابددددااتا  ددددط رر صددددا رر ددددا ط بطفيقددددا  بيف ددددبن بددددين إجابددددااتا  ددددط رر صددددا رلأب  بر 

بطفيقددا أر ددا رفب بددان رراصدد ييل بقيعددا ععاعدد  رر بددات   ددبيفعان بددفبرن بجاعددان بعددض
 (:6رعا  ب عباي  ط جضب  ) ر  صا رلأب  برر ا ط

 ( 6جدول )
 قيم معامل ثبات بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباك لمقياس اضطراب طيف التوحد 

 المقياس
عدد 
 ألفا كرونباك العبارات

 التجزئة التصفية
 جتمان سبيرمان/ براون

حد لدى مقياس تشخيص اضطراب طيف التو 
 الاطفال

44 4896 
4.94 4.94 

44 4.9: 

(ل بالديف 1.70 ط  ين ب ،ت قيعا ععاع   بات أر ا رفب بان ر عقيا  ررد  )
رر اددالا إرددط اعاددع عقيددا  راددطفرا طيددا رراب ددض بقدديا ععدداعلبت  بددات عفا عددا عقببرددا 

 إ صاليا. 

 Re- testحساب معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار:  -ب
( بعددض  اددفص زع يددا قددضف ا أ ددبب انل 06ررعي ددا )ن    ددى رلا ابدداف اطبيددق إ دداضص اادد

بقدددض ب ،دددت قيعدددا ععاعددد  رلافابددداط بدددين ضفجدددات أط دددا  ررعي دددا   دددى ررعقيدددا  عدددا بدددين 
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 (ل بالددددددديف رر ادددددددالا إردددددددط اعادددددددع عقيدددددددا  رادددددددطفرا 1.86رراطبيدددددددق رلأب  برر دددددددا ط )
ا بطفيقددددا إ دددداضص اطبيددددق طيددددا رراب ددددض بقيعددددا ععاعدددد   بددددات عفا ددددع بعقبددددب  إ صددددالي

 رلا اباف.
ععدددا  دددبق يابدددين أن عقيدددا  الددد يص رادددطفرا طيدددا رراب دددض ردددض  رلأط دددا  
ياعادددع بضفجدددا عقببردددا عدددن ررصدددضق برر بددداتل ععدددا يلددديف إردددى ررب دددبق با دددا ضرعخ  دددط 

 ررضفر ا رر اريا.

مقيييياس اضيييطراب القميييق الاجتمييياعي ليييدى الأطفيييال ذوي اضيييطراب [ 4]
 :احثة(طيف التوحد )إعداد/ الب

 وصف المقياس:
قاعت رربا  ا بإ ضرض ررعقيا    دط رربيلدا ررعصدفيا رالد يص رادطفرا ررق دق 

ردض  أط دا  جبع رادطفرا طيدا رراب دضل  Social anxiety disorderرلاجاعدا ط 
ب ق رلأ   رر ظفيا ررعاع  ا  ط ررع اردات رلأ ا ديا بععداييف ررالد يص لاادطفرا 

 - يصدط برلإ صدالط رلبادطفربات رر   ديا بررعق يداررق ق رلاجاعدا ط  دط رردضري  ررال
ررطابعدددا رر اع دددا ر جععيدددا رر   ددديا رلأعفيريدددال بالإادددا ا إردددى رلاطدددلبع   دددى رلأضا 

 .رر ظفع رر اص بااطفرا ررق ق رلاجاعا ط
رعدددا ادددا رلا اعددداض   دددى ررع اردددات بررععددداييف ررادددط جُردددفت  دددط رلأضبرت رلأر دددف 

ا ررق دددق رلاجاعدددا ط بررادددط جُردددفت ادددعن لددديب اص رر اصدددا بقيدددا  بالددد يص رادددطفر
 (  بافص.21رلإطاف رر ظفع ر ضفر ال بياربن ررعقيا  عن )

 تطبيق المقياس:
طبق عقيا  )رادطفرا ررق دق رلاجاعدا ط ردض  رلأط دا  جبع رادطفرا طيدا 

 .رراب ض( بصبفص  فضيا أب جعا يا
 -رعع داأب ر - ي  اُعطى بفقا رراع يعات رر اصا بارعقيا  إرط )بردط رلأعدف 

أب ررقددالا بارف ايددا ر  ارددا( ب ط ددا ع ددخ أن يددضرط بالإجابددا )بردد  ضقددال  -أب رلأ صددالط
 لا(. -أ يا ا -ب ضا ا يز ر  ارا(   ى  بافرت ررعقيا  اعن  لب  ر اجابات ) عا
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 تصحيح المقياس:

ل لا 6ل أ يا صددا  2يُصَدد ي ررعقيددا  ب قصددا راددضفت ريرددفت رر لب ددطل ب ددط ) عددا  
ررعفا عدددا   دددى ررعقيدددا  الددديف إردددى رفا ددداع ععدددضلات رادددطفرا ررق دددق (ل بررضفجدددا 0 

رلاجاعا ط رض  رلأط ا  جبع راطفرا طيا رراب ضل بررعر  صد ييل بررضفجدا عدن 
( اليف إرط أن رر ارا اعا ط عن راطفرا ررق ق رلاجاعا ط بلر  ب ديطل 26 -21)

رق دددددق ( الددددديف إردددددط أن رر اردددددا اعدددددا ط عدددددن رادددددطفرا ر11 -22أعدددددا ررضفجدددددا عدددددن )
( الدديف إرددط أن رر ارددا اعددا ط 71 -10رلاجاعددا ط بلددر  عاب ددطل أعددا ررضفجددا عددن )
 عن راطفرا ررق ق رلاجاعا ط بلر  لضيض.

  دددداا رر صددددالص رر دددديربعافيا رعقيددددا  راددددطفرا ررق ددددق رلاجاعددددا ط رددددض  
 رلأط ا  جبع راطفرا طيا رراب ض:

 أولا: صدق المقياس:
 صدق المكمين: 

ررع رعدددين ررعا صصدددين  دددط رر ددداضص عب دددا عدددن رعقيدددا    دددى عجر ادددا  دددفض
ر ا قدددق عدددن  (ل0ررعصدددفيا ع  دددق فقدددا )عجدددا  رر لدددات رر اصدددال بأ دددااجص بارجاععدددات 

رادددطفرا طيددددا  رلأط ددددا  جبع عدددض  علبءعددددا  بدددافرت ررعقيددددا  ر  لدددا ررضفر دددديا عدددن
رلأط دا  جبع رراب ضل بعض  علبءعا  بافرت ررعقيدا  ر ععدف ررزع دط ر لدا ررضفر دا عدن 

اقددددضيا  إرددددى بالإاددددا اطيددددا رراب ددددضل بعددددض  باددددب  اع يعددددات ررعقيددددا ل  راددددطفرا
 ررابصيات برلاقافر ات ررع ا با.

%(ل بقاعدددت 011 -%81بافرب دددت   دددا را ددداق رر ددداضص ررع رعدددين عدددا بدددين )
 .رربا  ا باعضي  صياغا بعض ررعبافرت  ط ابء آفرء بابصيات رر اضص ررع رعين

 : Validity Construct صدق البناء

بأ دد با ررا  يدد  ررب دداء ت رربا  ددا ب  دداا صددضق ررعقيددا  بطفيقددا صددضق قاعدد
ل بجرددن با ضيدض ررعبرعد  رلأ ا دديا ررعرب دا ر عقيددا ل Factorial Analysisررعداع ط 

بعدددن  دددا ادددضبيف ررعبرعددد  رر ااجدددا  دددن ع دددابف عاعاعدددضص لا دددا اات ررعبرعددد  ررادددط ا  دددف 
عددن قبدد  ردد   اعدد ل بأظتددفت ررابدداين   ددى  قددفرت ررعقيددا ل ب  ددا ررابدداين ررع  ددفص 
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%( عدن ررابداينل بالديف  دجه 8.26رر االا البع ررعقيا    ى  اع  بر دض ي داب ا )
 رر ايجا إرط ععاعلبت صضق عفا عال بجرن رعا  ب عباي بارجضب  رراارط:

 ( 7جدول )
ى اضطراب نتائج الصدق العاممي لمتحقق من صدق البناء لمقياس اضطراب القمق الاجتماعي لدى الأطفال ذو 

 طيف التوحد 
 الاشتراكات التشبعات المقياس

مقياس اضطراب القمق الاجتماعي لدى الاطفال ذوي اضطراب 
 طيف التوحد 

4894 488: 

 4:.4 الجذر الكامن

 9.74 نسبة التباين

 د( الاتساق الداخمي: 
رد  (   دى 06جات ررعي دا رلا داطلب يا )ن ضف رفاباط رلااا   اا ععاعلبت  
 ( رر االا:1بيباي جضب  فقا ) لعقيا بارضفجا ررر يا ر   بافص

  (8جدول )
  ومستوى الدلالة مقياسبالدرجة الكمية لم عبارةقيم معاملات ارتباط درجة كل 

 مقياس اضطراب القمق الاجتماعي لذوي اضطراب طيف التوحد

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

مل معا رقم العبارة
 الارتباط

4 4.745** 44 4.864** 44 4.844** 

4 4.844** 44 4.664** 44 4.895** 

4 4.656** 44 4.6:4** 44 4.794** 

5 4.647** 45 4.698** 45 4.7:4** 

6 4.759** 46 4.674** 46 4.876** 

7 4.74:** 47 4.698** 47 4.699** 

8 4.849** 48 4.849** 48 4.745** 

9 4.944** 49 4.7:4** 49 4.6:8** 

: 4.945** 4: 4.788** :4 4.74:** 

44 4.7:9** 44 4.84:** 44 4.846** 
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إ صداليا ضرردا ب قيا ععاعلبت رلافابداط عبجبدا  ععظا ( أن1) جضب  عن يااي
(ل بعدددن  دددا يردددبن  دددضض 1.6ل بجعيعتدددا أربدددف عدددن قيعدددا )(1.10)   ضلاردددا  دددض ع ددداب 

 ص.(  باف 21ررعبافرت رر تالط ر عقيا  )

 ثانيا: حساب ثبات المقياس:
 حساب معامل الثبات بطريقتي التجزئة النصفية وألفا كرونباك:  -أ

قاعددت رربا  ددا ب  دداا ععاعدد  رر بددات بطفيقددا رراجزلددا رر صدد يا بأر ددا رفب بددان 
(   دط  بدافرت 06عن  لب   ص  إجابات  ي ا   داا رر صدالص رر دربعافيا )ن 

جابااتا   ى ررعبا  ععاع  فرت  ط رر صا رر ا ط ر عقيا ل  ا   اارر صا رلأب  بر 

جابدااتا  دط رر صدا رر دا ط بطفيقدا  رفاباط بيف بن بدين إجابدااتا  دط رر صدا رلأب  بر 
رراصدد ييل بقيعددا ععاعدد  رر بددات بطفيقددا أر ددا رفب بددان   ددبيفعان بددفبرن بجاعددان بعددض

 (:8رعا  ب عباي  ط جضب  ) ر  صا رلأب  برر ا ط
 ( 9جدول )

ت ثبات مقياس اضطراب القمق الاجتماعي لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بطريقتي قيم معاملا
 التجزئة النصفية وألفا كرونباك

 المقياس
عدد 
 ألفا كرونباك العبارات

 التجزئة التصفية
 جتمان سبيرمان/ براون

 مقياس اضطراب طيف التوحد
46 4899 

4.8: 4.94 
46 4.94 

(ل 1.87ععاعدددد   يبدددات أر دددا رفب بددددان ر عقيدددا  رردددد  ) دددط  دددين ب ،ددددت قيعدددا 
بالدددديف رر اددددالا إرددددط اعاددددع عقيددددا  راددددطفرا ررق ددددق رلاجاعددددا ط رددددض  رلأط ددددا  جبع 
راطفرا طيا رراب ض بقيا ععاعلبت  بدات عفا عدا بعقببردا إ صداليا بطفيقدا رراجزلدا 

 رر ص يا. 

 Re- testحساب معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار:  -ب
( ررعاددفضضين   ددط 06قدداا "رربا دد " بإ دداضص اطبيددق رلا ابدداف   ددى   دد  ررعي ددا )

عفردز ف ايددا ررط بردا جبع الدد يص رراب دض بارضقت يددا بعدض  اددفص زع يدا قددضف ا أ ددبب انل 
بقددض ب ،ددت قدديا ععاعدد  رلافابدداط بددين ضفجددات أط ددا  ررعي ددا ررعُ اددافص   ددى ررعقيددا  عددا 

لدددديف رر اددددالا إرددددط ععدددداعلبت  بددددات عفا عددددا ( با1.17بددددين رراطبيددددق رلأب  برر ددددا ط )
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رعقيا  راطفرا ررق دق رلاجاعدا ط ردض  أط دا  جبع رادطفرا طيدا رراب دض بطفيقدا 
 إ اضص اطبيق رلا اباف.

ععدددا  دددبق يابدددين أن عقيدددا  رادددطفرا ررق دددق رلاجاعدددا ط ردددض  رلأط دددا  جبع 
ى رادددطفرا طيدددا رراب دددض ياعادددع بضفجدددا عقببردددا عدددن ررصدددضق برر بددداتل ععدددا يلددديف إرددد

 ررب بق با ا ضرعخ  ط ررضفر ا رر اريا.

 الإصيدار الأول جيميام التقديري لتشخيص اضيطراب التوحيد مقياس [4]
(GARS) Gilliam Autism Rating Scale ( ترجمييية

 (4446عادل محمد،  /وتعريب وتقنين
 وصف المقياس:

أط ددا  ( أ ددض ررعقددايي  ررععفب ددا  ارعيددا ر رلددا  ددن GARSيعابددف عقيددا  )
(  ددد ال ب لدددف 66 -2رراب دددض رردددجين اادددفرب  أ عددداف ا عدددا بدددين )طيدددا طفرا رادددجبع 
(ل بعددددض اق ي ددددخ   ددددط 0776(  دددداا )GARSررطبعددددا رلأبرددددط عددددن ررعقيددددا  ) جي يدددداا

( ط دددلبص عدددن جبع رادددطفرا رراب دددض  دددط رددد  عدددن رربلايدددات ررعا دددضص رلأعفيريدددا 0176)
أفبعدا عقدايي     دى (  قدفص ر ابافيدا عبز دا بارا دابع62بر ضر. بياربن ررعقيا  عن )

رر عطيددال ررابرصدد ل ررا ا دد  رلاجاعددا طل رراددأ ف رر عددالط(ل  رر دد بريات ف يددا  ددط: )
 (  قفص ر ابافيا رر  ع تا.02ببرقع )

 -0بيعددددفا ررعقيددددا  رر ف ددددط رلأب  بار دددد بريات رر عطيددددال بياددددا ررعبددددافرت )
عددددن  دددد بريات  عطيددددال براددددطفربات  ط دددد ( بجعيعتددددا اصددددا عددددا يصددددضف  ددددن رر02
رر،فيبا برر فيدضص ررادط يعردن أن ياعدفض رتدا  رلأ ف  فرال بغيف ا عن رلااطفربات رر

 -06 جر ررط  . أعا ررعقيا  رر ف ط رر دا ط رردجع يعدفا بارابرصد   يادا ررعبدافرت )
( بررادددط اصدددا جعيعتدددا رر ددد بريات رر  ظيدددا بغيدددف رر  ظيدددا ررادددط اع ددد  أ فرادددداص 68

 ف دددط رر ارددد  عدددن  دددجه ررعقدددايي  عجدددا  لاادددطفرا رراب دددض. بي عدددا يع ددد  ررعقيدددا  رر
( برراددط اععدد  جعيعدداص   ددط اقيدديا قددضفص 26 -67ررا ا دد  رلاجاعددا ط بياددا ررعبددافرت )

برلألدياءل برلأ دضر ل بيادا ررعقيدا   لط دا   دط ررا ا د  بلدر  علبلدا عدع رلأررط   
 ا ( بيا اب  أ ل62 -22رر ف ط ررفربع بررجع ي عط بالااطفربات رر عاليا ررعبافرت )

  اعا بأ ا يا  ن  عب ررط    لب  ط براخ ررعبرفص.
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بعن ررعلب ظ أن ر  عقيا   ف ط عن ررعقايي  رلأفبعدا يع د  ر ابدافرص ع داقلبص 

ه ضبن  دبره  دط ررب دب  ررع ا  دا بجردن  دفض ط جراخ. بيعرن بارادارط أن يداا اطبيقدخ بع
ن ردان عدن رلأ اد  بعدن رلأر دف أ عيدا أن  يداا اطبيدق  دجه ب قاص لأ دضرا رد  ب د  بر 

 ررعقايي  رر ف يا رلأفبعا ععاص بقضف رلإعران أع رلا اعاا بارضفجا ررر يا ر عقيا  رر .

 تطبيق المقياس:
   دىررعقيا    ى أ ض رربررضينل رب عقضعط ررف ايا ر  اردا ععدن  دا  اا اطبيق

 لصدد ا ب يقددا بار ارددا رعددضص لا اقدد   ددن أ ددبب ين  ددط اددبء علب ظددااتا ر دد بن رر ارددا
عددداص بأ دددخ لا ابجدددض إجابدددا صددد ي ا بأ دددفع  اطلدددال رردددن ررعتدددا أن اعبدددف رددد   بدددافص   

بصضق بضقا  عا يصضف   خ عن   برياتل بعن  ا يجا أن اداا رلإجابدا  دن جعيدع 
ن ران   ان لن  ط    ادىررعبدافرت يداا اأجي تدا ر  تايدا  إ دض ررعبافرت ررعااع ال بر 

 ااا علب ظا   بن رر ارا ب صبصتا عن جضيض.

 :الأجنبيةخصائص السيكومترية لممقياس في صورتو ال
اددا ر ددا ضرا ررعضيددض عددن رلأ دداريا  ددط  ددبي  ررا قددق عددن صددضق ررعقيددا  ع دد  
رلاا اق ررضر  ط عن  لب  ررا قق عن رفاباط ررب دبض بارضفجدا ررر يدا بررادط ابي دت أ تدا 

 .ععاعلبت عفا عا بضررا إ صالياص 
زعددط عددن  ددلب  رفابدداط ررعقيددا  رعددا اددا ررا قددق عددن  ددلب  صددضق ررع ددن ررالب

(ل رعدا ادا ررا قدق عدن قدضفص ررعقيدا    دط رراعييدز ABCعع قالعدا رر د بن رراب دضع )
بددددين ررعجعب ددددات ررال يصدددديا ررع ا  ددددا رراددددط اددددعت رراب ددددضيينل بررععدددداقين  ق يدددداصل 

ل بجبع صددعببات رردداع ال  يدد  ابددين بجددبض  ددفبق ضررددا بددين  ددجه ر  عاريدداص بررعاددطفبين 
اا عجعب دددا رراب ددضيينل ععدددا يلددديف إردددط إعرا يددا ررعقيدددا  رراعييدددز بيددد تا رر لددات ر  ددد

 .رلأ ف ببين ررعجعب ات 
باددا ر ددا ضرا  ددضص طددفق ع دد   بددات رلإ دداضص عددن  ددلب  إ دداضص اطبيددق ررعقيددا  

(ل رعددا اددا 1.88 –1.86 يدد  افرب ددت قدديا ععاعدد  رر بددات ب ددق  ددجه ررطفيقددا بددين )
اا رلافابدداط بددين اقددضيف ررعع عددين برربررددضين رر جددبء إرددط  بددات ررعقددضفين عددن  ددلب    دد

(ل رعدا ادا عدن جتدا 1.78 –1.86بافرب ت ععاعلبت رر بات ب ق  جه ررطفيقا بدين )
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 ي  افرب دت  نأ فع ررا قق عن  بات رلاا اق ررضر  ط با ا ضرا ععاضرا أر ا رفب با
 (.1.88 –1.82قيا ععاع  رر بات ب ق  جه ررطفيقا بين )

 رية في الصورة العربية لممقياس:الخصائص السيكومت
اددددا اعفيددددا ررعقيددددا  عددددع رلا ا دددداظ بردددد  ررعرب ددددات رراددددط يااددددع تا  ظددددفرص لأن 

الدددد يص ضقيددددق بصدددداضق ر  ارددددا  يعددددا ياع ددددق  إرددددىررتددددضا رلأ ا ددددط  ددددب رربصددددب  
 أفبع عجعب ات ب ط:   ىبااطفرا رراب ضل  ي  اا اطبيق ررعقيا  

 ( 60عجعب ا رراب ضيين .)ارا  
 ارا(. 61عاقين  ق ياص )عجعب ا ررع  

 ( 22عجعب ا ررعاأ فين ضفر ياص .)ارا  

 ( 27عجعب ا جبع صعببات رراع ا .)ارا  

باا ررا قق عن صضق ررع ن ررالبزعط ر عقيا  عن  لب  رفاباط ررعقيدا  عدع 
(  ي  افرب دت قديا ععاعد  رلافابداط 6110عقيا  رراب ضع عن ر ضرض ) اض  ع عضل 

(ل 1.10ت جعيعتددا جرت ضلارددا إ صدداليا   ددض ع ددابع )(ل برا دد1.12 -1.20بددين )
برجرن اا ررا قق عن صضق ررع ن ررالبزعدط ر عقيدا  عدن  دلب  رفابداط ررعقيدا  عدع 

 Autism Treatment Evaluation Checklistقالعددا اقيدديا أ ددفرض رراب ددض

ATEC.  
(ل برا ت جعيعتدا جرت 1.87 –1.22 ي  افرب ت قيا ععاع  رلافاباط بين )

(ل رعدا ادا ررا قدق عدن قدضفص ررعقيدا    دط رراعييدز 1.10إ صاليا   ض ع ابع ) ضلارا
بددددين ررعجعب ددددات ررال يصدددديا ررع ا  ددددا رراددددط اددددعت رراب ددددضيينل ررعا   ددددين  ق يدددداصل 
بررعاددأ فين ضفر ددياصل بجبع صددعببات رردداع ال  يدد  أظتددف ا  يدد  ررابدداين بجددبض  ددفبق 

ععددا يلدديف إرددط إعرا يددا ررعقيددا   ضررددا بددين  ددجه رر لددات ر  دداا عجعب ددا رراب ددضيينل
 .رلأ ف رراعييز بي تا ببين ررعجعب ات 

ببار  با ر  بات  قض اا ر ا ضرا  ضص طفق ع    بدات رلإ داضص عدن  دلب  إ داضص 
 –1.86اطبيدددق ررعقيدددا   يددد  افرب دددت قددديا ععاعددد  رر بدددات ب دددق  دددجه ررطفيقدددا بدددين )

ا  بدددات رلافابددداط بدددين  بدددات ررعقدددضفين عدددن  دددلب    دددا إردددى(ل رعدددا ادددا رر جدددبء 1.72
 –1.81اقدضيف ررعع عددين برربرردضين بافرب ددت ععدداعلبت رر بدات ب ددق  دجه ررطفيقددا بددين )
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(ل رعا اا عن جتا أ فع ررا قدق عدن  بدات رلاا داق رردضر  ط با دا ضرا ععاضردا 1.76

 –1.82 يدددد  افرب ددددت قدددديا ععاعدددد  رر بددددات ب ددددق  ددددجه ررطفيقددددا بددددين ) نأر ددددا رفب بددددا
ر ددا ضرا طفيقددا رراجزلددا رر صدد يا بافرب ددت ععدداعلبت رر بددات  إرددى(. بالإاددا ا 1.76

 (.1.86 –1.18ب ق  جه ررطفيقا بين )

 تصحيح المقياس:
 أفبعدا ر ايدافرتررعقايي  رر لب ا رر ف يا رلأبرط عدن  دلب     ىااا رلا اجابا 

( 1ل 0ل 6ل 2ررددضفجات )   ددىأعددا ردد   بددافص  ددط ) عددال أ يا دداصل  دداضفرصل لا( با صدد  
( 26 –1بررطل ببجرن  إن ضفجات  جر ررعقيا  رر ف يا رر لب ا اافرب  عا بين )ررا   ى

 ضفجا.

أعدددا بار  دددبا ر عقيدددا  رر ف دددط ررفربدددع برر ددداص بالاادددطفربات رر عاليدددا  يبجدددض 
( 0ررضفجددا )   ددىر ايددافرن  قددط أعدداا ردد   بددافص  عددا ) عددال لا( ب يدد  ا صدد  ررعبددافص 

( -(   دض ر ايداف ررعلبعدا )1ررضفجا )  ى   ض ر اياف ررعلبعا )+(  ط  ين ا ص  
 (.02 –1بباراارط  إن ضفجا  جر ررعقيا  رر ف ط اافرب  عا بين )

(. 021 –1( ااددفرب  عددا بددين )GARSبباراددارط  ددإن ررضفجددا ررر يددا ر عقيددا  )
ررضفجددا  إرددىبيدداا بعددض جرددن   دداا ععاعدد  رراب ددض عددن  ددلب  ا بيدد  ررددضفجات رر دداا 

 ررععيافيا.
 (:جدول )

 :دليل التفسيري لدرجات مقياس جيميام التقديري لتشخيص التوحدال 
 الدرجات المعيارية
 لممقاييس الفرعية

 معدل أو نسبة
 اضطراب التوحد

 احتمال وجود مستوي الشدة
 اضطراب التوحد

48-4: 
46-47 
44-45 
9-44 
7-8 
5-6 
4-4 

444- 454 
444- 444 
444- 444 
:4- 444 
94- 9: 
84- 8:  
64- 7: 

 عمرتف
 
 
 
 
 
 منخفض

 مرتفع جداً 
 مرتفع

 فوق المتوسط
 متوسط

 أقل من المتوسط
 منخفض

 منخفض جداً 
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لقيييييياس اليييييذكاء: الصيييييورة الخامسييييية مقيييييياس سيييييتانفورد بينييييييو  [5]
Stanford Benet Intelligence (SB-5) Test 

 :(4444، /صفوت فرجتقنين)
 وصف المقياس:

 ب بطافيا عن رلا ابدافرت  (SB-5)ر اباف " اا  بفض بي يخ" ررصبفص رر اع ا: 
ررعاراع ا بررع اق ا  ط رربقت    خل ب دب ياردبن عدن  لادين عا داظفاين عدن ررعقدايي : 

اقددي  ررعجعب ددا    ددتا عددن ررعبرعدد   verbalبرر  ظيددا  Non verbalغيددف رر  ظيددا 
رر ع ا ررادط ياادع تا رلا ابداف بررادط اعاعدض   دط رر عدبجت ررتفعدط ر عبرعد  ررععف يدا 

بقدض ر ايدفت  دجه  Carol, Horn, and Cattell ظفيدا ردافب  ب دبفن برااد  ب دق 
  دط  اعد  رردجراء ررعداا  دط   اع يدخ ررعبرع  رر ع ا با اباف ا صا با أربف البعات

 عددبجت ب ددط: )رلا دداضلا  ررا  ي ددطل برلا دداضلا  رررعددطل بررععارجددا رربصددفيا ررعرا يددال 
 بررجررفص ررعاع ال بررعع بعات(.

اقدضيفين ع داق ين ررد  عدن رردجراء رر  ظدط برردجراء    دىردن رر صدب  ببدجرن يع
رراقضيف رر ااا  ن ررعقيا  راعلبص ر  با ررجراء ررر يا. باعدض    ىغيف رر  ظط.  لببص 

 رلأر ف ضقا ب باااص  ط اقضيف ررجراء ببص خ قضفص  ق يا  اعا غيف عاجا  ا.
( باادددع ت 6112"  ددداا )Gale Roidبأصدددضف  دددجه رر  ددد ا جدددا  فبيدددض "

ا ضي اص ر صبفص ررفربعا عن عقيا   اا  بفض بي يدخ رقيدا  رردجراء عدن  دلب  اق دين جضيدض 
(ل بااعيدددز 6111اعاعدداص ععاعددض   دددط بيا ددات اعدددضرض رربلايددات ررعا ددضص رلأعفيريدددا  دداا )

ررصددبفص رر اع ددا  ددن  ددابقاتا بأ تددا ا ددا ضا ر ابددافين عددض  ين راقددضيف ررع ددابع ررددجع 
ص ع خ  دط ررعجدارين رر  ظدط بغيدف رر  ظدطل ب عدا: ر ابداف  لب د  ياعين بضء ررع  ب 

ت بي اعدط ر جدزء  دفضررلألياء أب ررعصد ب ات بي اعدط ر جدزء غيدف رر  ظدطل بر ابداف ررع
رر  ظددددطل بررددددضفجات رر دددداا   ددددط  ددددجين رلا ابددددافين اددددؤضع را طدددديط طفيقددددا ر ابدددداف 

 ررع  بص   ط بقيا رلا ابافرت.
ف يدددددا ر ظيدددددا بغيدددددف ر ظيدددددا ر بظدددددالا    دددددتا بااادددددعن رربطافيدددددا ر ابدددددافرت  

 Fluid رر ددداا رلا ددداضلا   دددط ععف يدددا  برعددد   ع دددا رقيدددا     دددتا ببارع دددعيات

Reasoning–  ررعع بعددددداتCrystallized–  رلا ددددداضلا  رررعدددددطQuantities 
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Reasoning– ررعع يددات رربصددفيا ررعرا يدداVisual / Spatial Reasoning– 
 .Working memoryررجررفص ررعاع ا 

بي عا ا،طط ررصبفص رر اع ا لأب  عدفص قيدا   ع دا  برعد  ععف يدا  دط إطداف 
قيددا  ررددجراء إلا أن  ددجر لا يع ددط أ تددا ا،طددط ردد  ررعبرعدد  ررععفب ددا بررع ددلبرا  ددن 
رلأضرء ررعق دددط أب أ تدددا ادددب ف اقدددضيفرص لددداعلبص ردددلؤضرء ررعق دددط ر ع  دددبصل برردددن ررعقيدددا  

ا جراء ر ظيا ب  با جراء غيف ر ظيا )ص بت ي ا فت   با جراء  اعا أب ر يا ب  ب
 (.060: 6100 فتل 

 تقنين المقياس من حيث الثبات والصدق:
 أولًا: ثبات المقياس:

اددددا   دددداا رر بددددات رلب ابددددافرت رر ف يددددا ررع ا  ددددا بطفيقاددددط ررق ددددعا رر صدددد يا 
 ./ زبجط( فضع)

عدد  بقددض ألددافت رر اددالا إرددط بجددبض ععدداعلبت  بددات عفا عددال رعددا أااددي أن  ا
(ل بي عددددا رددددان  اعدددد  1.11ررعع بعددددات غيددددف رر  ظيددددا  ددددب أض ددددط  بددددات  يدددد  ب دددد  )

  .(1.71رلا اضلا  ررا  ي ط رر  ظط  ب أ لبه  ي  ب   ععاع   بااخ )
ببصدد ا  اعددا اعددض جعيددع ععدداعلبت رر بددات عفا عددال ب  دداا  بددات رلا ابددافرت 

أن  إرددددىت رر اددددالا برراجزلددددا رر صدددد يال بألدددداف  نرر ف يددددا ررعلددددفص بععاعدددد  أر ددددا رفب بددددا
 ررعقيا  يا ا ب بات عفا ع.

 ثانياً: صدق المقياس:
بي يخ ر جراء عؤلدفرص عتعدا رصدضق  دجه  –يع   ررافر  ررافررعط لا اباف  اا  بفض

رعادددضرض قدددفن راعددد  عدددن رردددزعنل بيع ددد  ادددفر     دددىرلأضرص بصدددبف ا ررعاطدددبفص ررعاااريدددا 
لددفرت رربددا  ين ضلالدد  عبالددفص لا ررب ددب  برلا ددا ضرعات بررا  دديفرت رراددط  ددفت بتددا  

 يعرن إ راف ا. 
برقض ر اعض  ط   اا صضق ررعقيا    ط ررصضق ررظا فع بصضق رلافابداط 

( )صددد بت  دددفتل 1.87 -1.17بع دددنل برا دددت ععددداعلبت رلافابددداط اادددفرب  عدددا بدددين )
6100 :21.) 
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)إعيييداد: عبيييد : مقيييياس المسيييتوى الاقتصيييادي الاجتمييياعي للأسيييرة [6]
 (4444ص، العزيز الشخ

 ددف ررعصددفيا  لأن يتددضا إرددى ا ضيددض باددع رلأ ددفص بار  ددبا ر ع دداب  ررعدداا رلؤ
رلأ دددفص اعابدددف رربيلدددا رلأبردددط ررادددط ي لدددأ  يتدددا ررط ددد  بي عدددب بابادددع رر ب دددات رلأبردددى 
رل صياخل  ي  اا ق رر ظفيات رر   يا   ى أن أ   ل صيا ررط   اباع  دلب  

ض بضفجدددا ربيدددفص  ب يدددا ل صددديا ررط ددد ل رر ددد برت رلأبردددى عدددن  ياادددخل ب دددط ررادددط ا دددض
اعدين   يتدا ادب يف  دب  يبررط يا قق رلأ فص ضبف دا  دط ا لدلا ررط د  بصدبفص عاراع دا 

ررف ايا ررع ا با رخل بعا ي قق إلدباع  اجاادخ ررع ا  دا )ررعادبيال بررعق يدال برر   ديا 
ن  جدددا  رلأ دددفص  دددط إاعددداا  ع يدددا ررا لدددلا رلاجاعا يدددا .برلاجاعا يدددا لأط ار ددددا ..(ل بر 

بصبفص ع ا با يفاتن بع ا ا ررعبرع  بررظفبا رلاجاعا يا برلاقاصاضيا رراط اادبر ف 
  يتا.

بقددددض قدددداا ععددددض ررعقيددددا  باصدددد يا ع ددددابيات رلأبعدددداض ررع ددددا ضعا  ددددط ا ضيددددض 
 :را اطررع اب  رلاجاعا ط رلاقاصاضع رلؤ فص ررعصفيا إرى  لب ا أبعاض 

 ربن عن ا عا ع ابيات.بعض رربظي ا أب ررعت ا )ر ج  ين( بيا 
 .بعض ع اب  رراع يا )ر ج  ين( بياربن عن  عا يا ع ابيات 

 ط ررلتفل بياربن عن  بع  لات.  فضبعض عاب ط ض   رر  

 تطبيق المقياس وتصحيحو:
  لأط دا  ررعي دا عبادع ررضفر دال  أ دض رربرردضيناطبيق )ر اعافص جعدع رربيا دات(   دى

رلبزعدددا ر  صددب    ددى بيا ددات ضقيقددا قدددضف عددع را دداج ع ا ددا ررب ددال  برلأ دداريا ر
رلإعرانل برجرن عفر اص أن ا اط ا ن رربيا دات بار دفيا رعدا أ تدا ا دا ضا لأغدفرض 

 ررب   ررع عط  قط.

  ا بيدد  رربيا ددات ررددبرفضص  ددط رلا دداعافص إرددى ضفجددات اعبددف  ددن عبقددع رلأ ددفص   ددا
ط جرنل با جي  ع ابيات ر  بعض عن رلأبعاض رر ع ا ر عقيا ل عع عفر اص ررضقا  

 ا ن ررضفجات  ط ر اعافص ا في  رربيا ات.

 1.682( + )0 × 1.622( + )1.112 -ص)ر ددددددددا ضرا ررععاضرددددددددا ررا بؤيددددددددا ×
ل ر ا بددددددددددددددددددددددددددددؤ (6 × 1.066( + )2 × 1.021( + )2 × 1.016( + )6 
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بارع ددابع رلاجاعددا ط رلاقاصدداضع رردد   ارددا   ددط  ددضصل بجرددن  ددن طفيددق باددع 

( باددفا 6ل  2ل  2ل  6ل  0ررعا،يددفرت ) ررددضفجات رراددط اعبددف  ددن قدديا 
ر  ع تا  ط قيعا رر ابت ررعقاب  رتال بجعع رر ااا   ط رر ابت ررعداا. ب ردجر يعردن 
رر صدددب    دددى رردددضفجات رر ددداا ررععبدددفص  دددن ررع دددابيات رلاجاعا يدددا رلاقاصددداضيا 

 لأط ا  ررعي ا.

 خ. ي  اعبف )ص(  ن ررع اب  رلاجاعا ط رلاقاصاضع ررعط با ررا بؤ ب
  ( ن0باعبف  ) ط ررلتف.  فضضفجا عاب ط ض   رر  
  ( باعبف  ن ضفجا بظي ا فا رلأ فص.6باعبف ) 
  ( ن ع اب  اع يا فا رلأ فص.2باعبف  ) 
  ( ن ضفجا بظي ا فبا رلأ فص.2باعبف  ) 
  ( ن ضفجا ع اب  اع يا فبا رلأ فص.6باعبف  ) 

ررع دددددضضص ب  دددددى جرددددن اصدددددبي ررددددضفجات  01×  ددددا يدددداا ادددددفا رر ددددااا )ص( 
 ( ضفجا.11 -01ر ع اب  رلاجاعا ط رلاقاصاضع اع   عاص  )

 (44جدول )
 للأسرة عمى مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي للأسرة: المستويات الاجتماعية الاقتصاديةتصنيفات 

 الدرجات المستوى
 :4 -44 منخفض جداً 
 :4 -44 منخفض

 :4 -44 دون المتوسط
 59 -54 متوسط
 69 -:5 وسطفوق المت
 79 -:6 مرتفع

 88 -:7 مرتفع جداً 

لخفض معدلات القميق الاجتمياعي  بالمعب العلاج عمى القائم برنامجال [7]
 :(ةالباحث /)إعدادلدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 مقدمة:
بف دددداعا    ددددط  :بأ ددددخ ررعلبجددددط ررقددددالا   ددددى ررعددددلبت بار عددددايعددددفا رربف دددداعا 

   ب  يات   عيا اااعن  دضضر عدن رر لداطات بررعتدافرت ابء أ طباع يعط ع ظا  
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 فضع/ جعدا ط   دا طبيعدا ب دضا رد  بياا عن  لب  اضفيا  بررع ا يالبرراضفيبات 
 ررعي ددداأط دددا   رددد  ط ددد  عدددن بجردددن عدددن  دددلب  ادددضفياج  دددا عدددن ج  دددات رربف ددداعال 

ررب  يدددددا عدددددن رلأط دددددا  جبع رادددددطفرا طيدددددا رراب دددددض   دددددى   يدددددات ررعدددددلبت بار عدددددا 
   ض ععضلات ررق ق رلاجاعا ط رضيتا. ضاتا   طرع ا 

اتددضا  ع يددا ررعددلبت رر   ددط بار عددا إرددى ععاب ددا ط دد  جبع راددطفرا طيددا 
رراب ض   ى رلا ا اضص عدن بيلادخ بررابرصد  ععتدال بجردن لأ دخ يظتدف  جدزرص براد اص  دط 
افجعا ر طبا ااخ   تال بيردبن عدن ررصدعا   يدخ أن ياعدفا   يتدا أب ي ظعتدال بعدن 

افا دددع رضيدددخ ععدددضلات رادددطفرا ررق دددق رلاجاعدددا طل  يادددطفا  ي عدددا يعدددف ب بدددفص   دددا
إضفرريددا جضيددضص راددطفرباص يصدد  إرددى ررضفجددا رراددط ياج ددا بتددا  ددجه رر بددفص بغيف ددا عددن 

 رر بفرت ررععا  ال برتجر  تب  ط  اجا إرى بيلا ع اقفص  اباا رتا فباين فر خ.
صصدين  دط   دا ررد    عدن رجرن ي ظى رر عدا با اعداا بدار  عدن جا دا ررعا 

زربيدددا ادددأ يف أ لدددطا رر عدددا   دددط رر عدددب رر   دددط بررععف دددط لاادددطفرا طيدددا رراب دددضل 
بي ا ضا رر عا رأ  با ال يصط ب لبجط عدع جبع رادطفرا طيدا رراب دضل  يد  
ي بددت رر عددا ر اءاددخ  ددط رراعددفا   ددط علددرلبت جبع راددطفرا طيددا رراب ددضل  ظددفرص 

 .لا يار عبن ب تبرا بباب   ن علار تالأن أط ا  جبع راطفرا طيا رراب ض 
بعن   دا أصدبي رر عدا  دب ررب دي ا ررادط ادب ف رر فصدا ردجبع رادطفرا طيدا 
رراب دددض ررعادددطفبين    دددياص ر اعبيدددف  دددن علدددا ف ال ب دددن أ   دددتا ب دددن ر  دددفين  دددط 
 يددااتال رعددا اددب ف رتددا رر فصددا ررددط يلددعفبر بارر دداءص برر ا  يددا بررفاددا  ددن أ   ددتال 

يدد عر    ددى   ددض ععددضلات ررق ددق رلاجاعددا ط ررعصددا ا لأط ددا  جبع رلاعددف ررددجع 
 راطفرا طيا رراب ض.

بيؤرددددض أابدددداع عضف ددددا ررعددددلبت بار عددددا   ددددى أن رر عددددا ررعصدددد با بجددددب عددددن 
ررصضرقا برراقب  عن جا ا رربا  دال عدع ادفن رر اردا اأ دج زعداا ررعبداضفص ي دا ض ا بدأن 

 ابدا  ع يدا ا  دي  ععدا ي دا ضه   دى اُ فت صفر ااتا عع رر عال بيربن رر عا   ا بع
 (.28: 0771أن يابر ق عع ررعطارا رلاجاعا يا بلر  أر ف ي فرص ) بزر ا عي فل 
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 الخمفية النظرية التي يعتمد عمييا البرنامج:

 ررعضف دا رر د برياررعلبجط ررقدالا   دى ررعدلبت بار عدا يعاعدض   دط  رربف اعا رن
  دط دا ا بعدض جردن  رردجع رلأعدف داجابا بررداع ا: برلا ررع يدف  ردفص   دى قالعا اربن برراط

قاعدت جعيدع  بررادطرر دضي   ررعلبجطلر تا   طرر  بريا ررجضيضص   طرراطبف  يعا بعض 
رب ررالددفيط  رررلب دديرطصددبفص ررالددفيط   ددط  ددبرء برلا دداجابا ررع يددف ع تددبا   ددى   يااتددا

لا  ط د الدر  ردض  رررر  بن رردج   أني  ارعضف ا رر  بريا اربن قالعا   ى رلإجفرلط
بعدن   دا  ي)ررع يدف(  دط ظتدبفهبرر دا بع ابدا فض  عد  ردان  دبا   لدبرلطيربن  د بن 

 ب   بن عاع ا ب جر ابعا رفؤيا ررعضف ا رر د برياي رلاعدف  رلإ  ان   بن رن ر ا يااي
 ي عاضرا  جر رر د بنا،يفهرب  اعضي خ أب رلإ  ا طررج  يليف ررى  تبرخ اطبيف رر  بن 

ل ب ردجر ا ظدف ررعضف دا   دا( ررع دؤب  )ررع يدف ظتدبفه أع دبا  بععفبا  اعاع   بن
 هب دج رر  بريا إرى رلااطفربات   دى أ تدا عاع عدا بعداضرا ر تدا عاع عدا  ديعرن ا،يف دا.

ععددضلات رادددطفرا ا،ييددف   ددطعطي ددا رر فصددا برلاعدد  بضريددا رلا طلبقددال  يدد  ا را ددت
باعاعدض "رربا  دخ"  لا طيدا رراب دضررق ق رلاجاعا ط ررعفا عا رض  أط دا  جبع رادطفر

  دددددى ررعدددددلبت بار عدددددال بأ لدددددطا رر عدددددا ررع ا  دددددا رع ابردددددا   دددددض ععدددددضلات ررق دددددق 
 رلاجاعا ط ررعفا عا رض  أط ا  جبع راطفرا طيا رراب ض.

 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج:
ررط يربن بف اعا ررعلبت بار عا جب  ا  يا بجضب    عيال لابض أن يقدبا   دى 

 ا عن رلأ   برراط ع تا:عجعب 
  يعر ددخ   ددض ععددضلات ررق ددق رلاجاعددا ط رددض  أط ددا  جبع راددطفرا طيددا رراب ددض

  ن طفيق اطبيق بف اعا ررعلبت بار عا.

  أن يدددداا اطبيددددق رربف دددداعا  ددددط ج  ددددات  اصددددا بار عددددا ررعبجددددخل بج  ددددات  اصددددا
بار عددا رر ددفل ب يدد   اددعن  ددضا   ددط ررط دد   يعددا بددين ابجيتددات رر عددا ررعبجددخ 

 ر عا رر ف.بر

    أن يربن ر بف اعا  ضا    ط اع يعط ع ضض ببرايل ب ط     رربقت ع يفه رط
 جبع راطفرا طيا رراب ض بععاعخ رخ.

 .رن اربن قبر ضه  ت خ ببرا ا 
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 .رن يربن رربف اعا ع ا ا ر بفرت بقضفرت أط ا  جبع راطفرا طيا رراب ض 

 ددا ررب  يددا عددن أط ددا  جبع رن يرددبن رربف دداعا ع دداعض عددن بيلددا بع دديط أط ددا  ررعي 
 راطفرا طيا رراب ض.

   إ طددداء ادددضفيبات ب ددديطا ب دددت ا ادددزضرض ادددضفيجياص رددد  أ دددببع   دددا ر ددداجابا أط دددا
 ررعي ا ررب  يا.

  ر اياف اعفي ات بأرعاا ا عط قضفرت ط   جبع راطفرا طيا رراب دض با دففه عدن
جعددا ط رر ددبا بر  طالددخ  فصددا ر  جددا  أ  دداء رر عددا  ددبرء رددان بلددر   ددفضع أب 

 را قيق ررابرص  برلا ضعات بين أط ا  ررعي ا ررب  يا.

 .اع يا با بيت بعض رر فرات رلأ ا يا ر بصب  إرى ررباع ررص يي 

  عفر دداص  برعدد  رلأعددن برر ددلبعا  ددط ر ايدداف رراعفي ددات برلأضبرت ررع ددا ضعا بعرددان
 اطبيق رربف اعا.

  ف  برتدا ررععد ل بجردن ررافريز  ط ر  رعبا   ى  ضا بر ض أب أ ضرا عالابخ يدضب
با ددا ضرا ردد  ررطددفق ررع ددا ضص  ددبرء رر  ظيددا أب رر فريددا أب رلاجاعا يددا رابصددي  

 ررعع بعا ر  ارا بصبفص ع ا با ا ا ضه   ى أضرء عا يط ا ع خ.

  ررا بع  ط ع ابع رربف اعا بلر   اا بررعفب ا  ط ر  رعبا بعا ي ا ا رر فبق بين
 أط ا  ررعي ا ررب  يا.

  رراع ا عع أط ا  جبع رادطفرا طيدا رراب دض يعاعدض   دى جدجا رلا ابداه رلااصا  ب
برراق يددددض بررا  يددددز بررالددددجيع بعددددا ي بددددخل بجرددددن باقددددضيا قطددددع رر  ددددب ل بررب ددددربيتل 
 بررلبربلااال ب صالفل أب بعض ررعج عات ررص،يفص عن  يبر ات عأرب ا رععزز.

 اب دض ب دب اق يد  عفر اص ا ضيض أ د با رلااصدا  عدع أط دا  جبع رادطفرا طيدا رر
 رراع يعات أ  اء رلأضرء باب يض رر  ظ ررعبجخ إريخ.

  عفر دداص اتيلددا ب ددال  رلا ابدداه  يدد  ا اددات  ددجه رر لددا إرددى قددبص ض ددع رافريددز ر ابددا تا
 إرى رر لاطل بر ا ضرا ررا بيخ ررج عط أب رر  ظط أب ررعاضع أ  اء ررج  ات.

 اد اء جدب ع ابرا إ عاض أط ا  جبع راطفرا طيدا رراب دض  دن ط فيدق رر عدال بر 
 ررعف    يخل بجرن بار عا بابزيع ررتضريا ب قض رلا ا الات ررععيزص بعلافراتا بتا.

 .رلا اعاا بارعب يقى رر، اليا أ  اء رر عا رر فضع أب ررجعا ط 
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 :ومن العرض السابق لأسس البرنامج يمكن تُصنيفيا الى

 العامة:الأسس  -4
 ررعلددا فعددع ف ددض  علددا ف اراعبيددف  ددن ررعي ددا  ددط رط ددا  إاا ددا رر فصددا لأ

فرضاتدا  دط رلا ايداف   دب    ى برلإبقاءرر  بيا  رر عدا  لبقا إيجابيا بر افرا  دفياتا بر 
 .بأ بر خ

 :السموكيةالأسس  -4
إلا   ددبعددا  طرر دد بن ررعفادد أن دد بريا عاع  ددا  ددط)أ دد     ددىيقددبا رربف دداعا 
ع ددب أب   ددطعرددن  لبجتددا  دد بريخ عاع عددا رب عرا ددبال بعددن  ددا ي  بددافص  ددن  دداضرت

جر را ددت  ددجه رر دد بريات  إزررددا قددض اع عتددا رلا  ددان  ددن طفيددق  رر اطلددا ددجر رردداع ا. بر 
ل  إ  دددا  قدددبا بعع يدددخ الدددفيط عاددداض" ررلدددفططأب ررالدددفيط أب رلاقادددفرن  ررلدددفططررددداع ا 

 أ دف ب ي   زي  عن  بدفص رلإ  دان عدا اع عدا  دن طفيدق رر طدأ باردبن رضيدخ  داضرت 
  .أر ف ريجابيا

 التربوية:الأسس  -4
ياادعن ر داضص اع ديا  بار عدا د برخل بررعدلبت    دىاؤ ف رر ارا رر   يا ر ط د  

عع بعددات برادد ا بب دديطا ي دداطيعبن عددن  لبرتددا  تددا رلأ ددا  ررددجع يقددبا ط ددا  رلأ
  يخ  د بريااتا عدع رلأ دج  دط رلا ابداف  دضا اعدافض رربف داعا عدع عطاردا رر عدب  دط 

 فر ا برجر عفر اص رراجا   قب  إجفرء رربف اعا.ررعف  ا ررععفيا ع   ررض

 الأسس العصبية والفسيولوجية: -5
رر   ددددديا ضبفر  اعدددددا  دددددط  دددددضب  رلإ دددددافص رر  ددددديبربجيا بررعرددددد   رلإ دددددافصا عدددددا 

 .  يات ررعلبت بار عابارعر ل بجرن عن  لب  ر ا ضرا 

 أىمية البرنامج:
 ار عا  ط ر اط: اا ضض أ عيا رربف اعا ررعلبجط ررقالا   ى ررعلبت ب

  لعافه باراقبد  برر دا غيدف ا قيق ررابرص  عع ط   جبع راطفرا طيا رراب ض بر 
 ررعلفبط ععا ي ا ض   ى   ض ععضلات ررق ق رضيخ.
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  ق  ط   جبع رادطفرا طيدا رراب دض عدن  اردا رراعفردز  دب  رردجرت بررق دقل إردى 
برر عدبل برلإقبدا    ارا أ فع ا بض ا علا ف رر ال برراعداطال بررفغبدا  دط ررداع ا

   ى رر ياص بررلعبف بارابرزن.

  إ  ا  ط   جبع راطفرا طيدا رراب دض ببيلدا آع دا ي دبض ا رردضاء ععدا ي دا ضه
  ى ررا  ص عن علا ف رراباف بررق ق برر با بافن رر      ى  جياتا با قاليا 
ا ا ض   ى ررا ا د  بلدر  ب داءل رلاعدف رردجع يد عر   دط  تايدا رلأعدف رردى   دض 

 عضلات ررق ق رلاجاعا ط رضع ط   جبع راطفرا طيا رراب ض.ع

  ا عيا قضفص ط   جبع راطفرا طيدا رراب دض   دى ررا ا د  رلاجاعدا ط بررععد   دط
 جعا ال بارعلافرا  ط بعض رلأرعاا ررجعا يا.

   ظفرص راأريض بعض ررضفر ات رر ابقا   دى رن زيداضص ععدضلات ررق دق رلاجاعدا ط ردض 
رراب دض ردخ  لبقددا بإ عاردخ بربادخ بر  باطدخل بردجرن  ددضا  ط د  جبع رادطفرا طيدا

 قاخ ب   خ  إن ع    جه رربف داعا  دبا يعدزز رضيدخ  قادخ ب   دخل  يد  إ دخ لد ص 
عتددداا بدددخ  دددط رر عدددا ررعبجدددخل ببدددجرن اردددبن  دددجه رربدددفرعا رتدددا ضبف  دددط اأريدددض جبع 

 راطفرا طيا رراب ض رجراخ بع فجاص علبلعاص ر ا  ي   ن ر  عالااخ.

  ق رلاجاعا ط اأ يف   بط   دى ععاف دا جبع رادطفرا طيدا رراب دض رعظدا ف بر ق
 ياادددخ بأبجدددخ  لددداطخل بعدددن  دددا اادددطفا  لبقاادددخ رلاجاعا يدددا ععدددا يجع دددخ أر دددف 
 فاددا لارا دداا  دد بن لا  ددبعل ععددا يعطددط أ عيددا رع دد   ددجه رربددفرعا )رربف دداعا 

عدا طل رلاعدف ررعلبجط ررقالا   ى ررعلبت بار عدا(  دط   دض ععدضلات ررق دق رلاجا
ررددددجع يدددد عر    ددددى ا قيددددق ررابر ددددق رر   ددددط رلاجاعددددا ط رددددجبع راددددطفرا طيددددا 

 رراب ض.

  اددا  ص أ عيددا رربف دداعا  ددط: رن أط ددا  ررعي ددا عددن جبع راددطفرا طيددا رراب ددض 
رردددجين لدددع تا ررب ددد ل برردددجين ياصددد بن بععدددضلات عفا عدددا عدددن ررق دددق رلاجاعدددا طل 

ت بار عدا جب أ عيدا بار،دا بار  دبا رتدال  يربن رربف اعا ررعلبجدط ررقدالا   دى ررعدلب
ب اصا عا  فره   يتا عن ادباف   دض ررابرجدض  دط ررعبرقدا رلاجاعا يدال ب دبا عدن 
رلأعدددددارن ررعزض عدددددا بار دددددا ل بزيددددداضص ادددددفبات ررق دددددا  دددددن ررابرجدددددض  دددددط ررعبرقدددددا 
رلاجاعا يددددداي بظتدددددبف رراعدددددفق   دددددض ررابرجدددددض ب دددددط رلأعدددددارن ررعزض عدددددا بار دددددا ل 

ررل ص ررعفر ق رخ أ  اء  ادبف ع ا دبا عدال باج دا ررعبرقدا  برلإع ان بلضص  ط
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رلاجاعا يال  ارعلبت بار عدا بع ابدا رراعدفض ررادضفيجط رع يدفرت ررق دق رلاجاعدا طل 
رلأعددف ررددجع يععدد    ددى ر ط دداء ررق ددق رلاجاعددا ط رددجبع راددطفرا طيددا رراب ددض. 

 ادددط ا دددا ضرر بررارايردددات ياادددعن  دددجر رربف ددداعا عجعب دددا عدددن رر  يدددات برلأ لدددطاب 
أأط دددا  ررعي دددا ررب  يدددا   دددى عبرجتدددا ععدددضلات ررق دددق رلاجاعدددا ط ررعفا عدددا بررععددد  

 .  ى ر   اض ا ن ررععضلات )ععضلات ررق ق رلاجاعا ط ررعفا عا(

 أىداف البرنامج:
يُعض ا ضيض أ ضرا رربف اعا ررعاعا بضقخ بباب  عن أ ا أبرط رر طبرت ررعاعا 

يدددض أ ضر دددخ ررعاعدددا   دددط ر ايددداف ررع ادددبع رر ددداص رب ددداء رربف ددداعال  يددد  ا دددا ض ا ض
ب  يدا)أط ا  ررعي ا رر أط ا إرط ع ا ضص  باربف اعال ب  يخ  إن رربف اعا رر ارط يتضا

جبع رادددطفرا طيدددا رراب ددددض أصددد اا ررععددددضلات ررعفا عدددا عددددن ررق دددق رلاجاعددددا ط( 
ررق دق عبرجتدا ععدضلات ل بع دا ضاتا   دط  فضع/ ررجعدا طرر بار عا با ا ضرا ررعلبت

رلاجاعددددا ط ررعفا عددددا بع ابرددددا ررددددا  ص عددددن  ددددجه ررععددددضلات بع ابرددددا   ددددض ا ددددن 
قايددا عددن رلا ارا ددا برراأريددض   ددط أن ضبف ررعلددافرين يرعددن  ددط  ع يددا ررب ب ررععددضلاتل 

ررصددد ييل بأن رربف ددداعا عدددا  دددب إلا ع ابردددا ر ععددد   ررعلبجدددطرراع ددديا بر دددا ضرا ررب ددداء 
بررا  يدض ب د  ررعلدرلبت بالأ داريا  رلإصدفرف دط ررافريز   ط قدضفص ررعلدافرين     ط

 .رربرقعيا

  ط:بي ب ق عن  جر ررتضا ررعاا عجعب ا عن رلأ ضرا 

 ىدف علاجي: -4
لاادطفرا ررق دق رلاجاعدا ط ررعصدا ا ررعفا عا  ررععضلاتبياع    ط   ض 

 رجبع راطفرا طيا رراب ض.

 :ىدف نمائي -4
عزيدددض عدددن رر عدددب  ا ررب  يدددا إردددىعي دددرر أط دددا بياع ددد   دددط إاا دددا رر فصدددا أعددداا 

ررق دق إضرفص    دىرر   ط بعزيض عن رر ادا  دن طفيدق اعزيدز عتدافراتا  دط ع دا ضاتا 
 .رلاجاعا ط



           

  

 

644 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

 :ىدف وقائي -4
ععاف ددددا    ددددىاددددضفيبتا ب    دددديا رعي ددددا ررب  يددددا ر ط ددددا بياع دددد   ددددط ا صددددين أ

 .ر عابررارايرات ر بف اعا ررعلبجط ررقالا   ى ررعلبت باعجعب ا عن رر  يات 

 ىدف سموكي: -5
ردضع  عبرجتا ررععدضلات ررعفا عدا لاادطفرا ررق دق رلاجاعدا طياع    ط ري يا 

 جبع راطفرا طيا رراب ض. ي ا عن 

 ىدف وجداني: -6
إلددددباع  اجددددات جبع راددددطفرا طيددددا رراب ددددض رربجضر يددددا بار عددددا ياع دددد   ددددط 

ن جبع رادطفرا برلأ لطا بررع دابقات ررادط ي ظعتدا "رربا  دا ". ببد  فب  رراعدابن بدي
طيدددا رراب دددض عدددن  دددلب  رر عددددا ررجعدددا ط برراعدددابن  دددط ا دددابرتا رلؤرعدددداا برلأضبرت 
ر داا جبع رادطفرا طيدا  بررب ال  ررع ا ضعا بالجيعتا   ى ررعع   ط  فيدق. بر 
رراب دددض ررلدددعبف بارطعأ ي دددا برر قدددا بدددار   . با عيدددا لدددعبف رر دددعاضص ردددضيتا عدددن  دددلب  

 رر عا برلأ لطا.

 ئية:الأىداف الإجرا
باا قق  جه رلأ ضرا عن  لب  ررعع  ررع عف ضر   ررج  ات بعدا ي ابيدخ عدن 

 برراددددط ااع ددددق بددددارعبرقا ررع يددددفص أط ددددا  ررعي ددددخ أ لددددطا ببرجبددددات ع زريددددا ير ددددا بتددددا
 باا  ص رلأ ضرا رلإجفرليا  يعا ي ط:لااطفرا ررق ق رلاجاعا طل 

 عف  ا رلارا اا برراععيق برراضفيا   يتا:"Acquisition and Rehearsal" 
ب ددط ررلبزعدددا لإضرفص رراددد،بط برراعدددايب ععتدددا  دددط ررعبرقدددا ررعا ب دددا ررع دددببا 

عتددافرت إضرفص ررادد،بط عددن  ددلب  رراددضفيا    ددىررادد،بطل ب يتددا يدداا رراددضفيا  رتددجه
 ررعلبجط ررقالا   ى ررعلبت بار عا. اا اع عخ عن  لب  ج  ات رربف اعايع جرر
 عف  ا اطبيق ررعتافرت:"Skill Application" 

رراددط اددا اع عتددا  ررعددلبت بار عددابيدداا رراددضفيا   يتددا با ددا ضرا بعددض أ دداريا 
  ددى عبرجتددا ععددضلات راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا ط أ  دداء اطبيددق رربف دداعا با ددا ض ا 

 ررعفا عال ب جر بار جبء ررط   يات بار يرات ررعلبت بار عا بععاف اتا.
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 إعداد البرنامج:

 ه ر اطبيق بعضض عن رر طبرت ررااريا:اا ب اء رربف اعا بر  ضرض
ررعدلبت بار عدال بظدا فص ررافر  رر يربربجط ررجع يا اب  ظا فص  رلاطلبع   ى

برر ظفيدددات  رادددطفرا ررق دددق رلاجاعدددا ط ررعصدددا ا ردددجبع رادددطفرا طيدددا رراب دددضل
 ررع  فص رخ بررعاا ا  ط  ضبض   ا "رربا  :".

 جددط ررقددالا   ددى ررعددلبت بار عدداررعلب" رلإطدداف ررعدداا ر بف دداعا ا"رربا  دد ترلدداق
رر ددد برط ررددد  عدددن  ررعضف دددابعاضادددخ ررع عيدددا ب  ياادددخ ررعلبجيدددا عدددن أ ددداريا ب  يدددات 

ل بالإادا ا إردط ررضفر دات "Wastson 1982"برط دبنب  ي"Pavlov 1970"بدا  با
" اتا "رربا  دددددابررب دددددب  ررادددددط أجفيدددددت  دددددط عجدددددا  ررعدددددلبت رر ددددد برط بررادددددط ر اعفاددددد

  ظفع ر ضفر ا.بارا صي   ط رلإطاف رر 

بالإادددا ا رردددى عجعب دددا عدددن ررعصددداضف ررع عيدددا ررعفبيدددا برلأج بيدددا ع تدددا   دددى 
  بي  ررع ا  لا رر صف عا ي ط:

  رلإطدددددداف رر ظدددددددفع ر ضفر ددددددا برلاطدددددددلبع   ددددددى عجعب دددددددا عددددددن رررادددددددال بررعفرجدددددددعل
بررعب ب ات ررعفبيا برلا ج يزيدا ررعاع قدا بدجبع رادطفرا طيدا رراب دض ررعصدا ا 

  عا عن راطفرا ررق ق رلاجاعا ط.رتا ععضلات عفا

  رلاطددلبع   ددى بعددض رربددفرعا بررعقددايي  ررعب يددا   ددى أ لددطا رر عددا رراددط صددععت
  صيصاص رجبع راطفرا طيا رراب ض.

  رلاطلبع   ى رربفب ي  رر   طPsycho profile .رجبع راطفرا طيا رراب ض 

  رراب ددضرلاطددلبع   ددى جددضب  ررعلب ظددا ررال يصدديا لااددطفرا طيدداAutism 

Diagnosis observation Schedule(ADOS)   ردازيفين رددبفضل بعيلددي(  
 (.6106بيبايفل 

 ل ب ددضض ج  ددااخعددن  يدد : ررعفر دد ل  بف دداعا ر"بإ ددضرض اصددبف عبددضلط ا"رربا   تقاعدد
برلأ ضرا ررعاعا برلإجفرليال برر  يات بررارايراتل بزعدن رد  ج  دال بعردان اطبيدق 

 .بيتا ب فاخ   ط ررعلفاببعض ررعباب ات رراط ي ا ررج  اتل
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 لفاخ   ط عجعب ا عن أ ااجص   ا رر     دط ررجاععدات ررعصدفيابعن  ا  
بتددضا ررا قددق عددن صدد ا رلإجددفرءرت رراطبيقيددا ر بف دداعا بررا قددق عددن علبءعددا بجرددن 

رربف دددداعا رعي ددددا ررضفر ددددا بأ ددددضرا رربف دددداعا بأ عياددددخ ب طددددبرت ب الددددخ بعددددضع ع ا ددددبا 
ردددددزعن برر  يدددددات ررع دددددا ضعا برلأ لدددددطا بررب دددددال  ررج  دددددات عدددددن  يددددد  ررع ادددددبع بر

بدددض  قدددض أررع دددا ضعا بصددد ا رر ،دددا ررع دددا ضعا ر لدددا جبع رادددطفرا طيدددا رراب دددضل ب 
 .رربف اعا بجرن قب  اطبيق رربف اعا طععظا عا جاء   رر اضص ررع رعين

ررعلب ظدددات بررعقاف دددات ررادددط  دددج ت عدددن قبددد   بعدددض ادددا ا  يدددج "رربا  دددا"ب يعدددا 
 عين.رلأ ااجص ررع ر

ررقدالا   دى ررعدلبت " عضع ع ا دبا رربف داعا ررعلبجدط ابععا  بق يااي "ر با  
 بعض إجفرء رراعضيلبت ر قياا بارعتعا رراط باع عن أج تا. بار عا

 باتيلددددا ررظددددفبا ررع ا ددددبا راطبيددددق رربف دددداعا عددددن  يدددد  ررزعددددان  ا"رربا  دددد" تقاعدددد
 بررعران.

 عبادي  دط ابصديا  ي دا ررضفر دال رعي دا ررب  يدا رعدا  دببا ضيض ر ا"رربا  " تقاع 
 عب ض بعران ج  ات رربف اعا.   ىباا رلاا اق 

  بعددددن  ددددا قاعددددت "رربا  ددددا" باطبيددددق ج  ددددات رربف دددداعا   ددددى أط ددددا  ررعي ددددا ررب  يددددا
 برر فبت بعؤلفرت بضلالات ا ابف عض   عاريا رربف اعا ررعلبجط.

 البرنامج:الطريقة التي يقوم عمييا 
 فضيدا/ جعا يددا   دا طبيعددا اب ددط طفيقدا  لبجيددا  ى  ديقدبا رربف داعا أ ا ددا 

رعددا ااعاددع بددخ  ددجه ررطفيقددا عددن عزريددا ب برلددض ب ددضا ردد  ج  ددا عددن ج  ددات رربف دداعال 
ارددددبن ع صددددبا   ددددى أن ع ددددبف رلا اعدددداا  ددددب ررط دددد  جبع راددددطفرا طيددددا عاعددددضضص 
 .رراب ض

بالإاددا ا إرددى علددافرا رر ارددا رلآ ددفين  ددط أ لددطا رعددا جعا يددا رلأعددف ررددجع 
 .ا ض رر الات   ى   ض ععضلات رر با برراباف بررق ق عن رراجععات بررز ااي 

ب جر رلأعف يربن بع ابا الدجيع رلؤط دا    دى رجايداز ج  دات رربف داعا بلدر  
 عاعابن ب عا .
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جراءاتو:برنامج العلاجي خطوات تنفيذ ال  وا 

( ج  ددا  لبجيدددال ببرقدددع ج  دداين أ دددبب يا  دددط را دددا 61يارددبن رربف ددداعا عدددن )
عفر ددد  رربف ددداعا  دددضر عف  دددا ررعاابعدددا بررف ايدددا  اطبدددق ج  دددات  دددجه ررعف  دددا ببرقدددع 

 .ج  اين ر  أ ببع
 :بيااعن رربف اعا ررعلبجط  عا ط عفر    ط را اط

  Pre-grouping Preparation القبمي:الإعداد مرحمة  -4
باتيلاتدددا را قدددط  بأبريددداء رلاعدددبفل إ دددضرض ررعجعب دددا إردددىباتدددضا  دددجه ررعف  دددا 

 ددددا اضص عددددن ررعع يددددات ررعلبجيددددال  دددداعضرض ا رلبرررعقددددفف ررعلبجددددطل بزيدددداضص ابجتتددددا ب 
بأط ددددا  ررعي ددددا ررب  يددددا بأبريدددداء رلأعددددبفل برراعفيددددا بأ عيددددا " رربا  ددددا" برراعددددافا بددددين

زرردا رر،عدبض  دن رربف داعا  رربف اعا ررعلبجط بطبيعاخ بررتضا ع خ لأبرياء رلأعبفل بر 
يع أبريددداء رلأعدددبف   دددى ادددفبفص رلارادددزرا بررعلدددافرا ررعلبجدددط لأبريددداء رلاعدددبفل بالدددج

 ط ررج  دات ررقاضعدا. بالإادا ا " رر عارا با  يج رربرجبات ررع زريا رراط  ضضاتا رربا  ا
رربا  ددا " بأط ددا  ررعي ددا ررب  يددا عددن جبع راددطفرا " ررددى ب دداء  لبقددا عددن رلأر ددا بددين

زرردا ررادبافرت ردض  أط دا  طيا رراب ضل بب اء ررطعأ ي ا رض  أط دا  ررعي دا ررب  يد ال بر 
 .ررعي ا ررب  يا
 (2ل 2ل 6ل 0ات فقددا )ل ب ددط ررج  دد)أفبعددا ج  ددات(ررعف  ددا ا ددا،فق  هب ددج

 ات رربف اعا ررعلبجط.  جعن 

 Pre-evaluationالقبمي: مرحمة التقويم  -4
ا ضيدض " عجعب دارر ط دا ا ضيدض ررعلدرلبت رر اصدا بأ إرىررعف  ا  هباتضا  ج
بجرددن  راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا طلا بر ا اتددا برراددط ا ددص ععددضلات طبيعاتددا بلددضات

 /إ ددضرضعقيددا  راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا ط رددجبع راددطفرا طيددا رراب ددض ) با ددا ضرا
راددطفرا ررق ددق ل بيرددبن  ددجر ررعقيددا  بع ابددا رراقددبيا ررقب ددط رلددضص بععددضلات ا(رربا  دد

بالإادا ا  لرراب ض ررب  يا عن جبع راطفرا طياررعجعب ا  ط ا رضع أ رلاجاعا ط
 .ررى ا عيا ضر عيا أبرياء رلاعبف رعلبت أب التا

ات  ددد جعدددن  (6فقدددا )ل ب دددط ررج  دددا (ج  دددا بر دددضص)ررعف  دددا ا دددا،فق  هب دددج
 رربف اعا ررعلبجط.
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 Executive stageالمرحمة التنفيذية:  -4
أ  اء  ر  فينراطفرا طيا رراب ض جبع باتضا  جه ررعف  ا إرط أن يلافن 

رراددضفيا   ددط رراددد زف جبع راددطفرا طيددا رراب دددضل ب  جددجا ر ابددداهب رر لدداطل  ععاف ددا
زياضص ععدضلات ررابرصد  رر دععط عدع رجبع راطفرا طيا رراب ضل ب  رربصفع رر فرط

رر دددداا رددددجبع راددددطفرا طيددددا رراب ددددضل ب  ررصددددبايا رلأبرعددددف" أ  دددداء رصددددضرف با  ددددا"رر
رادطفرا طيدا جبع رد  ض ررع ابا عدن علدافرا رلا دفين ل ب رر الات رر قا بار   

  ددض ررع ددابا عددن ل ب رتددا  ددط رر عددا خررعلددافرأط ددا  ررعي ددخ ررا ا دد  عددع ل ب رراب ددض
ل   دض ررع دابا عدن رراجععداترجبع راطفرا طيا رراب دضل ب  ررعبرقا رلاجاعا يا

رادطفرا طيدا رراب دض  دط جبع  ابرجدضل ب   ض ررع ابا عن ررعلافرات ررجعا ياب 
عبرجتددا رلأعددارن ررعزض عددا ل ب غف ددا ررج  ددات بيلددا أب ددع بأربددف بعزض عددا أر ددف عددن

   .بار،فباء
ل 8ل 1ل 2ات فقددا )ل ب ددط ررج  دد)أفبعددا  لددف ج  ددا(ررعف  ددا ا ددا،فق  هب ددج

ات رربف دددددددداعا  دددددددد جعددددددددن  (07ل 08ل 01ل 02ل 06ل 02ل 02ل 06ل 00ل 01ل 7
 ررعلبجط.

 Post-evaluationمرحمة التقويم البعدي:  -5
بيدددق عقيدددا  رادددطفرا ررق دددق رلاجاعدددا ط باتدددضا  دددجه ررعف  دددا إردددى إ ددداضص اط

رددجبع راددطفرا طيددا رراب ددض ر اأرددض عددن  عاريددا رر  يددات بررار يرددات ررع ددا ضعا  ددط 
رر ددفبق جرت ررضلارددا رلإ صدداليا بددين  ددجر رراطبيددق برراطبيددق  برررلددا  ددن .رربف دداعا

ر اأرددددض عددددن  ات رربف دددداعا ررعلبجددددط دددد ج( عددددن 6ررقب ددددط ررددددجع اددددا  ددددط ررج  ددددا فقددددا )
 . عب ا ررعلبجيا باربف اعاجرا جي  رراقضا ررجع أ فزاخ ررع جب فياتا

ات  ددد ج( عدددن 61ب دددط ررج  دددا فقدددا ) (ج  دددا بر دددضص)ررعف  دددا ا دددا،فق  هب دددج
ات  دددد جعددددن  (6ررج  ددددا فقددددا )  طددددبرتب ددددق   طبراتددددارربف دددداعا ررعلبجددددط. بي دددديف 

 رربف اعا ررعلبجط.

 Termination Phaseمرحمة الإنياء المؤقت:  -6
 ررعف  دددددا إردددددى ر دددددارعا  عدددددااا ع اقلددددداا  دددددط ررج  دددددات رر دددددابقا باتدددددضا  دددددجه 

ل جدددب عدددن ررعدددبضص برلايجابيدددا ط ددد باع دددن  يتدددا رربا  دددا ر اتددداء رربف ددداعا بلدددر  عؤقدددت
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ات رربف دداعا  دد جعددن  (60 ددط ررج  ددا فقددا ) (ج  ددا بر ددضص)ررعف  ددا  هبا ددا،فق  ددج

 ررعلبجط.

 Follow up & after careمرحمة المتابعة والرعاية:  -7

باتددضا  ددجه ررعف  ددا ررددى رلاطعل ددان   ددى رر ددالات بررعاابعددا رتددال برراأرددض عددن 
باأريددض  . ددضا ررعددبضص برلا ارا ددا ر ععددضلات ررعفا عددا عددن راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا ط

رربقايدددا عدددن رلا ارا دددال بصددديا ا عدددا ادددا إ دددضرفه بعدددض ابقدددا رربف ددداعا ر ادددفصل بررادددض يا 
ر علدرلبت ررع داقب يا ررعفابطدا بالا ارا دا  ررعاباض  بدين رر دالاتل بعبرصد ا رراصدضع

 .بررعبضص ر ععضلات ررعفا عا عن راطفرا ررق ق رلاجاعا ط
)أفبعدددا ج  دددات( ررعف  دددا  هبا ددا،فق  دددجل ررعف  دددا رعدددضص لدددتفين هبا دداعف  دددج

ات  دددد جعددددن  (66ل 62ل 62ل 66 ددددط ررج  ددددا فقددددا )بععددددض  ج  ددددا ردددد  أ ددددببعل ب 
 رربف اعا ررعلبجط.

 Up – evaluationالتتبعي: مرحمة التقويم  -8

راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا ط ) إ دداضص اطبيددق عقيددا  ررعف  ددا إرددط هباتددضا  ددج
ر اأرددض عددن ر دداعفرف  عاريددا رربف دداعا ررعلبجددط ر اددفص عددا ( رددجبع راددطفرا طيددا رراب ددض

 .بعض رلإ تاء ررعؤقت
ل ب دط (ج  دا بر دضص)ررعف  ا ا ا،فق  هب جطل بيربن  جر بع ابا رراقبيا رراابع

 .ات رربف اعا ررعلبجط  ج( عن 62) فقا ررج  ا

 General Terminationمرحمة الإنياء العام:  -9

إرى ر ارعا  عا اا  قالخل بلرف رر الات بأبرياء رلاعدبف ررعف  ا  هباتضا  ج
جدددب عدددن ررعدددبضص  طر اتددداء رربف ددداعا  ددد با  ددداع دددن  يتدددا ررا دددا   دددى رلارادددزرا برراعدددابنل 

 .لايجابيارب 
ات  ددد ج( عدددن 61 دددط ررج  دددا فقدددا ) (ج  دددا بر دددضص)ررعف  دددا ه با دددا،فق  دددج

ج  دات  طل بي ارع   يتا عا ادا  قالدا  دل ب ط رلأ يفص  ط رربف اعارربف اعا ررعلبجط
 لايجابيا.رجب عن ررعبضص ب  طر اتاء رربف اعا   با   ا يع ن  يتا رر جع الرربف اعا 
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 ( 44جدول )
 و وزمن كل جمسة:بعدد جمسات لاج بالمعبالقائم عمى الع مراحل البرنامج العلاجي

 زمن الجمسة عدد الجمسات اسم المرحمة رقم المرحمة

 دقيقة( 74) جمسات( 5) الإعداد القبميمرحمة  4

 دقيقة( 74) جمسة( 4) يمرحمة التقويم القبم 4

 دقيقة( 74) جمسات( 45) المرحمة التنفيذية 4

 يقة(دق 74) جمسات( 4) مرحمة التقويم البعدي 5

 دقيقة( 74) جمسات( 4) مرحمة الإنياء المؤقت 6

 دقيقة( 74) جمسات( 5) مرحمة المتابعة والرعاية 7

 دقيقة( 74) جمسات( 4) مرحمة التقويم التتبعي 8

 دقيقة( 74) جمسات( 4) مرحمة الإنياء العام  9

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
 يددج رربف دداعا ررعقاددف  عددن أ عتددا عددا   ددان  ددضص   يددات يعرددن ر ددا ضرعتا  ددط ا 

 ي ط:

 Guided Playالمعب الموجو:  -4

ب ب ررجع يربن  يخ ررط   عقيض رابجيتات بقبر ض باع يعات يجا   يدخ رر ديف 
 .ب قاص رتا   ض رر عا

برقض اا رر فص   ى أن اربن اع يعات رر عا ررعبجخ ع ا با رجبع رادطفرا 
 .طيا رراب ض راعان  تعتا بر ايعابتا

 قدددض را دددت  دددجه رراع يعدددات بعبدددافرت ب ددديطا ررادددط ااادددعن أن جبع رادددطفرا 
طيا رراب ض قض  تعبر رر،دفض ع تدال بدارفغا عدن أن "رربا د "  ديقبا بلدف  رراع يعدات 
ردددجبع رادددطفرا طيدددا رراب دددض ب   دددخل بجردددن لأ دددخ  ددديقبا باطبيدددق ج  دددات رربف ددداعا 

 ب   خ.

 Free playالمعب الحر:  -4

ررط دد  عط دددق رر فيددال رردددط ي عددا بعددا يفيدددض بقاعددا يفيدددض  ب ددب ررددجع يردددبن  يددخ
 بارلر  ررجع ي اافه ضبن قبر ض أب قيبض أب ا ظيعات أب اع يعات.
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 Reinforcementالتعزيز:  -4

رن اع ا بارفرف رر  بريات ررعفغببا رراط اؤضع إرى رلإ ابدا )رراعزيدز(ل باج دا 
ع دبف  ع يدا ررداع ال بيابقدا  رر  بريات غيف ررعفغببا رراط ادؤضع إردى ررعقداال  عدا

 جا  أب  ل  أع بف اعا   ى  ا  يا بقبص ررععززرت ررع دا ضعا. بر عدا ردان رراعزيدز 
قبياص بعفغبباص زرض جرن عن ر اعاريا ارفرف رر  بن ر  صب    يخ  برن رراعزيدز  دب أع 
ص  ايجا ي اتط بتا رر  بن ب ي  ازيض عن ر اعدا   ضب دخ  دط ررع داقب ل بررععدزز  بداف 
  ن  ض  أب عرا أص ازيض عن ر اعا   ضب  رر  بن بارفرفه   ضعا يعقبخ ررععزز.

ب  ددددان  زعددددا عددددن ررععددددززرت رراددددط ر اعددددضت   يتددددا "رربا  ددددا" بررعاع  ددددا  ددددط: 
ررعج ددعات ررصدد،يفص عددن رر يبر ددات  -ررلددبربلااا -ررعصددالف -ررب ددربيت -)رر  بيددات

ررعددض  بع ددفضرت الدددجيعيا  -ب دداترربار -ررعأرب ددال ررعج ددعات ررصدد،يفص عددن رر ددديافرت
 رلابا اعا(. -رراعزيز باراص يق -ع  : بفر بل بلاطفل بأ   ت

 Modelingالنمذجة  -5
 ط أ  با اع يعط يقبا عن  لبرخ ررعع ا بأضرء   بن عفغدبا  يدخل  دا يلدجع 
رر ارا   دى ع ابردا أضرء رر د بن    دخ عا دجرص عدن رر د بن رردجع باد خ ررعع دا ع دالاص 

 (.672: 6117 بض ررعزيز ررل صل ي اجيخ )
برر عججا ا عا ضبفرص  اعاص  ط ررا اا ر  عن رر  بريات ررع ا با أب ررعفغببا 
برر د بريات غيدف رراري يدا   ارعضيدض عدن رلأط دا  يرا دببر أ عداط  د بن  داص بتدا عددن 

 (.202: 6101 لب  علب ظا باق يض ر  فين )إبفر يا ررزفيقاتل 

 Shapingالتشكيل:  -6

 ب بر ض عن أ اريا اعدضي  رر د بن ياادعن رراعزيدز ررعاادابع لأ عداط رر د بن ب 
رعددا يااددعن ررالددري  اعزيددز  لرراددط اقاددفا عددن رر دد بن رر تددالط ررعددفرض اع يعددخ ر ط دد 

: 6117رر ددد بن ررعفغدددبا بر ط ددداء رر ددد بن غيدددف ررعفغدددبا ) بدددض ررعزيدددز ررلددد صل 
682.) 
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 Imitationالمحاكاة/ التقميد:  -7
أب  دددداضص اق يددددض  دددد بن لدددد صل أب جعا ددددال أب عباددددبع بصددددبفص   ددددب  ع يددددا

عقصددبضصل بصددبفص غيددف عقصددبضص. برراق يددض أب ررع اردداص لددر  عددن ألددرا  رردداع ا ررددجع 
يعاءا ددال بر اعاعاا ددال براجا اا ددال برددجرن أ دداريا   ددض  بار  ددبا رر يددف عددن عتافرا ددال بر 

: 6110ض ررددف عن  دد يعانل  د بن ررددضبفل ب اضرا ددا رلاجاعا يددا باعبيفرا دا رر  ظيددا ) بدد
022.) 

 Supporting-Promptingالحث )المساندة والدعم(:  -8
ا اات رر دالات إردى رر د  )ررع دا ضص برردض ا(  ادى ياعر دبر عدن أضرء ررعتدافرت 
رب رر دد بريات ررعط ببددا عدد تال بيعددض رر دد  عددن رر  يددات رراع يعيددا رراددط ا ددا ض رر ارددا 

ق ددد  عدددن  طدددأ رر اردددا بيدددض ا إ  دددا  رر اردددا   دددى أضرء رلا ددداجابا ررصددد ي ا بعدددا ي
بار جدددا  رعدددا ي عدددا رر ددد  ضبفرص عتعددداص  دددط اباددديي رلا ددداجابا ررعابقعدددا عدددن رر اردددا. 
بررع اطفص ررب يضص  دط ر دا ضرا رر د   دط أن رر اردا قدض يصدي ععاعدضرص   يدخ لإ طداء 

ن  دن ررص ي ا إلا أ خ يعرن الجيع رر ارا   ى رلأضرء با اقلبريا بعدض جرد ارلا اجاب
 (.88: 6111ر    ) بزع جب ل  ططفيق ر ا ضرا   يا رلا ابعاض رراضفيج

بياا ر ا ضرا رر   ررج ضع عع ر ابعاض رر   اضفيجياص عع اقضيا رراعزيدز ر عدا 
 (.688: 6117أاق ت رر ارا ععاف ا رر  بن ) بض ررعزيز ررل صل 

 المحاضرات والمناقشات: -9
اقددبا  ددط جب ف ددا   ددى ابدداض  رر بددفرتل إن ررع ااددفص بررع اقلددات  ددط طفيقددا 

ب يتددا اعاعدددض رربا  ددا   دددى اقددضيا ررععف دددا باربف دداعا لأبريددداء رلاعددبف ر  دددالات لأط دددا  
 ي ددا ررب دد ل  يبجددخ  لدداطتا بتددضا  تددا عايقضعددخ رربف دداعا ع ددا ضعاص ررع اقلددات عددع 

با بددت  أبريدداء رلاعددبف را قيددق رربف دداعا   ددى أرعدد  بجددخل   يتددا إ ددافص ر ععددافا رر ددابقا
 ر ععافا ررجضيضص برراأرض عن رر تا.

برددددجرن اااددددعن ج  ددددات ررعف  ددددا رراعتيضيددددا ر بف دددداعا )اددددب يف عع بعددددات  ددددن 
راددطفرا طيددا رراب ددضل براددطفرا ررق ددق رلاجاعددا طل بج  ددات رربف دداعا ررعلبجددط( 
 ددن طفيددق ررع ااددفرت بررع اقلددات رعددا ياعيددز بددخ  ددجر رلأ دد با عددن إاا ددا رر فصددا 

ف رابدداض   بددفرت بعتددافرت رراعاعدد  عددع جبع راددطفرا طيددا رراب ددض  ددط لأبريدداء رلاعددب 
 ررعتاا ررع زريا.
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 الواجبات المنزلية: -:

ررع زرددددط  ددددط ررضفر ددددا رر اريددددا بأ ددددخ  بددددافص  ددددن عجعب ددددا عددددن  ايعددددفا رربرجدددد
رلأ لطا رراط ي ب،ط   ى جبع راطفرا طيا رراب ض اطبيقتا ضر   ررع ز  بع ا ضص 

ررج  ا ررااريا ع اقلا عدا قداا بدخ جبع رادطفرا طيدا رراب دض  أبرياء رلاعبفل بياا  ط
 عن  جه رلأ لطال بازبيض ا با،جيا فرجعا.

 التمقين: -44

ررا قددين رر  ظدط: بإ طدداء اع يعدات بأبرعددف ر ظيدا ع دد   -بي ق دا ررا قددين رردى )أ(
ررا قدددين رلإيعدددالط:  دددن طفيدددق رلإلدددافص أب رر ظدددف إردددط  -)أفعدددطل  دددفنل أرعددد (ل )ا(

ررا قددين ررج ددضع: ع دد  )رلأ ددج  -عددط رررددفصل أب إرددط عرددان ا فيددن ررقطددعل )ت(عرددان ف 
بيض ط   جبع راطفرا طيدا رراب دضل ا فيردخ اجداه رلأطدبرقل ا فيردخ اجداه رررفر دط 

 ررعب يقيا(.

 التغذية المرتدة: -44

ب ددط عفرجعددا عددا اددا ا  يددجه  ددط ررج  ددا رر ددابقال عددع عفرجعددا عددا اددا إ جددازه عددن 
 يا ر ج  ا رر ابقال بااا ررعفرجعا عع برط رعف رر ارا.رربرجبات ررع زر

 التسخين: -44

ب ددط عجعب ددا ررع ددابلات رراددط ياقددبا بتددا رربا  ددا ر اتيلددا قبدد  بضريددا ررج  ددال 
بررعبجتدددا لأط دددا  ررعي دددا ررب  يدددا عدددن جبع رادددطفرا طيدددا رراب دددض ررعلدددافرين  دددط 

 رربف اعا. 
رلإجابدددا   دددى  -ررلدددف  -فابالإادددا ا رردددى   يدددات أ دددف  عاع  دددا  دددط: )رراعدددا

ررارددفرف(ل بالإاددا ا إرددى رر فعددان  -رراجا دد  با ددا ضرا  دد ا رلا ابدداه -رلا ا  ددافرت
ب دد ا رر عبددا رراددط ي عددا بتددا رر ارددا ب ددجر  ددط  ارددا ف ددض رر ارددا  ددط ا  يددج ررعتدداا 

 ررعط ببا.

 أنشطة المعب المستخدمة في البرنامج:
 ررافريبيا. رلأرعاا 

  رقرعبا ررق ز ضر   رلأطب. 
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 رعبا فعط رررفص رلؤ ف. 

 .رعبا صيض  قا ات ررصاببن ررع ب ا 

 .رعبا رررف ط ررعب يقط 

  ر  فينرعبا رر فز عع. 

  رعبا لض ررع ضي. 

 رعبا  ين عرا ط. 

 الوسائل المساعدة المستخدمة في البرنامج:
  راددددطفرا طيددددا رراب ددددض أط ددددا  جبع عقيددددا  راددددطفرا ررق ددددق رلاجاعددددا ط رددددض 

 .فع( )إ ضرض/ رربا  ()ررعقيا  رر يربعا

 .)لالا ررعفض )رربفبجيرابف 

 رر يضيب ات ررع ج ا  ن أ لطا رر عا. 

 .ررع ططات رربفقا 

 .ررف بعات رراعبيفيا  ن عفر   رربف اعا 
 ررت ض ددديا  رلألدددرا  -ررعتدددن -رر برردددخ -رر ادددفبرت -برر يبر دددات -بددداز  )ررطيدددبف

 ررع ب ا(.

  رر ضر يا. رلأربرنررعضرض ررفقعط جرت 

 ررع ب ا. رب اترربا 

 رر ادددددفبرت -رر برردددددخ -رددددفبت ررعجعب دددددات ررادددددع يا عدددددن )عجعب ددددا ررطيدددددبف- 
 ررعبرقا(. -رلا ا  ررع زرط -ررعتن

 .راا رر يط 

 .رلأبفرق 

 رلأقلبا. 

 ا ررلر  ررجع أعاعخ عف با   ى بفق ررعتاا. بافريبتا ررعرعبات   
 ررضرلفيا. رلأطبرق 
  ب تاياخبضريا رر لاط  إرى رلئلافصص افص. 
  ر  الات ررعلافرا  ط رربف اعا. رلأبرعففريا ر ا بيي بتا لإ طاء 
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 .رفص عاب طا رر جا عن رربلب ان رر  يا 
 .زجاجات عن ررعاء 
 . صاببن  ال 
 .أضرص ص ع  قا ات ررصاببن ررع ب ا 
  ا ط  لبيررف. 
 عب يقيا لا ا ضرعتا  ط رلالافص  ن بضريا رر لاط.  يضيب ات 
 .عجعب ا رر فز ررع ب ا 
  ط ر اا رر فز. يب 
 .ع ضي  قعاب ربيض 

 .ررصببفص ررزجاجيا 
 رععدددددززرت بررلدددددبربلااال بررب دددددربيت ررعصددددديف ررعع دددددال لب قطدددددع رر  دددددب  ررص،يفص

 بعرا لات بعا لا يُاف بار ارا ررص يا ر  ارا.
 جدددبر ف - ددديافرت صددد،يفص-ررعج ددعات رربلب دددايريا   دددى لدددر  ) يبر ددات عأرب دددا- 

 زرت بعرا لات ر  ارا.ألرا    ض يا ع ب ا بلاععا( رععز 

 عينة البرنامج:
يطبق رربف داعا ررعلبجدط ررقدالا   دى ررعدلبت بار عدا   دى عجعب دا عدن أط دا  
جبع رادددطفرا طيدددا رراب دددض ررعصدددا ا رتدددا ععدددضلات عفا عدددا عدددن رادددطفرا ررق دددق 

  الات(. 2رلاجاعا طل بررجع يلع   ضض ا )
 المدى الزمني لمبرنامج:

( أ دببعل ببرقدع ج  داين  دط رلأ دببعل بالإادا ا 00.6ُ  ج رربف اعا  ط  ضبض )
( أ ابيع ر عاابعا بررف ايا ررلب قال ببرقع ج  ا ر  أ دبب ين. بطُبدق رربف داعا 8إرى )

 (.6107(  اى )رلأ ببع رلأ يف عن أراببف 6107 ط رر افص عن )أب  يب يب 

 

 الأساليب الإحصائية:
 ددا ر ا قددق عددن صدد ا ر ددا ضعت رربا  ددا رلأ دداريا رلإ صددالط  ددط  ددجه ررضفر

 رر فبضل بجرن با ا ضرا عا ي ط:
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 برلا  فرا لرلإ صاء رربص ط ررعاع    ط ررعاب ط رر  ابط. 
 بفربن./ععاع  رفاباط  بيفعان 

 ععاع  رفاباط جاعان. 

 ن.ععاع  رفاباط أر ا رفب با 

 .ععاع  رر بات 

 ررا  ي  ررعاع ط. 

 عدا با ط رعي ادط ع داق اين Mann-Whitney-U Testدا ضرعخ  دط ررا قدق بادا ر 
 عن ررصضق رراعييزع ر عقايي .

  )بي ربر ن(Wilcoxon coefficient. 

 نتائج فروض الدراسة:
بدين عاب ددطات  دفبق جرت ضلاردخ إ صداليا ابجددض يلديف رر دفض رلأب  إردى ر دخ 

ررقيا  ررقب ط برربعضع ر بف اعا ررقالا   ى ررعلبت بار عا  ط راطفرا ررق دق  ضفجات
 رلاط ا  جب  راطفرا طيا رراب ض رصاري ررقيا  رربعضع". رلاجاعا ط رض  

 ي(بي ربر ددن " با ددا ضرا ععاعدد  )ربا دد"ربر ا قددق عددن صدد ا  ددجر رر ددفض قدداا 
ر  ددداا ضلاردددخ رر دددفبق جرت ررضلاردددا رلإ صددداليا بدددين ضفجدددات ررقيدددا  ررقب دددط برربعدددضع 
 لأط دددا  ررعي دددا ررب  يدددا عدددن جبع رادددطفرا طيدددا رراب دددض ررعصدددا ا رتدددا ععدددضلات

 (.2عفا عا عن راطفرا ررق ق رلاجاعا ط قب  اطبيق رربف اعا )ن  

 ( 44جدول )
اضطراب القمق عمى القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس ( 5العينة )ن  درجات رتب الفرق بين متوسطات

 "Wilcoxon"باستخدام معامل ويمكوكسن الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
نوع  المقياس

 قياسال
اتجاه 
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي  Zقيمو 
 الدلالة

اضطراب 
القمق 
 الاجتماعي

 49.44 5.64 5 - قبمي/

4844 4844 
 صفر صفر صفر + بعدي/

   صفر = 

   5 المجموع 
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  ددض ع ددابع  ( بجددبض  ددفبق ضررددخ إ صدداليا06بيااددي عددن  اددالا ررجددضب  فقددا )

ررعجعب ددا  ددط  ط ددا أ   يتدداين عاب ددط فاددا ررددضفجات رراددط  صدد  بدد (1.10ضلارددخ )
رادددطفرا ررق دددق ررقيدددا  ررقب دددط بعاب دددط ررفادددا  دددط ررقيدددا  رربعدددضع   دددى عقدددايي  

 ت ا جاءت رر االا اليف ررى ر خ ابجض  فبق جرت رصاري ررقيا  رربعضعل  رلاجاعا ط
بعددددضعي رصدددداري ( بددددين ررقيدددا  ررقب ددددط برر1.10ضلاردددخ إ صدددداليا   ددددض ع دددابع ضلارددددخ )

ررقيا  رربعضع  ط رلااجاه رلايجابط بررجع يليف إرط   ض ععدضلات رادطفرا ررق دق 
رلاجاعدا ط بعدض رربف دداعال ب دجر يلدديف إردى  عاريدا رربف دداعا ررقدالا   ددى ررعدلبت بار عددا 
 ددط   ددض ععددضلات راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا ط  ددط ررقيددا  رربعددضع عقاف ددا بارقيددا  

 ق ص ا  جر رر فض.ب ب عا يؤرض ا قررقب طل 

 
 (4شكل )

التمثيل البياني لدرجات أطفال العينة البحثية المطبق عمييم البرنامج القائم عمى العلاج بالمعب لمقياسين 
 اضطراب القمق الاجتماعي لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مقياس)القبمي والبعدي( عمى 

 : الأولتفسير نتائج الفرض 
رربف دداعا ررعلبجددط ررقددالا   ددى "با ددا ضرا  ر ددخإرددى رر اريددا أرددضت  اددالا ررضفر ددا 

رادطفرا ررق دق رلاجاعدا ط لاط دا  جبع ر   اض ععدضلات  إرىيؤض   ررعلبت بار عا
 ."راطفرا طيا رراب ض
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باا ق  االا ررضفر ا رر اريا عع  االا ررضفر ات رراط را ت ا عط ررلا عدضع 
ا ررق ددق رلاجاعددا ط لأط ددا  جبع راددطفر ددط   ددض ععددضلات  ررعددلبت بار عددا عاريددا 

 ,Stoianovici) بجددداءت  دددجه رر ايجدددا عا قدددا عدددع ضفر دددا رادددطفرا طيدددا رراب دددض

 يددد  ألدددافت رر ادددالا إردددى رر صدددب    دددى أضرء عب دددبق بدددخ أ  ددداء ررج  دددات  (2020
ررعلبجيددددددا ررقالعدددددددا   دددددددى ررعددددددلبت بار عدددددددا بالا اعددددددداض   ددددددى ررفببدددددددبت رلاجاعدددددددا ط 

(NykuRAT ط اقضيا ررج  ات ب  ) ررجع ران يعاعض   ى رر عاجت رر فريا ر فبببتل
 دددجر بر عرددد  رلاعدددف   دددى ف دددع ععدددضلات ررعتدددافرت رلاجاعا يدددال ب  دددض ععدددضلات ر 
راددطفرا رق ددق رلاجاعددا ط ررددجع رددان يعددا ط ع ددخ ررعي ددا ررب  يددا قبدد  اقددضيا رربف دداعا 

باا ددق  (.NykuRATررعلبجددط ررقددالا   ددى ررعددلبت بار عددا عددع ررفببددت رلاجاعددا ط )
 يد  ر د فت  (De, Kwame, M., 2020)ريادا  ايجدا ررضفر دا رر اريدا عدع ضفر دا

 ن بجبض  لبقا إيجابيا بين ررادض لبت رلإجاعا يدا ررادط اأر دت عدن عجعب دا   االجتا
رعدا عن أ لطا رر عا ع   ررجعباز  ط   دض ععدضلات رادطفرا ررق دق رلاجاعدا ط. 

بررادط رلدافت  االجتدا رردى  (Varley, et al., 2019) ضفر دا عدع  ادالا اص را قدت أياد
 ددددط   ددددض  LEGOعدددضع  عاريددددا رربف دددداعا ررعلبجدددط ررقددددالا   ددددى رر عدددا ررجعددددا ط 

ععددددضلات ررعزرددددا رلاجاعا يددددا بررق ددددق رلاجاعددددا ط بف ددددع ععددددضلات ررر دددداءص رلاجاعا يددددا 
بررا ا ددد  رلاجاعددددا ط رددددض  رط ددددا  ررعي ددددا ررب  يدددا عددددن ررعصددددابين بااددددطفرا طيددددا 

برراددط  (Thomas, Benjamin, R., 2019)عددع ضفر ددا  رراب ددض. رعددا اا ددق أيادداص 
رلافت  االجتا إرى ررا ض  ررا قالطل برر طقل بررابرص  رربصدفعل بررا ا د  رر فردطل 
برراتدددفيال ب ددد بن رر دددعاضصل بعفرقبدددا أقدددفر تال بر   ددداض ععدددضلات ررق دددق رلاجاعدددا ط 

ج  ددات  ر ددالات رلاصددابا بااددطفرا طيددا رراب ددض ا ددض   ددط أغ ددا رلأ يددان أ  دداء
رعدا را قدت أيادا عدع أ  داء ررادض    دط رر صد .  لررادض   ررقالعدا   دى رر عدا رر فردط

برراددط ألددافت  االجتددا ررددط أن جعيددع ررعلددافرين  (Smucker, 2018)ضفر ددا   اددالا
راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا طل برفا دداع ب  رر دداا رددضيتا ر   دداض  ددط ععددضلات ررع ددابال

 ,.Aja, Sضفر دددا را قدددت أيادددا عدددع  ادددالارعا  دددط ععدددضلات ررعتدددافرت رلاجاعا يدددا.

Andrew, P., 2018"  بألددافت  اددالا  ددجه ررضفر ددا ررددى أن ررعددلبت بار عددا  عددا "
ر ،ايا  ط  لبت ررق ق   ض رلأط ا  بارط برا ررعاأ فص عن ررعصابين بااطفرا طيا 

. نرراب ض ب جر ب اءص   ى بيا ات عن رراقفيف ررجراط ردلؤضبرت ررادط ادضرف   دى ررعلدافري



 

646 
  

 
فو

ط
ة ال

مجل
بية

التر
ة و

ل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
يو 

يول
02

02
  

 
رعا أ خ عؤلف   ى بجبض  اجا عا ا إرى عزيض عن ررب  ل  اصا عن قب  ررعاع ين 

برراددط  ((Krainick, 2017رعددا اا ددق رياددا عددع ضفر ددا . ددط عت ددا رر ضعددا رر   دديا
بددين ررقيا ددين ررقب ددط برربعددضع  جرت ضلارددا إ صدداليا رلددافت  االجتددا ررددى بجددبض  ددفبق

با دا ضرا ررعدلبت  فرا ررق دق رلاجاعدا طرادطب  رر  عن عقيا  ررعتافرت رلاجاعا يدال
ررعتدددددافرت رلاجاعا يدددددا رلؤط دددددا   راع ددددديا LEGOريجدددددب  ددددداضع رر عدددددا ب ررقدددددالا   دددددى

ل  يدد  رلددافت  اددالا ررضفر ددا ررددط عددض   عاريددا رربف دداعا ررعلبجددط ررعصددابين باراب ددض
ررقددددالا   ددددى ررعددددلبت بار عددددا ب دددداضع ريجددددب  ددددط ف ددددع ععددددضلات ررعتددددافرت رلاجاعا يددددال 

ضلات رادددددطفرا ررق دددددق رلاجاعدددددا ط لأط دددددا  ررعي دددددا ررب  يدددددا عدددددن جبع ب  دددددض ععددددد
 (Reese, Kaycee, 2017) بجاءت رياا عا قا عع ضفر اراطفرا طيا رراب ض. 

بألدددددافت  ادددددالا  دددددجه ررضفر دددددا إرددددددى أن  ددددد بريات ررعلدددددافرا رلاجاعا يدددددا رلإيجابيددددددا 
الا رردددددى برلدددددافت رر اددددد. ر علدددددافرين زرضت بي عدددددا ر   ادددددت رر ددددد بريات غيدددددف ررلبلقدددددا
بج بدددت ررضفر دددا رردددى . ر   ددداض ع  دددبظ   دددى عقيدددا  ر رادددطفرا رق دددق رلاجاعدددا ط

عجعب دددا ررابصدددديات بررب ددددب  ررعقاف ددددا عاع  ددددا  ددددط أن اددددضف  رلأب ددددا  ررع دددداقب يا 
ر ددا ضرا  ددجر رراددض   عدددن  ددلب  اددضفيا ر بدداء برلأطبددداء بغيددف ا عددن ررعت يددين   دددى 

بيجدددا أن . باادددطفرا طيدددا رراب دددضر دددا ضرا اق يدددات رلا عردددا  لإلدددفرن ررعصدددابين 
ددا  اددالا ررضفر ددا رر اريددا إرددى  ي ددا أربددف بجدداءت رياددا  .يب ددع ررب دد  ررع دداقب ط أياص

رراددط رظتددفت  االجتددا أن طددفق رراددض   رر لب ددا  (Shaibi, 2017) عا قددا عددع ضفر ددا
(ل بررعددلبت بار عددال را ددت  اج ددا  ددط اطددبيف ررعتدددافرت (DIRل (ABA)ررعضفب ددا 

ض ععددضلات ررق ددق رلاجاعددا ط. باعيددزت رربددفرعا بددأ برع ع ا  ددا عددن رلاجاعا يددا ب  دد
ررعتددافرت رراددط اددا اطبيف ددا. يعرددن اطبيددق أ عيددا  ددجه رر اددالا   ددى رر ددضعات رر اريددا 
بررع اقب يا رراط اتضا إرى اق ي  اأ يفرت ررعتافرت رلاجاعا يا رض   دالات رلإصدابا 

بررادط  (Ragusa, Ashley, 2017)بااطفرا طيا رراب دض. برعدا اا دق عدع ضفر دا 
رلافت  االجتا ررى أن بعض أط ا  ررعي ا ررب  يا ررجين يعا بن عن رادطفرا طيدا 
رراب ض برفا اع ععضلات ررق ق رلاجاعا ط رضيتا ي ا يضبن عن طفيقا ررعلبت  جهل   ض 

برقدددض  قدددق بعدددض ررعلدددافرين . ر دددا ضرعتا باردددفرف بر ا دددا  اريدددا  دددط عردددان ررادددضفيا
بارعلب ظدددددا أب ربيدددددفص  دددددط عجدددددالات ع ددددداب  رر عدددددا ببدددددضء رلا اعددددداا عرا دددددا جدددددضيفص 

  ددى بجددخ ررا ضيددضل بأظتددف جعيددع ررطددلبا عجعب ددا ضفجددات أ  ددى بلددر  . ررعلددافن
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ل بعفردا (CSBS, DP, ITC) ع  بظ   ى عقدايي  ررردلبا رعدا ادا اقييعتدا ببر دطا
عقاف دا رر ادالا   دض ( CDI-III) رررلبا بارفرف رر ،ا ررع طبقا رعدا ادا اقييعتدا ببر دطا

رر دددابقا رعدددا بعدددض ررعدددلبت رلاعدددف رردددجع ر عر دددت  االجدددخ   دددى   دددض ععدددضلات ررق دددق 
 (Locke, 2017) رلاجاعدا ط ردضع أط دا  ررعي دا. رعدا جداءت عا قدا عدع ضفر دا ردبن

برراط رلافت  االجتا رردى عدض   عاريدا رربف داعا ررعلبجدط ررقدالا   دى ررعدلبت ررععف دط 
صدددددضعات بررعدددددلبت ررا دددددا  ط )بدددددين رربرردددددضين برلأب ددددداء رر ددددد برط رردددددجع يفردددددز   دددددى رر

ررعصابين بااطفرا طيا رراب ض ررعصا ا عع ررق ق رلاجاعا ط( عع رعدا رلأضبرف 
بررعددلبت بار عددا بررعع بعددات ررع عب ددا برر طددط رر دد بريا بأضبرت رلااصددا  بررقصددص 

ععدضلات  رلاجاعا يا بعلافرا رربرردضين برربقدت ررععادض رععارجدا ررعع بعدات  دط   دض
ررق ق رلاجاعا ط ردض  أط دا  ررعي دا ررب  يدا عدن ررعصدابين باادطفرا طيدا رراب دض. 

" بررادط رلدافت  االجتدا رردى "Davis, M., 2016رعدا اا دق ريادا عدع  ادالا ضفر دا 
عددض   عاريددا ررعددلبت بار عددا رراعدداب ط  ددط   ددض ععددضلات ررق ددق رلاجاعددا طل بزيدداضص 

رلاجاعدددا ط ردددضع رر دددالات ررعصدددابا باادددطفرا  ععدددضلات رلا ابددداه ررعلدددافن بررا ا ددد 
 طيا رراب ض.
 (Felzer, Isabella, 2020)ا ا دا عدع ضفر دا  رر اردا ررضفر دا  ايجدا بجداءت

 يد  رلددافت رر ادالا ررقالعددا   ددى ررعلب ظدا أربددف  ددفق بدين ررعجعب ددات ررال يصدديا 
ن رراطبيقددط  دط عتدافرت رر فرددا رلأ ا ديال باقددضا  دجه ررف دارا  اددالا عدن ا  يدد  رر د ب 

ب جر رراض    دب . راض   عتافرت رر فرا رلأ ا يا عع  الات راطفرا طيا رراب ض
رلأب  عن  ب تا رجع ياا ا  يجه  ط عفررز رراض  ل ب ط بيلدا صدار ا بيليصدا جرت عدض  

بقدددض أظتدددف ادددضفجات ررع دددفن ا  ددد صا بار  دددبا إردددى عجعب دددا رردددا رال بأ دددفا . بر دددع
ن ر ضفر دددا  ددن ر دددا ااجتا أن  ادددالا ررادددض   جددداءت أ صددالط اعدددضي  رر ددد بن ررع  دددجب 

  دى رردفغا عدن اادعين عردبن رر عدا رلاجاعدا ط  دط ررادض  ل  لع   اخ بلدر   داا
برراددط ألددافت  (West, Laura, 2018)ضفر ددارعددا ا ا ددا  ددط  االجتددا عددع  اددالا 

ض  االجتا إرى أن رربف اعا ررعلبجط رر  برط ررقدالا ررعدلبت بار عدا  عدا   دط اع ديا  دض
عن ررعصابين بااطفرا طيا رراب ض. بعع جرن بار  با ررعضض ر  ف عدن ررعلدافرين 

 را ياا رر  اظ   ى  جه ررارايرات  لب  ج  ات ررا قيق رلأ يفص.
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 راددطفراجبع  أط ددا علددافرا بجدداءت  اددالا ررضفر ددا رر اريددا عابر قددا  ددط أن 

ضرلتا ر عبال بادضفيجياص  ط رلأرعاا اضفيجياص اؤضع إرى ا  ن  ط ع اب  أ رراب ض طيا
ياع عبر رلأرعاا ررعفربال بجرن عن  لب  ج  ات رر عدا عدع رلأقدفرنل بأ دخ ر عدا زرضت 

زرضت رددددضيتا عتددددافرت ررا ا دددد   ر عددددا رراب ددددض طيددددا راددددطفرا جبععتددددافرت رر عددددا ردددد
 ععضلات ررق ق رلاجاعا ط.رلاجاعا ط رلايجابطل ععا أض  إرى   ض 

 ددددط اددددبء رلأ ددددف رلإيجددددابط رع اددددبع  ا  ددددف  ددددجه رر اددددالارن " ا"رربا  دددد اددددفعب 
بررددجع  عدد    ددى اددب يف باتيلددا ررجددب  ررعلبجددط ررقددالا   ددى ررعددلبت بار عددارربف دداعا 

رلإقبدددا    دددى ي ب دددت  لأ اددداء ررعجعب دددا ررعلبجيدددا رراطبيدددق رر   دددط ر عدددني ب دددت 
 .ررعع يا ررعلبجياي بررعلافرا بررا ا   رلإيجابط
لأ اداء ررعجعب دا رفؤيدا  برجاعا يداي رعا  ع    ى إ طداء ع دا ات    ديا
بر  يتددددا ر عبرقددددا رلاجاعا يددددا برلا ددددالبط أ عدددداط  دددد برتا  ددددط ررعبرقددددا رراددددط ياعفادددد

ي بض دباتا ر  ردا   دى  دجه رراصدف ات باقبيعتدا با  فين  ط عبرقا ااعادع بالازض داا
ر   داض ععدضلات ررق ددق  بلدداى صدبفص ردط ي ددض  أ لدطا رر عداجرايداي بررادضفيا   ددى 

 ررعجعب ددا ط ددا رددضع أ عددا ا قددقررجرايدداي ب ددب  بررعفرقبدداي ب دد  ررعلددرلبت ا طرلاجاعدد
راددطفرا طيددا رراب ددض  جبع  ددط عاع  ددابرراددط را ددت    يتددارراددط اددا اطبيددق رربف دداعا 

ررعصددا بين بععددضلات عفا عددا عددن راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا ط قبدد  اطبيددق رربف دداعا 
 .ررعلبجط

ق جرت ضلارددددخ إ صدددداليا بددددين لا ابجددددض  ددددفب "ر ددددخإرددددى  رر دددداع يلدددديف رر ددددفض 
عاب ددطات ضفجددات ررقيددا  رربعددضع برراابعددط ر بف دداعا ررقددالا   ددى ررعددلبت بار عددا  ددط 

 .راطفرا ررق ق رلاجاعا ط رض  رلاط ا  جبع راطفرا طيا رراب ض"

ن(ل بي ربر ددبا ددا ضرا ععاعدد  )بر ا قددق عددن صدد ا  ددجر رر ددفض قدداا رربا دد  
ررقيدددا  رربعدددضعل بررقيدددا  رراابعدددط   دددى  ر ا قدددق عدددن ضلاردددا رر دددفبق رلا صددداليا بدددين

عقيدا  رادطفرا ررق دق رلاجاعدا ط ردض  رلاط دا  جبع رادطفرا طيدا رراب دضل ب دجر 
 بعض  افص ررعاابعا بررف ايا ررلب قا ر بف اعا ررعلبجط ررقالا   ى ررعلبت بار عا.
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 ( 44جدول )
اضطراب القمق مقياس  عدي والتتبعي عمىالبالقياسين  عينة البحثية عمىال طفالالفرق بين متوسطات درجات أ

 "Wilcoxon"باستخدام معامل ويمكوكسن الاجتماعي لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
نوع  المقياس

 القياس
اتجاه 
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوي  Zقيمو 
 الدلالة

القمق 
 الاجتماعي

 4.44 4.44 4 - قبمي/ 

 غير دال 4.44
 4.44 4.44 4 + بعدي/ 
 = 4   
   5 المجموع 

ض  ددفبق ضررددخ إ صدداليا بددين ر ددخ لا ابجدد( 02بيااددي عددن  اددالا ررجددضب  فقددا )
 رربعددددضعررعجعب ددددا  ددددط ررقيددددا   ط ددددا أ   يتدددداعاب ددددط فاددددا ررددددضفجات رراددددط  صدددد  

راددطفرا ررق ددق رلاجاعددا ط أبعدداض عقددايي   رراابعددط   ددىبعاب ددط ررفاددا  ددط ررقيددا  
 ل ب ب عا يؤرض ص ا  جر رر فض.جبع راطفرا طيا رراب ضرض  أط ا  

 
 (4شكل )

التمثيل البياني لدرجات أطفال العينة البحثية المطبق عمييم البرنامج القائم عمى العلاج بالمعب لمقياسين 
 اضطراب القمق الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مقياسالتتبعي( عمى  -)البعدي

ا ررضفر دددا إردددى  عاريدددا رربف ددداعا ررقدددالا   دددى رر عدددا  دددط   دددض  ألدددافت  ادددال
 ععضلات راطفرا ررق ق رلاجاعا ط ررعصا ا رجبع راطفرا طيا رراب ض.
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ن  جا  رربفرعا برردجع  لبف داعارر رلأ ف رلإيجابط رع ادبع إرىيفجع  ررعلبجط بر 

 لأ اددداء ررعجعب دددارراطبيددق ب دددت   ر عددنل عدد    دددى اددب يف باتيلدددا ررجددب رر   دددط 
رعددا  عدد   رلإيجددابطلبررعلددافرا بررا ا دد   ررعلبجيددالرلإقبددا    ددى ررعع يددا ب ررعلبجيددا 

برجاعا يا لأ ااء ررعجعب ا رفؤيا أ عاط   برتا  دط     يال  ى إ طاء ع ا ات 
 .باقبيعتا جراياابن رتال ررعبرقا رراط ياعف 

 توصيات الدراسة:

 ابصياتل ررااريا: ط ابء  االا ررضفر ا أعرن ر با  ا رقافر  بعض رر 
  ر ددددا ضرا ررعددددلبت بار عددددا  ددددط  ددددلبت بعددددض رلااددددطفربات رر   دددديا رط دددد  رراب ددددض

 )رلأفق/ رلارالاا(.

 .ر ا ضرا ررعلبت بار عا  ط ا عيا بعض عتافرت ررف ايا بارجرت رط   رراب ض 

 . رلا اعاا بار عا رعا رخ عن أ ف  عيق  ط   ب  رلأط ا 

  ا ضرا رر عدا عدع رلأط دا  جب  رلا اياجدات الجيع ررعع عات برلأ صاليين   ى ر
 رر اصا.

 بحوث مقترحة:
   عاريددا بف دداعا  دد برط ععف ددط ر  ددض ععددض  راددطفرا ررق ددق ررعدداا رددض  رلأط ددا 

 جب  راطفرا طيا رراب ض.
  عاريا بف اعا إفلاضع ر بقايا عن ررعلرلبت رر  بريا ررعصا با لااطفرا طيدا 

 رراب ض رض  رلأط ا .



           

  

 

654 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

 :المراجع
المسيرة لمنشر  عمم النفس الإرشادي، دار (.4444عبد المطيف أبو اسعد )أحمد  -

 والتوزيع والطباعة، الأردن.
مدى فاعمية التدريب عمى الميارات الاجتماعية والعلاج السموكي  (.4::4أحمد عمر ) -

المعرفي في تخفيف الفوبيا الاجتماعية لدى طلاب 
ة طنطا، الجامعة، رسالة دكتوراه، كمية التربية، جامع

 طنطا.
المعب وتربية الطفل لممعممات في  (.4444عبد الله النوايسة ) وأديباحمد نايل الغرير،  -

لمنشر  إثراءفي المنزل،  والأميات والآباءالروضة 
 والتوزيع، عمان.

بناء مقياس لتشخيص السموك التوحدي والتحقق من فاعميتو في  (.4448أمال فوزي ) -
حد والإعاقة العقمية عينة أردنية من حالات التو 

 والعاديين، رسالة دكتوراه، الجامعة الأردنية، عمان.
جمال الخطيب8 وجميل الصمادي8 وفاروق الروسان8 وخولة يحيى8 ومنى الحديدي8  -

السرور8  وموسى العمايرة8 وميادة الناطور8 وناديا
مقدمة في تعميم الطمبة  (.4448وابراىيم الزريقات )

(8 دار الفكر ناشرون 4) ذوي الحاجات الخاصة8 ط
 وموزعون8 عمان. 

(8 دار 4المدخل الى التربية الخاصة8 ط ) (.:444جمال الخطيب8 ومنى الحديدي ) -
 الفكر ناشرون وموزعون8 عمان.

النظرية والتطبيق في الإرشاد والعلاج النفسي، ترجمة: سامح  (.4444جيرالد كوري ) -
 الخفش، دار الفكر ناشرون وموزعون، عمان.

(، عالم الكتب، 4التوجيو والإرشاد النفسي، )ط (.4:94مد عبد السلام زىران )حا -
 القاىرة.

(، عالم 4الصحة النفسية والعلاج النفسي، ج ) (.8::4حامد عبد السلام زىران ) -
 الكتب، القاىرة.

(، عالم 8الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط ) (.4446حامد عبد السلام زىران ) -
 .الكتب، القاىرة

مدخل إلى التربية الخاصة، مكتبة زىراء  (.4448حسن المعطي، والسيد أبو قمة ) -
 الشرق، القاىرة.

مقدمة في تعميم الطمبة ذوي الحاجات الخاصة8 دار الفكر  (.4447خولة أحمد يحيي ) -
 ناشرون وموزعون8 عمان.

مرجع إكمينيكي في الاضطرابات النفسية دليل علاجي  (.4444) وديفيد ه. بارل -
فصيمي، ترجمة صفوت فرج، مكتبة الانجمو مصرية، ت

 القاىرة.
الاحتراق النفسي وعلاقتو ببعدي الشخصية  (.4444ريم عبد الرحمن الراجح ) -

الانبساطية والعصابية لدي معممات أطفال ذوي اضطراب 
التوحد بمدينة الرياض، رسالة ماجستير، جامعة الممك 

 .سعود، الرياض
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ولوجية المعب، ترجمة: حسن عيسى، سمسمة عالم المعرفة، سيك (.4::4سوزانا ميمر ) -

 الكويت.
التوحد الطفولي: أسبابو، خصائصو، تشخيصو،  (.4446سوسن شاكر الجبمي ) -

 علاجو8 دار رسلان لمطباعة والنشر والتوزيع، دمشق.
مقياس بينية الصورة الخامسة، مكتبة الانجمو المصرية،  (.4444صفوت فرج ) -

 القاىرة.
(، دار الفكر، 4استراتيجيات إدارة الخجل والقمق الاجتماعي، ط ) (.:444) طو حسين -

 لمنشر والتوزيع، عمان.
مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية ميارات التواصل  (.4444عادل عبد الله محمد ) -

عمى بعض المظاىر السموكية للأطفال التوحديين، مجمة 
 جامعة الزقازيق. -كمية التربية

علاجية تنموية للأطفال  كإستراتيجيةالعلاج بالموسيقى  (.4446 محمد )عادل عبد الله -
التوحديين، المؤتمر العممي الأول لكميتي الحقوق 

 والتربية النوعية، جامعة الزقازيق، الزقازيق.
(، مكتبة زىراء الشرق، 4إعاقة التوحد، ط ) (.4444عبد الرحمن سيد سميمان ) -

 القاىرة.
تعديل سموك الأطفال العاديين وذوي الاحتياجات  (.:444ص )عبد العزيز السيد الشخ -

 الخاصة، الطبري لمطباعة والنشر، القاىرة.
مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة،  (.4444عبد العزيز السيد الشخص ) -

 مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة.
لقمق الاجتماعي فعالية برنامج إرشادي مقترح لمتخفيف من ا (.4444عمي دبابش ) -

لدى طمبة المرحمة الثانوية وأثره عمى تقدير الذات، 
 رسالة ماجستير، جامعة الأزىر، غزة.

تصميم البحث في التربية الخاصة، دار الفكر ناشرون  (.4445فاروق الروسان ) -
 وموزعون8 عمان.

 أنماط لغة التواصل لدى التوحديين في علاقتيا بالنضج (.4445فتحية مساعد يسر ) -
الاجتماعي: دراسة عمى ثلاث عينات من مراحل عمرية 

 متتالية، رسالة دكتوراه، كمية الآداب، جامعة عدن.
قياس وتشخيص اضطراب طيف التوحد: في ضوء المعايير  (.4446فوزية الجلامدة ) -

، دار DSM-5)/(DSM-4التشخيصية الواردة في
 المسيرة، عمان.

(، دار وائل لمنشر 4لتربية الخاصة، ط )مدخل إلي ا (.4449قحطان أحمد الظاىر ) -
 والتوزيع، عمان.

 (، دار الفكر لمنشر والتوزيع، عمان.4ط ) الطفل، ثقافة (.4444) الكندري حسين لطيفة -
 اليوية والقمق والإبداع، دار القاىرة، القاىرة. (.4444محمد إبراىيم عيد ) -
 –عقمية: الأسبابعمم الأمراض النفسية وال (.4444محمد السيد عبد الرحمن ) -

العلاج، دار قباء لمطباعة  –التشخيص –الأعراض
 والنشر والتوزيع، القاىرة.
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(، 4الألعاب التربوية في الطفولة المبكرة، ط ) (.4448محمد قنديل، ورمضان بدوي ) -
 دار الفكر، عمان.

الطفولة والمراىقة: المشكلات النفسية والعلاج8 المطبعة  (.4::4محمود حمودة ) -
 ية الحديثة، القاىرة.الفن

سيكولوجية العلاج بالمعب مع الأطفال ذوي  (.4449محمود خطاب، وأحمد حمزة ) -
دار الثقافة لمنشر  (،4الاحتياجات الخاصة، ط )

 والتوزيع، جامعة عين شمس، القاىرة.
الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد: ممارسات  (.4444نايف الزارع، ويحيي عبيدات ) -

 (8 دار الفكر8 عمان.84 ط )التدريس الفعالة
أثر استخدام برامج بالألعاب الحركية والعاب  (.4445نبراس يونس محمد أل مراد ) -

الاجتماعية والمختمطة في تنمية التفاعل الاجتماعي 
لدى الأطفال، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، 

 جامعة الموصل.
رىا في تعمم الأطفال، دار وائل لمنشر سيكولوجية المعب وأث (.4445نبيل عبد اليادي ) -

 والطباعة، عمان.
حاكيني بأسموبي، دليل التواصل بين الأىل والطفل  (.4449ندى ناصف، وسمر حيدر ) -

الذي يعاني من التوحد، الجمعية المبنانية لمتوحد، 
 بيروت.

الأوتيستك الخطر الصامت ييدد أطفال  –الأوتيزم (.4448ىشام عبد الرحمن الخولي ) -
 العالم، دار المصطفى لمطباعة، بنيا.

استراتيجيات لتحسين أطفال الأوتيزم، دار  (.4449ىشام عبد الرحمن الخولي ) -
  المصطفى لمطباعة، بنيا.
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