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 دور المشاركة المجتمعية 
في تنمية وعي الأميات بالعادات الغذائية الخاطئة التي تؤدي 

 إلي سوء تغذية طفل الروضة 

  إكرام حمودة الجندي .د،  راندا مصطفى الديب .د

 ممخص:
هدف هذا البحث إلى  دراةىد د ر الارىةراد الاعيا يىد نىي ي ايىد ي 

 عىىي اهاهىىةت بةل ىىةدات ال ذاخيىىد التةطخىىد اليىىي يىىتدذ إلىىي ةىى   الي ذيىىد 
 قد اةيتدات البةحثيةن اقيةس ليقدير ادى  ع  اهم  ع د طفل الر ضد

، بةل ةدات ال ذاخيد التةطخد اليي يتدذ إلي ة   الي ذيد ع د طفلهىة اه ل
أم نىي ادي ىد ط طىة ( 033طبق هذا الاقيةس عل  عي د اا  ىد اىن   قد 

 ابىىىر حعىىىم ال ي ىىىد  نىىىي عاه ريىىىد ارىىىر ال ربيىىىد   ادي ىىىد الاحلىىىد الابىىىرى
ال ىةدات ال ذاخيىد التةطخىد اليىي يىتدذ  يهدف إلىي اليكاىد اىن رىدق  عى د

 يعيب اهم عل  هذا الاقيةس بةل ةبد لةل ايةت اليىي ، (إلي ة   الي ذيد
 قد يم الي رل إلي أاثر ال ىةدات ال ذاخيىد رىي عةق  قىد .اع طفلهةياةرةهة 

التفيفىد  ي ىة ل الطفىل اهط اىد : هىي يم ير يفهة إلي اعا عد ان الب  د
رنىىىىىىىض الطفىىىىىىىل ي ىىىىىىىة ل ، الإاثىىىىىىىةر اىىىىىىىن ي ىىىىىىىة ل ال رىىىىىىى يةت، د ن ي قىىىىىىىف
، الإحعةم عن ي ة ل  عبد الإنطىةر, اةيتدام الط ةم اااةنكة, التضر ات

 قىد يىم ، عدم ي  يع اهط اىد الاقداىد للطفىل، أاةم اليلفزي ني ة ل الط ةم 

                                           
 جامعة طنطا -كمية التربية ، مدرس بقسم رياض الأطفال. 

 جامعة طنطا -كمية التربية ، مدرس بقسم رياض الأطفال .   
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اتييةر هذه ال ىةدات نىي ةى   الي ذيىد بةليحديىد اةىي ةداق إلىي  يىةخة الدراةىد 
 .الاةيطلاعيد اليي أعريهة البةحثيةن

إعىىداد بر ىىةاة يىىدريبي لي ايىد  عىى  اهاهىىةت بةل ىىةدات ال ذاخيىىد   يىم
أم اتييىىرت ( 13 يطبيقهىىة علىىي   ،التةطخىىد اليىىي يىىتدذ إلىىي ةىى   الي ذيىىد

 قد يم يرايم ، بطريقد عر اخيد عن طريق اليدريب الابةرر اع اهاهةت
احيىى ذ ا ضىى عةت البر ىىةاة الاقيىىرح نىىي ضىى   اترعىىةت اقيىىةس الىى عي 

  ب ىىدهة  يىىم يطبيىىق اةىىياةرة يقيىىيم قبىىل يطبيىىق البر ىىةاة اليىىدريبي الاقيىىرح

 البحىث  ي رىل .ت التةطخىداهاهىةت بهىذه ال ىةدا  عي يحةن ادذ لا رند
إلىىي أهايىىد الارىىةراد الاعيا يىىد  د رهىىة الف ىىةل نىىي يىى نير بىىرااة  أ رىىطد 
عاليىىىد لزيىىىةدة  رنىىىع  عىىىي الااهىىىةت الرىىىحي بةلإضىىىةند إلىىىي أهايىىىد أتىىىذ 
اهاهىىىةت د رات  بىىىرااة ي ع يىىىد اهاىىىة اىىىةن اةىىىي اهة الي لياىىىي نهىىىذا اىىىن 

 ىىىرض أطفىىىةلهن رىىىك ف رنىىىع اةىىىي ذ الىىى عي الرىىىحي ع ىىىدهة  بةليىىىةلي لا يي
 .لة   الي ذيد
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Abstrac: 
This research aims to examine the role of community 

participation in the development of awareness of maternal 

dietary habits wrong that lead to malnutrition kindergarten 

children have been used researchers measure to assess the 

awareness of maternal dietary habits wrong that lead to 

malnutrition when her first child, has applied this measure on 

a sample from (500) or in the city of Tanta and Mahalla al- 

Kubra in the Arab Republic of Egypt (and the large sample 

size is designed to ensure the authenticity of the existence of 

dietary habits wrong that lead to malnutrition), and answer the 

mother on this scale for the behaviors practiced by with her 

baby.Has been reached more dietary habits common has been 

classified into a group of items, namely: eating baby foods 

and light without stopping, eat more carbohydrates, rejected 

child eating vegetables, using food as a reward, to refrain 

from eating breakfast, eating in front of the TV, not 

diversification of foods provided to children, has been 

selected these habits in malnutrition specifically based on the 

results of the survey conducted by the researchers. 
 Was prepared a training program for the development of 

awareness of maternal dietary habits wrong that lead to 

malnutrition, and apply them to (61) mother selected 

randomly through direct training with mothers, has been 

designed content topics proposed program in light output 

scale awareness was applied evaluation form before applyi-

ngthe training program proposed and then to see how 

improved awareness of mothers these habits wrong.and 

research found to the importance of community participa-tion 

and effective role in providing programs and practical 

activities to increase and raise the awareness of mothers 

health in addition to the importance of taking mothers courses 

and awareness programs whatever their level of education, it 

would raise the level of health awarenessthen and therefore 

not expose their children to the malnutrition. 
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 :مقدمة
هةاىد عىداق  الحةةىاد نىي يُ د ارحلد ريىةض اهطفىةل اىن الاراحىل ال

ذلىىىك ه هىىىة الفيىىىرة اليىىىي يىىىيم نيهىىىة  ضىىىع البىىىذ ر ، رىىحد الطفىىىل الاةىىىيقبليد
اه لىىى  للرىىىحد العيىىىدة اليىىىي ييبلىىى ر الااحهىىىة  يظهىىىر نىىىي اةىىىيقبل حيىىىةة 

ااىىة أ هىىة ييىىكثر بةلةىىل ك  الا ىىةرف  الثقةنىىد ال ذاخيىىد اليىىي يايةىىبهة ، الفىىرد
 .الاعياع ،الر ضد، الطفل ان تلال يفةعلف اع اهةرة

ااىىىىة أن لارحلىىىىد ريىىىىةض اهطفىىىىةل تر رىىىىييهة اليىىىىي يايزهىىىىة عىىىىن 
هن الهىىدف اهةىىاي نيهىىة  الاحىى ر  ،العىىةا ي قبىىل الي لىىيم اراحىىل اىىن غيرهىة

اهةةةىىي هىىى  ب ىىىة  الإ ةىىىةن  هىىى  الا ىىية اههىىىم لا ظ اىىىد الي لىىىيم نىىىي أذ 
 اىىن الضىىر رذ أن ي طلىىق عايىىع الااةرةىىةت اليرب يىىد نىىي ارحلىىد ، ارحلىىد
اهطفىىةل اىىن ا رنىىد بطبي ىىد الاي لاىىين  ايطلبىىةت ال اىى  الايىى ازن ريىىةض 

, الاىىتيار ال لاىىي الةىى  ذ لاليىىد ريىىةض اهطفىىةل  لهىىم نىىي رىىيي الع ا ىىب
 .(3330 ,يربييف  رعةييف, طفل الر ضد
اهرىحة  ، الهةاد بةل ةىبد لططفىةل الا ض عةت ان الي ذيد  ي يبر

د  ال قليد  أيضةق للي انق ا هم  الارض  نةل ذا  ضر رذ للةلااد ال ض ي
إذ يىتثر اةىي ى ،  ال ذا  العيد ان أهم دعىةخم الرىحد ال ةاىد.الاعياةعي

الي ذيىىىىد نىىىىي اهطفىىىىةل يىىىىكثيراق ابةرىىىىراق علىىىى   اىىىى هم البىىىىد ي  ال قلىىىىي  علىىىى  
 ال ىىذا  غيىىر الايىى ازن  .افىىةييهم ال اليىىد  الذه يىىد   رىىةط اةنىىد أعضىىةخهم

 .د الاتيلفدة   الي ذي يتدى إل  الإرةبد بكاراض
يرىىير     اهطفىىةل هىىم أاثىىر ال ىىةس ي رضىىة ل رىىةبد بهىىذه اهاىىراض

% ان أطفةل ال ىةلم ي ىة  ن اىن ةى   الي ذيىد 33الإحرةخيةت أن ح ال  
يفقىىىد ن أبرىىىةرهم ةىىى  ية بةىىىبب  قىىىص  طفىىىل 303  333 ه ىىىةك حىىى ال  

 قىىىد قىىىدر ا ىىىدل ال نيىىىةت ال ةعاىىىد عىىىن ةىىى   الي ذيىىىد ب حىىى  ، (أ نييىىىةاين 
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ا ظاىد  م نىي حىين أقىرت3334اةلي ا دل ال نيةت ني عةم إع ان 03%
ان اهةىىبةب أن ةىى   الي ذيىىد ياثىىل الاةىىةهم اهابىىر ضىى الرىىحد ال ةلايىىد

ال اةلىىد  ااثلىىدق  حىى   رىىف الحىىةلات عاي هىىة ،  نىىةة اهطفىىةل الاتديىىد إلىى 
  .(3332, د للي ايد الد ليداهارياي

 قلىىد ،  قىىد ثبىىت علايىىةق أن ةىى   الي ذيىىد ييةىىبب نىىي الضىى ف ال ىىةم
ااىىىة أ ىىىف ي ىىىية ع ىىىف ،  ضىىى ف القىىىدرة علىىى  اهدا  ال الىىىي الةىىىليم، ال رىىىةط

لىىىذلك يااىىىن القىىى ل أن اهطفىىىةل ي يبىىىر اىىىن الفخىىىةت  ؛اثيىىىر اىىىن اهاىىىراض
يرة اىن حيىةيهم بىةل ا  الحةةةد بةل ةبد للي ذيد  ذلك لاة ييايز بف هذه الف

  .(3332, ال اةلد اهاريايد للي ايد الد ليد  الةريع
 لقىىىىد أرىىىىبحت الارىىىىىةراد الاعيا يىىىىد لاتةةىىىىىةت الاعياىىىىع باةنىىىىىد 

الي يىىىرات اليىىىي ياىىىر بهىىىة اىىىل    ضىىىر رة حيايىىىد نرضىىىيهة ظىىىر ف ال  لاىىىد
 ،يتىدم أطفةل ىة  يل ىب الر ضىد د راق حي يىة ااتةةىد ي ليايىد .الاعيا ىةت

  اىن ه ىة نىان الارىةراد، الىذذ يتداىف  ييعىزأ عىن الاعياىعهىي عىز  لا  

يربيىىد الطفىىل داتىىل هىىذه  يحةىىين   الاعيا يىىد هىىي الرايىىزة اهةةةىىيد لىىدعم
 اىىن أنضىىل ةىىبل دعىىم الارىىةراد الاعيا يىىد  يحقيىىق ، الاتةةىىد اليرب يىىد

 ؛أن يىىدعم الر ضىىد هةىىرة الطفىىل، اىىع اهةىىرة  الاعياىىع الاحلىىي الي ارىىل
الاقيرىىىةدذ اهاىىىر    نىىىي اةىىىي اهةالي لياي  الثقىىىةنيحيىىىث ييفىىىة ت اهةىىىر 

نىي قضىةية  ااتةةىد يرب يىد لىدعم اهةىر الىذذ ييطلىب أن ي اىل الر ضىد
تلىىق ا ىىةخ إيعىىةبي ل اىى  الطفىىل ااىىة يةىىةعد علىى     ي زيىىز الىىي لم   الرىىحد

, 3333, احاىىىد عا ىىىد,  علىىى  عىىى هر يربيىىىد اهطفىىىةل   ال هىىى ض برعةيىىىد
90). 

اىىىىن اهاىىىى ر الهةاىىىىد نىىىىي ال اليىىىىد  ال لاقىىىىد بىىىىين البيىىىىت  الر ضىىىىد 
 ذلىىىىك لاىىىىة لهىىىىة اىىىىن أثىىىىر إيعىىىىةبي نىىىىي يىىىىذليل  حىىىىل  ؛الي ليايىىىىد  اليرب يىىىىد

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84&action=edit&redlink=1
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الرى  بةت اليىي قىد يي ىرض لهىىة اهطفىةل نىي ال ى احي الي ليايىد  اليرب يىىد 
 احاىىىىد  بةلإضىىىىةند إلىىىى  حىىىىل الاثيىىىىر اىىىىن الارىىىىالات الةىىىىل ايد  الرىىىىحيد

  .(33 ,3333 ,راضةن بد ى ,ق ديل

   :مبررات البحث
   أرىىبس ةىى   الي ذيىىد اىىرض ال رىىر الحىىديث ااىىة رىى ل أذهىىةن اهطبىىة

 .الاعياةعيد، ال فةيد،  ال فةيين لليردذ لهذه الارالد الرحيد
  يع ىىب ال ىىةدات اليىىي قىىد يةىىبب ةىى   الي ذيىىد أةىىهل اثيىىراق اىىن احة لىىد

 . أيضة ان ي يير ال ةدات الراةتد، اليتلص ا هة

 بةل  ةرىىر اهةةةىىيد نىىي ال ىىذا   د ر الارىىةراد الاعيا يىىد نىى  الي عيىىد
، يع ب ال ةدات التةطخد اليى  يىتدى إلى  ةى   الي ذيىد   الرحي الةليم

 .ااة يةةعد الطفل علي ال ا  الة ذ

   :مشكمة البحث
هىىدف الارىىةراد الاعيا يىىد بىىين اهةىىرة  الر ضىىد اةىىةعدة الطفىىل 

يىىىد علىىىي الىىىي لم لاىىىي ييحقىىىق ال اىىى  الايىىى ازن للطفىىىل  ييعىىىد لل لاقىىىد الياةال
رىرااهم نىي ي فيىذ ، ااة يدع  إلي اد يىد الي ىة ن ه ليىة  اهاى ر، بي هاة  ا 

بةل ةدات ال ذاخيد التةطخد اليي يىتدذ   عيهم  يطبيق اه رطد اليي ي اي
 لا  ىىة  فيقىىر إلىىي هىىذه ال  عيىىد اىىن البىىرااة نىىي .إلىىي ةىى   ي ذيىىد أطفىىةلهم

نيحىي   اىن الدراةىةت اليىي ي رىلت إلىي هىذا دراةىد الر ضةت ني ارىر
  ةىىىةاس عايىىىل عبىىىد الىىىرحيم  نيحىىىي اةاىىىل( 3333عبىىىد الرةىىى ل احاىىىد  

أاد ا علي عدم  ع د برااة ارريد ني ريىةض اهطفىةل ( 3333زيةدذ  
، علىىىي الىىىرغم اىىىن أهاييهىىىة، يقىىى م علىىىي الارىىىةراد بىىىين الا ىىىزل  الر ضىىىد

دراعهىىة ضىىان الا ىىةيير الق ايىىد لريىىةض اهطفىىةل نىىي ارىىر  بةلإضىىةند . ا 
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أرىىىةرت إلىىىي ضىىىر رة يرىىىايم بىىىرااة  اليىىىي الدراةىىىةت ضب ىىى ي رىىىيةت إلىىىي
ةىىةاس عايىىل  ارىىةراد اعيا يىىد  أةىىريد بىىين الا ىىزل  الر ضىىد اثىىل دراةىىد

 احاد  حيةة الاعةدذ  نراة ذ، (3333عبد الرحيم  نيحي اةال زيةدذ  

ايىىىىىىك ا لاىىىىىىةن   تىىىىىىر ن ، (3330يىىىىىىةق ت الةىىىىىىط حي   هيىىىىىىةم ،(3339 
 3331 )Coleman, M.& all ،لعبيلىىي  ااىىين رىىبرذ أحاىىد يحىىي ا

 ا ىىةيير ريىىةض ، Carson, J( 3334اةرةىى ن  ، (3332 ىى ر الىىدين  
 .(3334اهطفةل ني ارر  

 ااىىىة ةىىىبق ييضىىىس أن ه ىىىةك قرىىى ر نىىىي يف يىىىل بىىىرااة الارىىىةراد 
 لهىىذا يىىرذ البةحثيىىةن ضىىر رة إعىىرا   ؛الاعيا يىىد نىىي الر ضىىد نىىي ارىىر

د  عىىي اهاهىىةت يةىىيهدف قيىةس د ر الارىىةراد الاعيا يىد نىىي ي ايى دراةىد
اليىىىي يىىىتدذ إلىىىي ةىىى   ي ذيىىىد طفىىىل الر ضىىىد  بةل ىىىةدات ال ذاخيىىىد التةطخىىىد

  : يظهر ارالد البحث ني الةتال الرخيةي اليةلي
الاعيا يد نىي الي عيىد بةل ىةدات ال ذاخيىد التةطخىد  الارةراد د ر اة

 اليي يتدذ إلي ة   ي ذيد طفل الر ضد؟ 

 :أىدف البحث
 . ذاخيد التةطخد لدى أطفةل الر ضدالي رف عل  ال ةدات ال -3
 .الي رف عل  ا ل اةت  أةةليب أاهةت اهطفةل ال ذاخيد -3
يف يىىل الارىىةراد الاعيا يىىد بىىين الا ىىزل  الر ضىىد ليحقيىىق العىى دة الا رىى دة  -9

 .ني ريةض اهطفةل
يحقيىىىق الياةاىىىل بىىىين الا ىىىزل  الر ضىىىد لي ايىىىد  رنىىىع الىىى عي لىىىدذ اهاهىىىةت  -3

 .اليي يتدذ إلي ة   ي ذيد طفلهة د التةطخدبةل ةدات ال ذاخي
يرىىىىايم بر ىىىىةاة يىىىىدريبي لي ىىىىديل ال ىىىىةدات ال ذاخيىىىىد التةطخىىىىد لىىىىدى أطفىىىىةل  -0

 .الر ضد  أاهةيهن
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الي ىىرف علىى  اىىدى نةعليىىد البر ىىةاة الياىىةال  الاقيىىرح نىى  ي ىىديل ال ىىةدات  -1
ال ذاخيىىىد التةطخىىىد هطفىىىةل الر ضىىىد  ي عيىىىد أاهىىىةيهن بي ىىىديل هىىىذه ال ىىىةدات 

 .ب رض يحةين اةي اهم ال ذاخ  لدذ عي د الدراةد

 :أىمية البحث
إلقىىة  الضىى   علىىي أهايىىد الارىىةراد الاعيا يىىد نىىي البىىرااة الا عهىىد لطفىىل  -3

اةي ذ ال عي لدذ أ لية  الا ر ليحقيق الياةال  الي ة ن نىي   رنع الر ضد
 .ال اليد الي ليايد

طفىىةل إلىىي ضىىر رة يبرىىير القىىةخاين علىىي إعىىداد بىىرااة  ا رىىطد ريىىةض اه -3
 .يتطيط برااة هدنهة رنع ال عي لدذ أ لية  اها ر

رنىع  عىىي أ ليىىة  اهاى ر  تةرىىد اهاهىىةت بةهةىةليب ال ذاخيىىد الةىىلياد نىىي  -9
 يقىىدم لهىىم اىىن بىىرااة يرب يىىد ي اىىي الىى عي الرىىحي  اىىة ،الر ضىىد طفىىل ي ذيىىد

 .لديهم  لدذ أطفةلهم

لبرااة اليي ي اىي  يرنىع ي عيف  ظر ا لاةت الر ضد للاهياةم بةه رطد  ا -3
 ارىىىىةراد الا ىىىىزل ليحقيىىىىق الياةاىىىىل الاطلىىىى ب نىىىىي ال اىىىى  ،  عىىىىي اهاهىىىىةت
 .الرحي لططفةل

 :فروض البحث
 .ي عد نر ق ذات دلالد إحرةخيد بين اةي ذ  عي اهم  اةي ذ ي لياهة  -3

الب ىىدى لاي ةىىطةت    ي عىد نىىر ق ذات دلالىىد إحرىةخيد بىىين القيةةىىين القبلى  -3
 .القيةس الب دى درعةت ال ع  لرةلس

 ي عد نر ق ذات دلالد إحرةخيد بين اي ةطةت درعةت الاةىب نى  الى ع  -9
 .(ن ق عةل ، عةل ، ن ق اي ةط، اي ةط  بةتيلاف اةي ى ي ليم اهم
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 :حدود البحث
 :حدود بشرية

يم يطبيق البحث علي أاهةت اي لاىةت  أايىةت نىي اىدي يي ط طىة 
، ةىى  ات 1 -3 عاىىر نىىي طفىةلأ لىىديهن ،(أم 033   عىىددهن الابىىرى  الاحلىد

ال ىىةدات ال ذاخيىىد   ابىىر حعىىم ال ي ىىد يهىىدف إلىىي اليكاىىد اىىن رىىدق  عىى د 
يتتىىىذ يرييىىىب الطفىىىل نىىىي  لىىىم   .(التةطخىىىد اليىىىي يىىىتدذ إلىىىي ةىىى   الي ذيىىىد

الاعيبىىىىةر هن ةىىىىل ايةت   عىىىىي اهم نىىىىي ي ذيىىىىد طفلهىىىىة اه ل هىىىى   فةىىىىف 
 .الةل ك  ال عي اع الطفل الثة ي  الثةلث

 :حثمصطمحات الب
 :Malnutrition سوء التغذية -1

 :إلي ة   الي ذيد يرير ارطلس
 الاى اد ال ذاخيىد اىن أ  غيىر الايى ازن دأ  الزاخى ،الاىةني غيىر الاةىيهلاك ،

 nutritionاضىىىطرابةت الي ذيىىىد  اليىىىي يةىىىفر عىىىن ظهىىى ر ب ضىىىةق اىىىن

disorders ) ، اعياىىىةداق علىىى  أذل اىىىن يلىىىك الاا  ىىىةت ال ذاخيىىىد هىىى  اىىىن
 ا ظاىىد الرىىحد  ياثىىل ع رىىر الزيىىةدة أ  ال قرىىةن نىىي ال عبىىد ال ذاخيىىد

 .(3332, ال ةلايد
 الحةلات الي  ي ة   ان ي ذيد غيىر ةىلياد تةرعىد عىن الا ىةيير  عايع

ااىة يىتدى إلى   ,ال ةلايد لاحييةعةت الإ ةةن الف ليد ان الا اد ال ذاخيىد
 .(30, 3443 ,نيليب عطيد  اعيلال الرحد  الارض

 لعةىم الإ ةىةن   قىص الاى اد ال ذاخيىد اليىي يرىل   الايى ازن ال ذا  غيةب
الي ذيىد   لىيس اهاىر نىي ةى   ,ةال رىحيدااة يىتدذ إلى  إرىةبيف بارى

 يقىىف ع ىىد حىىد قيىىةس الاايىىد اليىىي يكالهىىة الإ ةىىةن أ  الفرىىل نىىي ي ىىة ل

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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 يرىتص ةى   الي ذيىد ب ىدم ي ىة ل الاايىةت  ان ال ةحيىد الطبيىد .اهال
, أياىن ازاهىرة  الالاخاد ان البر يي ةت  الطةقد  الا اد ال ذاخيىد اهتىرى

3333 ,30). 
 لىىيس  ةيعىىةق نقىىط عىىن ي ىىة ل  -الاىىر  برىى رة رديخىىد نيهىىة ىيُ ىىذ   اليىىي الحةلىد

بل إ ف  ةية عن تليط ان ال  ااىل ا هىة: ، اايةت قليلد عداق ان ال ذا 
 الاى اد الا لدىدة للطةقىد  الا ىىذيةت  ،البر يي ىةت اىىن اةنيىد غيىر اايىد ي ىة ل
 ضىىىى ف الرعةيىىىىد  ردا ة ،  الاليهةبىىىىةت أ  اهاىىىىراض الاياىىىىررة، الدقيقىىىىد

غيىر الاكا  ىد   الايىةه ،الرىحيد التىداةت الاخاىد  عىدم ،الي ذيىد ااةرةةت
  .(Pamela GK, 2007, P.437)  الررف الرحي غير الالاخم

  نىىي ال هةيىىىد ي ىىرف البةحثيىىىةن ةىى   الي ذيىىىد إعراخيىىة بك هىىىة الدرعىىد اليىىىي 
يحرىىىل عليهىىىة الطفىىىل نىىىي اقيىىىةس يقىىىدير اهم لل ىىىةدات التةطخىىىد اليىىىي 

 . د طفلهةيتدذ إلي ة   الي ذيد ع

 :Community Partnerships المشاركة المجتمعية
  يلك ال لاقد ال ض يد ال ظيفيد الياةاليد اة بين الر ضد  اهةرة بهدف

 ياةاىىىل العهىىى د الابذ لىىىد  ي ارىىىلهة ليربيىىىد طفىىىل الر ضىىىد  نىىىق الىىى اط

بحيىث ،  ا ىةيير الاعياىع  ض ابط  يقةليد  عةدات  قيم ييفق الذذ اهاثل
رىىىل العهىىى د الابذ لىىىد اىىىن الطىىىرنين نىىىي هىىىذا الرىىىدد نىىىي يياةاىىىل  يي ا

إطىىىةر اىىىن اليفىىىةهم  الي ارىىىل  الي ىىىة ن الاةىىىيار باىىىة يحقىىىق اههىىىداف 
 .(01, 3442,  يةرى عبد الحايد اليرب يد  ال فةيد الا ر دة

   ي  ىىي الارىىةراد نىىي اعىىةل الي لىىيم  الي ىىة ن القىىةخم علىى  الرىى  ر بىىةل لا
 ظاةيىىىىف  قيةديىىىىىف اىىىىىن تىىىىىلال إةىىىىىهةم  الا ياىىىىة  بىىىىىين أنىىىىىراد الاعياىىىىىع  ا

 .الا اط ين بدرعد أ  أترى ني يرايم ال اليد الي ليايد"
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 " الررااد بين البيت  الر ضىد هى  أن يىرى الر ضىد أ هىة اايىداد لطةىرة 
 البيىىت اىىة هاىىة إلا ا ظ اىىد افي حىىد ياثىىل داخىىريين ييفةهاىىةن  نةلر ضىىد

 لا ر ضىىىدحىىى ل حيىىىةة الطفىىىل حيىىىث أ ىىىف احىىى ر عه دهاىىىة  أن  ظيفىىىد ال
 .(933, 3332, أ  ر عرعس " اهةرة  ظيفد عن يتيلف

  يقرىىد بهىىة نىىي هىىذا البحىىث الايرىىةل بىىين الا ىىزل  الر ضىىد نىىي إطىىةر
ي نير  ةةخل للايرةل بفةعليد عن طريق إلقة  الاحةضرات عن طريق 

أ  احةضىىىرات اياثلىىىد نىىىي طىىىرح ( عىىىن طريىىىق ال ىىىت الىىىي لم عىىىن ب ىىىد 
 .بر ةاة  أ رطد ا زليد، الب رب ي ت اهةخلد  الا ةقرد  الح ار  عرض

  :Awareness الوعي -3
عاليىىىد اةىىىةعدة أ  يقىىىديم ال ىىى ن لطنىىىراد حيىىى  يياا ىىى ا اىىىن يحقيىىىق 
 ,الفهىىىم الىىىلازم ه فةىىىهم  ي عيههىىىة بحيىىىث يةىىىيطي  ن الاتييىىىةر عىىىن بي ىىىد

 ييتذ ا ان الةل ك اىة يةىاس لهىم بىةليحرك نىي ايعىةه هىذه اههىداف اليىي 
ا ظاىىىد الرىىىحد   ةىىىاس بيقىىى يم الاةىىىةر برىىىال يلقىىىةخياتيةر هىىىة بطريقىىىد ي

 .(3333، ال ةلايد

 الإطار النظري لمبحث:
 :أىمية المشاركة بين الروضة والأسرة

ييضىىس أهايىىد الارىىةراد بىىين الر ضىىد  اهةىىرة اىىن تىىلال يحقيقهىىة 
 :لطهداف اليةليد

 اد عةر الثقد  ي ايق الي ارل  الي ة ن بين الر ضد  اهةرة. 

 لية  اها ر ني الارةراد ني أ رطد الر ضديف يل د ر أ . 

 نهم د ر الر ضد  اةخ لييهة ارريك ني الاةةعدة ني يربيد الطفل. 
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 ي نير الفرص للح ار الا ض عي ح ل اها ر اليي يتص الطفل. 

  ي ايىىىد رترىىىيد الطفىىىل بيىىىدرج  ثبىىىةت اىىىن تىىىلال  اىىى ه نىىىي ظىىىل بيخىىىىد
 .(33ص, 3333,  احاد الارا   الارةراد

 أةريد يدعم ي لم اهطفةل ني الر ضد ب ة  بيخد. 

 يع ب الرراع ال ةية عن يضةرب الآرا  بين اهةرة  الر ضد. 

 يااين أ لية  اها ر ان ا رند البرااة اليرب يد الا ةةبد هطفةلهم. 

 ال لاقىد الياةاليىد بىين الا لاىد  الآبىة   ييعىد للطفل الاي ازن ال ا  يحقيق 
 .(13، 3332،   ر الدينأحاد يحي العبيلي  أاين ربرذ  

 عىىةدة الثقىىد ، ي ييىىر ال ظىىرة الةىىلبيد للر ضىىد اىىن قبىىل اهةىىرة  الاعياىىع  ا 
 .نيهة

  اعياىىىةد  اىىى ذج ايرىىىةل ن ىىىةل اىىىن الر ضىىىد إلىىىي الا ىىىزل  اىىىن الا ىىىزل
 .للر ضد

 باىىىة يحقىىىق الاةىىىياراريد اليرب يىىىد ، الفعىىى ة بىىىين اهةىىىرة  الر ضىىىد يضىىييق
 .لهاة

 ةىىر حىى ل ايفيىىد اةىىةعدة اهطفىىةل يىى نير أناىىةر  ا ل اىىةت ايطىى رة لط
 .(23، 3333 هدذ إبراهيم برير  بةلا زل

 : الارةراد الاعيا يد ييم ان تلال
 الاعياةعيد   الاةةهاد الإيعةبيد ني إ عةح البرااة الي ليايد. 

 حل الارالات   الاةةهاد ني إربةع الحةعةت. 

 الياةال بين  حدات الاعياع   يحقيق الي ة ن. 

  بةلا ياة ي نير إحةةس ق ى  Joyce L, 2008, P.121).  
 .الارةراد ال الديد  اهةريد  ان أهم اعةلات الارةراد الاعيا يد ه 

 فوائد المشاركة الوالدية والأسرية:
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أظهرت  يةخة البح ث أن ارةراد الآبة  ني اليربيىد  الي لىيم يااىن 
يم أن يةىىىةعد اهب ىىىة   الآبىىىة   الا لاىىىين  الاىىىدارس نىىىي اىىىل اراحىىىل الي لىىى

 , أال الا رةرى الاتيلفد بد  ان ريةض اهطفةل  حي  الادرةد الثة  يد
 .(33ص, 3332

 : يياثل ن اخد الارةراد ال الديد لطب ة  ني الآيي
 ايعةهةت إيعةبيد لطب ة  أاثر  ح  الر ضد أ  الادرةد. 
 ع دة أعل  ني أدا  ال اعبةت الا زليد. 
 د اهةب عإااةل ال اعبةت الا زليد ني عطلات  هةي. 

 يرةبف الالاحظةت بين اهةرة  الر ضد  الادرةد. 

 إ عةز يحريلي أعل  ني القرا ة  Noreen's B, 2011, p.52). 

  :ااة يياثل الارةراد ال الديد لل الدين  الاعياع ني الآيي
 يربس الآبة  أاثر دعاة هطفةلهم. 

  ةليلقي اهناةر ني الر ضد أ  الادرةد عن ايفيد اةةعدة اهطف. 
   ال لىىم علىى   حىى  أنضىىل بايفيىىد عاىىل الر ضىىد أ  الادرةىىد  اىىة يقداىىد

 .ان برااة

  يربس  عهد  ظر الآبة  ني الا لاين أاثر إيعةبيد. 

 يياثل ن اخد الارةراد ال الديد للا لاين باتةةةت ريةض اهطفةل 
 :ني الآيي

  ييحةن الر ح الا   يد. 
  يرنع الآبة  ان اةي ى افة ة الا لم. 

  ر ال الدان الر ضد أ  الادرةد ني عالهةي ةر. 

 334ص, 3333, راضةن بد ى ,ق ديل الطةلب احاد إ عةز ييحةن). 
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 :طرق تشجيع المشاركة الوالدية والأسرية
 .ابتداع مركز لموالدين -

 اراىىز ال الىىىدين هىى  حعىىىرة نىىي الادرةىىىد اتررىىد ه ليىىىة  أاىىى ر 
  .اهطفةل يق م بةل ال نيف اعا عد ان الايط عين

عىىىىىرا  الاحةدثىىىىىةت   يىىىىى نر هىىىىىذا الاراىىىىىز لل الىىىىىدين عىىىىى  اليرحىىىىىةب  ا 
ااة يي نر نيف اةند اه رطد الا  عد اثل إادادات ،  الا ل اةت الادرةيد

 .ليط ع ال الدين

 :رنامج الزائر المنزلي( ب1
يياىى ن بر ىىةاة الزاخىىر الا زلىىي اىىن أرىىتةص يق اىى ن بزيىىةرة الا ىىةزل 

ي الىىى ه ليرىىىعيع أطفىىىةلهم علىىى  لاةىىىةعدة اهةىىىر علىىى  نهىىىم اىىىة يااىىىن أن 
ال عةح الادرةي ااة يق م هتلا  الز ار ب قل يةةتلات  ارالات  حةعةت 

 .(33ص, 3333,  تليل الة ةدات.اهةر إل  الادرةد

 :فرق البحث الاجتماعي (2
ييا ن نرق البحث الاعياةعي ان الا لاىين الىذين يدرةى ن طىرق  

يعيا ىى ن اىىرة علىى  اهقىىل اىىل يحةىىين الارىىةراد ال الديىىد هىىتلا  الا لاىى ن 
رىىىىهر لياىىىى ين تلفيىىىىد ا رنيىىىىد عىىىىن الارىىىىةراد ال الديىىىىد  ييلقىىىى ن يىىىىدريبةت 
 يعىىر ن اقىىةبلات اىىع الر ضىىةت اهتىىرى حىى ل الا اقىىف الفةعلىىد لي زيىىز 

 ي ةقرىىى ن عهىىى دهم ال ةعحىىىد اليىىىي قىىىةا ا بهىىىة ليف يىىىل ، الارىىىةراد ال الديىىىد
رةىىىىةل اىىىىذارات إلىىىى .ارىىىىةراةت أ ليىىىىة  أاىىىى ر الاطفىىىىةل   أ ليىىىىة  اهاىىىى ر  ا 

 عبىد ال زيىز  بة يظةم ي يرف نيهة بكار إيعةبي قةم بف طفلهم نىي الر ضىد
 .(903ص, 3333, رديق
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 :قنوات الاتصال السميمة بين الأسرة والمدرسة
 الادارس:   عدة أ  اع ان الارةراد ال الديد ني الر ضةت ه ةك

 الرعاية: *
حد  ي ذيىىىد ييضىىىان ال اعبىىىةت اهةةةىىىيد لل الىىىدين اىىىن إةىىىاةن  رىىى

  اةن هطفةلهم ااة ي ب ي عل  ال الدين ي نير الظىر ف الا زليىد هب ىةخهم 
 .للي ليم ني ال الة  ات الدراةيد

 * التواصل:
ييضىىىىان ال اعبىىىىةت اهةةةىىىىيد للادرةىىىىد ي ارىىىىلهة اىىىىع الا زل اثىىىىل 

 عقىىىد ،  اليقىىىةرير،  التطةبىىىةت الإتبةريىىىد،  الالاحظىىىةت، ايةبىىىد الاىىىذارات
ع، الاعياةعةت را  الااةلاةت اليليف  يد اع ال الدين ح ل الطفىل  اىذلك  ا 

إاىىىىداد اهةىىىىرة بةلا ل اىىىىةت  عىىىىن الادرةىىىىد  اقررايهىىىىة الدراةىىىىيد  برااعهىىىىة 
 . اه رطد اليي يقداهة لططفةل

 يىى نر الآبىىة  نىىرص الي ارىىل بىىين الا ىىزل  الادرةىىد  اىىد الق ىىى ات 
 .اليفةعليد  اليبةدليد ا هة

 * التطوع:
بىىى قيهم  اىىىى اهبهم نىىىي اه رىىىىطد الادرةىىىيد  عاىىىىع ييطىىى ع ال الىىىىدان 
 .اليبرعةت ليع يد الي ليم

 * التعمم المنزلي:
، نىىي الا ىىزل يةىىةعد ال الىىدين أطفىىةلهم علىى  أدا  ال اعبىىةت الا زليىىد

 . يحفيزهم عل  يحقيق يلك اههداف،   ضع أهداف ي ليايد لهم
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يرىىةرك ال الىىدين نىىي اعلىىس الآبىىة   اهاهىىةت  يرىىةرا ن نىىي رىى ع 
اىىدادهة  يي لىىق قىىرارات بةيةةىىد الادرةىىد  قيةديهىىة  ي ظىىيم ةىىير ال اىىل بهىىة  ا 

 العه د اليي اىن رىك هة يىذليل الرى ةب اليىي قىد ي ى ق عاىل بةلا ل اةت 
 .(Elsa A, 2002, p.321  إداريهة ني ييرةرا ن أن ياان ااة ،الادرةد

   :الخدمات الإرشادية إلتي يمكن أن تقدميا معممة الروضة
اىىىن التىىداةت الإررىىةديد اليىىىي يقىىداهة ا لاىىد الر ضىىىد ه ىىةك عىىدد 

أ  ، لططفىىىىةل نىىىىي اتيلىىىىف اراحىىىىل الي لىىىىيم لهىىىىم ةىىىى ا  اىىىىن تىىىىلال اهةىىىىرة
الاتةةىىىىةت الي ليايىىىىد الاي  عىىىىد أ  ارااىىىىز الي عيىىىىف  الإررىىىىةد ال فةىىىىي أ  

  . ارااز الرعةيد الاعياةعيد التةرد بهم، ال يةدات الرحيد

 :فةل اة يلي ان أبرز التداةت اليي يقدم لطط
ي رىىىىب التداىىىىد اهةىىىىريد لا لاىىىىد الر ضىىىىد علىىىىي  :التىىىىداةت اهةىىىىريد -

 ال اىل علىي ي ييرهىة باىة ، دراةد ال لاقىةت بىين أعضىة  اهةىرة ال احىدة
يحقق ال اة  الايعةبي لطب ة   الي انق الةىليم لاىل أعضىة  اهةىرة باىن 

 .نيهم الاب ين

عىرا  الفحى ص ال برىحد الر ضىد ا لاىد يهىيم :الرىحيد التداةت - طفىل  ا 
 .الد ريد الاييةب د الاة ا يقل ان ارحلد  اةخيد إلي ارحلد  اةخيد عديدة

 ي ليم الطفل ال ةدات الرحيد الةلياد بيدريبف علىي إحىدث الةىل ايةت 
ررةد ال الدين  ح  ي ليم أطفةلهم ال ةدات الرحيد الةلياد، الة يد  . ا 

ةم بةلي رىىخد الاعياةعيىىد  اىىن الضىىر رذ الاهياىى :التىىداةت الاعياةعيىىد -
الاةيعةبةت الةل ايد الاعياةعيىد الا ةةىبد لقىيم  عىةدات   ااةةبف للطفل

 ي ىىىديل الايعةهىىىةت الةىىىلبيد لل الىىىدين  حىىى  ،  يقةليىىىد الاعياىىىع  ا ىىىةييره
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  الديىىف  أت يىىف  أقرا ىىف   يىىدعيم ال لاقىىةت بىىين اىىل اىىن الطفىىل، طفلهاىىة
ب ىىىىىةده عىىىىىن ارىىىىىةدقد أقىىىىىران الةىىىىى   إ،  عيرا ىىىىىف لىىىىىي عة ىىىىىب الاهياىىىىىةم  ا 
 يز يىىده بىىةلقيم الدي يىىد  اهتلاقيىىد تىىلال اىىن  الاتلاقيىىد الر حيىىد بىىةل  احي

  .(343ص ، 3332، ةةاي احاد الحم 

 :أسباب سوء التغذية

أسببباب أساسببية وتحببدث بسبببب عببدم حصببول الطفببل عمببى الغببذاء  -1
  :الكافى نتيجة

 ىىةت نقىىط ال ىىذاخي  إحىىدى الفييةاي  قىىص نييىىةاين ا ىىين نىىي ال ظىىةم *
 .(اةفل ل رةبد بة   الي ذيد

العهىىل بىىك  اع الط ىىةم ذات القىىيم ال ذاخيىىد الا ةةىىبد  ي ىىة ل اهط اىىد  *
 .قةيلد الرهيد

 .اهاراض ال فةيد اثل الاايخةب  نقدان الرهيد ال فةي *
 .الرتص عل  القدر الاةني ان غذاخف عدم حر ل *
 .طفلهة ال ةدات التةطخد الي  ياةرةهة اهم ني ي ذيد* 
 .ي ة ل أغذيد ا لبد باثرة  اهغذيد الاتللد *
 . اضطرا بةت الا دة، الق ل ن اليهةب *
 .ني أ قةت غير ا يظاد ي ة ل ال ذا  *
 .عدم الي ازن ال ذاخي ااة    عة *
 .ررب الارر بةت ال ةزيد الال  د *
 ص, 3333,  احاىىىىىد طىىىىىف رىىىىىلبي الفقىىىىىر  اريفىىىىىةع أةىىىىى ةر اهغذيىىىىىد *

334). 
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اب ثانويببة وتحببدث سببوء التغذيببة ر ببم تنبباول الطعببام المناسببب أسببب -2
 مثل:
اايىىةت  الح ااىىل  الارضىى ةت ال ةىىة   يحيىىةج ال ظيفيىىد الحةعىىةت * زيىىةدة

 .(أاثر ان اهغذيد
اهاىىراض  ,نىى  ب ىىض اهاىىراض  يةىىام ال ىىدة الدرقيىىد الحةعىىةت * زيىىةدة
 .(الازا د

 ,ليقيىىىى  الاايرىىىىةص اثىىىىل ا   * اهاىىىىراض اليىىىى  ي ىىىى ق عاليىىىىد الهضىىىىم
, 3443 ,رعىىة  احاىىد عايىىىل  الالىى    الابىىىد أاىىراض ,الاىىزان الإةىىهةل

33). 

 :أمراض سوء التغذية
اىىىن الرىىى ب حرىىىر اهاىىىراض الايريبىىىد علىىى  ةىىى   الي ذيىىىد ع ىىىد  
،  ذلىىىك لاىىى ن عاليىىىد الي ذيىىىد يىىىتثر علىىى  ب يىىىد الطفىىىل العةىىىايد، اهطفىىىةل

ض اليىىىىي ة قيرىىىر الحىىىىديث علىىىى  اهاىىىىرا، ال قليىىىد  حيىىىى  ال فةىىىىيد  لا  ىىىىة
  هي:، يي لق بةلعة ب العةاي للطفل

غير ا د ي رك عن  قص ني الي ذيد  ليس  ارض :ارض البلاعرا
 يرىةب بىف عىةدة الفقىرا  ، الفييةاي ىةت ارضةق عي يةق  ا  اة يرعع لى قص نىي
 تةرىد  ؛ الرا ليد لل  ةرىر ال ذاخيىد أ  الذين يفيقر غذاخهم إل  الياةال

الفييىىةاين اههىىم الاىىة ع  هىى ( 0ةاين  ب ي ىىد نييىى،  قىىص اىىةدة ال يةةىىين
 نىى   قىىد اىىةن هىىذا الاىىرض ا ىىذ عهىىد قريىىب ا يرىىرا عىىداق .ل رىىةبد بىىةلبلاعرا

،  ذلك  ييعد اعياةد اههةل  عل  دقيق الذرة نى  غىذاخهم ،الاررى الريف
 ال ىىذاخي  ذلىىك لي ييىىر ال ظىىةم،  قىىد قىىل الاىىرض اثيىىراق نىى  الةىى  ات اهتيىىرة

  .(93 ,3443 ,بقةعي إياةن  ةلياد غذاخيد عةدات  اايةةبهم
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رىىىحد الإ ةىىىةن لاىىىة يةىىىببف  الةىىىا د: اىىىن أتطىىىر اهاىىىراض علىىى 
 هي عبةرة عن يراام اايد  .الده ن ان ا ةداد ني ررايين القلب أ  الاخ

ااة يتدذ إلي زيةدة غيىر طبي يىد نىي الى زن ، زاخدة ان الده ن ني العةم
اىىىىىن الىىىىى زن  %33باىىىىىة يرىىىىىل إلىىىىىي أاثىىىىىر اىىىىىن، بةل ةىىىىىبد للطىىىىى ل  ال اىىىىىر

 .(33، 3333، الطبي ي زي ب احا د رقير
الىىىذين ياىىى ن  أاىىىراض  قىىىص البىىىر يين:  يرىىىيب غةلبىىىةق اهطفىىىةل

  ذلك بةبب حىةعيهم اهةةةىيد إلى  ,أعاةرهم اة بين ة د  ثلاث ة  ات

اثىىىل رىىىفةر  ,البىىر يين الاةاىىىل لي اىىى  أعةىىىةاهم  ليىىتدذ اتيلىىىف  ظةخفهىىىة
ي ير ل ن الر ر  :أعراضف . الةاكالبيض  الزبةدذ  اللحم  لحم الدعةج 

  ايلىىىىىف للاحاىىىىىرار  الةىىىىىق ط ااىىىىىة يحىىىىىدث اليهىىىىىةب بةلعلىىىىىد  يضىىىىىتم الابىىىىىد
(Appleton J, McCrea N, 2001, 140). 

 ي ىىىية عىىىن الىىى قص الاىىىزان  الرىىىديد نىىىي الةىىى رات  :اىىىرض الهىىىزال
حيىىىى  ، ال ىىىىذا ؛ نيفقىىىىد العةىىىىم اىىىىة نيىىىىف اىىىىن بر يي ىىىىةت  دهىىىى ن  بر يي ىىىىةت

يبق  الطفل اعرد هيال ان ال ظةم الا طةة بةلعلىد   ، الده ن يحت العلد
 قىىىىد يبىىىىين أن ا ىىىىدل الهىىىىزال بىىىىين اهطفىىىىةل يرىىىىل إلىىىى   . ي هىىىىةر اقة ايىىىىف

 .(Marotz, Rush, 2004, 75  % ان  فس الفخد ال اريد3 2
ي يرر باثىرة نىي ، البربرذ ارض ي رك عن ة   الي ذيد :البرذ برذ

ي  ىدم نيىف  ض ا ىذا  أةةةىي إذاهاةان اليي ي ياد نيهة عل  اهرز اهبىي
 . ي ةلة باضةند هذا الفييةاين إل  الط ةم( 3ب   الفييةاين

 الاةلةىي م أحىد ( د  ي ىية عىن  قىص الاةلةىي م  نييىةاين  :الاةىةح
 لاىىن  ةىىيطيع أن ، الا ىىةدن الاهاىىد للعةىىم  هىى  أحىىد الاا  ىىةت للىىبن اهم

ا ات  حرىىىىىل عليىىىىىف اىىىىىن اهلبىىىىىةن  ا يعةيهىىىىىة  اهةىىىىىاةك  ب ىىىىىض التضىىىىىر 
 اذلك ي رس بي رض الطفل هرى د الرىاس نى  الفيىرة  . الحب ب  البق ل
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عبىىىىىد الاعيىىىىىد  .رىىىىىبةحة  ذلىىىىىك اارىىىىىدر لفييىىىىىةاين  د( 33-3 اىىىىىة بىىىىىين 
 .(23, 3333, رردذ قطةاش, الرةعر

نا ىف يىتثر ، اثلاة يةبب ة   الي ذيد ارض نقر الىدم :قرر القةاد
 قىد يبىين أن ا ىدل ، أيضةق عل  عاليىد ال اى  العةىاي التةرىد بةهطفىةل

 0بين اهطفةل أقل اىن ، بةبب ة   الي ذيد الازان، ا يرةر قرر القةاد
 .ان  فس الفخد ال اريد %2 2يرل إل  ، ة  ات

اىىىن أاثىىىر اهاىىىراض الا يرىىىرة بىىىين  نقىىىر الىىىدم أ  اه يايىىىة: اىىىرض
% اىن اهطفىةل د ن 30 قد يبين اة  ةىبيف ، اهطفةل بةبب ة   الي ذيد

  ي ىية اىن  قىص الحديىد أ  نييىةاين . ىة  ن اىن نقىر الىدمي ةى  ات 0ةن 
 أعراضىىىف رىىىح ب نىىى  البرىىىرة  الضىىى ف ال ىىىةم  الإرهىىىةق الرىىىديد ( 33ب 

  .(Bogert, Lotta and others, 2001.p.349)  نقدان الرهيد

  :أثار سوء التغذية عمى الطفل
 :ي ة ي اهطفةل ةيخ  الي ذيد عةدة ان ال  ارض اليةليد

 .يد  ال رةط قص الحي   -3
 .نقدان الرهيد ااة يتدذ إل  ة   الحةل أاثر نكاثر -3

 قص ال اى   عىدم اايةىةب الى زن بةلرىال الطبي ىي إضىةند إلى  اليىكتر نىي  -9
 .الاري أ  ال طق

قلىىىق  اضىىىطراب  باىىىة  اةىىىيار د ن علىىىد ظىىىةهرة  اىىىذلك عىىىدم القىىىدرة علىىى   -3
 .ال  م

 .أاثر اهحيةنالاةهةلات الاياررة  الاقة اد لل لاج ني  -0

 .اهاراض العلديد اةهازياة  الطفس العلدذ -1

 ا هىىة الديىىدان نىىي اها ىىة   أ ىى اع الفطريىىةت ، ياىىةثر الطفيليىىةت نىىي العةىىم -2
الاتيلفىىد اليىىي يياىىةثر علىى  العلىىد  اهغرىىيد الاتةطيىىد  اليىىي قىىد لا ييعىىة ز 
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 يىىداهةةةىىيد  هىىي ةىى   الي ذ اىىع ال ىىلاج نىىي ظىىل  عىى د  اةىىيارار الارىىالد
(Fetty M, 2005, p.41). 

 :إجراءات البحث
 :المنيج المستخدم -1

  :منيج البحث
 ؛ نقة لطبي د البحث الحةلي يم اتييىةر الاى هة الى  رىفي اليحليلىي

الاىىىى هة لا   تةرىىىىد أن هىىىىذا ؛حيىىىىث ي يبىىىىر اىىىىن أ ةىىىىب الا ىىىىةهة البحثيىىىىد
بفحىىص ال  ااىىل  بىىل يقىى م، يقيرىىر علىىي اعىىرد  رىىف البية ىىةت  يب يبهىىة

 ال رىىى ل إلىىىي اعا عىىىد اىىىن ال يىىىةخة ، ا د نىىىي الا اقىىىف  يحليلهىىىةالايضىىى
أحاىد تيىر ،  ربطهة بكةبةبهة  عةبر عبد الحايد عىةبر،   ضع يفةير لهة

 .(391، 3423، اةظم

با ل اىىىىةت علايىىىىد يااىىىىن أن يةىىىىيتدم  يز د ىىىىة نحةىىىىب ااىىىىة أ ىىىىف لا
بىىل ياىىد ة أيضىىة بةلحقىىةخق اليىىي يااىىن ، ليبريىىر الا قىىف الحىىةلي أ  يحةىىي ف

 اىىن ثىىم نا ىىف ييطلىىب ، ن يب ىىي عليهىىة اةىىي يةت أعلىىي اىىن الفهىىم ال لاىىيأ
عاىىع ررىىيد اىىن الا ل اىىةت  البية ىىةت عىىن طبي ىىد الظىى اهر اليرب يىىد اليىىي 

 .(993، 3434، نةن دالين.دي ب لد ييم دراةيهة  الي ةيق بي هة 

  :عينة البحث -2
 أايىىىةت نىىىي اىىىدي يي ط طىىىة اقيرىىىرت عي ىىىد البحىىىث علىىى  أاهىىىةت اي لاىىىةت  

 ابىىر حعىىم ال ي ىىد يهىىدف إلىىي اليكاىىد (  أم 033 الاحلىىد الابىىرى  عىىددهن  
، (ال ىىةدات ال ذاخيىىد التةطخىىد اليىىي يىىتدذ إلىىي ةىى   الي ذيىىد اىن رىىدق  عىى د

 :ة  ات عن طريق 1 -3 لديهن أطفةل ني عار 
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  اتييةر اعا عد ابيرة ان الر ضةت ني ادي د ط طة  الاحلىد الابىرى احىل
ل الاقيىىىةس لي زعىىىف ا لاىىىد الفرىىىل علىىى  أاهىىىةت ةىىىان البةحثيىىىةن  يىىىم إرةىىىة
 .ة  ات 1 -3الثة ي ان    اهطفةل ني الاةي ى اه ل

 عةا ىد  يم اتييةر عايع اهاهةت ني  د ة قةم ريةض اهطفةل باليد اليربيد
 .ة  ات 1 -3 اللآيي لهن أطفةل ني ةن ان  3333ط طة 

  دد إلىىىىي   رىىىىل ال ىىىى، أم( 033  يىىىىم يعايىىىىع الاقيىىىىةس ب ىىىىد اليطبيىىىىق علىىىىي
 ب ىىد الفىىرز  اةىىيتراج الاقيىىةس ال ىىةقص الإعةبىىد ع ىىف أ   ىىةقص نىىي ، 933

 .أم( 314 البية ةت  رل ال دد ال هةخي إلي 

  ب ىىد ذلىىك يىىم اةىىيتراج ال ىىةدات ال ذاخيىىد التةطخىىد اليىىي حرىىلت علىىي أعلىىي
إعىىداد بر ىىةاة يىىدريبي لرنىىع  عىىي   يىىم.ياىىرار اىىن اهاهىىةت  الايفىىةق عليهىىة

 يىىىىىم عرضىىىىىف  يىىىىىدريب ، بةل ىىىىىةدات ال ذاخيىىىىىد التةطخىىىىىداهاهىىىىىةت  يىىىىى عييهن 
لاىدة ةىبع أيىةم يرىال الةىبع ال ىةدات  بر ةاة يىدريبي رال ني عليف اهاهةت

 .ال ذاخيد التةطخد اليي يتدذ إلي ة   الي ذيد ع د طفل الر ضد

  يم عال اةياةرة  يىم يطبيقهىة علىي عي ىد اىن اهاهىةت يىم اتييىةرهن بطريقىد
أم  ب ىد عىرض ( 13أم  اىةن عىددهن  ( 314ةبقد  عر اخيد ان ال ي د الة

البر ىىىةاة اليىىىدريبي علىىىي ال ي ىىىد لاىىىدة ةىىىبع أيىىىةم عىىىن طريىىىق طىىىرح اهةىىىخلد 
 الا ةقرىىىىد  الحىىىى ار  عىىىىرض الب رب ي ىىىىت علىىىىي اهاهىىىىةت يىىىىم يطبيىىىىق  فىىىىس 

 .الاةياةرة ب دذ علي  فس ال ي د

  يم عال الاحرة. 

 :أدوات البحث -3
لل ىىىةدات التةطخىىىد اليىىىي يىىىتدذ إلىىىي ةىىى   ي ذيىىىد  إعىىىداد اقيىىىةس يقىىىدير اهم :أولاا 

 ." إعداد البةحثيةن " طفل الر ضد
لل ىىىةدات التةطخىىىد اليىىىي يىىىتدذ إلىىىي ةىىى    أعِىىىد اقيىىىةس يقىىىدير اهم

 :يب ةق للتط ات اليةليد ي ذيد طفل الر ضد
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لل ىةدات ال ذاخيىد  اةيتدات البةحثيةن اقيةةةق يق م على  يقىدير اهم
اتييىىةر اهم   قىىد يىىم،   ي ذيىىد طفىىل الر ضىىدالتةطخىىد اليىىي يىىتدذ إلىىي ةىى  

 لا ياان إغفةل الد ر الذذ يق م ، اهاثر اليرةقة  احياةاةق بةلطفل لا  هة
 .ني يقدير هذا الةل ك بف

 :وقد مر إعداد ىذا المقياس بالخطوات التالية
 هى  يقىدير ال ىةدة ال ذاخيىد التةطخىد الايب ىد  يحديد الهىدف اىن الاقيىةس 

 .عن طريق اهم يتدذ إلي ة   ي ذيد طفل الر ضدان اهم  اليي 
 طفىىىل  عاىىىع ال ىىىةدات ال ذاخيىىىد التةطخىىىد الدالىىىد علىىى  ةىىى   الي ذيىىىد ع ىىىد

 . الدراةةت الةةبقد، ي ريفةت ة   ي ذيد :الر ضد ان
 اىىن أةىىىةيذة  عىىرض الاقيىىةس برىىى ريف الابدخيىىد علىى  الةىىىةدة الاحااىىين

ت البةحثيىىىةن اىىىن  قىىىد طلبىىى.علىىىم الىىى فس الي لياىىىي  يربيىىىد الطفىىىل   الطىىىب
، الةىىىىىةدة الاحااىىىىىين يقىىىىىدير اىىىىىدى ا ةةىىىىىبد هىىىىىذه ال بىىىىىةرات لاىىىىىة يقيةىىىىىف

ا انىىق إذا   ذلىىك ب ضىىع علااىىد يحىىت تة ىىد،  ا ةةىىبيهة لطفىىل الر ضىىد
اة ىىت ا ةةىىبد   ضىىع علااىىد يحىىت تة ىىد غيىىر ا انىىق إذا اة ىىت غيىىر 

 قىىىد اقيىىىرح الاحااىىى ن . اقيىىىراح الي ىىىديل الا ةةىىىب لهىىىذه ال بىىىةرة، ا ةةىىىبد
لياىىىى ن ال بىىىىةرة أاثىىىىر   ىىىىديلات نىىىىي ب ىىىىض عبىىىىةرات الاقيىىىىةسب ىىىىض الي

 . ض حة ق  يحديداق 
 يىىىم إعىىىداد الاقيىىىةس ب ىىىد ي ىىىديل ال بىىىةرات  نقىىىة هرا  الةىىىةدة الاحااىىىين 

 33اا  ىىد اىىن  الاقيىىةس علىى  عي ىىد طبىىق ثىىم،   ضىىع ال بىىةرات البديلىىد
، أاهةت ان أ لية  أا ر اهطفةل الذين لديهن أطفةل ع دهم ة   ي ذيد

ا ةةبد ان حيث الريةغد  الي بيىر  ت البةحثيةن أن هذه ال بةرات  عد
 . الاضا ن
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 :وصف المقياس :ثانياا 
عبىةرة قةىات إلى  احىة ر اىل احى ر لىف ( 33  ييا ن الاقيةس ان

 :عدد ان ال بةرات

  البببوزن النسببببي الخببباص بعبببادة تنببباول الأطعمبببة الخفيفبببة دون توقبببف فبببي
   :المقياس

أعطي طفلي ، 3لتفيفد د ن ي قف  لا ضرر ان ي ة ل اهط اد ا
اةىىاس لطفلىي بىىكن يكاىل بىىين ال عبىةت ااىىة يرىىة  ، 9عرىةخر طىى ال اليى م 

اةاس لطفلي بي ىة ل البةىا يت ، 30أعطي طفلي عرير قبل ال ذا  ، 1
أقىىىدم لطفلىىىي اهط اىىىد التفيفىىىد أث ىىىة  أدا  ، 93 الرىىىيا لايف بىىىين ال عبىىىةت 

 .(93ال اعبةت 
لإاثىىىىةر اىىىىن ي ىىىىة ل ال رىىىى يةت نىىىىي الىىىى زن ال ةىىىىبي التىىىىةص ب ىىىىةدة ا

اعياد علي ال ر يةت باثرة ، 4 أقدم لطفلي اهط اد الدةاد  0 :الاقيةس
اةىىاس لطفلىىي بي ىىىة ل أى اايىىد اىىن اهط اىىىد ، 33 نىى  ال عبىىةت التفيفىىىد

أقىدم ، 31أعطي طفلي اهط اد الاحارة ا ف نىي الر ضىد ، 33ال ر يد 
 .(92لطفل   عبد ثقيلد ن  ال رة  ال ي م 

 زن ال ةىىبي التىىةص ب ىىةدة رنىىض الطفىىل ي ىىة ل التضىىر ات نىىي الىى
 أعطىىي طفلىىي نةاهىىد أ  تضىىر ات قلىىيلاق عىىداق بىىين ال عبىىةت  1 :الاقيىىةس

، 0اا ع طفلي ان ي ة ل التضةر ع داة ير ر بىةلع ع بىين ال عبىةت ، 3
أقىىىدم التضىىىر ات لطفلىىىي ع ىىىىداة ، 39يىىىرنض طفلىىى  ي ىىىة ل التضىىىر ات 

ة ل طفلىىي ب ىىض ثاىىةر التضىىةر قبىىل احىىرص علىىي ي ىى، 32نقىىط  يطلبهىىة
 بايةب ىىىىىد بىىىىىرااة طفلىىىىىي لا يكاىىىىىل التضىىىىىر ات الا اذا ارىىىىى  لاق ، 30ال ىىىىى م 

 .(94اليليفزي ن 
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 :ال زن ال ةبي التةص ب ةدة اةيتدام الط ةم اااةنكة ن  الاقيىةس
أقىىىدم لطفلىىى  الحل يىىىةت أ  الرىىىىيا لايف أ  الايىىىس اىىىريم اااةنىىىكة علىىىى    1

، 33إلي ط ةم طفلي ارة ال أةىب عين  أضيف عديداق ، 33ي ة ل ط ةاف 
اةاس لطفل  بارةهدة ، 33ارغم طفل  عل  اه ال بةليهديد ا  بةلضرب 

أةىىىىاس لطفلىىىى  بةلل ىىىىب اذا ، 93اليليفزيىىىى ن اااةنىىىىكة علىىىى  ي ة لىىىىف الط ىىىىةم 
اةىىاس لطفلىىي بارىىةهدة اليليفزيىى ن ب ىىد ي ىىة ل ط ةاىىف ، 90ي ىىة ل ط ةاىىف 

91). 

حعةم عن ي ة ل  عبد الإنطىةر نى  ال زن ال ةبي التةص ب ةدة الإ
ا زل طفلىي للر ضىد ، 3 يايف  طفل  بلقياةت قليلد اانطةر  1 :الاقيةس

يىىرنض الطفىىل ، 33أقىىدم لطفلىى   فىىس الإنطىىةر اىىل يىى م ، 3بىىد ن إنطىىةر 
اايفىىىى  باىىىى ب الحليىىىىب ابىىىىديل ، 39ي ىىىىة ل إنطىىىىةره قبىىىىل ال ىىىىز ل للر ضىىىىد 

ةم الإنطىىةر قبىىل احىرص علىى  ي ىىة ل طفلى  لط ىى، 34للطفىل عىىن الإنطىىةر 
 .(33 ز لف الر ضد 

الىىى زن ال ةىىىبي التىىىةص ب ىىىةدة ي ىىىة ل الط ىىىةم أاىىىةم اليليفزيىىى ن نىىىي 
ارىيرى لطفلى  ، 33  أقدم لطفلي  عبد ال رة  أاىةم اليليفزيى ن0: الاقيةس

يرىىةهد طفلىىي اليليفزيىى ن قلىىيلاق ، 31اهط اىىد اليىى  ي لىىن ع هىىة نىى  اليلفىىةز 
، 93أث ىىىة  ارىىىىةهديف لليليفزيىىىى ن يي ىىىىة ل طفلىىىي أط اىىىىد تفيفىىىىد ، 33عىىىداق 

 .(99طفلي لا يكال إلا أاةم اليليفزي ن 

عدم ي  ع اهط اد الاقداد للطفل نىي  ال زن ال ةبي التةص ب ةدة
أقدم لطفلي ، 2ايرك لطفل  حريد اتييةر الط ةم الذى يحبف   1 :الاقيةس

ل أقىىىدم لطفلىىىي الااةىىىرات  الرىىىيا لايد قبىىى، 34 عبىىىةت اي از ىىىد قلىىىيلاق عىىىداق 
أضع اع ة د يرةت طفلي ثارة نةاهد أ  تضةر ع د ذهةبف ، 33 ال عبد

 اةىىاس لطفلىىي برىىرب الارىىر بةت ال ةزيىىد، 33للر ضىىد اىىرة نىىي اهةىىب ع 
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احةيىىىل طفلىىى  بةلةىىىةعةت اىىى  يي ىىىة ل ط ةاىىىف ، 32أث ىىىة  ي ىىىة ل ال عبىىىةت 
93). 

 . العد ل اليةلي يبين أرقةم هذه الاحة ر عل  الاقيةس
 ( 1الجدول رقم )

 بين أرقام ىذه المحاور عمى المقياسي
 أرقام العبارات الدالة عمية في المقياس المحور

الوزن النسبي الخاص بعادة تناول الأطعمة 
 الخفيفة

 6 :دون توقف في المقياس
2- 3- 6- 15- 32- 34 

 الوزن النسبي الخاص بعادة الإكثار من تناول
 37 -16 -12 -11 -9 5: النشويات في المقياس

 لوزن النسبي الخاص بعادة رفض الطفل تناولا
 6 :الخضروات في المقياس

1- 5- 13- 17- 25- 39 

 الوزن النسبي الخاص بعادة استخدام الطعام
 36 -35 -31 -24 -22 -18 6 كمكافأة في المقياس

 الوزن النسبي الخاص بعادة الإحجام عن تناول
 41 -29 -23 -14 -8 -4 6وجبة الإفطار فى المقياس

 الوزن النسبي الخاص بعادة تناول الطعام أمام
 33 -31 -28 -26 -11 5التميفزيون في المقياس

 الوزن النسبي الخاص بعادة عدم تنوع الأطعمة
 38 -27 -21 -21 -19 —7 6 المقدمة لمطفل في المقياس

 :  مفتاح التصحيح
، أحية ىة، داخاىة :اةىي يةت يم يقةيم الاقيىةس إلى  اىدرج اىن ثىلاث 

 .لا يحدث أبدا
 أعلىى  درعىىد( 9، 3، 3ي ضىىع درعىىةت الاقيىىةس بةليىىدرية اليىىةلي  

 .(33 أقل درعد ني الاقيةس  ( 333 هي ني الاقيةس
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 صدق المقياس:
  عىىدت البةحثيىىةن أن أ ةىىب طريقىىد لحةىىةب رىىدق اقيىىةس يقىىدير 

هىىىىىي حةىىىىىةب رىىىىىدق الاضىىىىىا ن  اهم لةىىىىىل ك ةىىىىى   الي ذيىىىىىد ع ىىىىىد طفلهىىىىىة
Content Validity  عليىىف اةىىم الرىىدق الا طقىىي  يطلىىقLogical 

Validity هىىىذا الا  ىىى  اهتيىىىر هىىى  اهقىىىرب ، أ  رىىىدق عي ىىىد الاتيبىىىةر 
 قد يم ال رى ل إلى  رىدق الاضىا ن اىن عىرض الاقيىةس نىي .للاقر د

ر ريف ال هةخيد ارة أترى عل  اعا عد ان الاحااين الايتررين ني 
 الىىذين طلىىب  يربيىىد الطفىىل  علىىم الىى فس  الرىىحد ال فةىىيد  طىىب اهطفىىةل
لترىىةخص  اىى   اىى هم يقيىىيم الاقيىىةس اىىن حيىىث ا ةةىىبد اضىىا ن ال بىىةرة

  ا ةةىىىبد الاقيىىىةس ااىىىل  ا ةةىىىبد اىىىل عبىىىةرة لاح رهىىىة 1 -3الطفىىىل اىىىن 
 العىد ل اليىةلي  يم حةةب  ةب الايفةق ني ال احى ر  قد، لة   الي ذيد
 .ي ضس ذلك

 ( 2)جدول رقم 
 ستبيانيوضح نسب الاتفاق في كل محور من محاور الا

 التحكيم محاور
متوسط النسب المئوية لاتفاق 

 المحكمين

 %98 مناسبة المقياس ككل لقياس سوء التغذية

 %95 6 -4مناسبة مضمون العبارة لخصائص نمو الطفل من 

 متوسط مجموع المحاور
% وىي نسبة اتفاق عالية 94

 تدل عمى صدق المقياس

 %89 مناسبة كل عبارة لمحورىا

 ياس:ثبات المق
اةيتدام طريقد إعةدة يطبيىق الاقيىةس اطريقىد اىن طىرق يحديىد  يم

 30لذلك أعةدت البةحثيةن يطبيق الاقيةس عل  عي د ان  ؛ا ةال الثبةت
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 هىىىى  ا ةاىىىىل ثبىىىىةت  ,413   عىىىىدت البةحثيىىىىةن أن ا ةاىىىىل الثبىىىىةت  ، أم
 ياان ال ث ق بف  الاطاخ ةن إلي ال يةخة اليي ييم الحر ل عليهىة ، عةلي
 .طبيق الاقيةس علي عي د البحثب د ي

 الصورة النيائية لممقياس: :ثالثاا 
 ب ىىد إعىىرا  الي ىديلات علىىي الرىى رة ، يكةيةىةق علىىي  را  الاحااىين

لل ىىةدات التةطخىىد اليىىي يىىتدذ إلىىي ةىى   ي ذيىىد  يقىىدير اهم اه ليىىد لاقيىىةس
 ه  عبةرة عن ثلاث ، أربس الاقيةس ني ر ريف ال هةخيد ؛طفل الر ضد

بهىىة  يليهىىة رىىفحد، يبىىدأ برىىفحد ال ىىلاف  اليىىي بهىىة اةىىم الاقيىىةس،  رقىىةت
 بية ىةت ،  اليىي يضىا ت ايفيىد الإعةبىد علىي الاقيىةس، اقداد  الي لياةت

، افردات الاقيةس يليهة ابةررة، أ ليد عن عار الطفل  اةي ذ ي ليم اهم
يقىىيس نىىي اعالهىىة  عىىي اهم بةل ىىةدات ،  اليىىي بلىىد عىىددهة أرب ىى ن افىىردة

خيىد التةطخىد اليىي ياةرةىهة بةلف ىل نىىي ي ذيىد طفلهىة  اليىي يىتدذ إلىىي ال ذا
 .ة   ي ذيد طفلهة

 :إجراءات تجربة البحث
   :التجربة الاستطلاعية لمبحث -1

أعريت اليعربد الاةيطلاعيد ب رض حةةب ال ان ردق  ثبىةت 
 الي ىىرف  ؛نضىىلاق عىىن اايةىىةب تبىىرة اليطبيىىق الايىىدا ي للبحىىث، الاقيىىةس

 .ت اليي قد ي اعف البةحثيةن أث ة  ي فيذ اليعربد اهةةةيدعلي الر  بة
 قىىد أعريىىت اليعربىىد الاةىىيطلاعيد علىىي عي ىىد عرىى اخيد اا  ىىد اىىن 

اي لاىد  غيىىر اي لاىىد نىىي اىىدي يي ط طىىة  الاحلىىد الابىىرذ  اللآخىىي  أم (30 
اهم الاي لاىىد اة ىىت يقىىرأ ل حىىدهة أم نىىي حةلىىد .لىىديهن أطفىىةل نىىي الر ضىىد
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 ىىت الا لاىىد أ  إحىىدذ البةحثيىىةن يقىى م بىىةلقرا ة لهىىة د ن أذ اهم اهايىىد ناة
 .ييداتل

   :التجربة الأساسية لمبحث -2
   هىىىدنت اليعربىىىد اهةةةىىىيد للبحىىىث إلىىىي ا رنىىىد اىىىدذ  عىىىي اهاهىىىةت ةىىى ا

بةل ةدات ال ذاخيىد التةطخىد  اليىي يىتدذ ( اي لاةت أم غير اي لاةت  أايةت
 ت عي ىد البحىث اهةةةىيد اىن لليحقىق اىن هىذا حُىدد.إلي ة   ي ذيىد طفلهىة

 033 أايةت ني ادي يي ط طىة  الاحلىد الابىرى  عىددهن   أاهةت اي لاةت
 .ة  ات 1 -3لديهن أطفةل ني عار ، (أم

 933   رىل ال ىدد إلىي، أم( 033 ب د اليطبيىق علىي  الاقيةس يعايع  يم ،
 اةىيتراج الاقيىةس ال ىةقص الإعةبىد ع ىف أ   ىةقص نىي البية ىةت  الفىرز  ب د
 .أم( 314 رل ال دد ال هةخي إلي   

 :خطوات إجراء البرنامج التدريبي
ب د يطبيق الاقيةس علىي ال ي ىد يىم يحديىد أهىم ال ىةدات  اليىي اة ىت أاثىر  :أولاا 

  رىىىل عىىىددهة إلىىىي ةىىىبع عىىىةدات غذاخيىىىد تةطخىىىد يىىىتدذ لةىىى   الي ذيىىىد ، ياىىىرار
 . اة ت ياةرةهة اهم ة ا  اة ت اي لاد أ  أايد

 ذائية الخاطئة التي تؤدي إلي سوء تغذية الطفل:العادات الغ -
وتقصد الباحثتان بالعادات الغذائية الخاطئة التبي تقبع الأم فييبا وتبؤدي 

 :إلي سوء تغذية طفميا عمي
 التفيفد د ن ي قف ي ة ل الطفل اهط اد. 
 الإاثةر ان ي ة ل ال ر يةت. 
 رنض الطفل ي ة ل التضر ات. 
 اةيتدام الط ةم اااةنكة. 
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 عةم عن ي ة ل  عبد الإنطةرالإح. 
 ي ة ل الط ةم أاةم اليلفزي ن. 
 عدم ي  يع اهط اد الاقداد للطفل. 

اةياةرة يق يم لل ةدات ال ذاخيىد التةطخىد  يطبيقهىة قبلىي علىي ثم يم عال  -ثانياا 
 .أم( 13عي د البحث الاا  د ان  

ضىىرة يىىم يرىىايم بر ىىةاة اليىىدريبي يياىى ن اىىن ةىىب د احةضىىرات اىىل احة -ثالثبباا 
 اعياىىىدت البةحثيىىىةن علىىىي أةىىىل ب ي لىىىم يييضىىىان ، يرىىىال عىىىةدة غذاخيىىىد تةطخىىىد

الىي لم الىىذايي لطاهىةت عىىن طريىق الا ةقرىىد  الحى ار  عىىرض الب رب ي ىت  طىىرح 
 .اهةخلد

 ةىى ف يىىيم عىىرض احةضىىريين ا اىى ذج للبر ىىةاة اليىىدريبي  بىىةقي 
 .(9الاحةضرات ني الالحق رقم  

 التدريبيى البرنامج
 اليوم الأول -لأولىالمحاضرة ا

 الخفيفة دون توقف تناول الطفل الأطعمة

 الأىداف الإجرائية: 
 تط رة ي ة ل اهط اد التفيفد د ن ي قف عل  الطفل اهم ي رف أن. 
 أن يةيطيع اهم ي ظيم أ قةت ي ة ل الطفل للط ةم. 
 أن يايةب اهم اهةرة إعداد  عبةت تفيفد ارب د  رحيد. 

 دقيقد 30 -93 :الزمن
 .طرح اهةخلد  الا ةقرد  الح ار  عرض عن طريق الب رب ي ت لوسيمة:ا
 :  بىىدأ الاحةضىىرة بةىىتال الايدربىىد لاىىةذا ي يبىىر ي ىىة ل الطفىىل اهط اىىدلمحتببو ا

ب ىىد الحرىى ل علىى  إعةبىىةت اتيلفىىد  التفيفىىد د ن ي قىىف عىىةدة تةطخىىد؟
   . بدأ ن  ال رض
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 الحل يىىىىةت  التفيفىىىىد اثىىىىل رقىىىىةخق البطىىىىةطس : ي ىىىىة ل اهط اىىىىدالمحاضببببرة
لىىىن  ال ةزيىىىد طىى ال اليىى م ي  ىىىي أن الطفىىل  الارىىر بةت  الااةىىرات

يرىى ر بىىىةلع ع ع ىىىد حلىى ل ا عىىىد ي ىىىة ل ال عبىىةت الي ايىىىد ال ةديىىىد 
نهي يع ل الطفل ، (يلك اهط اد التفيفد رحيد  حي  إن اة ت

 يلىىىك اهىىىةرة اهاىىىد لل ةيىىىد ، الااىىىيلا  لا يىىىدرك الرىىى  ر بىىىةلع ع أ 
إن ي ىىة ل اايىىةت رىى يرة اىىن اهاىىل بىىين  ,يحيةعهىىة طىى ال حيةيىىف

ال عبىىىةت قىىىد لا يةىىىةعد اهطفىىىةل علىىىي أاىىىل ال عبىىىةت الاةالىىىد نىىىي 
ذا عاىىىىع الطفىىىىل بىىىىين ال عبىىىىةت الي ايىىىىد  .الا اعيىىىىد الاحىىىىددة لهىىىىة  ا 

 اايىىىةت اهاىىىل الرىىى يرة اليىىىي يي ة لهىىىة بي هىىىة نا ىىىف قىىىد يكاىىىل اىىىن 
رىةب الط ةم أاثر ااىة يحيىةج إليىف عةىاف  اىن ثىم يىزداد  ز ىف  ي

 .(93ص ,3443 ,إياةن بقةعي  بكاراض ة   الي ذيد
 الي لّب عل  يلك ال ةدة؟ ايف ياان

 :جدولاا لتمك الوجبات وضع -1
 بةليىىىةلي يقىىىدم لىىىف اهم  عبيىىىين أ  ، يةىىىةعد اهطفىىىةل اثيىىىراق  ال ظىىىةم

الانطىةر  ال ىدا   اىة ب ىد ال ىدا   قبىل ال ى م  ثلاث  عبةت تفيفىد  اىة بىين
يعلس إل  طة لد الط ةم ع د ي ة ل هذه  يحة ل ع لف   .(اذا ر ر بةلع ع
تفيف ني  قت  تر تةرد اذا   ع د طلبف ي ة ل ري  .ال عبةت التفيفد

يىذاره ، بىةلع ع ي ة ل ط ةاة قبل  قت قرير  لم يان حي  يرى ر اةن قد
حراة ىىف اىىن  أن ا عىىد ال عبىىد التفيفىىد اليةليىىد اقيىىرب   اذا لىىم يرغىىب نىىي

 قىىىىىىىىىىىىىىد ياىىىىىىىىىىىىىى ن  .(نةاهىىىىىىىىىىىىىىد لارضىىىىىىىىىىىىىىةخفيقىىىىىىىىىىىىىىدم لىىىىىىىىىىىىىىف قط ىىىىىىىىىىىىىىد ، اهاىىىىىىىىىىىىىىل
غيىىر أ ىىف افيىىد نهىى  يااىىن اهم اىىن ي ظىىيم ، البدايىىد هىىذا اهاىىر رىى بة نىىي

 . اىىذلك إااىىةن الي بىىت بفيىىرات العىى ع نيىىرات عىى ع الطفىىل بطريقىىد أنضىىل
(Appleton J, McCrea N, 2001, 140).  
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  :جعل الوجبات الخفيفة مشبعة -2
 الفييىىىىةاين يع ىىىىل ال عبىىىىةت التفيفىىىىد اليىىىىي يحيىىىى ذ علىىىى  البىىىىر يين 

 بةليىىةلي يبي ىىد عىىن ي ىىة ل ، بىىةلاايلا   الرضىىة  لفيىىرة أطىى ل الطفىىل يرىى ر
 نياىة يلىي ب ىض اهط اىد اليىي يااىن لىطم يقىدياهة  .أط اد أترى تفيفد

البةا يت الاالس أ  قط ىد عىبن على  قط ىد  لف: زبدة الف ل الة دا ي اع
د الاعيىىىد  عبىىى بةلف ااىىىف ي ةىىىت أةىىىار أ  قطىىىع يفىىىةح اىىىع زبىىىةدذ احلىىى 

 .(23, 3333, الرةعر

 :السريعة عن متناول يديو إبعاد المأكولات -3
الاقة اد ع داة ياى ن اهرىية  اليىي يحبهىة أاةاىف  نىي  ان الر ب

ي ظىىىىيم  ضىىىىع اهط اىىىىد نىىىىي اهرنىىىىف   عليىىىىف يعىىىىب إعىىىىةدة .اي ىىىىة ل يىىىىده
الب ىد  . الثلاعد بةلاطبخ أذ أن يا ن اهط اد الرىحيد نى  اي ىة ل يديىف

عبىىىةت اليىىىي يبىىىةع نىىىي الاحىىىلات لاحي اخهىىىة علىىىي  ةىىىبد عةليىىىد اىىىن عىىىن ال  
 هىذا ياى ن ةىبب نىي ، اهالاح  الده ن  اليي يةبب زيةدة ال زن  الةىا د

عىى دة اهةىىر اىىن عديىىد علىىي اةخىىدة  احىىدة لي ىىة ل ال ىىذا  ةىى يةق بىىدلاق اىىىن 
 .(43، 3333، ح ةن إبراهيم ني ح ةاك  الاغيراب اهةرذ

 م الثانياليو  المحاضرة الثانية:
 الإكثار من تناول النشويات 

 الأىداف الإجرائية:
 أن ي رف اهم تط ة الإاثةر ان ي ة ل ال ر يةت عل  رحد الطفل. 
 أن ي رف اهم أهايد احي ا  ط ةم طفلهة عل  البر يي ةت. 

  أن يايةىىىىب اهم اهىىىىةرة إعىىىىداد أط اىىىىد غ يىىىىد بىىىىةلبر يين احببىىىىد  رىىىىهيد
 .للطفل



 1021 يوليو    ةبعارالالسنة      الحادي عشرالعدد              تربيةمجلة الطفولة وال 

 

 339 

 .دقيقد 30 -93:الزمن
 .: طرح اهةخلد  الا ةقرد  الح ار  عرض عن طريق الب رب ي تسيمةالو 

:  بىدأ الاحةضىىرة بةىتال الايدربىد لاىةذا ي يبىىر الإاثىةر اىن ي ىىة ل المحتبوي
ب ىىد الحرىى ل علىى  إعةبىىةت اتيلفىىد  بىىدأ  عىىةدة غذاخيىىد تةطخىىد؟ ال رىى يةت

بةلبر يي ىةت  ن  عرض الاحةضرة: يرنض اهطفةل ي ة ل اهط اىد ال  يىد
 على  يحرل ن  بةليةلي قد لا، اللح م الحارا   لح م الدعةج  الطي ر اثل

ااىىىة يرىىىيبهم  .اليىىىي يحيىىىةع ن إليهىىىة اثىىىل الز ىىىك  الحديىىىد الا ىىىذيةت عايىىىع
 .(12ص, 3443 ,إياةن بقةعي  بكاراض ة   الي ذيد

 كيف يمكن التغمب عمى ىذه العادة؟
رىى  يف  ه ىىف اىىن اهطفىىةل لا يحبىى ن اللحىىم لت ال ديىىد :البدايببة بمطببف -3

 عىد أن ا ظىم اهطفىةل يحبى ن قطىع   لهىذا، يكتذ  قية طى يلا نىي الاضىد
 .أالف نةللحم نيهة افر م  يةهل الدعةج

ب ىىض  إذا لىىم يقبىىل الطفىىل ي ىىة ل اللحىى م  ضىىيف :تقببديم البروتينببات -2
 ارةدر البر يي ةت إل   عبةيف اثل الفةر لية  البيض  ا يعىةت اهلبىةن

 . (Appleton J, McCrea N, 2001, 140) القليلد الدةم

 :تطوير النشويات -3
أاثر ااة أ ف يزتر بةهليىةف  القاس اهةار يع ل ة  ر ر بةلاايلا 

يبةع ،  الا ذيةت أذ ع ىد يقىديم حبى ب الإنطىةر اثىل « القةعدة الثلاثيىد» ا 
أن يحي ذ عل  ثلاثد عرااةت ان اهليةف  البر يين  الا رن نلياس يعب

 ,Fetty, 2005  بين الثلاثد اا  ةت اه ل  الةار ان  يعب ألا يا ن

p.124). 
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يطبيىىق البر ىىةاة اليىدريبي علىىي اهاهىىةت لاىدة ةىىبع احةضىىرات  ب ىد -رابعبباا 
با دل ال ي م احةضرة يرىال عىةدة غذاخيىد ، ادار ةبع أيةم اييةليد علي

لا رنىد اىدذ يحةىن  لاةىياةرة ال ىةدات التةطخىد الب دذ اليطبيق يم ،تةطخد
لاةىيتلاص ؛إحرةخيةق   ا ةلعيهىة ،اليعريىب ل يىةخة ررىد ييب ىف ،اهاهىةت  عي

 . يفةيرهة،  يةخة البحث  ا ةقريهة

  :(نتائج البحث وتفسيرىا)خطة التحميل الاحصائى 
يم إعرا  يحليل اليبةين الإحةدى لا رند دلالد الفر ق بىين اي ةىطةت  -3

 .درعةت ال ع  بةتيلاف اةي ى ي ليم اهم
ب الفىر ق بىين القيىةس القبلىي  الب ىدذ لا رنىد يىكثير البر ىةاة يم حةة -3

 .لل ي ةت الاريبطد( بةةيتدام اتيبةر  ت
الفىىرق بىىين القيىىةس الب ىىدذ  القيىىةس   Gain يىىم حةىىةب درعىىد الاةىىب -9

لا رنىد  On Way Anovaثىم يىم إعىرا  يحليىل اليبىةين الإحىةدذ ، القبلي
 .ةدث ن  الاةبيكثير اةي ذ ي ليم اهم علي الاتيلاف الح

 :نتائج البحث وتفسيرىا
 :النتائج المتعمقة بالفرض الأول -1

يتيلىىىىىف اةىىىىىي ى الىىىىى ع  بىىىىىةتيلاف  :يىىىىى ص الفىىىىىرض اه ل علىىىىى  
 اةي ى ي ليم اهم 

 لاتيبىىىىةر رىىىىحد هىىىىذا الفىىىىرض يىىىىم إعىىىىرا  يحليىىىىل اليبىىىىةين الإحىىىىةدى 
لا رنىىىد دلالىىىد الفىىىر ق بىىىين اي ةىىىطةت درعىىىةت الىىى ع  بىىىةتيلاف اةىىىي ى 

 .مي ليم اه
 العىىدا ل اليةليىىد ي ضىىس  يىىةخة الإحرىىة  ال رىىف   يحليىىل اليبىىةين 

 .الإحةدى
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 ( 3جدول رقم )
 فىبببباء الوصببببالإحص

 الانحراف المعياري المتوسط العدد ( )مستو  تعميم الأم 
 1.81 45.8 58 متوسط

 1.79 51.3 56 فوق متوسط
 1.2 46.4 48 عالي

 1.2 51.7 57 فوق عالي
 1.34 57.9 51 أمى

 ( 4جدول رقم )
 تحميل التباين الإحادي

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

 الدلالة ف

دالة عند  25.56 1221.9 4 4883.5 بين المجموعات
مستو  
1.11 

 47.7 264 12617.4 داخل المجموعات
.174491 الكمى 

1 
268  

عى د يىكثير دال إحرىةخية لاةىي ى يرير عد ل يحليىل اليبىةين إلىي   
ي لىىىىيم اهم علىىىى  درعىىىىةت الىىىى ع  ااىىىىة يرىىىىير إلىىىى  إن  عىىىى  اهم يتيلىىىىف 

 اىىن ثىىم ييضىىس اىىن هىىذه ال يىىةخة يحقىىق رىىحد  .بىىةتيلاف اةىىي ى ي لياهىىة
 الىىذذ يىىدل علىىي  عىى د علاقىىد اريبةطيىىد ق يىىد ا عبىىد دالىىد .الفىىرض اه ل

ةىىي ذ الىى عي بىىين اةىىي ذ ي لىىيم عي ىىد البحىىث  ا( 3 33ع ىىد  إحرىىةخية 
 هذا ال لاقد الق يد بين اةي ذ ي ليم اهم  ال عي يرع هة  .ال ذاخي لل ي د

البةحثيىىةن إلىىي أن  عىىي اهم قىىد ييزايىىد علىىي الاىىدذ الب يىىد هن الاىىة اة ىىت 
عن طريىق   ة ف يايةب هذا ال عي، اهم اي لاد اية ت درعد ا ةرنهة

ق ا رنىىد الا ل اىىد بةلإضىىةند إلىىي أن الىى عي لىىيس ا  ىىةه يطبيىى، الاحياىىةك
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 هذا اليكثير راعع إلي اايةةب الا ل اةت الرحيد ان ي انر الاةىيلزاةت 
 هىىذا يلقىىي ل ىىة  ,علىىي الاىىدذ الط يىىل الرىىحيد  ال ىىةدات ال ذاخيىىد الةىىلياد

يحيىةعن إلىي  الض   علي أن عايع اهاهةت الاي لاىةت  غيىر الاي لاىةت
ت ذات ال لاقىىد  باىىل الازيىىد اىىن بىىرااة الي عيىىد ال ذاخيىىد اىىن عايىىع العهىىة

ال ةىىىىىةخل الااا ىىىىىد اىىىىى زارة الرىىىىىحد الاياثلىىىىىد نىىىىىي الاةيرىىىىىفيةت  الارااىىىىىز 
 هىذا لييحةىن  عىي اهم  يبي ىد عىن  .الرحيد  عا يةت اهطفةل التيريد

اهةىىةليب التةطخىىد اليىىي لهىىة أثةرهىىة الب يىىدة نىىي عاليىىد ةىى   الي ذيىىد ع ىىد 
 .(33، 3333،  لي دا دانيد ف طفلهة

 ي عىىد :يىى ص الفىىرض الثىىة ي علىىي :تعمقببة بببالفرض الثببانىالنتببائج الم -2

الب ىىىىدى لاي ةىىىىطةت    ذات دلالىىىىد إحرىىىىةخيد بىىىىين القيةةىىىىين القبلىىىى  نىىىىر ق
 .درعةت ال ع  لرةلس القيةس الب دى

لل ي ىةت الاريبطىد ( اتيبىةر  ت بةةىيتدام الفىرض رحد اتيبةر  ييم
 يىىةخة  ي ىىرض البةحثيىىةن .(ل يىىةخة اتيبىىةر  ت  قبىىل أن ي ىىرض البةحثيىىةن

 الإحرة  ال رفي
 ( 5جدول رقم )

 نتائج الإحصاء الوصفي
 ( ع)الانحراف المعياري  ( المتوسط )م ن القياس
 6.95 63.37 61 قبمي
 7.54 73.96 61 بعدي

 لل ي ةت الاريبطد(  ي ضس العد ل الآيي  يةخة اتيبةر  ت
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 ( 6جدول رقم )
 لمعينات المرتبطة( يوضح نتائج اختبار )ت

 المتوسط القياس
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الدلالة قيمة ت الحرية

 6.95 63.37 قبمي
61 11.25 

دالة عند مستوي 
 7.54 73.96 بعدي 1.11

ييضىىس اىىن  يىىةخة العىىد ل  عىى د نىىر ق ذات دلالىىد إحرىىةخيد ع ىىد 
بىىين اي ةىىطةت درعىىةت القيىىةس القبلىىي  القيىىةس الب ىىدذ ( 3.33اةىىي ذ  

  .33.30حيث بل ت قياد ت   
القيىىىةس   اة ىىىت الفىىىر ق لرىىىةلس الاعا عىىىد ذات الاي ةىىىط اهابىىىر 

 تلىص ااىة ةىبق  . يرير هذه ال يةخة إلىي رىحد الفىرض الثىة  ( الب دذ
 بىىين (3.33 أن ه ىىةك نىىر ق دال إحرىىةخيةق ع ىىد اةىىي ذ أقىىل أ  أرىى ر 

اي ةطةت درعةت القيىةس القبلىي  القيىةس الب ىدذ لاقيىةس الى عي لرىةلس 
 ان ثم ييكاد نةعليد البر ةاة الاقيرح لرنع اةي ذ ال عي   ؛القيةس الب دذ

 اىىن  ؛بةل ىىةدات التةطخىىد اليىىي يىىتدذ إلىىي ةىى   ي ذيىىد طفىىل الر ضىىد لىىطم
 .ثم ياا  ة قب ل الفرض الرخيةي الثة ي للبحث لثب ت رحيف

 :النتائج المتعمقة بالفرض الثالث -3
يتيلىىىف  للبحىىىث الحىىىةلي علىىىي أ ىىىف يىىى ص الفىىىرض الرخيةىىىي الثةلىىىث

، اي ةىط اهم  ي لىيم اةىي ى بىةتيلاف الى ع  نى  الاةىب درعىةت ةطةتاي  
 .(ن ق عةل ، عةل ، ن ق اي ةط

لاتيبىىةر رىىحد هىىذا الفىىرض اةىىيلزم اهاىىر اةىىيتدام أةىىل ب يحليىىل 
 ي ىىىىىرض البةحثيىىىىىةن أ لا لعىىىىىد ل الإحرىىىىىة  ال رىىىىىفي  .اليبىىىىىةين الإحىىىىىةدذ

 .لدرعةت الاةب ن  ال ع 
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 ( 7جدول رقم )
 ي لدرجات الكسب فى الوعىيوضح الإحصاء الوصف

 الانحراف المعياري المتوسط العدد مستو  تعميم الأم
 7.5 9.2 11 متوسط

 8.31 11.8 5 فوق متوسط
 8.6 11.6 38 عالي

 5.18 7.1 8 فوق عالي

 ( 8رقم ) جدول
 يوضح تحميل التباين الإحادي

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 لةالدلا  ف متوسط المربعات الحرية

  ير 1.8 52.9 3 158.9 بين المجموعات
 56.6 57 3741.8 داخل المجموعات دالة

  61 3911.7 الكمى

دال إحرىىىةخية  يرىىىير عىىىد ل يحليىىىل اليبىىىةين إلىىىي عىىىدم  عىىى د يىىىكثير
ااىة يرىير إلى  أن الاةىب الحىةدث  .الاةب درعةت علي اهم ي ليم لاةي ذ

 .بةتيلاف اةىي ى ي لىيم اهم ن  اةي ى ال ع   ييعد البر ةاة لا يتيلف
ااىة يىدع  ة إلىي الاهياىىةم  .ااىة يرىير إلى  عىدم يحقىق رىىحد هىذا الفىرض

بيقىىديم بىىرااة بةةىىيارار لرنىىع اةىىي ذ الىى عي ع ىىد اهم ليحاىىي طفلهىىة اىىن 
  يتاد هذا الاةي يةج ه  أن.ة   اة ت اهم اي لاد أ  أايد، ة   الي ذيد

البر ىىةاة الاقىىدم لهىىن بىىةلرغم  ييعىىد  يحةىىن الا ل اىىةت لىىدذ اهاهىىةت اىىةن
أن هىىذا رىىيد عيىىدا بىىةلرغم اىىن اتىىيلاف .اىىن اتىىيلاف اةىىي يةت ي لىىياهن

الاةي ذ الي لياي لطم الاقداد لهة البر ةاة الا أ ف أعطت أثراق عيداق علىي 
علىىي يقىديم الاثيىر اىىن البىرااة  الاحةضىىرات  عايىع اهاهىةت ااىىة يرىع  ة

 ذ الي لياىي ه هىة ةى ف يىتيي الي ع يد لطاهةت ب ض ال ظر عن الاةي
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 اىىن ه ىىة ييضىىس  يبىىرز د ر الارىىةراد  .ب يىىةخة إيعةبيىىد ااىىة أرىىةر البحىىث
لىىىي ،للر ضىىىةت ي ليايىىىد بىىىرااة  أ رىىىطد الاعيا يىىىد نىىىي يىىى نير  يرىىىايم   ا 

اعيا يد بين الا زل  الر ضد  الاعياع ااة  ارةراد برااة يرايم ضر رة
يحىىىىي اةاىىىىل زيىىىىةدذ أ رىىىىت بىىىىذلك دراةىىىىد  ةىىىىةاس عايىىىىل عبىىىىد الىىىىرحيم  ن

يىىىىىىىىةق ت  هيىىىىىىىةم ،(3339   حيىىىىىىىةة الاعىىىىىىىةدذ  نراىىىىىىىىة ذ احاىىىىىىىد، (3333 
 &.coleman, M( 3331ايك ا لاةن   تر ن  ، (3330الةط حي  

all ،  اةرةىىى ن ، (3332أحاىىىد يحىىىي العبيلىىىي  ااىىىين رىىىبرذ  ىىى ر الىىىدين
 3334 )Carson, J. ،  3334 ا ةيير ريةض اهطفةل ني ارر). 

 :استخدامات البحث
 :ياان اةيتدام الآيي، ض   اة أةفرت ع ف  يةخة هذا البحث ني

  أن اةيتدام البر ةاة الاقيرح القةخم علي الارةراد الاعيا يد ةىةهم نىي
ي ذيىد طفىل  رنع ال عي بةل ةدات ال ذاخيد التةطخد اليي يتدذ إلىي ةى  

 .الر ضد
  الاخاىىىد طريقىىىد يقىىىديم البر ىىىةاة عىىىن طريىىىق الاحةضىىىرة  طىىىرح اهةىىىخلد

ر  عىىىىىر ض الب رب ي ىىىىىت عايىىىىىع اةىىىىىي يةت اهاهىىىىىةت الاي لاىىىىىد  الحىىىىى ا
ااىىىىة تلىىىىق بيخىىىىد اةىىىىيارة ا رىىىىطد  اهيخىىىىد ليىىىى عيهن ي عيهىىىىةق  ؛ اهايىىىىد
ااىىة ةىىةعد نىىي رنىىع  عىي اهاهىىةت الرىىحي بةل ىىةدات ال ذاخيىىد ، اةىياراق 

 .التةطخد اليي يتدذ إلي ة   الي ذيد أطفةلهن

 ط أ  أاىىىي إلىىىييحيىىىةج اهم ااىىىة اىىىةن اةىىىي ذ ي لياهىىىة عىىىةلي أ  اي ةىىى 
بةةىىىيارار لرنىىىع اةىىىي ذ الىىى عي ع ىىىدهة ليحاىىىي طفلهىىىة اىىىن ةىىى    بىىىرااة
  ان ثم ييكاد نةعليد البر ةاة الاقيىرح لرنىع اةىي ذ الى عي لىطم.الي ذيد

 .اطخد اليي يتدذ إلي ة   ي ذيد طفل الر ضدبةل ةدات الخ
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 :السميمة التغذية عمى والحفاظ التغذية بسوء الإصابة لتجنب إرشادات
 ىىذا  الايىى ازن نىىي ارحلىىد الحاىىل هىىي  قطىىد البدايىىد لل قةيىىد اىىن ةىى   ال 

 .الي ذيد

  الرضىىةعد الطبي يىىد اىىن اراحىىل ال اىىر اه لىى  حيىى  عاىىر الةىى يين هىىي
 .أنضل غذا  للطفل

 عبىىد   الاهياىةم بةهط اىىد الااالىد اىىن تىلال داىىة الاعا عىةت ال ذاخيىىد
  .(30، 3333، الرحان احاد ال عةر

   يد بةهليةف اثل الف ااف  التضرا ات  التبز اهةاري ة ل اهغذيد ال 

 اهليىىةف اهىىم عىىداق لي ظىىيم عاىىل العهىىةز الهضىىاي  الحىىد اىىن الإرىىةبد 
 .(333، 3333،  ح ةن إبراهيم ةاك الي ذيد بة  

 إعطىىىة  الطفىىىل ثىىىلاث  عبىىىةت رخيةىىىيد اي از ىىىد بي هاىىىة  عبيىىىين تفيفيىىىين 
 .(33، 3330،  حازة العبةلي

  التفيفىد أن ي ياىد أةةةىةق على  اى اد الب ىة   تةرىد يراعي نىي ال عبىةت
 علىى  التضىىر  الفةاهىىد حيىىث ياىىد الطفىىل بةحييةعةيىىف ، اللىىبن  ا يعةيىىف

, 3330 ,غي يى ن، هى س، أر   ىس  الفييةاي ىةت  اهاىلاح الا د يىد ان
333).  

  الابي ىىىىةد عىىىىن ال عبىىىىةت الةىىىىري د العىىىىةهزة  الاقرارىىىىةت  الحل يىىىىةت لاىىىىة
، الحةنظىد  اهلى ان الرى ةعيد  الاى اد الىده ن اىن عةليىد  ةىب اىن يحي يف

هىذه الاى اد على  الاىدى  . ذلك لاة يحالف ان تطر عل  رىحد الطفىل
القريب يريب الطفل بفقدان الرىهيد  عىدم ي ة لىف ال عبىةت ال ةديىد ااىة 
يرىىيبف بةىى   الي ذيىىد حيىىث قىىد ي رضىىف للةىىا د  علىى  الاىىدى الب يىىد قىىد 

نىىىي زيىىىةدة ي ىىىرض اهطفىىىةل لتطىىىر  يةىىىبب زيىىىةدة اةىىىيهلاك هىىىذه الاىىى اد
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 قىىىد يةىىىبب ، الإرىىىةبد بىىىةه رام الةىىىرطة يد  قرىىى ر نىىىي  ظىىىةخف الابىىىد
 .(Fetty, 2005, p.45).حد ث الحةةةيد ني ب ض اهطفةل

  ي ىىة ل الةىىار باايىىةت ا ق لىىد نةهغذيىىد الاحي يىىد علىى   ةىىبد ابيىىرة اىىن
يحيىىى ذ علىىى  ةىىى رات حراريىىىد عةليىىىد  قياىىىد غذاخيىىىد ا تفضىىىد  الةىىىار

 .اهة ةن ةبب ني الةا د  ية س يي

 لططفىةل نىي أذ ارحلىد اىن اراحىل  غذاخيىد  عبىةت لإعىداد اليتطيط ع د
اهتىىذ نىي الاعيبىىةر عىةدات  ايىى ل اهطفىةل ال ذاخيىىد اثىىل  ال اىر يعىىب

، 3330، عىى  أن بىىر ر  يفضىىيلهم لىىب ض اهط اىىد يفضىىيلهم أ  عىىدم
343). 

 اللحى م الحاىرا ، لابىداهط اىد ال  يىد بةلحديىد اثىل ا ي ىة ل عل  الحرص 
يحةىىين اايرىىةص الحديىىد ,   التضىىرا ات ذا اه راق التضىىرا  الداا ىىد  

ال  يىد بفييىةاين  الا ع د ني الط ةم الاي ة ل عن طريق ي ة ل اهط اد
 .ه هة يةهل اايرةص الحديد ان ارةدره ال بةييد( ج 
  ايةب ىىىىىد  زن الطفىىىىىل الرىىىىىحيس عىىىىىن طريىىىىىق طبيىىىىىب اتىىىىىيص بةلارىىىىىف

 :ة  ات1 -9أن ال زن  الط ل الاثةلي لططفةل ان حيث  ,الد رذ

 الطول الوزن العمر

 سم96 كجم15 سنوات3

 سم 113 كجم 17 سنوات 4

 سم 111 كجم 18 سنوات5

 سم 116 كجم 22 سنوات6

 ي ىىىة ل ال عبىىىةت التفيفىىىد الرىىىحيد اثىىىل الف ااىىىف  التضىىىر ات الطةزعىىىد ،
ني ىىة ل هىىذه الاىىكا لات  ،العب ىىد قليلىىد الدةىىم ،الزبىىةدذ ،الطةزعىىد ال رىىةخر
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، عبىىد الىىرحيم رىىةلس عبىىد اه  الاقرارىىةت  الرىىيا لايد ي ىىة ل اىىن أنضىىل
3333 ،033). 

 هن ذلىك قىد يىتدذ إلى  يقليىل , أ  الاابيى ير اليليفزيى ن أاةم اهال يع ب
،  نةطاىد الا ضىةدذ نىي اهاىل الاىتدذ للةىا د الرىهيد أ  إلى  الإنىراط

3444 ،9). 

 لطفىل نهى  غةلبىةق اىة يةىي الف لرىرا  أرىية  غيىر الا يبةه إلى  ارىر ف ا
 .ا ذيد

 اهةىىب عيد علىى  ع ةرىىر ال ىىذا  الهىىة    أهايىىد احيىى ا  ال عبىىةت الي ايىىد
حيىى  يحرىىل العةىىم علىى  ال ىىذا  الىىلازم لب ةخىىف  يعديىىد تلايىىةه  ا  يىىةج 

دليىىىل ال ىىىذا   , ا هىىىد الي ذيىىىد الطةقىىد اللازاىىىد للقيىىىةم بةل ظىىىةخف الحي يىىىد
 .(3333، ريدالرحي لطةرة الار

  ال ةدات ال ذاخيد الضىةرة اليىي يفةىد الهضىم  الاايرىةص عل  القضة )
 .(333، 3333، أيان ازاهرة ررب الرةى ب د الط ةم ابةررة 

  قةعىىدة ايىىى   ايىىىف: إن اهطفىىةل ي رنىىى ن بىىىةل ريزة اقىىدار الط ىىىةم الىىىذذ
اليىىي يحيىىةع ن إليهىىة  ايىى    الاايىد عىى عهم  قىىت أيضىىةق   ي رنىى ن ي ةةىبهم

 على  هىذا ، عهىةزهم الهضىاي اةىيي ةبف ة ل ن الط ىةم الىذذ يةىيطيعيي ى
طفلىك على  ي ىة ل   لا يرغاىي :نىكن القةعىدة اليةليىد نىي ا يهى  اههايىد

 لان الإلحىةح( الازيىد اىن الط ىةم أ  ال ى دة إليىف نى ق اىة يرىيهيف  فةىف

الاةىىىيار علىىى  الطفىىىل يع لىىىف أحىىىد اث ىىىين: نااىىىة أن يفقىىىد رغبيىىىف  يي ىىى د 
اىىىىة أن يرضىىىخ  يقبىىىل الاةىىىىيزادة ، غذاخيىىىد  رىىىة ارىىىالدالإعىىىراض  ي  ا 

 ,رن ىت احاىد  عةدة ةىيخد  هىي الإقبىةل على  الط ىةم بىلا عى ع نيايةب
3449 ,33). 
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   :توصيات
 :ياان اةيتدام اهيي، ض   اة أةفرت ع ف  يةخة هذا البحث ني

 يب ي اةيتدام البر ةاة الاقيرح ضان برااة الارةراد الاعيا يد. 
 لي ليم ال ىذاخي لططفىةل ييضىان اةىةعدة هىتلا  اهطفىةل  ضع بر ةاة ل

 زيىىةدة إدراك اهطفىىةل لطةىىبةب اليىىي ، علىىي ي لىىم ي ىىة ل أط اىىد اي  عىىد
 اةىىةعدة اهطفىىةل نىىي ، يتيىىةر ن  نقىىةق لهىىة أ ىى اع ا ي ىىد اىىن الاىىكا لات

 أن أهداف يدريس اهطفىةل عىةدات اهاىل  .إيعةبيد غذاخيد عةدات ي ايد
ل الر ضىىىد بيىىى نير ال عبىىىةت التفيفىىىد الا ذيىىىد  اىىىن يااىىىن إ عةزهىىىة داتىىى

 ياىىى ن الا لاىىى ن اةىىىخ لين عىىىن عىىى دة ، تىىىلال تبىىىرات يحضىىىير اهاىىىل
 بةليىةلي يااىن لططفىةل أن يتيىةر ا ، الط ةم الىذين يىيم يقدياىف لططفىةل

 .  ع الط ةم  الاايد اليي ة ف يكال  هة
 طفىىةلةىى   الي ذيىىد ع ىىد اه لابىىد اىىن ياىىةيف الاعياىىع نىىي حىىل ارىىالد ،

نيعىىب أن يىىيم  نرديىىد  لىىن يااىن حلهىىة برىىال نىرد؛ ه هىة ليةىىت ارىالد
 يىىيم يىى عييهم بكهايىىد الريةضىىد ،  اهاهىىةت ي ظىىيم بىىرااة اراىىزة للآبىىة 

 . ال ظةم ال ذاخي  الةل ك الرحي
  اليثقيىىىف الرىىىح  لطاهىىىةت بهىىىدف زيىىىةدة  عىىىيهن ال ىىىذاخي نياىىىة يي لىىىق

 .خيد الةليادبةلحةعةت ال ذاخيد  اايةةب ال ةدات ال ذا
  يعب ا ع اهطفةل ان ي ة ل قةيلات الرهيد قبل ي ىة ل  عبىةت الط ىةم

 بحىىىى ال  ةىىىىةعيين د ن اللعىىىى   إلىىىى  ال  ىىىىف  يعىىىىب اةىىىىي اةل الحااىىىىىد
الطفىل بىةلع ع  يقبىىل على  ي ىة ل ال ىىذا   يرىى ر  ع ىدهة الةىليم اهةىل ب  

 .العيد الايزن
 يدةلااد اهغذ اليتطيط الةليم للتداةت الرحيد ال ةاد). 
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 الارف الابار لطاراض الي  يتدى إل  ة   الي ذيد  علاعهة. 
  إضىىةند اىى هة أ  در س ضىىان أ رىىطد الر ضىىد للىى عي الرىىحي ليىىي لم

 ؟ اةذا يكال ن ؟اهطفةل ايف يكال ن
  ي عيىىىىف بىىىىرااة ريىىىىةض اهطفىىىىةل الاقداىىىىد نىىىىي الاعىىىىلام بك  اعىىىىف لي عيىىىىد

 .اهاهةت الرحيد لحاةيد أطفةلهن ان ة   الي ذيد
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 :المراجع

تفعيل دور الأسرة في  .(2117)أحمد يحي الجبيمي وأمين صبري نور الدين  -
مكتب التربية  :الرياض .مراحل ما قبل المدرسة

 .العربي لدول الخميج

برنامج لتشجيع  .من طفل إلى طفل .(2115 ينتون ) ،ىوس ،أر ونس -
الأطفال الكبار عمى رعاية الصغار والاىتمام 

إعداد معيد صحة  .حداد منى .ترجمة .بصحتيم
مؤسسة الأبحاث  :لبنان ..الطفل في جامعة لندن

 .العربية
دراسة المشاركة المجتمعية في تمويل المشروعات  .(2117أمل الأنصاري ) -

وكالة الأنباء  .التعميمية مكممة لجيود وزارة التربية
 .www.kuna.net.kw.الكويتية

طفل الروضة تربيتو (. 2111) المؤتمر العممي السنوي لكمية رياض الأطفال -
 .والعشرين الحادي القرن تحديات لمواجية ورعايتو

 .أبريل 4 -2 .جامعة القاىرة

برنامج  .(2117منظمة الصحة العالمية ) ،الوكالة الأمريكية لمتنمية الدولية -
 .صحة وسلامة أطفال المدارس

 المشاركة المجتمعية والتعميم المجتمعي مجمة .(2117) أنور جرجس -
 .www.almualem.net.المعمم

دار  :عمان .تغذية وطعام الطفل " الأىمية والتطور " .(1998إيمان بقاعي ) -
 .الفكر المبناني

دار يافا  :لبنان .موسوعة  ذاء الطفل وتغذيتو .(2112أيمن سميمان مزاىرة ) -
 .لمطباعة والنشر

 .عمان .صحة الإنسان وسلامة الغذاء .(2111)أيمن سميمان مزاىرة  -
  .دار اليازور : الأردن



 1021 يوليو    ةبعارالالسنة      الحادي عشرالعدد              مجلة الطفولة والتربية

 

 331 

 "مناىج البحث في التربية .(1978) أحمد خير كاظم .جابر عبد الحميد جابر -
 .دار النيضة العربية :القاىرة .2ط .عمم النفس"و 

مقدمة في تربية وتعميم الطفولة المبكرة من مرحمة ما  .(2115)جو أن برور  -
ترجمة سيي  .,قبل المدرسة وحتي الصفوف الأولي

براىيم عبد الله الزريقاتو  مينأحمد أ دار  :عمان .ا 
 .الفكر لمنشر والتوزيع

 .(الطفولة والمراىقة)عمم النفس النمو  .(2111)حامد عبد السلام زىران  -
 .عالم الكتب :القاىرة .4ط

 .مشاكل النمو عند الطفل والمراىق وطرق تغذيتو .(2115)حمزة الجبالي  -
 .دار أسامة لمنشر والتوزيع :عمان

برنامج إرشادي لتوعية أميات مرحمة رياض  .(2111)ن إبراىيم سمكحنا -
 .الأطفال لوقاية أطفالين من الوزن الزائد والسمنة

 .جامعة طنطا .كمية التربية .رسالة ماجستير

أساليب مشاركة الوالدين في  .(2113حياة المجادي وفرماوي محمد فرماوي ) -
مجمة  .برنامج رياض الأطفال في دولة الكويت

معيد الدراسات والبحوث  .2ع  .العموم التربوية
 .جامعة القاىرة .التربوية

صحيفة .المشاركة المجتمعية والتنمية البشرية( 2115)خميل السعادات -
المؤتمر العممي السنوي الأول عن  يناير 7.الجزيرة

مستقبل التعميم في مصر بين الجيود الحكومية 
يان مشروع الب .2112يونيو  26 -25والخاصة 
 .الختامي

ترجمة  ."مناىج البحث في التربية وعمم النفس" .(1989فان دالين ).ديوبولد -
مكتبة  :القاىرة .3ط  .محمد نبيل نوفل وآخرين

 .الأنجمو المصرية
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وزارة الثقافة : العراق .بغداد . ذاء المرضى .(1992رجاء محمد جميل) -
  .العامة

سمسمة الاضطرابات  .كلإحذر إضطرابات الأ  .(2112)زينب محمود شقير  -
مكتبة  :القاىرة .المجمد الثاني .السيكوسوماتية

 .النيضة المصرية

 -دراسة تقويمية" .(2111سامح جميل عبد الرحيم وفتحي كامل زيادي ) -
الرعاية المتكاممة لمطفل المصري بنياية العقد 

 ."في جميورية مصر العربية (89/91/91)الأول 
 .14مجمد  .النفس مجمة البحث في التربية وعمم

 .جامعة المنيا .كمية التربية .4عدد 

 .الأسس النفسية لمنمو في الطفولة المبكرة .(2117)سامي محمد ممحم  -
 .دار الفكر لمنشر والتوزيع :عمان

 :عمان ,2ط  .,صحة الطفل وتغذيتو .(1993)عبد الرحمن محمد النجار  -
 .دار الفكر لمنشر والتوزيع

 :القاىرة .(صحة الأم والطفل) 1ج  .الأم والطفلموسوعة رعاية  .(2112) -
 .دار الفكر العربي

نمو الطفل وتطبيقاتو التربوية والرعاية  .(2111) صالح عبد الله الرحيم عبد -
دار  :عمان .الوالدية في سنواتو الخمس الأولي

 .المناىج لمنشر والتوزيع
دمشق. , درسةالتكامل التربوي بين البيت والم .(2114صديق )  العزيز عبد -

  .دار النمير: سوريا

دار  :عمان .التغذية والصحة .(2111) رشدي قطامش .عبد المجيد الشاعر -
 .اليازوري لمنشر

صلاح ا  الشراكة المجتمعية و  .(2111) محمد حسن جمعو, جوىر صالح عمى -
 .المكتبة العصرية .الرياض, التعميم
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ارية في تكوين عادات تأثير الإعلانات التج .(1999فاطمة أحمد المعضادي ) -
 .مجمة بحوث الاقتصاد المنزلي .الطفل الغذائية

 .جامعة المنوفية .(3/ 2العدد ) .(9)مجمد 

سمسمة عالم  .المشكلات الصحية فى العالم الثالث .(1992فيميب عطية ) -
 .الكويت .مايو( 161) المعرفة العدد

والروابط البيئة  -الوراثة-السموك الاجتماعي .(2111ليندا دافيدوف) -
سيد و  ترجمة نجيب الفونس خزام .الاجتماعية

 .القاىرة .الطواب
الشراكة المجتمعية المعاصرة من و  الإصلاح التربو  .(2111محمد الاصمعى) -

مجموعة النيل  :الأردن .المفاىيم إلى التطبيق
 .العربية

عز الدين لمطباعة  :لبنان .بيروت .صحتك  ذاء .(1993محمد رفعت) -
 .والنشر

 مجمة رعاية .الأسس الصحيحة لتغذية الأطفال .(2114) طو شمبى محمد -
جامعة ( 1المجمد ) .(2العدد ) .تنمية الطفولةو 

 .المنصورة
ميارات التواصل بين ( 2114محمدمتولى قنديل ورمضان مسعد بدو ) -

  .دار الفكر العربى: الاردن .عمان .المدرسة والبيت
وزارة  .4ط .ي للأسرة المصريةدليل الغذاء الصح .(2112) معيد التغذية -

 .جميورية مصر العربية .الصحة والسكان

تقرير المؤتمر  .الرعاية الصحية الأولية .(2111منظمة الصحة العالمية ) -
 .الصحة لمجميع .الدولي لمرعاية الصحية الأولية

فاعمية برنامج مقترح لمتكامل بين معممات  .(2115ىيام ياقوت السطوحي ) -
الأسرة في تنمية بعض الميارات رياض الأطفال و 

رسالة ماجستير  ير  .الاجتماعية لطفل الروضة
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جامعة  .معيد الدراسات والبحوث التربوية .منشورة
 .لقاىرةا

برنامج أنشطة قائم عمي الشراكة الوالدية لتنمية  .(2111ىدي إبراىيم بشير ) -
مجمة  .بعض ميارات التفكير لدي طفل الروضة

 .السنة الثانية .لعدد الثالثا .الطفولة والتربية
 .2111يناير  .جامعة الاسكندرية

نحو شراكة مجتمعية لبناء ( نظم قسم الإعلام بالجامعة ندوة الإعلام الصحي -
 12 -11خلال الفترة من )وعي صحي فاعل

مايو  15 -14الموافق  .بى1432جماد  الآخرة 
 .بمركز الجامعة 2111

 .القاىرة .ايير رياض الأطفال في مصرمع .(2119وزارة التربية والتعميم ) -

مصر  .المشاركة المجتمعية والتنمية المتواصمة( 1997يسر  عبد الحميد ) -
 .دار الخدمات الجامعية
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