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الخجل والوحدة النفسية وجودة الصداقة لدى طلاب 
 الجامعة المستخدمين 

  وغير المستخدمين لمفيسبوك

  عبد المنعم عبد الله حسيب السيد د.

 ممخص:
  :يمي تهدف الدراسة إلى ما

،  كػؿ نػف الد ػؿ لاقة بيف اسػخدداـ الييسػب ؾالكشؼ عف طبيعة الع -1
  .   دة الصداقة لدى طلاب ال انعة،  ال حدة النيسية

 طػػلاب ال انعػػة النسػػخددنيف  ميػػر النسػػخددنيف نعرفػػة اليػػر ؽ بػػيف -3
     دة الصداقة.، النيسية  ال حدة، لمييسب ؾ في الد ؿ

لطػػلاب  ا، الكشػػؼ عػػف اليػػر ؽ بػػيف طػػلاب ال انعػػة الػػذك ر  ا نػػاث -2
الأصػػ ر  الأكبػػر سػػناً النسػػخددنيف لمييسػػب ؾ فػػي كػػؿ نػػف اسػػخدداـ 

     دة الصداقة.،  ال حدة النيسية،  الد ؿ، الييسب ؾ

 -طالباً  طالبة بكميػة الخربيػة بػالعريش( 121)  انعة قناة الس يس

نف  131، نف نسخددني الييسب ؾ 371خك نت عينة الدراسة نف :العينة
 نػػػػف الطػػػػلاب ، بػػػػاليرقخيف الةالةػػػػة  الرابعػػػػة (ب ؾميػػػػر النسػػػػخددنيف لمييسػػػػ

 شػػػعبة الخربيػػػة ،  الطالبػػػات بالػػػدبم ـ العػػػاـ فػػػي الخربيػػػة نظػػػاـ العػػػاـ ال احػػػد
  .3113 -3111الداصة النقيديف في العاـ ال انعي 

                                           
 جامعة قناة السويس -كمية التربية بالعريش، أستاذ الصحة النفسية المساعد.   
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  الأدوات:
  :التاليةوالأدوات استخدم الباحث المقاييس 

 الباحث( :)إعداد  .نقياس اسخدداـ الييسب ؾ[ 1]

 .الص رة النعدلة لنقياس الد ؿ[ 3]
 (Cheek and Buss,1981 ،Crozier,2005)إعداد: 

 )خعريب الباحث(

 .نقياس ال حدة النيسية[ 2]
 )خعريب الباحث( (Gierveld&Van Tilburg,1990)إعداد: 

 نقياس   دة الصداقة [2]
 )خعريب الباحث( (Levy-Tossman et al.2007)إعداد: 

 النتائج: 
  :نتائج إلى مايميأشارت ال

لا خ  د علاقة دالػة إحصػااياً بػيف عػدد السػاعات الخػي يقلػيدا اليػرد  -1
 فػػػػي الصػػػػداقة  عػػػػدـ الةقػػػػة، الد ػػػػؿ عمػػػػف الييسػػػػب ؾ  بػػػػيف كػػػػؿ نػػػػف

  الحقيقية دارج الييسب ؾ.

ارخباطيػػة سػػالبة بػػيف عػػدد السػػاعات الخػػي يقلػػيدا اليػػرد  خ  ػػد علاقػػة -3
كنػػػا خ  ػػػػد علاقػػػة ارخباطيػػػػ   ،عمػػػف الييسػػػب ؾ  بػػػػيف ال حػػػدة النيسػػػػية

 .ن  بة بيف عدد الساعات  بيف الصداقة الحنينة

لا خ  ػػػػد علاقػػػػة ارخباطيػػػػ  دالػػػػة إحصػػػػااياً بػػػػيف عػػػػدد الأصػػػػدقا عمف  -2
  الييسب ؾ  بيف الد ؿ.
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خ  ػد علاقػة ارخباطيػ  سػالبة بػيف عػدد الأصػدقا عمف الييسػب ؾ  بػػيف  -2
ا خ  ػػد علاقػػة ن  بػػة كنػػ، النيسػػية  ال حػػدة، عػػدـ الةقػػة فػػي الصػػداقة

دالػػػة إحصػػػااياً بػػػيف عػػػدد الأصػػػدقا  عمػػػف الييسػػػب ؾ  بػػػيف الصػػػداقة 
  الحنينة.

نسػخددني الييسػب ؾ  ميػر النسػخددنيف  بػيف إحصػااياً  دالة فر ؽ خ  د -2
،  فػػي كػػؿ نػػف ال حػػدة النيسػػية. فػػي الد ػػؿ لصػػالل ميرالنسػػخددنيف

   عدـ الةقة في الصداقة لصالل النسخددنيف لمييسب ؾ

، كػؿ نػف عػدد الأصػدقا  عمػف الييسػب ؾ إحصاايا في دالة فر ؽ خ  د -2
 فػي عػدـ الةقػة ، الحنينػة لصػالل ا نػاث  الصػداقة،  ال حدة النيسية

 كػؿ با لافة إلف   ػ د فػر ؽ دالػة فػي في الصداقة لصالل الذك ر.
 فػػػػي ، نػػػػف عػػػػدد السػػػػاعات الخػػػػي يقلػػػػيدا الطػػػػلاب عمػػػػف الييسػػػػب ؾ

  الأص ر سناً.الصداقة الحنينة لصالل 
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Abstract: 
Aim of the study: 

The current study aimed to investigate the 

relationship between shyness loneliness, quality of 

friendship and usage or non-usage of Facebook. 

Participants: 

The participants consisted of 270 university 

students(150 facebook users (73 males and 77 females) 

and 120 facebook nonusers. 

 Materials: 

 Participants were required to complete a 

facebook usage questionnaire ,the revised Cheek and 

Buss shyness scale,1981 (Crozier,2005), the loneliness 

scale (Gierveld&Van Tilburg,1990) and the quality of 

friendship scale (Levy-Tossman et al.2007). 

 Results: 

The results indicated that there was no significant 

correlation between time spent on facebook per day 

and shyness and mistrust friendship. There was a 

significant negative correlation between time spent on 

facebook per day and loneliness. There was a 

significant positive correlation between time spent on 

facebook per day and intimacy friendship. There was 

no significant correlation between number of facebook 

friends and shyness. There was a significant negative 

correlation between number of facebook friends and 

mistrust friendship and loneliness. There was a 

significant positive correlation between number of 

facebook friends and intimacy friendship. There were 
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significant differences between facebook users and 

nonusers students in shyness in favor of facebook 

nonusers. There were significant differences between 

facebook users and nonusers students in loneliness in 

favor of facebook users. There were no significant 

differences between facebook users and nonusers 

students in intimacy friendship. There were gender 

differences between facebook users in number of 

friends, intimacy friendship, loneliness and mistrust 

friendship, but not in time spent on facebook and 

shyness. There were significant differences between 

facebook users(younger and older participants) in time 

spent on facebook per day and intimacy friendship in 

favor of younger participants. 
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  :مقدمه
يعخبػػر الييسػػب ؾ نػػف اقػػـ ن اقػػا الخ اصػػؿ الا خنػػاعي فػػي العصػػر 

، خػػػيل لميردالخ اصػػػؿ نػػػا اشدػػػريف فػػػي شػػػخف بقػػػاع العػػػالـالحػػػديث: حيػػػث ي
 لايقخصر اسخدداـ الييسػب ؾ عمػف طػلاب ال انعػة بػؿ يسػخددن  الطػلاب 

عمػػف النسػػخ ى   فػػي  نيػػا انحػػا  العػػالـ سػػ ا ً ، النراحػػؿ الخعمينيػػة فػػي كػػؿ
 فػي ، يسخددـ فػي  نيػا النسسسػات  الػنظـ حيث :اليردي ا  الا خناعي

 الةقافػػة  الصػػحافة  ا عػػلاـ: فمكػػؿ فػػرد    الخربيػػةكالسياسػػة  كػػؿ الن ػػالات
ا صػػػحيية ا  قنػػػاة إذاعيػػػة ، ا  حػػػزب سياسػػػي، ا شدصػػػية عانػػػة ا   زارة

 ا ننظنة ا  قياة صيحخدا الداصػة عمػف الييسػب ؾ  الخػي نػف، ا فلااية
 لقػػػد كػػػاف ، دلالدػػػا يػػػخـ الخ اصػػػؿ  عػػػرض  خبػػػادؿ الأفكػػػار نػػػا اشدػػػريف

 فػي إشػعاؿ نػار الةػ رة النصػرية ، بيػا العربػيلمييسب ؾ د راً دطيراً في الر 
  ميػػػرت   ػػػ  نصػػػر بالنظػػػاـ البااػػػد  الخػػػي اطاحػػػت 3111ينػػػاير32فػػػي 

  العػػرب يػػػ نم ف  الخػػي نػػػازاؿ النصػػري ف،  الننطقػػة العربيػػة خ ييػػػراً  ػػذرياً 
 الييسػب ؾ ال انعػة طػلاب نػف النلايػيف  يسػخددـ ،الكةيػر نندا  ينخظر ف

الصػػػباح ا  النسػػػا  لمخياعػػػؿ  الخ اصػػػؿ ك ػػػز  نػػػف العػػػادات الي نيػػػة فػػػي 
 لمخعبيػػػػػرعف مراادػػػػػـ  نعخقػػػػػداخدـ الشدصػػػػػية ، الا خنػػػػػاعي نػػػػػا الأصػػػػػدقا 

 قػذا الأسػاليب الخػي يخيحدػا  ذلػؾ باسػخدداـ العديػد نػف،  الدينية  السياسية

كنػا يقلػ ف ،  الألعػاب،  الدردشػة  الخعميقػات،  الص ر، الن قا كالرسااؿ
يػػػػػات الن قػػػػػا نػػػػػف نعم نػػػػػات  فيػػػػػدي قات  قخػػػػػاً طػػػػػ يلًا فػػػػػي نخابعػػػػػة نحخ  

  خعميقات.

شػػعبيةفي  يعخبػػر الييسػػب ؾ نػػف اكةػػر ن اقػػا الخ اصػػؿ الا خنػػاعي  
 قػػد خػػـ انشػػا  ، نمي نػػاً  211اكةػػر نػػف العػػالـ حيػػث يبمػػا عػػدد النسػػخددنيف
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 قػػد اقخصػػرت العلػػ ية فػػي البدايػػة عمػػف ، 3112قػػذا الن قػػا فػػي فبرايػػر
بحت العلػ ية نخاحػةً لم نيػػا اصػ 3112عػاـ  فػي ،قارفػارد  انعػة طػلاب

 Twitter&My Space عمػػف الػػرمـ نػػف   ػػ د، فػػي كػػؿ انحػػا  العػػالـ
   ناي سبيسيخر خ  العديد نف ن اقا الخ اصؿ الا خناعي الأدرى نةؿ 

حيػػػػػث  إلا اف الييسػػػػػب ؾ يظػػػػػؿ الن قػػػػػا النيلػػػػػؿ لطػػػػػلاب ال انعػػػػػة
 لمحصػػ ؿ عمػػف النسػػاندة الا خناعيػػة ، لمخ اصػػؿ الا خنػػاعي يسػػخددن ن 

  لحػػػػػػػػالات نػػػػػػػػف الخػػػػػػػػ خرا  القمػػػػػػػػؽ ا  نػػػػػػػػف الأصػػػػػػػػدقا  حيننػػػػػػػػا يخعرلػػػػػػػػ ف
ذا كػػاف لدػػذم الن اقػػا خ ةيراخدػػا ا ي ابيػػة  .النيسػػي الالػػطراباللػيؽ ا    ا 

 حيػػػػثفػػػػهف لدػػػػا  انبدػػػػا النظمػػػػـ ، عمػػػػف الننػػػػ  الا خنػػػػاعي  النيسػػػػي لميػػػػرد
(Hew, 2011,663. Carpenter, 2012, 482)  يخعػػػػرض

  سا ة النخعندة  ف لمعديد نف اشكاؿ االنسخددن

،  ينةػػؿ ددػػ ؿ ال انعػػة اقػػـ النراحػػؿ الانخقاليػػة فػػي حيػػاة النػػراققيف
العديػد نػف اليػرص لمخ اصػؿ  حيث يخيل لدـ قذا العالـ الا خنػاعي ال ديػد

،  خكػ يف صػداقات حنينػة نػا اشدػريف، نػا الأقػراف  الخياعؿ الا خنػاعي
ارقػا نػف اقػـ باعخب،  خحقيؽ علاقات ا خناعية نال ة نا ال نس اشدػر

يصػػعب خحقيقدػػا  داصػػة بالنسػػبة   الخػػي، النطالػػب النناايػػة لدػػذم النرحمػػة
 بالخػػػالي فػػػهف ، لمطػػػلاب الد ػػػ ليف الػػػذيف ينزعػػػ ف لانسػػػحاب الا خنػػػاعي

عدـ خ افر النساندة الا خناعية  النيسية ينكف اف يخرخب عمي  العديػد نػف 
  .الطلاب (Vahedi,2011,19) النشكلات النقسية  السم كية لدسلا 

 الد ػػؿ نػػف سػػنات الشدصػػية الخػػي خنبػػ  بالعديػػد نػػف النشػػكلات 
فػػالأفراد الد ػػ ليف مالبػػاً ناي ػػد ف صػػع بات بال ػػة  النيسػػية  الا خناعيػػة:

نظػراً لمقمػؽ الا خنػاعي الػذي  اشدػريف نػا  نشػبعة حنينة علاقات إقانة في
 عادة نػا ، الخياعؿ الا خناعي النباشر نا الادريف في الأفراد قسلا  يدبرم
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 نشػػاعر اقػػؿ حنينيػػة فػػي علاقػػاخدـ نػػا ، نسػػاندة ا خناعيػػة اقػػؿ يدبػػر ف
 بسػبب السػياؽ الا خنػاعي حنينػة صػداقات   ػ د إلػف ييخقػر ف كنا ،الأقراف

لػذلؾ فػاف ن اقػا الخ اصػؿ ، مير النناسب الذي يكؼ سػم كدـ الا خنػاعي
خنةػػؿ بياػػة (Baker et al., 2010, 1157)  الا خنػػاعي كالييسػػب ؾ

  لمخ اصؿ نا اشدريف. نريحة منن  لدـ

  يػػػػزداد انخشػػػػار الد ػػػػؿ نظػػػػرً لخزايػػػػد إحسػػػػاس ا نسػػػػاف النعاصػػػػر
بالعزلػػة الا خناعيػػة فػػي السػػن ات الأديػػرة رمػػـ انخشارال سػػااؿ الخكن ل  يػػة 

 خسػػدـ ، ال ديػػدة لمخ اصػػؿ الخػػي خيسػػر عنميػػة الخ اصػػؿ  خكػػ يف الأصػػدقا 
 خشػػير ، د الػػذيف يخصػػي ف بالد ػػؿفػػي ارخيػػاع نسػػخ ى الةقػػة بػػالنيس ل فػػرا

 اسػػػػخدداـ ا نخرنػػػػت عن نػػػػاً  الدراسػػػػات الخػػػػي خنا لػػػػت العلاقػػػػة بػػػػيف نخػػػػاا 
حيػث :  الػل بيندػا الد ػؿ إلػف   ػ د خعػارض الييسب ؾ دص صاً  بيف  

 منن  نريحة خسػاعد خنةؿ بياة يرى البعض اف ن اقا الخ اصؿ الا خناعي
النباشػر نػا اشدػريف ننػا  الخ اصػؿ  الخياعػؿ ميػر الأفراد الد ػ ليف عمػف

إقانة علاقػات  في نندا يعان ف يسدي إلف الخدييؼ نف نف الصع بات الخي
 الخياعػػؿ ن اقػػؼ فػػي يدبر نػػ  الػػذي نظػػراً لمقمػػؽ الا خنػػاعي  نشػػبعة حنينػػة

بيننا يرى مدر ف اف قذم الن اقا ينكف اف خقمؿ نف ، نا الادريف النباشر
يػسدي  ننػا قػد، لا خنػاعي النباشػرال قت الذي يقلي  اليرد في الخياعػؿ ا

النخاحػػػة   الخقميػػػؿ نػػػف اليػػػرص، إلػػف العزلػػػة الا خناعيػػػة  الشػػػع ر بالد ػػؿ
 (Chak & Leung, 2007, 559-560)لاكخساب الندارات اللػر رية 

 Laghi et)  قػي دبػرة ذاخيػة ميػر. لمخيػاعلات الا خناعيػة نػا اشدػريف

al. 2013, 55) ل حدة سارة خحدث عندنا  يرخبط الد ؿ إي اباً بالشع ربا
فػػػػػي شػػػػػبكة العلاقػػػػػػات  ي  ػػػػػد دمػػػػػؿ ا  قصػػػػػػ ر ا نقػػػػػص كنػػػػػي ا  كييػػػػػػي

 عنػػػدنا لايػػػخـ ا شػػػباع الكػػػافي لمحا ػػػات الا خناعيػػػة ، الا خناعيػػػة لميػػػرد
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 النيسية.  قذم الدبرة خحدث نخاج الخقييـ النعرفػي لح ػـ   ػ دة العلاقػات 
النشػػػػاعر السػػػػمبية   خعخبرال حػػػػدة خعبيػػػػراً عػػػػف، الا خناعيػػػػة النخاحػػػػة لميػػػػرد

، كؿ الأعنار في  خحدث ،اشدريف نا بافخقاد العلاقات الا خناعية الحنينة
 خخكػػػ ف ال حػػػدة النيسػػػية نػػػف بعػػػديف ال حػػػدة الانيعاليػػػة  خنشػػػ  نػػػف ميػػػاب 

الانيعػػالي نػػا الادػػريف كػػالقريف  ال الػػػديف  العلاقػػات الحنينػػة ا  الارخبػػاط
قػػػذا الػػػننط نػػػف ،  الد ػػػر  الأشػػػقا   خخصػػػؼ بالنشػػػاعر الشػػػديدة بػػػاليراغ

ال حػدة النيسػية لاينكػف حمػ  إلا عنػدنا يبػدااليرد فػي خكػ يف علاقػة حنينػة 
لاينكػػف اف  الأسػػرة  الاصػػدقا  فهندػػا انػػا النسػػاندة الا خناعيػػة نػػف،  ديػػدة

القصػػػػ ر ا   انػػػػا ال حػػػػدة الا خناعيػػػػة فخنشػػػػ  نػػػػف، خعػػػػ ض فقػػػػداف القػػػػريف
ناعػػػػػػػػػػػػػػات ال  نػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػي شػػػػػػػػػػػػػػبكة العلاقػػػػػػػػػػػػػػات الا خناعيػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػنقص

كػػػال يراف   (Gierveld &Tillburg,2006,583-384)الا خناعيػػػة
  الزنلا   الأصدقا .

خػػسةر بصػػ رة  الػػحة   ال حػػدة النيسػػية دبػػرة انيعاليػػة سػػمبية نسلنػػة
 قػػػي خنشػػػ  نخي ػػػة عػػػدـ الاخسػػػاؽ بػػػيف ، عمػػػف الصػػػحة ال سػػػنية  النيسػػػية

 ليعميػػة لػػ شػػبكة العلاقػػات الا خناعيػػة ا  بػػيف، الخ قعػػات الا خناعيػػة لميػػرد
 ي  ػػد نػػ عيف نػػف الع انػػؿ الخػػي ، سػػ ا  عمػػف النسػػخ ي الكنػػي ا  الكييػػي

 الع انػػػؿ ، الع انػػػؿ الن قييػػػة خػػػدعـ  خعػػػزز الشػػػع ر بال حػػػدة النيسػػػية قي
 يعخبػػر الد ػػؿ اقػػـ سػػنات الشدصػػية الخػػي ، النرخبطػػة بسػػنات الشدصػػية

ديػد  قػد اكػدت الع، خسةر عمف الشع ربال حدة النيسية لػدى طػلاب ال انعػة
نػػف الدراسػػات   ػػ د علاقػػة ارخباطيػػة دالػػة بػػيف الد ػػؿ  الشػػع ر بال حػػدة 

،  اف خقػػػػدير الػػػػذات،  اف الد ػػػػؿ ينبػػػػ  اي ابػػػػاً بال حػػػػدة النيسػػػػية، النيسػػػػية
نػف الع انػؿ ال سػيطة  (Zhao et al., 2012, 686) اسػم ب الدعابػة 

 خنةػػػػؿ العلاقػػػػات . النػػػػسةرة عمػػػػف العلاقػػػػة بػػػػيف الد ػػػػؿ  ال حػػػػدة النيسػػػػية
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بنعنػػػف اننػػػا فػػػي حا ػػػة ناسػػػة إلػػػف ،  خناعيػػػة  ػػػ قر الحيػػػاة الانسػػػانيةالا
  .العلاقات الا خناعية الشع ر بالخكانؿ في شبكة نف

 قد اشارت العديد نف الدراسات إلػف الارخبػاط بػيف الشػع ر بال حػدة 
 النيسػػػػػية  بعػػػػػض النخ يػػػػػرات الدين  رافيػػػػػة الا خناعيػػػػػة كالسػػػػػف  ال ػػػػػنس

الخعمينػػػي  الاقخصػػػادي فال حػػػدة اكةػػػر انخشػػػاراً  الحالػػػة الز ا يػػػة  النسػػػخ ى 
 كػػذا ، بػػيف ال ناعػػات ذات النسػػخ يات اشقخصػػادية  الخعمينيػػة الننديلػػة

كنػا خػرخبط ال حػدة بػبعض سػنات الشدصػية ، لدى النراققيف  كبػار السػف
 الد ؿ  النسػخ يات النرخيعػة نػف القمػؽ ،  فعالية الذات ،نةؿ خقدير الذات

بالنسػػػخ يات الننديلػػػة نػػػػف الرلػػػا عػػػف الحيػػػػاة كنػػػا خػػػػرخبط ،  الاكخاػػػاب
ا   ،  الػز جا ،بالالافة ارخباطدا ببعض الظر ؼ الحياخية كيقداف القريف

  الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؽ ، االخقاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ا  ،احػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد افػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراد الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة
 . (Zammuner,2008,108- 109) ميرقا

بال حػػػدة النيسػػػية بػػػالقمؽ  الشػػػع ر   يخصػػػؼ الأفػػػراد الػػػذيف يشػػػعر ف
 عػدـ ،  كػؼ السػم ؾ الا خنػاعي، ى خقػدير الػذاتبالذات  اندياض نسػخ  

ا الاشػػػػػػخراؾ فػػػػػػي  القػػػػػػدرة عمػػػػػػف النبػػػػػػادرة بالقيػػػػػػاـ بالأنشػػػػػػطة الا خناعيػػػػػػة
 صػػػع بة خكػػ يف الأصػػػدقا   عػػدـ القػػػدرة ، ال ناعػػات الا خناعيةالندخميػػة

عمػػف خننيػػة الصػػداقات الحنينػػة لأندػػـ يقػػدن ف عمػػف الخياعػػؿ الا خنػػاعي 
سػمبية عػف الػذات كنػا ييخقػر ف إلػف   قعػات الخحدث نا اشدريف  لديدـ خ

 بالخػػػػػالي ي ػػػػػد ف ، الندػػػػػارات الا خناعيػػػػػة اللػػػػػر رية لخكػػػػػ يف الأصػػػػػدقا 
صع بات بال ػة فػي إقانػة العلاقػات الا خناعيػة الخػي ينكػف اف خسػدـ فػي 

خػػػػػسدي إلػػػػػف كسػػػػػر دااػػػػػرة ال حػػػػػدة   بالخػػػػػالف، خننيػػػػػة ندػػػػػاراخدـ الا خناعيػػػػػة
.  (Morahan-Martin, & Schumacher, 2003.662)النيسػػية

 يعخبر الييسػب ؾ اقػـ ن اقػا الخ اصػؿ الا خنػاعي الخػي يسػخددندا طػلاب 
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ال انعػة لمخ اصػػؿ نػػا الأصػدقا  نظػػراً لأقنيػػة الصػداقة فيػػف قػػذم النرحمػػة 
  . الخي خرخبط سمباً بالد ؿ  ال حدة النيسية كسنات لمشدصية

راسػػات لمييسػػب ؾ عالنيػػاً فػػهف الد ال ارفػػة  عمػػف الػػرمـ نػػف الشػػعبية
 الأ نبية في قذا الن اؿ نػاخزاؿ نحػد دة  قػد  ير ػا ذلػؾ لمحداةػة النسػبية

 نػػػػا ذلػػػػؾ فيػػػػد شػػػػددت السػػػػن ات الأديػػػػرة ، ا خناعيػػػػة كظػػػػاقرة لمييسػػػػب ؾ
بالبحث العمنػي فػي ن ػاؿ العلاقػة بػيف اسػخدداـ الييسػب ؾ  اقخناناً نخزايداً 

 Ong,et) خحديد الدصااص الشدصية النرخبطة باسخدداـ ،  الشدصية

al., 2011, 183, Moore & Mcelroy, 2012, 268)   الييسػب ؾ ا
نا عػف الصػداقة فدػي نيدػ ـ قػديـ ذ  نعنػف  ديػد حيػث ا عدـ اسخددان .

 كهسػـ اف كمنة الصديؽ  الخي خسخددـ في الم ػة الان ميزيػة الحديةػة اًساسػاً 

 كيعػؿ بنعنػف اف خلػيؼ شدصػاً نػا كصػديؽ نخزايػدة  بص رة اشف خسخددـ

الا خنػػاعي  داصػػػة الييسػػب ؾ  الػػػذى ادى إلػػػف  الخ اصػػػؿ ن اقػػا حػػػدا عمػػف
نيدػػ ـ الصػػداقة لػػدى النلايػػيف نػػف النسػػخددنيف حيػػث لػػـ  خ يػػر كبيػػر فػػي

 يعػػػد يشػػػخرط فػػػي خكػػػ يف الصػػػداقات الخقػػػارب ال  رافػػػي إذ يسػػػخطيا اليػػػرد

نػػػػف ندخمػػػػؼ الأقطػػػػار  الأ نػػػػاس  الأصػػػػدقا  نػػػػف العديػػػػد  خكػػػػ يف الخ اصػػػػؿ
  . الأدياف

خخصػػػػؼ  نػػػػف ذلػػػػؾ فنػػػػا خػػػػزاؿ الصػػػػداقات عبػػػػر الييسػػػػب ؾ  بػػػػالرمـ
بالخشاب  حيث ينيؿ الأفراد نف ندخمؼ الأعنػار إلػف خكػ يف صػداقات نػا 

 السػػنات ، الػػذيف يشػػبد ندـ فػػي النظدػػر ال سػػني  الاقخنانػػات النشػػخركة
  الدمييػػػػػػػػة العرقيػػػػػػػػة  الةقافيػػػػػػػػة نظػػػػػػػػراً لأف الييسػػػػػػػػب ؾ يخػػػػػػػػيل السػػػػػػػػيك ل  ية

ت خلػػػػـ ق ايػػػػاخدـ  اقخنانػػػػاخدـ  انخنػػػػا اخدـ لمنسػػػػخددنيف إنشػػػػا  بػػػػر فيلا
النسػػخددنيف يبحةػػ ف عػػف الأفػػراد  الدينيػػة  افلاندػػـ النيلػػمة  نػػف ةػػـ فػػهف
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 ,Lee et al.,2012,1036)الػذيف ينػاةم ندـ بنػاً  عمػف ن ن عػة كبيػرة 

Amichai-Hamburger et al., 2013.33) لمقيسػب ؾ .نػف النعػايير 
،  فػػي رفػػا نسػػخ ى خقػػدير الػػػذات، العديػػد نػػف الي ااػػد فػػي ن ػػاؿ الصػػداقة

   الرلا بالحيا ة  ق  نااكدخ 

 ،  السساؿ الذي يطػرح نيسػ  قػؿ الد ػؿ  الشػع ر بال حػدة النيسػية

(Elison, et al., 2007, 1143)ػ دة الصػداقة كنػا يػػدركدا  دراسػة  
فػػػي ال اقػػػا الدػػػار ي خػػػرخبط باسػػػخدداـ ا  عػػػدـ اسػػػخدداـ  طػػػلاب ال انعػػػة

نشػػكمة الدراسػػة . ف الدراسػػة الحاليػػة لا ابػػة عنػػ قػػذا نػػا خسػػع ؟الييسػػب ؾ
 : الحالية

نلاحظػػػػػة الباحػػػػػث لظػػػػػاقرة  انبةقػػػػػت نشػػػػػكمة الدراسػػػػػة نػػػػػف دػػػػػلاؿ 
الانخشار ال اسا لاسخدداـ الييسب ؾ بيف الطلاب في حنيا نراحؿ الخعميـ 

طػػػلاب ال انعػػػة نػػػف الػػػذك ر  ا نػػػاث فػػػي ندخمػػػؼ البياػػػات   داصػػػة بػػػيف
نظػػػراً لاخسػػػاع العػػػالـ الا خنػػػاعي  ،،الباديػػػةسػػػ اً  فػػػي الريػػػؼ ا الحلػػػر ا  

 لػػػر رة خكػػػ يف علاقػػػات ا خناعيػػػة نالػػػ ةنا ال ػػػنس ، لدػػػسلا  لطػػػلاب
 شع ر العديد نف ، اشدر باعخبارم احد النطالب الننااية في قذم النرحمة

الطػػػلاب  الطالبػػػات القػػػادنيف نػػػف الريػػػؼ  الباديػػػة بالد ػػػؿ  كػػػؼ السػػػم ؾ 
، خ اصػػؿ  الخياعػػؿ النباشػػر نػػا الػػزنلا  عػػدـ القػػدرة عمػػف ال، الا خنػػاعي

 نػػا قػػد يعانيػػ  قػػسلا  الطػػلاب نػػف الشػػع ر بال حػػدة النيسػػية  الافخقػػار إلػػف 
 داصػػػة اف الصػػػداقات فػػػي مايػػػة الأقنيػػػة لمطػػػلاب فػػػي قػػػذم ، الأصػػػدقا 
 اف الييسػػػػػػب ؾ قػػػػػػد يسػػػػػػخددن  بعػػػػػػض الطػػػػػػلاب لمخ اصػػػػػػؿ نػػػػػػا ، النرحمػػػػػػة

لمبحػػػػث عػػػػػف  ن  مدػػػػػر فبيننػػػػا يسػػػػخدد، اصػػػػدقاادـ الحػػػػالييف ا  القػػػػػدانف
فػػػي  صػػػداقات بديمػػػة لخعػػػ يض القصػػػ رالكني  الكيقػػػي الػػػذي يعػػػان ف ننػػػ 

بػيف  ظاقرةالاسػخدداـ ال اسػا لمييسػب ؾ  خةير، شبكة العلاقات الا خناعية
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اشكاؿ الخ اصؿ الا خناعي نػا   نايخيحة نف العديد نف، طلاب ال انعة
 اذبيػػػػة  الأنػػػػف نيسػػػػية  ا خناعيػػػػة خخسػػػػـ بال اشدػػػػريف  نػػػػاي فرم نػػػػف بياػػػػة

 الارخيػػاح النيسػػي العديػػد نػػف الخسػػاسلات الخػػي خخطمػػب إ ػػرا  دراسػػة عمنيػػة 
  لا ابة عميدا  قي:

 الد ؿ ناقي طبيعة العلاقة بيف اسخدداـ الييسب ؾ  بيف كؿ نف ،
   دة الصداقةالحقيقية دارج الييسب ؾ لدى ،  الشع ر بال حدة النيسية

  ؟طلاب ال انعة

 بكؿ نف الد ؿ  الشع ربال حدة النيسية  ييسب ؾقؿ ينب  اسخدداـ ال
  ؟الييسب ؾ لدى طلاب ال انعة الحقيقية دارج     دة الصداقة

  قؿ خ  د فر ؽ بيف طلاب ال انعة النسخددنيف  مير النسخددنيف
   دة ، بال حدة النيسية لمييسب ؾ في كؿ نف الد ؿ  الشع ر

  ؟عةالصداقةالحقيقية دارج الييسب ؾ لدى طلاب ال ان

  قؿ خ  د فر ؽ بيف الذك ر  ا ناث نف طلاب ال انعة النسخددنيف
بال حدة النيسية    دة  لمييسب ؾ في كؿ نف الد ؿ  الشع ر

  ؟الصداقةالحقيقية دارج الييسب ؾ لدى طلاب ال انعة

 طلاب ال انعة الأص ر  الأكبر سناً النسخددنيف  بيف فر ؽ خ  د قؿ
 بال حدة النيسية    دة الصداقة ع ركؿ نف الد ؿ  الش في لمييسب ؾ

  ؟الحقيقية دارج الييسب ؾ لدى طلاب ال انعة

  :أهداف الدراسة الحالية
 :خددؼ الدراسة إلف نايمي

 كػؿ نػف الد ػؿ  الكشؼ عػف طبيعػة العلاقػة بػيف اسػخدداـ الييسػب ؾ -1
  ؟الصداقة لدى طلاب ال انعة  الشع ر بال حدة النيسية    دة
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درة الخنبسيػػػػة لاسػػػػخدداـ الييسػػػػب ؾ بكػػػػؿ نػػػػف الد ػػػػؿ الكشػػػػؼ عػػػػف القػػػػ -3
  ؟لدى طلاب ال انعة  الشع ر بال حدة النيسية    دة الصداقة

 طػػلاب ال انعػػة النسػػخددنيف  ميػػر النسػػخددنيف نعرفػػة اليػػر ؽ بػػيف -2
     دة الصداقة.، بال حدة النيسية  الشع ر، لمييسب ؾ في الد ؿ

ذك ر  ا نػػػػاث النسػػػػخددنيف دراسػػػػة اليػػػػر ؽ بػػػػيف طػػػػلاب ال انعػػػػة الػػػػ -2
 الشػع ر بال حػدة ،  الد ػؿ ،كػؿ نػف اسػخدداـ الييسػب ؾ فػي لمييسػب ؾ
     دة الصداقة.، النيسية

دراسة الير ؽ بيف طلاب ال انعة الأص ر  الأكبر سناً النسػخددنيف  -2
 الشع ر بال حدة ،  الد ؿ، الييسب ؾ ،كؿ نف اسخدداـ لمييسب ؾ في

  .   دة الصداقة، النيسية

 الحالية: أهمية الدراسة
 : أهميتها مما يمي تستمد الدراسة

الييسػب ؾ  في حد د عمػـ الباحػث( خخنػا ؿ اسػخدداـ)ا ؿ دراسة عربية  -1
  . علاقخ  ببعض سنات الشدصية

اقنيػػة الييسػػب ؾ باعخبػػارم اقػػـ ن اقػػا الخ اصػػؿ الا خنػػاعي اسػػخدداناً  -3
لحداةػػػػة النسػػػػبية  ا، العػػػػالـ لػػػػدى طػػػػلاب ال انعػػػػة فػػػػي  نيػػػػا انحػػػػا 

  .لمدراسات االنيسية في قذا الن اؿ

النخ يػػػرات الخػػػي خخنا لدػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة فػػػي ن ػػػاؿ الصػػػحة  اقنيػػػة -2
 النيسية  الخ افؽ النيسي.

اقنيػػػػػة  فلػػػػػلًا عػػػػػف، اقنيػػػػػة النرحمػػػػػة ال انعيػػػػػة فػػػػػي حيػػػػػاة الطػػػػػلاب -2
اشدػػر ك حػػد النطالػػب  الصػػداقة  خكػػ يف علاقػػة نالػػ ة نػػا ال ػػنس

  ة في قذم النرحمة.الننااي
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الدراسػة  يخـ الخ صؿ إليدػا فػي ينكف الاسخيادة نف النخاا  الخي س ؼ -2
لمحػد نػف الد ػؿ  الشػع ر بال حػدة  الحالية فػي ن ػاؿ الارشػاد النيسػي

  النيسية  خدعيـ ا اصر الصداقة لدى طلاب ال انعة.

 .ةخقديـ ن ن عة نف الادخبارات  النقاييس ال ديدة لمنكخبة العربي -2

 :المصطمحات والمفاهيم
 الخجل:  -1

ب نػػػ  الشػػػع ر بػػػالخ خر  القػػػؽ  عػػػدـ الارخيػػػاح  كػػػؼ السػػػم ؾ يعػػػرؼ 
الا خنػػاعي الطبيعػػي النخ قػػا فػػي ن اقػػؼ الخياعػػؿ الا خنػػاعي النباشػػرنا 

  .(Cheek &Buss,1981) اشدريف

 يحػػػػدد بالدر ػػػػة الكميػػػػػة الخػػػػي يحصػػػػػؿ عميدػػػػا اليػػػػػرد فػػػػي النقيػػػػػاس 
 .(In;Bardi&Brady,2010,1722) حاليةالنسخددـ في الدراسة ال

  :الوحدة النفسية -2
 القصػػ ر  ،الا خناعيػػة  الشػػع ربالعزلة خشػػنؿ سػػارة ميػػر   دانيػػة حالػػة

العلاقػػػػػػات   افخقػػػػػػاد،  الافخقػػػػػػار إلػػػػػػف الرفػػػػػػاؽ  الأصػػػػػػدقا ، فػػػػػػي الخ اصػػػػػػؿ
لمنشػػػكلات  الا خناعيػػػة الحنينػػػة فػػػي الن اقػػػؼ الخػػػي يعخػػػرض فيدػػػا اليػػػرد

د بالدر ػػة الكميػػة الخػػي يحصػػؿ عميػػ  النيحػػ ص  خحػػد، الحياخيةاللػػامطة
 .الدراسة الحالية في النقياس النسخددـ في

   جودة الصداقة: -3
لن ا دػة النشػكلات  اللػ  ط الحياخيػػة   اصػدقاا  الشػدص اسػخعداد

 الةقػػة  الاقخنػػاـ ، النسػػاعدة  طمػػب  خقػػديـ،  النشػػاركة ال  دانيػػة ،الي نيػػة
لخ مػػب عمػػف الصػػع بات  النشػػكلات  نحا لػػة ا،  الاحخػػراـ النخبػػادؿ بيػػندـ
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 خحػػدد بالدر ػػة الكميػػة الخػػي ، الخػػي قػػد خحػػدث فػػي العلاقػػة بػػيف الأصػػدقا 
  يحصؿ عميدا اليرد في النقياس النسخددـ في الدراسة الحالية.

  :الفيسبوك -4
، اشػػدر ن اقػػا الخ اصػػؿ الا خنػػاعي لػػدى النػػراققيف  الراشػػديف نػػف

ف نػػف دػػلاؿ خبػػادؿ الصػػ ر الخ اصػػؿ نػػا اشدػػري حيػػث يخػػيل لمنسػػخددنيف
 يعخبرالن قػػػػػا الأ ؿ  النيلػػػػػؿ لػػػػػدى ،  الرسػػػػػااؿ  الخعميقػػػػػات  النعم نػػػػػات

 طلاب ال انعة في  نيا انحا  العالـ.

 :الإطار النظري لمدراسة
الأسػػباب  الػػد افا النرخبطػػة باسػػخدداـ الييسػػب ؾ: فػػي نرا عػػة  :ا لاً 

دداـ الييسػػػب ؾ لمدراسػػػات الخػػػي خنا لػػػت الأسػػػباب  الػػػد افا النرخبطػػػة باسػػػخ
  :ينكف خحديد قذم الأسباب  الد افا فينا يمي

 خكػػػ يف صػػػداقات ، الاحخيػػػاظ بالعلاقػػػات الا خناعيػػػة نػػػا اشدػػػريف
،  الخعبيػػػر عػػػف الػػػنيس،  الرمبػػػة فػػػي خحقيػػػؽ الشػػػعبية بػػػيف الأقػػػراف،  ديػػػدة

 اشػػػػباع العديػػػػد نػػػػف الحا ػػػػات النيسػػػػية ،  الخسػػػػمية،  قلػػػػا   قػػػػت اليػػػػراغ
 ذلػػػؾ نػػػف دػػػلاؿ خكػػػ يف ،  الحا ػػػة إلػػػف خقػػػديـ الػػػذات، كالحا ػػػة لانخنػػػا 

، با لػػافة الػػف البحػػث عػػف النعم نػػات، علاقػػات ا خناعيػػة نػػا اشدػػريف
 الصػػػػػػ ر  نقػػػػػػاطا الييػػػػػػدي  بػػػػػػيف   خبػػػػػػادؿ اشرا  الأفكػػػػػػار  النحالػػػػػػرات

فلػػلًا عػػف اشعخقػػاد السػػااد لػػدى العديػػد ، الخعبيػػر عػػف الػػذات   ،الأصػػدقا 
ا خناعيػاً نخنيػزا لػدى  ب ؾ ينػنل اليػرد  لػعاً نف الأفراد اف اسخدداـ الييس

 ,Hew, 2011, 662-676, Dogruer, et al. 2011) اشدػريف.

2642-2645, Nadkarni & Hofman, 2012, 243-244, 

Cheung et al., 2011. 1337- 1338)  النراققػ ف لايسػػخددن ف 
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ت  لكػف لمخ اصػؿ نػا العلاقػا، الييسب ؾ لخك يف علاقات ا خناعيػة  ديػدة
 لاكخسػػاب العديػػد نػػف ، الا خناعيػػة الن  ػػ دة باليعػػؿ فػػي حيػػاخدـ الي نيػػة

، النسػاندة الا خناعيػة نػف الأصػدقا  عمػف  الحصػ ؿ ،الا خناعيػة الدبرات
با لافة إلػف خحقيػؽ الاسػخقلاؿ النيسػي ، ص رة اي ابيةعف الذات  لخقديـ

 قػػػػػد اشػػػػػار بعػػػػػض النػػػػػراققيف إلػػػػػف الخػػػػػددؿ ال الػػػػػدي فػػػػػي ، عػػػػػف ال الػػػػػديف
 % نػػػف النػػػراققيف يرمبػػػ ف فػػػي الاحخيػػػاظ22 اف ، اسػػػخدداندـ لمييسػػػب ؾ

% نػػػػػػػف 21 اف ، بالسػػػػػػرية  الدص صػػػػػػػية لنايلػػػػػػػع ن  عمػػػػػػػف الييسػػػػػػػب ؾ
كنػا اشػار ، النراققيف يلع ف العديد نف الص ر الشدصية لخدعيـ الػذات

ينخظػػػر ف خ ذيػػػة را عػػػة إي ابيػػػة عنػػػدنا يلػػػع ف  % نػػػندـ إلػػػف اندػػػـ71
 لايدخمػػؼ اسػػخدداـ الييسػػب ؾ بػػيف ، الييسػػب ؾنحخ يػػات ا  نيػػردات عمػػف 

النػػراققيف الصػػ ار  الكبػػار سػػ ى فػػي بعػػض انػػ اع الصػػ ر  الحنينيػػة فػػي 
 .(Laghi,et al.,2013,53) العلاقة نا ال الديف

نػػف دػػلاؿ الدراسػػات  ال  انػػب ا ي ابيػػة  السػػمبية لمييسػػب ؾ: :ةانيػػاً 
القػػػ ؿ ب نػػػ  نػػػف الخػػػي خنا لػػػت الييسػػػب ؾ  دبػػػرة الباحػػػث باسػػػخددان  ينكػػػف 

، ال  انػػػب ا ي ابيػػػة لمييسػػػب ؾ انػػػ  يعػػػد نصػػػدراً قانػػػاً لخبػػػادؿ النعم نػػػات
الخػػي يسػػخددندا  الخ اصػػؿ  سػػااؿ اقػػـ نػػف  قػػ  ، الييػػدي قات الصػػ ر  لخحنيػؿ

الييسػب ؾ الأفػراد نػف  حيػث ينكػف، العديد نف الطلاب في حياخدـ الي نيػة
 ارسػػػػػاؿ   الدردشػػػػػة خبػػػػػادؿ النعم نػػػػػات  الخعميقػػػػػات  الصػػػػػ ر  الييػػػػػدي قات

، ا  ػػرا  النحادةػػات نػػا العديػػد نػػف الأشػػداص فػػي نيػػس ال قػػت   الرسػػااؿ
 الانلػػناـ إلػػف العديػػد نػػف ، با لػػافة إلػػف خكػػ يف شػػبكات نػػف الأصػػدقا 

ال ناعػػػات الخػػػػي يشػػػارك ن  نيػػػػس الاقخنانػػػػات  النيػػػ ؿ  الدمييػػػػة الةقافيػػػػة 
سػػػمية  لقلػػػا  كنػػػا يسػػػخددـ ك سػػػيمة لمخ،  السياسػػػية  الا خناعيػػػة  الدينيػػػة

 حػػػػب ،   شػػػػباع العديػػػػد نػػػػف الحا ػػػػات النيسػػػػية كا نخنػػػػا ،  قػػػػت اليػػػػراغ
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با لػافة إلػف اسػخدان  كنصػدر  ،الػذات  خقػديـ لمنعرفة  الحا ة الاسخطلاع
  لنخابعػة الأحػداث، قاـ لمحص ؿ عمف النعم نػات فػي ندخمػؼ الن ػالات

 مينػػي  العػػالني. ا ق النحمػػي النسػػخ ى  الا خناعيػػة  الةقافيػػة عمػػف السياسػػية
(Ross et al. 2009, 583-585, Ryan & Xenos, 2011, 1662, 

Dogruer et al. 2011, 2644, Hughes et al., 2012 ,561). 

، عف ال  انب السمبية لمييسب ؾ فدي عديدة نندػا لػياع ال قػت انا
 انديػػػػػاض النسػػػػػخ ى الخحصػػػػػيمي لمطػػػػػلاب لخنػػػػػاقص ال قػػػػػت الندصػػػػػص 

ر نػف النعم نػات النخاحػة عمػف الييسػب ؾ إلػف الدقػة لاسخذكار  افخقارالكةي
دناف الييسب ؾ  نا قد يخرخػب عميػ  ،  انخشار  خر ي  الشااعات، العمنية  ا 

 نف العديد نف النشكلات النيسية ، نف خناقص الاقخناـ بالشا ف الأسرية
 الصػراع ،  الصراع نػا ال الػديف لخػدني النسػخ ى الخحصػيمي،  الا خناعية

، يف اشدػػػػريف نخي ػػػػة الخعميقػػػػات  الانخيػػػػادات اللاذعػػػػة لدػػػػـنػػػػا النسػػػػخددن
ندػػػػػػػارات الخياعػػػػػػػؿ  با لػػػػػػػافة إلػػػػػػػف العزلػػػػػػػة الا خناعيػػػػػػػة  القصػػػػػػػ ر فػػػػػػػي

ن ػػػاؿ  انػػػا فػػػي،  القصػػػ رفي الندػػػارات الا خناعيػػػة، الا خنػػػاعي النباشػػػر
فػػػهف النعػػػارؼ  الأقػػػارب  افػػػراد الأسػػػرة  الػػػزنلا  فػػػي العنػػػؿ ا   الصػػػداقة:

مف اندـ اصدقا  نا اندػـ فػي ال اقػا ليسػ ا اصػدقا  ع يصني ف عادة الكمية
ليسػػػت  الصػػػداقات الخػػػي خخكػػػ ف نػػػف دػػػلاؿ الييسسػػػب ؾ كنػػػا اف، حقيقيػػػيف
 الأصدقا  باللػعؼ  السػطحية بيف العلاقات خخصؼ حيث :حقيقية صداقات

لػذلؾ فػهف الصػداقات ،  الحنينيػة الا خناعيػة  النسػاندة الدؼ  إلف الافخقار  
إلػف اف الييسػب ؾ  با لػافة ،الييسػب ؾ عػف بعيػداً   خنن  فخخك   الحقيقيةلاخزاؿ

 الصػػداقة بػػيف ال نسػػيف  خبػػادؿ الصػػ ر  الرسػػااؿ انخشػػارظاقرة عمػػف يسػػاعد
بيندنػػا  قػػي ظػػاقرة مريبػػة عمػػف الن خنعػػات الشػػرقية قػػد يخرخػػب   الدردشػػة

فللًا عف اف اصدقا  اليػ ـ قػد يخح لػ ف إلػف ، عميدا العديد نف النداطر
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،  ػػد  داصػػة نػػا العلاقػػات السػػطحية  الدشػػة بػػيف الأصػػدقا اعػػدا  فػػي ال
 نعرفػة ، ل صدقا  إقخحاـ الحياة الشدصػية لأصػدقاادـ الييسب ؾ يخيل كنا

 ادؽ الخيصيلات عف حياخدـ ننا قد يعرلػدـ لمعديػد نػف اشػكاؿ ا سػا ة.
(Gafni & Deri, 2012, 45-47, Amichai- Hamburger et 

al., 2013. 36, Junco, 2012, 191, West, et al., 2009, 33-

34. Elison, et al.,2007). 

 اسػػػخدداـ الييسػػػب ؾ  علاقخػػػ  بالشدصػػػية ي  ػػػد خعػػػارض بػػػيف :ةالةػػػاً 
الدراسػػات الخػػي خنا لػػت العلاقػػة بػػيف اسػػخدداـ الييسػػب ؾ  الع انػػؿ الكبػػرى 

سػػػػػ ؿ النسػػػػػخددن ف لمييسػػػػػب ؾ در ػػػػػات نرخيعػػػػػة فػػػػػي  حيػػػػػث :لمشدصػػػػػية
فػػػػػػي اللػػػػػػنير الحػػػػػػي بالنقارنػػػػػػة ب يػػػػػػر  الانبسػػػػػػاطية  در ػػػػػػات ننديلػػػػػػة

كنا   دت علاقة ارخباطية ن  بة بػيف ال قػت الػذي يقلػي  ، النسخددنيف
با لػػػػافة إلػػػػف   ػػػػ د علاقػػػػة ، الأفػػػػراد عمػػػػف الييسػػػػب ؾ  بػػػػيف العصػػػػابية

بػػػيف ال قػػػت الػػػذي  (Ryan&Xenos,2011,166-1662) ارخباطيػػػة
  يقلي  الأفراد عمف الييسب ؾ  اللنير الحي.

 يف الع انؿ الكبرى لمشدصية  اسخدداـ الييسب ؾ لمخ اصؿالعلاقة ب

(Seidman, 2013,402) نػػػا الأصػػػدقا   اشػػػباع الحا ػػػة  كنػػػا اكػػػد
 حيػػػػػػػػػث   ػػػػػػػػدت علاقػػػػػػػػػة ارخباطيػػػػػػػػػة ن  بػػػػػػػػػة ، لانخنػػػػػػػػا   خقػػػػػػػػػديـ الػػػػػػػػػذات

الافراد ذ   النسخ ى النرخيا نف   اف، بيف الانبساطية  اسخدداـ الييسب ؾ
 اف ، را فػػي خقػػديـ الػػذات عمػػف الييسػػب ؾاللػػنير الحػػي اكةػػر خحيظػػا   حػػذ

كنػػػا خػػػرخبط اي ابػػػاً بػػػالخعبير عػػػف ال  انػػػب ، العصػػػابية خنبػػػ  بخقػػػديـ الػػػذات
بيننػػػػػػػػػػا اكػػػػػػػػػػدت الدراسػػػػػػػػػػة الخػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػاـ بدػػػػػػػػػػا  النةاليػػػػػػػػػػة  الدييػػػػػػػػػػة لمػػػػػػػػػػذات

((More&McElroy,2012,267-274  اف الانبسػػػػػػاطي لديػػػػػػ  العديػػػػػػد
ناكاف نخ قعاً: حيث بعكس ، الأصدقا   لكن  اقؿ اسخددانا لمييسب ؾ نف



 3102يناير      ةخامسالالسنة   الثالث عشر  العذد         مجلة الطفولة والتربية 

  

 212 

ا ح ػـ النعم نػات الشدصػية  لـ خرخبط الانبسػاطية بال قػت ا عػدد الصػ ر
  اف نرخيعػػػػي الن ػػػػاراة اقػػػػؿ اسػػػػخدداناً ، النخاحػػػػة عمػػػػف الصيحةالشدصػػػػية

، يلع ف الكةيرنف النعم نات الشدصية عػف انيسػدـ اندـ كنا، لمييسب ؾ
عم نػػػات نػػػف الن ا لقميػػػؿ بعكػػػس نرخيعػػػي اللػػػنير الحػػػف الػػػذيف يلػػػع ف

 كنػػػػا لايػػػػرخبط اللػػػػنير الحػػػػي ا  الةبػػػػات الانيعػػػػالي،  الصػػػػ ر الشدصػػػػية
الييسب ؾ ا  عدد الأصدقا   الص ر عمف  اليرد عمف بال قت الذي يقلي 

  الييسب ؾ.
طبقاً لمخيسيرالخع يلي الا خناعي فهف الانط ااي يسخييد كةيراً نف   

النباشػػر عبػػر لأف الخ اصػػؿ ميػػر  ن اقػػا الخ اصػػؿ الا خنػػاعي كالييسػػب ؾ
 فػػػي القػػػدرة ، الييسػػػب ؾ يع لػػػ  عػػػف القصػػػ ر فػػػي الندػػػارات الا خناعيػػػة

بيننػػا يػػرى الػػذيف يخبنػػ ف ، الخياعػػؿ الا خنػػاعي النباشػػر نػػا اشدػػريف عمػػف
يسػػػػخييد اكةػػػػر نػػػػف قػػػػذم  نظريػػػػة الأمنيػػػػا  يػػػػزداد ف منػػػػف اف الانبسػػػػاطي

 لديػػػػ  ،  يسػػػػخددنة بصػػػػ رة نخكػػػػررم، فدػػػػ  يقلػػػػي  قخػػػػاً اطػػػػ ؿ الن اقػػػػا:
النعم نػػػات    ،الكةيػػػر نػػػف الصػػػ ر  يلػػػا، صػػػيحخ  صػػػدقا  اكةػػػر عمػػػفا

 عمف ل حة الحااط. الشدصية  الخعميقات
فخػػػػػػرخبط :الانيعػػػػػػالي  اللػػػػػػنير الحػػػػػػي  الةبػػػػػػات انػػػػػػا عػػػػػػف الن ػػػػػػاراة

  العػػػػدد النحػػػػد د نػػػػف الأصػػػػدقا   الصػػػػ ر، بالاسػػػػخدداـ الأقػػػػؿ لمييسػػػػب ؾ
مػػف الدبرة:يػػرخبط  اديػػراً فػػهف الانيخػػاح ع،  النعم نػػات عمػػف ل حػػة ال ػػااط

الأفراد ذ   النسػخ ى النرخيػا فػي  حيث يقلي :اي اباً باسخدداـ الييسب ؾ
 كنا يخبػادل ف الكةيػر نػف، الانيخاح عمف الدبرة  قخاً اط ؿ عمف الييسب ؾ

(Ong et al.,2011,181). النعم نات  الص ر عف الأصدقا  

ة نػف ابػػرز الدصػااص الأساسػػي الد ػؿ دصااصػػ   ان اعػ : :رابعػاً 
فػي الن اقػؼ  الطبيعػي النخ قػا لمد ؿ الصػنت  كػؼ السػم ؾ الا خنػاعي
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 القمػػػػؽ نػػػػف الخقيػػػػيـ السػػػػمبي نػػػػف  انػػػػب ،  الشػػػػع ر بالػػػػذات، الا خناعيػػػػة
 رمػػػـ الدػػػد   فػػػي السػػػم ؾ الظػػػاقري ، الا خناعيػػػة اشدػػػريف فػػػي الن اقػػػؼ

عػػػػدـ  لػػػػذلؾ فهنػػػػ  ييلػػػػؿ، لمد ػػػػ ؿ فهنػػػػ  يخصػػػػؼ بالالػػػػطراب الػػػػدادمي
لاسػخد اف ا   سخنر بدلًا نف اف يق ؿ شيااً يعرلػ الن الحديث  الصنت

النباشػػػرة النخبادلػػػة   خنةػػػؿ الخيػػػاعلات الا خناعيػػػة، نػػػف اشدػػػريف الػػػرفض
فػػي الن اقػػؼ  لػػدى الد ػػ ليف  داصػػة النصػػدر الأساسػػي لمشػػع ر بػػالقمؽ

  الخالية: الدنسة

، الخياعػؿ نػا ال ػنس اشدػر، الخياعؿ نا الأفراد فػي ن اقػا السػمطة
 فػػي ، الخياعػػؿ النباشػػر فػػي ال ناعػػات الصػػ يرة، نػػا ال ربػػا  النحادةػػات

 يصػػنؼ ، كالنقػػابلات لم ظػػااؼ الن اقػػؼ الا خناعيةالخق يينيػػة الصػػريحة
بػيف الد ػؿ النػػ    فقػاً لشػدة خػػ ةيرم عمػف اليػرد  فقػاً لنخصػػؿ يخػرا ح الد ػؿ

 فػػي ن اقػػؼ الأ ؿ يخلػػنف ظدػػ ر اعػػراض الد ػػؿ، قيػػي  الد ػػؿ النػػزنف
  .نيد ـ الذات  لكن  لاينخد إلف، نعينة ا خناعية

اف  كنػػػا اف اليػػػرد لايسػػػعف إلػػػف الن اقػػػؼ الا خناعيػػػة لكنػػػ  ييلػػػؿ
انػػػا الد ػػػؿ النػػػزنف فهنػػػ  يخلػػػنف الشػػػع ر الشػػػديد بػػػالقمؽ ، يكػػػ ف  حيػػػداً 

 كنػا انػ ، اشدػريف حيننػا يطمػب نػف اليػرد ادا  ندنػة نعينػة انػاـ  الد ػؿ
  .لايسخطيا السيطرة عمف نشاعر القمؽ

 لايصػػنؼ كالػػطراب نيسػػي فػػهف الد ػػؿ الي بيػػا العكػػس نػػف عمػػف 
 ير ػػا الاقننػػاـ ،  الاحصػػااي لالػػطرابات النيسػػية الخشديصػػي الػػدليؿ فػػي

 خعػػػػػاظـ خػػػػػ ةيرم عمػػػػػف الحيػػػػػاة ، بالد ػػػػػؿ إلػػػػػف الزيػػػػػادة فػػػػػي نعػػػػػدؿ انخشػػػػػارم
 .(Saunders & Chester , 2008, 2651-2652) الا خناعية لميرد

نظراً لنايعاني  الأفراد  :دداـ الييسب ؾالد ؿ  علاقخ  باسخ :دانساً  
الا خنػػػاعي النباشػػػر نػػػا الأقػػػراف  الد ػػػ ليف نػػػف صػػػع بات فػػػي الخياعػػػؿ
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 فػػهندـ يلػػطر ف إلػػف خ نػػب الن اقػػؼ الا خناعيػػة نيلػػميف الحيػػاة ب ػػ ار
كنػا اندػـ لايسػخطيع ف الخعبيػر عػف انيسػدـ بصػ رة ،  ليس نعدػـ اشدريف
، فلػػػلًا عػػػف الشػػػع ر بػػػالخ خر، يفاشدػػػر  ا  النبػػػادرة بالحػػػديث نػػػا،  يػػػدة

  كؼ السم ؾ،  عدـ الارخياح في الخياعؿ الا خناعي النباشر نا ال ربا 
 الدػػػ ؼ نػػػف الخقيػػػيـ السػػػمبي فػػػي ،  الشػػػع ر النيػػػرط بالػػػذات، الا خنػػػاعي

  .الن اقؼ الا خناعية

 الػذات  را   النيرط بخقػديـ صػ رة  يػدة عػف  يكنف الانش اؿ الزااد
 اعخبػػار اف اليػػرد الد ػػ ؿ يحػػا ؿ اف يخػػرؾ انطباًعػػاً ب، ا حسػػاس بالد ػػؿ

 القصػػػػػ ر فػػػػػي ، لكػػػػػف الافخقارلمةقػػػػػة بػػػػػالنيس،  يػػػػػداً عػػػػػف الػػػػػذات ل دػػػػػريف
  النرم بة الص رة ال يدة خقديـ خمؾ الندارات الا خناعية يح ؿ بين   بيف

  .عف الذات

 لمػػخعمـ  الييسػػب ؾ ينكػػف اف يسػػاعد قػػسلا  حيػػث يخػػيل لدػػـ اليرصػػة
كنػا يخػيل لدػـ خكػ يف ، خك يف علاقات ا خناعية نػا اشدػريف  ،  الخ اصؿ

النعم نػػػػات الشدصػػػػية  النعخقػػػػدات  بػػػػر فيلات خحخػػػػ ى عمػػػػف الكةيػػػػر نػػػػف
 يسػػدؿ عمػػف  بالخػػالي،  الاقخنانػػات  النيػػ ؿ الدينيػػة  السياسػػية  الد ايػػات

كنػػػػا يسػػػػنل الييسػػػػب ؾ لدػػػػـ ، لمنحادةػػػػة قػػػػسلا  الأفػػػػراد إي ػػػػاد ن لػػػػ عات
 يخػيل اليرصػة لمكشػؼ ، الا خناعيػة يد نف ال ناعاتبالانلناـ إلف العد

 قػػػػ  نػػػػاينكف اف يػػػػسدي إلػػػػف خحقيػػػػؽ الأليػػػػة بػػػػيف ، الػػػػذات النخبػػػػادؿ عػػػػف
 ال قػػت الكػػافي ، يخػػيل لدػػـ إرسػػاؿ الرسػػااؿ الداصػػة ل صػػدقا  الد ػػ ليف

 .Baker, Oswald)قبػػؿ إرسػػالدا ننػػا يشػػعرقـ  لنرا عػػة خمػػؾ الرسػػااؿ

  نف قص رفي الندارات الا خناعية.بالرلا عنا لديدـ  (1177 ,2010
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يوجاد إتجاهااان : الشاعور بالوحادة النفساية واساتخدام اننترنات :سادسااً 
 :حول العلاقة بين الشعور بالوحدة

الأ ؿ  النيسػػػػية  اسػػػػخدداـ الانخرنػػػػت  ن اقػػػػا الخ اصػػػػؿ الا خنػػػػاعي:
النيسػية نظػرا  بال حػدة يرى اف اسخدداـ ا نخرنػت قػ  الػذي يسػبب الشػع ر

 قػػت الػػذي يقلػػي  قػػسلا  الأفػػراد عمػػف الانخرنػػت يػػسدي إلػػف عػػزلدـ لأف ال
بالانػػػػػدناج   يحػػػػػرندـ نػػػػػف الاحسػػػػػاس الحقيقػػػػػي عػػػػػف العػػػػػالـ الا خنػػػػػاعي
 كنػػػا اف الخ اصػػػؿ عبرا نخرنػػػت يعػػػزز الاحسػػػاس،  الارخبػػػاط نػػػا اشدػػػريف

 نػػػػف الأنشػػػػطة الا خناعيػػػػة ، الأسػػػػري  يقمػػػػؿ نػػػػف الخ اصػػػػؿ، بػػػػالامخراب
العنػػؽ  سػطحية  خيخقػػر إلػف قػػات عبرا نخرنػت خكػػ فكنػا اف العلا، الي نيػة

انػػػا الاخ ػػػام ،  الحنينيػػػةالخي خخصػػػؼ بدػػػا العلاقػػػات فػػػي ال اقػػػا الدػػػار ي
الشػػػػع ر بال حػػػػدة النيسػػػػية قػػػػ  الػػػػذي يػػػػدفا الأفػػػػراد  الةػػػػاني فهنػػػػ  يػػػػرى اف

النشػػاعر  لاسػػخدداـ ا نخرنػػت: حيػػث يػػسدي اسػػخددان  إلػػف الخدييػػؼ نػػف
 لانػػػػػ  يخػػػػػيل لمنسػػػػػخددنيف الػػػػػذيف، النيسػػػػػية السػػػػػمبية الخػػػػػي خػػػػػرخبط بال حػػػػػدة

 ا خناعيػػػػػة خخصػػػػػؼ بال اذبيػػػػػة  النةاليػػػػػة يشػػػػػعر ف بال حػػػػػدة النيسػػػػػية بياػػػػػة
 كنػػا يػػسدى اسػػخددان  إلػػف اخسػػاع شػػبكة العلاقػػات، لمخياعػػؿ نػػا اشدػػريف

حيث يدخار  :الا خناعية  يقمؿ نف الاحساس بالل  ط، الا خناعيةلميرد
 كنػػا اف، الادػػريف فيػػ  نػػا ي يخ اصػػؿ ال قػػت الػػذ، اليػػرد نػػف يخياعػػؿ نعػػ 

  يسػدـ فػي، الخ اصؿ عبرالانخرنت يقمؿ نف كؼ السم ؾ الا خناعي لميػرد
 الشػػع ر ، بػالقمؽ  يقمػؿ نػف الشػػع ر، ندػارات ا خناعيػػة خننيػة نالديػ  نػػف

 فلػػػػػػلًا عػػػػػػف انػػػػػػ  يخػػػػػػيل لػػػػػػ  اليرصػػػػػػة لمخػػػػػػر يل  الخ اصػػػػػػؿ فػػػػػػي،.بالذات
ؿ عػػف الحيػػاة ال اقعيػػة الخػػي  كبػػدي، بياةا خناعيػػة خخصػػؼ بػػالأنف  النخعػػة

 الا خناعيػػػػػػػة الحنينػػػػػػػة ييخقػػػػػػػر فيدػػػػػػػا لمشػػػػػػػع ربالأنف  الػػػػػػػدؼ   العلاقػػػػػػػات

(Morahan-Martin &Schumacher,2003,660-661). 
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يشػػػير الخػػػراث  :اقنيػػػة الصػػػداقة لػػػدى النػػػراققيف  الراشػػػديف :سػػػابعاً 
السػػػيك ل  ي إلػػػف دطػػػ رة الػػػد ر الػػػػذي يمعبػػػ  الأصػػػدقا  فػػػي حيػػػاة اليػػػػرد 

حيث يكخسػب نػف  خ ةيرقـ عمف ندخمؼ   انب سم ك   شدصيخ  خعاظـ 
دلالدـ العديػد نػف الندػارات  اننػاط السػم ؾ  الخيكيػر  القػيـ كنػا يسػدن ف 

 في خحقيؽ الصحة النيسية  لخ افؽ ، بشكؿ فعاؿ في خشكيؿ نيد ـ الذات
  الأنػف كالحػب  الانخنػا   في إشباع العديد نف الحا ات النيسية، النيسي

با لافة إلف اندػـ ،  ميرقا لمق ة  الحا ة لمنخعة،  الحا ة، الذات خقدير 
نرحمػػػة النراققػػػة  ينةمػػػ ف اقػػػـ نصػػػادر النسػػػاندة الا خناعيػػػة  داصػػػة فػػػي

عػف اف الكةيػرنف  فللاً ، نح  الأصدقا   الخي خشدد خ  داً   الحاً  ق ياً 
ر الالػػطرابات النيسػػية كال حػػدة النيسػػية  الاكخاػػاب قػػد خر ػػا إلػػف ا فخقػػا

،  خػػػزداد اقنيػػػة الصػػػداقات الحنينػػػة دػػػلاؿ نرحمػػػة الرشػػػد، إلػػػف الأصػػػدقا 
حيػػػػث ييلػػػػؿ الراشػػػػد ف الأصػػػػدقا  القػػػػدانف الػػػػذيف شػػػػارك قـ العديػػػػد نػػػػف 

 لكػػػف نػػا الحػػػراؾ الا خنػػػاعي  ال  رافػػي  الخ يػػػر فػػػي ، الدبػػرات الحياخيػػػة
 يسػػع ف إلػػف  ظػػر ؼ الحيػػاة فػػهندـ قػػد ييقػػد ف بعػػض الصػػداقات القدينػػة

الأدػػذ   ينب ػػي الخ كيػػد عمػػف اقنيػػة الخػػ ازف بػػيف، اقات  ديػػدةاكخسػػاب صػػد
، )عبػػد النػػنعـ حسػػيب  العطػػا  لاسػػخنرار الصػػداقة  حنايخدػػا نػػف الانديػػار

 (.27-22، 3111  ناؿ خياحة

 :الدراسات السابقة

  :ينكف خصنيؼ الدراسات السابقة كنا يمي

دة دراسػػػػػات خنا لػػػػػت اسػػػػػخدداـ الييسػػػػػب ؾ  علاقخػػػػػ  بالد ػػػػػؿ ا  ال حػػػػػ –1
  النيسية.

  دراسات خنا لت الييسب ؾ  علاقخ  بالصداقة. -3
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الدراساااات التاااي تناولااات اساااتخدام الفيسااابوك وعلاقتاااه بالخجااال او : أونً 
  الوحدة النفسية:

نعرفػة  إلػف دراسػة قػدفت (Orr ,et al.,2009, 337-340) ا ػرى
 قػد ، الد ػؿ عمػف اسػخدداـ الييسػب ؾ لػدى عينػة نػف طػلاب ال انعػة اةر
ال ػػػػػانعييف نسػػػػػخددني  الطػػػػػلاب نػػػػػف 112يػػػػػت عمػػػػػف عينػػػػػة قػػػػػدرقا ا ر 

   دعلاقػػػػة ارخباطيػػػػة  : قػػػػد خ صػػػػمت إلػػػػف عػػػػدة نخػػػػاا  اقندػػػػا، الييسػػػػب ؾ
 ن  بػػػة بػػػيف الد ػػػؿ  بػػػيف كػػػؿ نػػػف ال قػػػت الػػػذي يقلػػػي  الطػػػلاب عمػػػف

    د علاقة ارخباطية سػالبة ،  الاخ ام نح  اسخدداـ الييسب ؾ، الييسب ؾ
با لػػافة إلػػف عػػدـ   ػػ د ، عمػػف الييسػػب ؾ بػػيف الد ػػؿ  عػػدد الأصػػدقا 

 فر ؽ دالة بيف الذك ر  ا ناث في الد ؿ.
دراسػة عػف الد ػؿ  (Baker et al.,2010)  كػؿ نػف كػذلؾ ا ػرى

  قػػػػد قػػػػدفت إلػػػػف، الا خنػػػػاعي  الدػػػػدنات الخػػػػي خقػػػػدندا ن اقػػػػا الخ اصػػػػؿ
الكشػػػؼ عػػػف الارخبػػػاط بػػػيف اسػػػخدداـ ن اقػػػا الخ اصػػػؿ ج   ػػػ دة الصػػػداقة 

 قػػػد ، لػػػدى الأفػػػراد ذ ي النسػػػخ يات الندخميػػػة نػػػف الد ػػػؿ ب ؾالييسػػػ عمػػػف
 خػـ خطبيػؽ عػدة، نسػخددني لمييسػب ؾ نػف 321ا ريت عمػف عينػة قػدرقا 

الصػػداقة    ػػ دة،  الشػػع ر بال حػػدة النيسػػية، الد ػػؿ :عمػػيدـ  قػػي نقػػاييس
  .عمف الييسب ؾ

خ  ػػػد علاقػػػة  :إلػػػف عػػػدة نخػػػاا  اقندػػػاقػػػذم الدرااسػػػة  قػػػد خ صػػػمت 
لػدى     دة الصداقة عمف الييسب ؾ  ية بيف اسخدداـ الييسب ؾارخباطية ق

 الأفػػػػػراد ذ ي النسػػػػػخ يات النرخيعػػػػػة نػػػػػػف الد ػػػػػؿ بالنقارنػػػػػة بػػػػػػالأفراد ذ ي
علاقػػػة ارخباطيػػػة بػػػيف  بيننػػػا لاخ  ػػػد، النسػػػخ يات الننديلػػػة نػػػف الد ػػػؿ

الييسػػػػػب ؾ لػػػػػدى الأفػػػػػراد ذ ي  الشػػػػػع ر بال حػػػػػدة النيسػػػػػية  بػػػػػيف اسػػػػػخدداـ
 .يعة نف الد ؿالنسخ يات النرخ
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عػف  قدفت إلػف الكشػؼ بدراسة (Ryan&Xenos,2011) قاـ كنا
الع انػؿ الكبػرى لمشدصػية )الشدصػية  كؿ نػف  بعض سنات بيف العلاقة

ا ريػت   فػد  الد ؿ  النر سية  ال حػدة النيسػية(  بػيف اسػخدداـ الييسػب ؾ
، نػف نسػخددني الييسػب ؾ1122) نػف الاسػخرالييف1232عمف عينة قػدرقا

 فػػػد ، عانػػػاً  22 -12النسػػػخددنيف( خخػػػرا ح اعنػػػارقـ بػػػيف  ميػػػرنػػػف 122
 نرخيعة نسخ يات لمييسب ؾ اظدر النسخددن ف :خ صمت لعدة نخاا  اقندا

، بال حػدة النيسػية فػي ن ػاؿ الأسػرة بالنقارنػة ب يرالنسػخددنيف الشػع ر نف
بيننػػا اظدػػر ميػػر النسػػخددنيف لمييسػػب ؾ نسػػخ يات نرخيعػػة دالػػة إحصػػااياً 

كنػا ،  الشػع ر بال حػدة الا خناعيػة عػف النسػخددنيف، الد ػؿ في كؿ نف
ن  بػػة دالػػة بػػيف ال قػػت الػػذي يقلػػي  اليػػرد ي نيػػاً  خ  ػػد علاقػػة ارخباطيػػة

بيننػا لاخ  ػد ، بال حػدة النيسػية عمف الييسب ؾ  بيف الدر ة الكمية لمشػع ر
كؿ نف    عمف الييسب ؾ اليرد اي علاقة إرخباطية بيف ال قت الذي يقلية

ا ال حػػػػدة النيسػػػػية فػػػػي ن ػػػػاؿ ، الا خناعيػػػػة بال حػػػػدة  ػػػػؿ ا  الشػػػػع رالد
 الأسرة. 

  الخػػي (Skues et al.,1012) اديػراً خػػ خي الدراسػػة الخػػي ا راقػػا 

 ع انػؿ الشدصػية )الانبسػاطية  إلف فحص العلاقة بيف ةلاةػة نػف  قدفت
،  ال حػػػػػدة النيسػػػػػية،  العصػػػػػابية  الانيخػػػػػاح عمػػػػػف الدبػػػػػرة(  خقػػػػػدير الػػػػػذات

 292  قػػد ا ريػػت عمػػف عينػػة قػػدرقا،  بػػيف اسػػخدداـ الييسػػب ؾ  سػػية النر 
الطػلاب  :يمػي  قػد اظدػرت النخػاا  نػا، نف طلاب ال انعة بالسنة الأ لف

ذ   النسػػخ يات النرخيعػػػة نػػػف الانيخػػػاح عمػػف الدبػػػرة يقلػػػ ف  قخػػػاً طػػػ يلًا 
 اف لطػلاب ،  لديدـ الكةير نف الأصػدقا  عمػف الييسػب ؾ، الييسب ؾ عمف

الكةيػػػػر نػػػػف  نسػػػخ يات النرخيعػػػػة نػػػػف ال حػػػدة النيسػػػػية لػػػػديدـ العديػػػدذ   ال
، ارخباطي  بػيف كػؿ نػف )العصػابية علاقة خ  د لا ،الييسب ؾ عمف الأصدقا 
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 قػػػػد ،  النر سػػػػية  بػػػػيف اسػػػػخدداـ الييسػػػػب ؾ، الػػػػذات  خقػػػػدير،  الانبسػػػػاطية
دمصػػػت الدراسػػػة اف الطػػػلاب ذ ي النسػػػخ ى النرخيػػػا نػػػف الانيخػػػاح عمػػػف 

سػػػخددن ف الييسػػػب ؾ لخ اصػػػؿ نػػػا اشدػػػريف لنناقشػػػة العديػػػد نػػػف ي الدبػػػرة
يسػػػػػخددـ الطػػػػػلاب ذ    بيننػػػػػا، الن لػػػػػ عات نحػػػػػؿ اللاقخنػػػػػاـ النشػػػػػخرؾ
الييسػػب ؾ لخعػػ يض الػػنقص فػػي  النسػػخ يات النرخيعػػة نػػف ال حػػدة النيسػػية

  الأصدقا  دارج الن قا.

  الدراسات التي تناولت الفيسبوك وعلاقته بالصداقة: :ثانياً 

دراسػة قػدفت إلػف فحػص العلاقػة ب  (Tong, et al., 2008)قػاـ
لم اذبيػػػة   بػػػيف خقػػػديرات اشدػػػريف الييسػػػب ؾ بػػػيف عػػػدد الأصػػػدقا  عمػػػف

  قػد، ال سنية  الا خناعية  الانبساطية لمطلاب نف نسػخددني الييسػب ؾ

 قد خ صػمت إلػف عػدة ، نف طلاب ال انعة 122 عينة قدرقا عمف  ريتا
بػػػػيف عػػػػدد الأصػػػػدقا  عمػػػػف الييسػػػػب ؾ  بػػػػيف  خ  ػػػػد علاقػػػػة :نخػػػػاا  اقندػػػػا

، لم اذبيػػة ال سػػنية  الا خناعيػػة لمنسػػخددنيف   خقػػديرات اشدػػريف لمشػػعبية
بيننػػػا لاخ  ػػػػد علاقػػػػة ارخباطيػػػة دالػػػػة بػػػػيف عػػػدد اصػػػػدقا  الييسػػػػب ؾ  بػػػػيف 

 .للانبساطيةلدي اليرد خقديرات اشدريف

 اسػخطلاعية بدراسػة (West,et al.,2009)  مدػر ف  يسػت قػاـ كنػا
 ك صػدقا  ال الػديف  داصػة الراشػديف لكبػار ال انعػة طػلاب خقبػؿ نػدى لنعرفػة

حيػث ، با لافة إلف اخ اقاخدـ نح  نةؿ قذم الصػداقات، عمف الييسب ؾ
طالبػػػاً  طالبػػػة  (12)عمػػػف عينػػػة قػػػدرقا  ا ػػػرى قػػػسلا  البػػػاحةيف نقػػػابلات

نػػػف نسػػػخددني الييسػػػب ؾ  قػػػد خ صػػػمت لعػػػدة نخػػػاا  اقندػػػا: اف  بال انعػػػة
 الػػذيف يعرفػػ ندـ ، قا  الييسػػب ؾ عن نػػا نػػف الأقػػراف نػػف نيػػس العنػػراصػػد
، ا  فػي نرحمػة ناقبػؿ الخعمػيـ ال ػانعي، س اً  فػي ال انعػة شدصي  نعرفة

  اف عػػدد اصػػدقا  الييسػػب ؾ اكبربكةيػػر نػػف الأصػػدقا  فػػي الحيػػاة ال اقعيػػة
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نخ سػػػػط عػػػػدد    ،صػػػػديقاً  311)نخ سػػػػط عػػػػدد الأصػػػػدقا  عمػػػػف الييسػػػػب ؾ 
 اف الراشػػػديف الكبػػػار نػػػف افػػػراد ، صػػػديقاً( 23ارج الييسػػػب ؾ الأصػػػدقا  دػػػ

حيػػػث اشػػػارت طالبػػػة ، الأسػػػرة نػػػادراً نػػػا يعخبػػػر ف اصػػػدقاً  عمػػػف الييسػػػب ؾ
بيننػا اشػػار ، (الييسػب ؾ) ندػا قػي احػدى صػديقاخدا عمػفا احػدة فقػط بػ ف 

با لػافة ، ال الديف لايعرف ف كيؼ يسخددن ف الييسػب ؾ افإلف اشدر ف 
 الييسب ؾ.  دـ السمبية نح إلف اخ اقاخ

فقػػد  (Seder &Oishi ,2009)انػػا عػػف الدراسػػة الخػػي قػػاـ بدػػا 
الأصػدقا  عمػف العرقي بػيف   الكشؼ عف العلاقة بيف الخشاب   قدفت إلف

 قػػد خك نػػػت ، الييسػػب ؾ  بػػيف الشػػػع ر بالسػػعادة النيسػػية لطػػػلاب ال انعػػة
 قد ، ر ينيا الأنريكيةطالباً  طالبة باليرقة الأ لف ب انعة في 92العينة نف
   ػػػػ د علاقػػػػة ارخباطيػػػػة ن  بػػػػة دالػػػػة :إلػػػػف عػػػػدة نخػػػػاا  اقندػػػػا خ صػػػػمت

 بػػػػيف ، العرقػػػػي بػػػػيف الأصػػػػدقا  عمػػػػف الييسػػػػب ؾ إحصػػػػااياً بػػػػيف الخ ػػػػانس
النيسػية لػدى الطػلاب الأنػريكييف  بالسػعادة الشػع ر نػف النرخيعة النسخ يات

خيعػػػة نػػػف نػػػف اصػػػ ؿ ا ربيػػػة: حيػػػث اظدػػػر قػػػسلا  الطػػػلاب نسػػػخ يات نر 
 الشػػع ر بالخيػػاقـ نػػا ،  النشػػاعر الاي ابيػػة، الشػػع ر بالرلػػا عػػف الحيػػاة

اشدريف بالنقارنة ب قراندـ ننف لديدـ صداقات مير نخ انسة عرقيػاً عمػف 
( (Moorman&Bowker,2011 كػػػػػػذلؾ ا ػػػػػػرى كػػػػػػؿ نػػػػػػف ،الييسػػػػػػب ؾ

 ال قػت) بػيف اسػخدداـ الييسػب ؾ العلاقػة طبيعػة عػف الكشؼ إلف قدفت دراسة

 العلاقػة  الييسػب ؾ. عمػف الصػداقة   ػ دة الييسػب ؾ( عمػف اليػرد يقلػي  ذيالػ
 د ر ،  الاكخاػػاب(، الييسػػب ؾ  الخ افػػؽ النيسػػي )خقػػدير الػػذات اسػػخدداـ بػػيف

 ػػػ دة الصػػػداقة عمػػػف الييسػػػب ؾ كعانػػػؿ  سػػػيط فػػػي العلاقػػػة بػػػيف اسػػػخدداـ 
 نػػف طػػلاب 322عمػػف عينػػة قػػدرقا  ا ريػػت  قػػد ،النيسػػي  الخ افػػؽ الييسػػب ؾ

 لا : قد خ صمت لعػدة نخػاا  اقندػا، ال انعة الكندييف نف الذك ر  ا ناث



 3102يناير      ةخامسالالسنة   الثالث عشر  العذد         مجلة الطفولة والتربية 

 

 232 

خ  ػد ، خ  د علاقة ارخباطية دالة بػيف اسػخدداـ الييسػب ؾ  الخ افػؽ النيسػي
 كػػذلؾ ، علاقػػة ارخباطيػػة ن  بػػة دالػػة بػػيف  ػػ دة الصػػداقة  خقػػدير الػػذات
خدداـ  اسػػػ خ  ػػػد علاقػػػة ارخباطيػػػة دالػػػة بػػػيف الخياعػػػؿ بػػػيف  ػػػ دة الصػػػداقة

لاخ  ػػػد علاقػػػة ارخباطيػػػة دالػػػة بػػػيف  ػػػ دة ، الييسػػػب ؾ  بػػػيف خقػػػدير الػػػذات
 كػػذا لاخ  ػد علاقةدالػػة بػيف الخياعػػؿ بػيف  ػػ دة ، الصػداقة  بػػيف الاكخاػاب

 .الصداقة  اسخدداـ الييسب ؾ  بيف الاكخااب
 الخػػي  (Lee, et al.,2012) اديػػراً خػػ خي الدراسػػة الخػػي قػػاـ بدػػا 

الػذات  الشػع ر بالػذات عمػف  ير كػؿ نػف خقػديرخػ ة قدفت إلف الكشؼ عف
نػػف  322 قػػد ا ريػػت عمػػف عينػػة قػػدرقا ، عػػدد الأصػػدقا  عمػػف الييسػػب ؾ

 : قػػػد خ صػػػمت لعػػػدة نخػػػاال اقندػػػا، طػػػلاب ال انعػػػة نػػػف الػػػذك ر  ا نػػػاث
  ػػػ د علاقػػػػة ارخباطيػػػة سػػػػالبة بػػػيف خقػػػػدير الػػػذات  عػػػػدد الأصػػػدقا  عمػػػػف 

ير الػػػذات  عػػػدد الأصػػػدقا  عمػػػف الييسػػػب ؾ   اف العلاقػػػة السػػػمبية بػػػيف خقػػػد
الييسػػػب ؾ لػػػدى نسػػػخددني الييسػػػب ؾ خقخصػػػر عمػػػي الأفػػػراد ذ ي النسػػػخ ى 
النرخيا نػف الشػع ر بالػذات ننػا يػدؿ عمػف الػد ر ال سػيط لمشػع ر بالػذات 

 فللًا عف، عمف العلاقة بيف خقدير الذات  عدد الأصدقا  عمف الييسب ؾ
الأصػدقا  عمػف الييسػب ؾ     د فر ؽ دالػة بػيف الػذك ر  ا نػاث فػي عػدد

  لصالل الذك ر.

  :تعقيب عمى الدراسات السابقة
  :خسكد النظرة النخعنقة لمدراسات السابقة نايمي

ا ريت الدراسات السابقة الخي خنا لت اسخدداـ الييسب ؾ عمف طلاب  -1
ير ا إلف اف الييسب ؾ ق  الن قػا النيلػؿ   لعؿ ذلؾ، ال انعة فقط

   نيا انحا  العالـ. لدى قسلا  الطلاب في
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 اسػػخدداـ الخػػي خنا لػػت العلاقػػة بػػيف ا ريػػت نعطػػـ الدراسػػات الأ نبيػػة -3
 لػػػػػـ خخنػػػػػا ؿ ، عمػػػػػف اصػػػػػدقا  الييسػػػػػب ؾ فقػػػػػط الييسػػػػػب ؾ  الصػػػػػداقة

الصػػداقات الحقيقيػػة الخػػي يخعانػػؿ نعدػػا الطػػلاب فػػي الحيػػاة الطبيعيػػة 
  .دارج الييسب ؾ

بيف اسخدداـ الييسب ؾ  الد ؿ الدراسات السابقة الخي خنا لت العلاقة  -2
 ال حػػدة النيسػػية نحػػد دة با لػػافة إلػػف الخعػػارض بػػيف النخػػاا  الخػػي 

الخي خنا لػت العلاقػة  حيث ي  د خعارض بيف الدراسات اسيرت عندا:
فقػػد  :بػػيف ال قػػت الػػذي يقلػػي  الطػػلاب عمػػف الييسػػب ؾ  بػػيف الد ػػؿ

 بػة بػيف    دعلاقػة ارخباطيػة ن   (Orr et al.,2009)اكدت دراسػة 
 بيننػا اكػدت، الد ػؿ  بيف الييسب ؾ ال قت الذي يقلي  الطلاب عمف

ال قػػػت  بػػػيف دالػػػة علاقػػػة   ػػػ د عػػػدـ (Ryan&Xenos,2011)دراسػػػة
الذي يقلي  الطلاب عمف الييسػب ؾ  بػيف كػؿ نػف الد ػؿ ا الشػع ر 

 .بال حدة النيسية
النسػػخددن ف لمييسػػب ؾ نسػػخ يات نرخيعػػة نػػف الشػػع ر بال حػػدة  اظدػر -2

بيننا اظدر مير ، النيسية في ن اؿ الأسرة بالنقارنة ب يرالنسخددنيف
 النسػػػػػػػخددنيف لمييسػػػػػػػب ؾ نسػػػػػػػخ يات نرخيعػػػػػػػػة دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػااياً فػػػػػػػػي 

كنػا ،  الشع ر بال حدة الا خناعية عػف النسػخددنيف، الد ؿ كؿ نف
خ  ػػػػػػػد علاقػػػػػػػة ارخباطيةن  بػػػػػػػة دالػػػػػػػة بػػػػػػػيف ال قػػػػػػػت الػػػػػػػذي يقلػػػػػػػي  

(Ryan&Xenos,2011)  الييسػػػػب ؾ  بػػػػيف الدر ػػػػة الطػػػػلاب عمػػػػف
 الكميةلمشع ر بال حدة النيسية 

خ  د علاقة ارخباطية سالبة بيف عدد الأصػدقا  عمػف الييسػب ؾ  بػيف  -2
  .((Orr,et al.,2009الد ؿ. 

(Orr ,et al.,2009, Baker et al.,2010) 



 3102يناير      ةخامسالالسنة   الثالث عشر  العذد         مجلة الطفولة والتربية 

 

 232 

فػر ؽ دالػة  بيننػا خ  ػدلاخ  د فر ؽ بيف الذك ر  ا نػاث فػي الد ػؿ  -2
 في عدد الأصدقا  عمف الييسب ؾ. لصالل الذك ر

 (Lee, et al.,2012)  

خ  ػػػػد دراسػػػػة عربيػػػػة )فػػػػي حػػػػد د عمػػػػـ الباحػػػػث( خنا لػػػػت اسػػػػخدداـ  لا -7
الييسب ؾ  علاقخ  ب ي نف نخ يرات الدراسة الحالية  لعػؿ ذلػؾ ير ػا 

  إلف حداةة الييسب ؾ ك برز ن اقا الخ اصؿ الا خناعي في العالـ.

 : الفروض
ر النظػػري  الدراسػػات السػػابقة ييخػػرض الباحػػث نػػا نػػف دػػلاؿ ا طػػا

 يمي:
 يقليدا طلاب ال انعة  الخي الساعات عدد نف كؿ بيف دالة علاقة خ  د

،  بيف كؿ نف الد ؿ،  عدد الأصدقا  عمف الييسب ؾ، الييسب ؾ عمف
     دة الصداقة لدى طلاب ال انعة.،  الشع ر بال حدة النيسية

 يقليدا الطلاب عمف الييسب ؾ الخي خنب  كؿ نف عدد الساعات ،
بكؿ نف الد ؿ  الشع ر بال حدة   عدد الأصدقا  عمف الييسب ؾ

  النيسية    دة الصداقةلدى طلاب ال انعة.

 بيف طلاب ال انعة النسخددنيف  مير النسخددنيف  خ  د فر ؽ دالة
   دة  ، الشع ر بال حدة النيسية ،الد ؿ: نف كؿ في لمييسب ؾ
  .الصداقة

 د فر ؽ دالة بيف الذك ر  ا ناث نف طلاب ال انعة خ   لا 
بيننا خ  د فر ؽ دالة في كؿ نف ، النسخددنيف لمييسب ؾ في الد ؿ

 الشع ر بال حدة النيسية    دة الصداقة. 
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 الص ار  الكبار نف نسخددني  خ  د فر ؽ بيف طلاب ال انعة لا
 ر بيننا خ  د فر ؽ دالة في كؿ نف الشع، الييسب ؾ في الد ؿ

  بال حدة النيسية    دة الصداقة.

  :العينة
طالباً  طالبة بكمية الخربية بػالعريش  371خك نت عينة الدراسة نف 

 الػػدبم ـ العػػاـ فػػي الخربيػػة ، بػػاليرقخيف الةالةػػة  الرابعػػة  انعػػة قنػػاة السػػ يس
 الػػػػػػػدبم ـ الندنيػػػػػػػة شػػػػػػػعبة الخربيػػػػػػػة الداصػػػػػػػة نػػػػػػػف ، نظػػػػػػػاـ العػػػػػػػاـ ال احػػػػػػػد
سػخددنيف لمييسػب ؾ.  ال ػد ؿ الخػالي ي لػل خ زيػا النسخددنيف  ميػر الن

 .افراد العينة
 ( 1)رقم  جدول
 وفقاً لمتغيرات الدراسة توزيع أفراد العينة

 فئات الطلاب
 طلاب السنة الثالثة 

 والرابعة

 طلاب الدراسات 
العدد  العميا

 الكمي
 الإناث الذكور الإناث الذكور

 151 42 51 35 22 المستخدمون لمفيسبوك

 121 51 15 45 11 غير المستخدمين لمفيسبوك

 271 92 66 81 32 العدد الكمي

 الأدوات: 
  :اسخددـ الباحث الأد ات الخالية

  ()إعداد الباحث  .نقياس اسخدداـ الييسب ؾ -1
 الد ؿ.  الص رة النعدلة نف نقياس -3

 (Cheek & Buss,1981 ،Crozier,2005: إعداد)
 )خعريب: الباحث(. 
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 .قياس الشع ر بال حدة النيسية النيسيةن -2
 (.Gierveld & Van Tilburg,1990: إعداد)
 (3111 ،خعريب الباحث)

 .نقياس   دة الصداقة -2
 (.Levey-Tossman et al.,2007: إعداد)
 (خعريب الباحث)

  لمخحقػػػػؽ نػػػػف الصػػػػلاحية السػػػػيك نخرية لمنقػػػػاييس الةلاةػػػػة الأديػػػػرة
خػػػػـ خطبيػػػػؽ قػػػػذم  (  ػػػػ دة الصػػػػداقة، ية الشػػػػع ر بال حػػػػدة النيسػػػػ، )الد ػػػػؿ

 فينػػػا يمػػػي  .طالػػػب  طالبػػػة بكميػػػة الخربيػػػة بػػػالعريش 111النقػػػاييس عمػػػف 
  :عرلاً نيصلًا لمنقاييس النسخددنة في الدراسة الحالية

  :مقياس استخدام الفيسبوك [1]
  يخلػػػنف بعػػػض البيانػػػات الأساسػػػية عػػػف النشػػػاركيف فػػػي الدراسػػػة

 كػػذا بعػػض الأسػػامة النخعمقػػة باسػػخدداـ ، اسػػية اليرقػػة الدر ،  النػػ ع كالأسػػـ
إذا كانػػت ، لا( -)نعػػـ ؟الييسػػب ؾ الييسػػب ؾ نةػػؿ قػػؿ لػػديؾ صػػيحة عمػػف

 كػـ  كػـ عػدد السػاعات الخػي خقلػيدا ي نيػاً عمػف الييسػب ؾ؟ ا  ابة بػنعـ
النقياس   قد إسخياد الباحث في إعداد قذا ؟الييسب ؾ عدد اصدقااؾ عمف

 Ross et) ابقة النخعمقػة باسػخدداـ الييسػب ؾالس العديد نف الدراسات نف

al., 2009, Orr et al., 2009, Moorman & Bowker, 2011) 
اسػػػػخددنت البيانػػػػات الخػػػػي خػػػػـ الخ صػػػػؿ إليدػػػػا نػػػػف قػػػػذا   قػػػػد النسػػػػخددنيف

  لخحديػػػػد الػػػػذك ر، لمييسػػػػب ؾ  ميػػػػر النقيػػػػاس لمخنييػػػػز بػػػػيف النسػػػػخددنيف

، ميسػػانس  الدراسػػات العميػػا لمخنييػػز بػػيف الطػػلاب فػػي نرحمخػػي ال،  ا نػػاث
كؿ نف ال قت الذي يقلي   الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف با لافة إلف

الييسػػػػػب ؾ  بػػػػػيف   عػػػػػدد الأصػػػػػدقا  عمػػػػػف، النسػػػػخددن ف عمػػػػػف الييسػػػػػب ؾ
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نػػا عػػف خقػػدير الػػدر ات لمسػػساؿ النخعمػػؽ بال قػػت الػػذي . انخ يػػرات الدراسػػة
بات الننكنػػة كنػػا يقلػػي  الطػػلاب عمػػف الييسػػب ؾ فقػػد خػػـ خقػػدير الاسػػخ ا

(، )در خػاف سػاعخيف إلػف- نػف سػاعة، اقؿ نف ساعة )در ة  احدة( :يمي
 2إلػػػػف  2اكةػػػػر نػػػػف ، در ػػػػات( 2) سػػػػاعات 2إلػػػػف  سػػػػاعخيف اكةػػػػر نػػػػف
 ساعات )دنس در ات(.  2اكةر نف ، اربا در ات()ساعات

فقػػد خػػػـ ، انػػا عػػف السػػػساؿ النخعمػػؽ بعػػػدد الأصػػدقا  عمػػف الييسػػػب ؾ
(، )در ػة  احػدة صػديؽ 111اقػؿ نػف  :لنحػ  الخػاليالدر ات عمف ا خقدير
صػػػديؽ إلػػػف  311نػػػف ، صػػػديؽ )در خػػػاف(199 إلػػػف صػػػديؽ111 نػػػف 
، در ػػات( 2) صػػديؽ 211إلػف  211 نػػف  ،در ػات( )ةػػلاث صػديؽ 399

 .(در ات 2صديؽ)211اكةر نف

 :الصورة المعدلة من مقياس الخجل [2]
 .(Cheek & Buss,1981 ،Crozier,2005)إعداد: 
 : الباحث(. )تعريب
بنػداً نندػا عشػرة بنػ د ن  بػة الاخ ػام  قػي  12النقيػاس نػف  يخك ف

، 12، 12، 11، 11، 2، 7، 2، 2 خعريػب  خقنػيف الباحػث ،3، 1 البن د
حيػػث يػػخـ ا  ابػػةعمف  .13، 9، 2، 2 اربعػػة بنػػ د سػػالبة الاخ ػػام  قػػي 

 لاا افػػؽ: يخػػرا ح بػػيف نقػػاط 2كػػؿ نػػف قػػذم البنػػ د عمػػف نقيػػاس نخػػدرج نػػف 
 خشػير الػدر ات النرخيعػة (، در ػات 2 افػؽ بشػدة )ا -()در ة  احدة بشدة

 .إلف النسخ يات النرخيعة نف الد ؿ
 انا عف الصلاحيةالسيك نخرية لمنقياس في ص رخ  الأ نبية فقد خـ

 727نػػف ةبػػات  صػػدؽ النقيػػاس  ذلػػؾ بخطبيقػػ  عمػػف عينػػة قػػدرقا  الخ كػػد
 قػد ، يػاس بطريقػة اليػا كر نبػاخطالباً بريطانياً حيػث خػـ حسػاب ةبػات النق

انػػا عػػف  1.22 -1.22لمبنػػ د الأربعػػة عشػػر بػػيف  خرا حػت نعػػانلات اليػػا
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 ال ػد ؿ ، الخحميػؿ العػانمي الخ كيػدي صػدؽ النقيػاس فقػد اسػخددـ الباحػث
  .الخالي ي لل نعانلات النسار النعيارية لنن ذج العانميف

  (2) جدول رقم 
 موذج العاممين يوضح معاملات المسار المعيارية لن

  لمقياس الخجل

 البنود
 معاملات المسار المعيارية

 العامل الثاني العامل الأول

1 1.686  

2 1724  

3  1.525 

4 1.615  

5 1.677  

6  1.618 

7 1.645  

8 1.475  

9  1.541 

11 1.437  

11 1.732  

12  1.696 

13 1.525  

14 1.585  

(Crozier, 2005, 1953)  
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 فػي دراسػة ايرانيػة قػدفت لمخ كػػد نػف صػلاحية النقيػاس عمػف عينػػة 
 12نػػػػف طػػػػلاب ال انعػػػػة خرا حػػػػت نعػػػػانلات الارخبػػػػاط بػػػػيف النيػػػػردات اؿ

 بمػػا نعانػػؿ اليػػا لمدر ػػة ، 1.22-1.22لمنقيػػاس  الدر ػػة الكميػػة لػػ  بػػيف 
  .1.23الكمية ل  

 خػػػرا ح نعانػػػؿ اليػػػا لمبنػػػ د الأربعػػػة عشػػػر بعػػػد حػػػذؼ النيػػػردة بػػػيف 
1.21- 1.23 (Vahedi , 2011, 22). 

  ينخػػػػاز قػػػػذا النقيػػػػاس باسػػػػخددان  عمػػػػف نطػػػػاؽ  اسػػػػا فػػػػي الكةيػػػػر 
 Orr, et al., 2009, Baker et)نػف الدراسػات الأ نبيػة الحديةػة نندػا 

al., 2010, Ryan & Xenos, 2011, Zhao, et al., 2012) 
ليػػػا لػػػ  با لػػػافة لمصػػػلاحية السػػػيك نخرية النرخيعػػػة لػػػ  فقػػػد بمػػػا نعانػػػؿ ا

فلػػػلًا  1.22بمػػػا نعانػػػؿ الارخبػػػاط بطريقػػػة إعػػػادة الادخبػػػار  كنػػػا، 1.22
بدر ػػة عاليػػة نػػف الصػػدؽ الخنييػػزي فػػي الدراسػػة  ذلػػؾ عػػف خنخػػا النقيػػاس 

  .الةالةة

نػا عػف الصػلاحية ا 1.22كنػا بمػا نعانػؿ اليػا فػي الدراسػة الرابعػة 
 .السيك نخرية لمص رة العربية لمنقياس

 الخحقػػؽ ، كػػد نػػف الاخسػػاؽ الػػدادمي لمنقيػػاس بالخػػ  فقػػد قػػاـ الباحػػث
  :نف ةباخ   صدق  عمف النح  الخالي نف

 : انتساق الداخمي لممقياس -1
خـ الخحقؽ نف الاخساؽ الدادمي لمنقياس عف طريؽ حساب نعانػؿ 

كنػا يخلػل نػف ال ػد ؿ  الارخباط بػيف در ػة البنػد  الدر ػة الكميػة لمنقيػاس
  الخالي:
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 ( 3جدول رقم ) 
 لات انرتباط بين درجة البنود والدرجة الكمية معام

 لمقياس الخجل 
رقم 
 البند

 قيمة 
 ()ر

 رقم
 البند

 قيمة 
 ()ر

 رقم
 البند

 قيمة 
 ()ر

 رقم
 البند

 قيمة 
 ()ر

 رقم
 البند

 قيمة 
 ()ر

1 1.486** 4 1.611** 7 1.497** 11 1.598** 13 1.454**  

2 1.522** 5 1.419** 8 1.422** 11 1.551** 14 1.514**  

3 1.429** 6 1.345** 9 **1.359 12 1.592** - - 

  1.11** دالة عند مستوى  

 : الثبات -2
خـ حساب ةبات النقياس بطريقة اليا كر نباخ حيث بما نعانؿ اليا 

1.727. 

  :الصدق -3
عف طريؽ الصدؽ الخلازني حيػث خػـ  خـ الخاكد نف صدؽ النقياس
 ادخبػػػار نكر سػػػكي لمد ػػػؿ نػػػػف ، سخطبيػػػؽ الصػػػ رة العربيػػػة نػػػف النقيػػػػا

عمػػف  1992حبيػػب  خعريػػب ن ػػدي عبػػد الكػػريـ :بطاريػػةادخبارات الد ػػؿ
 قػػػػد بمػػػا نعانػػػػؿ الارخبػػػاط بػػػيف الدر ػػػػة الكميػػػة لمنقياسػػػػيف ، عينػػػة الخقنػػػيف

  ننا يسكد صدؽ الص رة العربية نف النقياس. 1.233

 :مقياس الشعور بالوحدة النفسية النفسية [3]
 (.Gierveld & Van Tilburg,1990)إعداد: 

 .(2111)تعريب الباحث، 
بنػػ د سػػالبة الاخ ػػام(  ذلػػؾ  9بنػػداً )نندػػا  32يخكػػ ف النقيػػاس نػػف 

لقيػػػػػاس إدراؾ النػػػػػراققيف  الراشػػػػػديف  دبػػػػػرخدـ  خقيػػػػػيندـ لنػػػػػدى شػػػػػع رقـ 
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 قػذم البنػ د نصػامة ، بال حدة النيسية  القص ر في الخ اصؿ نا اشدريف
قػػػرا ة كػػػؿ بنػػػد نػػػف بنػػػ د  لنيح صػػػيفبطريقػػػة ليكػػػرت: حيػػػث يطمػػػب نػػػف ا

 خقيػػيـ نػػدى إنطبػػاؽ ا  عػػدـ إنطبػػاؽ كػػؿ بنػػد نػػف ، النقيػػاس بصػػ رة  يػػدة
، احيانػػػاً ، البػػػدااؿ الخاليػػػة: )داانػػػاً   ذلػػػؾ بادخيػػػار احػػػد، قػػػذم البنػػػ د عمػػػيدـ

 عمف دنسة نقاييس فرعية  قي:  خخ زع بن د النيياس( لاإطلاقاً ، نادراً 

 يقػػػاس بسػػػخة بنػػػ د  :لاحخناعيػػػة الحنينػػػةالشػػػع ر بافخقػػػاد العلاقػػػات ا -1
 .32، 19، 12، 11، 7 ،1سالبة الاخ ام  قي البن د

، 3 الشع ر بافخقاد الرفقة:  يقػاس بدنسػة بنػ د ن  بػة الاخ ػام  قػي: -3
2 ،11 ،12 ،37. 

الشػػع ر بال حػػدة فػػي ن اقػػؼ النشػػكلات:  يقػػاس بسػػبعة بنػػ د ن  بػػة  -2
  .32، 31، 12 12، 9، 2، 2 :الاخ ام  قي

 يقػػػاس بةلاةػػػة بنػػػ د  : نقػػػص الخ اصػػػؿ نػػػا اشدػػػريف الشػػػع ر بالعزلػػػة -2
 .32، 12  ،2 :سالبة الاخ ام  قي

 : عػػػدـ الاكخػػػراث نػػػف اشدػػػريف، بالافخقػػػار لمصػػػديؽ الحنػػػيـ الشػػػع ر -2
، 33، 31، 17، 13، 2 : قػػػي الاخ ػػام  يقػػاس بسػػػبعة بنػػ د ن  بػػػة

32 ،32. 

 الصلاحية السيكومترية لممقياس:
: حيػػث خػػـ حسػػاب نعانػػؿ الارخبػػاط بػػيف ساااق الااداخمي لممقياااسانت –1

 قػػػػد خرا حػػػػت نعػػػػانلات ،  بػػػػيف الدر ػػػػة الكميػػػػة لمنقيػػػػاس در ػػػػةالبن د
  1.22 -1.27الارخباط بيف 
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خػػػػـ حسػػػػاب ةبػػػػات النقيػػػػاس فػػػػي صػػػػ رخ  العربيػػػػة  :ثبااااات المقياااااس -2
 :بطريقخيف

البػػة طالبػػاً  ط 21بطريقػػة إعػػادة الادخبػػار عمػػف عينػػة قػػدرقا :الأولااى
الارخبػاط بػيف الخطبيقػيف  نعانػؿ بمػا  قػد ، ال انعيػة الةان يػة بالنرحمخيف

  .1.72الأ ؿ  الةاني 

بطريقة الخ زاة النصػيية حيػث بمػا نعانػؿ الةبػات باسػخدداـ  :والثانية
بيننػا بمػا نعانػؿ الةبػات باسػخدداـ  ،1.22  ريخشاردسػ ف ك در نعادلة

  1.71نعادلة سبيرناف  برا ف

قيػػاس  قػػد خػػـ الخ كػػد ننػػ  عػػف طريػػؽ صػػدؽ النحخػػ ى حيػػث صػػدؽ الن -2
خػػػـ عرلػػػ  عمػػػف ن ن عػػػة نػػػف اعلػػػا  قياػػػة الخػػػدريس فػػػي الصػػػحة 

با لافة إلف اف النقياس يخنخا بدر ة نناسػبة نػف الصػدؽ ، النيسية
الظاقري  الذي إخلل  مياً س اً  عند الخطبيؽ عمف عينػة الخقنػيف ا  

فػػي  نػػا يخصػػؼ بػػ  نػػف  لػػ حالعينػػة الأساسػػية لمدراسػػة نظػػراً ل عمػػف
)عبػػػػد النػػػػنعـ  .الخعمينػػػػات  فػػػػي صػػػػيامة البنػػػػ د  القصػػػػر النسػػػػبي لػػػػ 

 (.27، 3111، حسيب

 قػػػػد قػػػػاـ الباحػػػػث فػػػػي الدراسػػػػة الحاليػػػػة بػػػػالخحقؽ نػػػػف الصػػػػلاحية  
 :السيك نخرية لمنقياس عمف النح  الخالي

  انتساق الداخمي لممقياس: -1
 ف طريؽ حساب نعانػؿخـ الخحقؽ نف الاخساؽ الدادمي لمنقياس ع
كنػا يخلػل نػف ال ػد ؿ  الارخباط بػيف در ػة البنػد  الدر ػة الكميػة لمنقيػاس

  :الخالي
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 ( 4)جدول رقم 
 معاملات انرتباط بين درجة البنود والدرجة الكمية 

 لمقياس االوحدة النفسية 
رقم 
 البند

 قيمة 
 ()ر

 رقم
 البند

 قيمة 
 ()ر

 رقم
 البند

 قيمة 
 ()ر

 رقم
 البند

 قيمة 
 ()ر

1 1.531** 8 1.488** 15 1.613** 22 1.671** 

2 1.475** 9 1.559** 16 1.418** 23 1.495** 

3 1.513** 11  1.625** 17  1.655** 24  1.715** 

4 1.557** 11  1.411** 18 1.613** 25  1.611** 

5  1.425** 12  1.661** 19  1.629** 26  1.617** 

6  1.423** 13 1.435** 21  1.557** 27 1.731** 

7  1.495** 14  1.551** 21  1.586** 28  1.668** 

 1.11** دالة عند مستوى 

 : ثبات المقياس -2
 خـ حساب ةبات النقياس بطريقة اليا كر نباخ حيث بما نعانؿ اليا

1.292. 

  :صدق المقياس -2
خـ الخاكد نف صدؽ النقيػاس عػف طريػؽ الصػدؽ العػانمي حيػث خػـ 

نػا الخػد ير النخعانػد بطريقػة  النك نػات الأساسػية لدػ خمين  طريقة اسخدداـ
 .اليارينكس

خشػػػػبا البنػػػػ د بالع انػػػػؿ الدنسػػػػة   قػػػػد اسػػػػير الخحميػػػػؿ العػػػػانمي عػػػػف
 :كنا يخلل نف ال د ؿ الخالي، لمنقياس
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  (5)جدول رقم 
  لمقياس الشعور بالوحدة النفسية نتائج التحميل العاممي

رقم 
 البنود

 بعد التدوير بطريقة المكونات الأساسية لمقياس الوحدة النفسية العوامل الخمسة
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

1 1.592     

2  1.541    

3   1.492   

4   1.411   

5    1.427  

6     1.466 

7 1.529     

8  1.389    

9   1.456   

11 1.677     

11  1.542    

12     1.434 

13    1.466  

14   1.426   

15   1.567   

16 1.466     

17     1.685 

18  1.443    

19 1.642     

21   1.622   

21     1.452 

22     1.521 

23   1.639   

24     1.663 

25    1.624  

26 1.654     

27  1.742    

28     1.616 
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 :[ مقياس جودة الصداقة4]
 (.Levey-Tossman et al.,2007)إعداد: 

 .)تعريب الباحث(
 :بنداًن زعة عمف بعديف 12 يخك ف نف 

  :البعد الأول: الصداقة الحميمة
 خقػيس اسػخعداد الشػدص  اصػدقاا  ،الاخ ػام ن  بػة بن د نف  يخك ف

 نحا لػػػػػة الخ مػػػػػب عمػػػػػف  النسػػػػػاعدة لن ا دػػػػػة الصػػػػػع بات  طمػػػػػب  خقػػػػػديـ
 خخلنف البن د ، في العلاقة بيندنا الصع بات  النشكلات الخي قد خحدث

الانيخػػػاح  الةقػػػة النخبادلػػػة  الخ اصػػػؿ  خبػػػادؿ الأفكػػػار  الداصػػػة بدػػػذا البعػػػد
  النشػػاركة، با لػػافة لمرعايػػة  الاحخػػراـ النخبػػادؿ،  النشػػاعرنا الأصػػدقا 

 ال  دانية بيندـ.

 عدم الثقة في الصداقة:  :البعد الثاني
 عػػػػدـ ،  عػػػػدـ الاقخنػػػػاـ ،بنػػػػ د خعكػػػػس عػػػػدـ الةقػػػػة 2 خخكػػػػ ف نػػػػف 

با لػػػػػافة إلػػػػػف نقػػػػػص الرمبػػػػػة فػػػػػي ن ا دػػػػػة ، الاكخػػػػػراث بػػػػػيف الأصػػػػػدقا 
 الصع بات  النشكلات الخي قد خحدث في العلاقة بيندـ. 

 :الصلاحية السكومترية لممقياس في صورته الأجنبية
 صدق المقياس: 

الخحميػػؿ العػػانمي لمنقيػػاس عػػف خشػػبا البنػػ د بالعػػانميف الػػذيف  اسػػير
 بنػػػػ د خرا حػػػػت 2 خشػػػػبعت بػػػػ   :بعػػػػدي النقيػػػػاس: العانػػػػؿ الأ ؿ ينػػػػةلاف

بنػ د  2انا العانؿ الةاني فقػد خشػبعت بػ  ، (1.72، 1.27خشبعاخدا بيف )
 (.1.72، 1.22خشبعاخدا بيف ) خرا حت
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فػػػي صػػػ رخ  الأ نبيػػػة قػػػد اعػػػد لمخطبيػػػؽ عمػػػف   نظػػػراً لأف النقيػػػاس
 بداؿ كمنػػة الندرسػػةطػػلاب النػػدارس العميػػا بهسػػراايؿ فقػػد قػػاـ الباحػػث باسػػخ

بكمنخػػي الكميػػة ا  العنػػؿ لكػػي خخناسػػب الصػػيامة نػػا  2، 2، 1فػػي البنػػ د 
 عينة الدراسة كنا يمي: 

 البند بعد التعديل  البند قبل التعديل  البند

 عندما تكون لدي مشكمة في المدرسة 1
يستمعون إلي ويحاولون أن  فإن أصدقائي

 يساعدوني

ية أو عندما تكون لدي مشكمة في الكم
العمل فإن أصدقائي يستمعون إلي 

 ويحاولون أن يساعدوني

في المدرسة  عندما تكون لدي مشكمة 4
 فإنني أتحدث مع أصدقائي عنها

في الكمية او  عندما تكون لدي مشكمة
 العمل فإنني أتحدث مع أصدقائي عنها

في  مشكمة عندما تكون لدي أصدقائي أي 5
 المدرسة فإنهم يتحدثون معي عنها

في  مشكمة عندما تكون لدي أصدقائي أي
 الكمية أو العمل فإنهم يتحدثون معي عنها

 الصلاحية السيك نخرية لمنقياس في الص رة العربية 
حيػػث خػػـ حسػػاب نعانػػؿ الارخبػػاط بػػيف  :انتساااق الااداخمي لممقياااس -1

  :كنا يخلل نف ال د ؿ الخالي در ة البند  الدر ة الكمية لمنقياس

  (6)جدول رقم  
 معاملات انرتباط بين درجة البنود والدرجة الكمية 

  الصداقة لمقياس جودة
رقم 
 البند

 قيمة 
 ()ر

 رقم
 البند

 قيمة 
 ()ر

 رقم
 البند

 قيمة 
 ()ر

 رقم
 البند

 قيمة 
 ()ر

 رقم
 البند

 قيمة 
 ()ر

1 1.495** 4  1.615** 7  1.511** 11  1.424** 13  1.417** 

2  1.577** 5 1.683** 8  1.567** 11 1.454** - - 

3  1.645** 6  1.353** 9  1.484** 12  1.347** - - 

 .1.11** دالة عند مستوى 
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خـ حساب ةبات النقياس بطريقػة اليػا كر نبػاخ حيػث  :ثبات المقياس -2
 3 1.792بما نعانؿ اليا

خػػـ الخاكػػد نػػف صػػدؽ النقيػػاس عػػف طريػػؽ الصػػدؽ  :صاادق المقياااس -3
نػػا  داـ طريقػػة النك نػػات الأساسػػية لدػػ خمين العػػانمي حيػػث خػػـ اسػػخد

 قػد اسػير الخحميػؿ العػانمي عػف ، الخد ير النخعانػد بطريقػة اليػارينكس
 كنايخلػل نػف ، خشبا بنػ د النقيػاس بعػانميف ينػةلاف بعػدي النقيػاس

  :ال د ؿ الخالي
  (7جدول رقم )

  لمقياس جودة الصداقة يوضح نتائج التحميل العاممي

  عد التدوير بطريقة المكونات الأساسيةب عوامل المقياس 

 العامل الثاني العامل الأول 

1 1.672  

2 1.761  

3 1.665  

4 1.617  

5 1.795  

6 1.525  

7 1.669  

8 1.785  

9  1.736 

11  1.711 

11  1.737 

12  1.561 

13  1.443 
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 :عرض ومناقشة النتائج
  :الفرض الأول

عػػدد السػػاعات الخػػي  بػػيف كػػؿ نػػف ة دالػػة يػػنص عمػػف دخ  ػػد علاقػػ
، عػدد الأصػدقا  عمػف الييسػب ؾ   ،يقليدا طلاب ال انعة عمف الييسب ؾ

     دة الصداقة.،  الشع ر بال حدة النيسية،  بيف كؿ نف الد ؿ

بػػػيف عػػػدد   لمخحقػػػؽ نػػػف قػػػذا اليػػػرض خػػػـ حسػػػاب نعانػػػؿ الارخبػػػاط
عػػدد الأصػػدقا    ، السػػاعات الخػػي يقلػػيدا الطػػلاب عمػػف الييسػػب ؾ ي نيػػاً 

عمػػػف الييسػػػب ؾ  بػػػيف كػػػؿ نػػػف الد ػػػؿ  ال حػػػدة النيسػػػية   ػػػ دة الصػػػداقة 
 :كنا يخلل نف ال د ؿ الخالي دارج الييسب ؾ

 ( 8)جدول رقم 
 معاملات انرتباط بين عدد الساعات التي يقضيها 

 عمى الفيسبوك وبين  وعدد الأصدقاء الفرد عمى الفيسبوك
 صداقةالخجل والوحدة النفسية وجودة ال

 عدد الأصدقاء عمى 
 الفيسبوك

 عدد الساعات عمى 
 المتغيرات الفيسبوك

 )قيمة ر( )قيمة ر(

 الخجل -1.173 -1.123

 الوحدة النفسية * 1.176 - * 1.186

 الصداقة الحميمة **1.251 *1.175

 عدم الثقة في الصداقة -1.128 - * 1.171

 ؟غير دالة -1.11** دالة عند مستوى 1.15 * دالة عند مستوى 
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  :يمي يخلل نف ال د ؿ السابؽ نا
لا خ  ػػػد علاقػػػة دالػػػة بػػػيف عػػػدد السػػػاعات الخػػػي يقلػػػيدا اليػػػرد عمػػػف  -1

 . عدـ الةقة في الصداقة، الييسب ؾ  بيف الد ؿ
خ  ػد علاقػة سػالبة دالػػة بػيف عػدد السػاعات الخػػي يقلػيدا اليػرد عمػػف  -3

 .الييسب ؾ  بيف ال حدة النيسية

ة ارخباطيػة ن  بػػة دالػة إحصػااياً بػػيف عػدد السػاعات الخػػي خ  ػد علاقػ -2
 .الصداقة الحنينة يقليدا اليرد عمف الييسب ؾ  بيف

لا خ  د علاقة دالة إحصااياً بيف عدد الأصدقا عمف الييسػب ؾ  بػيف  -2
 .الد ؿ

خ  د علاقة سالبة دالة بػيف عػدد الأصػدقا عمف الييسػب ؾ  بػيف عػدـ  -2
   حدة النيسية. ال، الةقة في الصداقة

خ  د علاقة ن  بػة دالػة إحصػااياً بػيف عػدد الأصػدقا عمف الييسػب ؾ  -2
 . بيف الصداقة الحنينة

  :الفرض الثاني
الطػػلاب  الخػػي يقلػػيدا  يػػنص عمػػف دخنبػػ  كػػؿ نػػف عػػدد السػػاعات

بكػؿ نػف الد ػؿ  الشػع ر   عدد الأصػدقا  عمػف الييسػب ؾ ،الييسب ؾ عمف
 لدى طلاب ال انعة. قةبال حدة النيسية    دة الصدا

اسػخدداـ خحميػؿ ا نحػدار النخػدرج  خػـ اليػرض قػذا صػحة نػف  لمخحقؽ
 عػدد ، الخػي يقلػيدا الطػلاب عمػف الييسػب ؾ عمػف اعخبػار عػدد السػاعات

 كػػؿ نػػف الد ػػؿ  الشػػع ر ، الأصػػدقا  عمػػف الييسػػب ؾ كنخ يػػريف نسػػخقميف
الخػالي ي لػل  ال ػد ؿ ، بال حدة النيسية    دة الصػداقة كنخ يػرات خابعػة

 :نخاا  قذا اليرض
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 ( 9جدول رقم ) 
 عدد الساعات التي يقضيها الطلاب عمى الفيسبوك

 عمى الفيسبوك كعوامل منبئة بالوحدة النفسية  وعدد الأصدقاء
 وجودة الصداقة

 قيمة ف قيمة ت بيتا الثابت

 نسبة

 المساهمة

 انرتباط
 المتعدد

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

75.37 - 1.176 2.17* 4.71* 1.131 1.176 
 الوحدة 
 النفسية

عدد 
الساعات 

عمي 
 1.251 1.162 **9.84 **3.14 1.251 25.63 الفيسبوك

 الصداقة
 الحميمة

74.97 - 1.186 2.18* 4.32* 1.128 1.186 
 الوحدة 
 النفسية

عدد 
الأصدقاء 

عمى 
 الفيسبوك

26.77 1.175 2.16* 4.66* 1.131 1.175 
 الصداقة

 ميمةالح

12.85 - 1.171 2.11* 4.41* 1.129 1.171 
عدم الثقة 
 في الصداقة

 1.11** دالة عند مستوى 1.15 * دالة عند مستوى 

 :يتضح من الجدول السابق مايمي 

 لاعػدد ، لاخنب  عدد الساعات الخي يقليدا الطػلاب عمػف الييسػب ؾ -1 
 الأصدقا  عمف الييسب ؾ بالد ؿ لدى طلاب ال انعة.

الطلاب عمف الييسب ؾ سػمباً بالشػع ر  يقليدا الخي الساعات عدد خنب  -3
ي اباً بالصداقة، بال حدة النيسية   الحنينة.  ا 

، ينبػػ  عػػدد الأصػػدقا  عمػػف الييسػػب ؾ سػػمباً بالشػػع ر بال حػػدة النيسػػية -2
ي اباً ،  عدـ الةقة في الصداقة   بالصداقة الحنينة.  ا 
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  :يتفسير نتائج الفرضين الأول والثان
 ,Ryan&Xenos, 2011)خخيػؽ نخػاا  قػذم الدراسػة نػا دراسػخي

Orr et al., 2009)  حيػث اكػدت الدراسػة الأ لػف    دعلاقػة ارخباطيػة
)كمنػػا  الييسػػب ؾ ن  بػػة بػػيف الد ػػؿ  ال قػػت الػػذي يقلػػي  الطػػلاب عمػػف

، الد ػػؿ كمنػػا زاد ال قػػت الػػذي يقلػػي  اليػػرد عػػؿ الييسػػب ؾ( نسػػخ ى ارخيػػا
، الد ػؿ  عػدد الأصػدقا  عمػف الييسػب ؾ بػيف سػالبة اطيػةارخب علاقػة     د
، الييسػػب ؾ اسػخدداـ نحػ   الاخ ػام الد ػؿ بػػيف ن  بػة ارخباطيػة علاقػة    ػ د

 ن  بػة دالػة بػيف ال قػت   ػ د علاقػة ارخباطيػة بيننا اكدت الدراسػة الةانيػة

بال حػدة  الدر ة الكمية لمشػع ر الييسب ؾ  بيف عمف ي نياً  اليرد يقلي  الذي
 اليػػرد بيننػػا لاخ  ػػد اي علاقػػة إرخباطيػػة بػػيف ال قػػت الػػذي يقلػػية، النيسػػية

، الا خناعيػػػػة بال حػػػػدة الشػػػػع ر   ، بػػػػيف كػػػػؿ نػػػػف الد ػػػػؿ عمػػػػف الييسػػػػب ؾ
 . الشع ربال حدة النيسية في ن اؿ الأسرة

 الخػػػي اشػػػارت إلػػػف   ػػػػ د  :انػػػا عػػػف نخػػػاا  اليػػػرض الأ ؿ  الةػػػاني
الخػي يقلػيدا اليػرد عمػف الييسػب ؾ  الساعات عدد بيف سالبة ارخباطية علاقة

   ػػ د علاقةاارخباطيػػة ن  بػػة بػػيف عػػدد ، بال حػػدة النيسػػية  بػػيف الشػػع ر
العلاقػات الحنينػػة نػػا  السػاعات الخػػي يقلػيدا اليػػرد عمػػف الييسػب ؾ  بػػيف

ي ابػاً ، سػمباً بالشػع ر بال حػدة النيسػية ينبػ  السػاعات عدد  اف ،الأصدقا   ا 
الخعػػ يض  نظريػة لػ   فػػي خيسػيرقا فػينكف دقا الأصػػ نػا الحنينػة بالعلاقػات

يخيحػػ  نػػف الأشػػكاؿ العديػػدة  الا خنػػاعي حيػػث اف اسػػخدداـ الييسػػب ؾ  نػػا
 اخسػػاع شػػبكة ، لمخ اصػػؿ ميػػر النباشػػر نػػا الأصػػدقا  القػػداني  النحػػدةيف

خكػػ يف العديػػد نػػف الأصػػدقا  ال ػػدد عبػػر  العلاقػات الا خناعيػػة نػػف دػػلاؿ
في العلاقات الحنينة بيف الأصدقا  في  الييسب ؾ ينكف اف يع ض اليقر

كنػػػػػػا اف الشػػػػػػع ر بافخقػػػػػػاد العلاقػػػػػػات ، الييسػػػػػػب ؾ الحيػػػػػػاة ال اقعيػػػػػػة دػػػػػػارج
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، الحنػيـ الصػديؽ إلػف بالافخقػار  الشػع ر ،الرفقػة  افخقػاد ،الحنينة الاحخناعية
 نقػص   الشػع ر بالعزلػة، فػي ن اقػؼ النشػكلات  الشع ر بال حدة النيسية
فلػلًا عػف ،  عػدـ الاكخػراث نػف  انػب اشدػريف( -الخ اصؿ نػا اشدػريف
بال حػػػػدة النيسػػػػية مالبػػػػاً نػػػػا يػػػػدفا اليػػػػرد إلػػػػف اسػػػػخدداـ  اف الشػػػع ر النػػػػسلـ

، الييسػػػػب ؾ لسػػػػاعات ط يمػػػػة لمخديبػػػػؼ نػػػػف قػػػػذا الشػػػػع ر النػػػػسلـ بػػػػاليراغ
خقػدـ لػ  النسػاندة الا خناعيػة الخػي  ينكػف اف  لمبحث عػف صػداقات بديمػة
 حياخية الي نيةييخقر  ق  ي اح  الل  ط ال

نػف   ػ د  انا فينا يخعمؽ بنػا اكدخػ  نخػاا  اليرلػيف الأ ؿ  الةػاني 
علاقةارخباطيػػة سػػالبة بػػيف عػػدد الأصػػدقا  عمػػف الييسػػب ؾ  بػػيف كػػؿ نػػف 

    د علاقةارخباطية ،  عدـ الةقة في الأصدقا ، بال حدة النيسية الشع ر
الحنينػػة نػػا العلاقػػات  بػػيف عػػدد الأصػػدقا  عمػػف الييسػػب ؾ  بػػيف ن  بػػة

سمباً بكؿ نف الشع ر   اف عدد الأصدقا  عمف الييسب ؾ ينب ، الأصدقا 
بيننػػا ينبػػ  إي ابػػاً بالعلاقػػات ،  عػػدـ الةقػػة فػػي الأصػدقا ، بال حػدة النيسػػية

زيػػػػػادة عػػػػػدد اصػػػػػدقا   الحنينػػػػػة نػػػػػا الأصػػػػػدقا  فػػػػػينكف خيسػػػػػيرقا فػػػػػي اف
لنيسية الذي الييسب ؾ ينكف اف خديؼ إلف حد كبير نف الشع ر بال حدة ا

كنػػػا اف قػػػسلا  الأصػػػدقا  الػػػذيف يػػػخـ ، يعػػػاني ننػػػ  بعػػػض طػػػلاب ال انعػػػة
بدػػػػـ عبػػػػر الييسػػػػب ؾ نػػػػف دػػػػلاؿ العديػػػػد نػػػػف الأشػػػػكاؿ  الخ اصػػػػؿ النسػػػػخـ

الننخعػػة  ال ذابػػة فػػي الخ اصػػؿ ينكػػف اف ينةػػؿ خع يلػػاً لدػػـ عػػف الشػػع ر 
، ةبعػػد ـ الةقػػة فػػي الأصػػدقا  الػػذيف يػػخـ الخعانػػؿ نعدػػـ فػػي الحيػػاة الي نيػػ

با لافة إلف اف عدـ الةقة في الأصػدقا  دػارج الييسػب ؾ مالبػاً نػا يػدفا 
عبػػر الييسػػب ؾ لمخدييػػؼ  قػػسلا  الطػػلاب إلػػف البحػػث عػػف صػػداقات بديمػػة

 لمخعػػ يض عػػف قػػذم النشػػاعر السػػمبية الخػػي ينكػػف اف خخػػرؾ نػػد باً  مةػػاراً 
 .سمبية عمف ندخمؼ   انب السم ؾ  الشدصية لدسلا  الطلاب
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   :ثالثالفرض ال
بػػيف طػػلاب ال انعػػة النسػػخددنيف   يػػنص عمػػف د خ  ػػد فػػر ؽ دالػػة

لمييسب ؾ فػي كػؿ نػف الد ػؿ  الشػع ر بال حػدة النيسػية  النسخددنيف  مير
    دة الصداقة.

 ذلػػػؾ  ت()  لمخحقػػػؽ نػػػف صػػػحة قػػػذا اليػػػرض خػػػـ اسػػػخدداـ ادخبػػػار
 ميػػػػر النسػػػػػخددنيف  اليػػػػر ؽ بػػػػػيف الطػػػػلاب النسػػػػخددنيف لحسػػػػاب دلالػػػػة

كنػػا يخلػػل نػػف    ػػ دة الصػػداقة، ؾ فػػي الد ػػؿ  ال حػػدة النيسػػيةلمييسػػب  
  :ال د ؿ الخالي

  (11جدول رقم )
 وغير المستخدمين لمفيسبوك  الفروق بين الطلاب المستخدمين

  وجودة الصداقة النفسية في الخجل والوحدة

 المتغيرات

 الطلاب المستخدمون
 151لمفيسبوك 

 الطلاب غير المستخدمين 
 121 لمفيسبوك 

  (ت)قيمة
ومستوى 
 ع م ع م الدنلة

 * 2.428 8.142 41.158 7.591 38.841 الخجل

 ** 2.582 14.776 66.233 15.527 71.141 الوحدة النفسية

 الصداقة الحميمة 
 عدم الثقة في الصداقة

29.113 
11.513 

6.949 
4.155 

29.11 
9.351 

4.541 
2.921 

1.154-  
4.827 ** 

 غير دالة -1.11** دالة عند مستوى 1.15 * دالة عند مستوى

 :يمي يخلل نف ال د ؿ السابؽ نا
خ  ػػػد فػػػر ؽ دالػػػة بػػػيف نسػػػخددني الييسػػػب ؾ  ميػػػر النسػػػخددنيف فػػػي  -1

 .الد ؿ لصالل مير النسخددنيف

الييسػب ؾ  ميػر النسػخددنيف  نسػخددني بػيف إحصػااياً  دالة فر ؽ خ  د -3
  .يف لمييسب ؾلصالل النسخددن في الشع ر بال حدة النيسية
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الييسػب ؾ  ميػر النسػخددنيف  نسػخددني بػيف إحصااياً  دالة فر ؽ خ  د -2
  .النسخددنيف لمييسب ؾ في عدـ الةقة في الصداقة لصالل

نػػػػػا نخػػػػػاا  دراسػػػػػة  كبيػػػػػر خخيػػػػػؽ نخػػػػػاا  قػػػػػذم الدراسػػػػػة إلػػػػػف حػػػػػد  
(Ryan&Xenos,2011) فػػػػػػي حػػػػػػد د عمػػػػػػـ  - قػػػػػػي الدراسػػػػػػة ال حيػػػػػػدة

ر ؽ بػػػػػيف النسػػػػػخددنيف  ميػػػػػر النسػػػػػخددنيف الخػػػػػي خنا لػػػػػت اليػػػػػ -الباحػػػػػث
حيػػث اكػػدت قػػذم الدراسػػة : لمييسػػب ؾ فػػي كػػؿ نػػف الد ػػؿ  ال حػػدة النيسػػية

اف نسػػػخددني الييسػػػب ؾ اظدػػػر ا نسػػػخ يات نرخيعػػػة نػػػف الشػػػع ر بال حػػػدة 
 بيننػا اظدػر الطػلاب، النيسية في ن اؿ الأسرة بالنقارنػة ب يرالنسػخددنيف

نرخيعػػة دالػػة إحصػػااياً فػػي كػػؿ نػػف ميػػر النسػػخددنيف لمييسػػب ؾ نسػػخ يات 
  الشع ر بال حدةالا خناعية عف النسخددنيف.، الد ؿ

الطػلاب ميػر النسػخددنيف  لػدى الد ػؿ نسخ ى ارخياع خيسير  ينكف
لمييسػػػب ؾ فػػػي لػػػ  الخ ةيرات ا ي ابيػػػة لمييسػػػب ؾ عمػػػف الحػػػد نػػػف نشػػػكمة 
 الد ػػؿ الخػػي يعػػاني نندػػا بعػػض الطػػلاب  الطالبػػات بال انعػػةحيث يخػػيل

نػػا  الييسػػب ؾ لمطػػلاب الد ػػ ليف اليرصػػة لمخ اصػػؿ  الخياعػػؿ الا خنػػاعي
العديػػػد نػػػف النسػػػخددنيف ننػػػف يطمػػػؽ عمػػػيدـ اصػػػدقا  باسػػػخدداـ اسػػػاليب 

كالدردشػػػة  ارسػػػاؿ الرسػػػااؿ الداصػػػة  خبػػػادؿ الخعميقػػػات  الصػػػ ر  ندخميػػػة
فلػلًا عػف   ػ د العديػد نػف المعػب الخػي خخصػؼ بالنخعػة   نقاطا الييدي 

 قػػػػػذم ال سػػػػػااؿ الندخميػػػػػة  النخعػػػػػددة فػػػػػي الخياعػػػػػؿ  الخ اصػػػػػؿ ،  ال اذبيػػػػػة
الا خنػػاعي بػػيف النسػػخددنيف لمييسػػب ؾ نػػف شػػ ندا اف خسػػدـ بشػػكؿ فعػػاؿ 

با لافة إلػف اف الييسػب ؾ يسػدـ ، في الحد نف الد ؿ لدى النسخددنيف
 الدمػ  النسػبي ، دمؽ بياػة خخصػؼ بػالأنف  ال اذبيػة  الارخيػاح النيسػي في

الػذي   عدـ الارخياح  كؼ السػم ؾ الا خنػاعي الطبيعػي لقمؽنف الخ خر  ا
 .الندخمية يعاني نن  الد  ؿ في الن اقؼ الا خناعية
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انػػػػا عػػػػف ارخيػػػػاع نسػػػػخ ى الشػػػػع ر بال حػػػػدة النيسػػػػية لػػػػدى طػػػػلاب 
لأف الشػػػع ر  نظػػػراً  ال انعػػػة النسػػػخددنيف لمييسػػػب ؾ فدػػػي نخي ػػػة ننطقيػػػة

  القص ر فػي، عزلةالا خناعيةالشع ربال  نا يخلنن  نف، بال حدة النيسية

الا خناعيػػػػة  العلاقػػػػات  افخقػػػػاد ، الأصػػػػدقا  الرفػػػػاؽ إلػػػػف  الافخقػػػػار ،الخ اصػػػػؿ
 اللػامطة اليػرد لمنشػكلات الحياخيػة فيدػا يعخػرض الخي الن اقؼ في الحنينة

 ذلػػؾ لمخدييػػؼ نػػف النشػػاعر ، قػػ  الػػذي يػػدفا اليػػرد لاسػػخدداـ الييسػػب ؾ
،  لخ سػػيا شػػبكة العلاقػػات الا خناعيػػة، ةالسػػمبية النرخبطػػة بال حػػدة النيسػػي

 خحقيػػػػؽ الخ اصػػػػؿ نػػػػا ،  الخقميػػػػؿ نػػػػف ا حسػػػػاس باللػػػػ  ط الا خناعيػػػػة
خخصػػؼ بالنخعػػػة  الػػػدؼ   ال اذبيػػػة  الأنػػػف  فػػػي ظػػػؿ بياػػػة بديمػػػة اشدػػريف

إلػػف قػػذم النشػػاعر  النيسػػي بعيػػداً عػػف الحيػػاة ال اقعيػػة الخػػي ييخقػػر ف فيدػػا
 .ا ي ابية

فػػػػي  ـ الةقػػػػة لػػػػدى نسػػػػخددني الييسػػػػب ؾ اديػػػػراً ينكػػػػف خيسػػػػير عػػػػد
الأصػػػدقا  الحقيقيػػػيف دػػػارج الييسػػػب ؾ فػػػي لػػػ   النخي ػػػة السػػػابقة  الخػػػي 
اكدت ارخياع نسخ ى الشع ر بال حدة النيسػية لػدى النسػخددنيف لمييسػب ؾ 
 ق  نا يخلنف افخقار قسلا  الطلاب لمةقة في اصػدقاادـ الػذيف يخعػانم ف 

عػػة نظػػراً لنػػا يظدػػرم قػػسلا  الأصػػدقا   يخيػػاعم ف نعدػػـ دادػػؿ  دػػارج ال ان
، نقػػػػػػص الخ اصػػػػػػؿ   ، الأنانيػػػػػػة، نػػػػػػف سػػػػػػم كيات خعكػػػػػػس عػػػػػػدـ الاقخنػػػػػػاـ
فػػػػػػػػػػػػػػػػي الن اقػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  النشػػػػػػػػػػػػػػػػكلات   الافخقارلمنسػػػػػػػػػػػػػػػػاندة الا خناعيػػػػػػػػػػػػػػػػةلدـ

 نقػػػص الرمبػػػة فػػػي ن ا دػػػة الصػػػع بات  النشػػػكلات ، الحياخيةاللػػػامطة
لشػػػع ر الخػػػي قػػػد خحػػػدث فػػػي العلاقػػػة بيػػػندـ  بػػػيف قػػػسلا  الأصػػػدقا . لعؿ ا

بال حدة النيسية  عدـ الةقة فػي الأصػدقا  دػارج الييسػب ؾ قػ  الػذي يػدفا 
نػػػػػف قػػػػػذم النشػػػػػاعر  قػػػػػسلا  الطػػػػػلاب إلػػػػػف اسػػػػػخدداـ الييسػػػػػب ؾ لمخدييػػػػػؼ

 لمبحػػػػػث عػػػػػف اصػػػػػدقا   ػػػػػدد نػػػػػف دػػػػػلاؿ   الدبػػػػػرات الانيعاليػػػػػة النسلنػػػػػة
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الييسب ؾ ينكف اف يك ن ا ع لاً لدسلا  الأصػدقا  الػذيف لايعرفػ ف نعنػي 
  .اقة  لايحظ ف بالةقة نف اصدقاادـالصد

 :  الفرض الرابع
د لاخ  ػػد فػػر ؽ دالػػة بػػيف الػػذك ر  ا نػػاث نػػف طػػلاب   يػػنص عمػػف

بيننا خ  د فر ؽ دالة في كؿ ، ال انعة النسخددنيف لمييسب ؾ في الد ؿ
 .نف الشع ر بال حدة النيسية    دة الصداقة

 ذلػػػؾ  ت() لمخحقػػػؽ نػػػف صػػػحة قػػػذا اليػػػرض خػػػـ اسػػػخدداـ ادخبػػػار
 ا نػاث نػف طػلاب ال انعػة النسػخددنيف  الذك ر بيف الير ؽ دلالة لحساب

،  ال حػػػدة النيسػػػية،  الد ػػػؿ، فػػػي كػػػؿ نػػػف اسػػػخدداـ الييسػػػب ؾ لمييسػػػب ؾ
  :   دة الصداقة كنا يخلل نف ال د ؿ الخالي

 ( 11) جدول رقم 
الفروق بين الذكور والإناث من طلاب الجامعة المستخدمين لمفيسبوك 

 ، والوحدة النفسية، والخجل، استخدام الفيسبوك من  في كل
 وجودة الصداقة

قيمة ت   77الإناث 73الذكور المتغيرات
 ودنلتها

 ع م ع م

 -1.867 1.361 3.139 1.519 2.835 عدد الساعات عمى الفيسبوك

 * 2.141 1.122 2.233 1.921 1.891 عدد الأصدقاء عمى الفيسبوك

 -1.134 7.887 38.233 7.153 39.516 الخجل 

 * 2.333 13.196 71.137 15.591 64.871 االوحدة النفسية

 ** 3.215 5.633 31.919 7.736 27.369 الصداقة الحميمة 

 ** 5.355 3.335 9.766 4.213 13.219 عدم الثقة في الصداقة

 غير دالة -1.11** دالة عند مستوى 1.15 * دالة عند مستوى
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 بؽ نايمي:يخلل نف ال د ؿ السا
فػر ؽ بػيف الػذك ر  ا نػاث فػي عػدد السػاعات الخػي يقلػ ندا  لاخ  د -1

 .عمف الييسب ؾ
 فر ؽ دالة في عدد الأصدقا  عمف الييسب ؾ لصالل ا ناث. خ  د -3

  دالة بيف الذك ر  ا ناث في الد ؿ. لاخ  د فر ؽ -3

صػػداقة  ال، دالػػة بػػيف الػػذك ر  ا نػػاث فػػي ال حػػدة النيسػػية خ  ػػد فػػر ؽ -2
فػػػػي عػػػػدـ الةقػػػػة فػػػػي  بيننػػػػا كانػػػػت اليػػػػر ؽ، الحنينػػػػة لصػػػػالل ا نػػػػاث
 .الصداقة لصالل الذك ر

 & Moorman)  : خخيؽ نخاا  قذم الدراسة نا دراسػات كػؿ نػف

Bowker, 2011, More & Mc Elroy, 2012,  McAndrew & 

Jeong, 2012,2395) ػ د فػر ؽ دالػة بػيف الػذك ر  الخي اشارت إلػف   

 عػدد ، ال قػت الػذي يقلػي  كػؿ نندنػا عمػف الييسػب ؾ نػف كػؿ فػي  ا ناث
لػػػي  بيننػػػا خدخمػػػؼ نػػػا دراسػػػة، ا نػػػاث الأصػػػدقا  عمػػػف الييسػػػب ؾ لصػػػالل

   د فر ؽ دالة في عدد الأصدقا  عمف   الخي اكدت(، 3113) مدر ف 
 .(Lee et al.,1012)لصالل الذك ر الييسب ؾ

فخخيػؽ النخػاا  نػا  فػي الد ػؿ انا فينا يخعمؽ بالير ؽ بيف ال نسيف
 ,Crozier, 2005, 1951, Orr, et al., 2009, 339) نف كؿ دراسات

Vahedi, 2011, 21, Laghi et al., 2013, 54, Saunders & 

Chester, 2008, 2650) لاخ  ػد فػر ؽ  انػ  اكػدت قػذم الدراسػات حيػث
 ال نسيف في الدر ة الكمية لمد ؿ. دالة بيف الذك ر  ا ناث

لػػ   النكاسػػب العديػػدة الخػػي  ة خبػػد  ننطقيػػة  ذلػػؾً فػي قػذم النخي ػػ
فقد در ػت النػراة لمخعمػيـ  العنػؿ فػي ، خحققت لاناث في العصر الحديث

كػػػؿ النيػػػاديف العنميػػػة  شػػػاركت  انػػػدن ت  خياعمػػػت نػػػا الر ػػػاؿ فػػػي كػػػؿ 
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فػػػػػػػػي ال انعػػػػػػػػة  النػػػػػػػػدارس  النسسسػػػػػػػػات الةقافيػػػػػػػػة  :قطاعػػػػػػػػات الن خنػػػػػػػػا
يػػػة  احخمػػػت ن اقػػػا نرن قػػػة فػػػي فػػػي كػػػؿ  الاقخصػػػادية  الا خناعيػػػة  الددن

بؿ اف ال انعات الحك نية  الداصة  نراكػز ، قطاعات  نسسسات الد لة
 البػػاحةيف  خزدػػراشف بالعديػػد نػػف اعلػػا  قياػػة الخػػدريس البحػػ ث العمنيػػة

 نعػػػػا نيدـ نػػػػف ا نػػػػاث  ب عػػػػداد كبيػػػػرة خيػػػػ ؽ احيانػػػػاً الػػػػذك ر قػػػػي بعػػػػض 
  .الكميات ال انعية

 فػػي النشػػاركة ، الكبيػػر فػػي الأد ار الا خناعيػػة لعػػؿ قػػذا االخقػػارب 
الن خنعيػػػػػة بػػػػػيف الػػػػػذك ر  ا نػػػػػاث قػػػػػ  نااكسػػػػػبدف القػػػػػدرة عمػػػػػف الخياعػػػػػؿ 

 بالخػػػالي  فػػػي كػػػؿ الن اقػػػؼ الا خناعييػػػة الا خنػػػاعي ال يػػػد نػػػا اشدػػػريف
، الد ػػػؿ   ػػػ د فػػػر ؽ بػػػيف الػػػذك ر  ا نػػػاث فػػػي فلان ػػػاؿ لمحػػػديث عػػػف

يب الخنشاة الا خناعية النخبعػة حاليػاً با لافة إلف الخ ير الكبير في اسال
فػػي خربيػػة ا نػػاث  الخػػي خشػػ عدف عمػػف الخياعػػؿ الا خنػػاعي  الػػدفاع عػػف 

 .حق قدف  ال راة  عدـ الخديب ا  الد ؿ

الأصػػػػدقا  عمػػػػف الييسػػػػب ؾ لصػػػػالل ا نػػػػا ث  عػػػػدد انػػػػا عػػػػف زيػػػػادة
بالنقارنػػػة بالذك رفقػػػد ير ػػػا إلػػػف ارخقػػػاع نسػػػخ ى الشػػػع ر بال حػػػدة النيسػػػية 

بالخػالي فنػف الطبيعػي  الننطقػي ، نخاا  الدراسػة الحاليػة اكدخ  نا  ق  ،دفل
إلػػػػف البحػػػث عػػػػف اصػػػػدقا   ػػػدد عبػػػػر الييسػػػػب ؾ  فقػػػػاً  اف خسػػػعف ا نػػػػاث

لمخدييػػؼ نػػف حػػدة قذاالشػػع ر اننػػسلـ   ذلػػؾ لنظريػػة الخعػػ يض الا خنػػاعي
 ر الشػػع   ، الافخقػػار إلػػف الصػػديؽ الحنػػيـ ،الرفقػػة بافخقػػاد  الشػػع ر ،بػػاليراغ
الشػػػػع ر بال حػػػػدة فػػػػي ن اقػػػػؼ    ، نقػػػػص الخ اصػػػػؿ نػػػػا اشدػػػػريف بالعزلػػػػة

  عدـ خ افر النساندة الا خناعية.، النشكلات

نا عػف اليػر ؽ بػيف الػذك ر  الانػاث فػي ال حػدة النيسػية فقػد خر ػا ا
 فنػػف الطبيعػػي اف لاي  ػػد إلػػف اخسػػاع العػػالـ الا خنػػاعي لمػػذك ر  بالخػػالي
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 في شبكة العلاقات الا خناعية لدـ يدمؿ ا  قص ر ا نقص كني ا  كيي
بالنقارنة با ناث اللااي نازلف يعانيف نف العديد نف الل  ط الن خنعية 
فػػي كػػؿ الن خنعػػات العربيػػة حيػػث لايسػػنل لدػػف بػػالدر ج نػػف الننػػزؿ بعػػد 

ا  خك يف علاقػات ا خناعيػة بحريػة كانمػة ، ا قات الخعميـ  العنؿ الرسنية
 القػػػػدر الكبيػػػػر نػػػػف الخياعػػػػؿ الا خنػػػػاعي كنالايخػػػػاح لدػػػػف قػػػػذا، كالػػػػذك ر
 داصػػة فػػي لػػ   الدمييػػة الةقافيػػة لمكةيػػر نػػف افػػراد العينػػة نػػف  كالػػذك ر
 قػػػذم الن خنعػػػات البد يػػػة ،  اللااػػػي ينحػػػدرف نػػػف اصػػػ ؿ بد يػػػ ، ا نػػػاث
 خلا الكةير نف القي د عمف خصرفات ا ناث. ناخزاؿ

 ػػػػ دة  اديػػػػراً ينكػػػػف خيسػػػػير   ػػػػ د فػػػػر ؽ دالػػػػة بػػػػيف ال نسػػػػيف فػػػػي 
الصػػداقة فػػي لػػ   ارخيػػاع نسػػخ ى الشػػع ر بال حػػدة النيسػػية لػػدى ا نػػاث 

فالصداقة الحنينة لدى ا ناث قػد خر ػا إلػف :  الخي اكدخ  الدراسة الحالية
 القصػػػػػ ر الشػػػػػديد فػػػػػي شػػػػػبكة ، ارخيػػػػػاع نسػػػػػخ ى الشػػػػػع ربال حدة النيسػػػػػية

 العلاقػػػػػات الا خناعيػػػػػة عمػػػػػف النسػػػػػخ ى الكنػػػػػي لػػػػػديدف  الافخقارلمعلاقػػػػػات
 بالخػػػالي فػػػهندف يحرصػػػف اشػػػد الحػػػرص عمػػػف عػػػدـ ، الا خناعيةالحنينػػػة

يبػػػػذلف  دػػػػ داً كبيػػػػرة لاحخيػػػػاظ  كنػػػػا، الخيػػػػريط فينػػػػا لػػػػديدف نػػػػف اصػػػػدقا 
 ذلػػػؾ عمػػػف العكػػػس نػػػف الػػػذك ر الػػػذيف ، اصػػػدقاادف بعلاقػػػات حنينػػػة نػػػا

كنا يخنخع ف ب   د شبكة كبيرة نػف ، يخنيز ف باخساع عالندـ الا خناعي
 نف    د العديد نف اليرص ،  خناعية عمف النسخ ى الكنيالعلافات الا

 بالخػػالي فلاعحػػب اف خشػػدد صػػداقات الػػذك ر الكةيػػر ، لخكػػ يف الأصػػدقا 
با لػػػافة إلػػػف ،  عػػػدـ الاكخػػػراث بػػػيف الأصػػػدقا ، نػػػف نظػػػاقر عػػػدـ الةقػػػة

نقػػػص الرمبػػػة فػػػي ن ا دػػػة الصػػػع بات  النشػػػكلات الخػػػي قػػػد خحػػػدث فػػػي 
، الػػػذك ر نػػػف الاندفاعيػػػة يخنيػػػز بػػػ  الكةيػػػرنففلػػػلًا عنػػػا ، العلاقػػػة بيػػػندـ

  .الخحكـ الانيعالي  داصة في نرحمة النراققة  عدـ القدرة عمف
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   :الفرض الخامس
 ينص عمف دلاخ  د فر ؽ بيف طلاب ال انعةالص ار  الكبار نف 

بيننػػػا خ  ػػػد فػػػر ؽ دالػػػة فػػػي كػػػؿ نػػػف ، نسػػػخددني الييسػػػب ؾ فػػػي الد ػػػؿ
  الصداقةد.الشع ر بال حدة النيسية    دة 

ت( ذلػػػػؾ ) لمخحقػػػػؽ نػػػػف صػػػػحة قػػػػذا اليػػػػرض خػػػػـ اسػػػػخدداـ ادخبػػػػار
اليػػػر ؽ بػػػيف طػػػلاب ال انعػػػة الأصػػػ ر  الأكبػػػر سػػػناً نػػػف  لحسػػػاب دلالػػػة

 ال حػدة ،  الد ػؿ، فػي كػؿ نػف اسػخدداـ الييسػب ؾ النسخددنيف لمييسػب ؾ
  :   دة الصداقة كنا يخلل نف ال د ؿ الخالي، النيسية

 ( 12) جدول رقم 
بين طلاب الجامعة الأصغر والأكبر سناً من المستخدمين  الفروق

، والوحدة النفسية، والخجل، استخدام الفيسبوك لمفيسبوك في كل من 
  وجودة الصداقة

 المتغيرات

قيمة ت  56كبار المستخدمين 94صغار المستخدمين
 ع م ع م ودنلتها

 2.471* 1.157 2.571 1.541 3.159 عدد الساعات عمى الفيسبوك

 1.676- 1.958 2.251 1.176 1.957 عدد الأصدقاء عمى الفيسبوك

 -1.698 7.857 39.411 7.368 38.251 الخجل

 1.752- 16.628 72.321 14.241 68.191 الوحدة النفسية

 2.586** 7.254 27.321 6.546 31.297 الصداقة الحميمة

 1.893- 4.212 11.839 4.129 11.212 عدم الثقة في الصداقة

  غير دالة -1.11** دالة عند مستوى 1.15 * دالة عند مستوى



 3102يناير      ةخامسالالسنة   الثالث عشر  العذد         مجلة الطفولة والتربية 

  

 223 

 :يمي يخلل نف ال د ؿ السابؽ نا
 الأصػػػ ر  الأكبػػػر سػػػناً نػػػف خ  ػػػد فػػػر ؽ دالػػػ  بػػػيف طػػػلاب ال انعػػػة -1

كػؿ نػف عػدد السػاعات  نسخددني لمييسب ؾ لصالل الأص ر سناً في
  في الصداقة الحنينة. ، الخي يقل ندا عمف الييسب ؾ

 الأصػػػ ر  الأكبػػػر سػػػناً نػػػف خ  ػػػد فػػػر ؽ دالػػػ  بػػػيف طػػػلاب ال انعػػػةلا -3
 عدـ الةقة ،  ال حدة النيسية، الد ؿ نسخددني لمييسب ؾ في كؿ نف

 في الصداقة.
:  خخيػػػؽ نخػػػاا  الدراسػػػة الحاليػػػة إلػػػف حػػػد نػػػا نػػػا دراسػػػات كػػػؿ نػػػف

(More & Mc Elroy, 2012, Gonzales & Hancock,  010, 

Mc Andrew & Jeong, 2012, 2395) الدراسػػة حيػػث اشػػارت 
  ػػػ د علاقػػػة دالػػػة بػػػيف العنػػػر الزننػػػي  عػػػدد السػػػاعات الخػػػي  الأ لػػػف إلػػػف

انػػػا الةانيػػػة فقػػػد اكػػػدت ، لصػػػالل الصػػػ ار يقلػػػيدا الأفػػػراد عمػػػف الييسػػػب ؾ
، بالييسػػب ؾ نخاا دػػا اف طػػلاب السػػنة الأ لػػف لػػديدـ ارخبػػاط انيعػػالي شػػديد

ـ عػػدداً قمػػيلًا نػػف الاصػػدقا   لػػديد، طػػ يلًا عمػػف الييسػػب ؾ  يقلػػ ف  قخػػاً 
انػػا الدراسػػة الةالةػػة فقػػد اشػػارت إلػػف   ػػ د ، عػػف طػػلاب السػػن ات الأعمػػف

 علاقة سمبية بيف العنر الزنني  اسخدداـ الييسب ؾ.
 ينكػػف خيسػػير   ػػ د فػػر ؽ فػػي ال قػػت الػػذي يقلػػي  الطػػلاب عمػػف

نػف اليػراغ لػدى  كبيػر  قػت   ػ د فػي سػناً  الأص ر الطلاب لصالل الييسب ؾ
 الا خناعيػػة   لػػعؼ ح ػػـ النسػػا ليات الأسػػرية، ذم الياػػة نػػف الطػػلابقػػ

عمػف عػاخقدـ بالنقارنػة بطػلاب الدراسػات العميػا الأكبػر  النمقػاة  الاقخصادية
 الاقخصػادية  الا خناعيػة النسسسػات نػف العديػد في نعظندـ يعنؿ  الذيف سناً 

ادية فػػػي  الػػػذيف يخحنمػػػ ف العديػػػد نػػػف الأعبػػػا  الاقخصػػػ،  الددنيػػػة بالد لػػػة
 الػػذيف يخحنمػػ ف العديػػد نػػف النشػػاؽ لخػػ فير ،  خنشػػاة ابنػػاادـ خربيػػة  خعمػػيـ



 3102يناير      ةخامسالالسنة   الثالث عشر  العذد         مجلة الطفولة والتربية 

 

 222 

فػػي ظػػؿ الظػػر ؼ الاقخصػػادية الصػػعبة الخػػي  حيػػاة كرينػػة لأسػػرقـ  ذ يدػػـ
الخػػي خةقػػؿ كاقػػؿ العديػػد نػػف الأسػػػر    ،ينػػر بدػػا الن خنػػا النصػػري حاليػػاً 

ييسػب ؾ  بالخػالي فمػيس لػديدـ نػف ال قػت الػذي يقلػ ن  عمػف ال، النصرية
 الذيف ، كالطلاب الأص ر سناً باليرقخيف الةالةة  الرابعة النخيرميف لمدراسة

انػا   .يعخند ف اعخناداً كمياً عمف ال الديف في خحقيػؽ كػؿ نايحخػا  ف إليػ 
خر ػػا  فقػد عػف اليػر ؽ فػي الصػػداقة الحنينةلصػالل الطػلاب الأصػػ ر سػناً 

في الحكـ عمػف  لدبرة عدـ ا، إلف عدـ النل  الا خناعي لدسلا  الطلاب
 عدـ الاحخكاؾ ا الخعانػؿ اليعمػي النػادي نػا قػسلا  الأصػدقا  ، الأصدقا 

في الن اقؼ الحياخية الي نية اللامطة  الخي يخبػيف فيدػا النعػدف الحقيقػي 
حيػػث يقخصػػر الخعانػػؿ نػػا الأصػػدقا  عمػػف خبػػادؿ النحالػػرات : لمصػػديؽ

يحػػػػا ؿ قػػػػسلا    نػػػػف ةػػػػـ،  الخعػػػػانلات السػػػػطحية دادػػػػؿ الحػػػػرـ ال ػػػػانعي
قػػد لاخكػػ ف حقيقيػػة فػػي كةيػػر نػػف  الطػػلاب خقػػديـ صػػ رة  يػػدة عػػف الػػذات

يخصػػػي ف  فدػػػـ نػػػف الراشػػػديف الػػػذيف انػػػا طػػػلاب الدراسػػػات العميػػػا، الأحيػػػاف
عمػػػف   القػػػدرة عمػػػف الحكػػػـ الػػػدقيؽ، العقمػػػي  الا خنػػػاعي بػػػالدبرة  النلػػػ 

لعديػد نػف  الخعانؿ اليعمي نا كةيػر نػف الأصػدقا   الػزنلا  فػي ا، الأن ر
 يقػػدـ ا  ، الخػي لايسػخطيا فيدػا اليػرد اف يخ نػؿ، الن اقػؼ الحياخيػة الي نيػة

 نػف ةػـ يخلػل لدػسلا  ، نةالية  مير  اقعية عف الذات ليخػرة ط يمػة ص رة
ليسػػػػ ا اصػػػػدقاً   اصػػػػدقا  الراشػػػػديف كيػػػػؼ اف الكةيػػػػر ننػػػػف يطمػػػػؽ عمػػػػيدـ
  ننزلػػػػة يرخقػػػػ ف إلػػػػف در ػػػػة حقيقيػػػػيف بػػػػؿ قػػػػـ زنػػػػلا  ا  نعػػػػارؼ فقػػػػط  لا

الحقيقيػػػػة  الصػػػداقات  بالخػػػػالي يسػػػخطيع ف الخنييػػػػز الػػػدقيؽ بػػػػيف ،الصػػػداقة
  .الحنينة  الصداقات السطحية النزيية
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