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أبنائهم  لدى النفسى الأمن على الوالدين انفعالات دارةإ أثر
  الموهوبين بمرحلة رياض الأطفال

 
 
 
 

  صبره ع حسنزينب أبو سري .د
 مدرس رياض الأطفال 

  جامعة حلوان  -كلية التربية 
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أبنائهم  لدى النفسى الأمن على الوالدين انفعالات دارةإ أثر
  طفالالموهوبين بمرحلة رياض الأ

 صبره  ع حسنزينب أبو سريد. 

 :البحث صلخستم
العلاقف  ارتتبطيةف  بفة  اداتلا ارالاعفطرى لفد  الكشفف نف   ثاستهدف هذا البح

 تيبةف  وتفم ،الوالدة  والأم  الالاسى لد  أباطئهم الموهوبة  فى متحل  تةطض الأيلاطل
مسفتو  الافطاى ( يلال ويلال  م  أيلاطل التوض  الموهوبة  بطل35تجتب  البحث نلى )

(KG2(  مم  تتتاوح أنمطتهم بة )سفاواى بمدتسف  الهفلال الأحمفت التجتةبةف ، 6-5 )
 المففففاه ( أب وأم، واتبعففففى البطحافففف  70وأةضففففط  تففففم التيبةفففف  نلففففى والففففدةهم ونففففددهم )

 .Torrance,E.Pالوصففففلاى لماطسففففبتل لهففففدف البحففففث، وتففففم تيبةفففف  ا تبففففطت تففففوتاا  
(، ومقةففط  الأمفف  2018تجمفف  محمففد  يففطب، )ت -الصففوتلا )ب( -للتلاكةففت اربففدانى

الالاسففففى المصففففوت ليلاففففل التوضفففف  الموهففففوب )انففففداد البطحافففف (، وأةضففففط  مقةففففط   داتلا 
وأسفلات البحففث نفف  )انففداد البطحافف (،  ارالاعفطرى لففد  والفد  يلاففل التوضفف  الموهفوب

  داتلا ارالاعفطرىنلاقف  اتتبفطي يفتد  موجبف  بفة   العدةد م  الاتفطئ  مف  أهمهفط وجفود
 د  الوالدة  والأم  الالاسى لد  أباطئهم الموهوبة  في متحل  تةطض الأيلاطل.ل

 .التوض  الموهوب يلال -الالاسى الأم  -اداتلا ارالاعطرى: الكلمات المفتاحية

 

 
 جامعة حلوان –كلية التربية -مدرس رياض الأطفال . 
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Abstract: 

The research aimed at investigating the correlation between 

parents’ emotional management and their kindergarten-gifted 

children’s psychological security. The researcher applied the 

research experiment to (35) kindergarten-talented children in the 

second level, aging 5-6 years, in Red Crescent Experimental 

School. The research also applied the experiment to the 

children’s parents, who were (70) fathers and mothers. To 

achieve the goal of the research, the researcher used the 

descriptive approach, Torrance, E.P. test for creative thinking- 

version (b)- (translated by Muhammad Khattab, 2018), a 

pictorial psychological security scale for the talented 

kindergarten child, (prepared by the researcher), in addition to a 

talented kindergarten children’s parents emotional management 

scale, (prepared by the researcher). The research concluded a 

number of results, the most important of which was the 

existence of a positive-direct correlation between parents’ 

emotional management and the psychological security of their 

talented kindergarten children. 

Key Words:Emotional Management- Psychological Security-

Talented kindergarten child. 

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  



            

  

 

682 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ن
عو

رب
لأ
وا

ع 
اب
لر

ا
- 

ث
ال
لث
 ا
زء

ج
ال

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
  

ية
ان
لث
ا

– 
ر 

وب
كت

أ
2

0
2

0
 

 

  

  

 مقدمة:

كسفب الفا ا ال صفطئلا ارجتمطنةف  الأستلا هي الجمطنف  الأولةف  التفي ت  تعتبت 
وهففي البةئفف  اليبةعةففف     ارجتمطنةففف ،تاشففئوالالاسففة  وال لقةفف ، فهففى المكفففط  اليبةعففى لل

ذا كففط  أحففد أيلاففطل  واللبافف  الأولففى فففي المجتمففد، وأفتادهففط هففم مكواففطى هففذك اللبافف ، وا 
 ففتلاف، أاففت ذلففق نلففى قففولا هففذك اللبافف ، ومفف  اففم أاففت ذلففق نلففى قففولا الباففطا الأسففتلا بففل ا

تزداد المسئولة  نلى الأستلا ففى وجفود يلافل موهفوب  م  امو  كلل، الذ  هو المجتمد،
حةفففث ر بفففد مففف  العاطةففف  بفففل والتعفففتف نلفففى قدتاتفففل والعمفففل نلفففى دنفففم هفففذك القفففدتاى 

  وهب .وصقلهط ومواجه  جمةد المعوقطى التى تماد تقدم الم
وأيلافففطل التوضففف  الموهوبفففو  افففتولا أسطسفففة  وكافففوزا  هاةففف  ةجفففب ارهتمفففطم بهفففط، 

، وةففيتي ذا أحسفف  تتبةتهففط وانففدادهط للحةففطلا جتمففد لمفففطلموهوبة  هففم أفضففل اففتولا فففى ا
ارهتمففطم بهففذك اللائفف  مفف  مايلفف  ااهففط فئفف  ذهبةفف  واففتولا قومةفف  تشففكل تأ  مففطل هطلبففط  

ستامطت التي تسطند الأمم نلى الامفو والتقفدم )زكتةفط بطلإضطف   لى اال أفضل ااواع ار
الأيلافففطل الموهفففوبة  ب صفففطئلا (، وةتصفففف 17، 2002الشفففتبةاى وةسفففتة  صفففطد ، 

اهم ةتفياتو  إيلافطل العفطدةة ، لفذا فف ومهطتاى وقدتاى نقلةف  نطلةف  ةتمةفزو  بهفط نف  الأ
  أو فففى بدتجف  نطلةف  بطلضف وي التففى تاشفي مف  البةئفف  المحةيف  بهفم سففواا ففى التوضف 

، فمعظفففم اريلافففطل الموهففففوبة  لفففدةهم حسطسفففة  االاعطلةفففف  نطلةففف  فةفففدتكو  تمطمففففط  لاالأسفففت 
لفى احتمففطرى ال يففت  طتجهفط، لففذا فهفم فففى حطجفف   التفوتتاى دا ففل مافطزلهم بطرضففطف  

لى مزةد م  التنطةف  وارهتمفطم واافتااهم بطلمعلومفطى التفى قفد تلاةفدهم حفول أ  موقفف  
 ((Pirto,J.,2007,69هم نلى الشعوت بطلأمط . أو تهدةد محتمل لمسطندت

وةعد الأم  الالاسى حطج  سةكولوجة  جوهتهفط السفعي المسفتمت للمحطفظف  نلفى 
الظفففتوف التفففي تضفففم  اشفففبطع الحطجفففطى البةولوجةففف  والسفففةكولوجة  والأمففف  ارالاعفففطلى، 

  وةابد م  شعوت اللاتد بيال ةستيةد البقطا نلى نلاقطى مشبع  ومتزا  مد الاط  ذو 
(، وةعتبففت 28، 2020الأهمةفف  ارالاعطلةفف  فففي حةطتففل )نبففد الففودود الزبةففد  و  ففتو ، 

الأم  الالاسى واليمياةا  الالاسة  م  أهم حطجطى الش صة  المهم  التى تبدأ بتكوةاهط 
ناد اللاتد ماذ بداة  الاشيلا الأولى، م   لال  بتاى اليلاول  التي ةمت بهفط، فهفو ذلفق 

تا  مفففط ةعتبفففت مهفففددا  ففففي أر متحلففف  مففف  متاحفففل العمفففت  ذا مفففط المت ةفففت الهفففطم الفففذ  كاةففف 
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تعففتض اللاففتد لضفف وي الاسففة  واجتمطنةفف  وفكتةفف  ر يطقفف  لففل بهففط، ممففط قففد ةفف د   لففى 

 .(36، 2010اضيتاب الالا  )لوباى الجةوشى، 
ةمافففل الوالفففدا  أسفففط  ارسفففتقتات حةفففث ، وللوالفففدة  دوت هفففطم ففففي حةفففطلا الأبافففطا 

، طا ومصفدت شفعوتهم بفطلأم  واريمئافط  ومصفدت اقفتهم بالاسفهمالالاسى في حةطك الأباف 
لفى أهمةف   ( 1998و)نبفد الميلفب القتةيفى، ، (2012)سهةت امة ،  شطتى دتاس في

  البةئف  ارجتمطنةف  التفى ةعفة  بهفط هف را أدوت الوالدة  فى حةطلا اباطئهم الموهفوبة  و 
عوبطى التففى تففواجههم، وأ  الموهففوبة  ةقففد نلةهففط المسففئولة  فففى اشففيلا المشففكلاى والصفف 

سففطلةب والدةفف  هةففت سففوة  مفف  شففياهط التففياةت نلففى أالماففطا الأسففت  ومففط ةتضففمال مفف  
ارتجطهفطى الأسفتة  احفو اربافطا الموهفوبة  ومفط وأ   الصح  الالاسفة  للابف  الموهفوب،

ةمكففف  أ  ةتعلمفففل أبافففط هم وةكسفففبوال مففف  معفففطتف ومفففط ةمطتسفففوال مففف  اشفففطيطى نطمفففل 
وهففذا مففط  اجففطز أو فشففلل،اليلاففل واقتففل بالاسففل وشففعوتك ارةجففطبى بطلإأسطسففى فففى اجففطح 

حةفث اابتفى دتاسفتل أ  تعطمفل  Naime,A.&Sumeyye,Y. (2020,124 ) ة كفدك
الوالفففدة  بيسفففلوب دةمفففوقتايى وففففى جفففو مففف  التسفففطم  ومفففا  ارسفففتقلالة  ةحسففف  مففف  

تتبةفف  الموهففوبة   الإاجففطز وتقففدةت الففذاى وتعزةففز الدافعةفف  لففد  اباففطئهم الموهففوبة ، وأ 
فففي جففو مفف  التسففلي والقسففولا ةزةففد مسففتو  القلفف  لففدةهم وةفف ات نلففى التيففوتاى الامطئةفف  

الأسطلةب التي ةمطتسهط الآبطا  ض  بعألى  شطتى بعض الدتاسطى أوقد لد  أباطئهم، 
و ارسفتهزاا أمد الأباطا مال أسلوب تجطهل المشطنت وأسلوب احتقفطت مشفطنت الأبافطا 

  أاطت سلبة  لد  الأباطا  طص  في الكلاطالا الوجدااة  والعطيلاة ، كمفط   لى بهط ة د  
بففطا وارباففطا ةقلففل مفف  اسففب  هففذك نففدم المشففطتك  الوجدااةفف  ونففدم وجففود تاففطهم بففة  الآ

سففففمةت م ةمففففت ةضففففةف و ، (366، 2017)نبففففد از الففففزالي، الوجدااةفففف  لدةهم.الكلافففطالا 
ى ما  اليلال الشعوت بطلأم  الالاسفى ( أ  المهم  الأسطسة  للوالدة  ه630، 2013)

ومواجهففف   لاحةفففث أافففل ةمافففل أسطسفففط  لشفففعوتك بطلاقففف  والقةمففف  والكلاطةففف  واراجفففطز والمافففطبت 
أ  الموهبف  واربفداع ةامفوا   ) Neihart,M.et al ,2015دتاسف  ) وت كفد  الض وي.

 فففي البةئففطى الأسففتة  التففي ةقودهففط  بففطا ةتسففمو  بقففدتتهم نلففى فهففم  صففطئلا أباففطئهم
الموهوبة ، ومهطتاتهم في تقدةم التنطة  وارهتمطم في م تلفف جواافب الامفو اركطدةمةف  

افففل نافففدمط أ (Gothman,2001جوامفففط  )، وةقتفففتح وارجتمطنةففف  والالاسفففة  والعطيلاةففف 
ةكففففو  الوالففففدة  مففففطهتة  فففففي التعبةففففت والتواففففف  مففففد ارالاعففففطرى السففففةئ  ماففففل الحففففز  

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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افففففطت السفففففلبة  طتاى ارالاعطلةففففف  التفففففي تقفففففةهم الآبافففففطا ةكتسفففففبو  المهففففف   الأففففففإوال ضفففففب، 
 .للمشكلاى والحوادث الضطهي 

( في دتاستل  لى أ  هافطق ضف وي كاةفتلا ةتعفتض 2020وةشةت )اطةف اللاهد،  
لهففففط والففففد  الأيلاففففطل الموهففففوبة ، وأ  أكاففففت مصففففطدت الضفففف وي ااتشففففطتا  لففففد  والففففد  

طدت الضففففف وي الموهفففففوبة  هفففففي نلفففففى التتتةفففففب مصفففففطدت الضففففف وي المطلةففففف ، افففففم مصففففف 
المستقبلة ، ومصطدت الض وي الالاسفة  المتتبيف  بسفمطى الموهبف ، ومصفطدت الضف وي 

الأمفففت الفففذ  قفففد ةفففاعك  نلفففى ارجتمطنةففف ، وأ ةفففتا  مصفففطدت الضففف وي الأسفففتة ، ذلفففق 
 .االاعطرتهمالوالدة  الكةلاة  التى ةدةت بهط 

 صفففة ، وتعفففد القفففدتلا نلفففى الفففتحكم ففففي ارالاعفففطرى أسفففط  الإتادلا وأسفففط  الش 
لاالاعففطرى دوتا  مهمففط  فففي حةففطلا اراسففط ، فهففى تفف ات فففي وظطئلااففط الجسففمة  حةففث ا  لو 

لفى العلاقففطى ارجتمطنةف ، فعجفز اراسفط  نف   داتلا االاعطرتففل  والالاسفة ، وتتعفد  ذلفق 
 مفتاض الجسفمة .لى العدةد م  ارضفيتابطى الالاسفة  والأ بصوتلا  ةجطبة  قد ة د  بل 

وتحدةففففد مشفففففطنتك ةسففففهم بشففففكل كبةففففت فففففي سففففهول  التواصفففففل فقففففدتلا اللاففففتد نلففففى فهففففم 
ارجتمطنى، ونلى الاقةض م  ذلق اجد أ  افتقفطد اللافتد لهفذك السفلوكةطى ةجعلفل أكافت 

(، فمعتففف  اللاففتد 66، 2011حففدك فففي اليبففد وأقففل تعطيلاففط  مففد الآ تة )شففعبط  محمففد،
ث ةقفففوم اللافففتد لعوايلافففل واستبصفففطتك بهفففط وادتاكفففل لهفففط والحلافففطظ نلةهفففط أهمةففف  كبفففت ، حةففف 

بطسففت دامهط حتففى ةصففل  لففى أهدافففل وةصففل  لففى تقففدةت الآ ففتة ، وقدتتففل نلففى  قطمفف  
  (496، 2013العلاقطى السوة  التي تسودهط المحب  والود والتلا م. )يطت  الدلةمى، 

دتاسففف  أافففت اداتلا بالدتاسففف  الحطلةففف   ونلفففى ضفففوا مفففط تقفففدم اهتمفففى البطحاففف  ففففى 
   الالاسى لد  أباطئهم الموهوبة  بمتحل  تةطض الأيلاطل.االاعطرى الوالدة  نلى الأم

 مشكلة البحث:
قد ةتعتض الأيلاطل الموهوبة  لمعظم مشكلاى الأيلاطل العفطدةة  أاافطا امفوهم  

لكاهم بطلإضطف   لى ذلق ةواجهو  أاوانط  أ ت  م  المتطنفب والمشفكلاى والتفي قفد ر 
جد  لى موقف الآ ت مافل واسفتجطبتهم تتجد  لى تمةز قدتاى اليلال العقلة  بقدت مط تت 

لموهبتفففل، ومففف  افففم شفففعوت اليلافففل بطل فففذر  والضفففجت احفففو الاسفففل واحفففو تلاوقفففل واحفففو 
مجتمعففل، كمففط أ  العدةففد مفف  الدتاسففطى كشففلاى أ  اسففب  هةففت ضففئةل  مففاهم ةواجهففو  
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بعفففض المعوقففففطى فففففي بةئففففطتهم الأسففففتة  والمدتسففففة  والمجتمعةفففف ، وأ  هففففذك المشففففكلاى 

امفففط تهفففدد أمفففاهم والمعوقفففطى ر ت عفففتض اسفففتعداداتهم اللاطئقففف  للفففذبول والتفففدهوت فقفففي، وا 
 .(225 ،2005 )نبد الميلب القتةيى، الالاسى أةضط  

تعتبت الحطج   لى الأم  م  أهم الحطجطى الالاسفة  التفى ةحتطجهفط اللافتد حتفى و  
ر ، فهفو الشفعوت بطلتاحف  الالاسفة  بعةفدا  نف  أةتواف  مفد الاسفل ومفد البةئف  المحةيف  بفل

تتبي بفل  صفطئلا الش صفة  ارةجطبةف  مافل تقفدةت الفذاى تهدةد ةعكت تلفق التاحف ، وتف 
ومصدت الض ي ال طتجى والشعوت بطلكلاطةف  والمافطبتلا ففى تحقةف  الأهفداف، أمفط اقفلا 

لى ندم الاق  بل وة د   لى العدةد مف  ارضفيتابطى السفلوكة   الشعوت بطلأم  ة د  
 والالاسة  فةمط بعد.

ذا وةعد الحطج     لى الأم  الالاسى حطج  أسطسة  متتبيف  بطلتهبف  ففي الحةفطلا وا 
مط تهددى هذك الحطج  فإ  اليلال سةواجل الم طوف والتهدةداى في كل جوااب حةطتفل 
لفففذلق تسفففةيت هفففذك الحطجففف  كطلحطجفففطى اللاسفففةولوجة  سفففةيتلا تطمففف  نلفففى سفففلوق اللافففتد 

(، وة كفففد 30، 2020 فتاظمفففل وتجافففد قدتاتفففل جمةعط .)نبفففد الفففودود الزبةفففد  و  فففتو ،
(Alnawasreh,F.,I.,2016 ففففي دتاسففففتل نلففففى أ  الأمففف  الالاسففففى لففففد  الموهففففوب )

ةسففهم فففي تحسففة  المسففتو  التحصففةلى واراجففطز اركففطدةمى لدةففل، كمففط أاففل ةسففطند فففي 
تدنةم تقدةت الذاى لدةل وحب المعتف  وارسفتقلالة  وارنتمفطد نلفى الفالا  ممفط ةحسف  

ضففط  هاففطق العدةففد مفف  الاظتةففطى التففي تاطولففى تلاسففةت ملاهففوم أة  مفف  أدائففل بوجففل نففطم.
الأمفف  الالاسففى كاظتةفف  التحلةففل الالاسففى والتففي أكففدى نلففى أ  قففدتلا الأاففط نلففى التوفةفف  
بة  مكواطى الش صة  هو الأسط  ففي تحقةف  الشفعوت بفطلأم  الالاسفى، وأكفد ارتجفطك 

يففو  بففل، وأشففطت اراسففطاى نلففى أ  اليلاففل الأمفف  هففو الففذ  ةشففعت بحمطةفف  ممفف  ةحة
مطسلو  لى أ  للأمف  الالاسفى حطجفطى وهفى اليمياةاف  والاظفطم وارسفتقتات وارسفتقلالة  
والحطجفف   لففى الت لاةففف مفف  الألففم الجسففمى والالاسففى، وهاففطق الاظتةفف  السففلوكة  والتففي 
تعتقفففففد ففففففي أ  الشفففففعوت بفففففطلأم  الالاسفففففى ةتوقفففففف نلفففففى اظفففففطم اتتبفففففطيى بفففففة  الماةفففففت 

 وارستجطب .
رحظفففى البطحاففف  مفف   فففلال نملهفففط كمشففتف  نلفففى يطلبفففطى   ففتومفف  جطافففب   

التتبة  العملة  شعب  تةطض اريلاطل أ  يلال التوض  الموهوب أكات احتةطجط  للشعوت 
بطلأم  الالاسى لأ  لدةفل العدةفد مف  ارهتمطمفطى واليطقف  وحفب ارسفتيلاع والعوايفف 

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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هط دو   فوف أو تفتدد، وةقبفل نلفى تالاةفذ والأفكطت، فحة  تتولفد لدةفل أ  فكفتلا ةفتحم 
 لكفف  ارتتبففطق الففذ  ةاففت  نفف  ال ففوف والحةففتلا مفف  ارقففدام نلففى نمففل شفف  جدةففد أو

وقد اتلاقى ملاحظف  البطحاف   م تلف ةجعل اليلال أمطم العدةد م  التحدةطى ارالاعطلة ،
أ  اليلافل الموهفوب التفي أكفدى نلفى G.et al .(2000,164) Hirsch,مفد دتاسف  

  طلا لمط لل م  سمطى ممةزلا ن  بطقى أقتاال.ةحتطج لتنطة  واهتمطم 

 وفى ضوا  جمطع ندةد م  الدتاسطى نلى أهمة  الأم  الالاسى لليلال كدتاسف 

(، و)هبففل 2010(، و)لففوباى الجةوشففى،2008(، )تحففطب صففدة ،2007حسففة ،  )هبففل
(، 2014(، و)مففففففتةم اللاهففففففد ،2012(، و)نقةففففففل بفففففف  سطسففففففى،2011از مصففففففيقى،
اهتمفففى البطحاففف  بدتاسففف  ملاهفففوم الأمففف  الالاسفففى لفففد  يلافففل  ( فقفففد2016و)ففف ادلا هدةففف ،

 التوض  الموهوب وسعى لقةطسل.
والموهبفف  هففي سففمطى معقففدلا ت هففل اللاففتد لعاجففطز المتتلاففد فففي بعففض المهففطتاى  

حةفث ، و والوظطئف، ففطلموهوب هفو مف  ةمتلفق اسفتعدادا  فيتةفط  وتصفقلل البةئف  الملائمف 
 -لأ ذ في ارنتبفطت المحفةي الفذ  ةعةشفو  فةفلاقتصطت ارهتمطم بطلموهوبة  دو  ا ا 

أمفففتا  ر ةاسفففجم مففد  جفففتاااى تنطةفف  الموهفففوبة  واتشفففطدهم،  -و طصفف  أسفففتتهم وأبففوةهم
لفى بعفض الصفتانطى وارحبطيفطى الاطتجف    حةث أ  اليلافل الموهفوب ةتعفتض أحةطافط  

لففى و بففر ت نأنمففط ةسففود نلاقتففل بوالدةففل وا وتففل ومدتسففةل وزملائففل ممففط ةفف ات بشففكل 
أسفففتتل نطمففف  ونلفففى الوالفففدة   طصففف  والفففذ  ةمافففل مسفففتقبل أبافففطئهم الموهفففوبة  هطجسفففط  

 .بطلاسب  لهم
وتيسةسط  نلى الدوت الذر ةقوم بل الوالفدة  ففي حةفطلا الأبافطا، وحةفث أ  والفد   

اليلال الموهوب قد ةتعتضط  أحةطاط   لفى ارتتبفطق والحةفتلا بسفبب اتتلافطع قفدتاى يلالهفم 
حوظفف ، وقفففد ةشففعتو  بعففدم ارتتةففطح نافففدمط ةشففةت الآ ففتو   لفففى الموهففوب بصففوتلا مل

بعففض الجوااففب التففي ة تلففف فةهففط يلالهففم نفف  أقففتااهم فففى العمففت، ونلففى صففعةد   ففت 
ةمت ولى أمت اليلال الموهوب بطلعدةفد مف  الضف ويطى ارجتمطنةف  والمطدةف  والتفي قفد 

 داتلا االاعففطرى  تفف ات فففي يتةقفف   داتلا االاعطرتففل، لففذا كففط  مفف  الضففتوت  البحففث نفف 
 (Neihart,M.et al, 2015) وهفذا مفط ت كفدك دتاسف  ،والفد  يلافل التوضف  الموهفوب

حةففث أشففطتى  لففى أ  الآبففطا ةتحملففو  أنبففطا معتفةفف  اقطفةفف  فففي مجففطل تتبةفف  أيلاففطلهم 
الموهوبة ، لأ  تتبة  ه را الأيلاطل تعفد  بفتلا جدةفدلا، وتحتفطج مف  اريفلاع والمعتفف  
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بفطا، وذلفق ففي ضفوا ااشف طله  بمشفطكل ومتيلبفطى الحةفطلا، حةفث مط قد ةاقل كطهفل الآ

ا  اتتلافففطع قفففدتاى وامكطاةفففطى الأيلافففطل الموهفففوبة  نففف  أقفففتااهم بشفففكل ملحفففوظ ةكفففو  
مصففدت قلفف  وحةففتلا لففد   بففطئهم، حةففث ةففدتكو  وجففود ا ففتلاف بففة  أيلاففطلهم الآ ففتة  

 الدانمف  الاظتةفطى ةفدكمط أ  ملاهفوم اداتلا ارالاعفطرى ةحظفى بتية  وبة  اباهم الموهوب.

اظتةففف  مفففطةت وسفففطلوفي رداتلا ، و رداتلا ارالاعفففطرى  Bar on'sو أ -اظتةففف  بفففطتك
اظتةفففف  دااةففففطل جولمففففط  رداتلا ، و الامففففوذج التبففففطني Mayer&saloveyارالاعففففطرى 
 .Danial Colmanارالاعطرى 

طل وقد رحظى البطحا  م   لال تعطملهط مد المعلمة  والمشفتفة  و بفطا الأيلاف  
الموهففففوبة  أ  هاففففطق العدةففففد مفففف  الآبففففطا ةواجهففففو  ضفففف ويط  كبةففففتلا فففففي تتبةفففف  أباففففطئهم 
الموهففوبة ، وهففم بحطجفف   لففى مسففتو  مفف  المعتففف  والففونى بففإداتلا االاعففطرتهم، التففي تعففد 
متيلبط  سطبقط  لتقدةم البتام  ارتشطدة  لهم، لتمكةاهم م  التعطمل مد أبافطئهم الموهفوبة  

 المجطرى الامطئة  في م تلف المتاحل العمتة .وتنطةتهم في كطف  
الأبافففففطا وتهففففم تيكةفففففد الأدبةفففففطى نلفففففى أهمةففففف  ارهتمففففطم بفففففطلأم  الالاسفففففى لفففففد   

ار اال بطلإيلاع نلى  المعطمل  الوالدة  نلى باطا ش صةطتهم،نلى أهمة  الموهوبة  و 
ى التففى و جففد اففدتلا فففى الدتاسففط -نلففم البطحافف  فففى حففدود -الدتاسففطى والبحففوث السففطبق 

تاطولى اداتلا ارالاعطرى لد  الوالدة  والأم  الالاسى لد  ارباطا الموهوبة  فى متحل  
( ودتاسففف  )مفففتةم اللاهةفففد ، 2011تةفففطض اريلافففطل كمفففط ففففى دتاسففف  )هبفففل مصفففيلاى، 

سفففطلةب المعطملففف  أكفففدتط نلفففى وجفففود نلاقففف  دالففف  بفففة  الأمففف  الالاسفففى و أ( التفففى 2014
 فى المتحل  المتوسي .الوالدة  لد  اليلب  الموهوبة  

ضفتوتلا دتاسف  أافت اداتلا ونلى ضوا مط تقدم تبلوتى مشكل  البحث الحفطلي ففي 
ارالاعففطرى لففد  الوالففدة  نلففى الأمفف  الالاسففى لففد  الأباففطا الموهففوبة  بمتحلفف  تةففطض 

سفففعى الدتاسففف  الحطلةففف   لفففى الإجطبففف  نففف  السففف ال الفففتئة  ذلفففق الأيلافففطل. وففففي ضفففوا 
 التطلي: 

االاعففطرى الوالفدة  نلفى الأمفف  الالاسفى لفد  أباففطئهم الموهفوبة  بمتحلفف  أافت اداتلا مفط  •
 ؟تةطض الأيلاطل

 وتلاتع م  هذا الس ال التئة  الأسئل  اللاتنة  التطلة :
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مفففط أافففت ا فففتلاف مت ةفففت الافففوع )ذكفففتا أاافففى( نلفففى مقةفففط  الأمففف  الالاسفففى لأيلافففطل  •
 ؟التوض  الموهوبة 

ى مقةط   داتلا ارالاعطرى لد  والفد  مط أات ا تلاف مت ةت الاوع )ذكتا أااى( نل •
 يلال التوض  الموهوب؟

ا متتلاففد( نلففى مقةففط   داتلا  ا لاضالم هففل التعلةمففى )مفف  مففط أاففت ا ففتلاف مت ةففت •
 ارالاعطرى لد  والد  يلال التوض  الموهوب؟

سال( نلى مقةفط   35كبت م  أسال ا  35قل م  أمط أات ا تلاف مت ةت العمت ) •
 لد  يلال التوض  الموهوب؟ داتلا ارالاعطرى لد  وا

مط العلاق  ارتتبطية  بة  اداتلا ارالاعطرى لد  الوالدة  والأم  الالاسى لد  أباطئهم  •
 الموهوبة  فى متحل  تةطض الأيلاطل؟

 أهداف البحث:
مت ةففت وففف   الأمفف  الالاسففى لأيلاففطل التوضفف  الموهففوبة  ةجففطد اللاففتو  فففي مسففتو   •

 .الاوع )ذكتا أااى(

وفف   التوض  الموهفوب مستو   داتلا ارالاعطرى لد  والد  يلال ةجطد اللاتو  في  •
 .مت ةت الاوع )ذكتا أااى(

وفف   التوض  الموهفوب  ةجطد اللاتو  في مستو   داتلا ارالاعطرى لد  والد  يلال •
 .(متتلاد اما لاض)لم هل التعلةمى مت ةت ا

وب وفف   ةجطد اللاتو  في مستو   داتلا ارالاعطرى لد  والد  يلال التوض  الموهف  •
 .سال( 35كبت م  أسال ا  35قل م  أ)العمت مت ةت

العلاقفف  ارتتبطيةفف  بففة  اداتلا ارالاعففطرى لففد  الوالففدة  والأمفف  الالاسففى الكشففف نفف   •
 .لد  أباطئهم الموهوبة  فى متحل  تةطض الأيلاطل

 أهمية البحث:

 أولًا: الأهمية النظرية:

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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هففط الدتاسفف  وهففى متحلفف  تةففطض فففى أهمةفف  المتحلفف  التففى تتاطولبحففث تكمفف  أهمةفف  ال •

 .الأيلاطل

 ةستمد أهمةتل م  أهمة  اللائ  التي ةستهدفهط، وهى فئ  الموهوبة . •

مت ةفففتة  هفففطمة  همفففط  داتلا االاعفففطرى والفففد  يلافففل سفففطهم ففففى  لقفففطا الضفففوا نلفففى ة •
 التوض  الموهوب، والأم  الالاسى لد  أباطئهم في متحل  تةطض الأيلاطل.

والد  يلال التوضف  الموهفوب ومقةفط  الأمف  الالاسفى  مقةط   داتلا االاعطرى نداد  •
فففففي  نففففداد وتصففففمةم  ممففففاه المصففففوت ليلاففففل التوضفففف  الموهففففوب والتففففي قففففد ة سففففتلاطد

   تبطتاى أ ت .

ةتجد أهمةتل أةضط   لى محدودة  الدتاسطى التي تاطولى العلاق  بفة   داتلا االاعفطرى  •
الموهفوبة  مف  أيلافطل والفد  يلافل التوضف  الموهفوب، والأمف  الالاسفى لفد  أبافطئهم 

 التوض .

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:
ارهتمطم بطلحطجطى الالاسة  وماهفط الأمف  همة  ألى  المتبة  والمعلمة  ةتشد البحث  •

 الالاسى للموهوبة  لمط لل كبةت الأات في تكوة  ش صةطتهم.

 ةقدم توصةطى ن   داتلا ارالاعطرى لوالد  يلال التوض  الموهوب. •

 ضد البتام  ارتشطدة  في مجطرى الأستلا واليلاول  والموهب .قد ةلاةد في و  •

  :البحث محددات

 كمط ةلي: الحدود م  مجمون  نلى الحطلى البحث قتصتا
 الحد الموضوعي:

  داتلا االاعطرى والد  يلال التوض  الموهوب. •

 .الأم  الالاسى لد  يلال التوض  الموهوب •

 الحد المكانى: 
 داتلا البسفففطتة  ودات السفففلام  –لأحمفففت التجتةبةففف بمدتسففف  الهفففلال ا تيبةففف ال تفففم 
 محطفظ  القطهتلا. -التعلةمة 

 الحد البشرى:



            

  

 

690 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ن
عو

رب
لأ
وا

ع 
اب
لر

ا
- 

ث
ال
لث
 ا
زء

ج
ال

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
  

ية
ان
لث
ا

– 
ر 

وب
كت

أ
2

0
2

0
 

 

  

  

( يلال ويلال  مف  أيلافطل التوضف  بطلمسفتو  35تجتب  البحث نلى ) تيبة  تم
( مفف  والففد  يلاففل التوضفف  70( بمدتسفف  الهففلال الأحمففت التجتةبةفف ، )KG2الاففطاى )

 الموهوبة .

 الحد الزمانى:
 الدتاسففففي العففففطم بفففف  البحففففث أااففففطا اللاصففففل الدتاسففففى الاففففطاى مفففف تجت  تيبةفففف  تففففم
2018-2019 

 :بحثمصطلحات ال
تعتفهففط البطحافف  اجتائةففط  بياهففط قففدتلا والففد  يلاففل التوضفف  الموهففوب  :ادارة الانفعااالات •

نلففى فهففم الففذاى ارالاعطلةفف  وارالاتففطح نلففى مشففطنت الآ ففتة  ومشففطتك  ارالاعففطرى 
 والتواز  ارالاعطلى. معهم،

نلى فهم المشطنت بيتةق  واضح  والتعبةت ناهفط  هى القدتلا :م الذات الانفعاليةفه •
 بدق .

هفى القفدتلا نلفى فهفم  :الآخارين ومشااركة الانفعاالات معهام الانفتاح على مشاعر •
 االاعطرى الآ تة  والتلاطنل الوجدااى معهم.

 .هو القدتلا نلى ضبي الالا  والسةيتلا نلى ارالاعطرى :التوازن الانفعالى •
اجتائةففط  بياففل شففعوت اليلاففل بطريمئاففط  والبعففد نفف  تعتفففل البطحافف  : الأماان النفسااى •

القلففف  والتفففوتت وةفففتم ذلفففق مففف   فففلال الشفففعوت بتقبفففل الفففذاى والاقففف  بفففطلالا  والسفففلام 
الفففدا لى وتبففففطدل الحفففب مففففد الآ فففتة  والمبففففطدألا وقدتتفففل نلففففى التتحةفففب بطلعلاقففففطى 

 قتات ارجتمطنى واراتمطا.الجدةدلا وال بتاى الجدةدلا وشعوتك بطرست
بففدو   : وهففو شففعوت اليلافل بطلتضففط نفف  الاسففل كمففط هففىتقباال الااذات والثقااة بااالنفس •

شففففتوي وونةففففل باقففففطي قوتففففل وضففففعلال مففففد وجففففود تهبففففل فففففى تحسففففة  اقففففطي ضففففعلال، 
لففى احسطسففل بقةمتففل واةمطاففل بذاتففل فةتصففتف دو   ففوف مففد القففدتلا نلففى   بطلإضففطف 

 اطفسطى بكل شجطن .الدفطع ن  الاسل وارقدام نلى الم
هفو احسفط  اليلافل بطريمئافط  ونفدم اسفت دام العافف مفد  :السلام الداخلى والحب •

الآ تة  والمشطتك  والتعطيف معهم وتماى ال ةفت لهفم، وشفعوتك بطلحفب وتبطدلفل مفد 
 الآ تة  حتى لو كطاوا م تللاة  نال فةسود ارهتمطم والمشطتك  والتتابي بةاهم.
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: هى قفدتلا اليلافل نلفى بفدا التلاطنفل لعلاقات والخبرات الجديدةالمبادأة والترحيب با •

قطم  نلاقطى وصداقطى جدةدلا  سلوكةط ، واقبطلل بحمط  نلى  مد الآ تة  للاظةط  أو
 مد الآ تة  والتتحةب بي   بتلا جدةدلا.

ماف   هو شعوت اليلال بطال ةعفة  حةفطلا اجتمطنةف   :الاستقرار الاجتماعى والانتماء •
هلل أصحطبل و ألحب والمشطتك  مد الآ تة ، وحبل فى التواجد مد وسعةدلا ةسودهط ا

 وكذلق حبل للمكط  الذ  ةوجد فةل.
اليلاففل الففذ  تففم تتشففةحل وفقففط  لتتشففةحطى المعلمففة   : هففوطفاال الروضااة الموهااوب •

تةففففطض  ووفقففففط  ر تبففففطت تففففوتاا  للتلاكةففففت اربففففدانى وملتحفففف  بطلمتحلفففف  الاطاةفففف  فففففي
  .ساواى 6 -5م  ( وةتتاوح نمتك kg2الأيلاطل )

 بحث:فروض ال
بففففة  متوسففففيى دتجففففطى  0.05توجففففد فففففتو  ذاى درلففففل  حصففففطئة  ناففففد مسففففتو  ر •

لمت ةففت الاففوع )ذكففت ا  أيلاففطل التوضفف  الموهففوبة  نلففى مقةففط  الأمفف  الالاسففى وفقففط  
 اااى(.

بففة  متوسففيى دتجففطى  0.05ئة  ناففد مسففتو  افر توجففد فففتو  ذاى درلففل  حصففط •
لمت ةفففت الافففوع  وفقفففط   ىوب نلفففى مقةفففط   داتلا الإالاعفففطروالفففد  يلافففل التوضففف  الموهففف 

 ااى(.أ)ذكت ا 
ى دتجفففطى سفففيبفففة  متو  0.05ر توجفففد ففففتو  ذاى درلفففل  حصفففطئة  نافففد مسفففتو   •

الم هففل  لمت ةففت وفقففط   ىوالفد  يلاففل التوضفف  الموهففوب نلففى مقةفط   داتلا الإالاعففطر
 ا متتلاد(. ما لاضالتعلةمى )

بفففة  متوسفففيى دتجفففطى  0.05افففد مسفففتو  ر توجفففد ففففتو  ذاى درلفففل  حصفففطئة  ن •
لمت ةففت العمففت  وفقففط   ىوالففد  يلاففل التوضفف  الموهففوب نلففى مقةففط   داتلا الإالاعففطر

 سال(. 35سال ا اكبت م   35)اقل م  
لد  الوالدة  والأم  الالاسى  ىاتتبطي يتد  موجب  بة   داتلا الإالاعطر  نلاق توجد  •

 .لد  أباطئهم الموهوبة  في متحل  تةطض الأيلاطل

 الاساليب الاحصائية المستخدمة:

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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 المتوسيطى الحسطبة  واراحتافطى المعةطتة . •

 .ا تبطت)ى( •

 .Pearsonمعطمل اتتبطي بةتسو   •
  .اللاط كتوابطا والتجزئ  الاصلاة  •

 الاطار النظرى والدراسات السابقة:
 :المحور الأول: ادارة الانفعالات

رالاعففطلى حةففث ااهففط مهففطتلا مفف  تعففد اداتلا ارالاعففطرى جففزا ر ةتجففزأ مفف  الففذكطا ا
ى امهفففطتاى هفففذا الفففذكطا فةعفففتف الفففذكطا ارالاعفففطلى بيافففل مجمونففف  مففف  القفففدتاى والمهفففطت 

التففى ةمكفف   فففتاد اللازمفف  للاجففطح فففى جوااففب الحةففطلا الم تللافف المتاونفف  التففى ةمتلكهففط الأ
ةفففف  وتشففففمل اداتلا ارالاعففففطرى والماففففطبتلا والحمففففط  والمعتففففف  ارالاعطل تعلمهففففط وتحسففففةاهط،

واتلاففففففف   ،Goleman,D.,1995,9))طى ارجتمطنةففففففف  وحلافففففففز الفففففففالا  قففففففف واداتاق العلا
 فففى أ  اداتلا ارالاعففطرى جففزا J.,1998 (Salovey,P.&Mayer,سففطلوفى ومففطةت )

ارجتمففطنى، فهمففط ةجمعففط  بففة   مفف  الففذكطا الوجففدااى ونففطدلا مففط تصففاف ضففم  الففذكطا
)م   لال التلاطنفل  هط ارجتمطنىارالاعطرى الش صة  )الذاتة ( وارالاعطرى فى سةطق

 ( 132، 2003)ةطست العةتى،   تة (.مد الآ

 ادارة الانفعالات وأهميتها:مفهوم 
قفففدتلا اللافففتد نلفففى متاقبففف  مشفففطنتك  ( بياهفففط54، 1998) سفففطلوفيبةتفففت و  نتّفهفففط 

بةامفط ك. الش صة  والتمةةز بة  هفذك ارالاعفطرى واسفتعمطل هفذك المعلومفطى لتوجةفل فكفت 
(  لفففى أ  اداتلا ارالاعفففطرى هفففى اسفففتعمطل اللافففتد 1998 ,23)H. Weisinger,أشفففطت

وهففى ، رالاعطرتففل باجففطح لتسففطندك فففي توجةففل سففلوكل وفكففتك بيتائفف  تعففزز مفف  اتطئجففل
 كةلاةفف  تلاطنففل اللاففتد مفف   ففلال اسففتعمطل معتفتففل فففي المواقففف الحطلةفف  وفهففم اللاففتد لذاتففل

 هطونتف ،(BarOn,J,R.,2000,43) ميطلب البةئ  مد والتواف  معهم  ونلاقتل والآ تة 
( بياهففط الإدتاق الجةففد للاالاعففطرى الذاتةفف  144، 2001، ومحمففد تز  )نامففط فففطتو  

وفهمهط وتاظةمهط، والتحكم فةهط، وذلق م   لال متاقبف  مشفطنت الآ فتة ، واالاعفطرتهم 
 .والتعطيف والتواصل معهم
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القففففدتلا نلففففى ( بياهففففط 2001,433-444) J. Salovey,P.&Mayer,ونتفهففففط 

فهففم المشففطنت وارالاعففطرى الذاتةفف  وارالاتففطح بطلمشففطنت احففو الآ ففتة  ومشففطتكتهم بهففذك 
مهفطتاى اجتمطنةف  تتواجفد مفد الافط  المشطنت ممط ة د   لى التفواز  ارالاعفطلى، وهفي 

، 2003الآ ففتة  فففى حطلفف  مفف  التضففط والسففةيتلا نلففى العوايففف )نبففد العففطل نجففولا، 
فعطلفففل السفففلبة  أحكفففطم سفففةيتتل نلفففى االاعطرتفففل وتدود  لفففى وهفففى قفففدتلا اللافففتد ن، (255

)نلففى  والففتحكم فففى الففذاى وقدتتففل نلففى تقبففل الآتاا والمقتتحففطى واربففداع وار تتانففطى
 .(556، 2014الزاملى و  تو ، 

  ارالاعفففطرى مصفففدت رسفففتمتات الحةفففطلا أ( 5، 2006وت كفففد مافففطل جفففطب از )
كمففط أاهففط وسففةل   مففتض الالاسففى أو العقلففى،وصففاد القففتات وحففد فطصففل بففة  السففواا وال

ارتصففطل والتواصففل ومفف   لالهففط ةتحقفف  اللاهففم والتعففطيف والتقففدةت، ورداتلا ارالاعففطرى 
أهمة  فى العلاقطى ارجتمطنة  مد الفزملاا والأصفدقطا واربافطا وجمةفد مف  تفتبي بهفم 

الفففوظةلاى لللافففتد  جفففطحنلاقفففطى سفففلوكة  تفففياةتا  وتفففياتا ، وتسفففطند اداتلا ارالاعفففطرى ففففى الا
وةضفففففففففففم  لفففففففففففل الاجفففففففففففطح ففففففففففففى العملةفففففففففففطى والعلاقفففففففففففطى المهاةففففففففففف  دا فففففففففففل العمفففففففففففل 

Goleman,D.,1995,312)). 
فتاد الففذة  لففة  لففدةهم قفففدتلا نلففى اداتلا االاعففطرتهم ةوصففلاو  بففياهم نفففدةمو فففطلأ 

المشطنت أو بطلجمود ارالاعطلى فطرالاعفطرى تعيفى الش صفة  يطبعهفط ال فطلا الممةفز 
نلفففى  اطتهمفففط بطشفففت نلفففى احفففو مفففط، ففففى الوقفففى الفففذ  تفففاعك  فةفففل كمفففط تففف ات تفففياةت م

)حمففد   اراسففط . لاوارجتمطنةفف  والتففى تفف ات بطلتففطلى نلففى حةففط  الجوااففب اللاسففةولوجة
 (19، 2009 وولةد حس ، اللاتمطو ،
  فعطلةف   داتلا ارالاعفطرى تبفة  أ J. (2003) Salovey,P.&Mayer,وةت   

الاعففطرى الم تللافف  و طصفف  فففي ارالاعففطرى السففلبة ،  مكطاةفف  تحمففل اللاففتد للمشففطنت وار
حلال إمحطول  اللاتد اصلاح المزاج الس  ب وتقبلهط في الحطرى الإةجطبة ، وتبة  أةضط  

ارالاعطلةفف   ث  اللاففتد مفف  التعطمففل مففد ارحففداكفف ماففل، فهففذك اللاعطلةفف  تم مففزاج حسفف  بففدر  
  تة . الصطدم ، بحةث ةستيةد اداتتهط في الذاى والآ

د وجد نلمطا الالا  أهمة  اداتلا ارالاعطرى للااسفط  اظفتا  لزةفطدلا تياةتهفط ففى وق 
 J.,1990,سفففففطلوفى ومفففففطةت)و ،(R.,1998 Gardner,جفففففطتدات)جمفففففد أفقفففففد  حةطتفففففل،

(Salovey,P&Mayer، و( 1995,جولمفففففففط Golman,D.  نلفففففففى أافففففففل ر ةمكففففففف )

 رهصب ع حسنزينب أبو سريد.  
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مفف   لففتبي بففة  كففلا  ر مفف   ففلال ا للاففتد فففى المسففتقبل وكففذلق فففى حةطتففل االتابفف  باجففطح 
 الجطاب ارالاعطلى والمعتفى.

  أ  الش صة  التي لدةهط القدتلا نلى  داتلا ارالاعطرى تسفتيةد أ  وبذلق ةتض
تففتلاهم هةتهففط وتتواصففل معهففم، فهففى ش صففة  متوافقفف  وقففطدتلا نلففى التكةففف وتسففتيةد 

 احداث المواام  مد الآ تة .

 عالات:النظريات التي اهتمت بدراسة طبيعة ادارة الانف
: قفطم بفطت أو  بتوسفةد معافى اداتلا لادارة الانفعاالات Bar on's اون -نظرياة باار •

ارالاعففطرى مفف   ففلال دمجففل بطلسففمطى التففي ر تتعلفف  بطلقففدتلا وةايلفف  امففوذج بففطت 
 أو  بطلإجطبفف  نفف  سفف ال لمففطذا ةففاج  بعففض الاففط  فففي الحةففطلا أكاففت مفف  هةففتهم؟،

ض ال صطئلا، التي تمك  م  الاجطح واستعتض بطت أو  التتاث السةكولوجي لبع
والمهففففطتاى  وحففففددهط فففففى  مفففف  مجففففطرى، هففففى الوظففففطئف الش صففففة ، فففففى الحةففففطلا
داتلا الضفففف وي، والتكةلاةفففف ، الش صففففة ، ، 2002) ةففففتر نجففففطج،  .والمففففزاج العففففطم وا 

50 ) 

 :النمااوذا الرباااعي Mayer&saloveyنظرياة ماااير وسااالوفي لادارة الانفعاالات  •
تلا بطلجوااففب هةففت المعتفةفف  للففذكطا مفف  قبففل هفف را البففطحاة  بففدأ ارهتمففطم بدتجفف  كبةفف 

(، والففدافد لوضففد اظتةتهمففط نفف   داتلا ارالاعففطرى والتففي هففي أحففد 1990ماففذ نففطم )
مكواطتهفط،  او ( وتحلةفل -مكواطى الفذكطا الوجفدااى والتفي ت تلفف نف  اظتةف  )بفطت

عطملفى مفد  داتلا وانداد أدواى قةطسهط، والتي ت تلف ن  المقفطةة  الأ فت ، التفي ت
ارالاعففطرى نلففى ااهففط سففم  الش صففة ، والتعطمففل معهففط نلففى ااهففط قففدتلا نقلةفف  مالهففط 

  معتفففف  معفففطاى ارالاعفففطرى ونلاقتهفففط أالا الاظتةففف  نلفففى مافففل أافففواع الفففذكطا، وتففف 
ببعضففففهط وضففففبيهط تسففففطند اللاففففتد نلففففى حففففل المشففففكلاى كماهجةفففف  نقلةفففف  سففففلةم  

مهففط بدقفف  والسففةيتلا نلففى مشففطنتك تسففهل ةةوماظمفف ، وأ  ضففبي اللاففتد رالاعطرتففل وتق
وقففففد اقتففففتح ، ((Salovey,P. &Mayer,J.,2003,262نملةفففف  التلاكةففففت اللاعففففطل
فتنةف  للفذكطا ارالاعفطلى مالاصفل  لكاهفط متجطاسف  تبفد قفدتاى أأصحطب تلق الاظتةف  

ففي الأ فت   حفداهط وما لاضفط   بعضهط مد بعض، فقد ةكفو  اللافتد نفطلى القفدتلا ففي 
لففى الأنلففى تعكفف  متاحففل الامففو ارالاعففطلى  مفف  الأداففى    تيوتةففط  وهففى قففدتاى متتبفف 
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 القدتلا نلى الونى بطرالاعطرى والتعبةت نال بدق  )ادتاق ارالاعطرى( وهى كطلتطلى:

The Ability of Emotional Awarness to express Emotionsl 

Accurately ،( توظةففف القففدتلا نلففى اسففت دام ارالاعففطرى لتسففهةل نملةفف  التلاكةففت
القفدتلا ، The Ability to use Emotions to facilateThought ارالاعفطرى(

 The Ability to Understand Emotionsنلفى فهفم وتحلةفل ارالاعفطرى 

and their Meanings  ، القفدتلا نلفى اداتلا ارالاعفطرىThe Ability To 

Manage Emotions طرى الشففف لا نلفففى اداتلا االاعطرتفففل واالاعففف  وتعافففى قفففدتلا
، 2014)نلى الزاملى،  .ارالاعطلى نلى مستوةطى الذكطاأ لا تة  وتعد هذك القدت الآ

لى سمطى هى ارالاتفطح ففى المشفطنت السفطتلا وهةفت  ( وتاقسم اداتلا ارالاعطرى 554
فهففففم ارالاعففففطرى فةمففففط ةتعلفففف  و   ففففتة ،المشففففطتك  فففففى ارالاعففففطرى مففففد الآ، و السففففطتلا
 .(J.,2003,324 Salovey,P.&Mayer,التواز  ارالاعطلى )و  بطلذاى،

  أولمفط  جوضف  : أDanial Colmanنظرية دانيال جولمان لادارة الانفعالات  •
ارالاعطرى هى فى جوهتهط دوافد لأفعطلاط وهى ال يي اللاوتة  للتعطمفل مفد الحةفطلا، 

سط  الونى ارجتمطنى والاجطح فى حةطلا اللافتد فهفى كلاطةفطى ومهفطتاى قطبلف  أوهى 
للاتد القففففطدت نلففففى ضففففبي االاعطرتففففل والسففففةيتلا نلففففى مجتةففففطى حةطتففففل ، فففففطللتيففففوةت

هداففل وقفطدتا  نلفى محقف  لأ ومواجه  مفط ةقطبلفل مف  مشفطكل وتحفدةطى ةكفو  متلافطئلا  
فكطت السلةم  وال ةت سلةم  وةكو  تلاكةتك تلاكةفتا  نلمةفط  ةقفودك التحلةل والتمةز بة  الأ

 .السفففففلةم  ات فففففطذ القفففففتاتاىلفففففى  نلمةففففف  ممفففففط ةقفففففودك   لفففففى حفففففل المشفففففطكل بماهجةففففف  
(,D.,1995,312 (Goleman  قسم وقد Goleman,D. (1995,67)  ارالاعطرى

  لى:

: أر معتففف  اللاففتد لحطلتففل المزاجةفف  بحةففث ةكففو  أكاففت كلاففطالا فففي الااوعى بالااذات -
جعففل قتاتاتففل أقففتب للصففواب وةايففو  نلففى نففدلا مسففتوةطى وهففى: ادتاق حففدوث 

 د هوةتهط، وارستجطب  لهط.المشطنت، وارنتتاف بهط، وتحدة

: وتعاى قدتلا اللاتد نلى تحمفل ارالاعفطرى العطصفلا  فةشفعت بيافل إدارة الانفعالات -
 سةد الاسل.

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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: بمعاففى أ  ةففتحكم اللاففتد فففي اادفطنطتففل وة جففل ارشففبطع للوصففول دافعيااة الااذات -
  لى الهدف، وةشمل هذا المستو  ارلتزام والمبطدألا والتلاط ل.

: وةقصففد بفل معتففف  وقفتاالا مشففطنت الآ فتة  مفف  صففوتهم أو تفهمالتعااطف أو الاا  -
 تعبةتاى وجههم والتجطوب معهم.

: وتعافى القفدتلا نلفى التعطمفل الجةفد مفد الآ فتة  بافطا نلفى المهارات الاجتماعية -
 فهم ومعتف  مشطنتهم. 

 دب التتبو  العدةد م  الدتاسطى ن  اداتلا ارالاعطرى كطلتطلى:وقد قدم الأ
أال ر توجد نلاق  دال   حصطئةط   لى ( 2010)محمد ارحمدر،  اس دت أسلاتى 

بة  الذكطا الوجدااي، والفذكطا المعتففي، ففي حفة  توجفد نلاقف  موجبف  ودالف   حصفطئةط  
بفففة  التحصفففةل الدتاسفففي والفففذكطا الوجفففدااي بمكواطتفففل ودتجتفففل الكلةففف ، مفففط نفففدا مكفففواي 

كشفلاى الاتفطئ  بوجفل نفطم نف  وجفود كمفط  )ارداتلا الش صة  للاالاعفطرى، والتعفطيف(،
فففتو  دالفف   حصففطئةط  تعففز  لمت ةففتاى )الجففا ، والعمففت، والوضففد ارجتمففطني الاقففطفي 

( والمتزوجفو ، ولحملف  الشفهطداى 60-40للأستلا( لصطل  الذكوت، والعمت بة  فئتي )
المتوسففففي  نلفففففى الفففففذكطا الوجفففففدااي، بةامففففط ر ةوجفففففد تفففففياةت دال لمت ةفففففت )الت صفففففلا 

 نلى الذكطا الوجدااي لد  يلاب الجطمع  ويطلبطتهط م  أفتاد نةا  البحفث،الدتاسي( 
لفففى أ  نةاففف  البحفففث مففف  المعلمفففطى   (2010الشفففمتر،أحفففلام صفففلى دتاسففف  )و بةامفففط ت

توجففد  ور ،ةتمففتع  بمسففتو  نففطل مفف  اداتلا ارالاعففطرى وفطنلةفف  الففذاى والتلاكةففت العلمففي
 قي كطاى هاطق فتو  احصطئة  تبعفط  ف لمت ةت العمت والت صلا، فتو  احصطئة  تبعط  

سفلاتى دتاسف  )هةفام وأ تامل ففي مت ةفتر البحفث،لمت ةت الحطل  ارجتمطنة  ولصطل  الأ
لى أ  نةاف  البحفث مف  اليفلاب المتمةفزة  ففى المتحلف  ارندادةف   ( 2013الزبةد ، 

  ةتمتعففوا بمسففتو  نففطلى مفف  اداتلا ارالاعففطرى وفطنلةفف  الففذاى، ووجففود نلاقفف  اتتبطيةفف 
لففى ااففل ر ةوجففد فففتو   ( 2013سففلاتى دتاسفف  )بكففت الجتبففط ، أدالفف  بففة  المت ةففتة ، و 

افففت الافففوع ارجتمفففطنى ألفففى   داتلا ارالاعفففطرى تعفففز    رلففف   حصفففطئة  ففففي مسفففتو دذاى 
بفة  مسفتو  أامفطي المسفطادلا  لى وجود نلاق  اةجطبة  دال  احصطئةط   والصف، وأشطتى 

هففدفى دتاسفف  )نلففى الزاملففى  بةامففطرى لففد  اليلبفف ، ارجتمطنةفف  ومسففتو   داتلا ارالاعففط
التتبفففففوةة ، لفففففى بافففففطا مقةفففففط  رداتلا ارالاعفففففطرى لفففففد  المشفففففتفة   ( 2014و  فففففتو ، 

لفى نفدم وجفود نلاقف  اتتبطيةف  موجبف  دالف   ( 2014وتوصلى دتاس  )نبطدلا نقوب، 
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 ية (،داتلا ارالاعففطرى وكففل مفف  بعففد  الش صففة  )العصففطبة  وارابسففطابففة   احصففطئةط  

لففففى تمتففففد يففففلاب  ( 2014وتوصففففلى دتاسفففف  )نبففففد العزةففففز الموسففففو ، سففففطتلا كففففطظم، 
الجطمعففففف  بففففففطداتلا ارالاعففففففطرى وااففففففل ر توجففففففد فففففففتو  ذاى درلفففففف  احصففففففطئة  فففففففى اداتلا 

 .ارالاعطرى تبعط  لمت ةت الاوع والت صلا والصف
لففى قةففط  اداتلا ارالاعففطرى لففد  يلبفف  (  2016وهففدفى دتاسفف  )هاففد سففلةمط ، 

  مسفففتو   داتلا ارالاعفففطرى ر   وتوصفففلى  لفففى أمتحلففف  ارندادةففف  ففففى مدةاففف   فففطاقةال
 Ann,P.et) ، وتوصفلى دتاسف ة تلف بط تلاف الجا  والت صفلا والسفا  الدتاسفة 

al,2017)  ، ط توصفففلى دتاسففف  )بفففدت ةامففف ب لفففى تيفففوةت مقةفففط   داتلا االاعفففطرى الوالفففدة
الاعطرى ومهطتى مط وتاا ارالاعطرى  داتلا ار لى وجود نلاق  بة  ( 2018السعةد ، 

لفففد  يلبففف  الجطمعففف  بدولففف  الكوةفففى وقفففد تفففم بافففطا المقةفففط  وفقفففط  لفففالاث نوامفففل هفففى 
دتاسف  ) دةجف  أمط اداتلا الذاى(، و عطلى، لاالاض  اراو )مهطتاى التواصل مد الآ تة ، 

ة  بف  نلاق   ةجطبة  دال   حصفطئةط   لى وجود ( توصلى 2020وتاد نتبةطى،  البلاوا ،
لفى  شطتى الاتطئ  ألا ارالاعطرى ومستو  التواف  ارست  لد  اليلب ، كمط ت مستو  ادا

تعفز  لمت ةفت الجفا  ففي كفل مف  مسفتو   داتلا  ندم وجود فتو  ذاى درلف  احصفطئةط  
سلاتى اتطئ  دتاس  )صبحى الكلاوت  و  تو ، أست ، و الأ ارالاعطرى ومستو  التواف 

ةفف  سففطلب  دالفف  بففة  دتجففطى المففتاهقة  نلففى مقةففط  لففى وجففود نلاقفف  اتتبطي ( 2020
 ارلكسةامط بيبعطدك اللاتنة  ومقةط   داتلا ارالاعطرى.

 وم   لال استعتاض الدتاسطى السطبق  ةتض  مط ةلى: 
لفففففى قةفففففط  اداتلا ارالاعفففففطرى ودتاسففففف  نلاقتهفففففط بفففففبعض  هفففففدفى بعفففففض الدتاسفففففطى  •

ث الهدف ماهط والمتمال ففى المت ةتاى وةتلا  ذلق مد هدف الدتاس  الحطلة  م  حة
ودتاس  نلاقتهط بفطلأم   قةط  اداتلا ارالاعطرى لد  والد  يلال التوض  الموهوب،

 الالاسى لد  أباطئهم م  أيلاطل التوض  الموهوبة .
التفى اهتمفى بدتاسف  اداتلا ارالاعفطرى لفد   -فى حفدود نلفم البطحاف  -قل  الدتاسطى •

 والد  يلال التوض  الموهوب.
   الحطلة  مد معظم الدتاسطى السطبق  فى اتبطع الماه  الوصلاى.تتلا  الدتاس •
اسففتلاطدى البطحاففف  مففف  الدتاسففطى السفففطبق  )التعفففتف نلففى اداتلا ارالاعفففطرى وأهمةتهفففط  •

 .والتعتف نلى اردواى المست دم  لقةطسهط(

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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 :المحور الثانى: الأمن النفسى
 مفهوم الأمن النفسى وأهميته:

البةئفف  ارجتمطنةفف  بةئفف  صففدةق ، وشففعوت اللاففتد  الأمفف  الالاسففى هففو الشففعوت بففي 
بففي  الآ ففتة  ةحتتمواففل وةقبلواففل دا ففل الجمطنفف ، وهففى مفف  أهففم الحطجففطى الأسطسففة  
اللازم  للامو الالاسى والصح  الالاسفة  لللافتد، وتظهفت هفذك الحطجف  واضفح  ففى تجافب 

فففى  الم ففطيت وات ففطذ الحففذت والمحطفظفف ، وأ  الشفف لا الففذ  ةشففعت بففطلأم  وارشففبطع
بةئتل ارجتمطنةف  ففى الأسفتلا ةمةفل  لفى أ  ةعمفم هفذا الشفعوت، فةفت  ففى الافط  ال ةفت 

م  فهو فى  وف دائفم وةعفة  ففى حطلف  والحب وةتعطو  معهم، أمط الش لا هةت الآ
، 2005)حطمففد زهففتا ، .مفف  نففدم التضففط وةففت  أ  البةئفف  تماففل تهدةففدا   يةففتا  لذاتففل

445.) 
( الأمف  بمعافطك السفةكولوجى بيافل شفعوت 215 ،2005، وفة  م تفطت)وةعتف  

والأمفف  الالاسففى هفففو أ  سفففل، لففى وضففعل واقتففل بالا اللاففتد بقةمتففل الش صففة  وايمئاطافففل 
و توقعففل، بحةففث ر ةظهففت نلةهففط قلفف  أتكففو  الالاففو   ماففل ميمئافف  ناففد وقففوع الففبلاا 

التهوةفل مف  شفي   معةب أو جزع كاةت ور اضيتاب ففى الأحفوال أو تفتق للأنمفطل أو
لفففففى الةفففففي  وارحبفففففطي  نفففففداا تعظةمفففففط  ةقضفففففى المصففففطئب أو التعظفففففةم لم ييفففففطى الأ

مف   لالهفط  وهو حطل  الاسفة  ةشفعت بهفط اللافتد(، 9، 2008وارازواا )محمد الشتةف، 
بطليمياةافففف  والأمففففط  والتاحفففف  الالاسففففة  وارسففففتقتات، واشففففبطع حطجطتففففل وميطلبففففل، ونففففدم 

اجهف  دو  حفدوث أ  اضفيتاب أو لفل الشعوت بفطل وف أو ال يفت، والقفدتلا نلفى المو 
  .(133، 2011)سوزا  بسةواى، ونبةت الصبط ، 

شفعوت اللافتد بطريمئافط  والبعفد نف  القلف   أافل( 56، 2016وتت  ف ادلا هدةف  )
والتوتت وارضيتابطى الالاسفة  وةحفدث ذلفق مف  شفعوت اللافتد بطلتقبفل والحفب وارهتمفطم 

وهفو تحفتت اللافتد  وشفعوتك بطلسفلام، ممف  حولفل ووجفودك وسفي جمطنف  تحسسفل بطلأمفط 
مفف  ال ففوف مهمففط كففط  مصففدتك وشففعوتك بياففل قففطدت نلففى الإبقففطا نلففى نلاقففطى مشففبع  
ومتزاففف  مفففد الافففط ، وهفففو حطجففف  مففف  حطجفففطى اللافففتد  شفففبطنهط ةجعلفففل ةشفففعت بطرتتةفففطح 
واريمئافففط  وذلفففق مففف   فففلال شفففعوتك بطراتمفففطا وتقبفففل الآ فففتة  والتحفففتت مففف  ال فففوف 

 .(29، 2020لودود الزبةد  و  تو ، )نبد ا والألم
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وتعتف البطحا  الأم  الالاسى اجتائةط  بيال شفعوت اليلافل بطريمئافط  والبعفد نف  
القل  والتوتت وةتم ذلق م   لال الشعوت بتقبل الذاى والاقف  بفطلالا  والسفلام الفدا لى 

وال بفتاى  ةب بطلعلاقفطى الجدةفدلاحوتبطدل الحب مد الآ تة  والمبطدألا وقدتتل نلى التت 
 الجدةدلا وشعوتك بطرستقتات ارجتمطنى واراتمطا.

أهمةففف  اشفففبطع نلفففى  (92، 2006وت كفففد أحفففلام محمفففود وأشفففتف نبفففد ال افففى )
لى الأم  الالاسى، فطللاتد ر ةستيةد أ  ةامو اموا  الاسةط  سلةمط  دو  اشبطنهط،  الحطج  

بفففطلأم  الالاسففففى  فتوافففف  اللافففتد ففففى متاحففففل امفففوك الم تللافففل ةتوقفففف نلففففى مفففد  شفففعوتك
لففى الأمفف     نففدم تحقةفف  الحطجف  أ(Maslow,1975)وةفت   ،واليمياةاف  فففى يلاولتففل

نففتاض المتضفة  لففد  اليلافل كشففعوتك بطلابفذ والعزلفف  والتهدةففد الالاسفى ةففتتبي بفبعض الأ
 .والتشط م
وةعففد الأمفف  الالاسففى مفف  أهففم مففط تتضففمال جففودلا الحةففطلا لففد  اليلاففل الموهففوب  
  جففففودلا الحةففففطلا تشففففمل الأمفففف   لففففى أ (.Stopper,M,J (2013,64وصففففل حةففففث ت

الجسمطاى والالاسى والهوة  واراتمطا والماطفس  والقفدتلا نلفى المواجهف ، وةتوقفف فعطلةف  
است دام اريلاطل الموهوبة  لذكطاهم نلى مستو  شعوتهم بتقدةت الذاى والذ  ةتشكل 

 .بدوتك ن  يتة  الأم  الالاسى والبعد ن  الض ويطى

  سى فى ضوء النظريات النفسية:الأمن النف
ةلاسفففت سفففةجمواد فتوةفففد م سففف  التحلةفففل الالاسفففى الأمففف  : نظرياااة التحليااال النفساااى •

الالاسى ن  يتة  افتتاضطى اظتةفل و تاا ةفدوت حولهفط جفدل لفم ةاقيفد فطلش صفة  
وفقفففط  للاتوةفففد تتكفففو  مففف  الااففف  مكوافففطى هفففى: الأافففط والهفففو والأافففط الأنلفففى، وةتحقففف  

سفى مف   فلال قفدتلا الأافط نلفى التوفةف  بفة  مكوافطى الش صفة  الشعوت بفطلأم  الالا
)نففطدل  دبةاهففط وبففة  الواقفف  يلففى حففل للصففتاع الففذ  ةاشفف  الم تللافف  أو فففى الوصففول 

 .(26، 2004العقةلى، 
وة كد كطتل توجتز فى ارتجطك اراسطاى فى اظتةتل أ  الأمف  : النظرية الإنسانية •

حبفوب ومقبفول اجتمطنةفط  وتكمف  جفذوت لفى الشفعوت بيافل م الالاسى هفو حطجف  اللافتد 
مففف  هفففو الفففذ  ةحصفففل نلفففى هفففذك الحطجففف  ففففى أنمفففط  حةطتافففط اليوةلففف ، فطليلافففل الآ

 الحب والتنطةف  والفدفا العفطيلاى وهفو الفذ  ةشفعت بحمطةف  ممف  ةحةيفو  بفل فةفت 

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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بةئتل الأستة  بةئ   ما  وةمةل  لى تعمةم هفذا الشفعوت فةفت  البةئف  ارجتمطنةف  بةئف  
جطتففل، ةففت  فففى الاففط  ال ةففت والحففب وةتعففطو  معهففم وةحظففى بتقففدةتهم مشففبع  لحط

فةتقبلل الآ تو  وةاعك  ذلق نلى تقبلل لذاتفل لأ  هافطق نلاقف  اةجطبةف  بفة  تقبفل 
مف  فهفو الفذ  ةشفعت بطلإهمفطل ارالاعفطلى الذاى وتقبل الآ تة ، أمفط اليلافل هةفت الآ

  مفف  حولففل، وهففذا اليلاففل وةشففعت دائمففط  بففطلاقلا العففطيلاى أ  أاففل ر ةشففعت بحمطةفف 
أااففطا امففوك ةمةففل لأ  ةففت  بةئتففل ملةئفف  بطلم ففطيت والم ففطوف فتتولففد لدةففل بطلتففدتة  
الأاطاةففف  وال فففوف مففف  المسفففتقبل فةلاقفففد بفففذلق الشفففعوت بفففطلأم  الالاسفففى وةفففت  الافففط  
أشتاتا  وأال ر ةوجد فى هذا العفطلم مف  ةسفتح  الاق .)أسفمطا الستسفى، وامفطاى نبفد 

وأشطت مطسلو  لى أ  للأم  الالاسفى حطجفطى وهفى الحطجف  ، (3، 2001المقصود، 
لففففى  لاظففففطم، وارسففففتقتات، والأسففففتقلالة ، والحطجفففف  ا لففففى اليمياةافففف ، والحطجفففف   لففففى 

 الت لاةفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف مففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف  الألفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففم الجسفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففمى والالاسفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففى
Zastrow,C.&Ashman,K.K.,2010,448)) ، والأمفففف  الالاسففففى لففففد  مطسففففلو

 ةحدد وف  الاا  أبعطد هي: 

تد بففي  الآ ففتة  ةتقبلواففل وةحبواففل وةاظففتو   لةففل وةعطملواففل فففي دفا شففعوت اللافف  -
 ومودلا.

حسطسل بي  لل مكطاط  في الجمطن . -  شعوت اللاتد بطراتمطا وا 

شفففففعوت اللافففففتد بطلسفففففلام  وافففففدتلا ال يفففففت والتهدةفففففد والقل .)نبفففففد الفففففودود الزبةفففففد   -
 (29، 2020و  تو ، 

ت بفففطلأم  الالاسفففى ةفففتم مففف   فففلال وةعتقفففد السفففلوكة  أ  الشفففعو : النظرياااة السااالوكية •
نطداى ماطسب  تسطندك نلى التعطمل مد الآ تة  ومواجه  المواقفف،  اللاتداكتسطب 

 والتواففف  مففد البةئفف  وةففتو  فففى اراسففط  تاظةمففط  لعففدد مفف  وحففداى صفف ةتلا تماففل كففل
-151، 2006، حسفف  وداةاففى، وهسففط  سفففطلم) ماهففط اتتبطيففط  ةفف  ماةففت واسفففتجطب 

153). 

 مؤثرة في الأمن النفسى:العوامل ال

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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الأمفف  هففو اتةجفف  للعوامففل الوتااةفف  والبةئةفف  التففي  مففط أ  تفف د  لأمفف  اليلاففل أو  

ااعفففدام الأمففف ، وهفففو مفففتتبي بطلاقففف  بفففطلالا  والكلافففطالا الذاتةففف  لللافففتد، ومفففد ذلفففق ففففطلأم  
الالاسففففى لففففة  سففففم  فيتةفففف  لففففد  اللاففففتد ولكاففففل اتةجفففف  للمفففف اتاى البةئةفففف  وهففففو نتضفففف  

، وهففففو اففففطت  لعوامففففل ندةففففدلا، دا لةفففف  متتبيفففف  (Alegrem,A. ,2008,14للت ةففففت)
مكطاففففطى  بيبةعففف  الش صففففة  وتكوةاهففففط واموهفففط ومففففط تملكففففل مففف  اسففففتعداداى وقففففدتاى وا 
ومقومطى الوجود القو  واللاعطل، ونوامل  طتجة  ذاى نلاق  بطلتاشئ  ارجتمطنةف  مف  

تكوةاففففل وبافففففطاك  متاحففففل الامففففو الم تللافففف  ونوامففففل اقطفةففففف  متتبيفففف  بففففطلمجتمد ونوامففففل
 ،2006الحضفففطت  وكفففذلق نلاقفففطى اللافففتد بفففطلآ تة  )حسففف  وداةافففى، وهسفففط  سفففطلم، 

169). 

 أبعاد الأمن النفسى:
 أبعاد الأمن النفسى الأساسية:

 الشعوت بطلتقبل والحب ونلاقطى الدفا والمودلا مد الآ تة . •
 الشعوت بطراتمطا للجمطن  والمكطا  فةهط. •
  هةطب التهدةداى مال ال يت والعدوا  وال وف.الشعوت بطلأمط  والسلام و  •

 وأبعاده الثانوية:
ادتاق العفففففطلم والحةفففففطلا كبةئففففف  سفففففطتلا دافئففففف  )ةشفففففعت بطلكتامففففف  وبطلعفففففدل وبطريمئافففففط   •

 وارتتةطح(.
  تة  بوصلاهم ودودة  وتبطدل ارحتتام معهم.ادتاق الآ •
هفففم وكافففتلا الاقففف  ففففى الآ فففتة  وحفففبهم وارتتةفففطح للاتصفففطل بهفففم وحسففف  التعطمفففل مع •

 صدقطا.الأ
 التسطم  مد الآ تة . •
 التلاط ل وتوقد ال ةت والأمل واريمئاط   لى المستقبل. •
 الشعوت بطلسعطدلا والتضط ن  الالا  والحةطلا. •
 الشعوت بطلهدوا وارتتةطح وارستقتات ارالاعطلى وال لو م  الصتانطى. •
 .الشعوت بطلمسئولة  ارجتمطنة  وممطتستهط •
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   معهط والاق  فى الالا  والشعوت بطلالاد واللاطئدلا فى الحةطلا.تقبل الذاى والتسطم •
 الشعوت بطلكلاطالا والقدتلا نلى حل المشكلاى. •
 المواجه  الواقعة  للأموت. •
 .(84، 2002)حطمد زهتا ،  ال لو م  ارضيتابطى الالاسة  •

مفففف  الدتاسففففطى التففففى تاطولففففى الأمفففف  الالاسففففى  ولقففففد قففففدم الأدب التتبففففو  نففففددا   
لففى وجففود نلاقفف   ( وتوصففلى 2007 ،ةالمت ةففتاى كدتاسفف  )هبفف  حسفف  ونلاقتففل بففبعض

المةلاد  بمصدت الضبي لد  اريلافطل،  تةبدال  بة  الأم  الالاسى م  الوالدة  والتت 
  اكات مت ةتاى التهدةفد الللاظفى تفياةتا   لى أ( 2008وتوصلى دتاس  )تحطب صدة ، 

هفى التهدةفد بتفتق اليلافل نلى الشعوت بفطلأم  الالاسفى لفد  يلافل التوضف  بشفكل نفطم 
( 2010بملاتدك ةلةهط التهدةد بطلحشتاى والقواتض، وتوصلى دتاس  )لوباى الجةوشى، 

لففى فعطلةفف  بتاففطم  اتشففطد  لتامةفف  الأمفف  الالاسففى وتففياةتك نلففى الابففطى ارالاعففطلى لففد   
مصفففيلاى،  از يلافففل مفففط قبفففل المدتسففف  المحفففتوم مففف  التنطةففف  الوالدةففف ، ودتاسففف  )هبفففل

لففى وجففود اتتبففطي دال بففة  الأمفف  الالاسففى والمعطملفف  الوالدةفف   توصففلى  ( حةففث2011
نقةففل بف  سطسففى، ) ( سفا ، ودتاسف 15-13باففطا ففى المتحلف  العمتةفف  )كمفط ةفدتكهط الأ

( وجففففدى اتتبففففطي دال بففففة  الأمفففف  الالاسففففى واراشففففي  اربتكطتةفففف  لففففد  تلامةففففذ 2012
ى الأمفف  الالاسففى لففد  ( التففي دتسففى مسففتوةط2013ودتاسفف  )سففمت الحاففط، ال طمسفف ، 

وتوصفففلى الأيلافففطل المتمةفففزة  مففف  الصفففلاة  الاطلفففث والسفففطد  مففف  التعلفففةم ارسطسفففى، 
(  لفففى وجفففود اتتبفففطي دال بفففة  مسفففتو  الشفففعوت بفففطلأم  2014دتاسففف  )تهفففداا اعةمففف ، 

بةامففط دتاسفف  )مففتةم اللاهةففد ،  ،الالاسففى والتواففف  ارجتمففطنى لففد  نةافف  مفف  الأحففداث،
سفطلةب المعطملف  الوالدةف  لفد  اليلبف  أبة  الأمف  الالاسفى و ( وجدى نلاق  دال  2014

( 2016الموهوبة  بطلمتحل  المتوسي  بجدلا، وأظهتى اتطئ  دتاس  )وفطا نبد المطلفق،
يلافففطل ففففى المتحلففف  لفففى وجفففود نلاقففف  بفففة  الأمففف  الالاسفففى والسفففلوق العفففدوااى لفففد  الأ 

لفى  A.H.,2015   ( Abd-Al hamed,) دتاسف ( سفا ، وتوصفلى 12-9العمتةف  )
( 10-5وجود نلاق  سلبة  بة  ارسفطالا الوالدةف  والأمف  الالاسفى لفد  اريلافطل نمفت )

لى وجفود نلاقف  دالف   ( توصلى 2016 ف ادلا هدة ،ساواى فى مدةا  نمط  ودتاس  )
 بةامففففط دتاسفففف  يلاففففطل،بففففة  الففففذكطا ار لاقففففى والأمفففف  الالاسففففى لففففد  نةافففف  مفففف  الأ

(Alnawasreh,F.,L.,2016) قفففففف  ذاى درلفففففف  احصففففففطئة  بففففففة  الأمفففففف  وجففففففدى نلا
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لففذكوت واراففطث فففى مسففتو  اففتو  بففة  جففدى ونطمففل السفف ، و لففد  الموهففوبة  الالاسفى 

دنلاقففف  اةجطبةففف  بفففة  الأمففف  الالاسفففى وصفففلى لوجو الأمففف  الالاسفففى لصفففطل  ارافففطث، وت
(  لفى فطنلةف  2018، بةامط توصلى دتاسف  )محمفد العمفت ، واراجطز اركطدةمى لدةهم

تشففففطد  جمعففففى للأمفففف  الالاسففففى فففففي تامةفففف  التلاكةففففت اربففففدانى لففففد  اليلبفففف  بتاففففطم  ا
( والتفي أكفدى نلفى وجفود نلاقف  2020الموهوبة ، ودتاس  )سعدلا أبفو شفق  و  فتو ،

 اتتبطية  بة  اربتكطت والأم  الالاسى لد  أيلاطل مط قبل المدتس .
 وم   لال استعتاض الدتاسطى السطبق  ةتض  مط ةلى:

 أ ت .لى البحث ن  نلاق  الأم  الالاسى بمت ةتاى  الدتاسطى  هدفى العدةد م  •

 لى تامة  الأم  الالاسى م   لال بتاطم  اتشطد . هدفى بعض الدتاسطى  •
 تتلا  الدتاس  الحطلة  مد معظم الدتاسطى السطبق  فى اتبطع الماه  الوصلاى •
ل حفففدود نلفففم البطحاففف ( التفففى تاطولفففى الأمففف  الالاسفففى لفففد  يلاففف  ى)فففف  قلففف  الدتاسفففطى •

 .التوض  الموهوب

العلاقفف  بففة   داتلا االاعففطرى  حففدود نلففم البطحافف ( التففى تاطولففى ىالدتاسففطى )ففف  اففدتلا •
 الوالدة  بطلأم  الالاسى لد  أباطئهم.

واستلاطدى البطحا  مف  الدتاسفطى السفطبق  ففى )التعفتف نلفى الأمف  الالاسفى وأبعفطدك،  •
الأمف   مقةفط  ى بافطاوالتعتف نلى أدواى قةط  الأمف  الالاسفى، وارستتشفطد بهفم فف 

 الموهوب. الالاسى لد  يلال التوض 

 :الثالث: أطفال الروضة الموهوبين المحور
التعتةلاففطى السفففةكومتتة  والكلاسففةكة  نلففى القفففدتلا العقلةفف  حةففث انتبفففتى  تتكففز 

القففدتاى العقلةفف  المعةففطت الوحةففد فففى تعتةففف اليلاففل الموهففوب والتففى ةعبففت ناهففط باسففب  
اتسد ملاهوم الموهب  لةشمل تلق ارستعداداى اللايتة  التى ت هل كمط ، الذكطا المتتلاع 

اللاففتد للتلاففو  ففففى جمةففد المجففطرى المقبولففف  اجتمطنةففط  سففواا أكطافففى أكطدةمةفف  أو هةفففت 
 (.155، 2005)نبد الميلب القتةيى،  أكطدةمة .

 مفهوم الموهبة: 

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  



            

  

 

704 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ن
عو

رب
لأ
وا

ع 
اب
لر

ا
- 

ث
ال
لث
 ا
زء

ج
ال

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
  

ية
ان
لث
ا

– 
ر 

وب
كت

أ
2

0
2

0
 

 

  

  

 هفففم أولئفففق الأيلافففطل الفففذة  ةفففتم تحدةفففدهم والتعفففتف نلفففةهم مففف  قبفففل أشففف طلا 
مهاةففة  مفف هلة  والففذة  لففدةهم قففدتاى نقلةفف  نطلةفف  والقففطدتة  نلففى القةففطم بففيداا نففطلى 

وأشفطت ، (Hall,H.L.,2007,13) لى بتام  تتبوة  و فدمطى مت صصف . وةحتطجو  
  الأيلافففطل الموهفففوبة  هفففم تلفففق اللائففف  التفففى أ( 51، 2018جمفففطل ال يةفففب و  فففتو  )

لةهفط ففى واحفدلا أو أكافت  عمتةف  التفى تاتمفى تتمتد بفيداا وااجفطز متمةفز مقطتاف  بطللائف  ال
 -كفففطدةمى مت صفففلاأداا أ -قفففدتاى فاةففف  -مففف  القفففدتاى التطلةففف  )قفففدتاى نقلةففف  نطمففف 

(، واليلافففل الموهفففوب هفففو قفففدتاى بداةففف  الاففف  حتكةففف  -قفففدتاى ابدانةففف  -قفففدتاى قةطدةففف 
فففي اليلاففل الففذ  ةظهففت أدااا  متمةففزا  مقطتافف  مففد المجمونفف  العمتةفف  التففي ةاتمففى  لةهففط 

 واحدلا أو أكات م  الأبعطد التطلة : 
القدتلا العقلة  العطلة  التي تزةد فةهط اسب  الذكطا نلفى ااحفتافةة  معةفطتةة  موجفوبة   •

 ن  المتوسي.
 القدتلا الإبدانة  العطلة  في أ  مجطل م  مجطرى الحةطلا. •
ى القفدتلا نلفى التحصفةل اركففطدةمى المتتلافد التفي تزةفد نفف  المتوسفي بفالاث ااحتافففط •

 معةطتة .  

القففففدتلا نلففففى القةففففطم بمهففففطتاى متمةففففزلا أو مواهففففب متمةففففزلا ماففففل المهففففطتاى اللااةفففف  أو  •
 التةطضة  أو الل وة ... 

القفففدتلا نلفففى المافففطبتلا وارلتفففزام والدافعةففف  العطلةففف ، والمتواففف ، وارصفففطل  ففففي التلاكةفففت،  •
اجةففب  كسففمطى ش صففة  نقلةفف  تمةففز الموهففوب نفف  هةففتك مفف  الموهوبة .)موسففى

 (36، 2016 موسى،
وتعففتف البطحافف  يلاففل التوضفف  الموهففوب اجتائةففط  بياففل اليلاففل الملتحفف  بتةففطض  

( سففاواى والففذ  تففم ا تةففطتك بطسففت دام تتشففةحطى 6 -5الأيلاففطل مفف  المتحلفف  العمتةفف  )
 المعلمة  وا تبطت توتاا  للتلاكةت اربدانى.

 خصائص وحاجات الأطفال الموهوبين: 
( أ  الموهفوبة  ةتمةفزو  بطلعدةفد مف  32، 2004ةذكت نبد التحم  سفلةمط  ) 

السففمطى ارةجطبةفف  ماففل الجففتألا والم ففطمتلا والتهبفف  فففى التلاففو  ودتجفف  نطلةفف  مفف  الاقفف  
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 Abdul Aziz ، وةففت بففطلالا ، واللةطقفف  الش صففة  وارجتمطنةفف  وحسفف  التصففتف

,A.R.et al ((2020,245 : أ  هاطق الاث  صطئلا تئةسة  للأيلاطل الموهوبة 
• Precocity . فلدةهم قدتلا نلى التعلم بستن  وسهول  في المجطرى الم تللا 

• Marching to Their Drummer  أر ااهفم ةتعلمفو  بيتةقف  م تللاف  اونفط  مفط
نفف  الأيلاففطل العففطدةة ، وةقففطومو  التعلةمففطى المبطشففتلا وةقومففو  بطكتشففطف ذواتهففم، 

 وةحلو  المشطكل بيت  م تللا .

• Apassion to Master الشففف ف احفففو ارتقفففط  فقفففدتاتهم نطلةففف   وةقصفففد بهفففط
واهتمطمهم شدةد بطلأشةطا ولدةهم قدتلا نطلة  نلى التتكةفز، وة كفد أةضفط  ففي دتاسفتل 
أ  الأيلافففطل الموهفففوبة  ةواجهفففو  صفففتانطى دا لةففف  وش صفففة  دا فففل بةئففف  الفففتعلم 
و طتجهط وةمةلو   لى نزل االاسهم وةواجهو  صفعوب  ففي تقبفل الاقفد ولفدةهم دتجف  

 م  القل .نطلة  

  هم الاحتياجات النفسية لأطفال الروضة الموهوبين:أومن 
 لى ارنتتاف بمواهبهم وقدتاتهم. الحطج   •
 .دتاكهطا  لى ارستبصطت الذاتى بطستعدادتهم والونى بهط و  الحطج   •
 .لى ارستقلالة  والحتة  فى التعبةت الحطج   •
 .الذاى لى توكةد الحطج   •
 ى التعطيف والتقلب هةت المشتوي م  الآ تة .لى اللاهم المباى نل الحطج   •
 لى احتتام اسئلتهم وأفكطتهم. الحطج   •
 لى الشعوت بطلأم  وندم التهدةد. الحطج   •
 .لى بلوتلا ملاهوم موجب ن  الذاى الحطج   •
 لى مزةد م  التنطة  المت صص . الحطج    •
  لى مزةد م  تقدةت الذاى. الحطج   •
 لى المزةد م  اراجطز. الحطج   •
  لى فهم الذاى. الحطج   •
 .الحطج  للاحتتام م  قبل الآ تة  •
 (.116 -115، 2013الحطج  للحب )سمةت م ةمت،  •

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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 دور الوالدين في رعاية الموهوب:
بسففبب هةففطب  -قففد ةواجففل والففد  اليلاففل الموهففوب العدةففد مفف  الضفف وي نلففةهم 

 وتكم  في: -الونى واللاهم لدةهم بدوافد واحتةطجطى أباطئهم
سففطلةب والدةفف  هةففت سففوة  فففي التاشففئ  مفف  قبةففل التسففلي واركففتاك والقسففولا اسففت دام أ •

والإهمففطل، ومففط ةتتتففب نلةفففل مفف  شففعوت الموهففوب بفففطلألم الالاسففى والإحبففطي والقلففف  
 والعجز وال وف.

التشفدةد المتزاةففد نلفى التلاففو  وحافل بطسففتمتات نلفى الإاجففطز والأداا المافطلى، ودفعففل  •
لففل نتضف  للضف وي وال ففوف مف  اللاشفل، وةدفعففل للتافطف  مف  أجففل اللافوز ممفط ةجع

 للاحجطم وتجاب الم طيت.

وجففود معتقففداى  طيئففف  مفف  الوالففدة  تجفففطك الموهبفف  مفف  أبتزهفففط أ  الموهففوب لفففة   •
 بحطج  لتنطة .

فففي  نففدم السففمطح لففل بففطلتعبةت نفف  تأةففل فففي أر مشففكل  ت صففل أو ت ففلا الآ ففتة  •
 ،2007 لقفففتات. )مطجفففدلا ب ةفففى،الأسفففتلا ممفففط ة لففف  مافففل ااسفففطاط مذبفففذبط  ففففي ات فففطذ ا

683) 

( أ  نلففففى الأسففففتلا تففففوفةت الجففففو 2020,6) Papadopoulos,Dوهاففففط ةففففت .  
ارجتمفففطنى والالاسفففى الماطسفففب للموهفففوب دا فففل الأسفففتلا، بحةفففث ةشفففعت الموهفففوب بفففي  
أستتل توفت لل الحمطة  والأم  والأمط  والحب والتقبل، وهاطق الاث استتتةجةطى نلفى 

عطمففففل مففففد أباففففطئهم الموهففففوبة  وهففففى التواصففففل الجةففففد حةففففث ةجففففب الآبففففطا اتبطنهففففط للت
ارسففتمطع بحففتلا  لففى الأباففطا وتشففجةعهم نلففى مففط هففو جدةففد، والففدنم والتشففجةد نفف  
يتةفففف  جمففففد معلومففففطى نفففف  اليتةقفففف  الماطسففففب  للتعطمففففل مففففد الموهففففوبة ، وانيففففطئهم 

 مسئولةطى وفتلا للا تةطت وةتم ذلق باطا نلى قدتلا اليلال.
ب التتبففو  العدةففد مفف  الدتاسففطى التففى تاطولففى الموهبفف  ونلاقتهففط وقففد قففدم الأد 

بعاففوا  تففياةت الموهبفف  نلففى ( Neihart,M.,1999)بففبعض المت ةففتاى الالاسففة  كدتاسفف 
  ملاهمفففوم الفففذاى لفففد  الموهفففوبة  ةت ةفففت مفففد أالصفففح  الالاسفففة  لفففد  اريلافففطل، ووجفففد 

 لاسفففى لفففد  الموهفففوبة ،الامفففو، وأ  ملائمففف  المافففطه  التعلةمةففف  تففف ات نلفففى الجطافففب الا
يلاطل الموهوبة  الملتحقة  بم سسطى ذاى دوام كطمفل لفدةهم ملاهفوم ذاى ما لاضف  والأ

اهم م تللافو  لفدةهم ي  اليلاب الموهفوبة  الفذة  ةشفعتو  بف أن  ذو  الدوام الجزئى، و 
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 (Johnn ,E.,2005) كات سلبة  ن  التكةف ارجتمطنى، وتوصلى دتاسف أتصوتاى 

امففط ا  كففطدةمى لففد  اريلاففطل الموهففوبة  فقففي و معلففم نلففى الجطاففب الأاففل ر ةفف ات الأى  لفف 
 &.Farrent,S)دتاسففففف  بةامفففففط اسفففففتاتجى  ةففففف ات نلفففففى باةففففف  الش صفففففة  لفففففدةهم،

Grant,A.,2005)  بعض  صطئلا يلال مط قبل المدتس  الموهوب كتلاضفةل اللعفب
الاضفف  ارجتمففطنى والحفف  اللاكففطهى وةتسففمو  بتوقعففطى ش صففة  نطلةفف ، و  بملاففتدهم،

و مفد ألى اللعب القطئم نلى الاقد والماي  وةلاضفلو  اللعفب مفد الأكبفت سفاط   مةلو  وة
بتامةفففف   Morgan,A.,2007)) يلاففففطل مفففف  الافففف  مسففففتو  تلاكةففففتهم، وقطمففففى دتاسفففف أ

سففطلةب أ وهفىااتائةف   سفاواى بطسفت دام اسففتتاتةجة  7-5اريلافطل الموهفوبة  مف  نمففت 
ى واركففففطدةمى بصففففوتلا متتلاعفففف ، تففففدتة  متاونفففف  وكطاففففى الاتةجفففف  تيففففوتهم ارجتمففففطن

افل توجفد ففتو  نلفى مقةفط  ألفى   (Preckel, F. et al, 2008) وتوصفلى دتاسف 
 لفففففففففد  اريلافففففففففطل، ووجفففففففففدى دتاسففففففففف الموهفففففففففوبة  ملاهفففففففففوم الفففففففففذاى لصفففففففففطل  الفففففففففذكوت 

(Blass,S.,2014) مف  العدةفد وتاا أ  الصعوبطى فى التحصةل الدتاسفى هفى السفبب 

  هافطق أاريلاطل الموهوبة  فى حفة  ةفت  الفبعض  الالاسة  وارجتمطنة  لد  المشطكل
سففتلا والمدتسفف  والمجتمففد هففى السففبب، العدةففد مفف  العوامففل ال طتجةفف  بمففط فففي ذلففق الأ

مففط ةحففدث نففدم  تتمتففد بففذكطا نففطلى وهطلبففط  يففلاب  مجمونفف  مفففطليلاب الموهففوبة  هفف 
ى ففف  ة ل الموهففوبطيلافف لأأ  ا (Peyree,H.et al ,2016) اشففبطع رحتةطجففطتهم، وةففت 

و اجتمطنةفف  كطلاشففطي أو نطيلاةففل أسففاواى ر ةبففدو  أ  مشففطكل سففلوكة   6 -5نمففت 
يلاففففطل ذو  كاففففت مفففف  الأأقففففتا  و المشففففطكل التففففى تففففاجم نفففف  العلاقففففطى مففففد الأأالزائففففد 

 .الذكطااليبةعى
 وم   لال استعتاض الدتاسطى السطبق  ةتض  مط ةلى:

ضففوا بعففض العوامففل لففى البحففث نفف  الموهففوبة  فففى  هففدفى العدةففد مفف  الدتاسففطى  •
 الدةموهتافة .

 لى تامة  الموهوبة . هدفى بعض الدتاسطى  •
 .تتلا  الدتاس  الحطلة  مد بعض الدتاسطى فى اتبطع الماه  الوصلاى •

واسفففتلاطدى البطحاففف  مففف  الدتاسفففطى السفففطبق  ففففى )التعفففتف نلفففى يلافففل التوضففف  
 .تشطد بهم(الموهوب واحتةطجطتل، والتعتف نلى أدواى الكشف ن  الموهوبة  وارست

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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 اجراءات الدراسة:
 .اتبعى البطحا  الماه  الوصلاى لماطسبتل لهدف البحث: منهج الدراسة

 عينة الدراسة: 
( KG2( يلال ويلال  مف  أيلافطل التوضف  الموهفوبة  بطلمسفتو  الافطاى   )35)

سففففاواى بمدتسفففف  الهففففلال الأحمففففت التجتةبةفففف ، وأةضففففط  تففففم  6-5ممفففف  تتففففتاوح أنمففففطتهم 
 ( أب وأم.70لدةهم ونددهم )التيبة  نلى وا

 ادوات الدراسة:
تتجمفف   (الصففوتلا )ب( -للتلاكةففت اربففدانى .Torrance,E.Pا تبففطت تففوتاا  

 (2018محمد  يطب، 

( أحفد الأبعفطد الأسطسفة  المكواف  للموهبف ، Creativityتمال القدتلا الإبدانة  ) 
ت الزماففى فففي قدتتففل وةعتبففت اللاففتد موهوبففط   ذا تمةففز نفف  أقتااففل الماففطظتة  لففل فففي العمفف 

الإبدانة  حةث تعتبت القدتلا نلى التلاكةت اربتكفطت  م شفتا  أسطسفةط  ةفدل نلفى الموهبف ، 
وةعفففد ا تبفففطت تفففوتاا  للتلاكةفففت اربفففدانى مففف  أكافففت ار تبفففطتاى اسفففت دامط  ففففي قةفففط  
اربداع وتتتةبل الأول في ا تبطتاى اربداع، ولذا فقد تم تتجمتل  لى العدةد م  الل طى 

مففط أجففت  نلةففل الكاةففت مفف  الدتاسففطى العبففت اقطفةفف ، ومفف  اففم فقففد تففم ا تةففطت ا تبففطت ك
الأشكطل الصوتلا )ب( لإمكطاةل  لوك م  التحةز الاقطفي الذ  قد تتشبد بفل ار تبفطتاى 
امففط ةمكفف  اسفففت دامل  التففي تعتمففد نلففى الل فف ، كمفففط أاففل لففة  للا تبففطت نمفففت محففدد وا 

سففف  مفففط قبفففل المدتسففف ( وحتفففى متحلففف  الدتاسفففطى ابتفففداا  مففف  متحلففف  التوضففف  )أيلافففطل 
 العلةط.

يتةق   جتاا ار تبطت: قد ةجل  الملاحولا في البداة  صطمتط  لمدلا دقةقتفة  أو 
الاافففف ، ومفففف  اففففم ةحففففذتاط تففففوتاا  مفففف  أ  احففففطول اسففففتاطتلا الملاحففففولا أو حاففففل نلففففى 

  هففذا ار تبفطت مفف  الاافف ارسفتجطب ، وةففزود الملاحفولا بقلففم تصفطلا وممحففطك، وةتفيلف 
 :ا تبطتاى فتنة  هي

ةتكفو  مف   Picture Construction Activity: تكفوة  الصفوت النشااط الأول •
 شكل ذاى ماحاى حب  اللاطصولةط.
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 Incomplete Figures: تكملفف  ال يففوي )الأشففكطل الاطقصفف ( النشاااط الثااانى •

Activity (  أشكطل اطقص .10وةتكو  م ) 
 Repeated Figuers Activityتلا( : الففدوائت )الأشففكطل المتكففت النشاااط الثالااث •

 ( دائتلا.40ةتكو  م  )
التطلةففط   وقففد صففمم الاشففطي الأول لكففى ةسففتاةت الأصففطل  والتلاطصففةل، أمففط الاشففطيط  •

وهمففففط الأشففففكطل الاطقصفففف  وارشففففكطل المتكففففتتلا، فهمففففط ةسففففتاةتا  أاوانففففط  كاةففففتلا ماهففففط 
 اليلاق  والمتوا  والأصطل  والتلاطصةل.

 ( 1ح  ): أاظت ملطريقة التصحيح

 مقياس الأمن النفسى المصور لطفل الروضة الموهوب:  -ب
 متى نملة  انداد مقةط  الأم  الالاسى المصوت بطل يواى التطلة :

تحدةد الهدف م  المقةط : استهدف التعفتف نلفى دتجف  الأمف  الالاسفى لفد  يلافل  •
 ( ساواى.6-5التوض  الموهوب فى نمت )

 دبةطى التى تاطولى الأم  الالاسى.الأاريلاع نلى بعض الدتاسطى السطبق  و  •

واريفففلاع نلفففى بعفففض  بحفففثتحدةفففد أبعفففطد المقةفففط : ففففى ضفففوا اريفففطت الاظفففت  لل •
أبعففطد )تقبفففل  10هفففذا المجففطل تففم تحدةففد أبعفففطد المقةففط  وهففم  فففىالمقففطةة  المعففدلا 

الففذاى والاقفف  بففطلالا  والسففلام الففدا لى واحتففتام الاظففطم وارسففتقلال الففذاتى والمبففطدألا 
حةفففب بطلعلاقفففطى الجدةفففدلا وال بفففتاى الجدةفففدلا وارسفففتقتات ارجتمفففطنى واراتمفففطا والتت 

( موقفففف مففف  المواقفففف 40بعفففطد السفففطبق  ففففى )للجمطنفف  والحفففب(، وقفففد تفففم تماةفففل الأ
 السلوكة .

صفففةطه  ملافففتداى المقةفففط  للاظةفففط : تونفففى نافففد بافففطا مقةفففط  الأمففف  الالاسفففى ليلافففل  •
سفففهل نلفففى اليلافففل فهمهفففط، وأ  تكفففو  الملافففتداى واضفففح  لة  أالتوضففف  الموهفففوب 

تشمل مواقف قد ةتعتض لهط يلال التوض  فى حةطتل الةومة  وأ  تشمل كل ملافتدلا 
نلففى بفففدةلة  حتففى ر ةشفففتى ذهففف  اليلاففل فةاسفففى مففط ةسفففيل نافففل كمففط هفففو موضففف  

 (.2بطلملح  )

تسففوم وقففد تونفففى أ  تكففو  الصففوت ميلوفففف  و  لفففى صففوت تتجمفف  ملاففتداى المقةففط   •
هةففت ملوافف  كففى ر ةاجففذب اليلاففل و  حجففم ماطسففب وجذابفف ،أ  تكففو  ذاى ، و لليلاففل

 .للألوا  تطتكط  الهدف م  الموقف

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  



            

  

 

710 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ن
عو

رب
لأ
وا

ع 
اب
لر

ا
- 

ث
ال
لث
 ا
زء

ج
ال

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
  

ية
ان
لث
ا

– 
ر 

وب
كت

أ
2

0
2

0
 

 

  

  

: تم تقدةت دتجطى المقةفط  نف  يتةف  انيفطا دتجف  واحفدلا تقدير درجات المقياس •
، وصلات للاستجطب  ال طيئ ، وتعتبت الدتجف  الاهطئةف  للمقةفط  الصحةح للاستجطب  

 دتج (  40)

: انتمدى البطحا  ففى التحقف  مجموعة من المحكمينالأولية على  الصورةعرض  •
فففي مجففطلى الصففح  الالاسففة  وتةففطض مفف  صففد  المقةففط  نلففى صففد  المحكمففة  

 السطدلا المحكمة  كطلتطلى: لآتااوقد تم تعدةل المقةط  وفقط   الأيلاطل

 الملاتداى.  بعضتعدةل صةطه   •

لاظفففطم لتكفففو  معفففط  وحفففذف بعفففد  ارسفففتقلال الفففذاتى واحتفففتام ا الأبعفففطددمففف  بعفففض  •
أبعففطد فقففي وهففى )تقبففل الففذاى والاقفف  بففطلالا ، والسففلام الففدا لى  4الأبعففطد الاهطئةفف  

والحففففب، والمبفففففطدألا والتتحةففففب بطلعلاقفففففطى الجدةفففففدلا وال بففففتاى الجدةفففففدلا، وارسفففففتقتات 
 دتج . 34لتكو  الدتج  الاهطئة  للمقةط   ارجتمطنى واراتمطا للجمطن (

تداى ماطسفب لقةفط  الأمف  الالاسفى المفتاد قةطسفل   نفدد الملاف أوتم ارتلاط  نلفى 
 .ليلال التوض  الموهوب

وتفم ، ملافتدلا موزنف  نلفى أبعفطد المقةفط  34وبذلق أصفب  المقةفط  مكوافط  مف   
كمفففط هفففو المقةفففط  كمفففط هفففو موضففف  ففففى  كبعفففطدأحسفففطب الفففوز  الاسفففبى لكفففل بعفففد مففف  

 .(1الجدول )

 (1جدول )

 فل الروضة الموهوب على أبعاده توزيع مفردات مقياس الأمن النفسى لدى ط
 وبيان الوزن النسبى لها

 المفردات البعد
عدد 
 المفردات

الوزن 
 النسبى

 تقبل الذات والثقة بالنفس
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ، 

8 ،9 
9 26،4% 

 السلام الداخلى والحب
10 ،11 ،12 ،13 ،14 ، 

15 ،16 ،17 
8 23.6% 

المبادأة والترحيب بالعلاقات الجديدة 
 لخبرات الجديدةوا

18 ،19 ،20 ،21 ،22 ، 
23 ،24 ،25 ،26 

9 26،4% 

 الاستقرار الاجتماعى والانتماء للجماعة
27 ،28 ،28 ،29 ،30 ، 

31 ،32 ،33 ،34 
8 23.6% 
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تم اجتاا التجتب  ارستيلانة  لمقةط  الأم  الالاسى  :التجربة الاستطلاعية للمقياس

الموهفففوبة  بتوضففف  حفففدائ  المعفففطد   يلافففل ويلالففف  مففف  ايلافففطل التوضففف  (30) نلفففى
 التجتبةب  وكط  الهدف م  ذلق تحدةد مط ةلى 

بطحاف  بحسفطب معطمفل ارتتبفطي بفة  دتجف  كفل ل: وقفد قطمفى احساب ثبات المقياس •
 .(2بعد والدتج  الكلة  للمقةط  كمط هو موض  فى جدول )

 (2جدول )

 كلية للمقياسمعاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة ال

 درجة معامل الارتباط البعد

 0.4*   الاول

 0.534**  الثانى

 0.802** الثالث

 0.513** الرابع

 0.01**دال عند    0.5*دال عند 

وأ  البعففد  0.05وةتضفف  مفف  الجففدول السففطب  أ  البعففد الأول دال ناففد مسففتو 
 .0.01الاطاى والاطلث والتابد دال ناد مستو  

 صدق المقياس:  
 ولقةط  صد  المقةط  تم بيتةقتة :  

تبفففة  صفففد  المحتفففو  مففف   فففلال نفففتض  ن(يالصااادق الظااااهرى لصااادق المحكمااا  •
ففففي مجفففطلى ولةففف  نلفففى مجمونففف  مففف  ارسفففطتذلا المحكمفففة  صفففوتتل الأالمقةفففط  ففففى 

، ويلفففب مفففاهم ابفففداا الفففتأ  حفففول مفففد  ماطسفففب  الصفففح  الالاسفففة  وتةفففطض الأيلافففطل
 ط، واتلا  أهلبهم نلى ماطسب  تلق المواقف.ملاتداى المقةط  للأبعطد التى تقةسه

، وقفد تفم التحقف  مف  ارتسفط  الفدا لى للمقةفط  مف   فلال الداخلى صدق الاتساق •
وهففففذا ةففففدل نلففففى أ  المقةففففط  متسفففف   0.345حسففففطب أللاففففط كتوابففففطا وبلفففف  اسففففبتل 

 دا لةط .

: لم تحدد البطحا  زم  لتيبةف  المقةفط  نلفى الأيلافطل تحديد زمن تطبيق المقياس •
 قد أتطحى اللاتص  لهم للاجطب  ن  جمةد ملاتداى المقةط  دو  تقةد بزم  محدد.ف

: فففى الصاورة النهائياة لمقيااس الأمان النفسااى المصاور لطفال الروضاة الموهاوب •
 ضفففففوا مفففففط أسفففففلاتى نافففففل اتفففففطئ  التجتب ففففف  ارسفففففتيلانة  وففففففى ضفففففوا  تاا السفففففطدلا

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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 34ئةفف  للمقةففط  ( ملاففتدلا والدتجفف  الاهط34المحكمففة  أصففب  المقةففط  مكففو  مفف  )
  .(3دتج  كمط هو موض  بملح  )

وضااع مفتااااح للتصاااحيح لتكاااون الإجابااة الصاااحيحة درجاااة واحااادة  والاجاباااة 
 .(4الخاطئة صفر  ملحق ل

 مقياس ادارة الانفعالات لدى والدى طفل الروضة الموهوب:  -ا
 الموهفففففوبمفففففتى نملةففففف  انفففففداد مقةفففففط  اداتلا ارالاعفففففطرى لفففففد  والفففففد  يلافففففل 

 لتطلة :بطل يواى ا
: اسففتهدف التعففتف نلففى دتجفف  اداتلا ارالاعففطرى لففد  تحديااد الهاادف ماان المقياااس •

 ( ساواى.6-5فى نمت )الموهوب والد  يلال التوض  

 اريلاع نلى بعض الدتاسطى السطبق  واردبةطى التى تاطولى اداتلا ارالاعطرى. •

بعففض  : فففى ضففوا اريففطت الاظففت  للدتاسفف  واريففلاع نلففىتحديااد أبعاااد المقياااس •
أبعفففطد )فهفففم  3تفففم تحدةفففد أبعفففطد المقةفففط  وهفففم ، و المقفففطةة  المعفففدلا ففففى هفففذا المجفففطل

الفففذاى ارالاعطلةففف ، وارالاتفففطح نلفففى مشفففطنت الآ فففتة  ومشفففطتك  ارالاعفففطرى معهفففم، 
 ( ملاتدلا.38عطد السطبق  فى )بوالتواز  ارالاعطلى(، وقد تم تماةل الأ

داتلا ارالاعففطرى لففد  والففد  : تونففى ناففد باففطا مقةففط  اصاايا ة مفااردات المقياااس •
  تكو  الملاتداى واضفح  لةسفهل نلفى الوالفدة  فهمهفط، وأ  تشفمل أيلال التوض  

مواقففف قففد ةتعففتض لهففط أباففطئهم فففى حةففطتهم الةومةفف ، وتجاففب العبففطتاى المالاةفف  قففدت 
 و ةتفضهط معظم أفتاد المجمون . أف  نلةهط اارمكط ، والعبطتاى التى ةمك  أ  ةو 

وهفى  مقةط  ن  يتة  انيطا دتجتة ل: تم تقدةت دتجطى االمقياستقدير درجات  •
أنلى دتج  فى حطل  ارسفتجطب  للعبفطتلا التفى تعبفت نمفط تلاضفلل دائمفط ، وةفتم انيفطا 

حةطافط ، وةفتم انيفطا ألل ضف دتج  واحدلا فى حطل  ارستجطب  للعبطتلا التى تعبت نمط تلا
 وبفذلق، لةفل دتجف  للتلاضفةل  ى تعبفت نف  أدافىالت لاصلات فى حطل  ارستجطب  للعبطت 

وزا  ألفففى  كفففل نبفففطتلا مففف  نبفففطتاى المقةفففط   ىةفففتم تحوةفففل اسفففتجطبطى الوالفففدة  نلففف 
 ( وةتض  هذا فى الجدول التطلى: 2-0تقدةتة  م  )

 (3جدول )

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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 وزان التقديرية لبدائل الاستجابة لكل من المفردات المكونة لمقياس ادارة الانفعالات الأ

 الروضةل لدى والدى طف

 نادرا   أحيانا   دائما    نوع البديل

 0 1 2  الوزن التقديرى للعبارة

 دتج . 76وتعتبت الدتج  الكلة  للمقةط  

في مجطلى الصح  الالاسة  نتض الصوتلا الأولة  نلى مجمون  م  المحكمة  
تاا السفففطدلا المحكمفففة  وقفففد تفففم تعفففدةل المقةفففط  وفقفففط  لآ (:5ملحففف  ) ،وتةفففطض الأيلافففطل

 كطلتطلى:

 ل صيا ة بعض المفردات تعدي

ةفط  اداتلا ارالاعفطرى لفد  والفد  ق  نفدد الملافتداى ماطسفب لأتم ارتلافط  نلفى 
  الموهوب. يلال التوض 

ملاففتدلا موزنفف  نلففى أبعففطد المقةففط  وتففم  38وبففذلق أصففب  المقةففط  مكواففط  مفف  
بعفففطد كمفففط هفففو المقةفففط  كمفففط هفففو موضففف  ففففى الأحسفففطب الفففوز  الاسفففبى لكفففل بعفففد مففف  

 .(4الجدول )
 (4جدول )

 توزيع مفردات مقياس ادارة الانفعالات لدى والدى طفل الروضة على أبعاده 
 وبيان الوزن النسبى لها

 المفردات البعد
عدد 
 المفردات

الوزن 
 النسبى

 فهم الذات الانفعالية
1 ، 2،3 ، 4 ، 5 ، 6،7،8،9 ،  

10،11 ، 12 
12 31،6% 

الانفتاح على مشاعر الآخرين 
 معهمومشاركة الانفعالات 

13،14 ، 15،16 ،17،18 ، 19،20 ، 
21 ، 22 ، 23 ، 24 ، 25 ، 26 

14 36،8% 

 التوازن الانفعالى
27 ، 28 ، 29 ، 30 ، 31 ، 32 ، 33 ، 

34 ، 35 ، 36 ، 37 ، 38 
12 31،6% 

 التجربة الاستطلاعية للمقياس:

رى لففففد  والففففد  يلاففففل طتففففم اجففففتاا التجتبفففف  ارسففففتيلانة  لمقةففففط  اداتلا ارالاعفففف 
بتوضففف  حفففدائ  الموهفففوبة  يلافففطل التوضففف  ( أب وأم لأ60)نلفففى الموهفففوب التوضففف  

 المعطد  التجتبةب  وكط  الهدف م  ذلق تحدةد مط ةلى:



            

  

 

714 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

ن
عو

رب
لأ
وا

ع 
اب
لر

ا
- 

ث
ال
لث
 ا
زء

ج
ال

- 
ة 

سن
ال

ة 
شر

ع
  

ية
ان
لث
ا

– 
ر 

وب
كت

أ
2

0
2

0
 

 

  

  

 حساب ثبات المقياس:  -أ

وقففد قطمففى البطحافف  بحسففطب معطمففل ارتتبففطي بففة  دتجفف  كففل بعففد والدتجفف  الكلةفف  
 ( 5للمقةط  كمط هو موض  فى جدول )

 
 (5جدول )

 جات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط بين در

 درجة معامل الارتباط البعد

 **0.0668  الاول

 0.870**  الثانى

 0.454* الثالث

 0.01**دال عند    0.5*دال عند 

  البعفففد الأول والافففطاى دال نافففد مسفففتو  درلففف  أوةتضففف  مففف  الجفففدول السفففطب  
 0.05وأ  البعد الاطلث دال ناد مستو   0.01

 صدق المقياس: ولقياس صدق المقياس تم بطريقتين: 

تبفففة  صفففد  المحتفففو  مففف   فففلال نفففتض  الصااادق الظااااهرى لصااادق المحكمااابن( •
سففطتذلا المحكمففة ، ويلففب مففاهم ولةفف  نلففى مجمونفف  مفف  الأالمقةففط  فففى صففوتتل الأ

ابداا التأ  حول مد  ماطسب  ملاتداى المقةطة  للأبعطد التى تقةسهط، واتلا  أهلبهم 
 طسب  تلق المواقف.نلى ما

، وقفد تفم التحقف  مف  ارتسفط  الفدا لى للمقةفط  مف   فلال صدق الاتساق الداخلى •
 0.818حسطب أللاط كتوابطا وبل ى قةمتل 

: لم تحدد البطحا  زمف  لتيبةف  المقةفط  نلفى الوالفدة  تحديد زمن تطبيق المقياس •
 د بزم  محدد.فقد أتطحى اللاتص  لهم للاجطب  ن  جمةد ملاتداى المقةط  دو  تقة

: فففى الصااورة النهائيااة لمقياااس ادارة الانفعااالات لوالاادى طفاال الروضااة الموهااوب •
تاا السفطدلا المحكمفة     ارستيلانة  وفى ضوا بتجت لضوا مط أسلاتى نال اتطئ  ا
دتجفف  كمففط  76( ملاففتدلا والدتجفف  الاهطئةفف  للمقةففط  38أصففب  المقةففط  مكففو  مفف  )

 ( 6هو موض  بملح  )

 (.7للمقةط  كمط هو موض  في ملح  )ة  وضد ملاتطح تصح •
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 الأساليب الاحصائية:

لعجطبففف  نففف  تسفففط رى البحفففث والتحقففف  مففف  فتضفففةطتل، تفففم اسفففت دام البتافففطم  
فففففي  جففففتاا التحلففففةلاى الإحصففففطئة ، والأسففففطلةب  (SPSS ver. 18)الإحصففففطئى 

 المست دم  في هذا البحث هي:

 المتوسيطى الحسطبة  واراحتافطى المعةطتة . •

 تبفففطت)ى( لعةاتفففة  مسفففتقلتة  لمعتفففف  مفففد  وجفففود ففففتو  بفففة  متوسفففيطى دتجفففطى ا •
 .أيلاطل التوض  الموهوبة  نلى مقةط  الأم  الالاسى

ا تبطت)ى( لعةاتة  مستقلتة  لمعتف  مد  وجفود ففتو  بفة  متوسفيطى دتجفطى 
 ى.والد  يلال التوض  الموهوب نلى مقةط   داتلا ارالاعطر

بفففة  دتجفففطى أيلافففطل التوضففف  الموهفففوبة  نلفففى  Pearsonمعطمفففل اتتبفففطي بةتسفففو   •
الالاسفففى، ودتجفففطى كفففل مففف  أمهفففطتهم و بفففطئهم كفففل  نلفففى حفففدك ودتجففف   الأمففف مقةفففط  

 .ىالوالدة  ككل نلى مقةط   داتلا ارالاعطر

 وللتحق  م  ابطى وصد  المقطةة  تم است دام الأسطلةب التطلة : •
 واى البحثمعطمل اتتبطي بةتسو  لحسطب صد  ارتسط  الدا لى رد •

 اللاط كتوابطا والتجزئ  الاصلاة  لحسطب ابطى أدواى البحث •

 :نتائج البحث
النتااائج المتعلقااة بالسااؤال الأول للبحااث وهااو: مااا أثاار اخااتلاف مت ياار النااو  لذكاار  

 أنثى( على مقياس الأمن النفسى لأطفال الروضة الموهوبين؟

لذ  ةالا نلى: " ولعجطب  ن  هذا الس ال تم ا تبطت صح  اللاتض الأول، وا
بفة  متوسفيى دتجفطى أيلافطل  0.05توجد فتو  ذاى درلل  حصفطئة  نافد مسفتو  ر 

 ااى(.ألمت ةت الاوع )ذكت ا  التوض  الموهوبة  نلى مقةط  الأم  الالاسى وفقط  

 وللتحق  م  صحتل قطمى البطحا  بمط ةلى: 
ة  تففففم اسففففت دام ا تبففففطت)ى( لعةاتففففة  مسففففتقلتة  لمعتففففف  مففففد  وجففففود فففففتو  بفففف 

متوسففففيطى دتجففففطى أيلاففففطل التوضفففف  الموهففففوبة  نلففففى مقةففففط  الأمفففف  الالاسففففى تبعففففط  
 ااى(.أر تلاف مت ةت الاوع )ذكتا 

 (6جدول )

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لمقياس الأمن النفسى 
 نثى(ألاختلاف النوع )ذكر/  وفقا  

أبعاد مقياس الأمن 
 النفسى

 

متغير 
 النوع

 

 العدد

 

 سطالمتو

 

الانحراف 
 المعيارى

 

 قيمة )ت(

 

قيمة 
 الدلالة

 

مستوى الدلالة 
عند  الاحصائية
 مستوى

(0.05 ) 

تقبل الذات والثقة 
 بالنفس

 1.131 6.82 17 ذكر
 غير دالة 0.396 0.860

 0.832 7.11 18 أنثى

السلام الداخلى 
 والحب

 1.015 7.18 17 ذكر
 غير دالة 0.487 0.703

 0.938 6.94 18 أنثى

المبادأة والترحيب 
 بالعلاقات الجديدة

 0.748 7.06 17 ذكر
 غير دالة 0.470 0.731

 1.043 6.83 18 أنثى

الاستقرار 
الإجتماعى والانتماء 

 للجماعة

 1.000 7.00 17 ذكر

 غير دالة 0.651 0.456
 1.150 7.17 18 أنثى

مقياس الأمن 
 ككل النفسى

 0.996 0.005 2.045 28.06 17 ذكر

 غير دالة
   1.955 28.06 18 أنثى

 2،031( = 0.05( وعند مستوى دلالة )33قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

ةتض  م  الجدول السطب  أ  قةم  "ى" المحسوب  أقل م  قةم  "ى" الجدولة   
لكففل بعففد مفف  أبعففطد مقةففط  الأمفف  الالاسففى وكففذلق للدتجفف  الكلةفف  للمقةففط ، وهففذا ةففدل 

( بفففة  متوسففيى دتجفففطى 0.05نافففد مسففتو  ) ى نففدم وجفففود فففتو  دالففف   حصففطئةط  نلفف 
 -)ذكفففت أيلافففطل التوضففف  الموهفففوبة  نلفففى مقةفففط  الأمففف  الالاسفففى ت عفففز  لمت ةفففت الافففوع

 اقبل صح  اللاتض الصلات .أااى(، وبذلق 

ةقففوم الففذ   أسففلوب التتبةفف  الحدةافف مففد وهففذك الاتةجفف  مايقةفف  ويبةعةفف  ومتسففق  
طل م  حةث نفدم التلاتقف  بفة  الجاسفة ، ونفدم تلاضفةل الفذكوت نلفى نلى تاشئ  الأيلا

ندم التمةةز بة  الأباطا و طص  فةمط ةتعلف  بفطلجا ، والتفى تتمافل ففى  لف  و  الإاطث،
طى المتبطدلفف  والحففوات المتبففطدل مففد الأباففطا، قفف بةئفف  االاعطلةفف   ةجطبةفف  ةسففودهط القففةم والعلا
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تطحف  اللافتلا أمفطمهم للتعبةفت نف  ذواتهفم ومتانطلا االاعطرى الأبافطا والإصف طا  لفةه م، وا 

نلففى الإاففدمطج والتعطمففل مففد العففطلم ال ففطتجى بشففكل  مأد   لففى مسففطندتهوهففذا  بحتةفف ،
، حةففث ةسففعى هطلبةف  الآبففطا والأمهففطى  لفى تففوفةت أامففطي نطدلف  فففي التعطمففل مففد أوسفد

القفففدتاى،  أو الشفففكل أو أبافففطئهم، هفففذك الأامفففطي بعةفففدلا نففف  التلاتقففف  المباةففف  نلفففى الافففوع
فةتعطمفففل الوالفففدا  ففففي ظفففل مبفففدأ المسفففطوالا والتعطمفففل معهفففم ففففي  يفففطت القبفففول والفففونى 

الموهوبة  لذا وجد ندم وجود فتو  بة  الذكوت والإاطث ارالاعطلى والتحكم بطلمشطنت،  
 في شعوتهم بطلأم  الالاسى.

وةمكففف  تلاسففففةت اتةجففف  هففففذا اللاففففتض ففففي ضففففوا اظتةفففف  التحلةفففل الالاسففففى التففففي  
فةهفط فتوةفد أ  اراسفط  ةتحفتق لتهبف  ففي اللفذلا وتجافب الألفم )الشفعوت بفطلأم  ةلاتتض 

واليمياةافف (، والشففعوت بففطلأم  الالاسففى واريمئاففط  ةظهففت فففي ش صففة  تحظففى باجففطح 
الاسفى( حةففث التعطمففل بطنتبفطتك ش صففط  متكةلاففط   -ففي المتاحففل الم تللاف  للامففو )الجاسففى

نفف  اونففل، أةضففط  أكففد مطسففلو فففي  ولدةففل ذاى اشففيى بصففوت يةبفف  وذلففق ب ففض الاظففت
الاظتة  الإاسطاة  نلى التاظةم الهتمى للحطجطى الإاسطاة  وأ  الحطج  للأم  مف  أهفم 
الحطجفطى اراسفطاة  لعاسففط  نطمف ، وةتلافف  اتةكسفو  مففد مطسفلو فففي أ  الأمف  الالاسففى 
والحب والاق  في الآ تة  ةقطبلهط حطجطى أسطسة  ةف د  اشفبطنهط  طصف  ففى السفاواى 

 المبكتلا  لى سةطدلا الإحسط  بطليمياةا  الالاسة  في المتاحل العمتة  اللاحق .

(، 2012)نقةفل بف  سطسفى، وقد  تلاقى اتةج  الدتاس  الحطلة  مد اتةج  دتاس  
( حةفث تبفة  2011(، وتعطتضى مد دتاس  )ف ادلا هدةف ،2013ودتاس  )سمت الحاط، 

( 15-12صفطل  الفذكوت ففي نمفت )م  الاتطئ  أ  هافطق ففتو  بفة  الفذكوت وارافطث ل
( التففي 2016سففا  نلففى مقةففط  الأمفف  الالاسففى، أةضففط  دتاسفف  )جمففطل أحمففد و  ففتو ، 

أكدى نلى وجود فتو  في دتجطى الأم  الالاسى بة  الذكوت واراطث لصفطل  ارافطث 
( التففي أكففدى نلففى وجففود 2016(، ودتاسفف  )ففف ادلا هدةفف  و  ففتو ، 12-9فففي نمففت )

-9الالاسففى بففة  الففذكوت واراففطث لصففطل  اراففطث فففي نمففت ) فففتو  فففي دتجففطى الأمفف 
(، وقففففد ةكففففو  سففففبب ا ففففتلاف الاتففففطئ  هففففو ا ففففتلاف المتحلفففف  العمتةفففف  وا ففففتلاف 12

 المجتمد الذ  قطمى نلةل الدتاس .

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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النتااائج المتعلقااة بالسااؤال الثااانى للبحااث وهااو: مااا أثاار اخااتلاف مت ياار النااو  لذكاار  
 لدى والدى طفل الروضة الموهوب؟ أنثى( على مقياس إدارة الانفعالات

ولعجطب  ن  هذا الس ال تم ا تبطت صح  اللاتض الاطاى، والذ  ةالا نلى: " 
بفة  متوسفيى دتجفطى والفد   0.05ر توجد فتو  ذاى درلفل  حصفطئة  نافد مسفتو  

لمت ةفففت الافففوع )ذكفففت ا  وفقفففط   ىيلافففل التوضففف  الموهفففوب نلفففى مقةفففط   داتلا الإالاعفففطر
 اااى(.

 م  صحتل قطمى البطحا  بمط ةلى:وللتحق   
تففففم اسففففت دام ا تبففففطت)ى( لعةاتففففة  مسففففتقلتة  لمعتففففف  مففففد  وجففففود فففففتو  بففففة  

تبعففط   ىمتوسففيطى دتجففطى والففد  يلاففل التوضفف  الموهففوب نلففى مقةففط   داتلا ارالاعففطر
 ر تلاف مت ةت الاوع )ذكتا اااى(.

 (7جدول )

  تدارة الانفعالاالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لمقياس إ
 نثى(ألاختلاف النوع )ذكر/  وفقا  

أبعاد مقياس إدارة 
 تالانفعالا

 

متغير 
 النوع

 

 العدد

 

 المتوسط

 

الانحراف 
 المعيارى

 

 قيمة )ت(

 

 قيمة الدلالة

 

مستوى الدلالة 
عند  الاحصائية
 مستوى

(0.05 ) 

 فهم الذات الإنفعالية

 3.681 15.54 35 ذكر

 غير دالة 0.335 0.970

 4.187 14.63 35 أنثى

الانفتاح على 
مشاعر الأخرين 
ومشاركة 

 الانفعالات معهم

 4.251 16.14 35 ذكر

 غير دالة 0.103 1.651

 4.577 14.40 35 أنثى

 التوازن الانفعالى

 3.616 15.74 35 ذكر

 غير دالة 0.880 0.152

 4.234 15.89 35 أنثى

مقياس إدارة 
 ككل تالانفعالا

   9.478 47.43 35 ذكر

 غير دالة

 0.296 1.052 10.486 44.91 35 أنثى

 1،995( = 0.05( وعند مستوى دلالة )68يمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )ق
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ةتض  م  الجدول السطب  أ  قةم  "ى" المحسوب  أقفل مف  قةمف  "ى" الجدولةف  

مقةففط  ككففل وهففذا ةففدل ، وكففذلق لدتجفف  الىلكففل بعففد مفف  أبعففطد مقةففط   داتلا الإالاعففطر
( بفففة  متوسففيى دتجفففطى 0.05نلففى نففدم وجفففود فففتو  دالففف   حصففطئةط نافففد مسففتو  )

ت عفففز  لمت ةففففت الاففففوع  ىوالفففد  يلاففففل التوضففف  الموهففففوب نلففففى مقةفففط   داتلا الإالاعففففطر
 .صلات أااى(، وبذلق اقبل صح  اللاتض ال -)ذكت

امفط بقفدتلا كفلا   وتت  البطحاف  أ  اداتلا ارالاعفطرى هةفت م تصف  بجفا  معفة ، وا 
مفففف  الجاسففففة  نلففففى فهففففم الففففذاى ونلففففى ارالاتففففطح نلففففى مشففففطنت الآ ففففتة  ومشففففطتك  
ارالاعطرى معهفم وتفوازاهم ارالاعفطلى، وةمكف  تلاسفةت ذلفق أةضفط  ففي ضفوا أ  الوالفدة  
سواسففة  أمففط الففدوت الهففطم فففي تعففطملهم مففد ابففاهم الموهففوب والففذ  ةتيلففب مففاهم التحلففى 

الش صفة  وارجتمطنةف ، فةحفطولو  التكةفف باجفطح مفد  بطلكاةت مف  السفمطى والمهفطتاى
ظتوف الحةطلا ب ض الاظت نف  كفواهم ذكفوتا  أو ااطافط ، أةضفط  تكفو  االاعفطرى الوالفدة  
متشطبه   لى حد كبةت حةفث أاهفم ةتعتضفو  لفالا  المواقفف ارالاعطلةف  كفواهم ةعةشفو  

 بةئ  واحدلا.

مففففففففففففف   اافففففففففففففل اتلاففففففففففففف  كفففففففففففففل R.,K.,2015,190-191) (Sharma,وذكفففففففففففففت 
(Singh,2002)(و ،Wing &Love ,2001)( ،King ,1999(و ،)Sutarso, 

( فففي أ  اراففطث أكاففت مهففطتلا فففي ادتاق وتاظففةم Mayer et al ,1999و) ،(1999
ارالاعفففففطرى. وأ  ارافففففطث ةحصفففففل  نلفففففى دتجفففففطى نطلةففففف  ففففففي التعفففففطيف والمهفففففطتاى 

  (Goleman,1996( ،)Slaski&Carwright ,2002ارجتمطنةفففف ، بةامففففط أكففففد )
ذكفففففت ا أاافففففى( نلفففففى الفففففذكطا العفففففطيلاى، وةفففففت  ) افففففل ر ةوجفففففد تفففففياةت لمت ةفففففت الافففففوعأ
(Barrett,L.,F. et al ,2010,400 ) ا  اراطث اكات قدتلا ففي الفتحكم ففي االاعفطرى

  ال ضب م  الذكوت بةامط ةتحكم الذكوت بدتج  انلى فى االاعطرى ال وف والملاطجيلا.
 ) دةجف  البلاواف ،لةف  تتلاف  مفد اتةجف  دتاسف  واجد أ  اتةج  هفذك الدتاسف  الحط 

نبففد ، ودتاسفف  )(2020)صففبحى الكلاففوت  و  ففتو ، (، ودتاسفف  2020وتاففد نتبةففطى، 
(، ودتاسفف  2018 بففدت السففعةد ،، ودتاسفف  )(2014وسففطتلا العبففدز، العزةففز الموسففو ،

 .(2011(، ودتاس  )حةدت مةهوب، 2014)سطلم الحوساى و  تو ،

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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المؤهال التعليماى  رللبحث وهو: ما أثار اخاتلاف مت يا  الثالث لسؤالبا المتعلقة النتائج
  مرتفاااع( علاااى مقيااااس إدارة الانفعاااالات لااادى والااادى طفااال الروضاااة  نخفضلمااا 

 الموهوب؟

ولعجطب  ن  هذا الس ال تم ا تبطت صح  اللافتض الاطلفث، والفذ  ةفالا نلفى: 
ى دتجطى والد  بة  متوسي 0.05" ر توجد فتو  ذاى درلل  حصطئة  ناد مستو  

الم هففل التعلةمففى  لمت ةففت وفقففط   ىيلاففل التوضفف  الموهففوب نلففى مقةففط   داتلا الإالاعففطر
 ا متتلاد(. ا لاض)م

 وللتحق  م  صحتل قطمى البطحا  بمط ةلى: 
تففففم اسففففت دام ا تبففففطت)ى( لعةاتففففة  مسففففتقلتة  لمعتففففف  مففففد  وجففففود فففففتو  بففففة  

 وفقففط   ى داتلا ارالاعففطر متوسفيطى دتجففطى والففد  يلاففل التوضفف  الموهففوب نلففى مقةففط 
 .ا متتلاد( ما لاضالم هل التعلةمى ) لمت ةت

 (8جدول )

 لمتغير المؤهل التعليمى وفقا   تالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لمقياس إدارة الانفعالا
 )متوسط / مرتفع(

أبعاد مقياس 
 تإدارة الانفعالا

 

متغير 
 المؤهل

 

 العدد

 

 المتوسط

 

الانحراف 
 يارىالمع

 

 قيمة )ت(

 

 قيمة الدلالة

 

مستوى الدلالة 
عند  الاحصائية
 مستوى

(0.05 ) 

فهم الذات 
 الإنفعالية

 3.951 13.04 24 متوسط
 دالة 0.001 3.360

 3.527 16.15 46 مرتفع

الانفتاح على 
مشاعر الأخرين 
ومشاركة 

 الانفعالات معهم

 3.445 11.96 24 متوسط

 دالة 0.000 5.277
 3.961 17.00 46 مرتفع

التوازن 
 الانفعالى

 4.508 13.83 24 متوسط
 دالة 0.002 3.270

 3.141 16.85 46 مرتفع

مقياس إدارة 
 ككل تالانفعالا

   9.407 38.83 24 متوسط

 دالة
 0.000 5.204 8.030 50.00 46 مرتفع

 1،995( = 0.05( وعند مستوى دلالة )68قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 ةتض  م  الجدول السطب  أ : 
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( وهففى قةمفف  أكبففت 3.360قةمفف  "ى" المحسففوب  لبعففد " فهففم الففذاى ارالاعطلةفف " ) 

(، وهففذا ةففدل نلففى وجففود فففتو  دالفف   حصففطئةط ناففد 1.995مفف  قةمفف  "ى" الجدولةفف  )
متتلاففد(، وذلففق لصففطل   -ا لاض( ت عففز  لمت ةففت الم هففل التعلةمففى )مفف 0.05مسففتو  )

 تعلةمى )المتتلاد(.ذو  الم هل ال

قةم  "ى" المحسوب  لبعد " ارالاتطح نلى مشطنت الأ تة  ومشفطتك  ارالاعفطرى 
(، وهذا ةدل نلفى 1.995( وهى قةم  أكبت م  قةم  "ى" الجدولة  )5.277معهم " )

( ت عففففز  لمت ةففففت الم هففففل التعلةمففففى 0.05وجففففود فففففتو  دالفففف   حصففففطئةط ناففففد مسففففتو  )
 لمتتلاد(.1ذو  الم هل التعلةمى ) متتلاد(، وذلق لصطل  -ا لاض)م

( وهفففى قةمففف  أكبفففت مففف  3.270قةمففف  "ى" المحسفففوب  لبعفففد التفففواز  الإالاعفففطلى" )
(، وهذا ةدل نلى وجود فتو  دال   حصطئةط ناد مسفتو  1.995قةم  "ى" الجدولة  )

متتلاد(، وذلق لصطل  ذو  الم هفل  -( ت عز  لمت ةت الم هل التعلةمى )متوسي0.05)
 المتتلاد(.التعلةمى )

( وهفى قةمف  أكبففت 5.204ككفل ) ىقةمف  "ى" المحسفوب  لمقةفط   داتلا الإالاعفطر
(، وهففذا ةففدل نلففى وجففود فففتو  دالفف   حصففطئةط ناففد 1.995مفف  قةمفف  "ى" الجدولةفف  )

متتلاد(، وذلق لصفطل  ذو   -( ت عز  لمت ةت الم هل التعلةمى )متوسي0.05مستو  )
 فض اللاتض الصلات  واقبل اللاتض البدةل.الم هل التعلةمى )المتتلاد(. وبذلق ات 

وةمك  تلاسةت تلفق الاتةجف  وفقفط  للاظتةف  المعتفةف  التفي أكفدى نلفى أ  الاجفطح  
فففي التواصففل ةتففيات بمففط لففد  اللاففتد مفف  محصففول نلمففى واقففطفى، وحةففث أ  التواصففل 
الجةد ةتضم   داتلا ارالاعطرى، فطتتلاطع مستو  تعلةم الوالدة  ةزةد م  مسفتو  الفونى 
لدةهم وةزةد أةضطَ م  قدتتهم نلى تقبل الض وي والتعطمل معطهط، كمط تجعلهم قفطدتة  
نلى التلاطنل ارةجطبى مد العصت وتيوتاتل وبذلق ةمكاهم التيقلم بستن  مد مط ةحةي 
بهففم مفف  ظففتوف، ممففط ةسففهم فففي زةففطدلا فهففم ذاتهففم ارالاعطلةفف  وتففوازاهم ارالاعففطلى، وقففد 

أ  الوالفففدة  ذو  المسفففتو  التعلةمفففى المتتلافففد لفففدةهم ( 2018أكفففدى )ةطسفففمة  ةفففوا ، 
داتلا ارالاعففطرى وبففث توح اليمياةافف  فففي الاففو   القففدتلا نلففى  ةجففطد حلففول للمشففكلاى وا 

نطدلا الاق  بطلالا  لدةهم، وتفدنم دتاسف  )سفمةتلا العبفدلى،  ( اتةجف  هفذا 2010أباطئهم وا 
  متوسففي دتجففطى اللاففتض والتففى ت كففد نلففى أاففل توجففد فففتو  ذاى درلفف   حصففطئة  بففة

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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أسففت أفففتاد العةافف  فففي مسففتو  ونةهففط بففدوتهط فففي تنطةفف  الموهففوب تبعففط  لمت ةتللمسففتو  
التعلةمففى وذلففق لصففطل  المسففتو  التعلةمففى الأنلففى، حةففث ةسففهم تعلففةم الآبففطا واقففطفتهم 
في  دتاق دوتهم ففي تنطةف  يلالهفم ففي جمةفد الجواافب ومعتفف  مفط ةامفى موهبفل يلالهفم 

نلففى كففل مففط هففو ملاةففد ومتطبعفف  كففل مففط ةسففتجد مفف  دتاسففطى هففذا حةففث ةمكفف  اريففلاع 
 .الجطاب

وت كد اظتة  مطسفلو نلفى التاظفةم الهتمفى للحطجفطى الإاسفطاة  وأ  الحطجف   لفى 
بةئ  االاعطلة  سوة  م  أهفم الحطجفطى وأ  الموهفوب ة تلفف ففي احتةطجطتفل نف  اليلافل 

 .العطد 
كفففدى نلفففى أ  المسفففتو  ( التفففي أ2011وهفففذا ةتلاففف  مفففد دتاسففف  )مطجفففدلا نبةفففد، 

التعلةمفى والمهافى للأبفوة  ةفف ات بصفوتلا  ةجطبةف  نلفى تامةفف  الموهبف  لفد  اليلاففل، لأ  
الأبوة  المتعلمة  اللذة  ةتمتعط  بمتاكز مهاة  ةكواط  أقدت نلى توفةت البةئ  المةسفتلا 

 .لتامة  الموهب ، والماطا التتبو  والالاسى الملائم لإيلا  يطقتل الإبدانة 
حةث أ  تتبة  اليلال الموهوب  (Papadopoulos,D.,2020)مط ة كدك وهذا 

ت تلففف نفف  تتةبفف  هةففتك مفف  العففطدةة ، فهففى تتبةفف  فتةففدلا مفف  اونهففط تاةففت العدةففد مفف  
 الم طوف لد  الوالدة .

مففف  هافففط اجفففد أ  اتتلافففطع مسفففتو  التعلفففةم ةزةفففد مففف   بفففتاى وتجفففطتب ومهفففطتاى  
  تعلةمففى واقففطفى نففطلى ةفف ات ذلففق فففي يففت  الوالففدة ، فطلآبففطا الففذة  ةتمتعففو  بمسففتو 

 داتلا االاعففطرتهم وفففى مففد   دتاكهففم لمففط ةحتطجففل الأباففطا مفف  جففو االاعففطلى ماطسففب ممففط 
ةسفهم فففي تامةفف  ش صفةطى أباففطئهم بشففكل سفو  وممففط ةفف اتفى تتبةف  أباففطئهم الموهففوبة  

 .بطلإةجطب
ى  مففطلهم أمففط  ذا كففط  مسففتو  التعلففةم لففد  الوالففدة  ما لاضففط  ااعكفف  ذلففق نلفف 

وتوقعفطتهم بطلاسفب  لمسفتقبل أبافطئهم ممفط ةجعلهففم أكافت حسطسفة  ممفط ةف ات نلفى قففدتتهم 
في  داتلا االاعطرتهم، وةزةد م  احسطسهمط بطلقل  اظتا  لاقلا ال بتلا والمعتف  لدةهم في 

 التعطمل مد هذا ارب  الموهوب.
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مت يار العمار لاقال مان النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع للبحث وهو: ما أثار اخاتلاف 

ساانه( علااى مقياااس إدارة الانفعااالات لاادى والاادى طفاال  35ساانه   اكباار ماان  35
 الروضة الموهوب؟

ولعجطب  ن  هذا الس ال تم ا تبطت صح  اللاتض التابد، والذ  ةالا نلفى: " 
بفة  متوسفيى دتجفطى والفد   0.05ر توجد فتو  ذاى درلفل  حصفطئة  نافد مسفتو  

 35لمت ةت العمت )اقل م   وفقط   ىب نلى مقةط   داتلا الإالاعطريلال التوض  الموهو 
 سال(. 35سال ا اكبت م  

 وللتحق  م  صحتل قطمى البطحا  بمط ةلى: 
تففففم اسففففت دام ا تبففففطت)ى( لعةاتففففة  مسففففتقلتة  لمعتففففف  مففففد  وجففففود فففففتو  بففففة  

تبعففط   ىمتوسففيطى دتجففطى والففد  يلاففل التوضفف  الموهففوب نلففى مقةففط   داتلا ارالاعففطر
 سال(. 35سال ا اكبت م   35ر تلاف مت ةت العمت )اقل م  

 (9جدول )

 لاختلاف متغير العمر وفقا   تالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لمقياس إدارة الانفعالا

 سنه(. 35سنه/ اكبر من  35)اقل من 

أبعاد مقياس 
 تإدارة الانفعالا

 

 متغير العمر

 

 العدد

 

 المتوسط

 

الانحراف 
 لمعيارىا

 

 قيمة )ت(

 

قيمة 
 الدلالة

 

مستوى الدلالة 
عند  الاحصائية
 مستوى

(0.05 ) 

فهم الذات 
 الإنفعالية

 3.138 12.95 41 سنة 35أقل من 
 دالة 0.000 7.029

 2.845 18.10 29 سنة 35أكبر من 

الانفتاح على 
مشاعر 
الأخرين 
ومشاركة 
الانفعالات 
 معهم

 3.435 12.73 41 سنة 35أقل من 

 دالة 0.000 7.651
 3.102 1.86 29 سنة 35أكبر من 

التوازن 
 الانفعالى

 4.165 14.41 41 سنة 35أقل من 
 دالة 0.000 3.914

 2.440 17.79 29 سنة 35أكبر من 

مقياس إدارة 
 ككل تالانفعالا

 8.736 8.467 40.10 41 سنة 35أقل من 

 دالة 0.000
  3.710 54.76 29 سنة 35أكبر من 

 1،995( = 0.05( وعند مستوى دلالة )68قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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 ةتض  م  الجدول السطب  أ : 
( وهففى قةمفف  أكبففت 7.029قةمفف  "ى" المحسففوب  لبعففد " فهففم الففذاى ارالاعطلةفف " ) 

(، وهففذا ةففدل نلففى وجففود فففتو  دالفف   حصففطئةط ناففد 1.995مفف  قةمفف  "ى" الجدولةفف  )
سفا (، وذلفق  35أكبفت مف   -سفا  35ت عز  لمت ةت العمت )أقل مف  ( 0.05مستو  )

 سا (. 35لصطل  ذو  أنمطت )أكبت م  

قةم  "ى" المحسوب  لبعد " ارالاتطح نلى مشطنت الأ تة  ومشفطتك  ارالاعفطرى 
(، وهذا ةدل نلفى 1.995( وهى قةم  أكبت م  قةم  "ى" الجدولة  )7.651معهم " )

 35( ت عففز  لمت ةففت العمففت )أقففل مفف  0.05ناففد مسففتو  ) وجففود فففتو  دالفف   حصففطئةط
 سا (. 35سا (، وذلق لصطل  ذو  أنمطت )أكبت م   35أكبت م   -سا 

( وهفففى قةمففف  أكبفففت مففف  3.914قةمففف  "ى" المحسفففوب  لبعفففد التفففواز  الإالاعفففطلى" )
(، وهذا ةدل نلى وجود فتو  دال   حصطئةط ناد مسفتو  1.995قةم  "ى" الجدولة  )

سفا (، وذلفق لصفطل   35أكبفت مف   -سفا  35ت عز  لمت ةت العمت )أقل م  ( 0.05)
  ا (.س 35ذو  أنمطت )أكبت م  

( وهفى قةمف  أكبففت 8.736ككفل ) ىقةمف  "ى" المحسفوب  لمقةفط   داتلا الإالاعفطر
(، وهففذا ةففدل نلففى وجففود فففتو  دالفف   حصففطئةط ناففد 1.995مفف  قةمفف  "ى" الجدولةفف  )

سفا (، وذلفق  35أكبفت مف   -سفا  35العمت )أقل مف  ( ت عز  لمت ةت 0.05مستو  )
سفففا (. وبفففذلق افففتفض اللافففتض الصفففلات  واقبففففل  35لصفففطل  ذو  أنمفففطت )أكبفففت مففف  

 اللاتض البدةل.

وةمكففففف  تلاسفففففةت ذلفففففق ففففففي ضفففففوا مفففففط أابتتفففففل الدتاسفففففطى العلمةففففف  ففففففي أ  اداتلا  
 Kemper,T.,D. (194ارالاعففطرى تامففو وتتيففوت مففد التقففدم بففطلعمت، حةففث اتلافف  

(1990,، Saami,C. (1999,290)   فففي أ  العمففت مفف  العوامففل المفف اتلا فففي يتةقفف
اداتلا ارالاعففففطرى حةففففث كلمففففط تقففففدم اللاففففتد فففففي العمففففت كلمففففط زاد ونةففففل وادتاكففففل لتقبففففل 
المشكلاى والضف وي واةجفطد حلفول لهفط. فطلآبفطا الأكبفت نمفتا  لفدةهم مهفطتاى تسفطندهم 

لتكةفف مفد الضف وي، حةفث ااهفم تعتضفوا في اداتلا االاعفطرتهم وةسفتيةعوا مف   لالهفط ا
 لال حةطتهم العدةد م  الصعوبطى والمواقف الضطهي  ومف  افم ةكوافوا أكافت صفلاب  

 Ageي كتطبفففففل فففففف  Whitmoyer,P.,R.,2020 ومقطومففففف  للضففففف وي، وذكفففففت

Differences in Emotion Regulation Strategy Use in Daily Life  أ

https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Patrick+R.+Whitmoyer%22
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ارستتاتةجةطى المست دم  في  داتلا وتاظةم ارالاعفطرى تتيفوت وتكفو  أكافت متواف  مفد 

تبففد قففدتاى فتنةفف  تقففدم العمففت، وهففذا ةتلافف  مففد اظتةفف  مففطةت وسففطلوفى التففي أوضففحى أ
لفى الأنلفى تعكف  متاحفل الامفو ارالاعفطلى    الأدافى مف  للذكطا ارالاعطلى متتب  تيوتةفط  

، )ادتاق ارالاعففطرى( وهففى كطلتطلى:القففدتلا نلففى الففونى بطرالاعففطرى والتعبةففت ناففل بدقفف 
القفدتلا ، و القدتلا نلى است دام ارالاعطرى لتسهةل نملةف  التلاكةفت )توظةفف ارالاعفطرى(و 

، وتفففدنم دتاس )سفففمةتلا عفففطرىالقفففدتلا نلفففى اداتلا ارالا، و نلفففى فهفففم وتحلةفففل ارالاعفففطرى
( اتةجفف  هففذا اللاففتض حةففث أكففدى نلففى أ  كلمففط زاد نمففت الآبففطا كلمففط 2010العبففدلى،

زاد ونفففةهم ففففي تنطةففف  أبافففطئهم الموهفففوبة ، حةفففث ا   بفففتتهم ففففي تتبةففف  الأبافففطا تفففزداد، 
وتيول فتتلا احتكطكهم وتعطملهم مد اباهم، وبزةطدلا نمتك ةزةد اضفجل وتلاهمفل لفدوتك ففي 

( وفففط  تطسففل Terman ,1925جطاففب وهففذا ةتلافف  مففد دتاسفف  كففل مفف  تةتمففط  )هففذا ال
 .(Rogers,1986، وتوجتز )(Van Tassel Baska ,1989بطسكط )

(، و)نبفد 2004وتتلا  اتةج  هذا اللاتض مد اتةج  دتاس  )مسفعد أبفو العفلا،  
( )نبفففد الجبفففطت السفففطمتائى، 2003(، ودتاسففف  )نفففطدل هتةفففد ، 2002العفففطل نجفففولا، 

( والتففي أكففدى نلففى وجففود تففياةت دال احصفففطئةط  2010(، و)محمففد ارحمففد ، 2005
لمت ةففت العمفففت ففففي الفففذكطا الوجفففدااى بمفففط ةشفففملل مففف   داتلا للاالاعفففطرى لصفففطل  الأكبفففت 

 نمتا .
النتااائج المتعلقااة بالسااؤال الخااامس للبحااث وهااو: مااا العلاقااة الارتباطيااة بااين ادارة 

فساى لادى أبناائهم الموهاوبين فاى مرحلاة ريااض الانفعالات لدى الوالدين والأمان الن
 الأطفال؟

ولعجطبففف  نففف  هفففذا السففف ال تفففم ا تبفففطت صفففح  اللافففتض ال فففطم ، والفففذ  ةفففالا 
لفد  الوالفدة  والأمف   ىنلى: " توجفد نلاقف  اتتبفطي يفتد  موجبف  بفة   داتلا الإالاعفطر

 الالاسى لد  أباطئهم الموهوبة  في متحل  تةطض الأيلاطل.

 قطمى البطحا  بمط ةلى:وللتحق  م  صحتل  
بة  دتجطى أيلاطل التوضف   Pearsonتم حسطب قةم  معطمل اتتبطي بةتسو   

الموهوبة  نلى مقةط  الأم  الالاسى، ودتجطى كل م  أمهطتهم و بطئهم كل  نلى حفدك 
 ( ةوض  ذلق:10، وجدول )ىودتج  الوالدة  ككل نلى مقةط   داتلا ارالاعطر
 (10جدول )

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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الأمن النفسى لدى ودرجات  تلارتباطية بين درجات الوالدين على مقياس إداة الانفعالادراسة العلاقة ا 
 أطفالهم الموهوبين بمرحلة الروضة

 أطراف العلاقة
قيمة معامل 
 الارتباط )ر(

مستوى 
 الدلالة

مدى قوة 
 العلاقة

اتجاه 
 العلاقة

ة 
ض
رو
 ال
ال
طف
 أ
ى
لد
ى 
س
نف
 ال
ن
لأم
ا

ن
بي
هو
مو
ال

 

لدى  تإدارة الانفعالا
  لأمهاتا

 العلاقة قوية  0.01 0.896
طردية 
 موجبة

 العلاقة قوية  0.01 0.845 لدى الآباء تإدارة الانفعالا
طردية 
 موجبة

لدى  تإدارة الإنفعالا
 الوالدين معا  

 العلاقة قوية  0.01 0.799
طردية 
 موجبة

 ةتض  م  الجدول السطب  مط ةلي:

تجفطى أيلافطل التوضف  الموهفوبة  وجود نلاقف  اتتبطيةف  )يتدةف  موجبف ( بفة  د
نلففى مقةففط  الأمفف  الالاسففى، ودتجففطى كففل مفف  أمهففطتهم و بففطئهم كففل  نلففى حففدك ودتجفف  

  حةفث بل فى قةمف  معطمفل اتتبفطي بةتسفو  ىالوالدة  ككل نلفى مقةفط   داتلا ارالاعفطر
(. كمفط 0.01( بة  دتجطى أيلاطل التوض  وأمهطتهم وهي دال  ناد مستو  )0.896)

( بة  دتجطى أيلاطل التوض  و بطئهم وهي 0.845عطمل اتتبطي بةتسو  )بل ى قةم  م
( بففة  0.799(. كففذلق بل ففى قةمفف  معطمففل اتتبففطي بةتسففو  )0.01دالفف  ناففد مسففتو  )

(. وبففذلق 0.01دتجفطى أيلاففطل التوضف  والوالففدة  معففط  وهفي أةضففط  دالفف  نافد مسففتو  )
 اقبل بصح  اللاتض ال طم .

اتلا ارالاعطرى لد  والد  يلال التوض  الموهوب وهذك الاتةج  تشةت  لى أ   د
ةتتبي  ةجطبةط  بطلأم  الالاسى لد  أباطئهم فكلمط زادى قدتتهم نلى فهم ذاتهم ارالاعطلةف  
واالاتفطحهم نلففى مشفطنت الآ ففتة  ومشففطتك  ارالاعفطرى معهففم وأةضفط  تففوازاهم ارالاعففطلى 

 كلمط زاد الأم  الالاسى لد  أباطئهم.
في ضوا مط أابتتل الدتاسطى والاظتةطى ففي أ  الأسفتلا تف ات وةمك  تلاسةت ذلق 

تفففياةتا  كبةفففتا  نلفففى التيفففوت الامفففطئى المبكففففت لليلافففل ولهفففط دوت كبةفففت ففففي تكفففوة  اللاففففتد 
الالاسففى. فطلأسففطلةب المتبعفف  مفف  قبففل الأب والأم أو كلةهمففط والاطتجفف  نفف  قففدتتهم نلففى 

  ففففي ش صفففة  الأبافففطا والتفففي  لةهفففط  داتلا االاعفففطرتهم التفففي تتفففتق  افففطتا  سفففلبة  أو  ةجطبةففف 
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ةعفففز  مسفففتو  صفففح  اليلافففل اللاسفففة  والأمففف  الالاسفففى لدةفففل، وهفففذا ةتلاففف  مفففد الاظتةففف  
السلوكة  والتي تعتقد أ  الشعوت بطلأم  الالاسى ةتم م   لال اكتسطب نطداى ماطسب  
تسففففطندك نلففففى التعطمففففل مففففد الآ ففففتة  ومواجهفففف  المواقففففف وفقففففط  للاتتبففففطي بففففة  الماةففففت 

 (.151، 2006وداةاى، وهسط  سطلم،  طب  )حس وارستج
(  لفففى أ  المافففطا ارالاعفففطلى الملففف  بطلحفففب 2002،355وةشفففةت حطمفففد زهفففتا  ) 

واللاهم والتنطة  م  ألزم مط ةكو  بطلاسب  للامو ارالاعطلى السو  لللافتد، وةعكف  اليلافل 
دلا المافففطا ارالاعفففطلى الفففذ  ةعفففة  فةفففل نلفففى ملاهومفففل نففف  العفففطلم مففف  حولفففل، وأ  بفففتو 

اليق  قد ر ت ات فى حةطلا اليلال بقدت مط ت ات فةل بتودلا ارالاعطرى التى ةستشعتهط 
 .فةم  ةعطملوال

فففطداتلا ارالاعففطرى تسففطند الوالففدة  فففي التلاكةففت الموضففونى اللاعففطل الففذ  ةسففطند 
بففدوتك فففي حففل المشففكلاى التففي تواجففل أباففطئهم مفف  الموهففوبة  ممففط ةسففهم بشففكل هةففت 

لأمففففففف  الالاسفففففففى لفففففففدةهم وهفففففففذا ةتلاففففففف  مفففففففد اظتةففففففف  سفففففففطلوفى مبطشفففففففت ففففففففي الوصفففففففول ل
ومفففطةتز)الاموذج التبفففطنى( التفففي أوضفففحى ا  ضفففبي اللافففتد رالاعطرتفففل وتقةةمهفففط بدقففف  
والسففةيتلا نلففى مشففطنتك تسففطهم فففى التلاكةففت اللاعففطل، كمففط ا   داتلا ارالاعففطرى تفف ات فففي 

صففدات  ارحكطم الدقةقفف  تلاكةففت اللاففتد مفف   ففلال توجةففل اراتبففطك  لففى المعلومففطى الهطمفف  وا 
والتفففففففذكت كفففففففذلق تسفففففففطند نلفففففففى حفففففففل المشفففففففكلاى وتسفففففففهةل قفففففففدتلا التلاكةفففففففت العلمفففففففى 

(Kim,E.,1999,45).  
أبعفففطد للأمففف  الالاسفففى وهفففى  3وففففى هفففذا الإيفففطت اجفففد الاظتةففف  الإاسفففطاة  تحفففدد 

شعوت اللاتد بي  الآ تة  ةتقبلوال، وشعوت اللاتد بطراتمطا لهم، وشعوتك بطلسلام  وافدتلا 
لفف ، وقففد أشففطت مطسففلو  لففى أهمةفف  اشففبطع الحطجفف   لففى الأمفف  )نبففد الففودود ال يففى والق

 .(29، 2020الزبةد  و  تو ، 
وةواجففل الوالففدا  الةففوم العدةففد مفف  المسففئولةطى والمتيلبففطى الأسففتة  التففي ةسففعوا 
لتحقةقهففط ممففط تتتففب نلةففل ظهففوت العدةففد مفف  الضفف وي التففي تفف ات نلةهمففط ونلففى حةففطلا 

صففبحى الضفف وي سففم  الحةففطلا المعطصففتلا وتجتبفف  ةعةشففهط والففد  الأسففتلا الةومةفف  فقففد أ
وجفد أ  هافطق اتتبفطي  Bar-On,2000ووفقط  لاموذج بطت او   اليلال الموهوب ةومةط .

بة  الذكطا ارالاعطلى والمكواطى ارالاعطلة  والش  صة  وارجتمطنة  لللاتد فلاةل تتكطمل 

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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ةففففف مففففد المت ةففففتاى البةئةفففف  محففففطوت فهففففم الففففذاى وباففففطا العلاقففففطى مففففد ار ففففتة  والتك
 وارجتمطنة  المحةي .

وففففى دتاسففف  قفففطم بهفففط فتةففف  بحافففى بجطمعففف  واشفففاي  بتئطسففف  هفففوفة  وجوتمفففط  
Hooven and Gottman  ، ( تهففدف  لففى 269 -267أ، 2000)دااةةففل جولمففط

تحلةففل دقةفف  لتلاففطنلاى العلاقفف  بففة  الأزواج وكةففف ةتعففطملو  مففد أيلاففطلهم، واسففتمتى 
سفففاواى نلفففى الأسفففت، وتوصفففل فتةففف  البحفففث  لفففى وجفففود ففففتو  بفففة   3الدتاسففف  لمفففدلا 

الوالفففدة  ذو  ال بفففتلا ارالاعطلةففف  مقطتاففف  بطلوالفففدة  الفففذة  ةلاتقفففتو   لفففى هفففذك ال بفففتلا ففففى 
الفففذكطا ارالاعفففطلى، وأ  أيلافففطل المجمونففف  الأولفففى ةشفففبو  ش صفففةطى أفضفففل مشفففبعة  

تهم ففى معطلجفف  االاعففطرتهم بطلعطيلاف  والحففب، أيلاففطر  أقفل  اففطتلا للتففوتت، وأفضفل مفف  هةفف 
والتحكم فةهفط، ممفط ة كفد نلفى أ  الوالفدة  ةلاعلفو  الكاةفت لمسفطندلا أيلافطلهم بيسطسفةطى 

 .الذكطا ارالاعطلى مال التعطيف، التعطمل مد مشطنت الآ تة  بطحتتام

او  رداتلا ارالاعففطرى التففي تجةففب نلففى تسففط ل  -وهففذا ةتلافف  مففد اظتةفف  بففطت 
مجففطرى تمكفف  اللاففتد  5ي الحةففطلا اكاففت مفف  هةففتهم؟ وحففدد لمففطذا ةففاج  بعففض الاففط  ففف 

داتلا  م  الاجطح ففي الحةفطلا وهفى الوظفطئف الش صفة  والمهفطتاى الش صفة  والتكةلاةف  وا 
 .(2002،50) ةت  نجطج، الض وي والمزاج العطم

( التففي توصففلى  لففى أاففل ناففدمط 2020وهففذا ةتلافف  مففد دتاسفف  )تةهففطم الاقةففب،  
االاعطرتهم ومواجه  الض وي بشكل سلةم فط  الضف وي تتفتاكم رةستيةد الوالدا   داتلا 

نلفةهم ممففط ةفف د   لففى تعتضففهم للاتهففط  ونففدم قففدتتهم نلففى التواصففل مففد الأباففطا ممففط 
 &Maria ,Pأةضفط  دتاسفف  ) ،ةف د   لففى شفعوتهم بففطلتوتت ونففدم الأمف  لففد  أباففطئهم

Evdoxia,T,2016هم فهفففم وادتاق ( التفففي ت كفففد نلفففى أ  الآبفففطا الفففذة  ةعلمفففو  أبافففطئ
نوايلاهم ةسطهمو  ففي بافطا أيلافطل لفدةهم صفح  الاسفة  افضفل   وأداا اكفطدةمى أنلفى 
وكلافففففففففففففففففففففففففطالا اجتمطنةففففففففففففففففففففففففف  ونلاقفففففففففففففففففففففففففطى ش صفففففففففففففففففففففففففة  سفففففففففففففففففففففففففوة ، ودتاسففففففففففففففففففففففففف  

((Shahida,B.,S&Rod,B,2015  التفففي توصفففلى  لفففى أ  تامةففف  الفففذكطا الوجفففدااى
مشففكلاى الالاسففة  بمففط ةتضففمال مفف   داتلا للاالاعففطرى لففد  الوالففدة  ةقلففل بشففكل كبةففت ال

 وارجتمطنة  كطلعدوا .
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 التوصيات:

 باطا نلى اتطئ  الدتاس  توصى البطحا  بمط ةلى:
 انداد بتام  اتشطدة  لتامة  الأم  الالاسى لد  اليلال الموهوب. •

 انداد بتام  تدتةبة  لتحسة   داتلا ارالاعطرى لد  والد  يلال التوض  الموهوب. •

 ارست  م   لال الادواى والوت  التدتةةة .العمل نلى تقوة  ماظوم  الحوات  •

التففوتتاى  تونةفف  الآبففطا والأمهففطى بمشففكلاى أباففطئهم الموهففوبة  وضففتوتلا تقلةففل حففدلا •
 التي ت ات نلى الصح  الالاسة  لد  أباطئهم.

 
 

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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 المراجع:

ادارة الانفعالات وعلاقتها بفاعلية الذات  (.2010ل أحلام جيار عبد الله الشمرى  -
كلية التربية    رسالة دكتوراة .المدرسات التدريسية لدى

 .جامعة ب داد  للبنات

الأمن النفسى أبعاده ومحدداته من   .(2006لأشرف عبد ال نى   و أحلام محمود -
مجلة التربية    دراسة ارتقائية(ل  لى الرشدإ الطفولة 
 .178  -77  (73ل  23 المعاصرة

  : القاهرة  ات النفسيةمقياس الحاج  .(2001أسماء السرسى  وأمانى عبدالمقصود ل -
 . مكتبة الانجلو المصرية

إدارة الانفعالات وعلاقتها بمهارت ما وراء الانفعالات   .(2018بدر محسن السعيدى ل -
   رسالة ماجستير  لدى طلبة الجامعة بدولة الكويت

 .جامعة مؤتة

لبة  المساندة الاجتماعية وعلاقتها بإدارة الانفعالات لدى ط (.2013لبكر ناجى الجربان  -
رسالة ماجستير  ير   المرحلة الثانوية في قصاء حيفا

 . الأردن  جامعة عمان العربية  منشورة

منى   و وخولة أحمد يحيى  وفاروق الروسان   وجميل الصادى  جمال الخطيب -
ونادية    ميادة الناطور  و وموسى العمايرة  الحديدى

مقدمة فى  .(2018وابراهيم الزريقات ل  هايل السرور
دار   :عمان  (8طل  الطلبة ذوى الحاجات الخاصة تعليم 
 . الفكر

   .عالم الكتب:القاهرة  (6علم نفس النمو لط .(2005لحامد زهران  -

عالم   :القاهرة  دراسات فى الصحة النفسية والارشاد النفسى (.2002حامد زهران ل -
 . الكتب

    لأمنى(. علم النفس ا2006لو سان حسين سالم   حسن الحارث عبد الحميد وداينى -
 . الدار العربية للعلوم :لبنان

الميتا انفعالية لدى العاديين   .(2009ووليد رضوان حسن ل  حمدى على الفرماوى -
دار الصفاء للنشر  : عمان  وذوى الاعاقة الذهنية

 . والتوزيع

ادارة الانفعالات وعلاقتها بالتوافق   .(2020رند بشير عربيات ل  خديجة حسن البلاونة -
مجلة   ة المرحلة المتوسطة العلياالاسرى لدى طلب

 . 52-36  (1ل 47 دراسات العلوم التربوية

    الذكاء الوجداني الاسس النظرية والتطبيقات .(2002الم ازي بدير عجاا ل  خيري -
   .القاهرة: مكتبة زهراء للنشر

 . دار المعرفة: القاهرة  ترجمة ليلى الجبالى .الذكاء الوجدانى .(2000دانييال جولمان ل -

التهديد اللفظى والتنبؤ بالأمن النفسى لدى   .(2008لب محمود محمد صديق رحا -
المؤتمر العلمى الدولى الأول لكلية   .أطفال الروضة
 .86-81 جامعة الاسكندرية  رياض الأطفال

. مستوى الشعور بالأمن النفسى وعلاقته بالتوافق الاجتماعى  (2014لر داء نعيمة  -

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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لأحداث المقيمين فى  كدراسة ميدانية على عينة من ا 

دار خالد بن الوليد للاصلاح فى منطقة قدسيا بمحافظة  
 . 125-81  (2ل 30  مجلة جامعة دمشق  دمشق

ادارة الض وط الاسرية وعلاقتها بالشعور   .(2020ريهام كامل السعيد النقيب النقيب ل -
   مجلة بحوث التربية النوعية  بالأمن الأسرى للأبناء

 . 123-81  65  جامعة بورسعيد

التفوق   -أطفالنا عند القمة " الموهبه .(2002يسرية صادق ل  و زكريا الشربينى -
 . النهضة المصرية :القاهرة  الابدا  " -العقلى 

  .دار الامل :الاردن  ترجمة صفاء الاعسر .الذكاء الانفعالي .(1998وبيتر ل  سالوفي -

علاقته بالابتكار لدى  الشعور بالأمن النفسى و .(2020سعدة أحمد إبراهيم أبو شقة ل -
مجلة كلية التربية جامعة كفر    أطفال ما قبل المدرسة

 . 412-388  (100ل الشيخ

مجلة جامعة البحث للعلوم   .الأمن النفسى لدى الأطفال المتميزين.(2013سمر الحنال -
 .38-9  (2ل 35 الإنسانية جامعة البعث

والتربوية للطلبة  الحاجات النفسية والاجتماعية  (. 2013لسمير كامل مخيمر  -
مجلة   الموهوبين من وجهة نظر معلميهم فى  زة

    (1ل17  سلسلة العلوم الانسانية(لجامعة الاقصى 
107-153. 

مستوى وعي الأسرة بدورها في رعاية الطفل   (.2010سميرة احمد حسن العبدلى ل -
-179 ( 18ل مجلة بحوث التربية النوعية  الموهوب

215. 

دار الفكر   :القاهرة  فن التفاوض مع المتفوقين عقلياً  .(2012لسهير محمود أمين  -
 . العربى

العنف وعلاقته   .(2011لوعبير بنت محمد الصبان   سوزان بنت صدقة بسيونى -
مجلة كلية    بالأمن النفسى لدى طاليات الجامعة

 . 169 -132   (75ل2   جامعة المنصورة  التربية

بسلوك المشا بة لدى عينة من مراحل  الألكسيثيميا وعلاقتها  .(2011شعبان محمد ل  -
كلية التربية جامعة    رسالة ماجستير  تعليمية مختلفة

 . الفيوم

  وعزة عبد الرحمن حسن   ومروة نبيل عزيز الدين خليفة  صبحى عبد الفتاح الكفورى -
الالكسيثما وعلاقتها بإدارة الانفعالات لدى   .(2020ل

-1( 1ل20  كفر الشيخ  مجلة كلية التربية  المراهقين
30 . 

دارة الانفعالات  نمط .(2013لطارق أحمد الديلمى  - الشخصية الانبساط والانطواء وا 
مجلة جامعة الانبار للعلوم    لدى مدرسى الثانوية

 . 537-491 (4ل  الإنسانية

الا تراب وعلاقته بالأمن النفسى لدى   .(2004العقيلى ل عادل بن محمد بن محمد  -
حمد بن سعود الإسلامية  عينة من طلاب جامعة الإمام م

كلية   رسالة ماجستير  ير منشورة  مدينة الرياض
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 .الرياض  الدراسات العليا بجامعة نايف للعلوم الأمنية

ادارة الانفعالات وعلاقتها ببعدى الانبساطية والعصابيىة   (.2014عبادة مسعود عقوب ل -
مجلة    لدى طالبات التعليم الثانوى بمدينة الخمس

 .154-141  (25ل  انية والتطبيقيةالعلوم الإنس

  -اكتشافهم  -خصائصهم :المتفوقون عقلياً  .(2004عبد الرحمن سيد سليمان ل  -
 . مكتبة زهراء الشرق: القاهرة  مشكلاتهم -تربيتهم

  كراسة الأسئلة  -اون للذكاء الوجداني -قائمة بار  . (2003لعبد العال حامد عجوة  -
 ة. المكتبة المصري :الإسكندرية  التعليماتو 

ادارة الانفعالات لدى   .(2014عبد العزيز حيدر الموسوى  وسارة ثامر كاظم العبدلله ل -
 . 274-260  (6ل13  طلبة الجامعة. مجلة الباحث

التوافق النفسى لدى طلاب الجامعة وعلاقته   .(2017عبد الله ميلاد محمد الزالط ل -
مجلة العلوم الإنسانية    بالذكاء الوجدانى للآباء

 . 390-358  (31ل  والتطبيقية

 .دار الفكر العربى :القاهرة  فى الصحة النفسية (.1998لعبد المطلب أمين القريطى  -

   (. سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة وتربيتهم2005لعبد المطلب أمين القريطى  -
 .دار الفكر العربى :القاهرة

هام ماجد جبار  وري  ولؤى ناجى حمد  ونبراس يونس محمد  عبد الودود أحمد الزبيدى -
المت يرات النفسية في المجال   .(2020ل

 . دار الأكاديميون للنشر والتوزيع :عمان الرياضى

ادارة الانفعالات استقطاب والتعبير وعلاقتهما   .(2008مظلوم المعمورى ل على حسن -
الجامعة  كلية التربية  رسالة دكتوراة  بأنماط التفكير
 . ب داد  المستنصرية

 .(2014لوعلى مهدى كاظم   وحسين بن على الخروصى  لزاملىعلى عبد جاسم ا  -
بناء مقياس لادارة الانفعالات لدى المشرفين التربويين  

   مجلة الدراسات التربوية والنفسية  فى سلطنة عمان
 .562 -553 (3ل 8  جامعة عمان

الأمن النفسى وعلاقته بالأنشطة الابتكارية لدى تلاميذ  .(2012ل عقيل ابن ساسى  -
المؤتمر العلمى العربى التاسع   .لخامس الابتدائىا

    شباب مبد  وانجازات واعدةلللموهوبين والمتفوقين 
-393( الأردن -المجلس العربى للموهوبين والمتفوقين

421. 

 الذكاء الانفعالي مفهومة :(2001محمد عبد السميع رزق ل  و فاروق السيد عثمان -
 .51-32  (58ل15قياسه  مجلة علم النفس   و 

الذكاء الاخلاقى وعلاقته بالأمن النفسى لدى عينة من  .(2016ل محمد هدية فؤادة -
 . 61-53 (71ل19 مجلة دراسات الطفولة  الأطفال

    سلسلة عالم المعرفة   ترجمة ليلى الجبالى-(. الذكاءالعاطفى1995دانيال ل  كولمان -
 مكتبة الوطن.  :الكويت

ة برنامج ارشادى لتنمية الأمن النفسى  فاعلي .(2010للوبنى عبد اللطيف الجيوشى  -
وتأثيره على الثبات الانفعالى لدى طفل ما قبل المدرسة  

معهد   رسالة دكتوراة  المحروم من الرعاية الوالدية

 صبره ع حسنزينب أبو سريد.  
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 . جامعة القاهرة  الدراسات التربوية

  الارشاد النفسى لآباء وأمهات الموهوبين والمتفوقين .(2011لماجدة السيد عبيد  -
الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة    لة العربيةمجلة الطفو 

 . 33-8  (46ل12   العربية

الض وط النفسية للمتفوقين دراسياً والعاديين بالصف   .(2007ماجدة هاشم بخيت ل -
المؤتمر    الأول الثانوى وعلاقتها ببعض المت يرات

 . 747-673 العلمى الأول لكلية التربية بنها

(. أثر برنامج ارشادى جمعى للأمن النفسى في  2018محمد أحمد شحادة العمرى ل -
مجلة   تنمية التفكير الابداعى لدى الطلبة الموهوبين

 . 24-1( 12ل 34  جامعة أسيوط  كلية التربية

 . دار الاندلس الجديدة للنشر :القاهرة  الأمن النفسى .(2008ل محمد الشريف  -

لذكاء المعرفى الذكاء الوجدانى وعلاقته با .(2010لمحمد بن عليثة الأحمدى  -
والتحصيل الدراسى لدى عينة من طلاب جامعة طيبة 

مجلة العلوم الاجتماعية جامعة    بالمدينة المنورة
 . 107-57 (4ل35   الكويت

أساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة الموهوبين   .(2014مريم عبد العزيز الفهيدى ل -
    رسالة ماجستير  بالمرحلة المتوسطة بمدينة جدة 

 . السعودية  لباحةجامعة ا

   أسس وتطبيقات :سيكولوجية الذكاء الانفعالى .(2006ل منال عبد الخالق جاب الله  -
 . دار المؤيد للنشر  :الرياض

مركز الكتاب   :القاهرة  رعاية الأطفال الموهوبين . (2016موسى نجيب موسى ل  -
 . الاكاديمى

الطلبة الوهوبين  مصادر الض وط النفسية لدى والدى  .(2020نايف بن فهد الفريح ل -
مجلة العلوم التربوية    بالمملكة العربية السعودية

 .1012-1052  (3ل13   والنفسية

الأمن النفسى وعلاقته بالمعاملة   .(2011لهبه الله عبد الفتاح السيد محمد مصطفى  -
-13الوالدية كما يدركها الأبناء فى المرحلة العمرية ل

فسية  معهد الدراسات الن  رسالة ماجستير  (15
 . جامعة عين شمس  للأطفال

ادراك الأمن النفسى من الوالدين والترتيب الميلادى   .(2007هبه محمد على حسين ل -
مجلة كلية   وعلاقتهما بمصدر الضبط لدى الأطفال

 .164-93  (40ل  الآداب جامعة الزقازيق

الاعدادية  (. ادارة الانفعالات لدى النازحين من طلبة المرحلة 2016هند أحمد سليمان ل -
    مجلة كلية التربية الاساسية  فى مدينة خانقين

 . 780-759  (96ل22

( فاعلية الذات وعلاقتها بادارة الانفعالات لدى طلبة  2013هيثم احمد الزبيدى ل -
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