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[5] 

 
 تنمية في الارتجالية الأنشطة عمى قائم برنامج فاعمية

 الروضة لطفل الناعمة الميارات
 
 
 
 

 داود حنا صلاح دميانة .د
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 تنمية في الارتجالية شطةالأن عمى قائم برنامج فاعمية
الروضة لطفل الناعمة الميارات

  داود حنا صلاح دميانةد. 

 الممخص:
هددددذا هدددد إ إ الدددد  ل ددددش إ الاددددلا  اددددش إلطفدددد   إ لا    دددد  إ     دددد     دددد   

إ لوض ، والذ دذ إ  اد لإا إ ط   د  إ     د     د  إ لوضد ، وا د ة ا  ا د  إ الطد    
اددت اط  دد  إ  ادد لإا إ ط   دد   إ اوإلدد  إ  لادد  ، إا دد    إ قدد  ع  اددش إلطفدد   إ لا    دد 

إ قدددلإل، لذإلل إ وادددا، لددد  إ  فدددم ا، إ لا ددد  ضددد ة ال دددم     ددد  إ لوضددد ، وادددذ ادددع 
 ا ل ا د    امد ا ا ة     دو ا ة إ ا ل ادت فاه إ ال  ع  ي إ ا ل ات إسا ذإع إ  طا 

  ادددش إ الادددلا اادددذا  ا   دددو ا ة وإ الادددذي إ قاادددت إ ق  سددد ة وا سدددا ذإع ، وضددد ا  
ا  ا   إسا ذإع إلطف   إ لا       اط  د  إ  اد لإا إ ط   د   إ اوإلد  إ  لاد  ، إا د   

إ لا   ض ة ال م       إ لوضد ، وادذ فسد لا  إ قلإل، لذإلل إ واا، ل  إ  فم ا،
  اوسددد  ا اددد ة  0.05طاددد    إ الددد   دددة و دددوذ ادددلم ذإ  لللددد      طدددذ  سددداو   

 إ  اد لإا  ق د ة  اش وإ الاذي إ قاات إ ق  س ة ات  ا  إ ا ل  إ    و   ف     ذل  ا
 لددد  ،إ وادددا لذإلل ،إ قدددلإل إا ددد   ،إ  لاددد   إ اوإلددد   وفالاددد ذ  إ لوضددد     ددد  إ ط   ددد 

  لددد     إ ما ددد  وإ ذل ددد  إلالاددد ذ ذل ددد ا  إ ا ظدددت  ال دددم ضددد ة إ لا ددد  ،إ  فدددم ا
 ذل د ا سد  ا او  اد ة  0.05  سداو   طذ للل       ذإ  الم و وذ ،إ الاذي إ ق  ة
 إ  اددد لإا  ق ددد ة  ادددش إ الادددذي إ ق ددد ة ادددت وإ ضددد ا   إ ا ل ا ددد  إ    دددو ا ة فادددلإذ

 لددد  ،إ وادددا لذإلل ،إ قدددلإل إا ددد   إ  لاددد  ، إ اوإلددد   وفالاددد ذ  إ لوضددد     ددد  إ ط   ددد 
 إ    و دد   لدد     إ ما دد  وإ ذل دد  إلالادد ذ ذل دد ا   ال ددم ضدد ة إ لا دد  ،إ  فددم ا

 إ  اد لإا والاز دز اط  د  ادت إ لا    د  إلطفد    اش إ ق  ع إ الط    إ ا ل ا  ، ا  ا  
 ضدد ة إ لا دد  ،إ  فددم ا لدد  ،إ واددا لذإلل ،إ قددلإل إا دد   إ  لادد  ، إ اوإلدد   إ ط   دد 
 .إ لوض        ال م

 .إ ط     إ لا     ؛ إ  ا لإا : إلطف  الكممات المفتاحية

                                           
 الزقازيق جامعة -المبكرة لمطفولة التربية كمية -مدرس بقسم العموم التربوية. 
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Abstract: 
 The aim of this research is to identify the appropriate 

improvisational activities for the kindergarten child, to 

determine the suitable soft skills for the kindergarten child, and 

to measure the effectiveness of the improvisational activities 

based program in developing kindergarten child's soft kills 

(effective communication, decision-making, time management, 

problem-solving, working within a team), The experimental 

design with a semi-experimental design were used for two equal 

groups (experimental and control), the pre and post 

administrations were used for the two groups in order to identify 

the effectiveness of using improvisational activities in 

developing kindergarten child's soft skills (effective 

communication, decision-making, time management, problem 

solving, working within a team). The research results revealed 

that there was a statistically significant difference at (0.05) level 

between the mean scores of the experimental group in the pre 

and post administration on the verbal soft skills scale of the 

kindergarten child and its dimensions (effective communication, 

decision making, time management, problem solving, working 

within a team). (dimensional scores and total score) in favor of 

the post administration, and there was a statistically significant 

difference (0.05) level between the mean scores of the 

experimental and control groups on the post administration of 

the kindergarten child's soft skills scale and its dimensions 

(effective communication, decision-making, time management, 

problem-solving, working within a team) (dimensions scores 

and total score) in favor of the experimental group, the 

effectiveness of improvisational activities based program in 

developing kindergarten child's soft skills (effective 

communication, Decision making, time management, problem 

solving, teamwork). 
key words: Improvisational Activities; Soft skills 
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 المقدمة:
الاذ  للاد  إ   و د  إ  امدلل  دة فهدع إ  لإلد  إ ل سد   ادت ل د ل إ   د ؛ إ ادت  

ااااول ا ا  ف ل   إ     واظال    لاد  ادت إ  سداقا ،  د  ل اد   الإا إ ادت   دل 
ع اددت افددم     و دده وا  ددده اادد  إ   دد  اددت هدد   إ  للاددد  اظدد     قدد  اددت  هطدده واسدددا

و  ذإاه وساوم  اه ا    إ ا    إ  ل  د  اده،  د  ل اد  الااع ادت هد   إ  للاد   لادذ طظ  د   
فو طسددق    امددوة  ددة    و دد   ددة إلطفدد   إ ا ذادد  اقلددذ للددذإ  ادد   ل اددت ف لدد   
إ   د   ادذا  الادذ   سدداول فو إ  سد  ذل  ادش امدو ة إا دد   ل  د ات وإماسد    اددلإا 

 ذ   اش إ ط و إ  ام   .  ذ ذل اس  
والاذ إ  ا لإا إ ط      دة فهدع إ  اد لإا إلس سد   إ ادت  لاد ا إل  د   ل دش  

ادددت  للاددد  إ   و ددد  إ  امدددلل، واا  ددد  ادددت    و ددد   دددة إ سددد  ا  إماسددد اا  واط  ااددد 
الا ددد   اددش الاز دددز   ادد  إل  ددد   ادد   ل ة، واسددد  ذهع ف ضدد    ادددش  وإ قددذلإا إ اددت

وإ قذلل  اش إ اغا   اش إ  فم ا إ ل  ا   وإ الا     ،ل إ   اا   وإ ا   وإاا إ ل  
   ادددش فه  ددد  إ  اددد لإا 6006  وادددذ ففددد لا ذلإسددد  مددد    دددة فددد     ل دددوذل ، لااددد 

ل دد  الاددذ  ددة إ  ادد لإا إ ل  ا دد  إ اددت  لادد ا ل  ادد  إ  الاا ددوة اددت إ  لإلدد   ،إ ط   دد 
فه  ددد   ت فوضدددلاإ ادد Hiong & Osman (2013وذلإسدد   ،إ الاا   دد  إ   اا ددد 

 ،إ  الاا دوة إ  ا لإا إ ط     وا  ل   ا لل إلإاذإع وإ ق د ذل وإ اوإلد  إ ادت  لا  اد 
  إ اددت ففدد لا ل ددش ذول إ  ادد لإا إ ط   دد  اددت ا مدد ة 6005وذلإسدد   دد    اددذ إ   

 .إ  الااع  ة إ  ا ذلل وإ  لوط  وإ ا     إ  ا   ت

ل و الا  دد   لاادد  ا ل قدد    دددل ا    دد   طظددل ل ددش إلفدد    إ  ل  دد  ادده و  مدد 
ا ااا  ة  ل ق  إ ما ل،   س    ات إ ا م ل إ   د  ت إ  د    إ د ي  سد  ل  ،اقا ذ  
وهد إ    دع   ا لاد  إلطفدد   ، وإ د ي   مدة   لظاده ادت هدد   إ  للاد  إ لا ل د  ، ا ده

اداع  دة    اد    د  فدت   د  ا سداو   ،إ ات الاذ فم   ة ففم   إ لذة إ لا     
واا ادد   ددة إ   دد  إ الدد لل  ،و دد ة إسدداط ذإ  ل ددش   ا دد  ا م ددل واق دد ع  سدداق  ، لظددت

ااددددت الااددددل  ددددة سدددداول وإع و دددد ة  فددددوإ ت  سدددد   ا  االادددد ذ  ددددة  ،وسددددل   إ اذ ادددد 
 إ ددددددلوا ة اددددددت فوادددددد ا  لا طدددددد   اولددددددو  ل ددددددش فددددددت   ذ ددددددذ و اامددددددل   ددددددل  دددددد  وا.

 Arshad& Hughes , 2009 , 949  
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فطاددد  إسدددالإا     فم دددل ا  ا ددد   االا  ددد   ددد  و طظدددل  ططفددد   إ لا    ددد   ادددش  
 .إ الذ  ا إ  ذ ذل

 (Da Cunha , J.V & E Cunha ,M.P,2010) د  فوضدلاه ذلإسد   وهد إ
ادد ة إ ا  دد   وإ اط  دد  وإ اغ  دد  إ لإ لادد  ادداع افددم   اددزإ ة اقل ادد  ،   دد    لادد    ا دد  

إ اغ  د  إ  لادذل إ اذ   ا م ااد  فالدل ام  دل  دة إ اساسد  إ ق  سدت  اا  د   وإ اط  د  و 
 .وإ الااع

   ادددش 6060اددذ فولدددا ذلإسددد  مدددط  دددة  لدد  ش  ادددذ إ سددد ع     دددلوة  
ضددلولل ذ ددول إ قدد    ة  اددش إ لا ا دد  إ الاا   دد  ا  سددالا ط  ادد  الإ   إ  قاللدد  إ   لدد  
ا  لا دد   اددت اط  دد  إ وإادد  إ  لاددزز اددت إ لا ا دد  إ الاا   دد     دد  واددت  طدد ه  ل دد   

 .ة  لذوذ ل   ات ات الس ة   ا   إ الااعإل       ل       ا   
  إ ادت فولدا ف ضد  اضددلولل 6060وذلإسد  سدوزإة  ادذ إ    سد لل لسدد ة  

إها دددددد ع إ قدددددد    ة  اددددددش إ لا ا دددددد  إ اذل سدددددد   ا  لا دددددد   إ الاا  ددددددت ا سددددددا ذإع الادددددد  
و  دددد  ط دددد  ا إلا    دددد   ا دددد     سددددا  ذل  طادددد  اددددت إ لا ا دددد   إ ال وط دددد ا إ   اا دددد 

 .إ الاا    
 ،وإط  ادد    ددة فة إلطفدد   إ لا    دد  الاددذ  غدد  إالدد   ادد ة إ   دد  و إادده ادد لل 

ل    قوع إ     اطق   ادلل  لالا د  فو لدوإل  لمدت ا ده  ،وا طه وا ة فالإطه ا لل ف ل 
فو للمدد  ا   ا دد     دد  إ   دد  ادد ة إ ل ددز إ اغددوي وإ ذ  دد   ،الدد     لالاادد  فلددذ   ددل 

 ؤذ اد  إ   د  افدم   فو  لااد  للم د  ،ة ف ط د  فو طفد ذفو اذ امدو  ،إ الاا ل   ات فذإ ا 
  إ االا  إلطف   إ لا      ذولإ  ه  د   ا دلي  دة    ده  للدا   ، اامل   ل اقا ذي

 .واساع ات امو ة ف ل اه إ  ساقاا  ، واُ ق   الإاه إ  ا ل   ،إ     إ  لالا  
 ددذوي وا  ا دد  و ددة  ددع ادداة ل ددذإذ الطدد    ادد  ع  اددش إلطفدد   إ لا    دد   دده 

ف  دد   إ لوضدد  اددت    مددة  ددة    ادد   سدد  ذل ،موطدده  اطدد و   وإاددا الاا   دد   الاددذذل
وإ اوإل  إ  لا      إ  دل ة، واط  د  إ  قد  اد  ط ة  اط    اذلإااع  اش إ الا    إ   ذ،

واط  دددد  اددددذلإااع  اددددش  وإ ادددد   ،وإ قددددذلل  اددددش إا دددد   إ قددددلإل إ    ددددع   ا لادددد  إ  واددددا
ذإلل إ واا ا   ا   وإ لا   ض ة ال م.  ، اإ  فم ا وإ الذ   وإ 
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 مشكمة البحث:
طادد  إلإلسدد ة ا فددما  إ الدد   ددذ  إ ا ل دد   ددة  دد      و دد   ددة إ فددوإهذ 

 إ ات ا  اا ا     ات: 
؛ طا  ددد  إلإفدددلإا  ادددش منننن خنننلال مجنننال عمنننل الباحانننةا وخبرتينننا الميدانينننة -أولاً 

لوض ا ذإ    ل اظ  إ فلا  ، ل      و  ا إ الا   إ لا ا   وز  لاا   الاذ ذ  ة إ 
 لظددا و ددوذ الددول اددت إسددا ذع إلطفدد   إ لا    دد  اددت إ لا ا دد  إ الاا   دد     ددد  
إ لوض ، طا    إها  ع    ا د   لاا د ا إ لوضد  ا دلم إ الااد ع إ لا ذ د   إ اقا ذ د   ادت 

ل   ا  ا إ ا ل   ادا لإ   قد ا ا ف لد    د   ،اول   إ  لا لا وإ    ه ع إ لاا   
ادددت الاددد  إ لوضددد ا   ددد   ، 60   فدددلا ا و لاا ددد ا إ لوضددد  وااددد   دددذذهع  الاددد

 االادلا  ادش  دذ  ادوإال  ،فع إ  دؤ ط ة ، ااده  و ضد  ، اذ إ ا  ا لسد ط ة:لوض 
واددذ و ددذا  ،إلطفدد   إ لا    دد  إ اددت اط ددت إ  ادد لإا إ ط   دد   ددذ  ف  دد   إ لوضدد 

%   ادش  000اطسدا   ل د  فمدذة  ،إ ا ل   الول ادت إسدا ذإع إلطفد   إ لا    د 
إ اوإل  إ  لاد  ، إا د     ذع إسا ذإع إلطف   إ لا      ات اط    إ  ا لإا إ ط     

ات لد ة  ،       إ لوض   إ لا   ض ة ال م ،لذإلل إ واا ،ل  إ  فم ا ،إ قلإل
  ا ه    ذول إ لا    ات اط  د  إ قدذلإا إ لاقا د  6060فوضلا ذلإس        فل ذ  

وافدددد    إل  دددد    اددددش إ اوإلدددد  إ ا ظددددت وإ ددددلا  ادددد ة  ،   دددد  إ لوضدددد وإلإاذإ  دددد  
وذلإسد   ،إ    ه ع  ة     اقذ ع فمال  ذذ   مة  ة إ سا  ا ا وإلطف   إ    وا 

  إ ات فوضلا ذول إ لا د   6060سوزإة  اذ إ    س لل لس ة   فل ذ   لم  
ذلإل  ،ل الدددد    ذ ددددذلإ  وسدددد قت إ الاا  ددددت اددددت اط  دددد  إ   دددد   وإ ددددلا  ادددد ة إلامدددد  وإ 

 إلس     إ اس     ال   إ  وس ق   وامو ة إ لاا لإا وإ     وإ الو   وإ الو ل. 
إ ادت ففد لا ا ه  د   :نتنائج وتوصنيات الأدبينات والدراسنات والبحنوث السنابقة -اانياً 

"  ل ددددددد  فوضدددددددلا ذلإسددددددد ، اط  ددددددد  وإماسددددددد   إ  اددددددد لإا إ ط   ددددددد     ددددددد  إ لوضددددددد 
 Williams'&Wendy,2015الادزز  إ ط   د  إ ادت   ذول وفه    إماسد   إ  اد لإا

إ ادت   Seetha,2013 وذلإسد  ، وادذ ع إ  اد لإا إ  ز د  ادت ف د مة إ لا د  ،إ  لالا 
فوضلا ذول إ  ا لإا إ ط     ات الذ ذ اذلل إ  لذ  اش إ ال   وإ ق  ذل وإ ا  و  

ذإلل إ  واددا  دد  إ  ددل ة إ  ادد لإا  إ اددت فوضددلا فة) (Rao, 2014وذلإسدد   ،وإ 
م د   ،إ ات القدم  ا دلذ إ ط د   ،إ ط     الاذ  ز إ   ا    وفس س     ة إ  ا لإا إ ل  ا  

  6009فطا  اساع ات الاذ   ساومه افم  ل   ات، م   فولا ذلإس     ذل االدت  
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وإ لا د   ادش  ادم ا  د ا الاادع     د   دة  ،اضلولل إ اقو ع إ  سا ل  ا اد لإا إ ط   د 
الازز الااع إل     إ  وها ة  ة     إ سامف ا وإ ا  د  وإ ا   د   ،إ فلاول ا  لاز  

 .   إلطف   إ   اا  
: واذ  لظا إ ا ل    دة  د   ز  لااد   دالا  إ لوضد ا ادت استطلاع الرأي -االااً 

 ل اظ  إ فلا  ، و دة  د   ل دلإ  إ ا ل د  إسدا  ع لفي     و د   دة إ  ادلإ  ادت 
 ، و   و د  00إ اذل ة والا   إ    ، واا   دذذهع        إ   و   وإ  ط ه  و لم

 ، و  ل  سا  ع  لإ ادع لدو  وإاد  60 ة  فلا ا و لاا  ا إ لوض  اا   ذذهع  
إسدددا ذإع إلطفددد   إ لا    ددد  ادددت اط  ددد  إ  اددد لإا إ ط   ددد   إ اوإلددد  إ  لاددد  ، إا ددد   

، واذ فظالا إ قلإل، لذإلل إ واا، ل  إ  فم ا، إ لا   ض ة ال م       إ لوض 
 إ طا     ة:

  ضدددلولل  ادددش  ؤمدددذوة إ ذلإسددد ، فددد اااع   دددة% 95 طسددداااع ااددد  : وادددذالخبنننرا 
 ا سددد ل إ  لااو ددد  ادددت وذولهددد  إ الاا   ددد  إ لا ا ددد  ادددت إ لا    ددد  إلطفددد   إسدددا ذإع
 إ لوض .      و فوم   ا  ا    ات واقذ  ا 

 ادددش  ؤمدددذوة إ ذلإسددد ، فددد اااع   دددة% 97 طسددداااع ااددد  : وادددذالروضنننة معممنننات  
      إ لوض . إ ط     إ  ا لإا اط    ات إ لا      إلطف   إسا ذإع فه   

و ة ه إ إ  ط ام الزا إ ل    لإ لإ  إ الد  إ لد  ت؛   ل و د  ل قد   إ ضدو  
 اش إلطف   إ لا      وذوله  ات اط  د  إ  اد لإا إ ط   د   إ اوإلد  إ  لاد  ، إا د   

إ  فدم ا، إ لا د  ضد ة ال دم     د  إ لوضد ، و  مدة فة إ قلإل، لذإلل إ واا، لد  
 ااااول  فما  إ ال  ات إ سؤإ  إ ل  ة إ ات:

   ا  ا   الط    اد  ع  ادش إلطفد   إ لا    د  ادت اط  د  إ  اد لإا إ ط   د     د   
 إ لوض ؟

 و ا م  ة ه إ إ سؤإ   ذل فس ا  ال   ، م  ات:
    اط  اا       إ لوض ؟   إ  ا لإا إ ط     إ       إ ات   

 لاو  إ الط    إ ق  ع  اش إلطف   إ لا      إ  قذع      إ لوض ؟     

 ا  ا   إسا ذإع إلطف   إ لا      ات اط    إ  ا لإا إ ط          إ لوض ؟    

 أىداف البحث:
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  . الذ ذ إ  ا لإا إ ط     إ            إ لوض 

       إ            إ لوض . إ الالا  اش إلطف   إ لا 

   ا  ة ا  ا د  إ الطد    إ قد  ع  ادش إلطفد   إ لا    د  ادت اط  د  إ  اد لإا إ ط   د
 إ اوإل  إ  لا  ، إا    إ قلإل، لذإلل إ وادا، لد  إ  فدم ا، إ لا د  ضد ة ال دم  

      إ لوض .

 أىمية البحث:

  اطقسع فه    إ ال  ل ش إ ات: 
 حث:الأىمية النظرية لمب -أولاً 
اددد ات فه  ددد  إ ذلإسددد   دددة فه  ددد  إ  وضدددوع إ ددد ي ااط و ددده، وهدددو ا  ا ددد  إسدددا ذإع  -0

 إلطف   إ لا       اط    الا  إ  ا لإا إ ط          إ لوض .

ل ق   إ ضو   اش فهع إ  لم وإلسد     إ لذ  د  إ  سدا ذ   ادت اط  د  إ  اد لإا  -6
 إ ط          إ لوض .

لسددد  إلطفددد   إ لا    ددد  إ   اا ددد  الا دددذإ   دددة لا لددد  إ  للددد  ف ددد ع إل  ددد        -3
 إ  لم إ اقا ذ  .

اددذ  سدداع إ الدد  إ لدد  ت اددت ل ددذإذ ل دد ل طظددلي لددو  إ اددلإ   إ اددت إسددا ذ ا  -4
 إلطف   إ لا           إ لوض ، وإ  ا لإا إ ط     إ            إ لوض .

 الأىمية التطبيقية: -اانياً 

إسددا ذإع  اضددلولل إ لوضدد   لاا دد ا االدد ل اددت  إ ل   دد إ ذلإسدد  طادد     ددة إ سددا  ذل -0
إلطفددد   إ لا    ددد   اط  ددد  إ  اددد لإا إ ط   ددد   إ اوإلددد  إ  لاددد  ، إا ددد   إ قدددلإل، 
لذإلل إ واا، ل  إ  فدم ا، إ لا د  ضد ة ال دم   دة  د   اقدذ ع  دلم  ذ دذل 

   مة إ سا  ذل  طا  ات ااس   وا س ل إ  لااو   إ  قذ        إ لوض .

ف ددد ع ذلإسددد ا   دددلي  فددد اا   اط  ددد  إ  اددد لإا إ ط   ددد   إ اوإلددد   ادددا  إ   ددد   -6
إ  لادد  ، إا دد   إ قددلإل، لذإلل إ واددا، لدد  إ  فددم ا، إ لا دد  ضدد ة ال ددم   ددذ  

     إ لض ط .
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 حدود البحث:
: ل ددد  ادددع ا ا دددم إ الددد   ددد   إ  لددد  إ ذلإسدددت إلو   لاددد ع الحننندود الزمنينننة -0

 ا  إ فال ة وإ طلا.ع، وإساغلم اط    إ الط    الإ6060 /6060

: ل ددد  ادددع ا ا دددم إ الددد  ادددت لوضددد   فع إ  دددؤ ط ة  إ ا الاددد  الحننندود المكانينننة -6
 لإذإلل  ل  إ زا ز م إ الاا     ا ل اظ  إ فلا  .

: ل دد  اددع إ ا دد ل   طدد  إ الدد  ا ل قدد    ذ دد   ددة لوضدد   فع الحنندود البشننرية -3
فلا  ، وم ة اوإ اد  إ  إ الاا     ا ل اظ  إ زا ز م  ل  إ  ؤ ط ة  إ ا الا  لإذإلل

  45       و  ا  واع اقس  ا  إ ش    دو ا ة؛ للدذإه   ضد ا   اوإ اد   90 
        و  ا   ة ف     إ لوض .45     و  ا ، وإل ل  ا ل ا   اوإ ا   

: ل    قالل إ ال   اش اقذ ع الط    ا  ع  اش إلطف   الحدود الموضوعية -4
 ط   ددد   إ اوإلددد  إ  لاددد  ، إا ددد   إ قدددلإل، لذإلل إ لا    ددد  ادددت اط  ددد  إ  اددد لإا إ

 إ واا، ل  إ  فم ا، إ لا   ض ة ال م       إ لوض .

 :البحث منيج
     ددو ا ة إ ا ل اددت فدداه إ الدد  ع  ي إ ا ل اددت إ ا ل دد  إ  ددطا  إسددا ذ ا 
 ااذا  ا   و ا ة وإ الاذي إ قاات إ ق  س ة وا سا ذإع ، وض ا   ا ل ا     ام ا ا ة
ا  ا د  إسدا ذإع إلطفد   إ لا    د   اط  د  إ  اد لإا إ ط   د   إ اوإلد    ادش إ الالا

إ  لادددد  ، إا دددد   إ قددددلإل، لذإلل إ واددددا، لدددد  إ  فددددم ا، إ لا دددد  ضدددد ة ال ددددم     دددد  
 إ لوض .

 :البحث عينة
 ال ددد   إ  االقددد ة إ لوضددد  ف  ددد    دددة   طددد   ادددش إ لددد  ت إ الددد  إاالدددل 
 فع  الوضددددد   سدددددطوإا 6-5   ددددة إ لا ل ددددد  إ  ددددد طت ا   للادددد  إ  سدددداو  ادددددت إل  دددد  

   طددد  واموطدددا إ  دددؤ ط ة  إ ا الاددد  لإذإلل  دددل  إ زاددد ز م إ الاا   ددد  ا ل اظددد  إ فدددلا  ،
  دة  موطد  ا ل ا د     و د     دو ا ة، ل دش  قسد  ة و  ا         90   ة إ ال 

 .و  ا         45   ة  موط  ض ا   و   و   و  ا ،        45 
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 أدوات البحث:
     ا   ا لإا إ ط          إ لوض   ل ذإذ إ ا ل   .ا  -0

 ق دد ة إ  ادد لإا إ ط   دد  وفالادد ذ   إ اوإلدد  إ  لادد  ، إا دد   إ قددلإل، لذإلل إ واددا،  -6
 ل  إ  فم ا، إ لا   ض ة ال م       إ لوض   ل ذإذ إ ا ل   .

  إ الطدد    إ قدد  ع  اددش إلطفدد   إ لا    دد  اددت اط  دد  إ  ادد لإا إ ط   دد   إ اوإلدد -3
إ  لادد  ، إا دد   إ قددلإل، لذإلل إ واددا، لدد  إ  فددم ا، إ لا دد  ضدد ة ال ددم     دد  

 إ لوض   ل ذإذ إ ا ل   .

 فروض البحث: 
 ادت إ ا ل ا د  إ    و د  ف  د   ذل د ا  اوسد  ا اد ة لللد        و ذ ادلم ذإ  -0

وفالادد ذ   إ لوضدد  إ  ادد لإا إ ط   دد     دد   ق دد ة  اددش وإ الاددذي إ قااددت إ ق  سدد ة
إ  لاددد  ، إا ددد   إ قدددلإل، لذإلل إ وادددا، لددد  إ  فدددم ا، إ لا ددد  ضددد ة  إ اوإلددد  

 . إ الاذي إ ق  ة إ ما     ل    وإ ذل   إلالا ذ ال م ، إ ا ظت  ذل  ا

 إ ضدد ا   إ    و دد  ف  دد   ذل دد ا  اوسدد  ا ادد ة ذإ  لللدد       اددلم  و ددذ   -6
 إ  ادددد لإا إ ط   ددد     ددد  إ لوضدددد   ق ددد ة  ادددش وإ الاددددذي إ قاادددت إ ق  سددد ة ادددت

وفالاددد ذ   إ اوإلددد  إ  لاددد  ، إا ددد   إ قدددلإل، لذإلل إ وادددا، لددد  إ  فدددم ا، إ لا ددد  
 .إ ما    وإ ذل   إلالا ذ ض ة ال م  إ ا ظت،  ذل  ا

 إ ا ل ا دد  إ    ددو ا ة ف  دد   ذل دد ا  اوسدد  ا ادد ة لللدد       ذإ  اددلم  و ددذ -3
 ق ددد ة إ  اددد لإا إ ط   ددد     ددد  إ لوضددد    ادددش إ الادددذي إ ق ددد ة ادددت وإ ضددد ا  

الاددد ذ   إ اوإلددد  إ  لاددد  ، إا ددد   إ قدددلإل، لذإلل إ وادددا، لددد  إ  فدددم ا، إ لا ددد  وف
 إ    و ددددد   لددددد     إ ما ددددد  وإ ذل ددددد  إلالاددددد ذ ذل ددددد ا  ضددددد ة ال دددددم  إ ا ظدددددت

 .إ ا ل ا  

 مصطمحات البحث:
 الالا إ ا ل د  إلطفد   إ لا    د  ل لإ  د   ا طاد     و د   دة الأنشطة الارتجالية :

 اا دددد  إ اددددت  ددددع  دددداع إ ا  دددد    ادددد   سدددداق  ، وافدددد   فطفدددد   إ  وإاددددا إ الاا   دددد  إ  
فو  ط   ددددد ، و مدددددوة  ا  دددد  ذول ل  ددددد ات ادددددت  ،فو ا   ا دددد  ،فو لوإل ددددد  ،اللدددد  

إ الا  دد   دد  هدد   إلطفدد   وإ ا م ددل ا ادد  افددم   اامددل   ددل اقا ددذي وا ل قدد  اول دد  
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    دددد   دددد  طددددوع إ طفدددد   إ  قددددذع، وادددداع الددددا لفددددلإا  ددددطظع و و دددده  ددددة  لاا دددد  
 لوض .إ 

 والاددلا إ ا ل دد  إ  ادد لإا إ ط   دد  ل لإ  دد   ا طادد  هددت إ  ادد لإا الميننارات الناعمننة :
إ  ز    ا        لس  ل  اه إ  و   ، ا ة     إماس اا   سا    إ     إ الا    
إ   ذ    إ  وإاا إ ل  ا   و وإ ا  إ الذ  ا إ   اا  ، ل د  ا مطده  دة إ اوإلد  

ذإلل إ واا إ  لا      إ  ل ة، وإ ق ذلل  اش إا    إ قلإل إ    ع   ا لا  إ  واا، وإ 
 ا   ا  ، وإ قذلل  اش ل  إ  فم ا إ ات اوإ اه، وإ لا   ض ة ال م.

 الإطار المعرفي والدراسات السابقة لمبحث:
 المبحث الأول: الأنشطة الارتجالية 

 مفيوم الأنشطة الارتجالية: -أولاً 
مدد   اددذ فو   دد   قددوع ادده إ   دد  سددوإ  لة اددع الال ددا إلطفدد    اددش فطادد  "  

مدد ة للمددت فو  قاددت فو اطددت، و ؤذ دده إ   دد  سددوإ  ا  ددلذ  فو ا فدد لم  فالإطدده.    دد   
  05، 6000،  ل ذ

و لاددددا إلطفدددد   ف ضدددد    اددددش فطادددد  فذإل  االااددددد ع، م دددد  فطادددد  الاددددذ فلددددذ فهدددددع  
 لالا ددد   ادددش إ سدددالإا    ا إ ادددت اسددد  ذ إ   ددد   ادددش إ ق ددد ع ا  لاذ دددذ  دددة إ لا ا ددد ا إ 

ذلإمه فم ل  دة فالإطده إ د  ة  ط  م وإس  ف ط    لااه إ ذلإ ت، واس  ذ ات اط    و  ه وإ 
 ددع اادد    اددع ااددل إ  ددل ، و  ددل  ددة  دد   اذلادده  اددش إمافدد ا إل لادد   إ  ذ ددذل، 

   068-067، 6060وإسا ذإع  ا لإاه إ اغو    لاالإ   ة إط لا  اه ".        فل ذ، 

فطدددده "    لسدددد   إا دددد  اطادددد   ددددة إلإلسدددد ة إ ددددذإ ات  و ددددلا إ لا دددد    اددددش 
اذإع اؤذي ل ش إ الإع فط    امدل  ذ دذل، و  مدة   ا اذع، والذ  ف ط    لظ   ام وإ 
إ اادد ل  طفدد     ددوي، و ط اددم إ لا دد    اددش إ لاذ ددذ  ددة إ قددذلإا إ   اا دد  فو ففددم   

 وإ د  لطد     اا د  ".إ الد   وإ الاا دل ادت إ  طدوة إلذإ  د  وإ  لالا د  وإلم ذ   د  إ   
  056، 6000 ل ذ  ات، 
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ا ط ددد   لاددده إ دددالا   ادددش فطددده "  ل قددد   اامدددلل و  و ددد  لإذإلل إللدددذإ    دددل  
إ  اوالادد ، ااددو إ ا ا ددم إ  اددزإ ة  طامدد ل وإ اط  دد  وإ ا  دد   اددت إ واددا إ  لااددت،  دد  

  (Ruan & Peng ,2021,111) إ سلات  الاو  إ  ا ل  اذ    ة إ  وإلذ إ   ات.
و لاددده   دددلوة  ادددش فطددده " هدددو   ا ددد   ادددم ا لإضددد ا  إ دددش الاددد  إ لاوإ ددد   

إ  ماسا  و لاا ذ إ لا     اش إ لاوإ د  إ   ل د ، وإ سدالاذإذ إ  ا لادت، وإ  وهاد   دذ  
  0، 6003إ  لذ ".  طاش  ل ذ، 

وات ضو     سام  اض  فة إلطف   إ لا      الاذ فلذ إ سالإا    ا إ ادت 
اددت  ددو  ددة إ  الادد  وإ افددو م،   دد  ُ سدداع اددت طقدد  إ  لااو دد  فو اقُددذع    دد  إ لوضدد  

إماس   إ  ا لل افم  ُ اس ، ا ة     ل     إ     إ  لل  إ  ط سا   االاا دل  دة 
 إاه و ة إ  فم ا إ ات اوإ اه، از ذ  ة اذلاه  اش سل   إا    إ قدلإل ادت إ وادا 

 ا ا إ لوا ط   إ  لا و  ااد  إ  ط س   ة     اوا ل ا         لط    لا ل  ل إ س 
اددددت  ؤسسدددد ا اطفدددد   إ   دددد  واددددم ظددددلوا إسددددا ط     الا دددد   اددددش إسدددداغ   إ  ددددل  

 إ  ا ل .
 مراحل الأنشطة الارتجالية:  -اانياً 

ادد  ل ع  ددة فة إ   دد   دد   إلطفدد   إ لا    دد  إ  اطو دد   سددا    فة ُ ددط ة  
  مطا  ااوادا  ادش      ذول ات ذإ اه  ة  ف  ل وفل س ة ذوة ضغو  فو اسا ،

 ددة   قددذإل  دد    اامدده إ   دد   ددة  اددلإا سدد اق  و ددة ادد ع و ادد لإا وإا  هدد ا ُ ماسددا 
 وذلإسد  ،Hadida & Rose (2015 ,4)وادذ إا قدا ذلإسد  مد   إ ا  د  إ  ل  د  اده، 

Fisher & Amabile (2009 ,20)  :اش       لإل   اساسا    لا    وهت  
ا إ  و دوذل ادت إ ا  د  إ   ل  د ، وااغ دل  ل دزإا : وهت إ ا   لإمحفزات خارجية -0

 إ لا    واق     ا لا  إ  فما  ط سا  فو الس  إ لاو  إ  قالل   اط   ه .

: في  للادد  إ ا م ددل  دد لا إ لددطذوم  ددة  دد   او  ددذ إلامدد ل تولينند الاسننتجابة -6
 . إ  ااملل   وإ ا  الا  إ  فم ا   ل إ  اوالا

 دد   إ قددلإلإا إ     دد    ا لادد  إ  فددما  إ   ل دد  : في  للادد  إاتنفيننذ الاسننتجابة -3
 وإ  ط سا     إ  ل زإا إ  و وذل ات إ ا    إ   ل   .
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 أىمية الأنشطة الارتجالية لطفل الروضة:  -االاا
 ،6060، فل ددذ  دد لم  سدد لل لسدد ة   إ    اددذ سددوزإة   ددة مدد    ذلإسدد  إا قددا

لإسددد   سدددا   دددزا،  ، وذ666، 6007 ددد  ذلإسددد   فل دددذ لسددد ة،   0067-0669
   اددددش    و دددد   ددددة إ طقدددد   إ اددددت الااددددل  ددددة ذول وفه  دددد  إلطفدددد   507، 6006

 : إ لا           إ لوض ، وهت م  ات
 .اس  ذ ات الاا ع إ      ا لإا إ ق  ذل وإ اطظ ع 

  اسددد  ذ إ   ددد   ادددش إ لا ددد  ادددت ال دددم، وإ ا م دددل إ  اامدددل ادددت  وإ اددد  إ  فدددم ا
  ه إ  ل م.وإ لاقا ا وإ الذ  ا إ ات اوإ

  افددد    إل  ددد    ادددش إ  دددلفل ادددت لادددذإ  إ دددلفي  ا ددد  مددد ة،   ددد   ز دددذ  دددة ا ددد  ااع
 إ ل ت.

   ا لادددد  إ  ددددلذ ادددد ذلإ   اددددش ل ددددلإا لطا  دددد    ا  ددددز ادددد مال اددددذل  ددددة إ   ادددد  وإ  لوطدددد
 وإلل    وا  اذإ   ا إ الا ذل.

    الاذذل.سل   إسا  ا  إ  لذ   فما     فو  واا    ل   مة إ طظل ل  ه  ة زوإ  

  او ددذ  ادد لإا إ لا دد    طددذ إل  دد    ادد لإا إ طقددذ وإ ا م ددل،   دد   سدد  ذهع  اددش
 سل   إ لا  ا ة  ط لل إ لق  م.

 .ا و ل  طلل إ      ولذ إ  لا  وسل   إ ا  و     إ  ل ة 

 . سل   إ لا  ا ة  ط لل و موط ا إ  فما ، و الإا إ     إ س اق 

   ا فلل فو   ل  ا فلل، و ل و د  ل  د ذ لادو   وإ ا  إ      ا واا سوإ  ا ل ق 
  ااملل.

وات ضدو   د  سدام ادل  إ ا ل د  فة إلطفد   إ لا    د  االاد  ذولإ  ه  د   ادت  
اادددت ااددد    ا  ددد  اللددد   اط  ددد   ،لدددق   اددد لإا إ   ددد  إ لاا  ددد  وإ  لالا ددد  وإ للم ددد 

  ددل إ  قدد     دد   لا  دده ،اددذلإا إ اامدد ل  ذ دده وإ الددلا إ  ددولي  دد  إ  وإاددا إ   اا دد 
 اددددش إ لاوإ دددد   دددد  إ لا   إلطفدددد   لاا ددددذ او  ،ادددد  ط ة وإ قددددذلل  اددددش ال دددد  إ  سددددؤو   

ا لإضددد ا  ل دددش الاددد  إ لاوإ ددد   ،إ   ل ددد  وإ سدددالاذإذ إ  ا لادددت وإ  وهاددد   دددذ  إ   ددد 
إ  ماسددا  إ اددت اط دددت إ  ادد لإا إ ضدددلول   لإ ددلإ  إ اامدد ل وإ سدددالاذإذ إ ط سددت  الا ددد  

ت، وادددد  ل اسدددداع إلطفدددد   إ لا    دددد  اددددت اط  دددد  ل سدددد  إ  ددددلذي وإ  فددددالل وإ   دددد  
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إ سددا  ع وإ ادد وم  ددذ  إ   دد  واط  دد  ف لدد اه ا ل قدد   اوإزطدد  و ام  ادد   ددة    دد  
  وإطاا .

 أنواع الأنشطة الارتجالية الملائمة لطفل الروضة:  -رابعاً 
" دددة  ط ادددم ذول  لاا ددد  إ لوضددد  ادددت إ اطفددد    :الارتجنننال الئننننائي والموسنننيقي -0

    ط  دد  ، واددذلاا   اددش إسددا   ل فطفدد   إ الا دد  إ  وسدد ق  ، إ اددت االادد  إ سددا 
  لا  ادد    لا  فدد  ل  ادده إ  و  دد ، ا سددا   ل ددش ل دد  إ   دد ، ل دد ل اددت  ددؤ لإ   ذولإ  

 ط   إلع، و سا ا  ا  للم  إلإ ق     ف ط   هذهذاه و ط  ت الواه، و غطت وادذ 
سلا ذاه وسلا ه  ا ، ا    د   ظادل  موة  ط ؤ  ه إ    لاطش  ه، و مطه  لاال  ة 

إ لاذ دددذ  دددة إ ط لاددد  ا  دددة    اددد ، واددد  ل اادددت الا ددد   ادددش اط  ددد  ف لددد اه 
  006، 6000ا ل ق   اوإزط .  فل ا لالإه ع، 

   ا د ا ا ده افدالل  ده    د    دل فذإ  فو إ  وسد قت إ غطد  ت إ لا    و لاذ
 إ  إا دددد   اددددش و قددددوع فو ُ لاددددذ اددددولي افددددم  و لددددذ  وإلددددذ،  ة اددددت وإ غطدددد   إ ادددد   ا

 :ه    ،63-66 ،6005، اش ل  ذ  طو  ة ل ش إ ف لت، و طقسع وإ الو ل
 والم ددده  لظاددده، و  دددذ و مدددوة إ  دددؤذي،  دددة طددد ا    دددوي فذإ  وهدددو :رحننن ارتجنننال -ف

  ل وظد  فو  سداق   لا طد  الد غ  إسدالا ط  فو ا  د   اد  و موة وإ قذلل، إ  وها 
 إ  إملل. ات

  إا إ لا ددد  ،  ادددش ا   ددد   ذوطدد  ا ؤ  ددد ا إ سدددالا ط  اعوا دده  ددد :مقيننند ارتجنننال - 
   ذ. فذإ   اش  اللو   ااذل   الا ا  اامل،  طوإة ال   إلا   ت   ا 
  ا وإادددا إ  وسددد قت إ الاا دددل ذول  6003   ا ددد  طدددوإ  ذلإسددد  فوضدددلا وادددذ 
 اسدا إ  م إ  اد لإا ااوظ دا إ    د    ا د ل االا    إ  اللم  وإ  ف هذ  طا ع إ ذلإ   

 إ ادددت  6005   ادددت ل  دددذ وذلإسددد  إ الاا  دددت، إ  وسددد قت إ لا ددد   اطدددوذ  ددد    دددة
 إ قلد  الاو اد  إ ادت وإ  فد  ل إللدذإ  اادع  دة إ    د  ا مد ة ضلولل إ ش فف لا
   دد  فاضدد  افددم   وسدد ق     إللددذإ  ا   دد   اددش اذلادده  ا ددو ل وفسددا  فاضدد  افددم 
 إ  ماوا . إ قل  اقذ ه

  ا ادد   قادد  إ اددت إلطفدد   فهددع  ددة إ ا   دد   لاددذ :والمسننرحي التمايمنني الارتجننال -6
  لادد ة،   ادوع فو امددلل  دة  االاا دل الا  دد  إالد   وسد ا   موطادد  طظدلإ  "  إل  د  ،
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 وإلإفدددد لإا، وإلإ  دددد  إا إ و دددده والاا ددددلإا إ  سددددع وللمدددد ا إ اغدددد   اددددش والاا ددددذ
  اددددددت إللددددددذإ   لاددددددل   اوإادددددد  اددددددذ     الاددددددذ ل دددددد  إ اسددددددا   إ ا ذادددددد ، اغددددددل 

  طادش". إ ا   ادت إ  وادا ا سدا ذإع إ وإاد   ل مد ل  اش الاا ذ ال لل، ز ط   للاا
  030 ،6009   هل، وا      لاضت

 ل دد  إ لذ  دد ، إ الا دد  اددت فس سددت و لاددذ إ طفدد   إ  سددللت إ لا دد  ت " لمددة 
 إ الاو د  إ   د ه ع  دذ اع و ط دت  دذإلماع، واط  د  إل  د  ، او  ده ادت الاد     ذولإ    الا 
  وإ ادد   اددش ادد ذل ة  موطددوإ مددت وإ الاا   دد ، وإ سدداوم   وإ  ا    دد  وإ  ق ا دد  اق دد وإ  

 ا ضدد ، وإ  لالادد .  سددلل ادد  لااع  اسددالوإ فة الاددذ إ لالددل  سددا ذإا و وإمادد  إ ل دد ل
6060، 489  

 إ     ددد  إ الاو ددد  إلطفددد    دددة إ قللدددت إ لا ددد    لادددذ: القصصننني الارتجنننال -3
 فسددد      ددة م سدداو  ل  ددده وإ ا ددو  ،إ لا ل دد   إ  للادد  ددد   اط سدداه طظددلإ    ا  دد ،
  اش ما ل ا   ل إ قللت و طساو "  ،إ لوض  ا    إ   ل  وإ اطف   إ الا  
 ادت إلإ   ا   وإ ساوم  ا وإ ا  ه ا إ ق ع  لة      ة ،و قاه إ س    ط ة
 إ الاو د   طه  د  وطظدلإ   ،إلإطسد ة ل د ل  دذ  ل دش   ادذ   لهد  فة ا  ،إ     ط ة

  ا فدل   دل فسداو   موطده طظدلإ   إ   و د   للاد  ادت   لد  إ قللدت  طساو 
 ذوة إ قلد  فلدذإ   د    دة لط د   ا فدلل، ا ل قد  إ الاو   لس  اه  و ه   في

إ   ددد  ادددت  للاددد    ا لاددد   اط سددد   ددد  وهددد إ ، ا ااقدددت  ا فدددل ااقددد ة فو او  ددده
  67 ،6008 ، فلا ل   ة"  ل    إل    

 امدو ة ادت واسداع إ   د ،    لسا  للم   فطف    ة  ا لل"  :الحركي الارتجال -4
 وإ  ا      إ لاقا   إ  وإط  ات إ      ط و فس ست  ذ   اُلاذ ل   ف ل اه،
 وإ  د لل إ   د ، ط دو ادت اسد  ذ  لدا  ا  د  ادوا ل      ة وإ اغو  ، وإل  ا  
 الاددذ إ للم دد  ا لطفدد    دد  ل إ الاا   دد ، إ  دد ذل  دد  إ ا   دد   اددش ول دده ذإالا ادده،

 فهددذإا الق ددم إ للم دد  اددت إل لادد   اااطددش إ اددت إ لذ  دد ، إ الاو دد  إ  طدد ه  فلددذ
  اددددش   إ وهدددد    اددددذ  ل ددددذ"   إ  ددددالااع ط ددددو  وإطدددد      دددد  وفدددد  ا   اطو دددد 

  340 ،6009  ل  ت،

و اضدد    دد  سددام  ددة  دد    ددل  الادد  فطددوإع إلطفدد   إ لا    دد ، فطادد   
ذلإااع إ  لالا دد ، ا ددة إ   مدددة فة  ددالااع إ   ددد  ا   دد  لددوإة إل  ددد   واز ددذ  ددة اددد
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فط دد   إ سدداول إلإ  دد ات ا ل قدد   اامددلل،    سددا    الاا ادد   ددة  دد   فسدداو  إل ددل 
وإ او  ه فو إ ااق ة إ  ا فدل، وفة وظ  د   لاا د  إ لوضد  ادت ظد  إ ا  هد ا إ الاو د  

 ددد  إ   اا ددد  إ لذ  ددد  ا ادددت  ا اددد  فة امدددوة  و اددد  و لفدددذل و ا  ددد   ا وإادددا إ الاا  
  وإ  ط سا  ف  ع إ    ،  ا س ه   ات الق م إلهذإا إ الاو   إ  طفوذل.

 المبحث الااني: الميارات الناعمة الملائمة لطفل الروضة 
 مفيوم الميارات الناعمة:  -أولاا 

 لاددا إ  ادد لإا إ ط   دد   اددش فطاددد  "    و دد  إ  لدد    إ ف لدد   إ ادددت  
: إ  اددد ذلل، وإ لا ددد  ادددلو  إ  ل دددم إ وإلدددذ، وإ  دددوذل   ددد  فة اادددوإال  دددذ  إ  دددلذ،   ددد 

ذإلل إ اغ  ددل..  ذإلل إ واددا وإ ا  دد    ا سدداقا  وإ ق دد ذل إ    ادد  وإ  وإ ا  ددز اددت إ لا دد ، وإ 
  04، 6008 ل ذ لا  ،  و  له  "
ا ط    لاا    لوة  ادش فطاد  " ادة إ الا  د   د  إ  دل ة الدولل   قد ، وهدت  

 ف ل   إ ات ا مة إ  لذ  ة اول   فام ل   لآ ل ة    و    ة إ س  ا وإ قذلإا إ
  46، 6004الولل لض ل   وإ لاق   اف ل اه "    هل إ لالا ، 

و لاادد  إ ددالا   اددش" فطاددد     و دد   ددة إ سددد  ا وإ قددذلإا إ ف لدد   إ ادددت  
  مددة  ا ددلذ إماسدد اا ، وإ اددت الا دد   اددش الاز ددز إ ا دد   ا  دد  إ  ددل ة  اددش إ سدد  م 

  06، 6004   ل  ا،  . إ ف لت وإ لا ات"
واع الال  ا  ف ض    اش فطا  " اال إ س  ا وإ قذلإا إ ف ل   إ ادت   مدة فة  

اُماس  والا    اش الاز ز إ قذلل  اش إ ا        إ  ل ة  ة     إ ا ل  اد لإا 
 إ الددددد  ، وإ اوإلددددد ، لذإلل إ وادددددا، وإ ق ددددد ذل، وإ لا ددددد  ضددددد ة ال دددددم، وإ ا  ددددد  ، 

إ قدددلإلإا، ولددد  إ  فدددم ا    ددد   لادددزز او ددده إ  دددلذ طلدددو إ لا ددد  وإ ا ددد و ، وإا ددد   
  04، 6006إ ل  ذي  ل ض ة ل  ، 

وات ضو     سام  اضد  فة لمسد   إ   د  إ  اد لإا إ ط   د   سد  ذ   ادش  
إ اوإلدد  وإ ا   دد   دد  إ  ددل ة ا ل قدد  ااط سدد   دد   قادده و ددذ  اذلادده  اددش إ ام ددا 

 ادد  إ  وإاددا إ ل  ا دد  إ   اا دد ، وإ قددذلل  اددش وإ الادد  م  دد  إ ا  دد  إ  ل  دد  ادده، و وإ
إ اغادددد   اددددش إ  فددددم ا إ اددددت اوإ ادددده ا ل قدددد   اامددددلل و ذ ددددذل، ااددددت الاددددذ  ادددد لإا 
ضدلول   وفس سدد     دد  اط  اادد   ددذ  إ   دد ؛ مددت  سددا    لذإلل واادده و و دده ا   ا دد ، 

 وإ قذلل  اش إ لا   ض ة ال م اا   ا  . 
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  خصائص الميارات الناعمة: -اانياً 
 ددددة  دددد   إ الال  دددد ا إ سدددد اق   ا ادددد لإا إ ط   دددد ، اقددددوع إ ا ل دددد  ا سددددا    

  ل    إ  ا لإا إ ط    ، م  ات:
 .  فطا  ُ ماسا  وُ الاا   و  مة اط  اا ، في فطا  ا اا   االااع وإ اط    وإ لاق 

 . سا  طلاز  ، ا  فطا   لاا   االاضا  إ الا   

  إ الا       إ  ل ة. ا لإا فس س   الاا  اقذلل إ ف    اش 

 .الاا ذ  اش إ  ل    وإ س  ا إ ف ل   إ    زل  ا لذ 

 . ااا الا اا  االا     ا اا ا م       فو ا ل   

 .الاذ  ا لإا ا   ا   واا ذ    ات ط ة إ واا 

الميننارات الناعمننة الملائمننة لطفننل الروضننة التنني تننم الاعتمنناد  -االانناً 
 عمييا في البحث: 

 ط     ات إ قلة إ   ضدت  ادش إ  اد لإا إلس سد     د  "إااللا إ  ا لإا إ 
و مدة ادت ظد   سدا ذإا إ لالدل إ لد  ت  د  اطدوع  ؛ ا لإا إ قلإ ل وإ ما ا  وإ لسد  

فلددا  إ ددا ل إ  ادد لإا إ ط   دد   ا ادد  فس سددت  ضدد  ة إسددالاذإذ   لدد ذل إ  لالادد 
 ،6003 ،ادددذل  ادددذ إ  إ  دددلذ  ادددالااع وإ الاددد  م وإ اوإلددد   ددد  إ  دددل ة  دددذ  إ ل ددد ل 

 ، وهطدددد ل إ لاذ ددددذ  ددددة إ  ادددد لإا إ ط   دددد  إ اددددت اددددع  ملهدددد  اددددت إ ذلإسدددد ا إ سدددد اق  46
إ  طدددد ه  و ددددلم  وإ ادددد ل  ة اددددت   دددد   وإ اددددت الاا ددددذ  اددددش فلإ  إ  اددددلإ  ،وإلذا دددد ا

 دد إ  ،إ اددذل ة، ااددت م  ددلل و اطو دد   اقدد   ا  دد  إ لا ل دد  و اغ ددلإا إ ذلإسدد  إ  لاط دد  اادد 
 ، ادد لل إا دد   إ قددلإل ، ادد لل إ اوإلدد  إ  لادد    لإا هددع اقددوع إ ا ل دد  ادد مل   ددة  ادد

واقددد    ق   ددد     اددد لل لذإلل إ وادددا ، اددد لل إ لا ددد  ضددد ة ال دددم ، اددد لل لددد  إ  فدددم ا
إ ادت للداا  ادش ف ادش طسدا  امدلإل الادذ  ،إ  ا لإا إ ط     إ            إ لوضد 
  :م  ات ،إ الم ع وإل   اآلإ  إ  الإ  وإ  لم  ة

؛ و فدد   إ الدد   ادد ة  ددلا ة فو فم ددل، و اضدد ة اددذلل اصننل الفعننالميننارة التو  -0
إ   ددد   ادددش إ سدددا  ع وإلإلدددغ   ا   ا ددد  وإ الدددذ  ا  اددد ، وإ ا اددد  ا   لوطددد  
وإ  ق  ا  ط ة،    إ قذلل  ادش اقاد  إ طقدذ، و دذع إ الدط  ادت إ مد ع فو إلالاد  ، 

إ  لاددد   ل دددش  وإسدددا ذع  غددد  إ  سدددذ افدددم   اط سدددم  ددد  إ مددد ع، و طقسدددع إ الددد  
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إال     ظدت  سدا ذع إ اغد  موسد ا  وفذإل ل  سد    طقد  إ لسد     دة إ  لسد  ل دش 
إ  ساقا ، وإالد     دل   ظدت و لادوي مد  فطدوإع إ الد   إ ادت   الاا دذ  ادش 

 إ اغ      الاا لإا إ و ه وللم ا إ  ذ ة وإ لا ط ة.

ع واو  ه ولا اد  ؛ وااض ة ه   إ  ا لل "   ا   ا     واطظ ميارة إدارة الوقت -6
لإذإلل إ واددا، والذ ددذ إ فدددت  إ  ددلإذ   اددده وإ ق دد ع الادددذل  ادد ع ادددت فالددل وادددا 

   60، 6009  مة   ل ذ إ ل لات، 

؛ في إ لا ا   إ ات اا لمز لو  إ  ا  ل ا ة إ اذإ   إ  ا لد ، ميارة اتخاذ القرار -3
لااقد  ا   فدما ، واق   ا  واق    ا لااو  ا وإ ا  طد ا إ  و دوذل ادت ا  د  إ لا د  وإ  ا

، 6003ال د    ددة إ ادذ   إ  ط سدد  إ دد ي  لقدم إ اددذا إ  ل دو   االددت فل ددذ، 
50  

؛ في اددددذلل إ   دددد   اددددش ل  دددد ذ لاددددو  الا  دددد  و اامددددلل ميننننارة حننننل المشننننكلات -4
 ا فددم ا إ اددت اوإ ادده اددت إ ل دد ل إ لا  دد  وإ   لدد ، ال  ددز اددذلل إ   دد   اددش 

 إ اا له   ل  إ  فما .إ الا   وإ ا م ل و ل  إ اذإ   وإ  لض  ا و 

؛ "  ة إ  ا لإا إ  ا      إلإ   ا د ، وإ ادت  قدوع  دة ميارة العمل ضمن فريق -5
   اددد  إ   ددد  ا  لا ددد  ضددد ة ال دددم، واا  ددد  ادددت لذإلل وا   ددد  إ    و ددد  ادددت 
إ لا دد ، وإ قددذلل  اددش اط  دد  إلذوإل إ   اا دد  اط دد  ،  دد  إماسدد    ادد لإا إ ادد ااع 

اددد ا ا  ددد  إ لا ددد ، وإ ام دددا  لااددد ، وإ قدددذلل  ادددش اقاددد  وإ  لوطددد ، وإسدددا لا    ا ا
إ طقددذ، وإ سددا  ا  اسدداو    اظددلوا وإ اوالادد ا إ  اغ ددلل لإط دد ز إ  ادد ع إ   اوادد  

  80، 6000 ف     ل ذ، 

وات ضو     سام اع إ  ا  ذ  اش إ   ة  اد لإا  إ اوإلد  إ  لاد  ، إا د   
اددا  ذوة   لهدد  اددت إ الطدد    إ قددلإل، لدد  إ  فددم ا، إ لا دد  ضدد ة ال ددم، لذإلل إ و 

 إ ق  ع  اش إلطف   إ لا      طظلإ  له  اا  و ط سااا    للا  إ   و   إ  املل.

 أىمية الميارات الناعمة لطفل الروضة: -رابعاً 
 ،  دددد  ذلإسدددد  674 -673، 6009إا قددددا ذلإسدددد  مدددد    ددددة    ددددذل االددددت   

   اددش ضددلولل اط  دد  69-67، 6003  دد ة    ، و اددذ إ 6005   دد    اددذ إ 
 إ  ا لإا إ ط          إ لوض ، لطا : 

 



           

  

 

955 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
ساب

ال
-  

ء 
لجز

ا
ث

لثال
ا

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

يو 
يول

02
02

  

  

 

 . ا مة إ      ة  ل  فام ل  الولل  قطلا  و اق 

 .از ذ  ة اذلل إ      اش إ اوإل  وإ ال      إ  ل ة 

  .ا مة إ      ة إسا ذإع إ ساوم  ا إ ق  ذ   إ ات ا  ز   ا اه    إ  ل ة 

 فالل. اس  ذ إ      اش إ لا   ض ة ال م      

 .اس  ذ إل      اش الق م إ اوإزة وإ اوإام إ ط ست وإ ام ا إ  ا   ت 

 . ز  ذل  ق  إل     ا ط ساع، وز  ذل اذلااع  اش إ الذي وإ  ط اس 

 .ز  ذل ذإالا   إل     ول اااع ات إ الااع 

 .ا مة إل      ة  ا لإا إ ق  ذل وإ لا   الو  إ  ل م 

  وإ الا  دددد  إلإ  دددد ات إ قدددد  ع  اددددش إ ددددوذ وإ لاددددلإع  دددد   ا مددددة إل  دددد    ددددة إ ا   دددد
 إ  ل ة.

 .   اس  ذ إل      اش إ الذي  ا فم ا و وإ ااا  ولاا  ا ل ق  لاذإ 

     اذل  إل      اش ال   إ  س و    ا     ما وة فو  قو وة اه  ة ف. 

 لاالث: الإجرا ات المنيجية لمبحث:المبحث ا
جرا اتو:  خطوات البحث وا 

إ  ددطا  فدداه إ ا ل اددت  إ  ا إ ا ل دد  اددت إ الدد  إ لدد  تإسددا ذ  :يج البحننثمننن -0
إ قااددددت   ةإ ق  سددددوا سددددا ذإع ، ) إ ضدددد ا   -الدددد  ع إ    ددددو ا ة  إ ا ل ا دددد 

الطدددد    ادددد  ع  اددددش  إسددددا ذإع ا  ا دددد وإ الاددددذي     ددددو ات إ الدددد   ق دددد ة  ددددذ  
  اده   فدما      إ لوضد  إلطف   إ لا      ات اط    إ  اد لإا إ ط   د     د 

 وفهذإاه.إ ال  

:  ا      ا   إ ال  إ ل  ت ادت    د  ف  د   إ لوضد ا مجتمع وعينة البحث -6
ا ل اظدد  إ فددلا  ، واددذ اددع إ ا دد ل   طدد  إ الدد  ا ل قدد    ذ دد   ددة لوضدد   فع 

وادددع إ ا ددد لهع إ فدددلا  ،  ا ل اظددد  إ الاا   ددد  إ زاددد ز م  دددل  لإذإلل إ ا الاددد  إ  دددؤ ط ة 
  90، واا   دذذهع  ل    إل    اإ  ساو  إ   طت ف      ة  ا ل ق   فوإ   
 وا  ددد  و  اددد  ،  ددد    45  اا  ددد  فلدددذإه   إ    و ددد  إ ا ل ا ددد   ددد   و  اددد ، 

: 5والإو  إل   ل ا ة   ،      و  ا  45 و ذذه  إ    و   إ ض ا   إ   ط   
  . 0.340 لا  لي    وإطللإا 5.6  سطوإا ا اوس   6
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 إ لا ط :  ل   إ ا  ل إ لا ط  ل ش  ذل  اللإا م  ا  ت: اللإا إ ا  ل 

 الا وة لذإلل إ لوض     إ ا ل   ات اط    إ ال . -0

       ف ذإذ ف     إ لوض   لا ط  إ ال . -6

 ال  إ لوض   ة  م ة     وسمة إ ا ل  . -3

   سطوإا.6: 5فة  الإو  إ لا ل إ ز طت  م  فالإذ إ لا ط   ة   -4

 وة  اش إ لضول.فة  موة ف     إ لا ط   وإظا -5

 التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية: 

ا  ا إ ا ل   اضا  إ  اغ لإا إ  اذ ا  وإ ات  ة فد طا  فة ادؤ ل  د   اغ دل  
إلطفدددد   إ لا    دددد    اددددش  اددددش إ قدددد  ع  إ الطدددد    وهددددو إ الدددد   إ  اغ ددددل إ  سدددداق   

إ  اغ دلإا إ  اذ اد ، وإ ادت وا     ات  ل  لهع  ،إ  اغ ل إ ا ا   إ  ا لإا إ ط     
: إ لا ددل إ ز طددت، إ دد م  ، إ ق دد ة إ قااددت وهددت اددش إ  اغ ددل إ ادد ا   اددذ  مددوة  ادد  ادد   لإ  

 إ ط     .   إ  ا لإا  ا اغ ل إ ا ا 
فننراد المجموعنة التجريبيننة لأقند تنم حسنناف الفنروق بننين متوسنط درجننات النذكا   -5

وا ا إ  اا الاددد  إ  اوطددد   دددة  ددد   ا ا دددم إ ااددد ل إ  لددد  والمجموعنننة الضنننابطة
 ومدددد  ل لسدددداا،  0 الددددم لاددددع    6006 لإاددددة  اقطدددد ة  اال دددد   اددددذ إ ددددلؤوا، 

إ ا ل ددددد  ذ  ددددد  إ  دددددلوم اددددد ة  اوسددددد  ف  ددددد ل إ    دددددو ا ة إ ا ل ا ددددد  وإ ضددددد ا   
 . T-Testا سا ذإع إ اا ل "ا" 

   وضددددد  ا  ددددد   ا  وذ  ااددددد  إلإللددددد      ا دددددلوم اددددد ة 0 إ اددددد  ت وإ  دددددذو  
 إ ز طت. إ  م  ، إ لا لإ ا ل ا   وإ ض ا   ات  اغ ل إ    و ا ة 

( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية فيما يتعمق بالعمر 5جدول )
 الزمنيا ومستوي الذكا 

 م
 

  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتئيرات
الانحراف  المتوسط قيمة "ت" ودلالتيا

 معياريال
الانحراف  المتوسط

 المعياري

 )غير دالة(5.455 5.55 59.55 5.455 54.55 العمرالزمني بالشيور 5

 )غير دالة(5.555 5.55 55.55 5.55 55.45 الذكا   5
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 لا ل إ ز طت إ  فة ا     ا   ذ    إ  لوم ا ة  اوس  0 اض   ة إ  ذو   
م د  ااغدا ا  د   ا   ذ  د  إ  ددلوم ، ا  د    دل ذإ د  لللد       وهدت  0.469ااغدا  

  وهدددت 0.300اددد ة  اوسددد  ذل ددد ا  مددد   إ    دددو ا ة إ ا ل ا ددد  وإ ضددد ا   ااغدددا  
وهددد إ  دددذ   ادددش فة إ    دددو ا ة  ام ا اددد ة ادددت إ لا دددل إ ز طدددت  لللددد     ،  دددل ذإ ددد  

 و ساوي إ  م  . 
سد   ال ا  دا إ ا ل د لروضنة:  الناعمة لطفللقياس القبمي لمقياس الميارات ا -5

و  ددل  ددة  دد   ا ا ددم  ق دد ة وإ ضدد ا  ، إ امدد اؤ ادد ة إ    ددو ا ة إ ا ل ا دد  
 لوضد   اد اع  ا  سد   ااا د   ، و  دل السد   ا  د   ا  إإ  ا لإا إ ط   د     د  

إ  ددلوم ادد ة  اوسدد ت ذل دد ا إ    ددو ا ة إ ا ل ا دد    سدداقاا ة   لالادد  لا طادد ة 
   وضددد  6إ  دددذو  إ ادد  ت  و  إ لوضدد ،وإ ضدد ا   اددت إ  اددد لإا إ ط   دد     ددد  

  .  ل
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي  متوسطينتائج اختبار "ت" لدلالة الفرق بين  (5جدول )

 لمقياس الميارات الناعمة لطفل الروضة
 المجموعة الضابطة  الأبعاد

 49ن=
 التجريبيةالمجموعة 
 49ن=

رية
الح
جة 
در

 

ت(
ة )
قيم

 

لالة
الد

الانحراف  )م(المتوسط  
 المعياري )ع(

 المتوسط
 )م(

الانحراف 
 المعياري )ع(

 التواصل ميارة
 الفعال

55.444 5.4555 55.555 5.5555 

55 

5.555 

الة
ر د
غي

 

  ميارة
 القرار اتخاذ

55.5555 5.4549 55.554 5.5555 5.955 

 5.555 5.5559 55.555 5.55559 55.5555 المشكلات حل ميارة

  ملالع ميارة
 فريق ضمن

55.5555 5.55559 55.5555 5.5955 5.545 

  ميارة
 الوقت إدارة

55.5555 5.55954 55.5555 5.5955 5.955 

 الدرجة 
 5.555 5.5555 95.5555 4.55555 95.4555 الكمية
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 متوسطات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس القبمي بين الفروق( 5)شكل 

هدددددت اددددد ع   دددددل ذإ ددددد   فة ا  ددددد   ا   0   وإ فدددددم  6ة إ  دددددذو    اضددددد   ددددد
،   ددد   فددد ل ل دددش  دددذع و دددوذ ادددلوم  إا ذ  ددد  لللددد     اددد ة إ    دددو ا ة لللددد      

إ امدددد اؤ ادددد ة   اددددشإ ا ل ا دددد  وإ ضدددد ا   اددددت  ق دددد ة إ  ادددد لإا إ ط   دددد . وهدددد إ  ددددذ  
 إ    و ا ة ات  ق  ة إ  ا لإا إ ط    .

 أدوات البحث:( 5

تمارة استطلاع آرا  الخبرا  والمحكمين ومعممات الروضة عمنى اس -أولاً 
: إعنداد الباحانة )ممحنق الملائمة لطفنل الروضنةالميارات الناعمة أبعاد 

5 ) 
 الادددذ الذ دددذه  ادددع وادددذ ،" ا الاددد ذ إ  اددد لإا إ ط   ددد "  ا   ددد  اا دددذإذ إ ا ل ددد  ا  دددا 

 لإا إ ط   دددد  إ ذلإسدددد ا وإلذا دددد ا إ اددددت اط و ددددا إ  ادددد  ددددة إ لاذ ددددذ  اددددش إ  دددد ع
 وفالا ذه .

 ل ددش  إ  ادد لإا إ ط   دد  فالادد ذ  ددذذ واادد  إ طا   دد ، لددولاا  اددت إ سددا  لل ل ددذإذ اددع
  لالاد   دذ   ،وإ  لم د ة إ  ادلإ  إ سد ذل  ادش ادع  لضدا  وادع   س   فدل الادذإ ،

و ددددذ  لددددل  إ لدددد     إ اغو دددد   ، ط سددددا  إ   ددددلذل  ااددددذا إ دددد ي وضددددلاا  ق  سدددده
واذ إ االا إ ا ل   فالا ذ  ، لإ اع ضو  ات إ سا  لل لاذ  ا اع وإ لاا    ف ض  ، واذ
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%  اد م ل 85إ  ا لإا إ ط   د  إ     د     د  إ لوضد  هدت إ ادت للداا  ادش  
فالادد ذ  ا ادد لإا   ددة إ لإ ، وإا ددم إ سدد ذل إ  اددلإ  و لاا دد ا إ لوضدد   اددش   سدد 

  إ  فددم ا، إ ط   د   ا  ادد  ادت  إ اوإلدد  إ  لاد  ، إا دد   إ قدلإل، لذإلل إ واددا، لد
 :وا  ل ا ا إلإ  ا   اش فلذ فس ا  إ ال  إ     ط   اش ،إ لا   ض ة ال م 

و ة  ع اقذ اع الق م إ اذا إلو   ،   إ  ا لإا إ ط     إ            إ لوض ؟
  ة فهذإا إ ال  وهو الذ ذ إ  ا لإا إ ط     إ            إ لوض . 

 إسدا ذإع  وإاد  لدو  إ لوضد   لاا د ا  لإ  عإسدا   إسدا  لل اا دذإذ إ ا ل د  ا  ا
إلطفدد   إ لا    دد  اددت اط  دد  إ  ادد لإا إ ط   دد   إ اوإلدد  إ  لادد  ، إا دد   إ قددلإل، 
 لذإلل إ وادددا، لدددد  إ  فددددم ا، إ لا دددد  ضدددد ة ال دددم  ل  دددد   إ لوضدددد ، واددددذ اادددد 

إ  لاادددددت  إ وإادددد   اددددش إ الاددددلا إ سددددا  لل هدددد   وإسددددااذاا  لاا دددد ،  60   ددددذذهة
اط  ددددد  إ  اددددد لإا إ ط   ددددد  ل  ددددد    طفددددد   إ لا    ددددد ، وذولهددددد  ادددددتإل  سدددددا ذإع

 دد     ،/  اددطلاع  ا ادد  إلإ  ادد   دداع   ددلذل  60   اددش إ سددا  لل إ لوضدد ، وافددا  
 ل ذإذ سؤإ    او  ات طا    إ سا  لل.

 مقينننناس الميننننارات الناعمننننة لطفننننل الروضننننة: إعننننداد الباحاننننة  -اانينننناً 
 (5)ممحق 

 اليدف من المقياس: -أ

إا ددد    إ  لاددد  ،  إ اوإلددد ا ددد ة إ  اددد لإا إ ط   ددد   ل دددش ادددذا هددد إ إ  ق ددد ة  
  إ لوض . ذ      ال م  ل  إ  فم ا، إ لا   ض ة إ واا، لذإلل  إ قلإل،

 وصف المقياس: -ف

 فالادددد ذ مدددد    ددددلذل،   36ا  ددددا إ ا ل دددد  الدددد       ددددلذإا إ  ق دددد ة اوإادددد    
لددد   إ وادددا،لذإلل  إ قدددلإل،إا دد     لاددد  ،إ  إ اوإلددد  وهددت  إ   اددد لل إ  ادد لإا إ ط   ددد 

لإ ددا إ ا ل دد  اددت لدد     إ لاادد لإا: وضددو  اددذ و ، إ لا دد  ضدد ة ال ددم  إ  فددم ا،
إ ل      م    لذل  دة   دلذإا إ  ق د ة، و ط سدا  مد    دلذل  ااُلادذ إ ادت اطا دت ل  ده 
، ومدد  ل     دد    ددلذإا إ  ق دد ة  ا للادد  إ لا ل دد  إ اددت ا اددم  ا ادد  إ الدد  إ لدد  ت

  .3الم لاع   
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 خطوات تصميم المقياس: -ج
الاذ إ   ع  اش إ ذلإس ا وإ الدو  إ سد اق  وإ  لإ د  إ لالا د  وإل طا د   إا 
إ لدددا  ا وضدددوع إ الددد    سدددا  ذل  طاددد  ادددت ل دددذإذ  ق ددد ة إ  اددد لإا إ ط   ددد     ددد  

 إ لوض . 
ادددع وضددد  الال دددا ل لإ دددت لالاددد ذ  ق ددد ة إ  اددد لإا إ ط   ددد     ددد  إ لوضددد ، 

 ات:م  
 اا  ددد  ادددت ادددذلل إ   ددد   ادددش إ الدددذ  الدددوا  سددد وع مينننارة التواصنننل الفعنننال :

اط ع إ  ل ة  ل د اع، وإ الاا دل   د  إ الدذ   طذ الذ  ه و ا لإا   او    ا    ، وإ 
 دد  افددم    وضددوع اددت و فدد  ل، وإ قددذلل  اددش إ الددذ  فل سدد ة  ددة اذإ ادده  ددذول

 ااق ا   لاا   إ ات وإ لم   ا إ قل   ساق  ، وإ ا         ه إ الا   ذوة     ئ
 إ  دل ة، وإ دالمع ف  ع إ الذ   طذ إ و ه والاا لإا إ  ذ إ لوض ، وإسا ذإع للم 

إ  ل ة، إلالإع إ  ل ة و ذع  ق  لاااع ف ط    ل ش إ الذ   طذ لواه  ساو  ات
  إ لذ   و طذ س   اع.

 ا لادد  إ  ط سدد  : اا  دد  اددت اددذلل إ   دد   اددش إ ا دد ل إ قددلإلميننارة اتخنناذ القننرار   
 دد ، وإ قددذلل  ا فددما   الااددم  دد  اددلإلإ   إا دد    طددذ ط سدده اددت إ  فددما ، إ فددلاول ا   قدد 

 إا ددد   افددد طه، ا طدد  اددلإل ف ددد  إ  ددلإذ إ  وضدددوع  ددة م ا ددد   لااو دد ا  اددش   ددد 
إ قدلإل، وإ قدذلل  ادش   ا    إ  ط س  إ واا إ ا  ل فه    إ لا     ، لذلإل إ قلإلإا

 إ  ي اع ف   .  إ قلإل ط     ذ     لالا اق  ع إ طا   

 اوإ ادده إ اددت : اا  دد  اددت اددذلل إ   دد   اددش الذ ددذ إ  فددما ميننارة حننل المشننكلات 
 االاضددا  إ  فددما ، لادد  إلامدد ل  ا لادد  لددو  إ  ط سددا  إ  لااو دد ا اوضددو ،   دد 

اوإ اددده،  إ ادددت  ا فدددما  إ   مطددد  إ لادددو   ددد ، ادددلز  فدددما  لددد  ادددت إ ا م دددل  طدددذ
 فدما ، إ قدذلل  ادش  فو     وا      وإ ا   طذ إ   مط   لاو إ فاض  وإ ولو  ل ش
  وإ اد   طدذ اذ اد  إ   د  ، وضد    د   دة الا دذإ   إ   مطد  إ لادو  إ ا  ل فاض 

    .  فما 

 طدددذ إ  ط سددد  إ وادددا : اا  ددد  ادددت ادددذلل إ   ددد   ادددش إ ا ددد لمينننارة إدارة الوقنننت  
 لط  زهد  إ  دلإذ فو و  اده وااه، والذ ذ لإذإلل  وع م        لاا اه، ووض  إ الذ 

فه  ددد ، وإ قدددذلل  ادددش  إلاددد  ل دددش إ  ادددع  دددة فهذإاددده إ  لدددذذ، والا ددد  إ وادددا ادددت
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 و د إملل إ الاد  اد ة إ  و  د ، واطظد ع وااده  ا  ده ا ذ د  ف ط   الم ز  إ  ل اظ   اش
 إ لا  ا .   ا  ه  الا   واق  إ  و     ا  ه إ  و   ، و ذو   ذلوسه

 ل و دد  ادت : اا  دد  ادت اددذلل إ   د   اددش  فد لم  ز   ددهفرينق ضننمن العمننل مينارة  
ال ددم،  ضد ة  الا دد  ذإ  د    ل  سدداه  ظادل اددوإ ااع، وفة إ ادت  ا فدد م  لد    ل  د ذ

إ لا د ، فة  ال دم ادت الا    ضو  موة ال م، وفة ض ة إ لا      إ  ازإع اقوإ ذ
 اسدل     موإ اضد إ اد  ل  دة  االادذ إ  ل دم، فة   ذع إ  ي إ لا ع إ ل    ات   مل
 إ  ل م.  ف ض   ا ات    ا لالإع  الا    ال م، وفة ض ة إ لا   ف ط  

   :الاطلاع عمى عدد من المقاييس والاستبيانات -د
إ ات س ه ا اذوله  ات ل ذإذ  ق  ة إ  ا لإا إ ط     إ ا ظت      إ لوض  

ا  ، و ق ددد ة إ  ادددد لإ6009   ددد :  ق ددد ة إ  اددد لإا إ ط   ددد  ل ددددذإذ    دددذل االدددت 
وادذ إسدا  ذا إ ا ل د   دة هد   إ  قد   ة ادت  ، 6008 إ ط     ل دذإذ  ل دذ لدا   

والذ ددذ فالادد ذ  ق دد ة إ  ادد لإا إ ط   دد   ،لدد     إ لاادد لإا إ ا ظ دد  إ   لدد  ا   ق دد ة
إا     ،إ اوإل  إ  لا        إ لوض ، ل   اع اقس ع إ  ق  ة ل ش   س  فالا ذ هت 

إ لا ددد  ضددد ة ال دددم ، وادددذ لإ دددا إ ا ل ددد  ادددت  ،لذإلل إ وادددا ،لددد  إ  فدددم ا ،إ قدددلإل
امدوة اطددوذ   الد  ع إ  ق د ة فة  اطدد و  إ   د  ا إ  لالا د  وإ  ا ل دد  وإ و ذإط د ، وفة

  لاا   اا    إ    .

 تعميمات المقياس:  -ىن

ا ادددد  إ ا ل دددد   ددددة إ   دددد  فة  سددددا   ل ددددش إ سددددؤإ    ددددذإ ؛ لاددددش  ددددا مة  ددددة 
لاادد لإا إ  موطدد   ا ق دد ة  اددش إ   دد  وإ  ا دد لإا إلإ  ادد ،  ددع اقددوع إ ا ل دد  اقددلإ ل إ 

إ   لدد  امدد   ادد لل الددوا وإضدد ،  ددع ا ادد   ددة إ   دد  إ ا دد ل إلإ  ادد  ا  دد مل فو 
 إ الذ   ة إلإ  ا  إ  لاالل  ة     إ سا  ع  و ا  طظل .

 :المقياس تصحيح طريقة -و
 وإلذل ذل        إ     إ اذ   إ ا  ل ل    ات. 
 ذل ا ة      إلإ  ا  ات إ الذذ ل    ات. 
  ددد   فو إ الدددذ   دددة إلإ  اددد  إ  لاادددلل    ددد  إ لدددل   إ ادددذ   إ ا ددد ل ادددت ل  ددد  

 ذل  ا.
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 008  فالددددش وملددددذ ذل دددد   36  فذطددددش ملددددذ  ا ق دددد ة إ ما دددد  إ ذل دددد  واطددددذلا  
 .ذل  

 الخصائص السيكو مترية لمقياس الميارات الناعمة لطفل الروضة: 

 معاملات الصدق: -أولاً 
 كمين:المحصدق 

     اقدددلل وفالاددد ذ  إ ل  سددد36ا  دددا إ ا ل ددد  الادددل  إ  ق ددد ة ا قلإاددده إ ا  غددد    
 ، 00إ  طد ه  و دلم إ ادذل ة وااد   ددذذهع   اددتإ   سد   ادش    و د   دة إ  ادلإ  

وهع    اوة  ؤسس ا الاو   وفم ذ      ا لل ، ااذا الذ ذ  دذ  لدذم ولدل  
    اادد   ددذ  فدد ة لدد ل   إ  قددلإا و  لإ اددع ا لإاددذإ  ق سددا ،  وإ اددتاقددلإا إ  ق دد ة 

 لااقددذوة فطادد    ددل  ط سددا   ددة  إ اددتوإ لا دد   اددش الاددذ   ولدد ا واوضدد   إ لاادد لإا 
إ  ادلإ   و ذ        إ اذإ   وإ الاا   ا  لا ط  إ الد ، والادذ   د   لإ  ،و ا  طظلهع

%  ادد م ل واددش ضددو   لإ  إ  اددلإ  اددع 80اددع إ ا دد ذ طسددا  إا دد م  قددذلإه    ،والا اادد 
وادذ ا  دا إ ا ل د  ااذ د      د  إ   لظد ا وإ الادذ  ا  ،الاذ   الا  إ  قلإا  غو    

و وضدددد   ،ولذا  ددددة إ  اددددلإ  وإ  لم دددد ة إ اددددتضددددو  إ   لظدددد ا وإ االإلدددد ا  اددددت
   اوز     لذإا  ق  ة إ  ا لإا إ ط      اش إ   س  فالا ذ إ  موط   ه.3إ  ذو   

 عمى الخمسة أبعاد المكونة لوة الناعم توزيع مفردات مقياس الميارات( 5جدول ) 

 المفردات البعد

 5: 5  ميارة التواصل الفعال 

 59: 5 ميارة اتخاذ القرار 

 55 :55 ميارة حل المشكلات 

 55: 55 ميارة العمل ضمن فريق 

 55: 55 ميارة إدارة الوقت 

 55 اجمالي مفردات المقياس 
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إ لددلاوا     ددلذإا إ  ق دد ة، و ددذ فة : لُسدد   لا  دد  إ سدداو   و معامننل الصننعوبة -0
وه إ  لاذ  ؤفدل إ  ادش  ، 0.8: 0.3 لا    إ ساو      لذإا إ  ق  ة  الإو   ة  

 ط سدددا  اددد ع  لاددد   ا إ سددداو   وإ لدددلاوا  لسددد ا  إ  ق ددد ة   سددداو  فادددلإذ   طددد  
 إ ال ، وف  ذ الا   فس ا  إ  ق  ة اط    اش ذل   للاوااا .

   لا  ددد  إ ا   دددز    دددلذإا إ  ق ددد ة و دددذ فطاددد  : لُسدددمعامنننل التميينننز لممفنننردات -6
 ، وهددو  لاددذ  ؤفددل إ  اددش فة   ددلذإا إ  ق دد ة  إا اددذلل 0.5 : 0.4ااددلإو  ادد ة  

 ا   ز    ط سا .

: لُسدد  إ ددز ة إ دد زع  ع  ادد   اددش   ددلذإا إ  ق دد ة، ل دد  اادد  زمننن المقينناس -3
   ذا ق .65 اوس  إ ز ة  اش إ  ق  ة لوإ ت  

ادا  ق د ة إ  اد لإا إ ط   د     د  إ لوضد   دة ااد  واذ اع الاذ   الاد   وإ
 إ  الإ  وإ  لم  ة، م  ات:

 (4جدول )
 الموقف بعد التعديل الموقف قبل التعديل رقم الموقف

( من البعد الااني: 5)
 ميارة اتخاذ القرار 

أاق في قدراتي عند اتخاذ أي قرار أو حل 
 لمشكمة ما 

 أشعر بالاقة في قرارة نفسي عند اتخاذ
 قرار ما يتعمق بمشكمة ما 

( من البعد الاالث: 5)
  ميارة حل المشكلات

أستطيع أن أربط الأفكار ببعضيا عند 
 التفكير في حل مشكمة ما

أحاول الربط بين عناصر المشكمة 
 لمحاولة الوصول لحل مناسف 

 صدق المقارنة الطرفية: 

والددل له وللددذ   إ سدد مو  ال ددا  ددا إ ا ل دد  اا ا ددم إ  ق دد ة  اددش إ لا طدد   
% 30واقسددد  اع ل دددش    دددو ا ة    و ددد  اضدددع طسدددا  ذل  اددده والا ااددد  الا اددد   اط ز  ددد   

  65ااا   دذذه     إ س مو  ال   ة إ ذل  ا إ  لا لا    ة ل    ت  ذذ فالإذ إ لا ط  
%   ة إ ذل  ا إ  ط  ض    30لا  ت إل اش، و   و   اضع طسا           إ 

لاد  ت       ا    إ 65 ال   ااا   ذذه      إ لا ط  إ س مو ذذ إل    ل    ت ة 
 إلذطددددددددددددددددش والسددددددددددددددددد   ا  ددددددددددددددددد   ا   لا طادددددددددددددددد ة  سددددددددددددددددداقاا ة   لالاددددددددددددددددد  إ  دددددددددددددددددلوم 

إل ادش وإلذطدش  د  ا إ طاد    ا دذو   لاد  شذل  ا  ا ق لطد  اد ة إ إ ا ة  اوس ت 
 5.  
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 الإرباعى الأعمى والأدنى  الفروق بين متوسطي درجات مستقمتين لدلالة( قيمة )ت( لعينتين 9جدول )
 لمقياس الميارات الناعمة.

 الارباعي الأدنى الأبعاد
 59ن=

 الارباعي الأعمى
 59ن=

رية
الح
جة 
در

 

ت(
ة )
قيم

 
لالة

الد
 المتوسط  

 )م(
الانحراف 
 المعياري )ع(

 المتوسط
 )م(

الانحراف 
 المعياري )ع(

  5.5559 55.955 455595. 5.555 الفعال التواصل ميارة
 
 
45 

-55.559- 

الة
د

 

 -55.595- 5.55555 55.955 5.55555 5.555 القرار اتخاذ ميارة

 -5.459- 5.55559 55.545 5.55555 5.555 المشكلات حل ميارة

 -55.549- 5.5545 55.545 5.55555 5.545 فريق ضمن العمل ميارة

 -5.555- 5.54954 55.595 5.55455 5.555 الوقت إدارة ميارة

 5.555- 5.5555 95.955 5.4455 45.555 الدرجة الكمية

 إل ادددددش،  فة إ  دددددلم اددددد ة لاددددد  ذل ددددد ا إ لاددددد  ت 5 اضددددد   دددددة  دددددذو   
 إل اددش ، واددت إا دد   إ  سدداوي 0.05 طددذ  سدداوي   ذإ  لللدد       إلذطددشوإلإلادد  ت 

      لاطت ا ا  إ  ق  ة الذم ا   زي اوي.
 :الابات -اانياً 

 :خكرو نبامعامل ألفا 
 ا ق د ة  خمدلو طاد ا  ا إ ا ل   الس    ا ا إ  ق  ة ا سا ذإع  لا    ف     

ممدد  و مددد  الادددذ  ددة فالاددد ذ إ  ق ددد ة ل دد  ادددلإو   لا  ددد  إ  ادد ا لالاددد ذ إ  ق ددد ة اددد ة 
 ، 0.806 ا ق ددد ة ممددد    خمدددلو طاددد ف  ددد     وااغددا ا  ددد   لا  ددد 0.790 -0.748 

   لا  دد  6ادد ا، و وضدد   ددذو   وهدد إ  لاطددت فة إ  ق دد ة  ا ادد  اذل دد      دد   ددة إ  
 . م  الاذ  ة فالا ذ إ  ق  ة إ  ا ا  ا ق  ة مم  و 

 خكرو نباألفا  ة( معاملات الابات لمقياس الميارات الناعمة بطريق5جدول ) 
 خمعامل الابات بطريقة ألفا كرو نبا أبعاد المقياس

 5.555 ميارة التواصل الفعال
 5.555 ميارة اتخاذ القرار

 5.545 لمشكلاتميارة حل ا
 5.555 ميارة العمل ضمن فريق
 5.559 ميارة إدارة الوقت
 5.555 المقياس ككل
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  الاتساق الداخمي لممقياس:
اع لس   إ اسد م إ دذإ ات  دة  ل دم لسد    لاد   ا إ لااد   اد ة ذل د   

مدد  الاددذ  ددة فالادد ذ إ  ق دد ة وإ ذل دد  إ ما دد   ا ق دد ة، واددذ الإولددا  لادد   ا إ لاادد   
ة إ ذل   إ ما     ق د ة إ  اد لإا إ ط   د  وذل د ا إلالاد ذ إ  ل  د  إ  موطد   ده اد ة ا 
    دد   لا ددت  ؤفددلإ    ددذإ  0.00  وهددت    لادد   ذإ دد   طددذ  سدداوي  0.705-0.767 

   اال إ طا   .7 اش إ اس م إ ذإ ات  ا ق  ة، و وض   ذو   
  ارات الناعمة والدرجة الكمية لممقياسبين درجات أبعاد مقياس المي الارتباط( معاملات 5جدول )

 الدرجة الكمية أبعاد المقياس
 **5.555 ميارة التواصل الفعال 
 **5.555 ميارة اتخاذ القرار 
 **5.555 ميارة حل المشكلات 

 **5.545 ميارة العمل ضمن فريق 
 **5.559 ميارة إدارة الوقت 

إ  ق دد ة  ددة  دد   لسدد    م دد  اددع لسدد   إ اسدد م إ ددذإ ات    ددلذإا وفالادد ذ 
  إ سددد مو  ال ددد لاددد   ا إ لااددد   اددد ة ذل ددد ا فادددلإذ   طددد  إ القدددم  دددة إ  لددد    

  لذإا إ  ق  ة و   وع ذل  ااع  ادت إ الادذ إ د ي اطا دت ل  ده،   اشلذوإا إ ذلإس  
   طا    إ اس م إ ذإ ات  ا ق  ة  ات إ طلو إ ا  ت:8و وض   ذو   

 بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد مقياس الميارات الناعمة( معاملات الارتباط 5جدول )
 البعد الاالث: ميارة حل المشكلات البعد الااني: ميارة اتخاذ القرار البعد الأول: ميارة التواصل الفعال

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

5 5.555** 5 5.595** 55 5.555** 
5 5.555** 55 5.555** 55 5.544** 
5 5.555** 55 5.559** 55 5.555** 
4 5.555** 55 5.555** 55 5.595** 
9 5.555** 55 5.555** 55 5.595** 
5 5.555** 54 5.555** 55 5.559** 
5 5.599** 59 5.595** 55 5.555** 
5 5.555**   
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 رتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد مقياس الميارات الناعمةالا معاملات : (5جدول )تابع 
 الوقت إدارة البعد الخامس: ميارة البعد الرابع: ميارة العمل ضمن فريق

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

55 5.554** 55 5.554** 
54 5.595** 55 5.559** 

59 5.595** 55 5.555** 

55 5.555** 55 5.555** 

55 5.955** 54 5.555** 

55 5.555** 59 5.554** 
55 5.555** 55 5.595** 

  ط دذ فطده او دذ   اد ا إلاا   د   و اد   إا ذ  د  لللد     8و ة  دذو   
  لذإا  ق  ة إ  ا لإا إ ط     و   وع ذل  ااع  اش   اشا ة ذل  ا فالإذ إ لا ط  

    د   لادذ  ؤفدلإ  0.00إ  ق  ة، و   لااد  ذإ   طدذ  سداوي ذ  د    م  الاذ  ة فالا ذ
 إ اس م إ ذإ ات  ا ق  ة مم .  اش

البرنننامج القننائم عمننى الأنشننطة الارتجاليننة فنني تنميننة الميننارات  -لانناً اا
 (4إعداد الباحاة )ممحق  :الناعمة لطفل الروضة

إلطفددد   ة  ادددش    و ددد   ددد للاا دددذا  دددا إ ا ل ددد  االددد  ع هددد إ إ الطددد     ُ  
إ لا         :  إ قل ، إل  طت وإلط ف ذ، إ الا  إ للمدت، إ ا   د  وإ  سدل      د  
إ لوضدددد ، اددددع  لضددددا  اددددت فددددم   وإاددددا الاا   دددد   اطو دددد ،  فددددل    ددددلذإا  ادددد لإا 
 إ اوإلدد  إ  لادد  ، إا دد   إ قددلإل، لذإلل إ واددا، لدد  إ  فددم ا، إ لا دد  ضدد ة ال ددم  

  3     إ لوض .  الم لاع  

 أىداف البرنامج: -5
ادددت إ  سددداو     ددد  إ لوضددد  إ  اددد لإا إ ط   ددد  إ ادددذا إ لاددد ع  االطددد   : اط  ددد   -0

 إ اوإلددد  إ  لاددد  ، إا ددد   إ قدددلإل، لذإلل إ وادددا، لددد  إ  فدددم ا، إ لا ددد  إ  ددد طت 
 إ  اطو دددد إلطفدددد   إ لا    دددد   ددددة  دددد      و دددد   ددددة ، و  ددددل ضدددد ة ال ددددم 

   لا   إ للم  ، إ لوإل وإ قل  . إ ا     وإ  سل ، إ  وس قت وإل  طت، إل
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 إ ادت  سدلاش إ الطد    إلإ لإ  د  إلهدذإا:  و دذ    و د   دة إلإ لإ  د  إلهذإا -6
 وهت:،  الق قا إ  قال  

 :لتواصل الفعالاميارة  -أولاً 

 .    فة  سا    إ     إ الذ  الوا  س وع و ا لإا   او    ا 

 لو ف  فل س ة  ة اذإ اه  ذول إ          لاال فة . 

 ساق  .  ه إ الا   ذوة    افم      ئ  وضوع ات إ الذ  إ      سا    فة   

 إ لوض .  ا ه  لاا   ااق ا  إ ات وإ لم   ا إ قل     إ      ا     فة  

 إ  ل ة. ف  ع إ الذ   طذ إ و ه والاا لإا إ  ذ، للم  إ      سا ذع فة 

 ل  اع. إ الذ   طذ الذ  ه إ     إ  ل ة  قط  فة 

 إ  ل ة. ل ش إ الذ   طذ لواه  ساو  إ     ات  المع ةف 

 لالع إ     إ  ل ة و   ق  لااع ف ط   إ لذ   و طذ س   اع. فة   

 ميارة اتخاذ القرار:  -اانياً 

 ا فما   الاام    الإلإ   إا     طذ ط سه ات إ     ا   ق   فلال فة .    

 إ  فما .   ا لا  إ  ط س  إ     إ قلإل   ا ل فة  

 اف طه. الإل ف   إ  لإذ إ  وضوع  ة إ م ا   إ     إ  لااو  ا      فة 

 إ لا     . إ قلإلإا إ     إا     ا ط  فة 

 إ قلإل.  ا    إ  ط س  إ واا إ ا  ل فه     ذلل إ     فة  

 إ ُ ا  . إ قلإل ط     ذ    لالا  إ     إ طا    ُ ق ع فة 

 :ميارة حل المشكلات -االااً 

  اوضو . اوإ اه إ ات إ  فما       لذذ إ فة  

 إ  فما .  ا لا  لو  إ  ط سا  إ     إ  لااو  ا      فة  

 فما  ل  ات إ ا م ل  طذ االاضا  إ     إلام ل  لا  فة  .   

 اوإ اه. إ ات  ا فما  إ   مط  إ     إ لاو    لز فة  

 فما .  فو     وا      وإ ا   طذ إ   مط  إ لاو  فاض  إ     ل ش  ل  فة 

 إ     .  ة الا ذإ   إ   مط  إ لاو  إ     فاض    ا ل فة 

 فما   وإ ا   طذ اذ ا  إ             ض  فة  .    
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 :ميارة إدارة الوقت -رابعاً 

 لاا اه. إ الذ   طذ إ  ط س  إ     إ واا   ا ل فة    

 وااه. لإذإلل إ  و    إ     إ      ض  فة  

 إ  لذذ. إ واا ات   زه لط إ  لإذ إ     فو و  اه  لذذ فة 

 فه   . إلا  ل ش إ  اع  ة إ     فهذإاه  لا  فة  

 إ  و   .  ا  ه ا ذ   ف ط   الم ز  إ      اش  ل اظ فة 

 إ  و   . ذلوسه و  إملل إ الا  ا ة إ     وااه  طظع فة  

 إ لا  ا .  ا  ه  الا   واق    إ  و     ا  ه إ     ا ذو    قوع فة 

 :عمل ضمن فريقميارة ال -خامساً 

 اوإ ااع م ل م. إ ات  ا ف م  ل    ل   ذ  ل و   ات إ     ز   ه  ف لل فة  

 ال م ض ة  طذ إ لا   ذإ      إ     ل  ساه  ظال فة. 

 إ  ل م. ض ة إ لا   إ     اقوإ ذ  اازع فة  

 إ لا  . ال م ات الا   إ      ضو  موة فة  

 إ  ل م. ض ة إ لا   ط  ف  اسل   وإ اض  م إ ا  ل إ      ة  االاذ فة  

 إ  ل م.   ذع إ  ي إ لا ع إ ل    إ     ات   مل فة  

 إ  ل م. ف ض   ا ات    إ     ا لالإع  الا    فة 

  أىمية البرنامج: -5

اط  دد  إ  ادد لإا إ ط   دد   اددتالاددوذ فه  دد  إ الطدد    ل ددش إ ددذول إ دد ي  قددوع ادده  
لا    ددد  إ ادددت ااطددد و     ددد  إ لوضددد   دددة  ددد   إسدددا ذإع    و ددد   دددة إلطفددد   إ 

إلالادد ذ إ ا   دد   إ اوإلدد  إ  لادد  ، إا دد   إ قددلإل، لذإلل إ واددا، لدد  إ  فددم ا، إ لا دد  
 ض ة ال م       إ لوض .

 فمسفة البرنامج: -5

الاذ إ   ع  اش إلذا  ا، و   إا    اا ل    ة إ  لإ د  إ لاا  د  وإ ذلإسد ا  
   دد ، وإ  ادد لإا إ ط   دد  الددد   إ سدد اق  إ اددت ف ل ددا  اددش ف  دد   إ لوضددد  الدد   

   ل ، ا  ا إ ا ل   ااط   إ الط    ل   إفاقا ااس اه  ة إ ات:



           

  

 

955 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
ساب

ال
-  

ء 
لجز

ا
ث

لثال
ا

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

يو 
يول

02
02

  

  

 

  ااسدد   إ   ا دد  إ دد ي  لادد م ا دده إ   دد ، و دد   ددوال  إ   ا دد   ددة  اددلإا اسدد  ذهع
  اش إ اغا   اش إ الذ  ا وإ لاقا ا إ ات اوإ ااع.

 اددد لإا إ ط   ددد   إ اوإلددد  اطا دددم إ  اسددد   إ الاو ددد   االطددد     دددة ضدددلولل اط  ددد  إ  
إ  لاددد  ، إا ددد   إ قدددلإل، لذإلل إ وادددا، لددد  إ  فدددم ا، إ لا ددد  ضددد ة ال دددم     ددد  
إ لوضدددد ، و  دددددل  دددددة  ددددد   إسدددددا ذإع إلطفددددد   إ لا    ددددد   إ قلددددد ، إ  وسددددد قت 
وإل دد طت وإلط فدد ذ، إ الادد  إ للمددت، إ ا   دد  وإ  سددل   وإ اددت االادد  ذولإ  ه  دد   اددت 

مس ااع إ  الإا إ  لالا  .لفا ع   و  وإا  ه ا   ف     إ لوض ، وإ 
 .    إ لوض  ا  اا ل   لول إ لا ا   إ الاا     

 . لاا   إ لوض  ا  اا له   لفذ فم ذ  ت      إ لوض  

   إ لوضدد  ا  اا لهدد  ا  دد  الاا   دد   ط سددا ،   مددة  ا  دد   ددة    ادد  إ الادد  م  لاادد
 إل     وا  ااع. ا ة  اا     إ  ل  لا ل   ة  اذ    ل إ  ا فلل، إ  الإا وإماس  

  ،واذ إسا  ذا إ ا ل    دة الاد  طظل د ا إ ط دو إ لاقادت،   د : طظل د   د ة ا    ده
ات لمسد   إ   د  إ  اد لإا إ ط   د ، واادع وإسدا لا   إ لا اد  اد ة   وطظل   فوزوا

 إلطف   إ لا      وإ  ا لإا إ ط    .

 أسس بنا  البرنامج:  -4

  ع  اش إلطف   إ لا      إ اذا إ  ي وض  ل اه.فة  لقم إ الط    إ ق  

 . فة اموة إلطف   إ لا       اطو   وف قه و  إا 

 . لإ  ل إ اذلا ات فطف   إ الط     ة إ اس   ل ش إ  لم  

 .      فة  اض ة إ الط    فطف   الذ   و 

 .  إ اطوع ات إلس     إ الاا     إ  سا ذ 

 محتوى البرنامج: -9

إ الطدد    اددت ضددو  إلإ دد ل إ طظددلي وإ ذلإسدد ا إ سدد اق  إ اددت اط و ددا  اددع الذ ددذ
 ، 6006   ددزا  ، وذلإسدد  سددا 6007  لسدد ة فل ددذ ذلإسدد    دد : إ لا    دد ، إلطفدد  

 ، ا لإضدد ا  ل ددش إ الددو  إ لالا دد  وإل طا دد  6000وذلإسدد  وإ دد  لطدد     ل ددذ  اددش  
مسدد اا     د  إ  لوضدد    د  ذلإسدد   د    اددذ إ ادت اط و ددا إ  اد لإا وسددا  اط  ااد  وإ 

 . 6004  إ لالا   ،   هل6006 ، وذلإس   ؤ ة  اا  6005إ   
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  طفدد    ددة إلطفدد   إ لا    دد  65واددذ اضدد ة إ الطدد    إ لدد  ت  اددش  ددذذ   
إ اوإلد  إ  لاد  ، إا د   وهدت   فالا ذ إ  ا لإا إ ط   د  إ  دلإذ الاز زهد ،اط س      ا   

 ا، إ لا دد  ضدد ة ال ددم     دد  إ لوضدد ، و قسدد   إ قددلإل، لذإلل إ واددا، لدد  إ  فددم
 اددددش فلادددد    دددد  ا هددددع:  إ قلدددد ، إلط فدددد ذ وإل دددد طت، إل لادددد   إ للم دددد ، إ ا   دددد  
وإ  سددددل  ، إ ددددش   طدددد  إلطفدددد   إ ااا ل دددد  وإ  ا   دددد   االطدددد   ،  دددد   لإ دددد ل اقددددذ ع 
إلطفددددد   إ لا    ددددد  الدددددولل  اذل ددددد   دددددة إ سدددددا  ل دددددش إ لدددددلا ، و لإ ددددد ل  ا لاددددد  

     إ  للا  إ لا ل   ل     إ لوض . و ل

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: -5
  لم  طا :إ  ط  ا و    و    ة إ  لاا ذ إ الط    ات ا ا قه  اش  

 دددة  ددد   إ الدددذ   ددد  إ   ددد   طدددذ ل دددذإذ فطفددد   إ الطددد   ، الحنننوار والمناقشنننة  :
  و ط افاه الاذ إطاا   إ طف   ات إ ذلوة إ  سا  ذل  طه.

 ل    ا    ا    لل   إ ا م ل ادت ل  د ذ لد    وادا  د   وإ اده الذىني فالعص :
 افم    ل اقا ذي  ة     إ الااع وإ اذل    اش إ  وإاا إ   اا  . 

 طلددو  إل  دد  :  دداع إسددا ذإ ا   ددة  د   الم ددز إطاادد   اسننتراتيجية الننتعمم التعنناوني
 فذإ  إلطف   إ لا     .ات  فالإطاع    وإ الا وة ذإالا ااع، وإ   لل  لا ة،  وضوع

  لادددذ إ غطددد    دددة فهدددع وفم دددل إلطفددد   إ الاا   ددد  إ   الاددد  وإ  لااددد     ددد  الئننننا  :
إ لوض ، واذ إسا ذ ا إ ا ل   إ غط     س  ذل إل      اش إ اوإل  إ  لاد    د  

 إ  ل ة.
 في طفد    مادا اده إ   د ، وادلاا  اده فامد ل ، و داع  ط افداا  ادت التئذية المرتندة :

فدد   إ الطدد    إ قدد  ع  اددش إلطفدد   إ لا    دد  اغددل  اط  دد  إ  ادد لإا إ ط   دد  فط
      إ لوض  و ف لماه ات ل ذإذ فطف   إ الط    إ  قذع  ه.

 ل دد   قددوع إل  دد   ا   فدد لم  اددت إ  وإاددا إ ا   ا دد  إ   اا دد ،   دد  لعننف الأدوار :
 فطف   إ لا    إ ا   ات وإ  سللت.

 ز ز ل ش: : و طقسع إ الاالتعزيز 

 )م سدددا ذإع  ادددد لإا ل   ا ددد  الاددددزز  دددة سدددداول إ   دددد  تعزينننز إيجننننابي )معنننننوي :
   ا ز . -فلسطا - ا لإا إ فمل -إ ااس       :
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 امدلإل لدذو    دة الادزز وإ ادت  ا  د  إ   ذ د  إلسد     الاد  إسدا ذإع في :منادي تعزيز
  لا   إ اس    .فا ذإا اقذ ل، الا  إل إ لاو ،  إ طقوذ،     إ  ساقا  ات ساومه

 الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج:  -5
واذ لإ ا إ ا ل   إسا ذإع إ وس    وإلذوإا إ ات ااط س     اذلإا و ا لا   

إ  للاددد  إ لا ل ددد  إ   لددد  ا    ددد ،   ددد : إ دددذاوا، إ  ادددو ، إ    ددد ، إ   سدددم ا، 
، وإ  ا هدددد ا إ الاا   دددد ، إلاطلادددد ، إ لاددددلإ ة إ ق  ز دددد ، إ ا  ادددد ا إ  لددددولل، وإل او دددد ا

 إل وإة، وإ م س ا، إل وإم. 
 تحكيم البرنامج: -5

اددددع  ددددل  إ الطدددد    الاددددذ ل ددددذإذ  واادددد  اط  دددد    اددددش    و دددد   ددددة إ سدددد ذل  
  لالاد   دذ  و  دل و ادع إ دط ة وإ الا د ،  إ  لم  ة وإ  ا لل ة ات      إ   و  
إلطفد   إ  قذ د  وطو  د   إلهذإا وإله  د       إ الط         إ لوض   ة ل   

 ا اد لإا إ ط   د   إ اوإلد  إ  لاد  ، إا دد    ، و دذ      ااد   ا لاد  إ  للاد  إ لا ل د 
وإ  ط دد ا   إ قددلإل، لذإلل إ واددا، لدد  إ  فددم ا، إ لا دد  ضدد ة ال ددم     دد  إ لوضدد .

و  ددل  ددة ف دد   لالادد   طدد  م اددت  ددل  إلطفدد   إ لا    دد ،  وإلذوإا إ  سددا ذ  
سددا  ذل  ددة  لإ اددع  اقددذ ع إ الطدد     اددش فم دد   ا ا  الطدد   ، م ل و دد   إ قددول وإ ضددلا

 .  مة والق م إلهذإا إ  ل ول  طه و ه
ل دد   فطفدد   إ الطدد   ،ل اسدد   اددالا   ددواددذ فسدد لا طادد    إ المدد ع  اددش اغ  

ضلولل اغ  ل إسع الا  إلطف   إ لا      ا د   اط سد   د  و دت إا قا إ لإ   اش 
 ، % 95   ادددش فطفددد   إ الطددد    اطسدددا إ ا ددد م  لاطدددوإة إ طفددد  ، وادددعواادددع إل  ددد    

إ قددد  ع  ادددش إلطفددد   إ لا    ددد  ادددت اط  ددد   وهددد إ  ددد  ذ دددع ا  ا ددد  إ الطددد    إ  قادددل 
إ  ا لإا إ ط      إ اوإل  إ  لا  ، إا    إ قلإل، لذإلل إ واا، ل  إ  فم ا، إ لا   

 ض ة ال م       إ لوض .
 برنامج:إجرا ات تنفيذ ال -5

 فع إ  دددددؤ ط ة  إ ا الاددددد  لإذإلل  دددددل  إ زاددددد ز م  الوضددددد اددددع ا ا دددددم إ الطددددد     
 اسددد  ا لإضددد ا  ل دددش   65إفدددا   إ الطددد     ادددش   ادددذو إ الاا   ددد  ا ل اظددد  إ فدددلا  ، 

 إ  اس  إ ااا ل   وإ  اس  إ  ا    . 
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 زمن تطبيق البرنامج:  -55
، فسدداو       اسدد ا  3  إادد او ،  اادد    ة وطلددا فددال ة   ددذل إ الطدد    ا ا ددم ادع

 .الإولا  ة س    ل ش س  ا ةإ وإلذل  ذل ز ط     اس  إ إساغلااواذ 
الأنشنننطة الارتجالينننة فنني تنمينننة المينننارات خطننة البرننننامج القنننائم عمننى 

  الناعمة لطفل الروضة:
 إ اوإلدد  إ  لادد  ، إا دد   فالادد ذ فس سدد   وهددت:    سدد اضدد ة اط  دد  إ الطدد     

 دة  د    دل  إ ا ل د   ،ا، لد  إ  فدم ا، إ لا د  ضد ة ال دم إ قلإل، لذإلل إ وا
   و ددد   دددة إلطفددد   إ لا    ددد  إ  اطو ددد  إ ادددت ااطددد و  اادددل إلالاددد ذ،  ددد    لظددد  
املإل الا  إلام ل،  ة     اط و  اال إلطف    ا  لذإا إ   ل  امد  الادذ  ادش 

 لذ  ل     إ    و   إ ا ل ا  .
 (5جدول رقم )

 لبرنامج وموضوع كل نشاط وأىدافو والفنيات المستخدمة في تنفيذهتوزيع أنشطة ا

 زمن النشاط النشاط
عنوان 
 الفنيات المستخدمة اليدف العام النشاط

 افتتاحية دقيقة 49 5

التعرف عمى الأطفالا بنا  علاقات ود 
وصداقة معيما الكشف ليم عن مشاركتيم 
في الأنشطة الارتجالية التي سوف تعرض 

 عمييم.

  لحوار والمناقشةا

 دقيقة 49 5
التحدث 
 الفعال

 تعريف الطفل بأىمية التحدث 
 بصوت مسموع وعبارات مفيومة 

 لمجميع.

المناقشة والحوار والعصف 
 الذىني ولعف الأدوار. 

 أنا أعبر دقيقة 49 5
 يدور عما التعبير تنمية قدرة الطفل عمى

 ومشاعر. أحاسيس من بداخمو
عزيز المناقشة والحوار والت

  المادي

 دقيقة 49 4
بالفعل 
 أستطيع

 في إكساف الطفل القدرة عمى التحدث
 لو الترتيف دون ما بشكل مفاجئ موضوع

 مسبقاً. 

  المناقشة والحوارا والئنا 

 دقيقة 49 9
التفاعل 
 الجيد

 التي والحكايات إاارة انتباه الأطفال لمقصص
 عمييم معممة الروضة. تمقييا

التعزيز المناقشة والحوار و 
 المعنوي 

 لئة الجسد دقيقة 49 5
تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال 

 عند الوجو وتعبيرات اليدا حركة استخدامو
  الآخرين. أمام التحدث

الحوار والمناقشة والتئذية 
 الراجعة 
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 زمن النشاط النشاط
عنوان 
 الفنيات المستخدمة اليدف العام النشاط

 دقيقة 49 5
الإقناع 
 الجيد

تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال إذا 
 الآخرين يقنع نطمبت منو معممة الروضة أ

  إلييم. التحدث عند بحدياو

الحوار والمناقشة والتئذية 
  الراجعة

 دقيقة 49 5
القرار 
 المناسف

تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال إذا 
 ما قراراً  طمبت منو معممة الروضة اتخاذ

 معينة. بمشكمة يتعمق

استراتيجية الحوار والمناقشةا 
 التعمم التعاوني

تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال  المواجية دقيقة 49 5
 مواجيتو لمشكمة ما.

استراتيجية الحوار والمناقشةا 
  التعمم التعاوني

 دقيقة 49 55
الوقت 
 كالسيف

 المناسف الوقت اختيار التعرف عمى أىمية
 القرار.  لاتخاذ

التعميم التعاوني  ةاستراتيجي
  والحوار والمناقشة

 دقيقة 49 55
الخطط 

 لبديمةا

تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال إذا 
 خطط طمبت منو معممة الروضة أن يضع

 ما. مشكمة مواجية عند بديمة

التمقين أو الحث والمحاكاة 
 والمناقشة والحوار 

 دقيقة 49 55
أفضل 
 الحمول

تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال إذا 
 أفضل طمبت منو معممة الروضة أن يختار

 أو ما موقفا مواجية عند الممكنة الحمول
 مشكمة. 

 الحوار والمناقشة والئنا  

 ببعضيا الأفكار ربط تنمية قدرة الطفل عمى ربط الأفكار دقيقة 49 55
 ما. مشكمة حل في التفكير عند

العصف الذىني والمناقشة 
 والحوار 

 دقيقة 49 54
المشكمة 
 بوضوح

تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال إذا 
 المشكمة يحدد مبت منو معممة الروضة أنط

 بوضوح تواجيو التي

الحوار والمناقشة والتئذية 
 الراجعة 

 دقيقة 49 59
التوقيت 
 المناسف

تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال إذا 
 الوقت يختار طمبت منو معممة الروضة أن

 التحدث داخل الفصل. عند المناسف

العصف الذىنيا التئذية 
 المرتدة

 إدارة وقتي دقيقة 49 55

تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال إذا 
 يومية خطة يضع طمف منو أحد والديو أن
 وقتو. لإدارة

 

الحوار والمناقشة والتئذية 
 الراجعة 

 دقيقة 49 55
 تحديد
 أولوياتي

تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال إذا 
 أولوياتو طمبت منو معممة الروضة تحديد

 محدد. وقت في إنجازىا المراد

الحوار والمناقشةا والعصف 
 الذىني 



 

955 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
 - 

نة 
لس

ا
ثة 

لثال
ا

 
رة 

عش
– 

يو 
يول

02
02

  
 

 زمن النشاط النشاط
عنوان 
 الفنيات المستخدمة اليدف العام النشاط

 دقيقة 49 55
تنظيم 
 أوقاتي

تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال إذا 
 بين وقتو ينظم طمف منو أحد والديو أن

  اليومية. دروسو ومذاكرة المعف

الحوار والمناقشة والتئذية 
 المرتدة 

 دقيقة 49 55
ميامي 
 العاجمة

ل بموقفو الملائم في حال إذا تعريف الطف
 بجدولة يقوم طمف منو أحد والديو أن

  العاجمة. ميامو لترتيف وفقاً  اليومية ميامو

الحوار والمناقشة والتئذية 
 الراجعة

 دقيقة 49 55
الحماس 
 الدائم

تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال رؤية 
 لمعمل الدائم حماسو أحد زملائو يظير
  فريق. ضمن

ية الراجعة والتعزيز التئذ
 المعنوي 

 المشاركة دقيقة 49 55
تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال إذا 

 في طمبت منو المعممة مشاركة زملائو
 تواجييم. التي لممشاكل حلاً  إيجاد محاولة

 استراتيجية التعمم التعاوني
 والعصف الذىني

 قواعد العمل دقيقة 49 55
في حال إذا تعريف الطفل بموقفو الملائم 

 بقواعد طمف منو قائد الفريق أن يمتزم
 بالفريق. الخاصة العمل

 استراتيجية التعمم التعاوني
 والعصف الذىني

تعريف الطفل بموقفو الملائم في حال  الفريق دقيقة 49 55
 مشاركتو العمل ضمن فريق.

الحوار والمناقشة والتئذية 
 الراجعة 

 دقيقة 49 54
الاحترام 
 واجف

الطفل بموقفو الملائم عند رؤية أحد تعريف 
أعضا  الفريق لا يتعامل باحترام مع باقي 

 الفريق.

الحوار والمناقشة والتئذية 
 الراجعة

 لا تتذمر دقيقة 49 59
تعريف الطفل بموقفو الملائم عند رؤية أحد 

 والتضايق زملائو في الفريق يشعر بالتذمر
 العمل. أانا  بسرعة

 عاونياستراتيجية التعمم الت
 والعصف الذىني

 دقيقة 49 55
الصالح 
 العام

تعريف الطفل بموقفو الملائم عند حديث 
 معممة الروضة عن ضرورة التفكير في

 الفريق. يخدم الذي العام الصالح

ا استراتيجية التعمم التعاوني
 والتعزيز المعنوي.

 دقيقة 49 55

الختامية 
وتطبيق 
المقياس 
 البعدي

الشكر للأطفال تقوم الباحاة بتوجيو 
المشاركين في البرنامجا وتوزيع شيادات 
التقدير وبعض الحموى للأطفال المواظبين 
عمى حضور أنشطة البرنامجا ام التطبيق 
البعدي )لمقياس الميارات الناعمة لطفل 
 الروضة(ا لمعرفة فعالية البرنامج المقدم.

المناقشة والحوار والتئذية 
 المرتدة



           

  

 

955 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
ساب

ال
-  

ء 
لجز

ا
ث

لثال
ا

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

يو 
يول

02
02

  

  

 

 : بحثالمقترحة بال البرنامج أنشطةوسائل تقويم 

 إ الط     ة     إ ات: لطف   اقو ع إ   ا    اا 
  . إ ا ا ق ا إ الاو   إ ات  ااا إ ا ل    ة إل     إ ق  ع اا 
      إ الط   ف ط   ا ا م والاا لإا و وهاع   لظ  ساول إل . 

 ش  ساوإهع إ  لاات :  االالا  اش إ  ا    إ الاا      ط     وإ واوا  اتقويم قبمي
و ددد   لالاوطددده  دددة  لااو ددد ا  دددة إ  اددد لإا إ ط   ددد   وضدددوع إ الددد  ااددد  ا ا دددم 

  إ الط     ة     ا ا م  ق  ة إ  ا لإا إ ط     مق  ة ااات.

  ددة طفدد  إ الطدد    ف طدد   مدد   طفدد  : وهددو اقددو ع ذولي  اوإلدد  لبنننائيتقننويم  ،
إلطفدددد   إ لا    دددد  ة  اواددددوا  اددددش  ددددذ  إ سددددا  ذل  دددد إل  دددد   دددد    ط افدددد  

ااط سددددد   ددددد   ا لاددددد    لضددددد ا ، والذ دددددذ إ طقددددد   إ ادددددت الاددددد ا  الادددددذ   فو إ  قذ ددددد 
  .إ الط   

 إ  اددد لإا إ ط   ددد     ددد  : و  دددل  دددة  ددد   ل ددد ذل ا ا دددم  ق ددد ة تقنننويم بعننندي
 إ  قدذعإ قد  ع  ادش إلطفد   إ لا    د   امفا  ة  ذ  ا  ا   إ الط     إ لوض ،

 .ط          إ لوض  اط    إ  ا لإا إ 

نمننوذج لعننرض تفاصننيل إحنندى أنشننطة البرنننامج القننائم عمننى الأنشننطة 
 الارتجالية في تنمية الميارات الناعمة لطفل الروضة 

    وضوع إ طف  : إ الذ  إ  لا  
  ذا ق  45ز ة إ طف  : اساغلم لوإ ت 
   م ة إ طف  :  سل  إ لوض  

 أىداف النشاط: 
 ه  ددد  إ الدددذ  الدددوا  سددد وع و اددد لإا   او ددد  : الال دددا إ   ددد  االيننندف العنننام 

  ا    .

 الأىداف الإجرائية: 

 اسلاش إ ا ل   ات إ طف   إ ل  ت  الق م إلهذإا إ ا    :
 فة  ماس  إ     إ قذلل  اش إ الذ  الوا  س وع ووإض  ف  ع إ  ل ة. -0
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 إ الذ  ف  ع  ذذ ما ل  ة إ  ل   ة.  طذ ا      فلاول   اش إ      اغا  فة -6

 ة  ف لل إ     ات إ طف  . ف -3

 الفنيات المستخدمة:

 و لا  إلذوإل. إ  هطت وإ لالا وإ لوإل إ  ط اف 

 :إ لالإ ة إ ق  ز  ، م س ا الأدوات المستخدمة 

 إجرا ات سير النشاط: 
   ااذف إ ا ل   ا  الل   ا ل    ،  ع الالااع  اش إ  واا إ  ي  دذول لو ده إ لادل

ل  ط  دددد   إ  ا  ددددز ة إ  ااددددز  ة ا  لضدددددول إ  سددددللت، والااددددة  ددددة و ددددوذ  م اددددد 
 وإ  ف لم  ات إ لال  إ  سللت. 

 .اس   إ ا ل   إل      ة فلو  إ الذ  إ   ذ 

 .  ع اقوع إ ا ل   ا ف لم  إل     ات  ل   ط لل إ الذ  إ   ذ وإ  لا  

  ،  دددع ااطددد ام إ ا ل ددد   ددد  إل  ددد   ادددت ل  ددد   دددذع  لالاددد  فه  ددد  إ الدددذ  إ  لاددد 
و   و  او دد   لآ ددل ة سددوإ  اددت إ  طددز  فو  طددذ إ الددذ   دد   لاا دد  و ادد لإا  سدد 

 إ لوض  فو فلذ فلذا  ه. 

   ددع اقادددل  إ ا ل ددد   اددش إل  ددد   فة  فددد لموه  إ الاددد  ادد  لالإ ة إ ق  ز ددد  ادددت   ددد 
 سلل   اظادل  دة    اد  سد  ا لدذ   إ لالوسد   طدوة  ل د  لطاد  ا اد  واالدذ  

، م دد  فطادد  االددذ  الددوا  دد  ت  ددوإ    ددل   او دد  اددذوة وا دد ا وا ل قدد  اسددل  
 فلذا  ا  الإو   و و   وا  ل  ات الاا  ا   ل ق  إ لذ   إ   ذ.  إ واا، وذول

  دددع ااطددد ام إ ا ل ددد   ددد  إل  ددد   ادددت ل  ددد  الالضددداع  ا فددد لم  ادددت إ الدددذ  ف ددد ع 
 إ   اول،      ا اع إاا ع إلإ لإ إا إ ا    : 

 .إ فلاول ا   ق  ا  ط ة 

  ع ف  ع إ  ل ة.إ الذ  الوا  س و 

 . إ الذ  الاا لإا   او   ووإضل 

  ادددت طا  ددد  إ طفددد   اقدددوع إ ا ل ددد  اسدددؤإ اع  دددة  ط لدددل إ الدددذ  إ  لاددد  ،  دددع اقدددذع
إ ا ل دددد   اددددع إ فددددمل، والددددذذ  اددددع إ  و ددددذ إ قدددد ذع، واددددوزع  ادددد اع الادددد  إ لاددددو  

 م لاززإا   ذ  ،  ع ا ا   طاع إ طللإا ااذو .
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 التقويم: 

 دد   إ لددذ    دد  وإ ددذ اع و ط افددااع لددو  إ الددذ  إ  لادد   ا ادد  إ ا ل دد   ددة إل  
وفه  ادده، والذ ددذ  ددوا اع  طددذ   ا ادد   ددطاع  لاا دد  إ لوضدد  إ الددذ  إ   ددذ ف دد ع 

  إ  ل ة.

 القياس القبمي: 
ا  ا إ ا ل   اا لإ  إ ق  ة إ قاادت  لا طد  إ الد   إ ا ل ا د  وإ ضد ا     ادش  

ع، 6060/ 00 /09، 08ا ظت و  ل  و شإ       إ لوض   ق  ة إ  ا لإا إ ط    
        و  ا  اوإا  فلا  س   ا ا   وع. 90ا لاذ   

 تطبيق البرنامج القائم عمى الأنشطة الارتجالية لتنمية الميارات الناعمة: 
  طف   إلا   ت 65ا  ا إ ا ل   اا ا م إ الط    إ  قال  وإ  ي  اموة  ة   

اوإلد  إ  لاد  ، إا د   إ قدلإل، لذإلل إ وادا، لد   قس  ة  ادش   سد  فالاد ذ ل  سد    إ 
إ  فددددم ا، إ لا دددد  ضدددد ة ال ددددم ، ا لإضدددد ا   ططفدددد   إ ااا ل دددد  وإ  ا   دددد ،  اددددش 

ع ل   67/06/6060ل ش  60/00/6060ف     إ    و   إ ا ل ا   ات إ  الل  ة 
ا ق    ذ45  ف  ع فساو    و  ذل  3  فس ا   ا لاذ   8اع ا ا م فطف   إ الط    ات  
  و           فطف   إ الط   . 

   القياس البعدي:
إ ا ل   ادا لإ  إ ق د ة إ الادذي  لا طد  إ الد   إ ا ل ا د  وإ ضد ا     ادش  ا  ا

ع، وادددع 69/06/6060إ ا ظدددت و  دددل  دددوع     ددد  إ لوضددد   ق ددد ة إ  اددد لإا إ ط   ددد 
 .       و  ا  اوإا  فلا  س   ا ا   وع90ا ا قه  اش  

 وتفسيرىا:  حثنتائج البعرض 
 عنننند مسنننتوى اً ل إحصنننائياوجننند فنننرق دي :عمنننى اننننو يننننص الفنننرض الأول 

( بننين متوسننطات درجننات أطفننال المجموعننة التجريبيننة فنني القياسننين القبمنني 5.59)
والبعنندي عمننى مقينناس الميننارات الناعمننة لطفننل الروضننة وأبعنناده )التواصننل الفعننالا 

مننل ضننمن فريننق( المفظنني )درجننات اتخنناذ القننرارا إدارة الوقننتا حننل المشننكلاتا الع
 .الأبعاد والدرجة الكمية( لصالح القياس البعدي
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و  ااددد ل لدددل  هددد إ إ  دددل ؛ ادددع لسددد   إ  اوسددد  ا إ لسددد ا   وإ طللإاددد ا 
، (Paired Samples T. Test)إ  لا  ل د ، وا  د  إ ااد ل "ا"   اوسد  ة  دلاا  ة 

 ا ذل دد ا فاددلإذ إ لا طدد  ااددذا إ الاددلا  اددش إ ذ  دد  إلإللدد      ا ددلوم ادد ة  اوسدد 
 اد لإا إ ط   دد ، وا  د   ادت  ددل  إ إ ا ل ا د  ادت إ ا ا قد ة إ قااددت وإ الادذي   ق د ة 

 اع إ اول  ل  ا : إ ات اطا    
العينة  أفراد درجات متوسطات بين الفرق دلالة Paired Samples T. Test ل" ت" اختبار نتائج (55) جدول

 الميارات الناعمة دي لمقياسالقبمي والبع القياس التجريبية في

 الأبعاد

 المجموعة القبمي
 49ن=

 المجموعة البعدي
 49ن=

رية
الح
جة 
در

 

ت(
ة )
قيم

 

لالة
الد

 

ىين
كو

(
d) 

ن)
وىي
ك

d) 

ن)
وىي
ك

d) 
ن)
وىي
ك

d) 
ن)
وىي
ك

d) 

الانحراف  المتوسط )م(
 المعياري )ع(

 المتوسط
 )م(

الانحراف 
 المعياري )ع(

 التواصل ميارة
 الفعال

55.555 5.5555 55.555 5.5555 
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 5.55 دالة -45.555-

  ميارة
 القرار اتخاذ

 4.94 دالة -55.459- 5.55595 55.455 5.5555 55.5444

 5.59 دالة -49.555- 5.5594 55.555 5.5559 55.5555 المشكلات حل ميارة

  ميارة
  العمل
 فريق ضمن

 5.55 دالة -59.954- 5.5594 55.555 5.5955 55.5555

  ميارة
 الوقت إدارة

 5.559 دالة -44.559- 5.55555 55.544 5.5955 55.5555

 الدرجة 
 الكمية

 55.55 دالة -55.455- 5.5455 54.555 5.5555 95.5555
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ى مقياس ( الفرق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي عم5شكل )

 الميارات الناعمة

   فطه:00 اض   ة  ذو   
  وهددد إ  لاطدددش فطددده او دددذ 0.05فة    ددد  اددد ع  ا  ذإ ددد   طدددذ  سددداوي ذ  ددد    

الوم  إا ذ    للل     ا ة  اوس  ا فالإذ إ    و   إ ا ل ا   ات إ ق  ة إ قاات 
 دددد  وإ الادددذي  اددددش  ق ددد ة إ  ادددد لإا إ ط   دددد     ددد  إ لوضدددد   ذل ددد ا إلالادددد ذ وإ ذل 

ا دد  إ الطد   ، وادد  ل  القددم لددل   إ ما د    لدد    إ ق دد ة إ الاددذي   د   ددذ    اددش ا 
 إ  ل  إلو .

و االقم  ة ل ع ا   ل إ الط    إ  سا ذع ات إ ال  إ ل  ت م اغ دل  سداق   
 اددش إ  ادد لإا إ ط   دد     دد  إ لوضدد  م اغ ددل ادد ا  اددع لسدد   ا  دد   لا  دد  مددوه ة 

       ذ   اش إلا  ع  ساوي إ  ا لإا إ ط   د  7.0    وهت ا    فمال  ة06.69 
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 ذ  إل     إ   ة إسا  ذوإ  ة إ الط   ، ولققوإ إ  ساو  إ   او ،      ؤمذ ا  ا   
 إ الط    إ  الاام ا     إ ال .

وال دد  إ ا ل دد  هدد   إ طا  دد      ا دد  إ الطدد    إ قدد  ع  اددش إلطفدد   إ لا    دد  
سدد هع إ الطدد    اددت السدد ة ذل دد ا إ ق دد ة إ الاددذي ل دد   ،إ ُ سددا ذع    دد  إ لوضدد 

 . ا ا لإا إ ط     ل     إ    و   إ ا ل ا    ق لط  ا  ق  ة إ قاات  ط ة إ    و  
   اددش و ددوذ اددلوم 6008طادد    ذلإسدد  مددط  ددة  ل ددذ لددا     واددذ فسدد لا

  اد ة  اوسد  ا ذل د ا اقدذ ل فادلإذ   طد  إ ذلإسد  0.05ذإ   للل      طذ  سداو   
 Hiong & Osman (2013 وذلإسد  ،شلدو  إ  اد لإا إ ط   د  الادزي  الا دل إ ز طد

فه    إ  ا لإا إ ط     وا  ل   ا لل إلإاذإع وإ ق  ذل وإ اوإل  إ ادت  إ ات فوضلا
 .إ  الاا وة  لا  ا 

  إ اددددت ففدددد لا ل ددددش و ددددوذ   ادددد   إا ذ  دددد  6004وذلإسدددد   دددد  ل دددد ا  
 ،و  اددد ا إ ل ددد ذل   ااددد  ما ددد ا إ اقط ددد  إ  اط ددد لللددد     اددد ة إ  اددد لإا إ ط   ددد  وإ ا

إ ادددت فمدددذا  ادددش فه  ددد  وضدددلولل ا اددد  إ  دددلذ  .Rao. M.S., (2014) وذلإسددد 
  .ا   ا لإا إ ط    

  إ اددت ففدد لا ل ددش ذول إ  ادد لإا إ ط   دد  اددت 6005وذلإسدد   دد    اددذ إ   
 ا م ة إ  الااع  ة إ  ا ذلل وإ  لوط  وإ ا     إ  ا   ت.

لا يوجنند فننرق دال إحصننائياً بننين متوسننطات  عمننى انننو: فننرض الاننانيالينننص 
درجنننات أطفنننال المجموعنننة الضنننابطة فننني القياسنننين القبمننني والبعننندي عمنننى مقيننناس 

الفعنننالا اتخننناذ القنننرارا إدارة  )التواصنننلالمينننارات الناعمنننة لطفنننل الروضنننة وأبعننناده 
 الدرجة الكمية(.الوقتا حل المشكلاتا العمل ضمن فريق( المفظي )درجات الأبعاد و 

و االقدددددم  دددددة لدددددل  هددددد إ ادددددع لسددددد   إ  اوسددددد  ا إ لسددددد ا   وإ طللإاددددد ا 
، (Paired Samples T. Test)إ  لا  ل د ، وا  د  إ ااد ل "ا"   اوسد  ة  دلاا  ة 

ااذا إ الالا  اش إ ذ    إلإلل      ا لوم ا ة  اوس  ا ذل  ا فالإذ إ    و   
  .إ ض ا   ات إ ق  س ة إ قاات وإ الاذي
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"لاختبار دلالة الفروق في مقياس ميارات الناعمة  Paired Samples T. Test( نتائج اختبار "ت" 55جدول )
 البعدي لأطفال المجموعة الضابطة في القياس القبمي والبعدي

القياس القبمي )لممجموعة  الأبعاد
 الضابطة(

 49ن=

القياس البعدي 
 )لممجموعة الضابطة(

 49ن=
رية
الح
جة 
در

 

)ت
مة 

قي
) 

لالة
الد

 المتوسط  
 )م(

الانحراف 
المعياري 
 )ع(

 المتوسط
 )م(

الانحراف 
 المعياري )ع(

  5.5559 55.555 5.4555 55.444 ميارة التواصل الفعال
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-5.955- 

الة
ر د
غي

 

 5.495 5.5555 55.555 5.4549 55.5555 ميارة اتخاذ القرار 

 -5.555- 5.4554 55.544 5.55559 55.5555 ميارة حل المشكلات 

 5.555 5.5555 55.555 5.55559 55.5555 ميارة العمل ضمن فريق 

 -5.455- 5.5555 55.559 5.55954 55.5555 ميارة إدارة الوقت 

 -5.555- 4.5555 95.955 4.55555 95.4555 الدرجة الكمية
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12.44411.066710.888911.1778
10.8889

56.4667

12.610.933311.04441111.065

56.5778

                                                          
                                         

            

 
ت أفراد المجموعة الضابطة في القياس القبمي والبعدي عمى مقياس ( الفرق بين متوسطات درجا5شكل )

 الميارات الناعمة
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   دد  ادد ع  ا    ددل ذإ دد    دد   لاطددش  ددذع و ددوذ  ة  ف00  اضدد   ددة  ددذو   
 اددددش  ق دددد ة إ  ادددد لإا  وإ الاددددذياددددلوم  إا ذ  دددد  لللدددد     ادددد ة إ ق  سدددد ة إ قااددددت 
   .إ ط      ذ  إل       ط  إ ذلإس  إ    و   إ ض ا

 : توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىعمى انو الفرض الاالثينص 
( بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبينة والضنابطة فني القيناس 5.59)

عمننى مقينناس الميننارات الناعمننة لطفننل الروضننة وأبعنناده )التواصننل الفعننالا  البعنندي
( )درجننات الأبعنناد قضننمن فرينناتخنناذ القننرارا إدارة الوقننتا حننل المشننكلاتا العمننل 

 والدرجة الكمية( لصالح المجموعة التجريبية.

و االقددددم  ددددة لددددل  هدددد إ إ  ددددل  اددددع لسدددد    اوسدددد ت ذل دددد ا إ  دددد    
 وإ طللإا إ  لا  لي  م   دة إ    دو ا ة إ ا ل ا د  وإ ضد ا  ، وادع إسدا ذإع إ ااد ل"

 ."T.test independent sampleا ة  ساقاا ة" طا"  لا 
"لاختبار دلالة الفروق في عمى مقياس T.test independent sampleنتائج اختبار "ت"  (55جدول )

 القياس البعدي فيالميارات الناعمة للأطفال في المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 

 المجموعة الضابطة  الأبعاد
 49ن=

 التجريبيةالمجموعة 
 49ن=

رية
الح
جة 
در

 

ت(
ة )
قيم

 

لالة
الد

يتا  
ع إ
مرب


2

 

 توسط الم
 )م(

 الانحراف 
 المعياري 
 )ع(

 المتوسط
 )م(

 الانحراف 
 المعياري 
 )ع(

 ميارة
 التواصل
 الفعال

55.555 5.5559 55.555 5.5555 

55 

-45.555- -55.555- 5.549 

 اتخاذ ميارة
 القرار

55.5555 5.55559 55.455 5.55595 -55.459- -54.595- 5.555 

 حل ميارة
 المشكلات

55.5444 5.45545 55.555 5.5594 -49.555- -55.555- 5.555 

 العمل ميارة
 فريق ضمن

55.5555 5.55555 55.555 5.5594 -59.954- -55.554 5.554 

 إدارة ميارة
 الوقت

55.55955 5.55555 55.544 5.55555 -44.559- -54.555- 5.555 

 الدرجة 
 الكمية

95.9555 4.55554 54.555 5.5455 -55.455- -94.555- 5.555 
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12.6 10.9333 11.0444 11 11.065 

56.5778 

21.088 18.422 18.377 18.6 18.244 

94.733 

                                                           
                                            

                   

 
 متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي بين الفروق( 4)شكل 

 إ ات:   06 اض   ة  ذو   
     وهدد إ  لاطددش فطدده او ددذ اددلوم 0.05فة    دد  ادد ع  ا  ذإ دد   طددذ  سدداوي ذ  دد  

الإذ إ    و   إ ا ل ا   وإ    و   إ ض ا    إا ذ    للل     ا ة  اوس  ا ف
 ادش  ق د ة إ  اد لإا إ ط   د     د  إ لوضد   ذل د ا إلالاد ذ  إ الاذيات إ ق  ة 

وإ ذل   إ ما     ل    إ    و   إ ا ل ا     د   دذ    ادش الا   د  إ الطد    الطد    
لددل   ادد  ع  اددش إلطفدد   إ لا    دد  اددت اط  دد  إ  ادد لإا إ ط   دد ، وادد  ل  القددم

 إ  ل  إ     .

  م اغ ددل  سدداق  و االقددم  ددة ل ددع ادد   ل إ الطدد    إ  سددا ذع اددت إ الدد  إ لدد  ت  
اع لسد   ا  د   لاد  ل اد  اااغدا ا  د   لاد    ا ا  إ ط      م اغ ل اش إ  ا لإا 

ل ا  ا ة إ    دو ا ة إ ضد ا   وإ ا ل ا د   اذل د  إ ما د    ق د ة إ  اد لإا إ ط   د  
%   ددة اادد  ة إ  ادد لإا إ ط   دد  م دد  ا سددا اوإسدد   97فة     وهدد إ  لاطددت0.97 

لادددذ  ددد  ل   مدددة ا سددد له   االطددد    ف ددد  اددد ات إ ااددد  ة اا سدددل   اغ دددلإا إ  ق ددد ة إ  ُ 
 .ف ل 

   وال   إ ا ل   ه   إ طا  د  ل دش الا   د  إلطفد   إ لا    د  إ  قذ د     د  إ لوضد
لذإلل  ،لد  إ  فدم ا ،إ قدلإل إا د   ،إ اوإلد  إ  لاد   ات اط    إ  اد لإا إ ط   د  
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إ لا دد  ضدد ة ال ددم   ددذ    دد  إ لوضدد ، ل دد  ااغددا ا  دد   لادد  ل ادد  اددت  ،إ واددا
و اددد لل لددد   ، 0.969و اددد لل إا ددد   إ قدددلإل   ، 0.945 اددد لل إ اوإلددد  إ  لاددد    

 ، و ادد لل لذإلل إ واددا 0.964و ادد لل إ لا دد  ضدد ة ال ددم   ، 0.966إ  فددم ا  
 ادددش الا   ددد  إلطفددد   إ لا    ددد  إ  قذ ددد  ل  ددد   و  ددد لااع اددد ع ادددذ   ، 0.936 

إ    و   إ ا ل ا   ات اط    إ  ا لإا إ ط      اش  ساو  إلالا ذ وإ ذل   إ ما   
 دددع  ،وواقددد     لادد  ل اددد   دد  ا  اددد لل إ اوإلدد  إ قلاددد   اددت إ الا ددد  إلو  ، ا ق دد ة

 دع  ادد لل  ،ة ال دم دع  اد لل إ لا دد  ضد  ، دع  اد لل إا دد   إ قدلإل ، اد لل لذإلل إ وادا
 ل  إ  فم ا. 

   إ ادت فسد لا  ددة 6007وادذ إا قدا هد   إ طا  دد   د  ذلإسد   طدت  اددذ إ  قلدوذ  
فهدددع فسدددة إ لا ددد   ادددت  دددلو  إ الاا دددل إ للمدددت هدددت سدددل   إ اذ اددد  وإ اددد   ا 

  إ اددت فوضددلا 6006وذلإسدد  سددلا ذ مل  ددت   ،وإ سددا  ا   دد  إ  فدد هذ ،إ  ددولي
ة فة  دداع إسددا ذإ ا   اددش فسددة  ذلوسدد  اضدد ا ل ددش فه  دد  إ لا دد   ماقط دد    مدد

إ اددت  Da Cunha , J.V & E Cunha ,M.P (2010)وذلإسدد  ، إ ددط 
فوضدددلا فة إلطفددد   إ لا    ددد  إسدددالإا     فم دددل ا  ا ددد   االا  ددد   ددد  إ الدددذ  ا 

  إ ادددت اولددداا ل دددش فة إ لا ددد   لقدددم 6006إ  ذ دددذل، وذلإسددد   دددلول إ لسددد طت  
و  ددل الاددذ  اددم  ددو  ددة إ لل دد   ا  دد  سدد  ذ   اددش  ، قذ دد ط  لدد   اددت إلطفدد   إ 

 إ الاا ل  ة ط سه  ة  ل م إ لا   . 

 ممخص النتائج: 
   مة اا    إ طا    ات إ ط    إ ا    : 

    ف  دددد   ذل ددد ا  اوسدددد  ا اددد ة  0.05و دددوذ ادددلم ذإ  لللدددد       طدددذ  سدددداو 
 إ ط   دد  إ  ادد لإا  ق دد ة  اددش وإ الاددذي إ قااددت إ ق  سدد ة اددت إ ا ل ا دد  إ    و دد 

 لدددددد  إ واددددددا، لذإلل إ قددددددلإل، إا دددددد   إ  لادددددد  ، إ اوإلدددددد   وفالادددددد ذ  إ لوضدددددد     دددددد 
  لدد     إ ما دد  وإ ذل دد  إلالادد ذ ذل دد ا  إ ا ظددت  ال ددم ضدد ة إ لا دد  إ  فددم ا،

 إ الاذي. إ ق  ة

   ادت إ ضد ا   ف  د   إ    و د  ذل د ا  اوس  ا ا ة للل       ذإ  الم  و ذ 
 وفالاددد ذ  إ لوضددد     ددد  إ ط   ددد  إ  اددد لإا  ق ددد ة  ادددش إ الادددذيو  إ قاادددت إ ق  سددد ة
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  ال دم ضد ة إ لا د  إ  فدم ا، لد  إ وادا، لذإلل إ قلإل، إا    إ  لا  ، إ اوإل  
  .إ ما   وإ ذل   إلالا ذ ذل  ا  إ ا ظت

 فاددددلإذ ذل دددد ا  اوسدددد  ا ادددد ة  0.05  سدددداو    طددددذ لللدددد       ذإ  اددددلم و ددددوذ 
 إ ط   د  إ  ا لإا  ق  ة  اش إ الاذي إ ق  ة ات ا  وإ ض  إ ا ل ا   إ    و ا ة

 لدددددد  إ واددددددا، لذإلل إ قددددددلإل، إا دددددد   إ  لادددددد  ، إ اوإلدددددد   وفالادددددد ذ  إ لوضدددددد     دددددد 
 إ    و د   ل     إ ما   وإ ذل   إلالا ذ ذل  ا   ال م ض ة إ لا   إ  فم ا،
 .إ ا ل ا  

 إ  اددد لإا ز دددزوالا اط  ددد  ادددت إ لا    ددد  إلطفددد    ادددش إ قددد  ع إ الطددد    ا  ا دد 
    دددد  إ ط   دددد  إ  ادددد لإا   ق دددد ة إ الاددددذي إ لوضدددد   لدددد    إ ق دددد ة    دددد  إ ط   دددد 
 إ لا د  إ  فدم ا، لد  إ وادا، لذإلل إ قدلإل، إا د   إ  لا  ، إ اوإل   وفالا ذ  إ لوض 
إ ا ل ا ددد   ق لطددد   إ    و ددد   لددد     إ ما ددد  وإ ذل ددد  إلالاددد ذ ذل ددد ا   ال دددم ضددد ة

     و   إ ا ل ا  .ا  ق  ة إ قاات ل     إ

 التوصيات: 
اددت ضددو  طادد    إ الدد ، اسددا ا  إ ا ل دد     و دد   ددة إ طقدد   إ اددت اولددت 

 اا ، م  ات: 
 . إ ها  ع اا لا   إلطف   إ لا      ات إ الإ   وإ  ط ه  إ  قذ        إ لوض 

   قددددذ ذولإا اذل ا دددد   اقدددد    ة  اددددش الا دددد  إ   دددد   اط  دددد  و دددد اع اضددددلولل ا لا دددد 
    إ لا      ات إ لا ا   إ الاا    .إلطف

  إ سددا  ذل  ددة طادد    إ الدد  إ لدد  ت إ اددت اددع إ اولدد  ل  ادد ،  ددة  دد    ز ددذ  ددة
إ الدددددو  لدددددو  اط  ددددد  إ  اددددد لإا إ ط   ددددد     ددددد  إ لوضددددد  ادددددت ضدددددو   اغ دددددلإا 

 و سا ذإا إ لالل. 

 .    وض      إسالإا      ا و ل إلطف   إ لا      ات إ لا ا   إ الاا 

  ذلإس ا   لالا   لاوا ا إسا ذإع إلطف   إ لا      ات إ لا ا   إ الاا    . ل لإ 
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 :المراجع

 الارتجال ميارات لتنمية تدريبي برنامج فعالية(. 5555) حسن محمد حسين أحمد -
 تجريبية". دراسة" المنصورة جامعة لطلاف المسرحي
(. 5) جز (. 4)ع  التربوية. العموم مجمة منشور. بحث.
 .وبر(أكت) عدد

(. فعالية برنامج باستخدام الأنشطة المسرحية لتنمية بعض 5555آمال محمد حسونة ) -
أبعاد الذكا  الأخلاقي لطفل الروضة. بحث. منشور. 
مجمة المنيج العممي والسموك. كمية الآداف. جامعة 

 (. )أبريل(.5طنطا.. عدد )
 النصية القصة نم بدلا التصويرية المشاىد استخدام فاعمية(. 5559) عمي حامد -

 منشور. بحث. التعميمي. الارتجال بمادة المكتوبة
(. 55) ع المتخصصة. لمدراسات المصرية المجمة
 مصر.

(. الميارات الناعمة وعلاقتيا بالتوجييات الريادية لدى 5555رمضان صلاح شبير ) -
طمبة الكميات التقنية والمينية في محافظات غزة. رسالة 

التجارة. الجامعة الإسلامية. ماجستير. منشورة. كمية 
 غزة.

(. محمد الكئاط بين ىاجس التجريف والارتجال المسرحي. بحث. 5555سعيد كريمي ) -
منشور. مجمة كمية الآداف والعموم الإنسانية بأكادير. 

 (.59المئرف. العدد )
 الأغاني بعض لإارا  متنوعة مصاحبات ابتكار(. 5555) محمد عمى عزت سيا -

 في واستخداميا والنياوند الكرد مقامي ةالمصري الشعبية
 العممي المؤتمر. منشور بحث. الموسيقي. الارتجال
 وطموحات واقعية رؤية -التربية قضايا الاالث.

  القاىرة. جامعة النوعية. التربية كمية مستقبمية.
(. 5555) محمد& أحمد طارق صبحي حسين سارة&  الحميم عبد الله عبد سوزان -

 تعميم في Walt Disney ألحان عضب من الاستفادة
 بحث. الموسيقي. الارتجال في المحنية الابتكارية
 التربية كمية الموسيقي. وفنون عموم مجمة منشور.

(. يناير) عدد(. والأربعون )الاانين المجمد الموسيقية.
 (5545 -5559) الصفحات

 تدريس في ميةالإعلا الاقافة كفايات تضمين فعالية(. 5555) الحارون حمودة شيما  -
 والتحصيل والعشرين الحادي القرن ميارات لتنمية العموم
 المجمة /بحث. منشور الإعداديةا المرحمة تلاميذ لدى

 (.5) المجمد(. 55) العدد العممية. لمتربية المصرية
 بحث. الفاخورة. لطمبة المحتاجة الناعمة الميارات تحديد(. 5559) الله عبد طلال -

 الاقتصادية لمدراسات الإسلامية عةالجام مجمة منشور.
 . غزة(. 5) مجمد (.55) عدد والإدارية.

 الإدارية. الوظائف اقتناص عممية في الناعمة الميارات دور(. 5554) حجاج علا -
 قطاع في الإدارية الوظائف عمى تطبيقية حالة دراسة)

 الجامعة التجارة. كمية. مشورة ماجستير. رسالة(. عزة
  .عزة. الإسلامية

(. فاعمية الأنشطة المسرحية في تنمية بعض ميارات 5555) الصئير محمد أحمد لميا  -
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الذات لدى أطفال الروضة "دراسة شبو تجريبية".  حماية
بحث. منشور. مجمة التربية واقافة الطفل. كمية التربية 

(. العدد 55لمطفولة المبكرة. جامعة المنيا. المجمد )
 ( 555 -559) (. عدد )أكتوبر(. الصفحات4)

 لتنمية التفاعمية الأنشطة عمى قائم مقترح برنامج(. 5555) خضر سميم فتحي ماجدة -
 الموىوبين لدى الناجح الذكا  وميارات الناعمة الميارات

 الطفولة مجمة. منشور بحث.. الروضة أطفال من
 السنة(. الأول) الجز  الأربعون(.) العدد. والتربية

 (555 -545) الصفحات(. عشر الحادية)
 الممك جامعة التربية. لكمية مقدمة الناعمة. مبادرة الميارات(. 5554) العرفج ماىر -

 .السعودية العربية المممكة فيصل.
 دراسة) الوظيفي بالأدا  وعلاقتيا الناعمة الميارات ا(5555) الأغا صييف محمد -

 فمسطين محافظات بنوك في العاممين عمى تطبيقية
 والعموم الاقتصاد كمية جستير.ما رسالة .(الجنوبية
 .غزة الإدارية.

(. فاعمية برنامج مقترح للارتجال في تنمية التعبير المفظي لدى 5555مروة الحسيني ) -
سنوات(. رسالة ماجستير. كمية رياض  5-4الروضة )

 الأطفال. جامعة القاىرة.
(. 5555) الفتاح عبد صالح فاطمة&  غبيش فؤاد ناصر عمى & السلام عبد مصطفى -

 الواقع تقنية باستخدام والإيقاع الارتجال ميارات تنمية
. بحث. منشور الأطفال. رياض معممة لدي المعزز
 لمطفولة التربية كمية الطفل. واقافة التربية مجمة

 جامعة(. أكتوبر)عدد(. 5) العدد(. 55) المجمد المبكرة.
 (55 -45) الصفحات المنيا.

 مكتبة الأطفال. عند الفني التعبير سيكولوجية(. 5554) العزيز عبد محمد مصطفى -
 القاىرة. المصرية. الأنجمو

(. الارتجال المسرحي بين عروض التعبير الحركي ومسرح 5555) عبد المقصود مني -
المقيورين. دراسة تحميمية لنماذج مختارة. بحث. 
منشور. المجمة العممية لكمية التربية النوعية. العدد 

 (.45 -55كتوبر(. الصفحات ))الااني عشر(. عدد )أ
(. دور الميارات الناعمة في الحصول عل الوظائف 5555مؤمن خمف عبد الواحد ) -

الأكاديمية. دراسة تطبيقية عمى وزارة التربية والتعميم 
قطاع غزة. بحث. منشور. مجمة جامعة  -العالي

 (.5(. عدد )5فمسطين للأبحاث والدراسات. مجمد )
(. أار دراسة مؤلفات رافيل وديبوسا في تنمية الارتجال 5555نيى محمد عمى فرج ) -

التعميمي. رسالة دكتوراه. كمية التربية الموسيقية. 
 5جامعة حموان. ص 

 بالية خلال من الموسيقية القصة لمواقف الطلاف تخيل تنمية(. 5555) خميل نوال -
 الارتجال في الأدا  لتحسين لتشايكوفسكي البجع بحيرة

 كمية. السابع العممي المؤتمر. منشور بحث. الموسيقي.
 . القاىرة حموان. جامعة الموسيقية. التربية

التحميمة.  قالف في الموسيقي الارتجال(. 5555) الملاح عمي محمد&  حداد حنا وائل -
(. عدد 4) مجمد لمفنون. الأردنية المجمة. منشور ثبح
 .(555 -595(. الصفحات )5)

- Arshad, D., & Hughes P., (2009). Examining Organizational 
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