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[11] 

 
فاعمية برنامج قائم عمى التفكير الإيجابي لتحسين 

  المناعة النفسية لمطفل ضحية التنمر
 
 
 
 

 دعاء حسني شعبان أحمد .د
 مدرس بقسم العموم النفسية

   جامعة الفيوم -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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مى التفكير الإيجابي لتحسين المناعة فاعمية برنامج قائم ع
 النفسية لمطفل ضحية التنمر

 دعاء حسني شعبان أحمدد. 

 :ممخصال
استتدفدا احث تتث اح تتسحن د ستتعة احنفسيتتل احف ستتعل حتط تت  نتت عل احدفنتتر  نتتتة 

يتتتتل احد  عتتتر الإعوتتتسثن  لاحددتتترا يتتتتل نتتتد  استتتدنرارعل  دسحعتتتل  ختتتلب  ثرفتتتسن   تتتس  
ثعتتم نتتة ختتلب  احدلعتتع  احددثدتتن  لد لعلهتتس حفتتذا احفتتدا د لفتتت احثرفتتسن  ثدتتد افدفتتس  احدط

( 6-5( أط س  نة ن سعس احدفنر  ننة درال ت أينتسرم  ثتعة )01يعفل احث ث نة )
 -احتتذ س  - ندغعتترات ) احدنتتر  تتن احنونليتتل احدورعثعتتل ثتتعة احدوتتسفس دتت  ستتفلات  ل تتد

 -س سدسف لرد ثعفعت  حتتذ س  احنفسيل احف سعل(  لاسدخدنت احثس ثل الأدلات احدسحعل  نلعس
: احدفنر ستلك ن سعسالأط س  نلعسس (  6106احصلرة احخسنسل  ددرعب ص لت  رج )

 نلعسس احنفسيل احف سعل حتط ت  نت عل احدفنتر(  6107ددرعب لدلفعة احسعد احثفسص )
عوتتسثن حد ستتعة احنفسيتتل احف ستتعل حتتد  لإثرفتتسن   تتس   يتتتل احد  عتتر ا  احثس ثتتل( )إيتتداد

ذات دلاحتتل   ترلم دل لوتت   لأست رت احفدتتس   يتة:)إيتداد احثس ثتتل(  عل احدفنتترنتط ت  اح
 تتتتن  (حنونليتتتتل احدورعثعتتتتلالأط تتتتس  أ تتتتراد )ا ردتتتتب دروتتتتست نثتتتتعة ندلستتتتط إ صتتتتس عل

 يتتتل نلعتتسس احنفسيتتل احف ستتعل ثدتتد دطثعتتم احثرفتتسن  حصتتسح  احلعسستتعة احلثتتتن لاحثدتتد 
ردتتتب دروتتتست  نثتتتعة ندلستتتطلا دلوتتتد  تتترلم ذات دلاحتتتل إ صتتتس عل احلعتتتسس احثدتتتد   ل 

)ثدتتد نتترلر  تتفر   تتن احلعسستتعة احثدتتد  لاحددثدتتن (حنونليتتل احدورعثعتتلأ تتراد )االأط تتس  
 .احنفسيل احف سعل نة إفدفس  دطثعم احثرفسن ( يتل نلعسس

احد  عتتتر  -احط تتت  نتتت عل احدفنتتتر –احنفسيتتتل احف ستتتعل  -:  احدفنتتترالكمماااات المفتاحياااة
 الإعوسثن.

                                           
 جامعة الفيوم -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسم العموم النفسية. 
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Abstract: 
The current research aimed at improving the psychological 

immunity of children victims of bullying through a program 

based on positive thinking, and to identify the continuity of the 

program effectiveness after application through the follow-up 

assessment. To achieve this goal, the research sample consisted 

of (10) children among the victims of bullying with age ranged 

between 5 – 6 years old, who were matched in age, IQ, and 

psychological immunity. The following tools were used: 

Stanford-Binet Intelligence Test (5th edition, Arabized by 

Safwat Farag, 2016), The Scale of Children Victims of Bullying 

Behaviors (Arabized by Al-Sayed Al-Bahas, 2017), The 

Psychological Immunity Scale for Children the Victims of 

Bullying (Prepared by the Researcher), and the Program based 

on Positive Thinking to Improve the Psychological Immunity of 

Children the Victims of Bullying (Prepared by the researcher). It 

was found statistically significant differences between mean 

degrees of children in the experimental group in both pre and 

post measurements on the Psychological Immunity Scale after 

applying the program in favor of the post measurement and no 

statistically significant differences were found between mean 

degrees of children in the experimental group in both post and 

follow-up measurements (after a month of the program 

application) on the Psychological Immunity Scale.   

Key Words: Bullying– Psychological Immunity– Children 

Victims of Bullying– Positive Thinking. 
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 مقدمة:

 الأط تس  عةثت اح تس دلاحستتثعل  احستتل عل احن ت لبت نتة bullying عُدتد احدفنتر 

نتة ينتر احط ت    احلب لتل احنرا ت   دتل ستدنرعل  نث ترة ستة  تن ندفت  دفنتل لاحدتن
 لاحدصتد  احظتسمرة متذ  حنختسطر احدليعتل رغت  نستدنر عتداز د  تن احدفنتر ظتسمرة أصتث تل 

 اافد تسره  الأ ثتر احدفتا أ ت س  نتةاحدفنتر  ستتلك عددثراحرلنل  ل  نسدلعست يتل حل  فس
 نتة احددعتد  تدلث إحتل عتؤد   عتث احدتسح   أف تس  ونعت   تنرلنتل احأط تس   ثتعة

احدفنتر  ستتلك أة عدفتن لمتذا ثفتس  عددتنتلة احدتن لحتثع تست للأسترم حلؤط تس   احن ت لبت
  تن دتد  أة احصتدب نتة احددتعنعتل احدنتعتل أة إذ  احددتعنعتل الأمتداا د لعتم دلة ع تل 

 لاح تدلر لاحلتتم احدفتا نتة  نتسعدف  ختلب  نتة لذحتك  حلؤط تس  آنفتل غعتر ددتعنعتل ثع ل

  (Orpinas & Home, 2016,57) .ثسحدفدعد
احوستتتد  ) سحنتتترب  احدفنتتترأ تتت س  لصتتتلر نخدت تتتل  نتتتة ثعففتتتس  دفنتتترعدختتتذ احل 

عن تة أة   احت ظن )نث  الإمسفتل( احدفنرردثسطن )نث  احدوسم (  ل لإا احدفنرلاحر  (  ل 
ل حتنتت عل  ع تتسد  ثسحفستتث  لاحنتت عل إحتتل احد سيتت  ثعتتفف  ثصتتلرة نخدت تتل احندفنتترعفظتتر 

 احدفنتترعخدتتتا ل , دفنتترع تتلة نتتة احنؤ تتد أففتتس ستتتثعل  ثعفنتتس لا د تتلة  تتذحك ثسحفستتثل حتن
ستتتتلك  نيتتتة احستتتتل عست احددلافعتتتل احنلوفتتتل ف تتتل ط تتت  أل أ ثتتتر, إذ أة احددلافعتتتل متتت

احتذ  ع تلة  عت  يتد   دفنترع دث ثتعة ط تتعة ندستسلععة  تن احلتلة فستثعسه يتتل ي تس اح
 ,Wulan, & Fridani)احدفنتر. ( لنت عل دفنتر ت  احنددتد  )احنإدزاة حتللة ثعة احط

2018, 379) 
نتة صتدلثست  نت سعس احدفنترفدعول حنس عدسفعت  الأط تس   حدفنردزاعد الامدنس  ثسل 

ف ستتعل نثتت  احن تت لبت لاحددعتتد نتتة اح الاودنتتسين  احدلا تتمنتتدا ل صتتلر  ثعتترة  تتن 
نثتتتت  احددلافعتتتتل ل تتتترط لن تتتت لبت إودنسيعتتتتل   احلتتتتتم لاحل تتتتدة لنتتتتدا دلتتتتدعر احتتتتذات

عدتتسفن متتؤلا   نتتس أعنتتسه,   اح سسستعل الإف دسحعتتل لدلتثتتست اح سحتتل احنزاوعتتل ل تترط احف تتسط
الأط س  نة افخ سض يس   ن اح  تس ة الإودنسيعتل ثسلإنتس ل إحتل احن ت لبت احددتعنعتل 

احدلا تتم احف ستتن لنتتدا  نتت  الأ تتراة,  نتتلبه يتتة ن تت لبت  تتن احد سيتت   تتن لصتتدلثست
 (Charmpatsis, & Tzoumanika, 2018, 8)نفسيل احف سعل.ل صلر  ن اح

نتتتتة Psychological Immunity لعددثتتتتر نصتتتتطت  احنفسيتتتتل احف ستتتتعل 
احنصتتطت ست اح دعثتتل  تتن دراستتست احصتت ل احف ستتعل  عتتث ظفتتر  تتن ألا تت  احدستتدعفست 
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ل تتد استتدخد  حنلاوفتتل احنتتغلط لاف را تتست احستتتلك لا ثتتسر احف ستتعل لاحن تتسير احستتتثعل 
سع ية احذات ند احدفدعدات لاحنخسطر احف سعل ل نسعتل احتف س نتة الانتطراثست لاحد 

احف سعل  لدرو  أمنعل احنفسيل احف ستعل لد ستعففس حتد  الأط تس  ح لففتس احلتل  احن ر تل 
 ,Upadhyay) احدتتتن دستتتن  حتط تتت  ثسحدغتتتتب يتتتتل احد تتتدعست احدتتتن عددتتترض حفتتتس.

2019,83) 
ف س الإعوتتسثن  لعددثتتر احد  عتتر الإعوتتسثن لاحنفسيتتل احف ستتعل أ تتد ن تتسمع  يتتت  احتت

نة أر ل نسدلعست احد  عر احذ   ظل ثسمدنتس  يتت  احتف س الإعوتسثن  لمتل أ تد  ترلع 
يتتت  احتتتف س اح تتتدعث  لعد تتدد ندفتتتل احد  عتتتر الإعوتتسثن  تتتن دثفتتتن احط تت  نتتتفف    تتتر  
إعوتتسثن يتتة ف ستت   ليتتة اح عتتسة ثصتت ل يسنتتل  لأة عستتسيد ف ستت  يتتتل احتتدختص نتتة 

 ,Jordan, & Dyerر احستتتتتثعل احدتتتتن ددتتتتلم  درادتتتت  لدنتتتتع  وفتتتتلد . الأ  تتتتس

2020,174))   
لاحدن دفدا إحل احددرا يتتل اح سحن احث ث  دثتلرت   رة خلب  نس سثملنة 

 سيتعتتل ثرفتتتسن   تتتس   يتتتتل احد  عتتتر الإعوتتتسثن حد ستتتعة احنفسيتتتل احف ستتتعل حتط تتت  نتتت عل 
 . احدفنر

 مشكمة البحث:
اح سحن نة رلا تد يتدة عت دن  تن صتداردفس احخثترة  فث  الإ سسس ثن  تل احث ث

احنعدافعل حتثس ثل  لنة خلب  إطلبع احثس ثل يتل الأدثعست احفظرعل لاحدراسست احسسثلل 
 لاحدن أ سرت إحل احدفنر  لخصس ص الأط س  ن سعس احدفنر. 

 ندف  دفنل لاحدن الأط س  ثعة اح س دل احستل عل احن  لبت نة  عث عُدد احدفنر

 تعودتف  عدتسفلة نتة   احنستدلثتعل الاودنسيعتل د تسيلبدف  يتتل دتؤثرل  نث ترة ةست  تن
احنث تترة   احط لحتتل للانتت   تتن نر تتتث تت    لستتتل عاحل  لف دسحعتتالا ستنتتطراثالانظتتسمر 
ظتتتسمرة ستتتتل عل ستتتتثعل  تتتد دروتتت   تتتن وتتتز   ثعتتتر نففتتتس إحتتتل ختتتت   تتتن أستتتسحعب  لاحدفنتتتر

  6106. )أثل غزا   ونسيست الأ راةنفذ احط لحل أل نغط  حلؤط س احدف  ل احنث رة 
59) 

لاحدفنر عدنر  درة احط ت  يتتل رؤعتل ف ست  ثبعوسثعتل  نتس عتؤد  إحتل  لتداة ثلدت  
ثف ستت   عثتتدأ ثدصتتدعم نتتس عللحتت  احندفنتتر لدتترالد  أ  تتسر يتتة أفتت  نتتدعا ليتتدع  اح س تتدة 
ا   عثتدأ  تتن اح تتدلر ثسحدزحتل لالافستت سب نتتة اح عتتسة الاودنسيعتل ثوسفتتب افخ تتسض نستتدل 
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 نتتس عددتترض الأط تتس  نتت سعس احدفنتتر حن تتس    لد تترار دغعثتت  يتتة احرلنتتل. احددتعنتتن

وستتنعل لف ستتتعل نثتتت : احنتتغط احدصتتتثن  دتتتدفن دلتتتدعر احتتذات  لن تتت لبت  تتتن د تتتلعة 
صدا ست  لاحخلا نة ر لب لسس   احنلاصلبت  لاحخلا نة اسدخدا  دلرات احنعس  

احرلنتتتل خل تتتس نتتتة احندفنتتترعة  لدختتتل  الأنتتتس ة احنغتلتتتل  لاحختتتلا نتتتة احتتتذمسب إحتتتل 
 ( 66  6107)ثر ست   لاحرغثل  ن دغععر احرلنل لاحفرلب نففس.

احنت عل  عتث علتل  متؤلا  احنت سعس ثسحدنتسرض  دتل احط   لعؤثر احدفنر يتل 
لا عتتذمثلة إحتتل احرلنتتل   نتتس أففتت  ن تتغلحلة يتتة ندسثدتتل احتتدرلس داختت  اح صتت   تتن 

ا ستتتتثعل  تتتن  خصتتتعل ة احندفنتتتر عدتتترك آثتتتسره احد  عتتتر  تتتن  ع عتتتل دوفتتتب احندفنتتتر  لثنتتتس أ
احنت عل حدروتل أة أصتد س  احنتت عل ع تسلحلة ألا علعنتلا يلب تتل ندت  يتتل ايدثتتسر أة 
متتتؤلا  احنتتت سعس نسدستتتتنلة حتندفنتتتر ثتتترغثدف  ننتتتس عستتتثب آثتتتسراه ستتتع ل يتتتتل  خصتتتعل 

 (Harris, 2018,43) احن عل.
 لتتتتداة احثلتتتتل  نتتتت عل احدفنتتتتر نتتتتة  لتتتتداة احثلتتتتل ثتتتتسحف س احط تتتت  دتتتتسفن ع عتتتتث 

ثسلأصد س  ل دردف  يتل  نسعد  لد ععد    لداة اح فعل ثسثب احلتتم  يتد  احلتدرة يتتل 
احدنستك ل دفنتر  ناحفل    ثرة اح لاثعس  احغنب نة احرلنل لاحندتنست حدتد  نتفدف  حت

  احد تتتسؤ  أدا  الأينتتتس  احدتتتن عُ تتتتا ثفتتتسثسلأ  تتتسر احستتتتثعل يتتتة احتتتف س  الإخ تتتسم  تتتن 
 (060  6109. )احصث عة  الاودنسين لاحدزحل احن رط  لاحلتم

 Maunder,2017))  (Dawes,et al, 2018)لمتذا نتس أ تسرت إحعت  دراستل 
احرلنل  للا عن تفف  احدر عتز  تن  يةا نس عدغعثلة  ثعره  احدفنرن سعس الأط س  ة إحل أ

ستدنر  نس أفف  عدسفلة الا د تسب احتذ  عن تة أة ع الأف طل لاحنفسرات احدن دلُد  إحعف  
 لعتتؤثر  ا  تتن احدلا تتم الاودنتتسين  لاحلتتتم  لالأرم حتتعلبه حستتفلات   نتتس أة حتتدعف   صتتلره 

 عتتتث علتتتل  متتتؤلا  احنتتت سعس ثسحدنتتتسرض  دتتتل لا عتتتذمثلة إحتتتل  احنتتت عل يتتتتل الاستتتدللا 
  لثنتتتتس أة ستتتتدلل احرلنتتتتل   نتتتتس أففتتتت  ن تتتتغلحلة  تتتتن احد  عتتتتر  تتتتن  ع عتتتتل دوفتتتتب احن

 ل احن عل حدرول أة أصد س  احن عل ع سلحلةا ستثعل  ن  خصععدرك آثسره  سدلل احن

ثتترغثدف   ستتدلل ألا علعنتتلا يلب تتل ندتت  يتتتل ايدثتتسر أة متتؤلا  احنتت سعس نسدستتتنلة حتن
 ا سع ل يتل  خصعل احن عل.ننس عسثب آثسره 
نل  نلب ظتل احثس ثتل لافد تسر ستتلك احدفنتر ثتعة أط تس  نر تتل احط لحتل   ل ن

 ,Boulton, & Smith  دراستل حدراستستا نتة احددعتد  عتحإدلصتتت  نتس ختلب  لنتة
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 & ,Camodeca   لدراستل Kristensen, & Smith,(2018)لدراسل   (2017)

Goossens, (2019)   لدراستلGeorgiou, & Stavrinides, (2019) لدراستل  
Swearer, et al, (2020)  احدفنترالأط تس  نت سعس   لاحدتن أ تسرت إحتل إفت  علاوت 
نثعتتترات احستتتتثعل نثتتت  احددتتترض لأ تتت س  الأذ  احثتتتدفن نلا تتتا ددنتتتنة اح ثعتتتر نتتتة اح

لاحت ظتتتن  نتتتلبه يتتتة اح رنتتتسة الإوثتتتسر  نتتتة احتتتدي  الإودنتتتسين نتتتة ختتتلب  احددتتترض 
ثسلإنتتس ل إحتتل ذحتتك   تتبة دوفتتب  تتدلث احفلثتتست احند تتررة نتتة   احنستتدنر حتفثتتذ لاحدزحتتل

 .يتل احط   الإيددا ات عن ة أة ع لة صدثهس أل نسد علبه 
اح دلر ثسحل دة لعودلة ن ت تل  تن احدلا تم  احدفنرط س  ن سعس الأ نس عدسفن 

الإودنتتسين لاحلوتتدافن لصتتدلثست  تتن ثفتتس  لالا د تتسظ ثسلأصتتد س   نتتلبه يتتة اح تتدلر 
عُددلتتد أة احلتتتم لافخ تتسض دلتتدعر احتتذات عفدوتتسة يتتة احددتترض ل   ثدتتد  الأنتتة احف ستتن

عة ف تتتل احدتتتسح  نتتتة ,  نتتتس عن تتتة أة عصتتتث  الأط تتتس  احنتتت سعس نفدتتتزحعة لستتتتثعتدفنتتترح
 ,Jenkins, 2019) . لحف , ثعفنس عن ة أة عدسفن آخرلة نة ن سير احع س لاحخز 

181 ) 
لع دتتتتتسج احط تتتتت  نتتتتت عل احدفنتتتتتتر إحتتتتتل  ثعتتتتتر نتتتتتتة احنستتتتتسفدة لاحتتتتتدي  احف ستتتتتتن 
لالاودنتتتسين حعلاوتتت  ن تتت لبت ستتتتلك احدفنتتتر لعدخطسمتتتس ث تتت   لا عتتتؤثر يتتتتل احستتتلا  

ن ذحتك ع دتسج إحتل د ستعة نفسيدت  احف ستعل لدطلعرمتس احف سن ح   لدلدعر  حذاد   لمتل  ت
حد لة ح  ل سعل نة احل لع  ن ثراثة الأزنست احف سعل احندردثل يتل ستلك احدفنر احتذ  

 (09  6109عددرض ح  ث     د ع لة نسدنرها. ) طسنن  ل احصراعرة 
  لتم د احعلنعتل اح عتسة  تن استدخدانفس عن تة  دسحتل أداة الاعوتسثن  نس أة احد  عتر

 نددلتدات ذات ثسندلب ت  د تسؤلاه  أ ثتر ع تلة أة لدستسيد  يتتل احط ت   ن لدؤثر احسدسدة 

احستتثعل  الأ  سر نة لاحدختص  احلدرات  ن احثلل لدلحد حتذات  احفوسح ددل   د سؤحن طسث 
 لدلوعففس  عفس لاحد    لنددلداد  يتل دللع  أ  سر  الإرادعل احط   احفدانل   نس إف   درة

 د تلعة ختلب  لدتديع   ت  احن ت لبت  لنتة احفسو تل احفدتس   نتة دل دت  نتس د لعتم دوس 

 أة أل احن  تل ح   إحل احلصل  دسدل د سؤحن طسث  ذات نفطلعل يلتعل لأفسسم أفظنل

 احن ت لبت احط ت  حندسحوتل عستدخدنفس احدتن لالأستسحعب الأف تطل عنثت  الإعوتسثن احد  عر

 احذادعل حتد  عتر  لحدتديع  احلعسدة اسدرادعوعست خدا ثفس ة  لثبسد يلتعل  فسيست ثبسدخدا 
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 ذات طتسث  نفطلعتل يلتعتل أفظنتل  لأفستسم د تلعة ختلب  نتة احفوتسح احط ت   تن ثلتل

 (58  6109 د سؤحن. )أثل احدعسر 
احث تث اح تسحن  تن اح  تا يتة  سيتعتل ثرفتسن   تس   يتتل    ترة وتس ت مفس لنة

 حتط   ن عل احدفنر.  احد  عر الإعوسثن حد سعة احنفسيل احف سعل
 :احسؤا  احر عسل احدسحناح سحن  ل  احث ثلثذحك دد دد ن  تل 

 يتتتتل احد  عتتتر الإعوتتتسثن حد ستتتعة احنفسيتتتل احف ستتتعل حتط تتت  ثرفتتتسن   تتتس    لتعتتتسي  نتتتس
 ن عل احدفنر ؟

   يتتتل احد  عتتر الإعوتتسثن حد ستتعة احنفسيتتتل تعتتل ثرفتتسن   تتس   سينتتس إن سفعتتل استتدنرار
 ؟ثدد نرلر  درة زنفعل نة دطثعل احدفنر  احف سعل حتط   ن عل

 أىداف البحث:
 ع سل  احث ث اح سحن د لعم الأمداا احدسحعل:

ثرفتتسن  د ستتعة احنفسيتتل احف ستتعل حتط تت  نتت عل احدفنتتر لذحتتك نتتة ختتلب  استتدخدا   -0
 احد  عر الإعوسثن. س   يتن 

احنفسيتل يتل احد  عر الإعوتسثن حد ستعة ثرفسن   س    لتعسي احد لم نة اسدنرارعل  -6
 احف سعل حتط   ن عل احدفنر.

 أىمية البحث:
لاحوسفتب  احفظتر  احوسفتب لمنتس أسسستعة وتسفثعة  تن اح تسحن احث تث أمنعتل ددنثت 

  احدسحن: احف ل يتل احدطثعلن

 الأىمية النظرية:] أ [ 
  ُن فتتل  احنفسيتتل احوسفتتب احندر تتن  تتن نوتتسحن احدرثعتتل ليتتت  احتتف س يتتة  احث تتثثتتر  ع

 ن سعس احدفنر.احف سعل حلؤط س  
 تتن  أمنعتتل استتدخدا  احثتتران  احدتتن دستتدفد إحتتل احد  عتتر الإعوتتسثنحلتتس  احنتتل  يتتتل إ 

 د سعة احنفسيل احف سعل حتط   ن عل احدفنر.

  ُن فتتتل  احنفسيتتتل احف ستتتعل حتط تتت  نزعتتتد نتتتة احندتلنتتتست لاح لتتتس م يتتتة  احث تتتثلتتتد  ع
 .ن عل احدفنر
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 الأىمية التطبيقية:]ب[ 
  تتتن د ستتتعة احنفسيتتتل احف ستتتعل  س   يتتتتل احد  عتتتر الإعوتتتسثن تتتثرفتتتسن  لدصتتتنع  إيتتتداد 

 .حتط   ن عل احدفنر

   دلوع  فظر نخططن احنفسم  لاحندخصصعة  ن نوس  احط لحتل  تن لنت  احثتران
لالأف طل احدن دسسيد  ن د سعة احنفسيل احف سعل حد  الأط س    نس دستسيد  يتتل 

 اسدخدا  نفسرات احد  عر الإعوسثن.
   فدتتتتتس   احث تتتتتث ثسحدلصتتتتتعست لاحنلدر تتتتتست احلبزنتتتتتل ف تتتتتل دلوعتتتتت  احدلتتتتتد  نتتتتتة ختتتتتلب

نتتت سعس احدفنتتتر  لدتتتل عر احثتتتران  احدلبوعتتتل   ط تتتس لأساحندخصصتتتعة  تتتن الامدنتتتس  ث
 لالإر سدعل احدن ددفسسب ن  طثعدل مذ  اح  ل نة الأط س .

 :الإجرائية لمبحث المفاىيم -
 Psychological Immunityالمناعة النفسية:  -1

( ثبففتتتتس:  تتتدرة اح تتتترد يتتتتتل احتتتدختص نتتتتة أستتتتثسب 58  6107اة  ير فتتتس )زعتتتتد
احنتتتغلط احف ستتتعل لالإ ثسطتتتست لاحدفدعتتتدات لاحنختتتسطر لالأزنتتتست احف ستتتعل يتتتة طرعتتتم 
احد سعة احف سن ثسحد  عر الإعوتسثن  لزعتسدة  سيتعتل احتذات لفنلمتس  لدر عتز احوفتد ف تل 

 احفدا لد د  احظرلا لدغععرمس لاحد عا ن  احثع ل.
احثس ثتتل إورا عهتتس ثبففتتتس:  تتدرة احط تت  نتت عل احدفنتتتر يتتتل احتتدختص نتتتة ير دفتتس 

أستتثسب احنتتغلط احف ستتعل لالإ ثسطتتست لاحدفدعتتدات لاحنختتسطر لالأزنتتست احف ستتعل احدتتن 
 عددرض حفس احط   ورا  احدفنر ية طرعم احد سعة احف سن ثسحد  عر الإعوسثن. 

  bullying :التنمر -6
تلك ستتتتثن نلصتتتلد عدصتتتا ثسحدعنلنتتتل ( ثبفتتت  ستتت08 6106ير تتت  احدستتتل ن )

لالاسدنرارعل نة وسفب احندفنر لإح سم الأذ  ث رد آخر )احنت عل أل احندفنتر يتعت (  
لد لة متذ  الأ دتس  احستتثعل ح ظعتل أل وستنعل أل ف ستعل أل اودنسيعتل ثفتدا إعتذاؤ  أل 
ننتسعلد  أل يزحتت  يتتة احنونليتتل لاستتدديس   نتتة الأف تتطل احونسيعتتل لث تترط ح تتدلث 

ا احستلك يد  احدلازة  ن احللة ثعة احندفنر لاحن عل )يلب ل  لة غعر ندنسثتتل( أ  مذ
 صدلثل احد سع ية احف س.
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 The child is a victim of bullying الطفل ضحية التنمر: -6

  (Vucetic, Brendgen, Vitaro, & Boivin, 2017,29) نتة   لبه  يرا
ث ت   نددنتد   ددرنتنؤ ترات ثبن سفعتل   عل احدفنتر ثبفت : احط ت  احتذ  حدعت نتاحط   

  الأنر احذ  عسثب ح  احندفنرلةلاحنرر ث دن أ  سح  نة  ث  أ راف    لند رر حلؤذ
 فنطتعة إحتل  ف عصتفاحدفنتر. ل تس  ثدفزيسج لاحنعم  فدعول حدد  نلدردت  يتتن صتد لإا

 :منس

 نعتل   لحدعت ف ست  يتة عتدا   لا احتذ  حتدفنتر احنسدستت   ت احط لمتل :يالسامب الضحية 
 .ةاالأ ر  نة لاح ذر لاح ك لاحلتم احخلا ن سير نة لعدسفنل افس سثع

 تن زعلااستد ز  ستتل عست ختلب  نتة دفنتراحن عثعتر احتذ   ت احط لمل :زالمستف الضحية  
 عتد   ننتس لاح نتل  لاحدتصتص احدصتفت ستتل عست أل اح ر تل أل احنتتثس أل اح ت  

  .لإعذا   دفنراحن
بف  احط ت  احتذ  عددترض إحتل الأذ  لاحدفتا احوستد  لير د  احثس ثل إورا عهس: ث

لاحت ظن لاحف سن نة  ث  آ رافف  ثصلرة نفدظنل ثفتدا اح صتل  يتتل ن سستب نتفف  
يتتتة طرعتتتتم احدفدعتتتتد لالإثدتتتتزاز  أل احدتتتتدلاة احوستتتتد   لعدصتتتت لة ثسح تتتتذر لاح سسستتتتعل 

فخ سض احنفسيل ا فددا  اح دلر ثسلأنسة  لاحدزحل الاودنسيعل  لا   حف سعل. احن رطل لا 
احدتتتن ع صتتت  يتعفتتتس احط تتت  احنفخ نتتتل اح تتتسحن ثسحدروتتتل  ث تتتثلعد تتتدد  تتتن اح

احط ت  نت عل احدفنتر )لمتذا عتد   ستسث  ثدتد احدطثعتم لاستدخراج  نلعتسس احن عل يتتن
 احندلسطست لالإف را ست احندعسرعل(.

 برنامج قائم عمى التفكير الإيجابي: -6
 ن تددة ثوتدل  زنفتن ددنتنة ثدتضلددر   احثس ثل إورا عهس: ث ف  خطل ددرعثعل 

دلثت   -احد تسؤ  –احدل ت  الإعوتسثن  –الإعوتسثن )اح تدعث الإعوتسثن حتتذات  احد  عتر  فعست
دلتتتتدعر احتتتتذات(  لاحدتتتتن دلتتتتد  نتتتتنة نونليتتتتل نتتتتة الأف تتتتطل  -ردلد أ دتتتتس  ا ختتتترعة

احددتعنعتتل لالأحدتتتسب لاحننسرستتست لاحخثتتترات احدتتن دلتتتد  حلؤط تتس  نتتت سعس احدفنتتر ثفتتتدا 
حنفسيتتتل احف ستتتعل, لا دستتتسب ستتتتل عست إعوسثعتتتل أختتتر  ثدعتتتتل حنلاوفتتتل احط تتت  د ستتتعة ا

 احندفنر لصد  ية ننسرسل ستلك احدفنر ند .



           

  

 

366 

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
بية

التر
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ع و
ساب

ال
-  

ء 
لجز

ا
ث

لثال
ا

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

يو 
يول

02
02

  

  

 

 محددات البحث:
احنستدخد  ثسحث تث اح تسحن  تل رلنتل ندرستل  د  دطثعتم احثرفتسن : مكانية محددات -1

 .      ن ن احدعة أثل احدز احدسثدل حندعرعل احدرثعل لاحددتع  ثن س ظل اح عل 

ل دتتتتتل  3/0/6160نتتتتتة دتتتتت  دطثعتتتتتم احثرفتتتتتسن  ختتتتتلب  اح دتتتتترة : زمنياااااة داتحااااادم -2
 ( وتسل. 66( أسسثع   ثلا   )06  لاسدغرم  درة ثلبثل أ فر ثلا   )6/6/6160

 : ميجية محددات -3

 : عددند احث ث اح سحل يتل احنفف   ث  احدورعثن.منيج البحث (أ

الأط تتس  نتت سعس احدفنتتر   لانفتتس   تتل نتتة  نتتة : د لفتتت يعفتتل احث تتثب( عينااة البحااث
( 6-5نتس ثتعة ) أينتسرم  (  لدرال تتKG2( أط س  ثسحنسدل  احثسفل ثسحرلنتل )01)

 -احذ س  نسدل  -احزنفن ندغعرات )احدنر  ن احنونليل ثعة احدوسفس د  سفلات  ل د
 .احنفسيل احف سعل(
 : اسدخدنت احثس ثل الأدلات احدسحعل:ج( أدوات البحث

 (6106احصلرة احخسنسل ددرعب ص لت  رج ) -ثعفع  حتذ س   نلعسس سدسف لرد 
  (6107: ددرعب لدلفعة احسعد احثفسص )ن سعس ستلك احدفنرالأط س  نلعسس 
 احثس ثل( . )إيدادنلعسس احنفسيل احف سعل حتط   ن عل احدفنر 
 نتت عل ط تت  احعوتتسثن حد ستتعة احنفسيتتل احف ستتعل حتتد  لإثرفتتسن   تتس   يتتتل احد  عتتر ا

 إيداد احثس ثل() احدفنر.

 :حصائية المستخدمةساليب الإالأ)د( 
  SPSS v22دتت ا الاستتددسفل ثسحندسحوتتست الإ صتتس عل احندتتل رة يثتتر ثرفتتسن     

لد ا دثلعب احثعسفست ثسحثرفسن  لدطثعم احندسنلبت لاحندسدلات الإ صس عل يتعفس  لاحدتن 
دفس  لذحتك نت  وسثتل يتة دستسؤلادرنن  ن الأسسس إحل احد لتم نتة  ترلض احث تث لالإ

نرايسة طثعدتل ثعسفتست احث تث احنستدفدول نتة دطثعتم احنلعتسس يتتل أ تراد احدعفتل  لدتتك 
 الأسسحعب الإ صس عل من:

 لذحتك حتد لتم   ثترالة- سسب ندسنلبت الاردثتسط ثسستدخدا  ندسنت  اردثتسط ستثعرنسة
نتتتة صتتتدم الادستتتسم احتتتداختن ثتتتعة نُ تتتردات احنلعتتتسس لالأثدتتتسد احدسثدتتتل حفتتتس لاحدروتتتل 

 ح تاعل حلبخدثسر.ا
  حد دعد درول ثثست احنلعسس. لايسدة احدطثعمد دعد  ع  ندسن  أح س  رلفثسخ 
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  احدنثعت  احثعتتسفن حندلستطن ردتتب نونتتليدن احث تث احدورعثعتتل لاحنتسثطل  تتن احلعتتسس

احلثتتتتتن أل احثدتتتتد  أل احددثدتتتتن يتتتتتل احنلعتتتتسس  لذحتتتتك ثسلاستتتتددسفل ث تتتت   الأينتتتتدة 
 احثعسفعل.

  ستتتتلة  دطثعتتتم اخدثتتتتسر  لح ل Wilcoxon Test  حتنلسرفتتتتل ثتتتتعة نُدلستتتتطن ردتتتتب
دروست أط س  نونليدعة غعر نسدلتدعة لنردثطدعة )احدورعثعتل  تن احلعتسس احثدتد  

 لد دعد احدلاحل الإ صس عل حت رم ثعففنس.  / احددثدن( يتل احنلعسس

 الإطار النظري ودراسات سابقة:
 bullyingالتنمر: أولًا: 

 :التنمرمفيوم  -
 نتتة ألا تت  نتتة يتترا ستتتلك احدفنتتر ثطرعلتتل يتنعتتل نثفعتتل يتتتل Olweusعدتتد 

 دوسرب ث ثعل  عث ير   ث فت   ت   نتة أ ت س  احدفتا اح تس دل ثتعة الأط تس   لعدفتن
احدصتتترا احنددنتتتد حتنتتترر أل الإزيتتتسج نتتتة وسفتتتب لا تتتد أل أ ثتتتر نتتتة الأ تتتراد  ل تتتد 

خترعة  ل تد عدنثتت  يتتل ا  حلبستدللا نثس ترة أل غعتر نثس تترة  أ دتسلا ستدلل عستدخد  احن
 (66  6106) لعر   حلآخرعة.  ن احددلاة احت ظن أل احثدفن أل نس عسثب احنعم

( ث فتتت   تتت   نتتتة أ تتت س  الإستتتس ة حلآختتترعة 039  ۱۰۲7إستتتنسيع  ) ير تتتتل 
أل  ط ت يتتل   يددالإ(  لدف   ن ادفنرعةنونليل )ن أل ط لبه لع دث يفدنس عسدخد  

ح ظتن  ف ستن  اودنتسين  لحت   نس متل وستد نونليل )ن سعس( ث   س  نخدت ل نففس 
 لاحن عل. احندفنرة عث خصس ص أف  أذ  نلصلد د رر  يد  احدلازة  ن احللة

احدفنتر ث فت   أ دتس  أل ستتل عست  Klomek, & Koren (2018, 26)يترا 
ستثعل ند ررة عف ذمس ط   أل نونليل نة الأط س  الأيتل  لة ند ط ت  أل نونليتل 

ة للا عن فف  نلسلنل دتتك الأ دتس , لدد تسلت صتلر لأ ت س  احدفنتر أط س  آخرعة أ    ل 
نتس ثتعة احدفنتر احثتدفن إحتل احت ظتن لعدردعتتب يتعت  احددعتد نتة ا ثتسر احوستنعل لاحف ستتعل 

 احستثعل لثخسصله ثسحفسثل حلؤط س  احن سعس . 
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 ه لدى الأطفال: أشكال التنمر وصور 
ث تد اح تدر لاحنلبثتس أل ثسحنترب  نددتددة نففتس: الايدتدا  ع خذ احدفنتر أ ت سلاه 

ختتتترعة يتتتتتل ختتتتدندف  أل ثتتتتسلاثدزاز أل احستتتتر ل أل ثبخ تتتتس  احنندت تتتتست أل ثبوثتتتتسر ا  أل
احوستتتد  أل ثتتتبطلبم أستتتنس  نثعتتترة حتنتتت ك أل ثتتتسخدلبا  صتتتص  دفدعتتتدم  ثسلإعتتتذا 

ختتتتترعة يتتتتتد  نصتتتتتسد دف  أل ثننتتتتتسعلدف  نتتتتتة ا  لإعلتتتتتسيف   تتتتتن احن تتتتتس   أل ثسحطتتتتتتب
لا ع تسر لفف   تن  أل  احتلة  اح     احتلزة  احنلبثتس  اح تلب  () ثددتعلست سسخرة نة

 تتتلحف  أل  تتتد  أف تتتطدف  أل عطتلتتتلة يتتتتعف  احف تتتست أل ثدختتتلع ف  أل ثف تتتر الإ تتتسيست
 (Polanin, 2017,427)س. عفثذلفف  اودنسيعه 

 ستلك احدفنر إحن: Radliff, Wang, & Swearer,  (2018, 1983) س  
 عددند أة ع ذ   لع دث  عفنس احدفنر  صلر حستلك : لمل ألنالجسمي لتنمرا -1

 س   سحنرب لاحر   لاحد   لددنعر احنندت ست احخسصل.احن عل وسنعه   خص نس
 : لعطتم يتع  أ عسفس احددلاة الاودنسين لعفلس  إحل:غير الجسميالتنمر  -2
 سحن سحنتتتست احفسد عتتتل لاثدتتتزاز الأنتتتلا  لاحدفدعتتتد لاحددتعلتتتستغيااار جسااامي المفظاااي  : 

 لسسعل لف ر اح س دست احنزع ل لاحنغرنل ية ا خرعة.اح

 غعتر وستنن غعتر ح ظتن  : دفنترلع ختذ ثلبثتل أ ت س  غير جسمي غير لفظاي تنمر
غعتتر وستتنن غعتتر ح ظتتن  غعتتر احن ثثتتل  دفنتتر  تتسحغنز لاحتنتتز لالإعنتتس ات (نثس تتر)
احنونليتتتتل لاحدوسمتتتت   کسستتتتدثدسد احنتتتت عل نتتتتة أ  ف تتتتسط دلتتتتل  ثتتتت  (غعتتتتر نثس تتتتر)

إدتلبا احنندت تست:    استدللا اح رامعل  تن ف تلس الأ تراة دوسمت  سح   لغر احنددند 
دلبا أدلاد  لسر ل  .نلدفعسد  احخسصل  دنزعم نلبثس احن عل لا 

 :التنمر لظاىرة المفسرة النظريات

 ثدنتفس إحتل احدطترم حظتسمرة احدفنتر لستعد  احن سترة احفظرعتست نتة احددعتد مفتسك

 :لنففس

 Psychoanalytic Theories  سيالنف التحميل نظريات أولاً 

 احددلافعتل حتطس تل دف تعس متل ا خترعة أل ذادت  يتتل اح ترد يتدلاة أة  رلعتد عتر 
 لالإعتذا  ثسحنترب ا خترعة يتتل الايدتدا  ختلب  نتة إلا دفتدأ لا لاحدتن حدعت  اح سنفتل
 متل  رلعتد عتر   نتس دفنتراحن حتد  احستتلك متذا  تبة حتذحك   درالالاز  لالإمسفتل لاحد لعتر
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 احفتل عستعطر ثعفنتس الأيتتل الأفتس يتعت  دستعطر احتذ دفنتر احن حتد  ل تذحك  طتر   كستتل 
 (66  6109نراد  ليسنر  ) دفنر.احن يتل

 : Behavioral theoryالسموكية النظرية :ثانياً 

  احنت عل أل دفنتراحن حتد  ستلا  نتددت  احستتلك ثت ة احفظرعتل  متذ  أصت سب عتر 
 دللارد فظرعتل احستتل عل احفظتر لوفتست لنتة حتددت  ا لنثسدئ حللافعة ل لس ا دسسث  لعن ة

 إحتل عدتلد ثسحددا عتل عدست  ستتلك  ت  أة عددلتداة احتتذاة  (Dollard & Miller)لنعتر

 لع تدر عنتطرب ن ت لبد  نلاوفتل أل أمدا ت  د لعتم  تن ع  ت  احتذ   تسح رد الإ ثتسط 

 لوفتل لاحفظرعت متذ  د تت لدفتدرج احددا عتل  الأستسحعب إحتل لعتوت  لاحلتتم ثسحغنتب

  سحستتلك لاحدلتسب  احثتلاب ختلب  نتة ستتل   عتددت  الإفستسة أة دتر  احدتن (ست فر(فظتر

 احستتلك يتتل ذحتك لعفطثتم احندس تب  احستتلك يتة ع تا ثعفنتس ر  اد تر  إحتل عنع  احنثسب

 احذعة  س ثس  ر  اد ر  إحل عنع  سلادفنر احن  بة احستلك مذا أثعب  بذا  احدفنر ن سعس

 احستتلك عتدينلة  تبفف  احن س تتت  لعلتدنلة احستتلك متذا رستلننس أط تسحف  ع تودلة

 ( Camodeca, & Goossens, 2019, 27) . ع ررلف  الأط س  لعود   دفنراحن

 التنمر: ضحاياالأطفال 
 نستدل  يتتل احدليعتل وفتلد رغت  نستدنر عتدادز  ظتسمرة احدفنتر  تن أصتث ت حلتد
 أل أف ستف   دفنترعةاحن ستلا الأط تس   يتتل آثسرمتس  تل  احنودنت  أل احندرستل احرلنتل

 يثتسرةحدفنتر لا  الأط تس  ثتعة الافد تسر لاستدل احظتلامر عدد احدفنر نةس  ل احن سع  دل

 عددثتر آخترط ت   دوتس  ط تس أ نونليتل أل ط ت  عنسرستفس احستتل عست نتة نونليتل يتة

 أستسحعب استددنس  أل احت ظعتل أل احوستدعل ثسحددا عل ددس  ند رر ث    Victim ن عل

 )نت عل( ا ختر ودت  لن سلحتل لاحدخلعتا لاحدفدعتد الإزيتسج ثفتدا ف ستعل علز ااستد ز 
 (71  6108.)ع ن  ح  عذية

 افد تسر  أة إلا لخسروفتس  احنتدارساحرلنتست ل   تن احستتلك متذا ع تع  نتس ليسدة 

 تالدلر  ستعلااحدر  لاحصت لا احندرستعل احستس ست  تن لعنتسرس ألست   احرلنتست  تن
 نتس ليتسدة احتذ لر  ثتعة سرهاافد ت ا ثتر فت إ إلا لالإفتسث  لراحتذ ثتعة عفد تر أفت   نتس احنعتس  
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 الإفتسث يتتل الأفثتل  ثت  نتة ننسرستد  دلدصتر ثعفنس احوفسعة   لب يتل احذ لر عنسرس 

 (59  6108. )سسع ن   لط
 يتتتل حتدلاحتتل  Bullyingنصتتطت  احدفنتتر  (Olweus) لحتتلعسأ لاستتدخد 

  تسدر غعتر  ت ط نتد أط تس  نونليتل لأ  ت ط نتة احنستدنرة لاحف ستعل احوستدعل الإستس ة

 ستتل عست د تلة  لتد ندفليتل  أستسحعثس يتسدة احنستدلل  لعنتسرس   ف ست يتة احتد سع يتتل

 نفت  لاحستخرعل حلآختر احلسستن الافدلتسد دلوعت  لد تن  Verbal Bullying  ح ظعتل

  يتعت  لا لتل غعتر أحلسب لاطلبم إحع   ثسطتل ادفسنست لدلوع  ز الاثدز    ف   نة لاحدلتع 
 متذا عنتسرس نتس ليتسدة يتعت  ا خترعة إنت سك حغترض احف تست أل الإ تسيست إطتلبم أل

   ستة (ل.احنت ع حتد  احتذات دلتدعر يتتل احدت ثعر ثفتدا احتزنلب  نتة احدفنتر أنتس  احفتلع
6106  89) 

 لاحدتض لاحر ت   سحنترب Physical Bullying وسدعس عدخذ احدفنر   لب ل د
 ل تد  اافد سر  أ ثر لمل يتع  احنددد  احط   عس لأ  نندت ست لدخرعب لاحثصم لاحخدش

 يتتل ف ستعس احدت ثر لمد ت  Emotional Bullying اف دسحعتل صتعغل أعنتساحدفنتر  عدخذ

 احنت عل إثدتسد طرعتم يتة لذحتك ثسحتذات  إ سسستفس لدروتل  ت ففس نتة لاحدلتعت  احنت عل

 احنت عل مت دوس نتفف  لاحطتتب يتتعف   لدت ثعر  حللدت  دفنتراحن ثسستدغلب  احتزنلب   يتة

 يتعفتس احنت ك أل احنت عل ثلوت  احثصتم أل يدلافعتل  تافظتر  دلوعت  ل تذحك ليزحفتس 

 لعلتت  احنت عل يتتل ستتثعل ف ستعل اأثتسر  ع تدثاحدفنتر  نتة احفلع لمذا نفخ ض  ثصلت

 (Boulton, & Smith, 2017,140) فس. عند

 سنت ط ت  عددترض يفتدنس ع تدث احتذ  احدتدلافن احستتلك أفتلاع عدتد احدفنتر أ تدل 
 ثتعة احلتل   تن احد تس ؤ يتد  يتة لعفتد  الأحت   حت  عستثب ستتثن ستتلك إحتل نستدنر ث   

 ثتسحف س احثلتل نستدل  يتتل دتفد س لاحدتن نت عل  لا خترندفنتر  الأل  عستنل  تردعة 

احددتعنعتل  احثع تل ليتتل الأط تس  يتتل ستتثعل آثتسر احستتلك لحفتذا  لاحددلافعتل لاحنر تز
 ددتعنعتل ثع تل لدتل عر احندرستل احرلنتل أل  سيتعتل  افخ تسض إحتل عتؤد   عتث ث سنتفتس 

  الأط تس  ثتعة لاحدتلدر احختلا نتة نفتسخ إعوتسد يتتل ددنت   داخت  احرلنتل آنفتل غعتر
  6106 ينتراة    ل ست راة (احددتعنتن. لاحدسترب احغعتسب فستثل لزعسدة دف ا در  نة لدلت 
37) 
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 :التنمر ضحاياالأطفال  سمات

نت سعس الأط س   خصس صإحل (  (Balayan, & Verma, 2018,29 لأ سر
 :منس فنطعة إحل  ف عصفل س  ثداحدفنر 

  نعتل  لحدعت  ف ست  يتة عتدا   لا احتذ  حتدفنتر احنسدست    احط لمل :يالسمب الضحية 
 .ةاالأ ر  نة لاح ذر لاح ك لاحلتم احخلا ن سير نة لعدسفن افس سثع 

 تن زعلااستد ز  ل عستستت ختلب  نتة دفنتراحن عثعتر احتذ   ت احط لمل :زالمستف الضحية  
 عتد   ننتس لاح نتل  لاحدتصتص احدصتفت ستتل عست أل اح ر تل أل احنتتثس أل اح ت  

 .لإعذا  دفنر احن

  ,Cordeiro, Botelho, & Mendonça) متذا نتس أ تسرت إحعت  دراستل ل 

 أ تد  تن لاحدن مد ت دراسل ستلك احدفنتر حتد  الأط تس   تن نر تتل احرلنتل (2019

 نتة أ ثتر أة لدثتعة  ( ط تلبه 3668فتت يعفتل احدراستل نتة )أنرع عتل  لد ل  للاعتل ي تر

 احندرستل  تن دفنترعةن ع لفتلا لأة نعت  حتدعف  ثت ة عترلة لثنسفعت  ت  نتة( أط تس  6-3)

تس أ تسرت ل تدا  احدفت إحتل لأ رب  ستتثعل احستتلك احدفنتر آثتسره  أة إحتل فدتس   احدراستل أعنه

 احف ستعل  احصت ل  تن فعسدتد لنت عد  دفنتراحن نتة  ت  عدتسفن إذ لن عد   دفنراحن يتل

  نس س ثف احلثلم عن ة صدا ست د لعة  ن لن  لبت احذات  دلدعر لددفن احثلل  ل لداة

 يفع تس لعصتتث  لالأرم  ثتسحلتم لعصتسب لن ل تس  ن د ثتس احنتت عل ت  احط عصتث 

 ونسيل لن  لاحندرسل  احثعت  ن أدا   ندظ  يتل احن عل ن سير ددن  ل د لنفس ثس 

 .  احر سم

 ثدتضاحددترا يتتل  إحتل متد ت احدل  (Andreou, 2018)دراسل  سرت نس أ

 احتذات  د  عتدنتة ختلب    احدفنتر نت عل احرلنتل ط ت  نففتس عدتسفن احدتن احن ت لبت

 سلدرااح يعفل لد لفت ة االأ ر  ن  لاحد سي  الاودنسيعل  تالاحنفسر   احددتعنن لاحنسدل 

 لاستدخدنت   تتل احرلنتلثنر  أط تس  احنستدل  الأل  لاحثتسفن نتة ط تلب( 086) نتة

 أست رت فدتس  ل  احتذات  دلدعر لنلعسس نلعسس احدفنر لاحن علالأدلات احدسحعل:  سلدرااح

 نت سعسالأط تس   أة  نتس احتذات  دلتدعر  ن ددفن حدعف  لاحن عل احندفنر أة إحل سلااحدر 
 احنت عل أة  نتس ة االأ تر  نت  لاحد سيت  الأصتد س   د تلعة  تن  صتلر حتدعف احدفنتر 

  .الاودنسيعل تسرااحنف نة نددفعل نسدلعست حدعف  فنردلاحن
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 :ثانيًا: المناعة النفسية
  Psychological Immunityالمناعة النفسية: 

ددد نر تل احط لحل احنث رة نة أخصب لأخطر احنرا   احدنرعل احدن عنر ثفس  
ة حفتس أ ثتر احط   فظراه لأة احخثرات احدن عد  إ سسثفس حت   تن متذ  اح دترة نتة فنتل  ع تل 

الأثتر  تتن د تتلعة لد تت ع   خصتتعد  لد دعتد نستتسرمس إحتتل احستتلا  أل احلبستتلا    نتتس أة 
ل عسفتت   د للعتتل عتتفد س ث تت   إعوتتسثن يتتتل  خصتتعاحف ستتعل احنفسيتتل انتتدلبك احط تت  حت

 .احلب لل نة  عسد  احف سن  ن احنرا  
 ذلحتتتل  تتتناحنث لوفتتتلد إة إ دلتتسر احط تتت  حتنفسيتتتل احف ستتتعل عُنثتتت  إمتتتدار حطس سدتتت  

 نلاوفتتتل احنتتتغلط احدتتتن عددتتترض حفتتتس  ثنتتتس عستتتف   تتتن د تتتلعة فظتتترة د تتتسؤنعل د تتتد نتتتة
 (۸  ۱۰07  )يسد  .نلدرد  يتل احدلا م ن  ذاد  لن  ا خرعة احن عطعة ث 

 :المناعة النفسية مفيوم
نتتة مفتسك احددعتتد نتة احددرع تتست احدتن دفسلحتتت ن فتتل  احنفسيتل احف ستتعل احدتن ددتتد 

 سثعهس  تن نوتس  احصت ل احف ستعل ليتت  احتف س الإعوتسثنع  عتث دددثتراحن سمع  اح دعثل ف
 احنفسيتتل احف ستتعل نتتة احخصتتس ص احف ستتعل احنفنتتل  تتن  عتتسة اح تترد  لذحتتك لأففتتس دستتسيد

حفتس  يتل نلاوفل احنغلط اح عسدعل لاحصدنست لالأزنست احف ستعل احدتن عددترض احط  
احدلا م احف سن  ة ث  د لعمل نسعد  نة احل لع  رعسل حتنرض لالانطراب احف سن لن

 لالاودنسين حدع .
ند سنتتتل   تتدةل  : ففتتساحنفسيتتل احف ستتعل ث (Upadhyay, 2019, 654)يتترا 

نفسيتل عستدطع   ط ت احلودافعتل( احدتن ددطتن حت احستتل عل -)احندر عتل اح خصتعل حتولافب
خلبحفتتتس احددسنتتت  نتتت  احنتتتغلط لنلاوفدفتتتس لدتتتديع  احصتتت ل احف ستتتعل ختتتلب  ثتتتلبث  نتتتة

احدتتتن دد سيتتتت  نتتتت  ثدنتتتتفس  (احدفظتتتتع  احتتتتذادن -احثلتتتل  - ريعتتتتل )نرا ثتتتتل الأدا   أفظنتتتل
 لندطتثسد . ط  احلدرات احد ع عل نة أو  دي  احدفسسم ثعة نثسدئ اح احثدض حدفنعل
ث ففتتتس ل تتتدة ند سنتتتتل  (Benoit, & Gabola, 2019, 12065)لذ تتر 

اح خصتتعل احدتتن دنتتف  نتتة ختتلب  احلتتدرات احد ع عتتل لنصتتسدر احنرلفتتل  لنددتتددة الأثدتتسد
احنتتغلط اح عسدعتتل لاحتتد ط  لالاففعتتسر لدلتتل  ث نسعتتل لدللعتتل ينتعتتل  نفسيتتل نتتداحط تت  

  ددن   درلع لا عل لنصدات حنف  احصدنست. احدلا م لنة ثتت 
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 ,Albert-Lőrincz, Albert-Lőrincz, Kádár, Krizbai) ثعفنتس ير فتس

& Lukács-  Márton, 2019,89)  د سيتن  تس   يتتل استدخدا  لودافن  ث ففس فظس
عف دتت   لذحتتك نتتة ختتلب  احدخعتت  لاحلتتدرة  احلتتدرة  تتن احدنععتتز ثتتعة نتتس عنتتر الإفستتسة لنتتتتس
لاح نسعتتل نفتت  لددزعتتز اح عتتسة حدعتت  نتتة  يتتتل احد  عتتر لاحدخطتتعط ثفتتدا إدراك احخطتتر

 احذادن. أو  احل سعل لاحدديع 

 :مكونات المناعة النفسية
  احن فتل  احتذادن احندطتتلر لمتتن: احن لفتست ةنت ليتلنون نتتة احف ستعل احنفسيتل دد تلة
احد  عتتتر   احدلوتتت   عتتتس  احفتتتدا  احد تتتد  لاحدغععتتتر   تتت  احن تتت لبت  اح  تتتس ة احذادعتتتل

  (066  ۱۰۲۸  أثل احدزاع ) .احدلو   عس  احفدا  نثط الافد سيست  الإعوسثن
متتد ت لاحدتتن  Upadhyay, (2019) لمتتذا نتتس أ تتسرت إحعتت  دراستتل        

ل  سيتعتتل دنتتنعة إستتدرادعوعست يتتت  احتتف س الإعوتتسثن )الاستتدرخس  لدلتتدعر احتتذات( نلسرفتت
استتدخد  احث تتث احنتتفف    ل  تتن خ تتض د ستتعة نستتدلعست احنفسيتتل احف ستتعل ثتتعة الأط تتس 

( ط تتت  لط تتتتل ثنر تتتتل نتتتس  ثتتت  احندرستتتل 36د لفتتتت يعفتتتل احث تتتث نتتتة )  ل احدورعثتتتن
ثرفتتتسن   الأدلات احدسحعتتتل:نت لاستتتدخد  ستتتفلات( 6-5ثوفتتتلب  تلرعتتتدا )احدنتتتر نتتتس ثتتتعة 

فنتلذج احندتلنتست   اسدرادعوعست يت  احف س الإعوسثن:  فعست الاسدرخس  لدلدعر احذات
ظفتتتلر   لأستتت رت احفدتتتس   يتتتة نلعتتتسس احنفسيتتتل احف ستتتعل حلؤط تتتس   احدعنلغرا عتتل حتط تتت 

( ثتتتعة احن تتتسر عة  تتتن احنونتتتليدعة 1.10 تتترلم ذات دلاحتتتل إ صتتتس عل )يفتتتد نستتتدل  
لاحنتتتسثطل يتتتتل نلعتتتسس احنفسيتتتل احف ستتتعل ختتتلب  احدطثعتتتم احثدتتتد  حنلعتتتسس  احدورعثعتتتل

احنفسيتتل احف ستتعل حصتتسح  احنونليتتل احدورعثعتتل, لمتتل نتتس عتتد  يتتتل  سيتعتتل احثرفتتسج  تتن 
د ستتتعة احنفسيتتتل احف ستتتعل حتتتد  الأط تتتس  ننتتتة  صتتتتلا يتتتتل احندسحوتتتل ثبستتتدرادعوعست 

الأط تس  احتذ لر لالإفتسث  تن  يد  ظفتلر  ترلم فليعتل ثتعة  ل الاسدرخس  لدلدعر احذات
 نسدلعست احنفسيل احف سعل.

 أبعاد المناعة النفسية:
الإثتداع  -احد  عتر الإعوتسثن متن: ل  ( أثدتسد۹ دد أثدسد احنفسيتل احف ستعل  تن )دد

 -احد تتد  لاحنثتتسثرة  -احثلتتل ثتتسحف س  -لالادتتزاةالاف دتتسحن نتتثط اح -ل تت  احن تت لبت 
 احد سؤ . -لاحد عا  احنرلفل احف سعل -احذات سيتعل  -احصنلد لاحصلبثل احف سعل 
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لعفدرج  ( أثدسد ر عسل حتنفسيل احف سعل 6ثعفنس دفسلحت احثس ثل  ن مذ  احدراسل )
احدتن ددفسلحفتس  د دفس نونليل نة الأثدسد اح ريعل لذحتك  ستب طثعدتل احنر تتل احدنرعتل

 احنرلفتتتل احف ستتتعل -احنتتتثط الاف دتتتسحن -اح سيتعتتتل احذادعتتتل -لمتتتن : احد  عتتتر الإعوتتتسثن 
 لاحد عا.

 : الحالي بحثال ياناوليأبعاد المناعة النفسية التي 
عدثدفتتس  نونليتتل نتتة الأستتسحعب لاحنددلتتدات:  متتل التفكياار الإيجااابي :البعااد الأول

ث تت     تتن ونعتت  أنتتلر  عسدتت   لاحدتتن نتتة  تت ففس  تت  نتتس علاوفتت  نتتة ن تت لبت ط تت اح
ثدتد احتر عس نونليتل نتة الأثدتسد اح ريعتل لعفدرج د ت متذا اح إعوسثن لثصلرة ند س تل.

  ألا لمن:
  سة احدصرا  ن احنلا ا احنخدت ل. -احد سؤ  -احدخطعط احوعد حتنسدلث  
 احرلح احرعسنعل(.)احدلث  الاعوسثن حتفزعنل  -احدلث  الاعوسثن حتفصع ل 
 أثتل )احنستسن ل لالأرع عتل.  -احد  عر ثبعوسثعل لاحثدد ية احستثعست ل ت احصتدلثست

 ( ۲  ۱۰۲۲ دطس اح
ن سفسد  نة أو  احط  إدراك  :البعد الثاني الفاعمية الذاتية دلوعت  ذادت   حلدراد  لا 

فوسز احنفس  لالأف طل احنل تل إحع ع ننت عود  ح عسدت   عنتل س حد لعم احفوسح لاحدطلر لا 
 لعفدرج د ت مذا احثدد احر عس نونليل نة الأثدسد اح ريعل ألا لمن:  لندفل.

 احد د  لاحنثسثرة. -احلدرة يتل ادخسذ احلرارات احنفسسثل -تل احف سالايدنسد ي 
  اح تدلر ثسحرنتس  -احرغثل  ن د لعم مدا ندعة -احثلل ثسحف س -احددثعر ية احرأ

  ۱۰۲7  زعتداة) احن سر ل الإعوسثعل ن  ا خرعة )احلدرة يتتل احدطتس (. -لاحلفسيل
6۲) 

 ن  دسحن يتل أف   درة اح رد لنرلفد احنثط الاف : البعد الثالث الضبط الانفعالي
ث عتتتث  نتتت  احنلا تتتا لالأ تتتداث احدتتتن عددتتترض حفتتتس لاحستتتعطرة يتتتتل اف دسلادتتت عاحددسنتتت  

 (666-666  ۱۰۲5  اح رعا)د لة اسدوسثد  الاف دسحعل نفسسثل حتنل ا. 

: دزعتد احنرلفتتل احف ستتعل نتتة احصت ل احدلتعتتل حتط تت    عتتث رابعًااا: المرونااة النفسااية
دلا تتتتم احوعتتتتد لاحنلاوفتتتتل لالإعوسثعتتتتل حت تتتتدا د  احصتتتتدنست  أل احنتتتتغلط ددنتتتت  يتتتتتل اح
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  6109احف سعل احدسدعل احدن علاوففس احط ت   نثت  احن ت لبت نت  ا خرعة.)احثصتس   

000) 
 ثنتترلرة دتتديع  لدللعتتل احنفسيتتل احف ستتعل حتتد ننتتس ستتثم احثس ثتتل  لدستتدختص  
احدتتن دستتسيدم  يتتتل حفتت  ل ا ن   لأففتتس ددنتت  ثنثسثتتل احتتدرع احتتل نتت سعس احدفنتتر الأط تتس 

د نتتتت  نلاوفتتتل احندفنتتتر ليتتتد  الاسدستتتلب  حتتت  لالافصتتتعسع لألانتتتر  لنلسلندتتت   ل تتتذحك 
إعوسثن نة أو   احندل ست  لاحنغلط احدن دلاوفف   لاحد  عر  عفس ث    احصدلثست 

احستتتتثعل احفسدوتتتل  احد عتتتا نتتت  احنلا تتتا احطسر تتتل   ع عتتتل احددسنتتت  ندفتتتس  خ تتتض ا ثتتتسر
لذحتتك نتتة أوتت  ثفتتس   تت  نتت عل احدفنتتر ستتلا  الأط تتس  احتتذ لر أل الإفتتسث  حتطيففتتسع 

احف سن لالادزاة الاف دسحن ذل ص ل ف سعل  لد لعة  خصعل ن صفل ددند  ثسلاسدلرار
 لوسنعل سلعل.

متد ت لاحدتن   Jordan, & Dyer, (2020)لمذا نتس أ تسرت إحعت  دراستل      
  فتتتتتسث  تتتتن ولافتتتتتب احنفسيتتتتل احف ستتتتتعلإحتتتتل د دعتتتتد اح تتتتترلم ثتتتتعة الأط تتتتتس  احتتتتذ لر لالإ

( ط تتتت  لط تتتتتل 378)   لد لفتتتتت يعفتتتتل احدراستتتتلاستتتتدخدنت احدراستتتتل احنتتتتفف  احلصتتتت ن
دنثتتتتتتتت الأدلات   ل ستتتتتتفلات 7 -6إفتتتتتتسث( أينتتتتتتسرم  نتتتتتتس ثتتتتتتعة  606ذ تتتتتتلر ل  066)

احنلتتتسثلبت نتتت  ا ثتتتس    ل نلعتتتسس احنفسيتتتل احف ستتتعل احنستتتدخدنل  تتتن ونتتت  احثعسفتتتست  تتتن:
ظفتتلر لوتلد  ترلم فليعتتل ذات دلاحتل إ صتتس عل ذات دتتس   يتة   لأست رت احفلاحندتنتعة

أ وس  د ثعر ينتعل نس ثعة احصغعرة إحل احندلسطل  ن نستدلعست احنفسيتل احف ستعل ثتعة 
الأط تتتتس  احتتتتذ لر لالإفتتتتسث,  عتتتتث ستتتتو  احتتتتذ لر دروتتتتست أيتتتتتل لثخسصتتتتله  تتتتن أثدتتتتسد 

وتست أيتتل  تن أثدتسد ستوتت الإفتسث در    نس احسعطرة الإف دسحعل لاحثلل ثسحف س لاحد سؤ 
 احنفسيل احف سعل احنددتلل ث   نة احنرلفل احف سعل لاحد د . 

 :ثالثاً: التفكير الإيجابي لمطفل
احد  عتتر الإعوتتسثن متتل أداة  دسحتتل عن تتة إستتدخدانفس  تتن اح عتتسة احعلنعتتل  دد ستتة 
احص ل لدد لم احسدسدة ثنس عتؤثر يتتن احط ت  ليتتن الأخترعة نتة  لحت   لحلتد أستدلر 

  احد  عتتر الإعوتتسثن نتتة ختتلب  يتتدد نتتة احن تتسمع  لنففتتس احد  عراحثفتتس  احتتذ   دندتت  ن فتتل 
احفظرعتتل احثفس عتتل لمتتل عر تتز يتتتن إ دستتسب نفتتسرات ف ستتعل حنلاوفتتل احن تت لبت لاحتتذ  
عر ز يتتن زعتسدة افدثتس  احط ت  لد  عتر   تن أثدتسد احفوتسح  تن أ  ن ت تل لاحدر عتز يتتن 
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تل ل تفس لحعس احدر عز يتن ولافب اح     عفس. احولافب احدن دؤد  إحن د د  احن  
 (73  6109)يثد احسدسر  

 سحد  عر الإعوسثن عسسيد يتن ثفس   فسيست لنددلدات راسخل دن ة احط   نتة 
احفوسح  ن    احن  لبت لاحدر عز يتن ولافب احفوسح  تن احن ت تل ثتدلا نتة ولافتب 

لعتتردثط إردثسطتتس لثعلتتس ثسلإسدثصتتسر  اح  تت  ,لاحد  عتتر الإعوتتسثن علحتتد احثلتتل  تتن احلتتدرات
لالإثد تتتسر لعن تتتة اح تتترد نتتتة نرا ثتتتل أ  تتتسر  لنددلدادتتت  لدلععنفتتتس ثفتتتدا احتتتدختص نتتتة 

 (86  6109الأ  سر احستثعل احفدانل.)اح ر سدن  

 مفيوم التفكير الإيجابي :
 ظعتتت احولافتتب الإعوسثعتتل  تتن اح خصتتعل ثبمدنتتس   تتدعث  تتن يتتت  احتتف س لمتتل 

ثن احذ  ظفر  ن ألاخر احدسدعفست ثزيسنل نتسردة ستتعونسة لديتلا  يت  احف س الإعوس
الأيستتتتر ) .أة الإفستتتتسة ع نتتتت  ثداختتتتت  احلتتتتلة لاحنتتتتدا لثفنتتتتس دد تتتتدد  عتتتتسة الإفستتتتسة

,6105  6) 
( ث ف : فنط نة أفنسط احد  عر عردلن ثسحط ت  06  6107لذ رت )الأفصسر   

ا  اح سنفتتل لدغعتتر  عسدتت  لعستتسيد  يتتتن استتدثنسر يلتتت  لن تتسير  لستتتل   لا د تتسا  تتل 
ف تتل الأ نتت  ثبستتدخدا  أف تتطل لأستتسحعب إعوسثعتتل  لذحتتك نتتة ختتلب  احتتد    لاحستتعطرة 
يتن طرعلل احد  عر لالأ  سر لودتفس دسعر  تن الإدوتس  الإعوتسثن  نتس أفت  ع تن   دردت  
يتن احددت   ن احنلا ا احنسغطل لمل د  عر ثفس ن ع تن  احدر عتز لالإفدثتس  إحتن احلتلة 

 حن  تل لاسدخدا  خطلات إثدايعل نة أو  احلصل  إحن  تل  نرنعل .  ن ا
ثبفتت : فنتتط نتتة أفنتتسط احد  عتتر  Stallard & Paul, 2017,63))لير تت  

احنفطلن احد ع ن احذ  عثددد  ع  احط   ية أخطتس  احد  عتر احفدانتل لاحدتن ع نتفتس  تن 
 حغل  ن رؤعل الأخطس .ثدض احنددلدات احدن دلو  أ  سر  لن سير  لوفل ستثعل لاحنثس

( حتد  عتتتتر الإعوتتتتسثن ث فتتتت :  تتتتدرة احط تتتت  65  6108ثعفنتتتس أ تتتتسرت )ستتتتدعدة    
الإرادعل يتن  دللع  أ  سر  لنددلداد  لاحد     عفس لدلوعففس دوس  د لعم نس دل د  نتة 
احفدس   احفسو ل لدديع     احن  لبت نة خلب  د لعة أفظنل لأفسسم يلتعتل نفطلعتل 

 ؤحن دسدن إحن احلصل  ح   احن  تل.ذات طسث  د س
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 إستراتيجيات التفكير الإيجابي :

: أة اح دعث الإعوسثن حتذات مل نتس عللحت  إستراتيجية الحديث الإيجابي لمذات -1
ة  اح رد أل عؤ د  حف س  يفدنس عف دت  نت  ف ست  أل عد سيت  نت  دلععنت  احتذادن لأدا ت   لا 

ونتتل حنتتس  تتن ذمفتت   فسيتتست لأ  تتسر يتتة نتتس عصتتدر يتتة اح تترد نتتة أ تتلا  لأ دتتس  متتل در 
 (05  6109ذاد  لينة  لح  لية اح عسة ينلنس. )غسز   

لاحدتن  Lee & Jeonghwa (2017)لمتذا نتس أ تسرت إحعت  دراستل           
مد ت إحن احددرا يتن أثر اسدخدا  الأط س  ح دعث احذات يتن الإفدثس  لأدا  احنفس  

ط تتتلب  تتتن ينتتتر خنتتتس ستتتفلات لدلصتتتتت  31ل تتت  احن تتت لبت لد لفتتتت احدعفتتتل نتتتة 
احدراستتل إحتتن أة  تتدعث احتتذات عستتف   تتدرة الأط تتس  يتتتن د لعتتم أدا  فتتسو  لعستتسيد 

 الأط س  يتن دفظع  لدر عز الإفدثس   ن نفس     احن  لبت.
احددترا يتتل اح تدعث  Patrick & Elizabeth (2019) نتس متد ت دراستل 

ر تل نس  ثت  احندرستل لد لفتت احدعفتل احخسص أل اح دعث إحن احف س حد  أط س   ن ن
ستتفلات(, لاستتدخدنت احدراستتل  6إحتتن  5ط تتلب نتتة نر تتتل نتتس  ثتت  احندرستتل ) 65نتتة 

الأدلات الأدعتتل: أف تتطل ددطتتتب خطتتلات نددتتددة  سفتتت نلوفتتل ف تتل استتددنس  احتتذا رة 
احدسنتل أل الاسدروسع )احدتذ ر( طلعت  الأوت  ثت  إوترا  د تتعلبت  نعتل )يتدد اح تنتست 

سرات احنفطل تتتل ( ل )فتتتلع احدثتتتسرات( يتتتتن اح تتتدعث احختتتسص حلؤط تتتس , لدلصتتتتت لاحدثتتت
احدراستتتل إحتتتن أة الأط تتتس  الأصتتتغر ستتتفس  للتتتلا د تتترارات أيتتتتن حت تتتدعث احختتتسص نتتتة 

% نتة اح تلب  احختسص احتذ  89الأط س  الأ ثر سفس, ل ت تت يثتسرات احدفظتع  احتذادن 
ات حتددتعنتتتست احدتتتن  تتتسة نتتتة دتتت  احددثعتتتر يفتتت , لدنتتتنفت أغتثعتتتل متتتذ  احدثتتتسرات د تتترار 

احلانتتت  أففتتتس ددززالاستتتدروسع )احدتتتذ ر( أل دستتتسيد  تتتن نتتتثط إعلتتتسع )ستتتريل( ف تتتسط 
 الأط س  أل دن ة نة احنفس  ل ) احد سلر (  ل  إورا  الإخدثسرات.

: أة إستتدخدا  متذ  الإستتدرادعوعل عودت  احط تت  عنتر ثخثتترة  تت  إساتراتيجية التخياال -6
أل احتتتتذمفن نستتتتثلهس الأنتتتتر احتتتتذ  علتتتتت  ندتتتت  احلتتتتتم  احنل تتتتا يتتتتتن احنستتتتدل  احدصتتتتلر 

احنصتتس ب حتنل تتا الأصتتتن ل تنتتس زاد د تترار ننسرستتل متتذا احدخعتت  زادت ندتت  ستتعطرة 
احط ت  يتتتن ولافتب احنل تتا احنتسغط لأفتت  ع تلة  تتد خثتر  أ ثتتر نتة نتترة.  )احدرع تتن  

6108  63) 
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د ت لاحدتن مت Richard & Sandersan (2016)لمذا نس أ دت يتع  دراسل 
إحن احددرا يتن أثر احدخع   ن دفنعتل احد  عتر حتد  احط ت  لددتدع  ادوسمسدت  لد لفتت 

( ستفلات, لأستدخدنت احدراستتل الأدلات 6-6احدعفتل نتة الأط تس  ددترالح أينتسرم  ثتعة )
الأدعل : نلعسس احد  عر احنفطلن, لاحنلب ظتل احن دل تل لدلصتتت متذ  احدراستل إحتن أة 

  احن  لبت احدلتعتل احنطتلثتل نفت   نتس أة احدخعت  عن تة احدخع  عسسيد احط   يتن  
اسدخدان    ستلب يلبون  عث أف  أسف   ن دددع  ستلك الأط تس  نتة احستتثعل إحتن 
الإعوسثعتتل ثنتتس عدنتتنة ددتتدعلب نتتة احخطتت  إحتتن احصتتلاب لمتتل عددثتتر فليتتس نتتة احدتتدخ  

 يتن أسس يتنعل.
 نت   تبة الأ نت  ستلا عت دن : يفتدنس ددل ت  الأإستراتيجية التوقا  الإيجاابي -6

إحعك ثندفن أة احط   إذا دل   الأ نت   بفت  ستلا ع دت  أ نت  نتس حدعت   عتث عر تز 
يلت  يتن احنفنل احدن مل ثصددمس  للأة احدل دست ن دسثل لحعست  طرعل  فن  سثتتل 
حتدددع  لحعست ثسثدل لعن ة أة عددت  احط    عا عختم دل دست دزعد نتة دلتدعر  حذادت  

ف س  لدودت  عدرك أف  عندتك ندطعست احد ثعر  ن الأ داث لذحك يفدنس عخدتسر لثلد  ث
 96)احط   احدل دست احدن دلب    لعلل نس ع دث  بة ذحك عر   نة د  عد احذات حدع . 

(Ginny, 2017, 
لنفتتسرة احدل تت  الإعوتتسثن ددطتتتب نتترلرة دصتتنع  دتتدرعثست ددتتزز إفوتتسز  ث تت   

ن سلحل لعوب أة د لة مذ  احددرعثست  علل دلب   رغثل إعوسثن لدثث  ع  احرغثل  ن اح
احط    تن د لعتم احفتدا لنتة ثت  ددزعتز احثلتل ثتسحف س يتتن أة درايتن متذ  احدتدرعثست 

 خصس ص فنل احط  .
 - سحدل   يثسرة ية نعل  يلتعل علودمس الأ راد نة أو  مد عة منس :

 ة يتن احد   .إدراك  لعلل أفف  عدع لة حعنف لا أف سف  إ سسسس ثسحلدر 

متتد ت لاحدتتن  Benoit, & Gabola, (2019)لمتذا نتتس أ تتسرت إحعتت  دراستل 
احددرا يتل  سيتعل اسدخدا  اسدرادعوعست احد دث الإعوتسثن حتتذات لاحد  عتر الإعوتسثن 

استتتتدخدنت احدراستتتتل احنتتتتفف    ل  تتتتن د ستتتتعة نستتتتدلعست احنفسيتتتتل احف ستتتتعل ثتتتتعة الأط تتتتس 
د لفتتتت يعفتتتل   ل احثدتتتد  لاحنونليتتتل احنتتتسثطل –احدورعثتتتن ذل دصتتتنع  احلعتتتسس احلثتتتتن

لاستتتدخدنت ستتتفلات(,  7-6( ط تتت  لط تتتتل ثسحففتتتد )احدنتتتر نتتتس ثتتتعة 68احدراستتتل نتتتة )
  احثرفتتتتسن  احلتتتتس   يتتتتتل استتتتدرادعوعست يتتتتت  احتتتتف س الإعوتتتتسثناحدراستتتتل الأدلات احدسحعتتتتل: 
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س     لأست رت احفدتفستخل نددحتل –نلعتسس احنفسيتل احف ستعل حتط ت    اخدثتسر را تة حتتذ س 

يتتتد  ظفتتتلر  تتترلم ذات دلاحتتتل إ صتتتس عل ثتتتعة احنونتتتليدعة احدورعثعتتتل لاحنتتتسثطل يتتتة 
ظفتتلر  تترلم ذات دلاحتتل إ صتتس عل   ل ختتلب  احدطثعتتم احلثتتتن حنلعتتسس احنفسيتتل احف ستتعل

( ثتتعة احنونتتليدعة احدورعثعتتتل لاحنتتسثطل ختتلب  احدطثعتتم احثدتتتد  1.10يفتتد نستتدل  )
 نليل احدورعثعل.حنلعسس احنفسيل احف سعل حتط   حصسح  احنو

الإستتتددداد ح تتتتدلث احستتتتتلك. أة دتتتتدرعب احط تتتت  يتتتتتن نفتتتتسرة احدل تتتت  الإعوتتتتسثن 
عدطتتتتب نتتترلرة دصتتتنع  دتتتدرعثست ددتتتزز إفوتتتسز  ث تتت   إعوتتتسثن لدثتتتث  عتتت  احرغثتتتل  تتتن 
احن سلحل, لعوتب أة د تلة متذ  احدتدرعثست  تعلل دلب ت  رغثتل احط ت   تن د لعتم احفتدا 

احتذات نت  نرايتسة أة درايتن إفوسزمتس  دتن لا دلحتد  لنة ث  ددزعز احثلل ثسحف س لدلتدعر
استتدوسثست ي ستتعل حدعتت  دؤ تتد يتتد   دردتت  يتتتن الإفوتتسز لنتتة ثتت  دثفتتن دل دتتست ستتتثعل 

 (88  6109دثفن حدع  يد  احلدرة يتن الأدا . )يثد احسدسر  

 :فروض البحث -
الأط تتتتس  أ تتتتراد  ردتتتتب دروتتتتست نثتتتتعة ندلستتتط ذات دلاحتتتتل إ صتتتتس عل دلوتتتد  تتتترلم -1

يتتل نلعتسس احنفسيتل احف ستعل   تن احلعسستعة احلثتتن لاحثدتد  (نليل احدورعثعلحنو)ا
 احلعسس احثدد . ثدد دطثعم احثرفسن  حصسح 

أ تتراد ردتتب دروتتست الأط تتس   نلا دلوتتد  تترلم ذات دلاحتتل إ صتتس عل ثتتعة ندلستتط -2
)ثدتد نترلر  تفر نتة إفدفتس    ن احلعسسعة احثدد  لاحددثدتن (حنونليل احدورعثعل)ا

 .احنفسيل احف سعل ثرفسن ( يتل نلعسسدطثعم اح

 :الإجراءات المنيجية لمبحث
 إجراءات البحث:

ثدتتد الافدفتتس  نتتة يتترض الإطتتسر احفظتتر  حندغعتترات احث تتث اح تتسحن لاحدراستتست 
 احوتز لد دعد  رلض احث ث  سنت احثس ثل  ن متذا   احسسثلل احنردثطل ثدتك احندغعرات

فعتتتتل   عنتتتتس عددتتتتتم ثتتتتسحنفف  احنستتتتدخد   تتتتن ثدفتتتتسل  إوتتتترا ات احث تتتتث احنففوعتتتتل لاحنعدا
 تتذحك الأدلات احنستتدخدنل  تتن   نتتر احزنفتتن حفتتساحدعفتتل نتتة  عتتث  ونفتتس لاحدُ   احث تتث

لخصس صتتفس احستتع لندرعل نتتة صتتدم   خدعسرمتتسالنثتتررات   احث تتث للصتتا ن دلعسدفتتس
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لاحثرفتتسن  احنستتدخد  لولافثتت    ل ع عتتل دطثعتتم دتتتك الأدلات يتتتل يعفتتل احث تتث  لثثتتست
  دثددفتتس  تتن احث تتثاثعلعتتل لاحفظرعتتل  لدخدتتد  احثس ثتتل متتذا اح صتت  ثتتسحخطلات احدتتن احدط

لالأستتسحعب الإ صتتتس عل احنستتتدخدنل  تتتن ندسحوتتتل لد تعتت  احثعسفتتتست  ل عنتتتس عتتتتن لصتتتا 
 حفذ  احولافب يتل احف ل احدسحن: د صعتنا 
 

 : منيج البحث:لاً أو 
احث تتث  لاحتتذ   لعلصتتد ثنتتفف  احث تتث احطرعلتتل احدتتن دستتعر يتعفتتس احثس ثتتل  تتن

ل تتتد استتتدفد ت احث تتتث اح تتتسحن   عخدتتتتا ثتتتسخدلبا نلنتتتلع احث تتتث لمتتتد فس لطثعددفتتتس
عوسثن حد ستعة احنفسيتل احف ستعل لإاحددرا يتل ند   سيتعل ثرفسن   س   يتل احد  عر ا

ل احنونلي ل)ذ حتط   ن عل احدفنر لايدند احث ث اح سحن يتل احنفف   ث  احدورعثن
دورعثعتل  لنتة ثت ا عتد ا اح ليتتل احدصتنع  احلثتتن لاحثدتد  حنونليت( لاحذ  عددند احلا دة

ثت ا  عتسس نلتدار     ث  لثدتد دطثعتم احثرفتسن  )احندغعتر احنستدل ( ل عسس أدا  احنونلي
 يتتتل أثتتر احندغعتتر احنستتدل   لعن تتة احدغعتتر اح تتسدث لعددثتتر اح تترم  تتن احلعتتسس دحتتعلبه 

  سحدسحن:  ث ثدلنع  احندغعرات الأسسسعل حت
 عوسثن.لإ: لعدنث   ن احثرفسن  احلس   يتل احد  عر اتغير المستقلالم -0

 : لعدنث   ن احنفسيل احف سعل.المتغير التاب  -6

لمن احندغعرات احدن  سنت احثس ثتل ثنتثطفس  دتن لا ددتداخ   :المتغيرات الدخيمة -3
 ل احفدس     عتث دلتل  احثس ثتل ثدتز  لاستدثدسد دت ثعر أ  ندغعتر ثسستدثفس  احندغعتر 

 احذ س . -رثنس عؤثر  ن الأدا   ن احندغعر احدسث  لمن: احدنر  -دل احنس

علتل   احدتن( أة ولدة احدورثل دد تدد ثسحدروتل 89  6106  )صلبح يلب لذ ر
 عفتتتس احثس تتتث ثدنتتت  نتتتلاثط صتتتسرنل حتندغعتتترات احدخعتتتتل يتتتتل أغتتتراض دراستتتد   لأة 

احندغعترات احدخعتتل  احدصنعنست احدورعثعل اح لعلعل دتل ر دروتل يسحعتل نتة احنتثط يتتل
 لتتتتحفتتتس. ل تتد د ل احتتتداختن لاحختتسروناحصتتدم   تتتندتتؤثر  لاحدتتتنيتتتل أغتتتراض احث تتث 

 فسثل احذ س .   حتط    نة ندغعرات احدنر احزنفلد س ؤ احنونليدعة  ن نة ل احثس ث

 :البحثعينة 
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 ددننة يعفل احث ث يعفدسة عن ة دفسلحفنس يتل احف ل احدسحن:

 الأساسية: ةالعين
إحتتتتتل احل تتتتتلا يتتتتتتل نتتتتتد  نفسستتتتتثل الأدلات  الأسسستتتتتعلفتتتتتل احث تتتتتث متتتتتد ت يع

لاحد  تتتتتتد نتتتتتتة لنتتتتتتلح احددتعنتتتتتتست لالأدلات   احنستتتتتتدخدنل  تتتتتتن احث تتتتتتث لأ تتتتتتراد احدعفتتتتتتل
احنسدخدنل  لاحددرا يتل احصدلثست احدن  د دظفر أثفس  احدطثعم لدلب عفس لن سلحل 

احصتتتتتدم  ) احث تتتتتثاحدغتتتتتتب يتعفتتتتتس  لاحد لتتتتتم نتتتتتة احخصتتتتتس ص احستتتتتع لندرعل لأدلات 
لحد لعتتم ذحتتك  سنتتت احثس ثتتل   لذحتتك  تتن ستتثع  د لعتتم احفتتدا احدتتس  حتدراستتل  احثثتتست(

نتتة أط تتس  احنستتدل   ( ط تتلبه 51ستتدطلبيعل  لانفتتس)ايتتتل يعفتتل  احث تتثثدطثعتتم أدلات 
 لاف تتتراا (5.05)( ستتتفلات ثندلستتتط ينتتتر  6- 5) احثتتتسفن ددتتترالح أينتتتسرم  نتتتس ثتتتعة

 .(0.66) ندعسر 

 : حثلمبالعينة النيائية 
ددتتترالح  أط تتتس  نتتتة نتتت سعس احدفنتتتر ( 01) نتتتةد لفتتتت يعفتتتل احث تتتث احففس عتتتل 

رلنتتل ندرستتل )ن تتن احتتدعة أثتتل احدتتز(  ستتفلات نتتة أط تتس  (6- 5)ثتتعة أينتتسرم  نتتس 
احدسثدتتل حندعرعتتل احدرثعتتل لاحددتتتع  ثن س ظتتل اح عتتل   ل تتد اخدتتسرت احثس ثتتل متتذ  احرلنتتل 

ن تتتسة نفسستتتب رمتتتس ا دعسوتتتست احثس ثتتتل نتتتة اححنلا لتتتل الإدارة لدر عثفتتتس ثتتتسحدطثعم لدل ع
خدعسر يدندت احثس ثل يتل يدة أسس لاال د   ل ذا ددسلة ندتنست احرلنل. حتدطثعم
 لمن: لاحدعف
  أة د تتلة نتتة اح  تل احدنرعتتل احدتتن دلتت  ثتتعة احث تتثيعفتل  اخدعتتسررايتت احثس ثتتل يفتتد 

 ( سفلات لاحدن دنث  أط س  احنسدل  احثسفن حرعسض الأط س .6- 5)

 احثلس ن  لذحك   ودنسينالا   دصسد نرايسة دوسفس الأط س  نة  عث احنسدل  الا
 خدعسر احدعفل نة نل   وغرا ن لا د.انة خلب  

 ستؤا  ختلب  نة ذحك لد   (  ر عل –  سعل – فنس عل) ايس ست أ  نة عدسفلة ألا 
 احنظفتتر ختتلب  لنتتة حلؤط تتس   احد علتتل احثس ثتتل لنلب ظتتل ريتتسعدف   يتتتن احلتتس نعة
 احدس .

 .ارد سع دروست احط   يتن نلعسس احدفنر  
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  دفنعتتل احنفسيتتل  ألا ع تتلة أ تتراد احدعفتتل  تتد ددرنتتلا نتتة  ثتت  لأ  ثرفتتسن  نتتة ثتتران
 احف سعل.

  احثرفتتتسن  عستتتدتز  اح نتتتلر  ةا إ عتتتث  ثسحندرستتتل أة ع تتتلة احط تتت  نتتتة احنفدظنتتتعة
عسة أل يتتد  لأة احغعتتسب أل اح نتتلر احندلطتت   تتد عتتؤد  إحتتل احفستت  ثصتتلرة نستتدنرة

ا دستتسب احنفتتسرات احدتتن دفتتدا احث تتث إحتتل د لعلفتتس خسصتتل لأة احثرفتتسن  عستتدغرم 
 . سنلبه  سدراسع    صلبه 

 طلبيفتتت  يتتتتل   تتترة احثرفتتتسن    لأختتتذ ث  سنتتتت احثس ثتتتل نلسثتتتتل ألحعتتتس  أنتتتلر احدعفتتتل لا 
 .نلا لست نفف  حتنلا  ل يتل إ دراك أثفس ف  ثسحثرفسن 

 عينة البحث: اختيارخطوات 
تتتتد  احدعفتتتتل ل لهتتتتس حدتتتتدد نتتتتة احخطتتتتلات الإورا عتتتتل احدتتتتن عتتتتد ا  اخدعتتتتسرت ينتعتتتتل نا

 دلنع فس  نس عتن:
 سنتتتتت احثس ثتتتتل ثسخدعتتتتسر احندرستتتتل احدتتتتتن دتتتت ا دطثعتتتتم أدلات احث تتتتث ثفتتتتس لزعسردفتتتتتس   

 لاح صل  يتل احنلا لست الإدارعل احنطتلثل.

 خدعتتسر ل لا سنتت احثس ثتل ث صتر ونعت  الأط تس  احنلعتدعة ثسحنستدل  احثتسفن ثسحرلنت
 ل صر الأط س  احنفدظنعة ثسح نلر حترلنل.  احدعفل الأسسسعل حتدراسل

 .د  دطثعم نلعسس احدفنر حد دعد اح سلات احدن ددرنت حتدفنر 

 احنفسيل احف سعل )إيداد احثس ثتل( يتتل أط تس  احنستدل  احثتسفن ثرعتسض  نلعسس دطثعم
احتتتذعة عدتتسفلة نتتتة لذحتتك حد تتتخعص الأط تتس   ع(011)يتتتددم  الأط تتس  لاحدتتتن ثتتت  

 ندا  ن نسدل  احنفسيل احف سعل.

   د ا د دعد الأط س  احذعة عدسفلة نة ندا  تن نستدل  احنفسيتل احف ستعل نتة ختلب
 ثتت ة د تتلة دلة احندلستتط  دروتتسدف  يتتتل نلعتتسس احنفسيتتل احف ستتعل )إيتتداد احثس ثتتل(

لأمتداا  دتدلاحدن أس رت يتة لوتلد احدعفتل الأسسستعل احنفسستثل حدطثعتم احثرفتسن  احنُ 
 احث ث.

  اخدثسر اسدسف لرد ثعفع  حتذ س  حتد لم نة د س ؤ احنونليل  ن احذ س .د ا دطثعم 
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 أدوات البحث:

 التجانس داخل المجموعة التجريبية:
 سنتتتت احثس ثتتتل ثد لعتتتم احدوتتتسفس ثتتتعة أ تتتراد احنونليتتتل احدورعثعتتتل  تتتل ندغعتتتر  

( فدتس   نرثت  0نت  وتدل  )احدنر لاحذ س  لاحدرول يتن نلعسس احنفسيتل احف ستعل. لعل 
( حت تترلم ثتتعة أ تتراد احنونليتتل  تتل احدنتتر لاحتتذ س . ثعفنتتس علنتت  Chi Square تتس)

 ( فدس   نرث   س حتدوسفس  ن احدرول يتن أثدسد نلعسس احنفسيل احف سعل.0ودل )

 أولًا: التجانس فى المتغيرات الديموجرافية:
ل احدنتتتر احزنفتتتل  سنتتتت احثس ثتتتل ث ستتتسب احدوتتتسفس ثتتتعة ندلستتتطست الأط تتتس   تتت

 (0لاحفدس   نلن ل  ل ودل  ) 6لاحذ س  ثسسدخدا  اخدثسر  س
 16دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال عمي العمر الزمني والذكاء ن=( 1جدول )

 المتوسط المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 6كا
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حريةال

 حدود الدلالة

6061 6066 

 7.667 11.666 6 غير دالة 1.666 1.36 37.16 العمر

 6.666 16.677 6 غير دالة 1.716 6.61 166.66 الذكاء

( يتد  لوتلد  ترلم داحتل إ صتس عهس ثتعة 0علب ظ نة احفدس   احنثعفل  ن ودل  )
 أ راد احنونليل احدورعثعل  ن ندغعرات احدنر احزنفن لاحذ س . 

 عة النفسية: تجانس العينة من حيث أبعاد مقياس المنا [6]
 سنتتت احثس ثتتل ثسعوتتسد احدوتتسفس ثتتعة ندلستتطست دروتتست الأط تتس  يتتتن أثدتتسد   

 (6 نس عدن   ل ودل  ) 6نلعسس احنفسيل احف سعل ثسسدخدا  اخدثسر  س
 16دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال عمي مقياس المناعة النفسية ن=( 6جدول )

 المتغيرات
الانحراف  المتوسط

 المعياري
 6كا

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة

6061 6066 

 7.667 11.666 6 غير دالة 1.666 1.33 16.66 التفكير الإيجابي
 6.666 16.677 6 غير دالة 1.66 6.11 16.66 الفاعمية الذاتية
 6.666 16.677 6 غير دالة 6.66 1.76 16.66 الضبط الانفعالي

 7.667 11.666 6 غير دالة 1.666 1.36 16.66 النفسية المرونة
 7.667 11.666 6 غير دالة 6.666 3.66 66.66 ةالمجموع الكمي
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( يد  لولد  رلم داحل إ صس عهس ثعة ندلستطست الأط تس  6عدن  نة ودل  )
نتتة  عتتث أثدتتسد نلعتتسس احنفسيتتل احف ستتعل لاحدروتتل اح تعتتل ننتتس ع تتعر إحتتل دوتتسفس متتؤلا  

 غعر داحل ا صس عسه. 6سالأط س   عث  سفت  ع   

الصورة الخامساة تعرياب صافوت  -مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء [ 1]
 (6613فرج )

احفدا نة احنلعسس: عفدا نلعسس سدسف لرد ثعفع  ثصلرد  احخسنستل إحتل دلتدع  
صتتلرة ند سنتتتل يتتة احلتتدرة احدلتعتتل حت تترد )احتتذ س ( ثصتتلردعل احت ظتتل لغعتتر احت ظتتل  نتتس 

يتتتتة احلتتتتدرات احندر عتتتتل احنخدت تتتتل حت تتتترد نتتتتة  عتتتتث ولافتتتتب احلتتتتلة  علتتتد  دلرعتتتترا ن صتتتتلب
لاحندا ثفس ) عنس عدرا ثسحص  ل احندر عل(  ننس عسسيد اح رد أل لحتل أنتر  حتل تلا 
يتل إن سفست اح رد ل دراد  اح دتعل لثسحدسحل عن ة إسدخدا  احفدس    ل نوسلات نددددة 

 حنففل لغعرمس نة الأغراض . لن  احثرن  احدلبوعل لالار سدعل أل احدلوع  ا

( 6811ل تتد دتت  دلفتتعة متتذ  احصتتلرة يتتتل ): الخصااائص الساايكومترية لممقياااس
( يسنتسه  تن احللاعتست احند تدة الأنرع عتل ل تد 85( إحتل )6 رداه ددرالح أينسرم  نس ثتعة )

( حتدرول احنر ثل 1,98( إحل )1,95 سفت ندسنلبت احثثست نرد دل لدرال ت نس ثعة )
( حلبخدثتتسرات اح ريعتتل  1,89( إحتتل )1,86( حتدلانتت   لنتتس ثتتعة )1,96) لإحتت (1,91ل)

 ( لاحصتتتلرة احراثدتتتل نتتتة ف تتتس  - نتتتس دتتت   ستتتسب ندتتتسنلبت احصتتتدم نتتت  احصتتتلرة ) 
 . Wppsl- R. Walslll. Wlat ll. Wisclllاحنلعسس لنلسععس ل ستر 

 ل تد ا دثستتت احصتتلرة احخسنستتل إحتل احددعتتد نتتة حغتتست احدتسح   ل تتس  صتت لت  تترج
( لنونليتتتل نتتتة احثتتتس ثعة احندنعتتتزعة ثددرعتتتب لدلفتتتعة احصتتتلرة احخسنستتتل نتتتة 6100)

نلعتتسس ستتدسف لرد ثعفعتت  حتتتذ س  يتتتل يعفتتل ننثتتتل حتنودنتت  احنصتتر  ثتغتتت  لانفتتس نتتس 
 سفدعة ل دل أ ثر نة ثنسفعة يسنسه. سة نة الأينسر  س ل (  رد نة3611) نة علرب

 (6617ين السيد البياص ): تعريب وتقنمقياس ضحايا سموك التنمر( 6)

( يثتتسرة دلتتعس دروتتل ددتترض 07لمتتل نلعتتسس أ تتسد  احثدتتد أعنتتسه عد تتلة نتتة )
حلئعتتذا  لل تتليف  نتت سعس حدفنتتر أ تترافف  ث تت   نتتسد  أل ح ظتتن أل ف ستتن أل  الأط تتس 

 إح درلفن خلب  احدس  احدراسن  لعدطتل احن  تلص دروتل  تعتل نتة ختلب  ثلبثتل ثتدا  

أ ثتر نتة نترة( لنتة أنثتتل احدثتسرات: )عر تفتن زنلب تن  –دة نرة لا  –الإطلبم يتل )لا
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عفتتددلففن ثرستتس    –عستتخرلة نفتتن ثتتدلة ستتثب –عفتتسدلففن ث ستتنس  لا أ ثفتتس –ث  تتدانف 

 .(36 –يتل نلثسعتن( لددرالح احدرول اح تعل حتنلعسس نة )ص ر 

ليتتة احخصتتس ص احستتع لندرعل حتنلعتتسس  تتن صتتلرد  الأوفثعتتل  لتتد  تتس  احنر تتز 
 National Center for Injury Prevention حتل سعتل نتة الإصتسثستاحتلطفن 

( ستفل 7-5ثدطثعم احنلعسسعة اح تريععة يتتل يعفتل نتة الأط تس  ددترالح أينتسرم  نتة )
لدرال تتت ندتتسنلبت الادستتسم احتتداختن ثتتعة احثفتتلد  Georgia ثنتتدارس ندعفتتل ولروعتتس

ستتتتتلك احدفنتتتتر نتتتتة ( لحنتتتت سعس 1.77 – 1.65لاحدروتتتل اح تعتتتتل حستتتتتلك احدفنتتتتر نتتتتة )
(    نتتتس ثتتتت  ندسنتتت  احثثتتتست ثطرعلتتتل إيتتتسدة احدطثعتتتم حستتتتلك احدفنتتتتر 1.80 -1.58)
 (.1.70)( لحن سعس ستلك احدفنر1.78)

 :إعداد المقياس لمبيئة العربية

ثدرونتتل نلعتتسس احدفنتتر/ احنتت عل ثلستتنع  )ستتتلك  (6107احستتعد احثفتتسص ) تتس  
ن  احفسخل الأوفثعل يتل اثفعة نة  احدفنر/ ن سعس ستلك احدفنر( لد  يرض احدرونل

حتد  تد نتة صت ل لد تل درونتل احنلعتسس  ل تد دتت    احندخصصتعة  تن احتغتل الإفوتعزعتل
دددع  ثدض احصعسغست حتدثسرات ثفتس ه يتتل نلب ظسدفنتس  ثت  يترض احنلعتسس نلرلفتسه 

حتد  تد  ثسحفسخل الأوفثعتل يتتل خنستل نتة أستسدذة احصت ل احف ستعل ليتت  احتف س احدرثتل 
 .احصعسغل احد علل حتن ردات لثذحك د  احد لم نة صدم احن دل  نة

 :صدق المقياس

ثسلإنتس ل إحتل صتتدم احن دتل  احن تتسر إحعت   تتن خطتلات إيتتداد احنلعتسس حتثع تتل 
احدرثعتتل   تتس  احثس تتث ث ستتسب احصتتدم احدلبزنتتن حتنلعتتسس  عتتث دتت   ستتسب ندتتسنلبت 

دفنتتر/ نتت سعس ستتتلك احدفنتتر( الاردثتتسط ثتتعة نلعتتسس احدفنتتر/ احنتت عل ثلستتنع  )ستتتلك اح
(  6107لنلعسس ستلك احن سغثل لن سعس ن تسغثل الأ تراة إيتداد نصتط ل نظتتل  )

( 1.83ل د ثت  ندسن  الاردثتسط ثتعة نلعتسس ستتلك احدفنتر لنلعتسس ستتلك احن تسغثل )
( لمتتن 1.75لثتتعة نلعتتسس نتت سعس ستتتلك احدفنتتر لنلعتتسس نتت سعس ن تتسغثل الأ تتراة )

ننتتس عتد  يتتتل أة احنلعتتسس ثلستتنع  اح تتريععة يتتتل  1.10  ندتسنلبت داحتتل يفتتد نستتدل 
 .درول نفسسثل نة احصدم
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 نس د   سسب الادسسم احداختن ح ت  نلعتسس نتة احنلعسستعة اح تريععة  ت  يتتل 
 .(061 دة يتل ف س يعفل احدلفععة )ة = 

ل د درال ت ندسنلبت الاردثسط ثعة درول احثفتلد لاحدروتل اح تعتل حنلعتسس ستتلك 
( لثعة درول احثفلد لاحدرول اح تعل حنلعسس نت سعس ستتلك 1.80 – 1.58ة )احدفنر ن

 .1.10( لمن ندسنلبت نرد دل لداحل يفد نسدل  1.86 – 1.76احدفنر نة )

 :ثبات المقياس

حتد  تتتتد نتتتتة ثثتتتتست نلعتتتتسس  احدفنتتتتر/ احنتتتت عل  تتتتن صتتتتلرد   لاحثس ثتتتت تاستتتتدخدن
رعلتتل إيتتسدة احدطثعتتم ث سصتت  احدرثعتتل ثلستتنع  )ستتتلك احدفنتتر/ نتت سعس ستتتلك احدفنتتر( ط

 .زنفن أسثليعة   نس د   سسب ندسن  أح س  رلفثسخ

 الباحثة(: )إعداد [ مقياس المناعة النفسية لمطفل ضحية التنمر6]
 اليدف من المقياس: -

عفتتتتدا احنلعتتتتسس إحتتتتل  عتتتتسس نستتتتدل  احنفسيتتتتل احف ستتتتعل حتتتتد  أط تتتتس  احرلنتتتتل 
ثفتتدا  ع( ستتفلات6- 5ينتتسرم  ثتتعة )ثسحنر تتتل احثسفعتتل ثرعتتسض الأط تتس  ننتتة ددتترالح أ

خنتتتسيفس حتد تعتتت  الإ صتتتس ن  دتتتل عن تتتة نتتتة إعن تتتة  لت نلففتتتساح صتتتل  يتتتتل ثعسفتتت
 عخلبحفس د دعد الأط س  احذعة عدسفلة نة ددفن  ن نسدل  فنل احنفسيتل احف ستعل حتدعف 

نستدل  فنتل احنفسيتل  لاحددترا يتتل نتد   لذحك ثفتدا د دعتد يعفتل احث تث الأسسستعل
ل تتذحك احد لتتم نتتة نتتد    ف  نتتة ختتلب  احلعتتسس احلثتتتن حلبخدثتتسر لأثدتتسد احف ستتعل حتتدع

 سيتعتتتل احثرفتتتسن  احلتتتس   يتتتتل احد  عتتتر الاعوتتتسثن حد ستتتعة احنفسيتتتل احف ستتتعل حتتتد  ط تتت  
احرلنل نة خلب  احنلسرفل ثعة احلعسس احلثتن لاحثدد  حدروست الأط س  يتل يثتسرات 

 احنلعسس.

 وصف المقياس: -

أثدتتتتسد ر عستتتتعل متتتتن: )احد  عتتتتر  أرثدتتتتلعلتتتتعس  اثفتتتتده  (36)عد تتتتلة احنلعتتتتسس نتتتتة  
ل تتت  نتتتة متتتذ   ( احف ستتتعل احنرلفتتتل -احنتتتثط الاف دتتتسحن - اح سيتعتتتل احذادعتتتل -الاعوتتتسثن

 الأثدسد ع دن  يتل يثسرات دلعس ند  دلا رمس حد  احط  .
 مجالات بنود مقياس المناعة النفسية لمطفل ضحية التنمر ( 6جدول )



 

766 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

 
 أرقام المفردات اتعدد المفرد الأبعاد

 16 – 1 16 التفكير الإيجابي
 66 – 11 16 الفاعمية الذاتية
 66 – 61 6 الضبط الانفعالي

 63 – 66 6 النفسية المرونة
 63 المقياس ككل

 المقياس:اجراءات إعداد وتصميم  -
( 5اح تتتتسحن نتتتتة ) ث تتتتثاحنصتتتتن  ح احنلعتتتتسسدد تتتتلة ينتعتتتتل إيتتتتداد لدصتتتتنع   

ذ  احخطتتلات د تدم نتتة احخطتتلة احدتن دستتثلفس لدنفتتد حتخطتتلة خطتلات  تت  خطتتلة نتة متت
 .احدن دتعفس   دن ددراثط ونع  احخطلات لعصث  احدن  ند سن  ل ن صلرد  احففس عل

 المناعة النفسية: تناولت التي السابقة الدراسات ةالمشابي الاطلاع عمى المقاييس (1)

لاحث تلث احدرثعتل  لذحك نتة ختلب  الاطتلبع يتتل الأطتر احفظرعتل لاحدراستست -
نتة أوت  احددترا يتتل  عسلحتت احنفسيتل احف ستعل حتط ت  نت عل احدفنترفلالأوفثعل احدتن د

 نتتس دتتزلد   الأثدتتسد لاحثفتتلد احنخدت تتل احدتتن دستتسيد احثس ثتتل  تتن الإيتتداد احوعتتد حلبخدثتتسر
احثس ثل ث صعتل ندر عل ية احنفسيل احف سعل لاحندغعرات احنردثطل ثفس لأمنعدفتس لطترم 

لمذا نس   عن ة أة د لة أسسس لأثدسد ليثسرات احنلعسس الأط س   لاحدنفس حد  د سعف
  د ا يرن   ن اح ص  احثسفن حتدراسل.

ن دفسلحتتت احنفسيتتل احف ستتعل حتط تت  دتتد تعتت  أثدتتسد لثفتتلد احنلتتسععس احستتسثلل لاح -
احدتتن صتتننت  تتن  احنلتتسععسنتتة  يتتتل يتتددطتتلبع احثس ثتتل اختتلب   نتتة نتت عل احدفنتتر
يتتل احف ستتعل ل تتن  تتدلد يتتت  احثس ثتتل لوتتدت  تتتل  تتن يتتدد احنلتتسععس احدتتن نوتتس  احنفس

 احنوس  لاحدن ايدندت احثس ثل يتن ف س الأثدسد.أيددت  ن ذحك 

 

 الأسس الفمسفية والنفسية لتصميم المقاييس: (6)
رايتتت احثس ثتتل طثعدتتل يعفتتل احث تتث   ل سلحتتت أة ع تتلة احنلعتتسس ثستتعط  تتل  

حذحك  سة أفسب  ت   حلبخدثتسر متل اح لعلل حفذ  اح  ل. ن دلا  لعدثر ية الان سفعست 
  أدا ن لذحك حلعسس احنفسيل احف سعل ث    ينتن لا دن.إيداد نلعسس 
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 صياغة أبعاد وعبارات المقياس: ( 6) 

  احدتتتن  حتنفسيتتتل احف ستتتعلدتتت ا صتتتعسغل يثتتتسرات احنلعتتتسس  تتتن نتتتل  الأثدتتتسد احنخدت تتتل
 حتنفسيتل احف ستعل تسمع  لالأطتر احفظرعتل  دددفس احثس ثل  تن نتل  الاطتلبع يتتل احن

تتث عتتث عدنتتنة  تت ا ثُ  لاحدتتن ددستتم نتت  احن فتتل  الإورا تتن   د احدثتتسرات احنردثطتتل ثتت د 
  اح سيتعتل د احدسحعل )احد  عتر الاعوتسثنسد نة أثدسد احنلعسس لاحذ  ع ن  الأثدد  ح  ا ثُ 
 (.       احنرلفل احف سعل احنثط الاف دسحن  احذادعل 

 ثتتتتل  تتتتن صتتتتعسغل يثتتتتسرات لثفتتتتلد احنلعتتتتسس احدتتتتدرج نتتتتة احستتتتف  إحتتتتل يدنتتتتدت احثسا 
 للالإوسثتتت  لن تتتددة عستتتدطع  احط تتت   فتتت  ننتتتنلففس للأة د تتتلة لانتتت   احصتتتدب

 يتعفس دلة ددلعد.

   الأط تتتتتتتس   نستتتتتتتدلعستنرايتتتتتتسة صتتتتتتتعسغل يثتتتتتتتسرات احنلعتتتتتتتسس ثصتتتتتتتلرة ددفسستتتتتتتب نتتتتتتت
 لخصس صف  احدنرعل لنسدل  ذ س ف .

 ثصتتلرة ة يتتتل  ت ا ط ت  يتتتل  تد  عتتد ا دطثعلت د دعتد طرعلتل دطثعتتم احنلعتسس  عتث(
 أل احددثدن.      أل احثدد   سلا   ن احلعسس احلثتن   ردعل(

  ل سنتت احثس ثتتل ثدتتض احنلعتتسس يتتتن نونليتتل نتتة احن  نتتعة    نتتس  سنتتت احثس ثتتل
ث سسب احصدم ثسسدخدا  ندسدحل لأل ن ح سسب فسثل صتدم احن دتل  ح ت  ن تردة 

 س دن:نة ن ردات احنلعسس لمن  
 6ة/ –( حلؤل ن =      ة ل CVRصدم احن دل )

 6ة/                                                 
 (Pear,etal,2018,62) ة ل: يدد احن  نعة احذعة لا للا.

 ة: يدد احن  نعة    .
 ث ستتسب فستتثل اد تتسم احن  نتتعة يتتتل  تت  ن تتردة نتتة ن تتردات احنلعتتسس  ت نتتس  سنتت

 حندسدحل الاادعل:لذحك ثسسدخدا  ا
 يدد نرات الاد سم                          

 x     011             فسث  الاد سم=
  يدد نرات الاد سم  + يدد نرات الإخدلبا                    

 (665, 6111)يتن خطسب,  
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( علنتتتت  فستتتتب اد تتتتسم احستتتتسدة احن  نتتتتعة لندسنتتتت  صتتتتدم 6لعلنتتتت  وتتتتدل )

  سحدسحن: احنلعسسن ردات نلعسس  لأل ن يتل    ن ردة نة
 (16النسب المئوية لمتحكيم عمى مقياس مفيوم المقياس )ن=( 6جدول )

 م
معامل 
 لاوشي

نسبة 
 م القرار الاتفاق

معامل 
 لاوشي

نسبة 
 م القرار الاتفاق

معامل 
 لاوشي

نسبة 
 القرار الاتفاق

 تقبل %166 1 66 تقبل %166 1 16 تقبل 166% 1 1

 تقبل %166 1 63 تقبل %66 6.6 16 تقبل 66% 6.6 6

 تقبل %166 1 67 تقبل %166 1 16 تقبل 166% 1 6

 تقبل %66 6.6 66 تقبل %166 1 13 تقبل 66% 6.6 6

 تقبل %166 1 66 تقبل %166 1 17 تقبل 166% 1 6

 تقبل %66 6.6 66 تقبل %166 1 16 تقبل 66% 6.6 3

 تقبل %166 1 61 تقبل %66 6.6 16 تقبل 166% 1 7

 تقبل %166 1 66 تقبل %166 1 66 تقبل 166% 1 6

 تقبل %66 6.6 66 تقبل %66 6.6 61 تقبل 166% 1 6

 تقبل %166 1 66 تقبل %166 1 66 تقبل 166% 1 16

 تقبل %66 6.6 66 تقبل %66 6.6 66 تقبل 166% 1 11

 تقبل %166 1 63 تقبل %166 1 66 تقبل 166% 1 16

احدتتن ثتغتتت ن تتردات اح ندظتت  فتت  دتت  الإثلتتس  يتتتلأعدنتت   (6وتتدل  )لثسستتدلرا  
أرثتتتت  دتتتت  ددتتتتدع  صتتتتعسغل ل    نتتتتس متتتتن دلة إوتتتترا  أ  ددتتتتدع %  011فستتتتب اد س فتتتتس 

 .احن  نعة احسسدةرا  آيتل  ثفس ه  ن ردات

 وتقنينو: لممقياستحديد الكفاءة السيكومترية ( 6)
ن عل احدفنر  احنفسيل احف سعل حتط   لاخدثسر ح سسب احخصس ص احسع لندرعل

س يتتتل ثنتتس عدلا تتم نتت  طثعدتتل احث تتث اح تتسحن لاح  تتل احنستتدفد ل  دتت ا دطثعلتت  استتدطلبيع  
الأط تس   س نتةد ا اخدعسرم  ي تلا ع      عثدلة يعفل احث ث الأسسسعل ( ط لبه 51يدد )

حتددتترا يتتتل أمتت  احصتتدلثست لاحدلثتتست احدتتن  تتد دلاوتت  احثس ثتتل  ع  تتن نر تتتل احرلنتتل
 تتتذحك حتد  تتد نتتتة   نلعتتتسس للنتت  ثدتتض احددتتتدعلبت ح تفتتس أل دغععرمتتسأثفتتس  دطثعتتم اح

 .الأط س  لنسدلام  نل الأف طل حسةا  ند  نلب

 احسع لندرعل حلبخدثسر   نس عتن: احنلعسسلد ا إورا   نس د  
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 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية للاختبار:
  ثندفتل أة علتعس    حلعسست علتعس نتس لنت احتذ احصسدم مل  احنلعسس: أولًا: الصدق

 الأنتلر نتة لاحثثتست احصتدم عدتد احنلعتسس الأمتداا احتذ  صُتنم   نتة أوتفتس  لنتة ثت 
 ثت  الايدتداد عن تة  دتل نلعتسس لأ  ثسحفستثل نففتس احد  تد عوتب احدتن نترلرعلحلا احفسنتل
 ندتل أصتلبه  لأفت  حلعسست  لنت  نتس  دتلبه  علتعس أفت   ن اسدخدان   لاحثلل إحل فسة لالاطن

يتدة  لاحثس ثت تاستدخدن. ل تد دلرعثسه  اح لعلن نسدلام  عظفر الأ راد ف س يتل دطثعل  د 
 . لذحك يتل احف ل احدسحن:احنفسيل احف سعلطرم حتد  د نة صدم نلعسس 
 صدق الاتساق الداخمي:

 سنت احثس ثل ث سسب الادسسم احداختن حثفلد لأثدسد احنلعسس لذحك يتتن احف تل 
 احدسحن:

 لمعبارات: الداخميق ] أ [ الاتسا
 سنتت احثس ثتل ث ستسب ندتسنلبت الاردثتسط ثتعة دروتل  ت  يثتسرة لاحدروتل اح تعتتل 

 (5حتثدد احذ  دفدنن إحع  مذ  احدثسرة   نس مل نثعة  ن ودل  ) 

 (66معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد)ن=( 6جدول )
 المرونة النفسية الضبط الانفعالي الفاعمية الذاتية التفكير الايجابي

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 60667** 1 60366** 1 60613** 1 60666** 
6 60366** 6 60666** 6 60666** 6 60366** 
6 60676** 6 60666** 6 60666** 6 60766** 
6 60366** 6 60666** 6 60636** 6 60366** 
6 60366** 6 60676** 6 60667** 6 60733** 
3 60366** 3 60666** 3 60666** 3 6.767** 
7 60716** 7 60676** 7 60366** 7 6.666** 
6 60361** 6 60633** 6 60366** 6 60766** 
6 60361** 6 6.667**     
16 60667** 16 6.636**     

 6.6660666وعند مستوي  60666  166ن= 6.61معامل الارتباط دال عند مستوى 
( أة ونعت  ندتسنلبت اردثتسط احدثتسرات ثسحدروتل اح تعتل داحتل 5عدن  نة وتدل )

 ا صس عس لمل نس عؤ د يتن الادسسم احداختن حتدثسرات.
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: لذحك ية طرعم  سسب الاردثسطتست احداختعتل الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس]ب[ 

حلؤثدتتتسد الأرثدتتتل حتنلعتتتسس   نتتتس دتتت   ستتتسب اردثسطتتتست الأثدتتتسد الأرثدتتتل ثسحدروتتتل اح تعتتتل 
 (. 6حتنلعسس  نس مل نلن   ن ودل  )

 ( 3جدول )
 (66الارتباطات الداخمية بين أبعاد مقياس المناعة النفسية،وبين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس)ن=

 المرونة النفسية الضبط الانفعالي اتيةالفاعمية الذ التفكير الايجابي الأبعاد

 - - - _ التفكير الإيجابي

 - - - **6.666 الفاعمية الذاتية

 - - **6.366 **6.676 الضبط الانفعالي

 - **6.766 **6.376 **6.361 النفسية المرونة

 **6.761 **6.766 **6.716 **6.367 المقياس ككل

 6.6660666وعند مستوي  60666  66=ن 6.61معامل الارتباط دال عند مستوى 

 الثبات:
ث ستتسب ثثتتست نلعتتسس ثدتتض احنفسيتتل احف ستتعل ثسستتدخدا  احطتترم  لاحثس ثتت ت سنتت 
 احدسحعل:
ل سفتتت احفدتتس    ( نتتة احن  لصتتعة51: لذحتتك يتتتل يعفتتل ثتغتتت)ألفااا كرونباااخمعادلااة 

 (7 نس من نتخصل  ل ودل ) 
 66ثبات بطريقة ألفا كرونباخ ن= معاملات ال( 7جدول )

 الأبعاد 
 معامل الثبات

 6.761 التفكير الإيجابي
 6.766 الفاعمية الذاتية
 6.766 الضبط الانفعالي

 6.766 النفسية المرونة
 6.736 الدرجة الكمية

( دندتت  احنلعتتسس ثندتتسنلبت 7عدنتت  نتتة يتترض ندتتسنلبت احثثتتست  تتن وتتدل )
 (1.766( إحن )1.733دسنلبت احثثست ثعة )ثثست نطن فل  عث درال ت ن
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:  سنتتت احثس ثتل ث ستتسب ثثتتست احنلعتسس ثسستتدخدا  طرعلتتل معامال ثبااات اعااادة التطبيااق
ايتتسدة احدطثعتتم ث سصتت  زنفتتتن ثلبثتتل أستتسثع  ل ستتسب ندسنتتت  الاردثتتسط ثتتعة احدطثعلتتتعة 

 ( ندسن  الاردثسط ثعة احدطثعلعة8لعلن  ودل )

 66قة اعادة التطبيق ن= معاملات الثبات بطري( 6جدول )

 الأبعاد 

 معامل الثبات

 6.761 التفكير الإيجابي
 6.766 الفاعمية الذاتية
 6.766 الضبط الانفعالي

 6.766 النفسية المرونة
 6.611 الدرجة الكمية

لنتة فدتس   احوتتدل  احستسثم عدنتت  أة ندتسنلبت ثثتست نلعتتسس احنفسيتل احف ستتعل 
ننتس  عست نرد دتلعدد نتة أثدتسد  يتتل  تدة  تن نستدل  ا ثُ حتط   ن عل احدفنر     لح 

 ع عر إحل إن سفعل احلثلم  ن فدس   دطثعل  يتل يعفل احث ث الأسسسعل.

[ برنامج قائم عمى التفكير الايجاابي لتحساين المناعاة النفساية لادى 6]
 طفل الروضة )إعداد الباحثة(:

ث تتث اح تتسحن  تتل نتتل  احنستتدخد   تتل احاحثرفتتسن  عد تتدد ن فتتل   :البرنااامج وصااف 
نونليتتتتل نتتتتة الأستتتتسحعب لاح فعتتتتست لاحخثتتتترات احلس نتتتتل استتتتدخدا  ثدتتتتض  فعتتتتست احد  عتتتتر 

  .الإعوسثن
لدلصتتتت احثس ثتتل إحتتن د دعتتد أثدتتسد احثرفتتسن  احنستتدخد  نتتة ختتلب  لنتت  استتدرادعوعست 

استتتدرادعوعل  -احد  عتتتر الإعوتتتسثن لاحدتتتن ددنتتتنة )استتتدرادعوعل اح تتتدعث الإعوتتتسثن حتتتتذات
الاسددداد ح دلث احستلك(, ل د  سنتت احثس ثتل  –اسدرادعوعل احدل   الإعوسثن  -احدخع 

ثفتتس  يتتتن ذحتتك ثصتتعسغل الأمتتداا الإورا عتتل حتثرفتتسن  احدتتن دستتف   تتن د لعتتم احفتتدا 
احدتتس  حتثرفتتسن  لمتتل د ستتعة احنفسيتتل احف ستتعل حتتد  احط تت  نتت عل احدفنتتر لدتت  اخدعتتسر 

 س  احدعفل. اح فعست احدن دلب   احنر تل احدنرعل لأط 
ثبستدخدا  د سعة احنفسيتل احف ستعل حتد  احط ت  نت عل احدفنتر  :اليدف العام لمبرنامج 

 66  ل تتد دتت  إيتتداد احثرفتتسن   تتن صتتلرد  احنثد عتتل نتتة احد  عتتر الإعوتتسثنثدتتض  فعتتست 
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د علتتتتل(  عتتتتث عتتتتد  دطثعتتتتم احثرفتتتتسن  ثطرعلتتتتل ونسيعتتتتل  65وتستتتتل  لزنتتتتة احوتستتتتل ) 

 وتسست أسثليعهس . 6ثلا   ( أسثلع نددسحعل 06لعسدغرم )

 :لمبرنامج الفرعية الأىداف

 حتثرفسن  اح ريعل الأمداا ددنث 

   أة ع  تتتر احط تتت  نتتت عل احدفنتتتر ثطرعلتتتل إعوسثعتتتل لع ستتتة احدخطتتتعط لاحد  عتتتر  ثتتت
 الإ دا  يتل  د  أ   ن . 

 .أة عُ سة احدصرا  ن احنلا ا احدن عددرض حفس حتدفنر 

   ليد  الاسدسلب  حتنلا ا احنسغطل.أة عددرب يتل احد د  لاحنثسثرة 

 نفتتسرة  فتت  ا ختترعة  لنفتتسرة احد ثعرتتت لنفتتسرة  يتتتل احط تت  نتت عل احدفنتتر دتتدرعب
 احدلاص   لنفسرة احدغععر  لنفسرة احن سر ل لاحددسلة.

 احط تت  نتت عل احدفنتتر يتتتل نفتتسرة احلعتتسدة  لا دتترا  ا ختتر  لثفتتس  احتترلاثط  دتتدرعب
 لاحدلب ست احطعثل ثعة ا  راة.

سدخدنت احثس ثل  ن مذ  احدراسل ثلبث اسدرادعوعست نة اسدرادعوعست احد  عتر ا
الإعوتتسثن متتن استتدرادعوعل اح تتدعث الإعوتتسثن حتتتذات, لاستتدرادعوعل احدخعتت , لاستتدرادعوعل 
احدل ت  الإعوتتسثن, لاحدتتن عتتد  دتتدرعب احط تت  نت عل احدفنتتر يتعفتتس حدستتسيد  يتتتن احتتد    

حزا تتدة احدتتن دستتدف ذ طس دتت  دلة متتدا, لدفظتتع  أ  تتسر   تتن ستتتل عسد  احستتتثعل لاف دسلادتت  ا
 لأمدا   , ثفدا د سعة احنفسيل احف سعل حدع .

 :البحثالأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميل نتائج 
  SPSS v22دتت ا الاستتددسفل ثسحندسحوتتست الإ صتتس عل احندتتل رة يثتتر ثرفتتسن     

لاحندسدلات الإ صس عل يتعفس  لاحدتن  لد ا دثلعب احثعسفست ثسحثرفسن  لدطثعم احندسنلبت
وسثتل يتة دستسؤلادفس  لذحتك نت  درنن  ن الأسسس إحل احد لتم نتة  ترلض احث تث لالإ

نرايسة طثعدتل ثعسفتست احث تث احنستدفدول نتة دطثعتم احنلعتسس يتتل أ تراد احدعفتل  لدتتك 
 الأسسحعب الإ صس عل من:

لذحتك حتد لتم   ثترالة-نسة.  سسب ندسنلبت الاردثسط ثسسدخدا  ندسن  اردثسط ستثعر 0
نتتة صتتدم الادستتسم احتتداختن ثتتعة نُ تتردات احنلعتتسس لالأثدتتسد احدسثدتتل حفتتس لاحدروتتل 

 اح تاعل حلبخدثسر.
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 حد دعد درول ثثست احنلعسس. لايسدة احدطثعم. د دعد  ع  ندسن  أح س  رلفثسخ 6
لعتسس احدنثع  احثعسفن حندلسطن ردب نونليدن احث ث احدورعثعتل لاحنتسثطل  تن اح 53

احلثتتتتن أل احثدتتتد  أل احددثدتتتن يتتتتل احنلعتتتسس  لذحتتتك ثسلاستتتددسفل ث تتت   الأينتتتدة 
 احثعسفعل.

حتنلسرفتتتل ثتتتعة نُدلستتتطن ردتتتب  Wilcoxon Test. دطثعتتتم اخدثتتتسر  لح ل ستتتلة  6
دروتتتتست أط تتتتس  نونتتتتليدعة غعتتتتر نستتتتدلتدعة لنتتتتردثطدعة )احدورعثعتتتتل  تتتتن احلعتتتتسس 

 دلاحل الإ صس عل حت رم ثعففنس.لد دعد اح  احثدد  / احددثدن( يتل احنلعسس

 نتائج البحث ومناقشتيا:
ددفتتتسل  احثس ثتتتل فدتتتس    تتترلض احث تتتث لنفس  تتتدفس  تتتن نتتتل  الإطتتتسر احفظتتتر  
حتث تتتتث لاحدراستتتتست احستتتتسثلل ذات احصتتتتتل ثنلنتتتتلع احث تتتتث  ثتتتت  دلتتتتد  احثس ثتتتتل ثدتتتتض 
احدلصتتعست احدتتن دفتت  احثتتس ثعة لاحندخصصتتعة لاحنتترثععة  لعلدتترح ثدتتض احنلنتتليست 

 حدراسست احنسدلثتعل.لا

 :أولًا: عرض نتائج البحث ومناقشتيا
 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتيا:

عتتفصا اح تترض الأل  يتتتل:  دلوتتد  تتترلم ذات دلاحتتل إ صتتس عل ثتتعة نُدلستتتطن 
ردتتب أط تتس  احنونليتتل احدورعثعتتل يتتتل نلعتتسس احنفسيتتل احف ستتعل حتط تت  نتت عل احدفنتتر 

ثعتتم احثرفتتسن  احلتتس   يتتتل احد  عتتر الاعوتتسثن  تتن  تتن احلعسستتعة احلثتتتن لاحثدتتد  ثدتتد دط
 ادوس  احلعسس احثدد  . 

حتد لتتم نتتة صتت ل متتتذا اح تترض دتت ا دراستتل اح تتترلم ثتتعة أدا  نونليتتل احث تتتث 
 ط تت  احرلنتتل  احنفسيتتل احف ستتعل حتتداحدورعثعتتل  تتن احلعسستتعة احلثتتتن لاحثدتتد  حنلعتتسس 

سس احنفسيتتتل احف ستتتعل حتط تتت  نلعتتتل تتتن نتتتل  احفدتتتس   اح نعتتتل حتلعسستتتعة احلثتتتتن لاحثدتتتد  ح
ثدطثعتتتتتم اخدثتتتتتسر ذحتتتتتك ل يتتتتتتل أط تتتتتس  نونليتتتتتل احث تتتتتث احدورعثعتتتتتل  نتتتتت عل احدفنتتتتتر 
  تتتتتس طأدروتتتتتست  ردتتتتتب حتنلسرفتتتتتل ثتتتتتعة نُدلستتتتتطن Wilcoxon Test لح ل ستتتتتلة  

احثدتتد ( يتتتل عة احلثتتتن ل )احدورعثعتتل  تتن احلعسستتلنتتردثطدعة نونتتليدعة غعتتر نستتدلتدعة 
 .(9  لددن  احفدس   ثودل  )س عل حت رم ثعففنسلد دعد احدلاحل الإ ص احنلعسس 
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نتائج تطبيق اختبار " ولكوكسون " بين مُتوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين  6جدول )

 مقياس المناعة النفسية لمطفل ضحية التنمرالقبمي والبعدي ل

 الأبعاد
 القياس

 قبمي/بعدي
 العدد

 متوسط

 الرتب
 مستوي الدلالة Zمة قي مجموع الرتب

 يجابيلإالتفكير ا

 66.66 6.66 16 الرتب الموجبة

-6.616 6.61 
 في اتجاه البعدي

 6.66 6.66 6 الرتب السالبة 
   6 التساوي
   16 المجموع

 الفاعمية الذاتية

 66.66 6.66 16 الرتب الموجبة

-6.666 
6.61 

 في اتجاه البعدي
 6.66 6.66 6 الرتب السالبة 

   6 التساوي
   16 المجموع

 الضبط الانفعالي

 66.66 6.66 16 الرتب الموجبة

-6.616 6.61 
 في اتجاه البعدي

 6.66 6.66 6 الرتب السالبة 
   6 التساوي
   16 المجموع

 المرونة النفسية

 66.66 6.66 16 الرتب الموجبة

-6.666 6.61 
 في اتجاه البعدي

 6.66 6.66 6 السالبة  الرتب
   6 التساوي
   16 المجموع

 الدرجة الكمية

 66.66 6.66 16 الرتب الموجبة

-6.666 6.61 
 في اتجاه البعدي

 6.66 6.66 6 الرتب السالبة 
   6 التساوي
   16 المجموع

 6036=  6061( عند مستويZقيمة ) 6066=  6066( عند مستويZقيمة )

  احن ستتلثل نتتة Zل تتن نتتل  فدتتس   احوتتدل  احستتسثم عدنتت  أة  س تتل  تتع       
(ع ننتس عتد  يتتل 1.10  داحل إ صس ع س يفد نستدل  )لح ل سلة  خلب  دطثعم اخدثسر

 لدروتتتست أط تتتس  احنونليتتتل احدورعثعتتتل يتتتتردتتتب نُدلستتتطست  لوتتتلد  تتترلم  لعلعتتتل ثتتتعة
عة  تن احلعسست ريعتل يتتل  تدة     ل تن  ت ا ثُدتد نتة أثدتسد  احنلعسس احنفسيل احف سعل 

 . دداحثل  احلثتن
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 لونليتتحن ل عنتتس عتتتن نلسرفتتل ثتتعة احنُدلستتطست اح ستتسثعل لالاف را تتست احندعسرعتتل
 : ن نلعسس احنفسيل احف سعل سع  ددث ثتع س ل احث ث احدورعثعل 

س المناعة النفسية ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين القبمي والبعدي لأبعاد مقيا16جدول )
 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية 

 البعد
 بعدي قبمي

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 1.16 66.66 1.33 16.66 التفكير الايجابي 

 1.66 66.66 6.11 16.66 الفاعمية الذاتية
 6.66 66.66 1.76 16.66 الضبط الانفعالي

 1.66 61.76 1.36 16.66 سيةالمرونة النف
 6.66 66.66 3.66 66.66 الدرجة الكمية

عدنتت  نتتة احوتتدل  احستتسثم أة احنُدلستتطست اح ستتسثعل حتتدروست احنونليتتل      
  لذحك  ن  س ل أثدسد احنلعسس   ا ثعففس  رلم  ثعرةاحدورعثعل  ثتع س لثددع س  ن احنلعسس 

ثعسفتست ثسحوتدل  احستسثم حدلنتع فس نتة يتل  دة ل ن احنلعسس   ت   لعن تة دنثعت  اح
 خلب      الأيندة   نس عتن:

12.19 13.4 10.2 12 
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 ( الفروق في أبعاد المناعة النفسية والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية 6شكل )

 في القياسين القبمي والبعدي
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 تس  لنة اح    احثعتسفن احستسثم عدنت  أة  س تل احنُدلستطست اح ستسثعل حتد  أط

احنونليتتتل احدورعثعتتتل  تتتن احدطثعتتتم احلثتتتتن أ تتت  نتتتة احنُدلستتتطست اح ستتتسثعل حتتتدعف   تتتن 
لاحدرول اح تعلع ننس ع عر إحتل  احنفسيل احف سعل احدطثعم احثدد   لذحك  ن أثدس نلعسس

  احد  عتتر الاعوتسثن  تن د ستتعة احنفسيتل احف ستعل حتتد لتثرفتتسن  احلتس   يتتح سيتعتل لوتلد 
 . ط   احرلنل
احثس ثل ث سسب  و  الأثتر ثسستدخدا  ندسنت  الاردثتسط احثفتس ن حردتب  ت نس  سن

( ثسستدخدا  Matched Pairs Ranks Biserial Correlationالأزلاج احنردثطتل )
( لاحتتتتتذ  عتتتتتد   ستتتتتسب  وتتتتت  الأثتتتتتر نتتتتتة Field,2018,520احندسدحتتتتتل احدتتتتتن ألردمتتتتتس )

 احندسدحل احدسحعل:

 
 . احدعفل ( ددفن  و N( احن سلثل ل)Z(  عنل )Z عث )

 لد سر  ع   و  الأثر ل لهس حتن  ست ا دعل:
 ( ع لة  و  الأثر ندع هس.1.6إذا  سة  و  الأثر أ   نة ) 
 ( ع لة  و  الأثر ندلسطهس.1.7إذا  سة  و  الأثر أ   نة ) 

 ( ع لة  و  الأثر  ثعرها.1.9إذا  سة  و  الأثر أ   نة ) 
 (  1.9إذا  سة  و  الأثر أ ثر نة أل عسسل ).ع لة  و  الأثر  ثعرها ود ا 

 في مقياس المناعة النفسية ( حجم الأثر لأداء المجموعة التجريبية 11جدول )
 بين القياسين القبمي والبعدي عد من أبعاده عمى حدةككل وفي كلّ بُ 

 الأبعاد

 حجم الأثر

 الدلالة القيمة

 كبير 6.66 التفكير الايجابي

 ركبي 6.66 الفاعمية الذاتية

 كبير 6.66 الضبط الانفعالي

 كبير 6.66 المرونة النفسية

 كبير 6.66 الدرجة الكمية
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إحتتتتل  1.89عدنتتتت  نتتتتة احوتتتتدل  احستتتتسثم أة  تتتتع   وتتتت  الأثتتتتر دف صتتتتر ثتتتتعة )
حتثرفتتسن  احلتتس   يتتتل  ثعتترة  سيتعتتل ( ليفتتد نستتدل  أثتتر  ثعتتر    لنتتة ثتت ا  ففتتسك 1.91

نت عل احدفنتر  لد  عتدها حتثلتل ستعل حتد  ط ت  احد  عر الاعوسثن  تن د ستعة احنفسيتل احف 
  ن أثر ذحك احثرفسن  يتل د سة أط س  احنونليل احدورعثعل. 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول:
 نثعة ندلسط ذات دلاحل إ صس عل يتل لولد  رلم اح رض الأل د عر فدس   

يتتتتل نلعتتتسس  حنونليتتتل احدورعثعتتتل  تتتن احلعسستتتعة احلثتتتتن لاحثدتتتد أ تتتراد ا ردتتتب دروتتتست
لثسحدسحن عدن  ثثلت ص ل اح ترض  احنفسيل احف سعل لأثدسد  حصسح  احلعسس احثدد    

  .الأل 

( حدلاحتل اح ترلم ثتعة zعدن  ننس سثم د لم اح رض الأل   عث  سفت  عنل )
يتتل الأط س  احنونليل احدورعثعل  ن احدطثعتم احلثتتن لاحثدتد   ندلسطن ردب دروست

 تتن ادوتتس  احلعتتسس احثدتتد  ننتتس  اح تتسحن  ث تتثاحنستتدخد   تتن اح احنفسيتتل احف ستتعلنلعتتسس 
ع عر إحل  دسحعل احثرفسن  احددرعثن احلس   يتل اسدخدا  ثدض  فعتست احد  عتر الإعوتسثن 
لاحذ  أد  إحل ارد سع ندلسطست ردتب دروتست الأط تس  يتتل احنلعتسس ثونعت  أثدتسد   

حفدعول إحل طثعدل لفليعل احثرفسن  لدُرو  احثس ثل مذ  ا ل ذحك احدرول اح تعل حتنلعسس.
احنستتتدخد    عتتتث أفتتت  دتتت  دصتتتنعن  نتتتة الأستتتسس يتتتتل  تتت   نونليتتتل نتتتة احوتستتتست 
احددرعثعتتتتل لالأف تتتتطل احلصصتتتتعل لالأحدتتتتسب اح ر عتتتتل احدر عفعتتتتل احننددتتتتل احنلوفتتتتل ح  تتتتل 

نتتتة احنفسيتتتل احف ستتتعل  تتتل نتتتل  احننتتتسنعة لاحنصتتتس ثست احف ستتتعل حنلعتتتسس الأط تتتس   
 احث تتثثرفتتسن  احنستتدخد   تتن احت لاحخثتترات لاحننسرستتست احندنتتنفل  تتن فس عتتل  لاح فعتتس

 نة فس عل أخر  .
دروتتت  متتذ  احفدعوتتتل إحتتل ا تتتدراك لافدظتتس  أط تتتس  احنونليتتل احدورعثعتتتل  تتتن  نتتس 

وتستتست احثرفتتسن    عتتث  سفتتت الأف تتطل احنستتدخدنل  تتن احثرفتتسن  ذات ندفتتل لنغتتز  
ت ن  عسة مؤلا  الأط س   ننس ودتف  أ ثر نرل  س حلبستد سدة س لليعهتفل لأ ثتر  فنتسه ل رصه

ننتتس أستتف   تتل   اح سنتتتل نتتة أف تتطل احثرفتتسن   تتن إطتتسر نلا تتا  عسدعتتل لا دعتتل ندس تتل
   عتتث  سفتتت الأف تتطل ددفتتلع نتتس د ستتعة احنفسيتتل احف ستتعل حتتد  احط تت  نتت عل احدفنتتر

درا فتت   ر تتن  نلستتعلن    صصتتن    فتتن ثتتعة:  عتتث ستتسم  ذحتتك  تتن زعتتسدة ليتتعف  لا 
لطتترم نلاوفدتت   ننتتس ستتسم   تتل زعتتسدة  تتدردف  يتتتل احدف تتعس  دفنتتر احستتتلك اح لأستتثسب
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ية ن سيرم  لأ سسعسف   تل أينتس  لأ دتس  دتلس عتل  ث عتث أصتث لا أ ثتر نرلفتل  تل 
احددثعتتتتر ث رعتتتتل يتتتتة ن تتتتسيرم  الإفستتتتسفعل   عتتتتث استتتتدنددلا ثنتتتتس حتتتتدعف  نتتتتة إن سفعتتتتست 

فتتل ثطرعلتتل ستتفتل نعستترة  لخصتتس ص  خصتتعل أن تتة دلظع فتتس  تتل إ سنتتل ستتتل عست ندز 
لذحتتتك نتتتة ختتتلب  احننسرستتتست احددرعثعتتتل احدتتتن ستتتسيددف  يتتتتل زعتتتسدة ليتتتعف  لدلتتتدعرم  

لدد تتتم متتتذ  احفدعوتتتل نتتت  دلوفتتتست  .احصتتتدلثست احدتتتن دتتتلاوفف حتتتذلادف  ليتتتتل دخطتتتل 
احثس ثعة احذعة أ سرلا إحل أمنعل احثران  احستل عل  ن إ ستسب نتة عددتسنتلة لعدع تلة 

 نفتتسرات ل فعتتست حتدلا تتم نتت  احستتتل عست احنلثلحتتل نتتة احنودنتت   ع احدفنتتر نتت  احستتتلك 
 .لاحلدر ة يتن الادزاة لاحثثست  ن احدصر ست

إحتل أة الإوترا ات احدتن    Andreou, (2018)لمتذا نتس أ تسرت إحعت  دراستل 
دنتتت  يتتتتل ددتتتتع  عاحنث تتتر نتتتة  تتت ف  أة احدتتتدرعثن احستتتتل ن عتتتد  ادثسيفتتتس  تتتن احدتتتدخ  

حتدعف  لدزعتد نتة دسسيد  تن د ستعة احنفسيتل احف ستعل حنسدفد ل لأة الأط س  احنفسرات ا
احددترا   Balayan, & Verma, (2018) نتس متد ت دراستلد تسيلبدف  الاودنسيعتل. 

ثنستدل   احدفنتر  ليلب دت  ستتلك  تن لالا د تسب لاحغنتب  احدتدلاة  نتة  ت  أثتر يتتل 
ط تلبه   (665ثتغتت ) يعفتل  حتد احذادعتل لاح سيتعتل   احنفسيل احف سعل حتط   ن عل احدتف 

  ن احتذاة  سرا احدثسعة احندغعرات منس لاحغنب احددلافعل ندغعر إحل أة احفدس   لأ سرت

 الاودنتسين  احدفنر ل ن احت ظن احدفنر  ن اثر حفنس ل سة احط   ن عل احدفنر  ستلك

 لم تر  لوتلد دثتعة  نتس الا دصتسد  حتنستدل  ددتز  لأثدتسد  احدفنتر  ترلم  تن دظفتر لح  

 احندفنرعة.  الاودنسين حصسح  احستلك دروست  ن
 ستلك افد سر فسثل اح  ا ية إحل مد ت احدن ( ل6108) دراسل ورادات ل ن

 ثتغتت حتد  يعفتل ثت  احنردثطتل ثتعة الأط تس  ليلب دت  ثسحنفسيتل احف ستعل لاحدلانت  احدفنر

 %( نتة61) أة إحتل احفدتس   ثتسلأردة   عتث أ تسرت إرثتد ثندعفتل ( ط تلبه لط تتل656)

 أ ثتر ثصلرة يتل ا  راة ثسحدفنر  سنلا احذ لر لأة ندفنرلة  أفف  يتل صف ل الأط س 

لأة  احنت سعس  نتة أيتتل احندفنترعة الأط تس  حتد  احتذات دلتدعر أة دثتعة  نتس الإفسث  نة
 غعتر الأط تس  أستر حتد  دستلد احدتن دتتك نتة أستل  حتدعف  دستلد احدتن الأسترعل احدلب تست

دراستل متد ت إحتل احددترا   Borualogo, & Casas, (2019)  احندفنترعة. لأوتر 
 لاحن ت لبت الاستد زاز  لنستدل  يتتل احدلب تل ثتعة احنفسيتل احف ستعل لستتلك احدفنتر 

  تسفلا احندفنترعة احفدتس   إحتل أة ( ط تلبه  لأ تسرت666ثتغتت ) يعفتل حتد  احستتل عل 
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 نستدل  نتة فستثل أيتتل ل تسفلا  احنثس تر لغعتر احنثس تر  احدفنتر استدخدا   تن الأيتتل

 الاسد زاز.
لدتتر  احثس ثتتل أة احد ستتة  تتن ونعتت  أثدتتسد نلعتتسس احنفسيتتل احف ستتعل لاحدتتن نتتة 
ثعففس  احد  عر الإعوسثن  لاح سيتعل احذادعلة لاحنثط الاف دسحن  لاحنرلفل احف ستعل  حتد  
الأط تتتتس  نتتتت سعس احدفنتتتتر ثدتتتتد ددرنتتتتف  حتثرفتتتتسن  احدتتتتدرعثن  عتتتتث أة متتتتؤلا  الأط تتتتس  

أل   ثبعتتتذا ط تتت  علتتتل  أة لمتتتل  سفلة نتتتة احدفنتتتر ث تتت   دا تتت  نتتتة ختتتلب  ا  تتتراة عدتتت
احدفنتتر ثتتعة الأط تتس   تتن احرلنتتل  ل لمتتذا احتتفنط نلوتتلد ث ثتترة  الأط تتس  نونليتتل نتتة

ندفنتتر ثتتسحدفنر يتتتل احنتت عل  لمتتل فتتلع  تتدعث ط تت   احونتتسين يفتتدنس علتتل  أ ثتتر نتتة
نتتة الأط تتس   عدنتتنة نونليتتل احدفنتتر احونتتسين احندوتتسفس لمتتذا احتتفنط  نتتة احدفنتتر

أل نونليتل نتتة يتفف   ط ت  غرعتباحندفنترعة نتة ف تس احدس تتل عنسرستلة احدفنتر يتتل 
 أثثتت  تد  احثرفتسن  احدتدرعثن نت  الأط تس  نت سعس احدفنتر أة يتتل عتد  ننتسالأط تس   

 نت  عد تم احذ  الأنر  د سعة احنفسيل احف سعل حد  الأط س  ن سعس احدفنر  ن  دسحعد 

 Smith, Twemlow & Hoover(   لدراستل  6107احصتراعرة ) راستلد فدعوتل

 ,Connolly &  O'Moore, (2018)   Boulton, & Smith  لدراسل (2019)

احثتران   أة(. لاحدن اد لتت يتتل 6105(  احوففن )6107لدراسل ثر ست )  (2019)
احنفسيتتل  نتت  الأط تتس  نتت سعس احدفنتتر  تتن د ستتعة دسحعتتل احددرعثعتتل احستتتل عل  تتد اثثدتتت 

 إحتل أد  نت  أ ترافف   لمتذا احد سيت  دا دعتل الأط تس  ف تل إحتل زعتسدةاحف سعل  ننس أد  
امدنس  الأط س  ثسلأف طل لاحنفس  احنطتلثل  إذ أف  يفدنس ع سرك احط    تن أ  ف تسط 

يتل  ة احط  ند   در ل أل نفنل نة الأف طل لاحنفس  احنلدنل  ن احثرفسن  احنسدخد   
احنفسيتل يتتل د ستعة  نت عل احدفنترس سة  لمل الأنر احذ  عسسيد احط ت  احدلتعد لاحن 

  ل ذحك احنثتسدرات الاودنسيعتل  لاحددثعتر يتة الاف دتسلات  لاحددتسلة لاحن تسر ل احف سعل
  د ستعة احنفسيتل احف ستعل حتد  الأط تس  نت سعس احدفنترإعوسثعتس يتتل  افد س ننس  حدع 

لنتتلح احنفتتس   لالأف تتطل احنطتلثتتل   لد دعتتد الأمتتداا ث تت   لانتت  لد عتتم  ل تتذحك
لد دعد دلر    ط   نتة الأط تس   لدثتسد  الأدلار ثعتفف ع حتذحك أظفتر الأط تس  رغثتل 

دلة إظفتتتسر احنتتتت   ننتتتس أد  إحتتتل زعتتتسدة نتتتدة  الأف تتتطل لاحدتتتدرعثست تتتن الإ ثتتتس  يتتتتل 
 احد سي  الاودنسين ثعفف . 
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 نتائج الفرض الثاني:

دلوتتتتد  تتتترلم ذات دلاحتتتتل إ صتتتتس عل ثتتتتعة لا عتتتتفص اح تتتترض احثتتتتسفن يتتتتتن أفتتتت   
لاحددثدتتل يتتتن  احثدتتد ردتتب دروتتست أ تتراد احنونليتتل احدورعثعتتل  تتن احلعتتسس  نندلستتط

لحتد لتتتم نتتتة صتتت ل متتتذا  .نلعتتتسس احنفسيتتتل احف ستتتعل حلؤط تتتس  ثدتتتد دطثعتتتم احثرفتتتسن   
حت  ا ية دلاحتل  (Wilcoxon test)اح رض اسدخدنت احثس ثل اخدثسر لعت ل سلة 

لم ثتتتعة ندلستتتطست ردتتتب دروتتتست احلعسستتتعة احثدتتتد  لاحددثدتتتن حتنونليتتتل لادوتتتس  اح تتتر 
( حندر تتتل اح تتترلم ثتتتعة Zاحدورعثعتتتل يتتتتن نلعتتتسس احنفسيتتتل احف ستتتعل لدتتت   ستتتسب  عنتتتل )

احنفسيتتتل احف ستتتعل لاحدتتتن دتتت  نلعتتتسس احلعسستتتعة احثدتتتد  لاحددثدتتتن حلؤثدتتتسد لذحتتتك ثدطثعتتتم 
  .ددرعب احنونليل احدورعثعل يتعفس داخ  وتسست احثرفسن

نتائج تطبيق اختبار " ولكوكسون " بين مُتوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في ( 16جدول )
 القياسين البعدي والتتبعي لمقياس المناعة النفسية لمطفل ضحية التنمر

 الأبعاد
 القياس

 العدد قبمي/بعدي
 متوسط
 مستوي الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب الرتب

التفكير 
 يجابيلإا

 6.66 1.66 6 لرتب الموجبةا

-1.616 6.167  
 غير دالة

 6.66 6.66 6 الرتب السالبة 
   6 التساوي
   16 المجموع

الفاعمية 
 الذاتية

 1.66 1.66 1 الرتب الموجبة

-1.666 6.617  
 غير دالة

 6.66 6.66 6 الرتب السالبة 
   6 التساوي

   16 المجموع 

الضبط 
 عاليالانف

 6.66 1.66 6 الرتب الموجبة

-1.616 
غير  6.167
 دالة

 6.66 6.66 6 الرتب السالبة 
   6 التساوي
   16 المجموع

المرونة 
 النفسية

 6.66 1.66 6 الرتب الموجبة

-1.616 
غير  6.167
 دالة

 6.66 6.66 6 الرتب السالبة 
   6 التساوي
   16 المجموع

الدرجة 
 كميةال

 61.66 6.66 3 الرتب الموجبة

-6.666 6.66 
 

 6.66 6.66 6 الرتب السالبة 
   6 التساوي
   16 المجموع

 6036=  6061( عند مستويZقيمة ) 6066=  6066( عند مستويZقيمة )
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  احن ستتلثل نتتة Zل تتن نتتل  فدتتس   احوتتدل  احستتسثم عدنتت  أة  س تتل  تتع       
(ع ننتس عتد  1.10  غعتر داحتل إ صتس ع س يفتد نستدل  ) ل ستلةلحختلب  دطثعتم اخدثسر 

دروست أط س  احنونليل احدورعثعتل ردب نُدلسطست  يتل يد  لولد  رلم  لعلعل ثعة
عة احثدتتتد  لاحددثدتتتن. ثعفنتتتس أظفتتترت نلعتتتسس احنفسيتتتل احف ستتتعل  تتتن احلعسستتتأثدتتتسد   ليتتتت

اح تعتتل ل عنتتس عتتتن  تتن احدروتتل  1.15احفدتتس    تترلم ذات دلاحتتل ا صتتس عل يفتتد نستتدل  
احث تتث احدورعثعتتتل  لونليتتحن نلسرفتتل ثتتعة احنُدلستتطست اح ستتسثعل لالاف را تتست احندعسرعتتل

 : ن نلعسس احنفسيل احف سعلثددعس لددثدعسه 
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد مقياس المناعة النفسية 16جدول )

 موعة التجريبية والدرجة الكمية لممج

 البعد
 تتبعي بعدي

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط
 6.63 66.66 1.16 66.66 التفكير الايجابي
 6.63 66.36 1.66 66.66 الفاعمية الذاتية
 6.66 66.36 6.66 66.66 الضبط الانفعالي
 1.66 61.66 1.66 61.76 المرونة النفسية

 6.67 66.66 6.66 66.66 ميةالدرجة الك

عدنتت  نتتة احوتتدل  احستتسثم أة احنُدلستتطست اح ستتسثعل حتتدروست احنونليتتل      
احدورعثعل ددثدعسه لثددع س  ن احنلعسس  رعثل إحن  د ثدعد  لذحك  تن  س تل أثدتسد احنلعتسس 
  ا يتل  دة ل ن احنلعتسس   ت   لعن تة دنثعت  احثعسفتست ثسحوتدل  احستسثم حدلنتع فس 

       الأيندة   نس عتن:نة خلب

23.2 24.5 20.4 21.7 

89.8 

23.4 24.6 20.6 21.9 

90.5 

0

20

40

60

80

100

        
        

         
        

      
         

        
        

              

               

 
 الفروق في أبعاد مقياس المناعة النفسية والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية ( 6شكل )

 في القياسين البعدي والتتبعي
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( حدلاحل اح ترلم ثتعة zننس سثم عدن  د لم اح رض احثسفن  عث  سفت  عنل )

لاحددثدتتتن لثدتتتد   تتتن احلعسستتتعة احثدتتتد  احدورعثعتتتل( احنونليتتتلندلستتتطست ردتتتب دروتتتست 
نترلر  تفر نتتة دطثعتم احثرفتسن  يتتتل نلعتسس احنفسيتتل احف ستعل )غعتر داحتتل(  ننتس عتتد  
يتتتل استتدنرار دتت ثعر احثرفتتسن  يتتتل يعفتتل احث تتث  عنتتس ثدتتد دطثعتتم احثرفتتسن  ختتلب   دتترة 

 احندسثدل.

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
لا دلوتد  ترلم ذات دلاحتل إ صتس عل ثتعة إفت : يتتل  حثتسفناح ترض اد عر فدس   

يتتتل ردتتب دروتتست أ تراد احنونليتتل احدورعثعتتل  تتن احلعسستعة احثدتتد  لاحددثدتتن  نندلستط
لثسحدتسحن عدنت  ثدتد نترلر  تفر نتة دطثعتم احثرفتسن    لأثدتسد  نلعسس احنفسيل احف سعل
  .احثسفنثثلت ص ل اح رض 

 

( حدلاحل اح ترلم ثتعة zعث  سفت  عنل )عدن  ننس سثم د لم اح رض احثسفن  
الأط تتتس  احنونليتتتل احدورعثعتتتل  تتتن احدطثعتتتم احثدتتتد  لاحددثدتتتن  ندلستتتطن ردتتتب دروتتتست

ننتتتس ع تتتعر إحتتتل  دسحعتتتل  اح تتتسحن  احث تتتثاحنستتتدخد   تتتن  احنفسيتتتل احف ستتتعليتتتتل نلعتتتسس 
احثرفتتتسن  احلتتتس   يتتتتل استتتدخدا  ثدتتتض  فعتتتست احد  عتتتر الإعوتتتسثن لاحتتتذ  أد  إحتتتل يتتتد  

 رلم ثعة ندلسطن ردب دروست الأط تس  يتتل احنلعتسس ثونعت  أثدتسد   ل تذحك لولد 
 احدرول اح تعل حتنلعسس.

 عث اسدنر أ راد احنونليل احدورعثعل  ن ا د سظف  ثسحد سة احذ  طرأ يتتعف  
نفذ خنتليف  حتثرفتسن  احلتس   يتتل استدخدا  ثدتض  فعتست احد  عتر الإعوتسثن لافدفتس ف  

  يفتد احنستدل  ذادت  نتة احدلاحتل الإ صتس عل لا د تسظف  ثت ثر نة دطثعم احلعسس احثدد
احثرفتتسن  يتتتعف   لعن تتة د ستتعر ذحتتك ثسستتدنرار  دسحعتتل احثرفتتسن  لدتت ثعر  ثصتتلرة إعوسثعتتل 
 تتن د ستتعة احنفسيتتل احف ستتعل   عتتث حتت  دخدتتتا احتتدروست ث تت   وتتلمر  ثتتعة احلعسستتعة 

 احثدد  لاحددثدن  ننس عؤ د ثثست لصدم احنلعسس.
  نتتس ستتثم فوتتد أة فدتتس   متتذا اح تترض دؤ تتد يتتتل استتدنرارعل  دسحعتتل ل تتن نتتل 

احثرفتتسن  احنستتدخد   تتن احث تتث اح تتسحن  تتن د ستتعة احنفسيتتل احف ستتعل حلؤط تتس  نتت سعس 
 Smith, Twemlow & Hoover  احدفنتر  لدد تم متذ  احفدتس   نت  دراستل  تلبه نتة

(2019) Karver, &Gesten, (2016) ( Wolke et al ( 2017 ل لدراستت
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2017) ) Pateraki    Sctuster, (2018) &Juvonen, Graham 

Kristensen & Smith, (2018)   Ireland & Archer ( 2019)  2019) ) 
Sarah & White 2020) )  Sonia & Francoise   لاحدتتن متتد ت متتذ  

 تتتن د ستتتعة احنفسيتتتل لاحصتتتلبثل دتتتدرعثن احثرفتتتسن  احدراستتتست إحتتتل احد لتتتم نتتتة  دسحعتتتل اح
عل لخ ض  دة نؤ رات احستلك احدفنر  لاحددلافن حد  الأط س  نت سعس احدفنتر  احف س

لمذا نس اد لت ند  فدس   احث ث اح سحن لاحدن أ سرت إحل إحل لولد  رلم ذات دلاحل 
إ صتتتس عل ثتتتعة ندلستتتطن ردتتتب دروتتتست أط تتتس  احنونليتتتل احدورعثعتتتل احدتتتن دتتت  دطثعتتتم 

يتل نلعسس احنفسيل احف سعل   عث دلتدنت احثرفسن  يتعف  ثعة احلعسس احلثتن لاحثدد  
احنونليتتتل احدورعثعتتتل دلتتتدنسه نت لظتتتسه يتتتتل دروتتتست نلعتتتسس احنفسيتتتل احف ستتتعل  لظفتتتر 
 د سة لان   ن نلسلنل لنلاوفل احستلك احدفنر   نة  ث  الأط س  ن سعس احدفنر. 

 ثعة اح رلم إحل احددرا ( لاحدن مد ت6107)  خلج  نس اد م ذحك ن  دراسل 

 إحتل احددترا إحتل ثسلإنتس ل احنفتسرات الاودنسيعتل   تن فنترلة لنت سعس احدفنتر احند

 احدتن احدراستل يعفتل ثتسحدفنر حتد  احدفثتؤ  تن دستف  أة عن تة احدتن الاودنسيعتل احنفتسرات

 لنلعتسس احثس ثتل  إيتداد احدفنر نلعسس احدراسل أدلات لا دنتت (  663يتل ) ا دنتت

   لثتعة احدفنتر ثتعة لستسحثل داحتل يلب تل لوتلد   احفدتس لأظفترت  الاودنسيعتل احنفتسرات

 ثتعة إ صتس عل دلاحتل ذات  ترلم لوتلد احفدتس   أظفترت  نتس الاودنسيعتل  احنفتسرات

حصتسح   الاودنسيعتل احنفتسرات  تن احدفنتر لنفخ نتن احدفنتر نرد دتن ندلستطن دروتست
  .احدفنر نفخ نن

حتد  الأط تس  نت سعس لدرو  احثس ثل احزعسدة حفسثل احد سة  ن احنفسيل احف سعل 
احدفنتتر إحتتل طثعدتتل احثرفتتسن  لنتتس ع دلعتت  نتتة لأف تتطل لدتتدرعثست لأحدتتسب دستتسيد يتتتل 
د سعة احنفسيل احف ستعل حلؤط تس  نت سعس احدفنتر  لنلاوفتل لاحدصتد  حتستتلك احدفنتر  
حتتل نونليتتل احلصتتص لاحندتلنتتست احثلس عتتل احدتتن عتتد  يرنتتفس يتتتل الأط تتس   ثتت     لا 

تتتلة حتتتدعف   صتتتعتل ندتلنسدعتتتل لندر عتتتل أدت إحتتتل احثتتتد   تتتن احوتستتتل احد درعثعتتتل  ننتتتس د ا
ارد تتسع ونعتت  أثدتتسد نلعتتسس احنفسيتتل احف ستتعل  لادنتت  ذحتتك نتتة ختتلب  الأف تتطل احدتتن 
 سفت دلد  حف  يلب الافدفس  نة احوتسل احددرعثل  عث  سة عطتب نفف  اح تدعث يتة 

حثتد   تن احوتستل نونليل نة احدفسصر لثدض احندتلنست احدتن يرنتت يتتعف   ثت  ا
احددرعثعل لأثفس  احف سط لف سطست أخر  حرست  لدتتلعة نونليتل الأ ت س  لاحرستل  احدتن 
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دفتتتسمض احدفنتتتر أثفتتتس  احوتستتتل احددرعثعتتتل  لثتتتسحفظر إحتتتل  تستتت ل احثرفتتتسن  فوتتتدمس درد تتتز 
وتتتتترا  ندسحوتتتتتست ذمفعتتتتتل ثلاستتتتتطل  أسسستتتتتسه يتتتتتتل احدتتتتتدرعب يتتتتتتل ث ستتتتتتلب احفنذوتتتتتل لا 

ن د ستتتتتعة احنفسيتتتتتل احف ستتتتتعل لنلاوفتتتتتل لاحدصتتتتتد  حتستتتتتتلك استتتتتدرادعوعست احثرفتتتتتسن   تتتتت
احدفنتر   ل رصتت احثس ثتتل يتتل إنتت س  وتل نتة احنتترح لاحستدسدة لاحتدتتب ختلب  دلتتدع  
احوتسست احددرعثعل لاحذ  سسيد ثدلر  الأط س  يتل دلث  نس علد  إحعف  ثسمدنس  لدر عتز 

الاستدعدسب لاح فت  ليتد   دعد ح   ندتلنل دلد  إحعف   لأفف  عددلدلة أة احدلصتعر  تن 
دف عذ نس عطتب نتفف   تد ع ترنف  نتة احن تسر ل  تن احثرفتسن  احدتدرعثن ل تذحك  رنتسفف  
نتتة احدتتدرعثست لالأف تتطل احدتتن  تتسفلا عفدظرلففتتس صتتثسح  تت  عتتل   ل سحتتل احخصلصتتعل 
اح تتدعدة احدتتن  تتسة دنف فتتس احثس ثتتل حفتتؤلا  الأط تتس  لاحدتتن  سفتتت دلحتتد حتتدعف  احثلتتل  تتن 

رنتتس يتتة احتتذات  ننتتس ستتسيد الأط تتس  نتت سعس احدفنتتر   تتن استتدغلب  أ صتتل احتتف س لاح
دروست  درادف  حن سلحل اثثست ث فف  ثسح د  ننعزعة     متذ  احدلانت  ثوسفتب احطثعدتل 
احخسصل حتثرفسن  احنسدخد  سسيدت  ن أة ع لة ونع  أثدسد نلعتسس احنفسيتل احف ستعل 

 دد سة ثفذ  احدرول يتل دروست احنلعسس.

احثس ثتتتل نتتتة د ستتتعر اح رنتتتعة الأل  لاحثتتتسفن أفتتت  دتتت  احد  تتتد نتتتة  سيتعتتتل لدتتتر  
استتتدخدا  احد  عتتتر الإعوتتتسثن حد ستتتعة احنفسيتتتل احف ستتتعل حتط تتت  نتتت عل احدفنتتتر  لأ دتتتل  
احثرفتتسن  يتتتل إنتتس ل يتتدد نتتة احدتتدرعثست لالأف تتطل لالأحدتتسب حنتتنسة إ تتداث اح تتسرم 

نتس أة دلفعتست احدترض لاحلستس   يتل دروست نلعسس احنفسيل احف ستعل حتد  الأط تس    
احنستتسيدة احدتتن دتت  استتدخدنفس  تتن دطثعتتم احثرفتتسن  ستتسيدت ث تت    دتتس   تتن د ستتعة 

 احنفسيل احف سعل حد  الأط س  ن سعس احدفنر. 

 :البحثتوصيات 
 ن نل  نس أس رت يف  فدس   احث ث اح سحن عن ة دلدع  نونليتل احدلصتعست 

د ستعة احنفسيتل احف ستعل حتد  الأط تس  نت سعس  احدرثلعل احدتن عن تة الاستد سدة نففتس  تن
 احدفنر.

أمنعتتل استتدخدا  احثتتران  احدتتن دستتسيد  تتن د ستتعة لددزعتتز احنفسيتتل احف ستتعل حتتد   -0
 الأط س  ن سعس احدفنر.
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إ سنتتتتل دلرات ددرعثعتتتتل حلؤثتتتتس  لالأنفتتتتست حدن تتتتفف  نتتتتة د ستتتتعة احنفسيتتتتل احف ستتتتعل  -6
احدتتتتن دلتتتتل  يتتتتتل احد  عتتتتر  حلؤط تتتتسحف  نتتتت سعس احدفنتتتتر  لاستتتتدخدا  الاستتتتدرادعوعست

 الإعوسثن حنلاوفل احندفنر لاحدصد  ح .

نتترلرة الامدنتتس  ثريسعتتل ل نسعتتل الأط تتس  نتت سعس احدفنتتر ثسيدثتتسر  نطتثتتسه إفستتسفعهس  -3
 لنرلرة نودندعل.

 د دعد احنداخ  احدتنعل احنفسسثل حتددسن  ن  الأط س  ن سعس احدفنر. -6

الأط تس  نت سعس  احنودندتن ليناحت ظتسمرة احدفنتر داخت  احرلنتل  لر ت  نتة اح تد -5
 احدفنر.

 احدفنر. ظسمرة حنلاوفل إسدرادعوعل لن  -6
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  :المراج 

(. سيكولوجية التنمر بين النظرية والعلاج. مكتبة الكويت 6616أبو الديار، مسعد ) -
 الوطنية، الكويت.

(. تحسين المناعة النفسية وفاعمية التفكير الإيجابي 6617أبو العطا، منذر ) -
بالتفاعل الاجتماعي. مجمة العموم النفسية  وعلاقتيما

 والتربوية، فمسطين.
 الاجتماعي لدى والدعم بالوحدة بالشعور وعلاقتو (. الاستقواء6613) معاوية غزال، أبو -

 العموم التربوية. الأردن. في الأردنية المجمة الأطفال.
لإستقواء في (. بعض المتغيرات النفسية لدى الأطفال ضحايا ا6617إسماعيل، ىالة ) -

البيئة التعميمية. مجمة دراسات تربوية واجتماعية، 
 القاىرة.

(. أسس التفكير الإيجابي وتطبيقات تجاه الذات والمجتم . 6616الأعسر، صفاء ) -
المؤتمر الدولي لتنمية المجتم : تحديات وآفاق ، جامعة 

 المنوفية.
 المجمة وتطبيقاتو. تراتيجياتواس: الإيجابي التفكير عن ندوة .)6617 (الأنصاري، سامية  -

 . النفسية لمدراسات المصرية
(. مظاىر السموك التنمري السمبي لدى الأطفال في المرحمة 6617بركات، زياد ) -

الابتدائية من وجية نظر المعممين وأساليب مواجيتيم 
-1666ليا. مجمة جامعة النجاح لمعموم الإنسانية، 

1617 (6.) 
مية برنامج قائم عمى بعض الأنشطة المتكاممة لتحسين (. فاع6616البصال، إيناس) -

المناعة النفسية لدى أطفال ما قبل المدرسة. مجمة كمية 
 الطفولة المبكرة، جامعة الإسكندرية.

(. الاستقواء لدى طمبة المدارس الأساسية. انتشاره 6616جرادات، عبد الكريم ) -
والعوامل المرتبطة بو. المجمة الأردنية في العموم 

 والتربية، الأردن.
(. تنمية الكفاءة الوالدية لخفض أعراض سموك التنمر بين عينة 6616الجيني، رجاء ) -

كمية البنات،  مجمةمن الأطفال في المرحمة الابتدائية. 
 جامعة عين شمس.

(. بناء مقياس للإستقواء لطمبة الصفوف الأساسية العميا في 6613حسن، صبري ) -
م التقدير. مجمة العموم الأردن باستخدام نموذج سم

 .636 -667(، 6)17التربوية والنفسية، 
(. تنشيط المناعة النفسية لتنمية ميارات التفكير الإيجابي لدى 6616حسنين، إيمان ) -

 الأطفال. مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفس.
انا (. مقياس السموك التنمري للأطفال والمراىقين. دار جو 6613الدسوقي، مجدي ) -

 لمنشر والتوزي : القاىرة.
(. تعميم التفكير. المجم  الثقافي، ترجمة خميل الجيوسى، أبو 6616دى بونو، إدوارد ) -

 ظبي.
(. المناعة النفسية وعلاقتيا بالتوجو الإيجابي نحو الحياة 6616رامز، محمود ) -

وأساليب مواجية الضغوط لدى التلاميذ في المرحمة 
 لمدراسات النفسية. الأساسية. المجمة المصرية

(. دور جماعة الآقران في الحد من الاستقواء لدى أطفال ضحايا 6616الزعبي، نادية ) -
 كمية التربية، جامعة عين شمس.مجمة الاستقواء. 
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(. برنامج تربوي مقترح لمحد من الإستقواء لدى أطفال المرحمة 6616الزغمول، محمد ) -
ث، جامعة الأساسية في الأردن. مجمة دراسات وأبحا

 الجمفة، الجزائر.
 مجمة كمية. وقياسيا وأبعادىا، مفيوميا، النفسية. . المناعة(6617)زيدان، عصام  -

 طنطا. جامعة التربية،
 (. المناعة النفسية للأطفال. دار المسيرة لمنشر، الأردن، عمان.6616سامر، رضوان ) -
 مجمة .علاجو طرق أسبابو، مفيومو، : المدرسي (. الأستقواء6616سايحي، سميمة ) -

 .66 -76  (،3)6 الجزائر، التغير الاجتماعي،
 الطالبات المعرضات لدي الإيجابي التفكير لتنمية برنامج فاعمية (.6616سعيدة، أماني ) -

 بالإسماعيمية التربية كمية ،مجمة النفسية لمضغوط
 . السويس قناة ،جامعة

 المدرسي الأستقواء لظاىرة يالعامم (. البناء6613سكران، السيد، وعمران، عماد ) -
 أطفال لدى ومبرراتيا انتشارىا تكاممي ونسبة كمفيوم
 جامعة بكمية التربية ة،الخاص التربية مجمة أبيا، بمدينة

 .36 -1(، 13الزقازيق، )
(. الاستقواء واثره عمى المشكلات النفسية لدى الأطفال. دار 6616سميم، عبد العزيز ) -

 المسيرة، عمان، الأردن.
(. فاعمية برنامج إرشادي لتحسين المناعة النفسية لدى 6616لشريف، علاء )ا -

الأطفال ضحايا العدوان والأستقواء. مجمة كمية التربية، 
 جامعة عين شمس.

 المصرية، القاىرة. الأنجمو مكتبة التنمر. تشخيص بطارية (.6613) شقير، زينب -
 العربية نايف جمة جامعةالأطفال. م عند التنمر (. سموك6616الصبحين، موسى ) -

 الأمنية. الرياض. لمعموم
(. المناعة النفسية وعلاقتيا بعوامل الصمود الأسري لدى أميات 6617عادل، أماني ) -

الأطفال ذوي الإعاقة العقمية. المجمة المصرية لمدراسات 
 النفسية.

 في بوربا نظرية عمى قائم تدريبي برنامج (. 6616) عباس، نجوان، وكامل، غادة -
 أطفال لدى يئستقوالإا لخفض السموك الأخلاقي الذكاء

 جامعة ، والتربية الطفولة في راساتد  الروضة. مجمة
 .166 -31(، 6) ، رياض الاطفال كمية ، أسيوط

(. المناخ المدرسي وعلاقتو بالتنمر المدرسي لدى أطفال 6617عبد الجواد، وفاء ) -
النفسي، الروضة والمرحمة الابتدائية. مجمة الإرشاد 

 القاىرة.
(. دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلاني الإيجابي. 6616عبد الستار إبراىيم )  -

 القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.
 في تنمية وأثره لممعممات الأخلاقي (. الذكاء6666عبد اللاه، عفاف، وسمطان، ابتسام ) -

 طفل لدي الأستقواء وخفض سموك الأخلاقية القيم بعض
التعميمية.مجمة الجامعة  نجران الروضة بمنطقة

 -666(، 6)66الأسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، 
637. 

(. الأسرة وبرمجة التفكير الإيجابي لدى الطفل. العبيكان لمنشر 6616العريفي، نادية ) -
 والتوزي ، السعودية: الرياض.

 ندرية0 مركز الأسكندرية لمكتاب.(. تنمية ميارات التفكير. الأسك6616غازي، ثائر ) -
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(. عمم النفس الإيجابي لمطفل. الإسكندرية: دار الجامعة 6616الفرحاتي، السيد ) -

 الجديدة. 
لمنشر والتوزي ،  السيرة دار المتنمر. (. الطفل6616قطامي، نايفة، والصرايرة، منى ) -

 عمان، الأردن.
،  ترجمة: عمر فايز عطاري .آليات اكتساب السموك الإيجابي(. 6613، سام )لويد  -

،دار المعرفة لمتنمية  مراجعة: إبراىيم بن حمد القعيد
 البشرية ، الرياض .

دراسة أثر التدريب عمى التفكير الإيجابي واستراتيجيات . (6616) ، يوسفمحيلان  -
التعمم في علاج التأخر الدراسي لدى تلاميذ الصف 

راه 0 جامعة رسالة دكتو  .الراب  الإبتدائي بدولة الكويت
 القاىرة 0 معيد الدراسات التربوية .

(. التعرف عمى أثر كل من العدوان، والغضب، 6616مراد، صلاح ، وعامر، محمد ) -
والاكتئاب في سموك الاستقواء، وعلاقتو بالسموك 
الاجتماعي والفاعمية الذاتية. المجمة المصرية لمدراسات 

 . 61 – 11(، ص 66(، العدد )11النفسية، المجمد )
دار قباء (. علاقة نمط التنشئة الأسرية بالاستقواء لدى الأطفال. 6616نوفل، إليام ) -

 ، الأردن، عمان.لمنشر والتوزي 
 (. التنمر والاضطرابات السموكية والانفعالية لدى الأطفال. دار6616) يحيى، خولة -

 الأردن. والتوزي ، عمان: لمنشر الفكر
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