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[8] 
 
يجابي في خفض قمق لإر ااستخدام استراتيجيات التفكي

اضطراب  يالتعمم الإلكتروني لدى أميات الأطفال ذو 
  الإسكندريةالتوحد المدمجين بمحافظة 

 
 
 
 

  نتصار إبراىيم شعبان إبراىيمد. ا
 بقسم العموم التأسيسية نفسالمدرس عمم 

 المعيد العالي لمخدمة الاجتماعية بالإسكندرية
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يجابي في خفض قمق لإكير ااستخدام استراتيجيات التف
اضطراب التوحد  يالتعمم الإلكتروني لدى أميات الأطفال ذو 

  الإسكندريةالمدمجين بمحافظة 
  نتصار إبراىيم شعبان إبراىيمد. ا

 الممخص:

خفض قمق التعمم الإلكتروني لدى أميات أطفال ذوي ىدف البحث إلى 
ي من خلال استخدام استراتيجيات اضطراب التوحد المدمجين بمدارس التعميم الابتدائ

التفكير الإيجابي, وذلك حتى يتمكنَّ من مساعدة أطفالين في عممية التعمم، وكذلك 
الكشف عن درجة استمرارية فعالية البرنامج القائم عمى استراتيجيات التفكير الإيجابي 
ن في خفض قمق التعمم الإلكتروني لدى أميات أطفال ذوي اضطراب التوحد المدمجي

 بعد انتياء تطبيقو بشير.
 

واعتمد البحث عمى المنيج شبو التجريبي والتصميم التجريبي ذي المجموعتين 
( في المجموعة الضابطة من أميات 99( في المجموعة التجريبية، و)02بواقع )

أطفال ذوى اضطراب التوحد. واستخدمت الباحثة مقياس قمق التعمم الإلكتروني 
 مج قائم عمى استراتيجيات التفكير الإيجابي )إعداد/الباحثة(.)إعداد/الباحثة(, وبرنا

 

وكشفت نتائج البحث عن وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 
بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعتين التجريبية والضابطة في  (2,29)

مق القياس البعدي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني )قمق الضرر، قمق الميمة، الق
الاجتماعي( ومجموعيا الكمي لصالح أميات المجموعة الضابطة، كما وجدت فروق 

بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعة  (2,29)دالة إحصائيًا عند مستوى 
التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي 

فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب  لصالح القياس القبمي، في حين لا توجد

                                           
  المعيد العالي لمخدمة الاجتماعية بالإسكندرية -بقسم العموم التأسيسية نفسالمدرس عمم  . 
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درجات أميات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعى لأبعاد قمق التعمم 
الإلكتروني ومجموعيا الكمى. وتدلل ىذه النتائج عمى فعالية البرنامج القائم عمى 

أطفال استراتيجيات التفكير الإيجابي في خفض قمق التعمم الإلكتروني لدى أميات 
ذوي اضطراب التوحد المدمجين بمدارس التعمم الابتدائي بمحافظة الإسكندرية. 
ونوقشت النتائج وتم تفسيرىا في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، كما قدمت 

 مجموعة من التوصيات التربوية والمقترحات. 
أميات  -لإلكترونيقمق التعمم ا -استراتيجيات التفكير الإيجابي: الكممات المفتاحية

 . الأطفال ذوي اضطراب التوحد المدمجين
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Abstract: 

This research aimed to reduce the anxiety of e-

learning among mothers of children with autism who 

are integrated into primary schools through the use of 

positive thinking strategies, so that they can help their 

children in the learning process, as well as to reveal the 

degree of continuity of the effectiveness of the program 

based on positive thinking strategies in reducing 

learning anxiety. e-mail among mothers of children 

with autism spectrum disorder, one month after the end 

of its application. 

The research relied on the semi-experimental 

approach and the two-group experimental design, with 

(20) in the experimental group, and (19) in the control 

group of mothers of children with autism. The 

researcher used the e-learning anxiety scale (preparer / 

researcher), and a program based on positive thinking 

strategies (preparer / researcher). 

The search results revealed that there were 

statistically significant differences at the level of 

significance (0.01) between the mean scores of the 

mothers of the experimental and control groups in the 

post-measurement of the dimensions of e-learning 

anxiety (harm anxiety, task anxiety, social anxiety) and 

their total score in favor of the mothers of the control 

group, as found Statistically significant differences at 

the level (0.01) between the mean scores of the 

mothers of the experimental group in the pre and post 

measurements of the dimensions of e-learning anxiety 

and their total in favor of the tribal measurement, while 

there are no statistically significant differences between 

the mean ranks of the scores of the mothers of the 

experimental group in the post and follow-up 
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measurements of the dimensions of E-learning concern 

and the totality of the kidneys. These results 

demonstrate the effectiveness of a program based on 

positive thinking strategies in reducing the anxiety of 

e-learning among mothers of children with autism who 

are integrated into primary schools in Alexandria 

Governorate. The results were discussed and 

interpreted in the light of the theoretical framework and 

previous studies, and a set of educational 

recommendations and proposals were presented. 

 

Keywords: positive thinking strategies - e-

learning anxiety - mothers of children with combined 

autism. 
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 مقدمة البحث:
وىيمنت  ,ا إذ احتمت التكنولوجيا الرقمية الصدارةا كبيرً يعيش العالم اليوم تقدمً 

عمى جميع الأصعدة التي  وواضحٌ  قوىٌ  عمى أغمب جوانب الحياة وأصبح ليا تأثيرٌ 
 في مجال التعميم.  تتعمق بحياة الأفراد وخاصةً 

لتغييرات الاجتماعية والسياسية من ا ا ليذا التقدم حدث الكثيرُ ونظرً 
, وتعرضت المؤسسات التعميمة والأكاديمية حول العالم الأخيرةوالتكنولوجية في العقود 

العديد من التغييرات الجوىرية في أنظمتيا التعميمية, وتتمثل أحد أبرز ملامح  إلى
يمية ير الكيفية التي يتم بيا التواصل حول الخدمات التعميىذه التغييرات في تغ

  المقدمة لممتعمم.
أثر في كافة  الذيفأصبح ما يميز عصرنا الحالي ىو التقدم التقني اليائل 

أدى إلى ظيور مفيوم التعمم الإلكتروني  الذيميادين الحياة بما فييا التعمم, الأمر 
قل أواستخدام تمك التقنية بجميع أنواعيا في إيصال المعمومة لممتعمم بأقصر وقت و 

 حواسيبالاتصال الحديثة من  آلياتفائدة, فيو طريقة لمتعميم باستخدام جيد وأكبر 
بحث ومكتبات  وآلياتوشبكات ووسائط متعددة من صوت وصورة ورسومات 

لدى أولياء  ا(. ولكن ىذا التقدم أصبح يمثل قمقً 494, 0296إلكترونية )الكنعان, 
مشكلات التعميمية التي ال، وذلك لكثرة أمور الأطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين

والأساليب الحديثة  اتالتطور وخاصة عدم قدرتيم عمى مواكبة  ,يميواجيا أطفالُ 
 لتكنولوجيا التعميم.

لبعض الأسر، عمى  مؤلمةً  فوجود طفل من ذوي اضطراب التوحد يمثل خبرةً 
كل أسرة حالة فريدة في حد  وبصفةالرغم من التباين الكبير في ردود أفعال الأسر 

ن لفترة من الوقت و اضطراب التوحد، ويحتاج الآخر  يتيا في التعامل مع الطفل ذذا
 كي يتمكنوا من تقبل الطفل والتعامل معو بصورة صحيحة. 

اضطراب التوحد في مؤسسات التعميم العام  اىذه المشكمة تصاحب الطفل ذ
فضل, وذلك لأن البعض يرى عزليم في بيئة مستقمة أ ؛ومؤسسات المجتمع المختمفة

ا ذلك حقً  حيث يعدوالبعض الآخر يرى ضرورة دمجيم في كل مؤسسات المجتمع 
ثار السمبية لأا من حقوقيم داخل المجتمع، فدمجيم يسيم في التقميل من حدة اأساسيً 
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المترتبة عمى تصنيفيم كذوي احتياجات خاصة فتقل مشاعر العزلة والوحدة. 
 (.004, 0299)الصاوي, 

ت التربوية الحديثة بدمج ذوي اضطراب التوحد داخل لذا تنادي الاتجاىا
مؤسسات المجتمع التعميمية والرياضية والثقافية، لما لمدمج من آثار إيجابية عمى 
النمو الأكاديمي والانفعالي والاجتماعي للؤطفال ذوى اضطراب التوحد، ويمتد ىذا 

لعاديين ويمارس الأثر إلى الآباء الذين يرون طفميم يدرس في مدرسة عادية مع ا
معيم حياتيم المدرسية ولا يعزل عن أي نشاط، مما يحد من القمق والتوتر الذي 

 (. 6-5, 0225عبد الله، و ا لدى الأسرة )حبايب يكون موجودً 
و في ظل أساليب التعمم الحديثة وخاصة التعمم أىدافَ  ولكي يحقق الدمجُ 

مزيد من الأمل الويكون لدييا  ,لابد أن يكون للؤسرة دور فعال في ذلك ,الإلكتروني
يحد من قمق التعمم  الذييجابي لإوالمرونة النفسية والازدىار النفسي العام والتفكير ا

, 0202الإلكتروني لدى أميات الأطفال المصابين باضطراب التوحد )سميمان, 
937). 

فظيور القمق لدى أسر أطفال اضطراب التوحد تعنى ضعف في الميارات 
جابية التي يمتمكيا جميع أفراد الأسرة، ىذه الميارات تستخدم كحائط صد والقوى الإي

يجابية لإن تحديد ىذه الميارات والسمات اأبالمرض النفسي, و  الإصابةتمنع 
الأسرة عمى تقبل الأطفال ذوى اضطراب التوحد ومساعدتيم  أفراد يساعد وتعظيميا

يجابية لإعمى استخدام القوى اعمى الدمج في المجتمع, ويقوم العمل في ىذا الشأن 
فعالة يمكن  ةيجابي أدالإن التفكير اإ حيث(. 05, 0226, الفنجريلمتفكير )

 فتحقق السعادة وتؤثر في صاحبيا ومن حولو. ؛استخداميا في الحياة اليومية
يركز  الذيأحد أنواع التفكير  Positive Thinkingيجابي لإويعد التفكير ا

الإجراءات التي يمكن أن يتعمميا البشر وتدفعيم لمسيطرة عمى وجود بعض الفنيات و 
 (.88, 0294عمى عقوليم وتفكيرىم وتحقيق أحلاميم )أبو حلاوة, 

 ،غيره من المصطمحات إلىيجابي ليس مجرد مصطمح يضاف لإوالتفكير ا
حياة ناجحة,  إلىمن أساليب التفكير العصري, ولكن ىو الطريق  اجديدً  اوليس أسموبً 

لمذات التي لا ترضى بديلا عن تحقيق أعمى مستويات التقدم والنجاح, وىو ومعيار 
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برنامج عممي لتوظيف الطاقات الكامنة لتحقيق المزيد من الأىداف عن طريق تنمية 
ثراءالقدرات والاتجاىات   (.5, 0294, إبراىيمالمواقف لتصبح أكثر فعالية ونجاح ) وا 

يجابي لخفض قمق لإيات التفكير الذا تسعى الباحثة إلى استخدام استراتيج
التعمم الإلكتروني لدى أميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين بمدارس 

 .الإسكندريةبتدائي بمحافظة لاالتعميم ا
 

 مشكمة البحث وتساؤلاتو: 
تزايد الاىتمام في الآونة الأخيرة بالأطفال ذوى اضطراب التوحد بصورة 

مجيم مع العاديين في المدارس الحكومية، ومراكز كبيرة، وظير اتجاه حديث نحو د
وكذلك تقديم الخدمات ليم في بيئة تقترب من البيئة العادية،  ,الشباب، وفي العمل

عمى المجتمع المصري ولضمان نجاحو لابد من  اجديدً  اويعد ىذا الأمر متغيرً 
 فيحديثة نحو الاتجاىات ال الأطفالىؤلاء  أمياتوخاصة مشاعر قمق  ,دراستو بدقة

بيذه  أطفالينوكيفية تعميم  ,عممية التعميم وخاصة استخدام طرق التعمم الإلكتروني
 برامج الدمج التعميمي في مصر. وأيضاالطرق الحديثة التي تنفذ في برامج التعميم 

ذوى اضطراب التوحد  الأطفال أمياتويمثل قمق التعمم الإلكتروني من قبل 
 أطفالينمصحوب بالتوجس والخوف عمى تعميم حالة من الشعور غير السار ال

وكيف سيدركون المعمومات وطرق التعمم الإلكتروني واستخدام  ,ومستقبميم التعميمي
وىذا ما أكدت عميو الدراسة الاستطلاعية التي  ,وسائميا المختمفة في عممية التعميم

لتوحد ذوى اضطراب ا الأطفال% من أميات 89والتي أثبتت أن  ,أجرتيا الباحثة
ن ييعان الإسكندريةبتدائي بإدارة وسط التعميمية بمحافظة لاالمدمجين بمدارس التعميم ا

ذوى  الأطفالتنجح طرق التعمم الإلكتروني مع  ولكيمن قمق التعمم الإلكتروني. 
 اضطراب التوحد المدمجين لابد من توفر عدة أمور كالآتي:

 التي يتم من خلاليا التعمم. وعي الأميات بأىمية التعمم الإلكتروني والطرق .9

نحو  وجود برنامج مبني عمى أسس عممية لتغيير الأفكار السمبية لدى الأميات .0
 نعمى مساعدة أبنائي نيجابية تساعدىإ أفكار إلىوتحويميا  التعمم الإلكتروني

 لمواجية طرق التعمم الحديثة.
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وآليات التنفيذ  توفر الإمكانات والموارد المناسبة والتدريب عمى استراتيجيات .3
 لطرق التعمم الإلكتروني.

تفكير إيجابي والقضاء عمى  إلىوجود آلية لتصحيح مسار التفكير السمبي  .4
 مشاعر القمق والتوتر نحو مستقبل تعميم الأطفال ذوى اضطراب التوحد.

 الأطفالا من أىمية خفض حدة قمق التعمم الإلكتروني لدى أميات وانطلاقً 
طرق تكنولوجية  إلىوتحول طرق التعميم القديمة  ,لمدمجينذوى اضطراب التوحد ا

وىى محاولة تحويل  ,لكترونية جاءت فكرة البحثلإا الأجيزةحديثة تعتمد عمى 
لتعمم الإلكتروني لأطفال نحو ايجابي إتفكير  إلى الأمياتالتفكير السمبي لدى ىؤلاء 

(, 0209العنزي,و ري دراسة كل من )الظفي إليووىذا ما أشارت  ,التوحد المدمجين
, Basurra et al., 2021)(, )0209 أحمد,و (, )عبدالوىاب 0209)بخيت,

(, (Schlebusch & Dada, 2018(, 0202)الحميري،  (,0202)سميمان, 
(, 0294(, )حسيب، 0295، محمد(, )0296(, )الكنعان، 0297تربي، لأ)ا

(Ogston,Mackintosh&Myers, 2011) ,(Hobart, 2008) ,Sandra & 

Mouica, 2004).) 
يمعبو  الذييجابي والدور لإأىمية التفكير ا عميحيث أكدت تمك الدراسات 

ذوى اضطراب  الأطفالالحد من القمق وخاصة قمق التعمم الإلكتروني لدى أميات  في
خوف مواجية وأكدت عمى أىمية  ،يجابيلإفيذه الدراسات دعمت التفكير ا ،التوحد

واستخدام طرق ن اضطراب التوحد حول ما أصاب أولادىوقمق أميات الأطفال ذوى 
  وذلك باستخدام استراتيجيات ،التعمم الحديثة

عمى تقبل الواقع والتفاؤل بمستقبل تعميمي أفضل  نيساعدىمما يجابي الإتفكير ال
  .نلأطفالي

 :الآتيفإن مشكمة البحث الحالية تبرز في السؤال الرئيسي  ,ومن ثم
 يجابي في خفض قمق التعمم الإلكتروني لإستراتيجيات التفكير اما فعالية استخدام ا

بتدائي لالدى أميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين بمدارس التعميم ا
 بمحافظة الإسكندرية؟

 ويتفرع من ىذا السؤال الرئيسي الأسئمة الفرعية الآتية:
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فض قمق يجابي في خلإإلى أي حد يؤثر استخدام استراتيجيات التفكير ا .9
الضرر لدى أميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين بمدارس 

 بتدائي بمحافظة الإسكندرية؟ لاالتعميم ا

يجابي في خفض قمق لإإلى أي حد يؤثر استخدام استراتيجيات التفكير ا .0
الميمة لدى أميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين بمدارس 

 كندرية؟بتدائي بمحافظة الإسلاالتعميم ا

يجابي في خفض القمق لإإلى أي حد يؤثر استخدام استراتيجيات التفكير ا .3
الاجتماعي لدى أميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين بمدارس 

 بتدائي بمحافظة الإسكندرية؟لاالتعميم ا

يجابي في خفض لإإلى أي حد يستمر تأثير استخدام استراتيجيات التفكير ا .4
روني لدى أميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين قمق التعمم الإلكت
 بتدائي بمحافظة الإسكندرية؟لابمدارس التعميم ا

 ىدف البحث:
خفض قمق التعمم الإلكتروني لدى أميات الأطفال  ىييدف البحث الحالي إل

بتدائي بمحافظة الإسكندرية, من لاذوى اضطراب التوحد المدمجين بمدارس التعميم ا
دام استراتيجيات التفكير الإيجابي وذلك حتى تتمكن الأميات من مساعدة خلال استخ

والوصول بيم إلى النجاح الدراسي وتحقيق التوافق مع  ,أطفالين في عممية التعمم
 المجتمع المدرسي.
 أىمية البحث:

وىو  ,يتصدى لو الذيتتبع أىمية البحث الحالي من خلال الموضوع 
يجابي في خفض قمق التعمم الإلكتروني لدى أميات لإا استخدام استراتيجيات التفكير

بتدائي بمحافظة لاالأطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين بمدارس التعميم ا
 وىذا من شأنو أن يفيد في الآتي: ,الإسكندرية

ذوى  ينطفالفي التغمب عمى المشكلات التعميمية لأميات الأمساعدة  .9
سبة الإصابة بيذا الاضطراب في اضطراب التوحد المدمجين والتي تبمغ ن

وما تعانى منو الأميات في  لاً طف 50لكل  9العديد من البمدان ما بين 
 مراحل التعميم المختمفة مع أطفالين.
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الوقوف عمى العقبات والصعوبات التي تمنع تنفيذ برنامج التعمم الإلكتروني  .0
 مرجوة.لأطفال اضطراب التوحد المدمجين بصورة صحيحة تحقق أىدافو ال

الإسيام في إعداد مقياس يوضح قمق أميات أطفال التوحد المدمجين من  .3
 التعمم الإلكتروني.

ذوى اضطراب التوحد  الأطفالرصد الاحتياجات التدريبية الفعمية لأميات  .4
 في برامج التعمم الإلكتروني. نفي تطوير أدائي نالمدمجين التي تساعدى

والدراسات العربية التي  الأبحاثدرة تعود أىمية البحث الحالي أيضًا إلى ن .5
يجابي في خفض قمق التعمم الإلكتروني لدى لإقامت عمى استخدام التفكير ا

 ذوى اضطراب التوحد المدمجين. الأطفالأميات 

 مصطمحات البحث:
 يجابيلإالتفكير ا (Positive Thinking:)  

 الذيلتكيفي نمط من أنماط التفكير المنطقي ا :بأنو إجرائياتعرفو الباحثة 
مثل: ويركز عمى مجموعة من الاستراتيجيات  ,يبتعد فيو الفرد عن الأفكار اليدامة

)الحديث الإيجابي لمذات، والتخيل العقمي الإيجابي، والتوقع الإيجابي للؤحداث، 
والفنيات والتركيز عمى الحل عند مواجية المشكلات، واتخاذ القرار الإيجابي( 

تدفعيم لمسيطرة عمى عقوليم وتفكيرىم ف ؛ن يتعمميا الأفرادالتي يمكن أ والإجراءات
 وتحقيق أحلاميم وتقدميم.

 
 ( قمق التعمم الإلكترونيE-Learning Anxiety:) 

أطفال ذوى اضطراب التوحد  -ما ينتاب الأميات :بأنو إجرائياتعرفو الباحثة 
نزعاج من مشاعر غير سارة مصحوبة بالخوف والتوتر الداخمي أو الا -المدمجين

ذوى اضطراب التوحد لممعمومات الدراسية والخدمات  أطفالينوالتوجس من تمقى 
وقصور الدعم  ن,والخوف من عدم مقدرتيم عمى مساعدة أطفالي, الكترونيً إالتربوية 

وما يترتب عمى ذلك من  ,نتيجة ضعف القدرات التواصمية ببيئات التعمم الالكترونية
الاختباري والتعممي لأطفالين وتحقيق النجاح في  توقعات سمبية فيما يخص الأداء

الدراسة. ويقاس في البحث الحالي بالدرجة التي تحصل عمييا الأم في مقياس قمق 
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: قمق الضرر، وقمق الميمة، والقمق ىييتضمن ثلاثة أبعاد  الذيالتعمم الإلكتروني 
 الاجتماعي. 

  د  :(Autism Disorders)اضطراب التوحُّ
 :(DSM V-2013لإحصائي والتشخيصي لمطابعة الخامسة )عرفو الدليل ا

وىو ضمن مجموعة اضطرابات طيف  ,عقمية إعاقةبأنو اضطراب نمائي تصاحبو 
)اضطراب  :والتي تتمثل في Autism Spectrum Disorder (ASD)التوحد 

التوحد، متلازمة اسبرجر، اضطراب الطفولة التفككي, الاضطرابات النمائية الشاممة 
معيارين اثنين في عممية  إلىالمحددة( وتضمنت المعايير الجديدة الاستناد غير 

 الأنماطوصعوبات في  ،التواصل والتفاعل الاجتماعي فيقصور  :التشخيص وىما
السموكية والاىتمامات والأنشطة المحدودة والتكرارية والنمطية. وتضمنت المعايير 

لتشمل عمر الطفولة المبكرة  الأعراض تظير فيو الذي العمريا لممدى الجديدة توسيعً 
سنوات(، وتتفق الباحثة مع ىذا التعريف وىو تعريف أعم  8)والممتد حتى عمر 

 وأشمل.
 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 :يجابيلإالتفكير ا -أولاً 

يجابي من المفاىيم التي لاقت اىتمام الكثير من العمماء في لإيُعد التفكير ا
ويشتمل عمى عدة أبعاد تنطوي عمى عمميات عقمية معرفية تيسر  ,ةالسنوات الأخير 

نو يرتبط بالنواحي إذ إ ,انتقال أثر التعمم, والربط بين الخبرات السابقة والجديدة
 (.53, 0209أحمد, و الاجتماعية والنفسية والدراسية )عبد الوىاب 

السيئة وىو البحث عن الأشياء الإيجابية والطيبة والتغافل عن الأشياء 
ل وناجح لممشكلات التي اا أدى إلى حل فعيجابيً إوالسمبية, وكمما كان ىذا التفكير 

ا أدى إلى التعامل مع ىذه المشكلات تواجو الفرد, وكمما كان ىذا التفكير سمبيً 
 ذلك بتضخيم ىذه المشكلات أكانسواء  بأساليب سطحية وخاطئة,

بتبسيطيا  محل مقنع ليا, أ إلىوصول وبالتالي عدم ال ؛والمبالغة في التعامل معيا
حل  إلىتباع أساليب سمبية في التعامل معيا, وبالتالي عدم الوصول اواختزاليا و 
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رتبط بتدىور المستوى الصحي امناسب ليا, وعمى وجو الإجمال, فإن التفكير السمبي 
 .(Johnson,2002,541)والاضطرابات النفسية  كالكآبةوازدياد الحالات المرضية 

إن الأفكار الإيجابية تساعد الفرد عمى بناء الثقة في النفس, مما يؤدى إلى 
ا ميما كان صعبً  يساعد الشخص عمى التقدم تحت أي ظرفٍ  الذيالفعل الإيجابي 

فالتفكير  ؛فالإنسان لا يستطيع أن يغير في واقعو ولكنو يستطيع التحكم في أفكاره
 (.068, 0290)عبد الحميد, ة ئج الإيجابييجابي والنتالإالعقل ا إلىيجابي يؤدى لإا

 يجابي:لإمفيوم التفكير ا
نمط من أنماط التفكير يرتقى بالفرد ويساعده  :بأنو يُعرف التفكير الإيجابي

واكتشاف قواه الكامنة وتغيير حياتو نحو  ,عمى استثمار عقمو ومشاعره وسموكو
التحكم والسيطرة عمى وذلك من خلال  ؛يجابيةإالأفضل باستخدام أنشطة وأساليب 

نو يشمل قدرة الفرد إ إذ ,يجابيلإطريقة التفكير والأفكار وجعميا تسير في الاتجاه ا
وىو تفكير بنائي يشمل قدرة الفرد عمى التركيز  ,المواقف الضاغطة فيعمى التعمم 

والانتباه إلى القوة في المشكمة واستخدام خطوات إبداعية من أجل الوصول إلى حمول 
 .(96, 0290)الأنصاري, ةمُرضي

نمط من أنماط التفكير  :بأنو (Stallard & Paul, 2017, 67)عرفو كما 
يبتعد فيو الفرد عن أخطاء التفكير اليدامة والتي يحمميا في  الذيالمنطقي التكيفي 

والمبالغة في رؤية الأخطاء  سمبية ةبعض المعتقدات التي توجو أفكاره ومشاعره وجي
 والنقائص.

  التفكير الإيجابي: أىمية
(, 0294)شاىين,و(, 0295 ,محمد)و (,0200)ياسين وسميمان,  يؤكد كل من

 ،يجابي أىمية في العصر الحاليلإأن لمتفكير ا (Jung, 2012)و (,0294 )بيفر,و
فقد أصبحت المؤسسات التربوية مطالبة بتدريس التفكير بأنواعو وخاصة التفكير 

 يجابي في أنو:لإالتفكير ايجابي, ويمكن تمخيص أىمية لإا
  استنباط الأفضل, ويعزز بيئة العمل بالانفتاح والتفاؤل والصدق  إلىيسعى

 والثقة.

  يجابية بينيم.لإ, ويدعم الروابط ابالآخرينيساعد الفرد عمى تحسين علاقتو 
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  الذييساعد الفرد في الاختيار من قائمة أىداف الحياة لممستقبل الأفضل 
 يحقق الأىداف.

 د عمى أن يكون الفرد أكثر تفاؤلًا، ويقمل مستوى القمق بشكل واضح.يساع 

 .يساعد في إعداد الفرد لمواجية المشكلات وضغوط الحياة 

  الأفكار السمبية. إخراجيجذب إلينا المواقف الإيجابية، ويساعد الفرد عمى 

 .يساعد الفرد عمى مراقبة أفكاره ومعتقداتو وتقييميا 

 لمتعمم ويمكن تنميتو بالتدريب والممارسة. يجابي قابللإالتفكير ا 

 يجابي:لإاستراتيجيات التفكير ا
 يجابي لمذات:لإالحديث ا -3

يجابي لمذات تعبر عن الحوارات العقمية التي لإإن استراتيجية الحديث ا
يجرييا الفرد بين أفكاره وقناعاتو ليحدد من خلاليا موقعو ومستوى قدرتو عمى حل 

 (.89, 0298, إبراىيمو الراىن )مشكمة معينة في وضع
إلى أن استمرار استخدام  (Neck & Manz, 2015,861)ولقد أشارت 

تمكن من بناء أنساق وتنظيمات داخمية الإيجابي الفرد لاستراتيجية التحدث الذاتي 
يفترض أن تتحدث عن نفسيا بعد ذلك, وقد استخدمت ىذه الاستراتيجية في تعديل 

الفئات  كما تم تحسين الأداء التحصيمي لدى أطفال ,طفالسموك المندفعين من الأ
    الخاصة.

 التخيل العقمي الإيجابي: -3
عقل إلى أن الاستخدام استراتيجية التخيل يمثل عممية التفكير في فكرة معينة ب

لم يتحقق في  الذيالعقمية تتيح معايشة الموقف  والصور ،تتولد صورة ذىنية ليا
 (.40, 0294)بدير, الواقع بعد

التخيل تتمثل في استخدام الخيال والصور العقمية لتوسيع استراتيجية فتطبيق 
لممساعدة عمى التصور, فالتخيل لو القدرة عمى  الخمسالمدارك واستخدام الحواس 

التخيل قوة عقمية يستطيع بيا الفرد التذكر  ويعدمساعدة الفرد عمى الرؤية المستقبمية 
, 0293)غازي,  ة التي يؤلف بينيا لتصبح فكرة حقيقيةفي استرجاع الصور العقمي

05.) 
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 التوقع الإيجابي للأحداث: -3
التوقع عبارة عن ميول عقمية يوجدىا الأفراد من أجل تحقيق ىدفين الأول: 
إدراك حقيقة أنيم يعيشون ليمنحوا أنفسيم إحساسًا بالقدرة عمى التحكم، والثاني: 

 الاستعداد لحدوث السموك.
فإن  ,إلى أنو عندما تتوقع الأفضل (Swinson, 2017,97)أشارت  ولقد 

توقع الأفضل فإنو سوف يفعل أفضل  إذابمعنى أن الفرد  ,الأفضل سوف يأتي إليك
ولأن التوقعات مكتسبة  ؛حيث يركز عقمو عمى الميمة التي ىو بصددىا ،ما لديو

مم الفرد كيف يخمق ويمكن أن يتع ثابتة،وليست فطرية فيي قابمة لمتعديل وليست 
توقعات تزيد من تقديره لذاتو وثقتو بنفسو وتجعمو يدرك أنو يمتمك معطيات التأثير في 

فإن ذلك  ،وذلك عندما يختار الفرد التوقعات التي تلائم حقيقة ما يحدث ،الأحداث
 .يرفع من تأكيد الذات لديو

 التركيز عمى الحل عند مواجية المشكلات: -4

مشكمة ميما  لأيالانتباه عمى حل المشكلات والاحتمالات ويقصد بو تركيز  
سيف, و وتفسيرىا بطريقة إيجابية )مكاوي  ببساطةكانت عن طريق أخذ الأمور 

0299 ,488.) 
 يجابي:لإاتخاذ القرار ا -5

أي تحديد المشكمة تحديدًا دقيقًا, والتركيز عمى الجوانب المضيئة بالمشكمة, 
يجابي البناء لإا لاختيار البديل الاحتمالات البديمة تمييدً والاستفادة منيا في تطوير ا

 (.75, 0202)فؤاد، 
 قمق التعمم الإلكتروني: -اثانيً 

نظام تفاعمي لمتعميم يقدم لممتعمم باستخدام تكنولوجيات التعمم الإلكتروني ىو 
الاتصال والمعمومات, ويعتمد عمى بيئة إلكترونية رقمية متكاممة تعرض المقررات 

دراسية عبر الشبكات الإلكترونية, وتوفر سبل الإرشاد والتوجيو وتنظيم الاختبارات, ال
 .(99، 0293)فرج، وكذلك إدارة المصادر والعمميات وتقويميا 

( أنو بالرغم من الدور الفعال لمتعمم الإلكتروني في Klien, 2021ويرى )
ت وأساليب الدعم المستخدمة أنو لا تزال جميع الأدواإلا  ،إثراء التعمم وتحقيق أىدافو

في بيئات التعمم الرقمية تحتاج إلى مزيد من الدراسات والتطوير وبخاصة ما يتعمق 
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أو من يقوم بتقديم المعمومة لممتعمم في تفعيل ىذه البيئات بما  ,بميارة وخبرة المعمم
تقبال في كيفية تقديم واس اوتوترً  اولكن ذلك يسبب قمقً  ,يحقق أفضل مستوى من التعمم
 المعمومات بالشكل المطموب.

 :الإلكترونيمفيوم قمق التعمم 
( عمى أنو: ما ينتاب الطالب من 065، 0209يعرفو )الحسين والمرشدي، 

مشاعر توجس مرتبطة بتمقي الخدمات التربوية إلكترونيًا، والتي تتبدى في ثلاثة 
مبات التعمم الإلكتروني بعدم القدرة عمى استيفاء متط المرتبط التوتر في متمثمة مظاىر

عمى المستوى المادي والمياري، والشعور بالخوف من قصور الدعم؛ نتيجة ضعف 
القدرات التواصمية ببيئات التعمم الإلكتروني، وما يترتب عمى ذلك من توقعات سمبية 

 فيما يخص الأداء الاختباري لمطالب ومدى تحقيقو لأىدافو الدراسية. 
ىو الحالة الانفعالية المؤقتة التي تنشأ من إدراك الفرد  قمق التعمم الإلكترونيو 

لموقف تعميمي مقترن باستخدام الوسائط التكنولوجية الحديثة عمى أنيا مواقف 
تحفز, وشدة انفعالية, و ا ما يرافق ىذه الحالة توتر, تيديدية لشخصيتو، وغالبً 

توى التعميمي )جامع, وانشغالات معرفية تؤثر عمى التركيز المطموب أثناء تمقى المح
0294 ,063.) 

 مكونات قمق التعمم الإلكتروني: 
 لقمق التعمم الإلكتروني مجموعة من المكونات منيا:

ويتمثل في مشاعر الخوف والفزع  :Emotionalمكون انفعالي أو وجداني  -9
أثناء تمقي الدروس التعميمية  والتوجس والتوتر واليمع الذاتي، والانزعاج

 .الإلكترونية

يتمثل في التأثير السمبي ليذه المشاعر عمى مقدرة  :Cognitiveمكون معرفي  -0
الشخص عمى الإدراك السميم لمموقف, والتفكير الموضوعي, والانتباه والتركيز, 
وحل المشكمة, فيستغرقو الانشغال بالذات, والشك في مقدرتو عمى الأداء الجيد, 

واقب الفشل, والخشية من فقدان والشعور بالعجز وعدم الكفاءة, والتفكير في ع
 التقدير.
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يتمثل فيما يترتب عمى حالة الخوف من : Physiologicalمكون فسيولوجي  -3
تغيرات  إلىاستثارة وتنشيط الجياز العصبي المستقل أو اللاإرادي، مما يؤدى 

فسيولوجية عديدة منيا: ارتفاع ضغط الدم, وسرعة التنفس، والعرق )الحسين 
 .(069, 0209المرشدي، و 

 قمق التعمم الإلكتروني:أبعاد 
 :أبعادقمق التعمم الإلكتروني ثلاثة ل

وىو القمق المرتبط بالخوف من التسبب : Damage Anxietyقمق الضرر  -9
قد يمحق بالحاسوب أو خشية فقد المعمومات، ويأتي ىذا  الذيضرر ال في

تطبيقاتو  الضرر كنتيجة حتمية لقصور الكفاءة الخاصة باستخدام الحاسب أو
بمخاوف المتعمم المرتبطة  بُعدال االخاصة بالتعمم الإلكتروني, كما يرتبط ىذ

 & ,Yavuzalp)بامتلاك مقومات التعمم الإلكتروني الجيد المادية أو الميارية

Bahcivan, 2020, 39)ميات الأمن القمق إلى مخاوف  دعبُ , كما يشير ىذا ال
فال ذوى اضطراب التوحد المدمجين المرتبطة بتدني المستوى الدراسي للؤط

نجاز الملائم لقدراتيم نتيجة اتجاىاتيم لإوا ،وعدم تحقيق أىدافيم التعميمية
أو عدم كفاءتيم عمى تحقيق الأداء  ،السمبية نحو التعمم الإلكتروني بشكل عام

 .نترنتلإالدراسي الجيد عبر ا

لقدرة عمى أداء ينشأ من عدم ا الذيوىو القمق : Task Anxietyقمق الميمة  -0
 ,Yoshida, et al., 2016) الميمة ذات الصمة بالحاسوب عمى نحو فعال

اضطراب التوحد عمى اقتناء  يذو من ، ومنيا عدم قدرة الطالب وخاصة (37
نترنت، لإيعينو عمى التعمم الإلكتروني وسوء خدمات ا الذيالحاسب أو الياتف 

دام قواعد البيانات اضطراب التوحد عمى استخ يوضعف قدرة الطالب ذ
لكترونية، وضعف قدرتو عمى التعامل مع الحاسب، وضعف قدرتو عمى لإا

حول  نوقمقي الأطفال وتوتر أميات ،تشغيل التطبيق الخاص بالتعمم الإلكتروني
في استخدام خدمات التعمم  نوضعف قدرات أطفالي ،سبل التعمم الإلكتروني

 نترنت.لإجماعية عبر االإلكتروني والقمق من استكمال الميام ال
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سبب التوتر والخوف والانزعاج بوىو  :Social Anxietyالقمق الاجتماعي  -3
يراقبونو أثناء تعاممو مع  آخرينالحرج عندما يشعر الفرد بأن ىناك أشخاصاً 

قاعات  فيكما ىو الحال المعمم ومنيا صعوبة تواصل الطلاب مع  ،الحاسوب
 المعمموالتشجيع الكافي من قبل  ضعف شعور الطلاب بالحماسو الدراسة، 

التعمم الإلكتروني, وشعور الطلاب  تمقي دروسلأداء الميام الدراسية خلال 
وخاصة أن  (Sandoval, 2016)بالوحدة والانعزال خلال التعمم الإلكتروني 

من الوحدة والانعزال والسموكيات النمطية وخمل  ناضطراب التوحد يعانو  أطفال
قمق الأميات من زيادة  فيوىذا ما يتسبب  ،ل الاجتماعيفي التفاعل والتواص

 (.32، 0296الاضطراب بسبب التعمم الإلكتروني )خمف، 

 اضطراب التوحد: -اثالثً 
لاضطراب  واتعرض الذينل ائو من الأ Leokanner (1943)" ر"ليوكان يُعد

د وأوضح أنو اضطراب مستقل يتميز بأعراض مختمفة عما لدى الأطفال  ،التوحُّ
في وقتيا بأعراض  رفوعُ  ؛ميز بينو وبين فصام الطفولة إذ إنوا المتخمفين عقميً 

ديين استغراقيم  دي أو الأوتيزمى، حيث لاحظ عمى ىؤلاء الأطفال التوحُّ الطفل التوحُّ
والتفكير الاجترارى النمطي الذي تحكمو  ،المستمر في الانغلاق الكامل عمى الذات

ا عن الواقعية، وعن كل من حوليم من الجزئية بعيدً الحاجة الذاتية والاىتمامًات 
ليا من ظواىر وأحداث صغيرة لمبيئة بطريقة  نالأفراد والمثيرات التي قد يستجيبو 
قامة ويفشمون في تكوين علاقات  ،ايتشابيون فييا مع المعاقين سمعيً  اجتماعية وا 
 (.95، 0298تواصل مع الآخرين )الشرقاوي، 

 

 مفيوم اضطراب التوحد:
د اضطرابً يُ  ا يمحق بالطفل قبل الثالثة ا معقدً ا وعصبيً ا نمائيً عد اضطراب التوحُّ

من عمره، ويلازمو مدى حياتو، ويمكن النظر إليو من جوانب ستة عمى أنو 
ا عمى العديد من جوانب نمو الطفل، ويظير عمى اضطراب نمائي عام يؤثر سمبً 

إلى التقوقع حول  تدفع بالطفل ,ىيئة استجابات سموكية قاصرة وسمبية في الغالب
عاقة اجتماعية،  إعاقة  وىوذاتو. كما يتم النظر إليو أيضًا عمى أنو إعاقة عقمية، وا 

عقمية اجتماعية متزامنة أي تحدث في ذات الوقت، وكذلك عمى أنو نمط من أنماط 
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د   والتواصل، الاجتماعية، السموكيات في يتسم بقصورالذى اضطرابات طيف التوحُّ
فضلًا عن وجود سموكيات واىتمامًات نمطية وتكرارية ومقيدة، كما  ،معب الرمزيوال

 .(096-095، 0294، محمدا مع اضطراب قصور الانتباه )أنو يتلازم مرضيً 
وىو حالة اضطراب عقمي يصيب الأطفال ويدل عمى الانغلاق عمى الذات 

ن الطفل التوحدي ينشغل بذاتو أكثر م ن العالم الخارجي. وىو أو الانشغال بالذات، وا 
اضطراب انفعالي في العلاقات الاجتماعية مع الآخرين، ويتسم الطفل التوحدي بعدم 
الاىتمام بالآخرين، وينسحب داخل ذاتو مع تجنب الاتصال المباشر بالعين مع 
الآخرين، والقيام ببعض المزمات الحركية والمعب الروتيني النمطي التكراري ويظير 

 (. 997، 0296سنة الثالثة من العمر )جندل، كل ىذا قبل ال

 عراض اضطراب التوحد:أ
 ( أعراض اضطراب التوحد في المخطط الآتي:0229، سميمان)يوضح 

 
 أعراض اضطراب التوحد (3)شكل 

( أن من أبرز الأعراض التي يوصف 99-9، 0220، سعيدكما عرضت )
خصائيين والوالدين التوحد وينظر ليا باىتمام من قبل الإي اضطراب ذو بيا الأطفال 

ىي الضعف في العلاقات الاجتماعية والضعف في التواصل وظيور بعض 
الضعف في تكوين العلاقات الاجتماعية  :فالصفة البارزة الأولى وىي ,التصرفات

وتفضيل العزلة عن الآخرين في طمب المساعدة من  ،الرمزي مما يؤثر عمى لعبيم

 أعراض
 اضطراب التوحد  

 الأفعال القسرية
 والطقوس النمطية 

 القصور الحسي

 
العزلة العاطفية أو 
 البرود الانفعالي

الاندماج الطويل في 
 سموك نمطي متكرر

قصور في السموك التوافقي 
 )التكيفي(

التفكير الاجتراري 
 المنكب عمى الذات

 نوبات الغضب 
يذاء الذات  وا 

 

 لقصور المغوي والعجزا
 عن الكلام 
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وكذلك مما يعيقيم عن الاندماج مع الآخرين  ،الآخرين في ساعة الألم أو الحاجة ليم
 ىو عدم القدرة عمى فيم العلاقات الاجتماعية وقوانينيا والتزاماتيا.

وىي التواصل أو ما يسمى بـ  :أما الصفة البارزة الثانية
"Communication طب. وىذه من مشاكل في المغة والتخا الصعوبة" وما يتبع ىذه

الصفة من الصفات البارزة الأولية في ىؤلاء الأطفال. كما أن الإحصائيات الموجودة 
% من الأطفال التوحديين لا تنمو لدييم لغة مفيومة 52تدل عمى أن حوالي 

تساعدىم عمى التواصل مع الآخرين. والبعض الآخر لديو صعوبة أو أكثر في صورة 
 ت. عدا المغة إن وجدمن صور التواصل 

أما الأطفال الذين لدييم القدرة عمى الكلام فعادة تكون ىذه الكممات أما 
وىؤلاء عادة لا يستخدمون حصيمة  ,ا لما يسمعو الطفل دون فيم )كالصدى(ترديدً 

الكممات التي يحفظونيا في المحادثة مع الآخرين أو طمباً لحاجة من حاجاتيم 
دونو من كممات. أما الذين ليس الأساسية. ولكن كانت تشتمل عمى بعض ما يرد

لدييم القدرة عمى الكلام فتواجييم مشاكل عديدة في فيم الآخرين، وبالتالي توضيح 
 حاجاتيم. 
 

المدى الضيق المقيد من التصرفات والنشاطات  :أما ثالث صفة بارزة فيي
ن الأطفال الذين يعانون من المستويات الضعيفة المتدنية م إذ إنوكذلك اىتماماتيم. 

التوحد، غالباً ما يعانون من حركات متكررة لمجسم. أو حركات غير طبيعية مثيرة 
ا قد تصل إلى الإيذاء الجسدي سواء بالأصابع أو اليدين أو غير ذلك، وأحيانً 

 "الأطفال التوحديين"ا. أما ا ومتكررً ا ومقيدً ا ما يكون نمط المعب محددً لأنفسيم. وغالبً 
 يركزون عمى مواضيع معينة قد نسمييا ضيقة وغير مثيرة.  في المستويات العالية فقد 

 دمج أطفال اضطراب التوحد:
التوحد في عالمنا العربي بحاجة  بلا يزال واقع حقوق الأطفال ذوى اضطرا

يكونوا  تىجل إدماجيم في المجتمع وفي كافة الأنشطة حألمزيد من التركيز من 
 عناصر فاعمة في المجتمع.
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ك النوع من البرامج التي تعمل عمى وضع الطفل غير ويقصد بالدمج ذل
العادي مع الطفل العادي في مكان واحد )مدرسة أو نادي( لبعض الوقت أو لكل 
الوقت بشرط أن يحقق ىذا الدمج الفائدة لمطفل غير العادي عن طريق توفير 

ح الدمج الشروط اللازمة لنجاح برنامج الدمج وتييئة البيئة الإيجابية المناسبة لنجا
 (.8 ،0225عبد الله، و )حبايب 

ات إلى القرن الحادي يا منذ منتصف الثمانينولقد أصبح الدمج أكثر انتشارً 
أصبح موضوع الدمج مجال بحث واىتمام الباحثين خاصة القائمين  تىوالعشرين ح

لذلك كان الاىتمام بدراسة آراء واتجاىات القائمين عمى تنفيذه  ,عمى تنفيذ الدمج
وفي أمريكا وجدت الدراسات أن معممي التعميم العام  .تحقيق الفكرة لأىدافيا لضمان

ذوى اضطراب التوحد في فصوليم وعمى العكس كان  الأطفالا لدمج أقل حماسً 
 ,Kielyا لدمج طلابيم مع العاديين )ذوي اضطراب التوحد أكثر حماسً  و أطفالمعمم

2015, 477 .) 
ن معنى إصورة القديمة البسيطة، حيث وسنجد أن مصطمح الدمج ليس ىو ال

متعددة  ا عن استخدامو من قبل، حيث استخدم الدمج بمعانٍ المصطمح مختمف جذريً 
وممارسات متعددة، ولكن الدمج الآن ىو حالة إنسانية تجمع العاديين مع ذوي 
الاحتياجات الخاصة في بيئة حقيقية ومواقف حياتية مخططة ومصممة بدقة وعناية 

ا لمجميع السعادة، فيي ليست ما نقيسو فقط بل ما نممسو ونراه مألوفً كي تحقق 
ا وفيم حقيقة الدمج ومحتواه يمثل عاملًا أساسيً  ,ا، ويمثل خبرة مميزة لمجميعومعتادً 

 ,Borodie & Savageفي نجاحو وتحويمو إلى ممارسات تحقق النجاح المطموب )

2015, 2.) 
اضطراب التوحد  والطلاب ذو  ومعنى الدمج بيذه الصورة ىو أن يقضي

معظم أياميم الدراسية في فصول التعميم العام، وكذلك دمج الطلاب ذوي اضطراب 
التوحد في المؤسسات الرياضية والثقافية في المجتمع، ويعتمد نجاح ذلك عمى 
معارف وميارات المعممين والقائمين عمى الدمج، وقد يحتفظ المعممون بمعتقدات 

دعم الطلاب المدمجين، ومعتقدات القائمين عمى الدمج تبدو ذات  مختمفة حول كيفية
 (.Kiely, 2015, 476تأثير قوى عمى ممارستيم داخل الفصل الدراسي )
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وسنجد أن ذلك يتعارض مع التعمم الإلكتروني والذى يتم من خلال الحاسب 
د ا عن أي تواصل أو تفاعل أو دمج بين الأطفال ذوى اضطراب التوحبعيدً الآلي 

وىذا ما عانى منو أميات الأطفال ذوى  ,وغيرىم من الأطفال العاديين في المدرسة
من  نيعانو  نلأن أطفالي نوكان أحد أسباب القمق والتوتر لديي ,اضطراب التوحد

تواصل  أووالتعمم الإلكتروني بدون تفاعل  ,ضعف في التفاعل والتواصل الاجتماعي
وذلك النوع من  ,فقط يلفاعل مع الحاسب الآاجتماعي مع غيرىم من الأطفال بل الت

 إلىاضطراب التوحد التي تدعو  التعميم لذوي التعمم يتعارض مع برامج تطوير
 والأطفالالتفاعل والتواصل الاجتماعي المباشر بين الأطفال ذوى اضطراب التوحد 

 العاديين.
دبيات نتائج العديد من الدراسات والأ إن لمدمج فوائد عديدة أشارت إلييا

( التي أشارت إلى أن ذوي الاحتياجات 00-02، 0293، سالم)التربوية مثل: دراسة 
الخاصة يستفيدون من وجودىم في برنامج الدمج، حيث تتاح ليم الفرصة كي يتعمموا 
من بعضيم البعض، وينمو لدى كل واحد منيم الاىتمام بالآخر، ثم تزداد اتجاىاتيم 

الميارات والقيم التي يحتاجيا المجتمع لبناء نحو بعضيم البعض وتنمو لدييم 
مواطنين صالحين، حيث يكتسب الطلاب الاتجاىات الإيجابية، والميارات الأكاديمية 

عد الطلاب لمحياة الاجتماعية، وتسيم بصورة كبيرة في تفادي نظام والاجتماعية، وتُ 
 لخاصة. ا في التعامل مع ذوي الاحتياجات االفصل أو العزل الذي كان متبعً 

لى جانب ما يحققو الدمج من فوائد فيناك أسباب أخرى جعمت الدول تتجو  ,وا 
ا وىي تحويل ذوي إلى دمج ذوي الاحتياجات الخاصة بدلًا من عزليم اجتماعيً 

زيادة عدد ذوي بخاصة مع الاحتياجات إلى مواطنين منتجين وليس مستيمكين فقط، و 
من حقوق الإنسان الأساسية بتوفير  إن دمجيم حقٌ  إذالاحتياجات بصورة كبيرة، 
 فرص الحياة داخل المجتمع.

قدم المساواة  ىإن الدمج يحقق لذوي الاحتياجات الخاصة ضمان حقوقيم عم
مع الآخرين، وضمان مشاركتيم في كل الأنشطة المجتمعية، وتعزيز التماسك 

دمج بصورة الاجتماعي بيدف تمبية احتياجاتيم النفسية والاجتماعية. ولكي يتم ال
 : ما يمىصحيحة لابد أن ينفذ عمى عدة مراحل أساسية ك
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تييئة الأطفال العاديين وذوي الاحتياجات بالمعمومات والميارات والقيم  .9
 والاتجاىات اللازمة لنجاح الدمج. 

 ,إعداد القائمين عمى تنفيذ برنامج الدمج بالمعمومات والميارات اللازمة .0
 لدييم تساعدىم عمى التنفيذ.  وتكوين معتقدات معرفية صحيحة

إعداد بيئة الدمج لتكون بيئة إيجابية داعمة، بيا كل الأدوات والوسائل  .3
 اللازمة لنجاح الدمج.

زالتيا بصورة مستمرة  .4 دراسة التنفيذ والتعرف عمى معوقاتو والتغمب عمييا وا 
 (.397 ،0290عواد، و لضمان نجاح الدمج )منصور 

 الأطفالقمق التعمم الإلكتروني لدى أميات  ضفي خفيجابي لإالتفكير ادور 
 ذوى اضطراب التوحد المدمجين:

الرغم من الدور الفعال لمتعمم الإلكتروني في إثراء التعمم وتحقيق عمى 
الدعم المستخدمة في بيئات التعمم  وأساليبإلا أنو لا تزال جميع الأدوات  ،أىدافو

وبخاصة ما يتعمق بميارة وخبرة  ،رالرقمية تحتاج إلى مزيد من الدراسات والتطوي
يسبب قمق المتعمم في تفعيل ىذه البيئات بما يحقق أفضل مستوى من التعمم، وىذا 

دراسة  إليووىذا ما أشارت  ,التعمم الإلكتروني لدى المتعمم والقائمين عمى عممية التعمم
ى ( والتي أوضحت نتائجيا أن ىناك اتجاىات سمبية تحتو 493 ,0296، كنعان)ال

عمى الخوف والقمق من استخدام التعمم الإلكتروني من قبل أعضاء ىيئة التدريس 
 بجامعة القصيم.

يجابي لإأن التفكير اإلى  (97، 0209 أحمدو عبد الوىاب )وأشارت دراسة 
الدراسة أن نمط  إحصائياتوأثبتت  ,والدعم الإلكتروني يحد من قمق التعمم الإلكتروني

 احدث فروقً يجابي عن المواطنة الرقمية يُ لإن خلال التفكير ادعم التعمم الإلكتروني م
بالقمق والخوف من المتغيرات في  الإصابةا في صالح الحد من دالة إحصائيً 

 المستقبل.
يجابي لإاالتفكير أن أىمية  (Seligman & Darling, 2007, 42)ويرى 

 الكآبةتخفيف  إلىفيو ليس بحاجة  ,ير الأفكار السمبية لممريض النفسييتغ فيتكمن 
إشباع حاجات وتحقيق قدر كبير  إلىولكنو بحاجة  ,والحزن واليأس والقمق النفسي
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السمو والتطور وخاصة تطوير  إلىوبحاجة  ,من الرضا والسعادة وتقدير الذات
يجابية في الشخصية وىى لإن السمات احيث إ يجابية.لإمياراتو وقدراتو وخصائصو ا

وىذه السمات  ,يجابيلإاالتفكير ة الذاتية, والمرونة( من دعائم )التفاؤل, الأمل, الكفاء
ا بطاقة لازمة أيضً  هتعمل كعامل وقائي ضد أي تيديدات يتعرض ليا الفرد, وتزود
 ,.Luthans et al)لمواصمة الحياة بفاعمية وتحسين أداءه في جميع مجالات الحياة. 

2008, 221-223) 
اضطراب التوحد المدمجين في  وسنجد أن أباء وأميات الأطفال ذوى

ا ما يتعرضون لمشكلات وضغوط نفسية وقمق وخوف من بتدائية كثيرً لاالمدارس ا
وخاصة  نومن طرق التعميم المختمفة وكيفية إيصال المعمومات لأطفالي نتعمم أطفالي

ير في يا ما يحتاجون لدعم نفسي وتغوكثيرً  ,لكترونية الحديثةلإفي سبل التعمم ا
 Llias et)دراسة  إليووىذا ما أشارت  ,فكارىم السمبية عن التعمماتجاىات أ

al.,2018) معوامل المرتبطة بالإجياد والضغوط لدى أباء وأميات ل توالتي تعرض
 توصمتو  ا العوامل الرئيسية المرتبطة بالمرونة,وأيضً  ,ذوى اضطراب التوحد الأطفال

الدعم  ضعف باء والأميات ىيالعوامل المرتبطة بالضغوط لدى الآ أن إلى الدراسة
, شدة أعراض التوحد, الصعوبات المالية, القمق والخوف من الآخرينالاجتماعي من 

نتائج أنو كمما زادت المرونة الوأثبتت  ,والشعور بالقمق نحو طرق التعميم ,المستقبل
 لدى الوالدين استطاعا مواجية الضغوط والصعوبات.

 اأن ىناك فروقً  من (0202 وآخرينيمان سم)وىذا ما أوضحتو نتائج دراسة 
بين أميات الأطفال العاديين وأميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد  إحصائيًادالة 

المدمجين بمدارس التعميم العام بمحافظة أسيوط عمى مقياس الضغوط المدركة 
وأن الأمل  ,لأحداث الحياة اليومية لصالح أميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد

لمحد  الأطفالىؤلاء  أمياتحتاجو تيجابي ىو ما لإنة النفسية والدعم النفسي اوالمرو 
 .نالقمق والضغوط النفسية لديي اضطرابمن 

( 0294 ،)حسيب، و(Loop&Roskam,2016) كل منأكدت دراسة  كما
يجابي لمسموك يحد من لإواستخدام برامج الدعم ا ،يجابي للآباءلإأن التفكير ا

والنجاح اضطراب التوحد مما يساعدىم عمى التعمم  ىللؤبناء ذو المشكلات السموكية 
  الدراسي. 
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 فروض البحث:
والدراسات السابقة ذات الصمة  ,في ضوء ما تم عرضو في الإطار النظري

 :الآتية قامت الباحثة بصياغة الفروض ،بموضوع البحث الحالي
موعتين ا بين متوسطي رتب درجات أميات المجتوجد فروق دالة إحصائيً  .9

التجريبية والضابطة في القياس البعدي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا 
 الكمي لصالح أميات المجموعة الضابطة.

ا بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعة التجريبية توجد فروق دالة إحصائيً  .0
ي في القياسين القبمي والبعدي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكم

 لصالح القياس القبمي.

ا بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعة لا توجد فروق دالة إحصائيً  .3
التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا 

 الكمي.

جراءاتو  :منيجية البحث وا 
 المنيج المستخدم:

خدمت الباحثة المنيج شبو وقد است ,يعد البحث الحالي من الأبحاث التجريبية
تجربة ىدفيا الأساسي يتمثل  بوصفياالمجموعتين التجريبية والضابطة  االتجريبي ذ

خفض متغير مستقل( في كيجابي )لإالتفكير ااستراتيجيات في التعرف عمى فعالية 
 لدى أميات أطفال اضطراب التوحد المدمجين. متغير تابع(كقمق التعمم الإلكتروني )

 كل الآتي التصميم التجريبي لمبحث:ويوضح الش

 
 ( التصميم التجريبي لمبحث3شكل ) 
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 حدود البحث:
 قمق التعمم الإلكتروني. –يجابي لإالتفكير ااستراتيجيات : موضوعيةالحدود ال 

 بمدارس التعميم  ذوى اضطراب التوحد المدمجين : أميات الأطفالبشريةالحدود ال
 .ائيالابتد

 مدرسة العروة الوثقى، ومدرسة عبد السلام عارف، مدرسة أحمد : مكانيةالحدود ال
عرابي، مدرسة الإسكندراني، وتم تنفيذ البرنامج في مدرسة العروة الوثقي الابتدائية 

 الإسكندرية.بإدارة وسط التعميمية بمحافظة 

 صل الدراسي تم تطبيق الشق الميداني ليذا البحث خلال الف: زمنيةالحدود ال
 .0209/0200الثاني لمعام الجامعي 

 عينة البحث:
العينة ىذه تكونت الخصائص السيكومترية لأدوات البحث: التحقق من عينة  -3

طفال ذوى الأمن أميات  -غير عينة البحث الأساسية -( أم922من )
بإدارة وسط التعميمية بتدائي لااضطراب التوحد المدمجين بمدارس التعميم ا

 الإسكندرية. بمحافظة

  العينة الأساسية: -3

 اختارت الباحثة عينة البحث في إطار بعض المحددات الآتية: 
: قامت الباحثة بحصر عدد أطفال الدمج بمدارس التعميم مجتمع البحث -أ

طفلًا من ذوي الإعاقات  608الابتدائي بإدارة وسط التعميمية، وتمثل في 
 ( طفلًا. 988توحد بواقع )% أطفال ذوي اضطراب ال32المتعددة منيم 

في الدراسة الاستطلاعية لمبحث تم تطبيق مقياس قمق التعمم الإلكتروني  -ب
( أمًا تعاني من قمق التعمم 967عمى أميات ىؤلاء الأطفال، واتضح أن )

% من إجمالي أميات الأطفال ذوي اضطراب 89الإلكتروني بنسبة 
الحكومي والخاص من الصف التوحد المدمجين بمدارس التعميم الابتدائي 

الأول وحتى الصف السادس الابتدائي بإدارة وسط التعميمية بمحافظة 
 الإسكندرية. 
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 : خصائص العينة -ج
 راعت الباحثة عند اختيار العينة توافر مجموعة من الشروط ىي: 

أن تكون الأم لطفل من ذوي اضطراب التوحد المدمج في مدرسة  .9
 حكومية. 

ل من ذوي اضطراب التوحد بالصف السادس أن تكون الأم لطف .0
 الابتدائي. 

 أن تكون الدرجة التعميمية للؤم حاصمة عمى دبموم متوسط عمى الأقل.  .3

 أن يتوفر لدييا حاسب آلي ولدييا القدرة عمى استخدامو.  .4

( درجة في 99-66أن تكون الأم حاصمة عمى درجة مرتفعة من ) .5
 مقياس قمق التعمم الإلكتروني.

لأم عمى حضور جمسات البرنامج القائم عمى استراتيجيات موافقة ا .6
 التفكير الإيجابي. 

 : حجم العينة -د
تكونت العينة الأساسية في ىذا البحث من بعد تطبيق شروط اختيار العينة، 

من أميات أطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين بمدارس التعميم  اً ( أم39)
(، تم تقسيميم 3.26±40.77ط عمر زمني )بتدائي بمحافظة الإسكندرية، بمتوسلاا

ومجموعة ضابطة تكونت من  اً،( أم02إلى مجموعتين إحداىما تجريبية تكونت من )
 .اً ( أم99)

 : التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة -ىـ

 التكافؤ في قمق التعمم الإلكتروني:

 لمجموعتينالمتأكد من مدى تحقق التكافؤ بين متوسطي رتب درجات أميات 
التجريبية والضابطة في القياس القبمي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي؛ 

 :الآتيجدول الويتني، والنتائج يوضحيا  -استخدمت الباحثة اختبار مان

( نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعتين التجريبية 3جدول )
 (39طة في القياس القبمي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي )ن=والضاب
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 مستوي
 الدلالة

 قيمة
"U" 

 قيمة
" Z" 

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات المجموعة العدد

 0.894 159 غير دالة
 التجريبية 20 25.75 3.16 18.45 369

 الضرر.قمق 
 الضابطة 19 27.32 2.00 21.63 411

 1.585 134.5 غير دالة
 التجريبية 20 28.10 2.73 22.78 455.5

 قمق الميمة.
 الضابطة 19 27.16 2.48 17.08 324.5

 1.198 148.5 غير دالة
 التجريبية 20 28.65 4.18 17.93 358.5

 القمق الاجتماعي.
 الضابطة 19 29.89 1.29 22.18 421.5

 0.254 181 غير دالة
 المجموع الكمي التجريبية 20 82.50 7.94 19.55 391

 الضابطة 19 84.37 3.77 20.47 389 لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني

ا عند مستوى دلالة ( أنو لا توجد فروق دالة إحصائيً 9يتضح من جدول )
 فيلتجريبية والضابطة ( بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعتين ا2.25)

القمق  -قمق الميمة -القياس القبمي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني )قمق الضرر
 الاجتماعي( ومجموعيا الكمي.

( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أميات المجموعتين 3ويوضح شكل )
 .الكمي القبمي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا القياس في والضابطة التجريبية

 
درجات أميات المجموعتين التجريبية ( الأعمدة البيانية لمتوسطي 3شكل )

 القياس القبمي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي فيوالضابطة 
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ومن خلال الطرح المتقدم يتضح التكافؤ بين متوسطي رتب درجات أميات 
لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني  المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي

يُمكن إرجاع دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات  ,ومجموعيا الكمي؛ وعميو
أميات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لأبعاد قمق التعمم 
الإلكتروني ومجموعيا الكمي بين المجموعتين إن وجدت؛ لفعالية البرنامج القائم عمى 

 التفكير الإيجابي.يات استراتيج
 أدوات البحث:

  )إعداد/ الباحثة(  مقياس قمق التعمم الإلكتروني.  -3
 (3)ممحق  

قمق التعمم الإلكتروني  تقديرييدف ىذا المقياس إلى اليدف من المقياس:  - أ
 لدى عينة من أميات 

 بتدائي.لاطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين بمدارس التعميم االأ   
لبناء ىذا المقياس اطمعت الباحثة عمى العديد من الدراسات اس: وصف المقي -ب

والبحوث العربية والأجنبية التي تناولت موضوع قمق التعمم الإلكتروني مثل 
عبد )( ودراسة 0209، بخيت)( ودراسة 0209، العنزىو الظفيري )دراسة 

ودراسة  ،(Basurra et al.,2021)( ودراسة 0209 ،حمدوأالوىاب 
(, 0296 ،الكنعان)( ودراسة 0297، تربيلأا)ودراسة  (، 0202، الحميري)

( كما اطمعت الباحثة عمى 0294، حسيبودراسة )(, 0295ودراسة )محمد، 
ىذه الدراسات لقياس قمق التعمم  في استخدمت التيالمقاييس والاختبارات 

 الضوابط التي قدميا الباحثةراعت الإلكتروني. وعند صياغة مفردات المقياس 
، التي تشير إلى حقائقالمفردات تجنب : (، وىي563-560، 0222)علام، 
التي يحتمل أن يوافق عمييا أو لا يوافق عمييا جميع المفردات تجنب 

، إلى الحاضر والمستقبل لا إلى الماضيالمفردات أن تشير و  المفحوصين،
. كما صاغت مركزةو مختصرة و  مباشرة وواضحة وبسيطةمفردات استخدام و 
باحثة مجموعة من التعميمات الخاصة بضمان جودة أداء الأميات عمى ال

( مفردة 34المقياس، وبمغت عدد مفردات المقياس في صورتو الأولية )
 (.0موضحة في جدول )
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 ( عدد المفردات المُخصصة لأبعاد مقياس قمق التعمم الإلكتروني 3جدول )
 صورتو الأولية في

 م الأبعاد عدد المفردات

 3 الضرر. قمق 33

 3 قمق الميمة. 33

 3 القمق الاجتماعي. 33

 المجموع 34

 صدق المقياس: -ج
 :للاوشي ىوصدق المحتو  صدق المحكمين

قامت الباحثة بحساب صدق مقياس قمق التعمم الإلكتروني باستخدام صدق 
 Lawshe Content Validity Ratioللاوشي  ىالمحكمين وصدق المحتو 

(CVR)  , من  ا( أستاذً 99المقياس في صورتو الأولية عمى عدد )حيث تم عرض
ا بمقدمة ( مصحوبً 0أساتذة عمم النفس والصحة النفسية بالجامعات المصرية )ممحق 

ا لمجال البحث، واليدف منو، والتعريف الإجرائي تمييدية تضمنت توضيحً 
 لمصطمحاتو، بيدف التأكد من صلاحيتو وصدقو لقياس قمق التعمم الإلكتروني،

بداء ملاحظاتيم حول )مد  ىمد -وملاءمتيا وضوح صياغة مفردات المقياس ىوا 
وضوح خيارات  ىمد -كفاية مفردات المقياس ىمد -وضوح تعميمات المقياس

 ذلك(. إلىيحتاج ما تعديل أو حذف أو إضافة  -ومناسبتيا الإجابة

 كل مفردة من ىالمحكمين عمالسادة وقد قامت الباحثة بحساب نسب اتفاق 
قمق التعمم  تقديرتمثيل مفردات المقياس ل ىمفردات المقياس من حيث: مد

 الإلكتروني. 
باستخدام معادلة لاوشي  ىكما قامت الباحثة بحساب صدق المحتو 

Lawshe  ىلحساب نسبة صدق المحتو Content Validity Ratio (CVR) 
 ;In Johnston)لكل مفردة من مفردات مقياس قمق التعمم الإلكتروني 

Wilkinson, 2009, 5) :موضحة بالجدول الآتي 
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 لمفردات مقياس  ( نسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشى3جدول )
 (33قمق التعمم الإلكتروني )ن=

 م
 عدد
 مرات
 الاتفاق

 نسبة
 الاتفاق
% 

 معامل
صدق 
 لاوشي

CVR*9 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 م
 عدد
 مرات
 الاتفاق

 نسبة
 الاتفاق
% 

 معامل
 ق لاوشيصد

CVR 

 القرار
 المُتعمق
 بالمفردة

 تُقبل 3.333 333.33 33 38 تُقبل 3.333 333.33 33 3
 تُحذف 3.455 73.73 8 39 تُقبل 3.333 333.33 33 3
 تُقبل 3.333 333.33 33 33 تُقبل 3.333 333.33 33 3
 تُقبل 3.333 333.33 33 33 تُعدل وتُقبل 3.838 93.93 33 4
 تُعدل وتُقبل 3.838 93.93 33 33 تُقبل 3.333 333.33 33 5
 تُقبل 3.333 333.33 33 33 تُقبل 3.333 333.33 33 6
 تُعدل وتُقبل 3.838 93.93 33 34 تُقبل 3.333 333.33 33 7
 تُقبل 3.333 333.33 33 35 تُعدل وتُقبل 3.838 93.93 33 8
 وتُقبل تُعدل 3.838 93.93 33 36 تُعدل وتُقبل 3.636 83.83 9 9
 تُقبل 3.333 333.33 33 37 تُقبل 3.333 333.33 33 33
 تُعدل وتُقبل 3.636 83.83 9 38 تُعدل وتُقبل 3.636 83.83 9 33
 تُقبل 3.333 333.33 33 39 تُقبل 3.333 333.33 33 33
 تُقبل 3.333 333.33 33 33 تُقبل 3.333 333.33 33 33
 تُعدل وتُقبل 3.838 93.93 33 33 تُقبل 3.333 333.33 33 34
 تُقبل 3.333 333.33 33 33 تُعدل وتُقبل 3.636 83.83 9 35
 تُعدل وتُقبل 3.838 93.93 33 33 تُقبل 3.333 333.33 33 36
 تُقبل 3.333 333.33 33 34 تُعدل وتُقبل 3.838 93.93 33 37

 %94.933 متوسط النسبة الكمية للاتفاق عمى المقياس

 3.898 ق لاوشى لممقياس ككلمتوسط نسبة صد

مفردات مقياس  ىعمالمحكمين ( أن نسب اتفاق السادة 3يلاحظ من جدول )
%(. كما اتضح اتفاق السادة 922-89.80قمق التعمم الإلكتروني تراوحت بين )

المحكمين عمى مفردات مقياس قمق التعمم الإلكتروني بنسبة اتفاق كمية بمغت 
( 3للاوشى يتضح من جدول ) (CVR)محتوى %(. وعن نسبة صدق ال94.902)

مقبولة،  ىأن جميع مفردات مقياس قمق التعمم الإلكتروني تمتعت بقيم صدق محتو 
                                           

1 - Content Validity Ratio. 

 



 

375 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

  
 

 

( وىي نسبة صدق 2.898لممقياس ككل ) ىكما بمغ متوسط نسبة صدق المحتو 
وقد استفادت الباحثة من أراء وتوجييات السادة المحكمين من خلال: حذف  .مقبولة

ة من مفردات المقياس، وتعديل صياغة بعض مفردات المقياس لتصبح مفردة واحد
 ،ا، كذلك إعادة ترتيب لبعض المفردات بتقديم بعضيا عمى بعضأكثر وضوحً 
عدد المفردات المُخصصة لأبعاد مقياس قمق التعمم  الآتيجدول الويوضح 

 صورتو النيائية.  فيالإلكتروني 
 صورتو النيائية فياد مقياس قمق التعمم الإلكتروني ( عدد المفردات المُخصصة لأبع4جدول )

 م المفاىيم عدد المفردات

 3 قمق الضرر. 33
 3 قمق الميمة. 33
 3 القمق الاجتماعي. 33

 المجموع 33

  الصدق العاممي:

التحميل العاممي إلى تحديد المتغيرات الكامنة )العوامل( التي توضح  ىيسع
ن المتغيرات، ويستخدم لمحد من كثرة البيانات بين العديد م نمط الارتباطات

وتمخيصيا لتحديد عدد قميل من العوامل التي تفُسر التباين الملاحظ في عدد أكبر 
 .(SPSS Inc, 2004, 441)بكثير من المتغيرات 

 ولحساب الصدق العاممي لمقياس قمق التعمم الإلكتروني استخدمت الباحثة

 المكونات بطريقة Exploratory factor Analysis الاستكشافي العاممي التحميل

 بطريقة المحاور تدوير مع Principal Components Methodالأساسية 

 . Varimx Method الفاريماكس
 Bartlett's Test of Sphericityكما استخدمت الباحثة اختبار بارتمت 

، (Field, 2009, 648)لمتأكد من أن مصفوفة الارتباط لا تساوى مصفوفة الوحدة 
ا عند مستوى دلالة دالة إحصائيً  Bartlett's Testوكانت نتيجة اختبار بارتمت 

أن  أي ,تامة ارتباط معاملات من الارتباط خمو مصفوفة (، وىذا يُشير إلى2.29)
وأنو يوجد ارتباط بين بعض المتغيرات  ,مصفوفة الارتباط لا تساوى مصفوفة الوحدة

. يالعامم التحميل أسموب سميمًا إحصائيًا لاستخدام أساسًا يوفر المصفوفة مما في
 :الآتية استخدمت الباحثة المحكات المفردة إليو تنتمي الذي العامل ولتحديد



           

  

 

376 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

نس
الخ

ث و
لثال

ا
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

ير 
ينا

02
02

  

  

 

 تشبع درجة ىأعم عميو تحقق الذي العامل ضمن المفردة تصنف. 

 ذلك من أعمى الأقل، أو عمى (2.32) العامل عمى المفردة تشبع يبمغ أن. 

 التي تنتمي إلى العامل نفسو  المفردات المفردة مع مضامين نمضمو  يتوافق أن
( نتائج التحميل 5ويوضح جدول ). (649-642، 9999صادق، و )أبو حطب 

 .قمق التعمم الإلكترونيالعاممي الاستكشافي لمقياس 
 (333( نتائج التحميل العاممي الاستكشافي لمقياس قمق التعمم الإلكتروني )ن=5جدول )

 

 العامل الثالث العامل الثاني ولالعامل الأ 

 رقم
 المفردة

 قيمة
 التشبع

 رقم
 المفردة

 قيمة
 التشبع

 رقم
 المفردة

 قيمة
 التشبع

3 .716 33 .551 33 .763 

3 .707 33 .792 34 .615 

3 .532 34 .868 35 .718 

4 .804 35 .649 36 .552 

5 .816 36 .774 37 .678 

6 .790 37 .785 38 .798 

7 .665 38 .543 39 .791 

8 .731 39 .792 33 .634 

9 .695 33 .664 33 .690 

33 .804 33 .580 33 .629 

33 .686 33 .623 33 .672 

 5.23 5.41 5.81 الجذر الكامن

 18.66 19.31 20.74 نسبة التباين

 58.71 نسبة التباين التجميعي

 أن: السابقجدول اليتضح من 
 ( 5.89( مفردة وبمغت قيمة جذره الكامن )99تشبع عميو عدد ) :العامل الأول

%( من التباين في أداء العينة الاستطلاعية عمى المقياس، 02.74وفسر نسبة )
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لدى أميات الأطفال ذوي بالخوف  ةالمرتبطالمشاعر وتدل عباراتو عمى 
قد يمحق بالحاسوب أو خشية فقد  الذيضرر المن التسبب في اضطراب التوحد 

امتلاك مقومات التعمم الإلكتروني الجيد المادية أو نتيجة عدم المعمومات, 
عمى تحقيق الأداء الدراسي الجيد  الكفاءة في مساعدة أطفالينالميارية, أو عدم 

 ."قمق الضرر"يُمكن تسميو ىذا العامل بـ ,وعميو .نترنتلإعبر ا

 ( 5.49ره الكامن )( مفردة وبمغت قيمة جذ99: تشبع عميو عدد )العامل الثاني
%( من التباين في أداء العينة الاستطلاعية عمى المقياس، 99.39وفسر نسبة )

 أطفال ذوي اضطراب التوحدتوتر أميات المشاعر المرتبطة بوتدل عباراتو عمى 
في استخدام خدمات التعمم  نحول سبل التعمم الإلكتروني وضعف قدرات أطفالي

 ,نترنت. وعميولإمال الميام الجماعية عبر ااستكعدم من  والخوف ,الإلكتروني
 ."قمق الميمة"يُمكن تسميو ىذا العامل بـ

 ( 5.03( مفردة وبمغت قيمة جذره الكامن )99: تشبع عميو عدد )العامل الثالث
أداء العينة الاستطلاعية عمى المقياس،  في%( من التباين 98.66وفسر نسبة )

تشعر بو الأم عندما يراقبيا المعمم أثناء  التوتر والتوجس الذيوتدل عباراتو عمى 
مساعدتيا لطفميا عمى استخدام الحاسب الآلي, وكذلك خوفيا وانزعاجيا عمى 
طفميا من حدوث اضطراب لو في عممية التفاعل والتواصل الاجتماعي أثناء 

 ."القمق الاجتماعي"يُمكن تسميو ىذا العامل بـ ,. وعميوالتعمم الإلكتروني

  والتشبع المقبول والدال  %(.58.79بة التباين الكمي لممقياس )بمغت نسوقد
( أن 4يتضح من جدول ) ,(؛ وعميو2.32إحصائياً يجب ألا تقل قيمتو عن )

( 2.32) نزادت قيمتيا عمفردات مقياس قمق التعمم الإلكتروني أظيرت تشعبات 
الحميد،  ا )ضحيان وعبدإحصائيً لة ولذلك فيي تشبعات دا ؛العوامل الثلاثةعمى 
0220 ،026.) 

ومن خلال حساب صدق مقياس قمق التعمم الإلكتروني بطرق صدق 
يتضح أن المقياس يتمتع بمعامل  العاممي,والصدق  ,وصدق لاوشى ,المحكمين

صدق مقبول؛ مما يشير إلى إمكانية استخدامو في البحث الحالي، والوثوق بالنتائج 
 التي سيسفر عنيا البحث.
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 س:ثبات المقيا -د
  :Cronbach's alphaمعامل ثبات ألفا كرونباخ 

الباحثة بحساب ثبات مقياس قمق التعمم الإلكتروني باستخدام طريقة  قامت
( قيم معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" لكل 6ألفا كرونباخ، ويوضح جدول )

 ومعامل الثبات لمقياس قمق التعمم الإلكتروني ككل. ،مفردة
عاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" لكل مفردة ومعامل الثبات لمقياس قمق التعمم الإلكتروني ( قيم م6جدول )

 (333ككل )ن=

 م

 معامل ثبات
 المقياس في
حالة حذف 
 المفردة

 م

 معامل ثبات
 المقياس في
حالة حذف 
 المفردة

 م
 معامل ثبات
 المقياس في

 حالة حذف المفردة
 م

 معامل ثبات
 المقياس في
 حالة حذف
 المفردة

3 .843 33 .841 39 .839 38 .843 
3 .842 33 .839 33 .843 39 .840 
3 .840 33 .843 33 .841 33 .839 
4 .842 33 .840 33 .840 33 .843 
5 .839 34 .839 33 .842 33 .840 
6 .842 35 .842 34 .839 33 .842 
7 .841 36 .841 35 .843 

 8 .839 37 .840 36 .841 
9 .843 38 .841 37 .839 

 844. معامل ثبات المقياس ككل

ذا كان معامل الثبات بطريقة ألفا لكل مفردة من مفردات المقياس أقل من  وا 
قيمة ألفا كرونباخ لممقياس ككل, فيذا يعني أن المفردة ميمة وغيابيا عن المقياس 

 ا عمى معامل ثباتويؤثر سمبً 
(Field, 2009( ويتضح من جدول .)أ6 ) مفردات مقياس قمق التعمم الإلكتروني ن

 (.2.844يقل معامل ثباتيا عن قيمة معامل ثبات المقياس ككل وىي )
  :Test- Retestمعامل ثبات إعادة التطبيق 

قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس قمق التعمم الإلكتروني باستخدام طريقة 
مق التعمم الإلكتروني ق مقياس( معاملات ثبات 7إعادة التطبيق، ويُبين جدول )

 بطريقة إعادة التطبيق.
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 (333( معاملات ثبات مقياس قمق التعمم الإلكتروني بطريقة إعادة التطبيق )ن=7جدول )

 معامل الارتباط )معامل الثبات( الأبعاد م

 **856. قمق الضرر. 3
 **851. قمق الميمة. 3
 **849. القمق الاجتماعي. 3

 **880. المقياس ككل

ح من الجدول السابق أن معامل ثبات إعادة التطبيق لمقياس قمق التعمم يتض
دلالة  ى**( وىو معامل ثبات دال إحصائياً عند مستو 2.882الإلكتروني ككل بمغ )

(2.29.) 
ومن خلال حساب ثبات مقياس قمق التعمم الإلكتروني بطريقتي  ،ومما تقدم

عادة التطبيق تمتع بدرجة مرتفعة من الثبات، مما ي يتضح أن المقياس ,ألفا كرونباخ وا 
سفر عنيا أ، والوثوق بالنتائج التي الحالييشير إلى إمكانية استخدامو في البحث 

 البحث.
 تصحيح المقياس:  -ىـ

حددت الباحثة طريقة الاستجابة عمى المقياس من ثلاث استجابات )غالبًا، 
( عمى الترتيب، وبذلك 9 ،0، 3أحيانًا، نادرًا( عمى أن يكون تقدير الاستجابات )

(، وتدل الدرجة المرتفعة عمى 33درجة ) تكون أقل كما (،99) القصوى الدرجة تكون
 التوحد المدمجين.  اضطراب ذوي أطفال أميات لدى الإلكتروني التعمم قمق درجة ارتفاع

قمق التعمم الإلكتروني لخفض التفكير الإيجابي استراتيجيات برنامج قائم عمى  -3
 ميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين:لدى أ
 اليدف العام:

ييدف البرنامج إلى خفض قمق التعمم الإلكتروني بأبعاده الثلاثة: )قمق 
الضرر، وقمق الميمة، والقمق الاجتماعي( لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب 

ستخدام التوحد المدمجين بمدارس التعميم الابتدائي بمحافظة الإسكندرية عن طريق ا
استراتيجيات التفكير الإيجابي وفنياتو، وذلك لمساعدتيم في تحقيق الحد الأدنى من 
الميارات اللازمة لديين لمعمل مع أطفالين باستخدام طرق التعمم الإلكتروني بميارة 
ويسر، دون الشعور بالقمق والتوتر من استخداميا، وبالتالي مساعدة أطفالين عمى 

 الدراسة.  الاستمرار والنجاح في
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 محتوى البرنامج:
الخاصة  الأدبياتمختمف  إلىتم تحديد محتوى البرنامج بعد الرجوع 

دراسة ومنيا  الإلكترونيقمق التعمم و  يجابي,لإبالمتغيرات البحثية حول التفكير ا
، حمدوأ الوىاب عبدودراسة )(, 0209، بخيتودراسة ) (,0209، العنزىو  الظفيري)

 ,Schlebusch & Dada)ودراسة (, 0202، الحميريسة )ودرا, ودراسة(, 0209

ودراسة )محمد، (, 0296، الكنعانودراسة )(, 0297، تربيلأاودراسة  )، (2018
 & Ogston, Mackintosh) ودراسة (,0294، حسيبودراسة )(, 0295

Myers, 2011), ودراسة (Hobart,2008) , ودراسة(Sandra & Mouica, 

يجابي لأميات لإالتفكير اتدريب عمى استخدام استراتيجيات الوتتمثل جمسات  (2004
جمسات ) :بتدائي فيلاذوى اضطراب التوحد المدمجين بمدارس التعميم ا الأطفال

فيديوىات لسبل التعمم الإلكتروني، ومنصات و  ,مناقشة ومحاضرات وورش عمل
Zoomنقمق التعمم الإلكتروني لدييلخفض  ، وفيديو كونفرانس(؛. 
 اتيجيات المستخدمة:الاستر 

العقمي الإيجابي، والتوقع الإيجابي،  التخيل، و يجابي لمذاتلإالحديث ا
 يجابي.لإاتخاذ القرار ا، و التركيز عمى الحل عند مواجية المشكلاتو 

 الفنيات المستخدمة:
لعب ، و المراقبة الذاتية، و يجابيالإالتعزيز ، و النمذجة، و المناقشة والحوار

 .التغذية الراجعة، و المشاركة التعاونية، و المحاكاة، ذىنيالعصف الالأدوار، و 

 البرنامج:تنفيذ خطوات 
تتم الجمسات بإلقاء محاضرات من جانب الباحثة؛ ويتم بعد ذلك عمل مناقشة  .9

وحوار بين الباحثة وبين الحضور من أميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد 
 بتدائية.لاالمدمجين بالمدارس ا

أميات  تستطيعالإرشاد الجماعي؛ حتى التدريب و طريق يتم البرنامج عن  .0
ن من قمق التعمم الإلكتروني التفاعل ييعان اللاتيالأطفال ذوى اضطراب التوحد 

مع طرق التعمم الإلكتروني ن والاستفادة من تجاربي ,البعض نمع بعضي
 لكترونية المختمفة.لإوالمنصات ا
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ذوى اضطراب  الأطفاليات واجييا أمتإتاحة الفرصة لعرض المشاكل التي  .3
عمى استخدام  نبتدائي عند معاونة أطفاليلاالتوحد المدمجين بمدارس التعميم ا

وتحديد أسباب المشكمة، لكترونية وطرق التعمم الإلكتروني المختمفة لإالمنصات ا
نترنت لإوعبر مواقع ا ,بيذه الطرق نالقمق من تعمم أطفالي نوكيف أصابي

 المختمفة.لكترونية لإوالشبكات ا

ذوى اضطراب التوحد المدمجين  الأطفال أميات مع فعمية التقاء نقطة إلى التوصل .4
 أطفالينوكيف يمكنيم مساعدة  ,في تحديد الطرق التي يقدم بيا التعمم الإلكتروني
 أصابتينالسمبية التي  أفكارىنير يلمتواصل والتعمم بالطرق الحديثة والمختمفة وتغ

 عمى النمو والتطور. نبية تساعد أطفالييجاإ أفكار إلىبالقمق 

ذوى اضطراب  الأطفالمعرفة طرق التعاون و العمل الجماعي بين أميات  .5
 ,نترنتلإا وكيفية التواصل معيم عبر شبكات نالتوحد المدمجين ومعممي أطفالي

 .نوتدعيم طرق التعمم الإلكتروني حتى يستفيد أطفالي
بعد شير من تنفيذ  التتبعير ويتم التقييم زمن البرنامج ثلاثة أشي زمن البرنامج:

زمن ، : ساعتينمدة الجمسة، البرنامج بواقع )جمستين أسبوعيا( وجمسة ختامية
زمن ، دقيقة 92":  زمن " الجزء الرئيسي، دقيقة 95"الجزء التمييدي":  الإحماء

 .دقيقة 95: الختام "الجزء الختامي"
 ( مخطط عام لجمسات البرنامج8جدول )

 عدد الجمسات الأىداف الخاصة لمبرنامج ستراتيجيات المستخدمةالا م

 الحديث الإيجابي لمذات  3
فيم واستيعاب الفرق بين الأفكار السمبية والأفكار الإيجابية 

 8 وتأثيرىا عمى تعمم الأطفال ذوي اضطراب التوحد. 

 التخيل العقمي الإيجابي  3
 المستقبل. تنمية الشعور بالتفاؤل والأمل في الحاضر و 

القضاء عمى مشاعر الخوف والتوتر المصاحب لاستخدام طرق 
 التعمم الإلكتروني. 

3 

 6 تنمية التفكير الإيجابي في مواقف التعمم الإلكتروني والنجاح فييا.  التوقع الإيجابي للأحداث  3

التركيز عمى الحل عند  4
 مواجية المشكمة 

صدار التحكم في الانفعالات عند المواقف الا  نفعالية المحبطة وا 
 الاستجابة المناسبة. 

حلاليا بأخرى  معرفة الطرق الملائمة لوقف الأفكار السمبية وا 
 إيجابية. 

6 

 اتخاذ القرار الإيجابي 5
اكتساب الأميات القدرة عمى مساعدة أطفالين في استخدام 

 الحاسب الآلي والتعامل مع المشكلات الدراسية. 
 ار المناسب لمموقف. تعمم كيفية اتخاذ القر 

3 
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 التفكير الإيجابي:استراتيجيات  صدق البرنامج القائم عمى

عمم من أساتذة  ا( أستاذً 99تم عرض البرنامج في صورتو الأولية عمى عدد )
بمقدمة تمييدية  ابالجامعات المصرية مصحوبً  النفس التربوي والصحة النفسية

التعريف الإجرائي لمصطمحاتو، ا لمجال البحث، واليدف منو، و تضمنت توضيحً 
قمق التعمم الإلكتروني خفض بيدف التأكد من صلاحيتو وصدق بنائو وقدرتو عمى 

بتدائي. لاطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين بمدارس التعميم االألدى أميات 
 ( نسب اتفاق السادة المحكمين حول البرنامج القائم عمى9ويوضح جدول )

 .لإيجابياستراتيجيات التفكير ا
 (33التفكير الإيجابي )ن= استراتيجيات ( نسب اتفاق السادة المحكمين حول البرنامج القائم عمى9جدول )

 معايير التحكيم م
 عدد
 مرات
 الاتفاق

 عدد
 مرات

 الاختلاف

 نسبة
 الاتفاق

 معامل
 الاختلاف
(CV)*0 

 333 ---- 33 وضوح أىداف البرنامج. 3

6.73% 

 93.93 3 33  برنامج ومحتواه.الترابط بين أىداف ال 3

 93.93 3 33 التسمسل المنطقي لمحتوى البرنامج. 3

 333 ---- 33 الترابط بين جمسات البرنامج. 4

 333 ---- 33 كفاية المدة الزمنية المُخططة لمبرنامج. 5

فعالية الاستراتيجيات ومدى ارتباطيا بأىداف  6
 البرنامج.

33 ---- 333 

وسائل التدريبية المستخدمة ومدى ارتباطيا فعالية ال 7
 83.83 3 9 بأىداف البرنامج.

8 
فعالية الأنشطة المختمفة ومدى ارتباطيا بأىداف 

 333 ---- 33 البرنامج.

 93.93 3 33 التكامل بين الأنشطة المختمفة داخل البرنامج. 9

33 
ملاءمة أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج 

 93.93 3 33 وكفايتيا.

 %94.55 النسبة الكمية للاتفاق عمى البرنامج 

                                           
2 - Coefficient of Variation. 
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 ( أن:9يلاحظ من جدول )
 صلاحية البرنامج القائم  ىبمغت نسبة الاتفاق الكمية من قبل السادة المحكمين عم

 %( وىى نسبة اتفاق مرتفعة.94.55التفكير الإيجابي )استراتيجيات عمى 

  بمغ معامل الاختلافCoefficient of Variation (CV)  بين السادة
التفكير الإيجابي استراتيجيات صلاحية البرنامج القائم عمى  ىالمحكمين عم

 %( وىى قيمة معامل اختلاف منخفضة جدًا.6.70)

التفكير الإيجابي استراتيجيات تضح صلاحية البرنامج القائم عمى يومما تقدم 
 لمتطبيق والوثوق بالنتائج التي سيُسفر عنيا البحث.

 :تائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىان
في  ومناقشتيا وتفسير النتائج ,يتناول ىذا الجزء اختبار صحة فروض البحث

ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، وتختتم الباحثة ىذا الجزء بتوصيات البحث، 
التحميل الإحصائي لمبيانات لمتأكد من  فياعتمدت الباحثة  ,والبحوث المقترحة. بدايةً 

 :الآتيةالأساليب الإحصائية  صحة فروض البحث من عدميا عمى
 -مان اختبار يُعدحيث  Mann-Whitney- U Testاختبار مان ويتني  .9

حالة  فيمستقمتين،  لاختبار"ت" لعينتين البديل اللامعممى الاختبار ىو ويتنى
 (.957، 0227المعممى )ربيع،  الاختبار شروط توافر عدم

– Signإشارات الرتب اختبارويسمى  Wilcoxon اختبار ويمكوكسون .0

rank تحديد ما إذا كان ىناك اختلاف أو فروق بين عينتين  في، ويستخدم
مرتبطتين، ويعد بديلًا لابارامترياً لاختبار"ت" لعينيتين مرتبطتين )الفيل، 

0298 ،049.) 

لمتعرف عمى حجم تأثير البرنامج القائم عمى  (η2)التأثير مربع إيتا  حجم .3
قمق التعمم الإلكتروني لدى أميات خفض التفكير الإيجابي في ستراتيجيات ا

بتدائي بمحافظة لاأطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين بمدارس التعميم ا
 ى(، حيث ير 9 -الإسكندرية، وتتراوح قيمة حجم التأثير من )صفر

(Cohen, 1988) :أن 

 . اضعيفً  ( يكون حجم التأثير2.9) ≤ η2يتا" إفي حالة "مربع  -

 .ا( يكون التأثير متوسطً 2.3) ≤ η2يتا إوفي حالة مربع  -
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 ,Corder) ا( يكون التأثير مرتفعً 2.5) ≤ η2يتا إأما في حالة مربع  -

Foreman, 2009, 59). 
وقد استخدمت الباحثة في التحميل الإحصائي لمبيانات حزمة البرامج 

المعالجات الإحصائية،  اءلإجر وذلك ؛ (SPSS 20الإحصائية لمعموم الاجتماعية )
 وفيما يمي عرض النتائج وتفسيرىا:

 اختبار صحة الفرض الأول: -3

ا بين متوسطي رتب درجات توجد فروق دالة إحصائيً ينص عمى أنو "
القياس البعدي لأبعاد قمق التعمم  فيأميات المجموعتين التجريبية والضابطة 

 ".عة الضابطةالإلكتروني ومجموعيا الكمي لصالح أميات المجمو 
ويتني لحساب -ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار مان

 فيدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعتين التجريبية والضابطة 
القياس البعدي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي، كما قامت الباحثة 

لمتعرف عمى حجم تأثير البرنامج القائم عمى  (η2)بحساب حجم التأثير مربع إيتا 
قمق التعمم الإلكتروني لدى أميات خفض التفكير الإيجابي في استراتيجيات 

المجموعة التجريبية بالمقارنة بأميات المجموعة الضابطة، والنتائج يوضحيا جدول 
(92:) 

 بين متوسطي رتب درجات أميات( نتائج اختبار مان ويتني وقيمة حجم التأثير لدلالة الفروق 33جدول )
 (39القياس البعدي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي )ن= فيالمجموعتين التجريبية والضابطة  

 مستوي (η2)حجم التأثير 
 الدلالة

 قيمة
"U" 

 قيمة
" Z" 
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 اتالمتغير  المجموعة العدد الحسابي

 القيمة الدلالة

 5.100 10 0.01 0.817 مرتفع
 التجريبية 20 14.10 3.55 11 220

 قمق الضرر.
 الضابطة 19 25.79 3.43 29.47 560

 4.984 15 0.01 0.798 مرتفع
 التجريبية 20 15.20 3.47 11.25 225

 قمق الميمة.
 الضابطة 19 25.47 3.66 29.21 555

 5.382 0 0.01 0.862 مرتفع
 التجريبية 20 12.80 2.31 10.5 210

 القمق الاجتماعي.
 الضابطة 19 28.84 2.52 30 570

 5.347 0 0.01 0.856 مرتفع
 المجموع الكمي التجريبية 20 42.10 8.40 10.5 210

لأبعاد قمق التعمم 
 الضابطة 19 80.11 6.35 30 570 الإلكتروني
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ا عند مستوى دلالة ( أنو توجد فروق دالة إحصائيً 92ل )يلاحظ من جدو 
 في( بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعتين التجريبية والضابطة 2.29)

القمق  -قمق الميمة -القياس البعدي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني)قمق الضرر
 الاجتماعي( ومجموعيا الكمي لصالح أميات المجموعة الضابطة.

 

( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أميات المجموعتين 4)ويوضح شكل 
القياس البعدي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا  التجريبية والضابطة في

 .الكمي

 
 القياس البعدي في( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أميات المجموعتين التجريبية والضابطة 4شكل )

 ومجموعيا الكمي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني 
 البرنامج القائم عمى (η2)( أن حجم تأثير 92كما يلاحظ من جدول )

قمق  -قمق التعمم الإلكتروني )قمق الضرر خفضالتفكير الإيجابي في  استراتيجيات
القمق الاجتماعي( ومجموعيا الكمي لدى أميات المجموعة التجريبية  -الميمة

 -2.798 -2.897غ عمى الترتيب )بالمقارنة بأميات المجموعة الضابطة بم
( وىي قيم أحجام تأثير مرتفعة، أي أن نسبة التباين في أبعاد قمق 2.856 -2.860

استراتيجيات التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي والتي ترجع إلى البرنامج القائم عمى 
 %(.85.6 -%86.0 -%79.8 -%89.7التفكير الإيجابي ىي عمى الترتيب )

لنتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة وتتفق ىذه ا
  ودراسة ،(0209، أحمدو عبد الوىاب )ودراسة  ،(0209 ،العنزىو الظفيري )
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(Yavuzalp, & Bahcivan, 2020) (. والذين أكدوا 0294، جامع), ودراسة
أن ىذه و  ,أخر إلىالتفكير عن التعمم الإلكتروني تختمف من شخص  أنماطعمى أن 

أنماط التفكير بأىمية  وتتأثر .تتطور لكييجابي إدعم  إلىالأنماط المختمفة تحتاج 
كما أكدت الدراسات  .لا يصيب الأطفال بأي مشكلاتوأنو التعمم الإلكتروني وفائدة 
يجابي والنفسي من الممكن أن يغير تمك الأفكار السمبية عن التعمم لإالدعم اأن 

  .الإلكتروني
( بأن التعمم 0209، المرشديو الحسين )دت دراسة كل من بينما أك

وىذا يتفق مع ما أثبتتو  ,الإلكتروني يصيب الأفراد بقمق يسمى قمق التعمم الإلكتروني
القمق وأثبتت تمك درجة  في افمن خلال العرض الإحصائي سنجد اختلافً  ,الباحثة

بينما  ,ني ىو قمق الضررالدراسة أن أكثر ما يصيب الأفراد من قمق التعمم الإلكترو 
من قمق التعمم الإلكتروني ىو القمق الأميات أن أكثر ما يصيب البحث الحالي  أثبت

أن التفكير  إلى (Schlebusch & Dada, 2018)بينما أشارت دراسة  ،الاجتماعي
وأن الآباء  ييجابي والسمبي لدى أباء الأطفال المصابين باضطراب التوحد متساو لإا

عادة عمى  ونقادر  تغيير أفكارىم السمبية نحو التوحد وطرق تعمم الطفل المختمفة وا 
وقد  ،عمى التعمم الإلكتروني ميجابية تمكنيم من مساعدة أطفاليإخمق معايير 

يجابي والتعامل مع الخرائط الذىنية لإا ( أن التفكير0299، الموجي)دراسة  أوضحت
 ن التحصيل المعرفي لدييم.لممصابين بالقمق يمكنيم من حل المشكلات ويزيد م

 ة: تيالأسباب الآ إلىوترجع الباحثة ىذه النتائج 
 ىأخر  أم إلىيجابي والسمبي لدى عينة البحث تختمف من لإأن أنماط التفكير ا. 

 ن من قمق دائم ومستمر نحو يأن أميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد يعان
 وخاصة في التعميم. نمستقبل أطفالي

 تروني ىو أحد طرق التعمم الحديثة التي يغفل عنيا البعض أن التعمم الإلك
 ذوى اضطراب التوحد. الأطفالوخاصة أولياء أمور 

 وىو  ,أن اضطراب التوحد ىو اضطراب في التواصل والتفاعل الاجتماعي
تم تعمم  إذالك الاضطراب ذن من زيادة ييخش الأطفالفأميات  نمطي,اضطراب 
التواصل  أولا يستطيعون من خلالو التفاعل  يإلكترونمن خلال جياز أطفالين 
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بقمق التعمم  نوىذا ما أصابي ,الاجتماعي مع غيرىم من الأطفال أو المعممين
 الإلكتروني.

 اختبار صحة الفرض الثاني: -3

ا بين متوسطي رتب درجات توجد فروق دالة إحصائيً " ،:ينص عمى أنو
والبعدي لأبعاد قمق التعمم القياسين القبمي  فيأميات المجموعة التجريبية 

 ".الإلكتروني ومجموعيا الكمي لصالح القياس القبمي
ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسون لحساب 

القياسين  فيدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعة التجريبية 
 عيا الكمي.القبمي والبعدي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجمو 

لمتعرف عمى حجم  (η2)كما قامت الباحثة بحساب حجم التأثير مربع إيتا 
قمق التعمم خفض التفكير الإيجابي في استراتيجيات تأثير البرنامج القائم عمى 

 (:99الإلكتروني لدى أميات المجموعة التجريبية، والنتائج يوضحيا جدول )
حجم التأثير لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أميات ( نتائج اختبار ويمكوكسون وقيمة 33جدول )

 (33القياسين القبمي والبعدي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي )ن= فيالمجموعة التجريبية 
 مستوى (η2)حجم التأثير 

 الدلالة
 قيمة

" Z" 
 مجموع
 الرتب

 متوسطات
 توزيع العدد الرتب

 الرتب
 الانحراف
 المعياري

 توسطالم
 المتغير القياس الحسابي

 القيمة الدلالة

 3.926 0.01 0.621 مرتفع
210 
0 

10.5 
0 

 السالبة 20
3.16 
3.55 

25.75 
14.10 

 القبمي
 البعدي

 الموجبة 0 قمق الضرر.
 المتعادلة 0

 3.932 0.01 0.622 مرتفع
210 
0 

10.5 
0 

 السالبة 20
2.73 
3.47 

28.10 
15.20 

 القبمي
 الموجبة 0 قمق الميمة. البعدي

 المتعادلة 0

 3.936 0.01 0.622 مرتفع
210 
0 

10.5 
0 

 السالبة 20
4.18 
2.31 

28.65 
12.80 

 القبمي
 البعدي

القمق 
 الموجبة 0 الاجتماعي.

 المتعادلة 0

 3.922 0.01 0.620 مرتفع

210 
0 

10.5 
0 

 السالبة 20

7.94 
8.40 

82.50 
42.10 

 القبمي
 البعدي

المجموع 
 الكمي

لأبعاد قمق 
التعمم 
 الإلكتروني

 الموجبة 0

 المتعادلة 0
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ا عند مستوى دلالة ( أنو توجد فروق دالة إحصائيً 99يلاحظ من جدول )
 القبميالقياسين  يف( بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعة التجريبية 2.29)

القمق الاجتماعي(  -قمق الميمة -لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني )قمق الضرر والبعدي
 ومجموعيا الكمي لصالح القياس القبمي.

( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أميات المجموعة 5ويوضح شكل )
 .ي ومجموعيا الكميلأبعاد قمق التعمم الإلكترون والبعدي القبميالقياسين  فيالتجريبية 

 
 ( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أميات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي5شكل )

 لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي 
البرنامج القائم عمى  (η2)( أن حجم تأثير 99كما يلاحظ من جدول )

قمق  -التعمم الإلكتروني )قمق الضرر قمقخفض التفكير الإيجابي في استراتيجيات 
القمق الاجتماعي( ومجموعيا الكمي لدى أميات المجموعة التجريبية بمغ  -الميمة

( وىي قيم أحجام تأثير 2.602 -2.600 -2.600 -2.609عمى الترتيب )
أبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي والتي  فيمرتفعة، أي أن نسبة التباين 

التفكير الإيجابي ىي عمى الترتيب استراتيجيات البرنامج القائم عمى  ترجع إلى
دراسة كل من  إليو%(. وىذا ما أشارت 60 -60.0% -60.0% -60.9%)
 (Yavuzalp, & Bahcivan, 2020)ودراسة  ،(0209، المرشدىو الحسين )

والتي أشارت  (Sandoval, 2016) ودراسة ،(Yoshida, et al., 2016)ودراسة 
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والقمق  ,وقمق الميمة ,قمق الضررلو ثلاثة أبعاد ىي: أن قمق التعمم الإلكتروني  إلى
يجابي من خلال برامج تقوم لإالدعم ا إلىوأن ىذا النوع من القمق يحتاج  ,الاجتماعي

السمبية تجاه التعمم  الأفكاريجابي لتعديل لإالتفكير ا بعض استراتيجياتعمى 
بعد تطبيق  إحصائيًافروق دالة  تحققفقد  ,الحاليث البحوىذا ما أثبتو  ,الإلكتروني

 الذيقمق التعمم الإلكتروني  لخفضيجابي لإالتفكير ا استراتيجيات البرنامج القائم عمى
دراسة وقد أشارت دراسة كل من  ,ذوى اضطراب التوحد الأطفاليصيب أميات 

، (0294، حسيب)ودراسة  ,(0299)الموجي، ودراسة  ،(0209، بخيت)
والأفكار الإيجابية تساعد الفرد  ,يجابيلإ، أن التفكير ا (Jung et al., 2012)اسةودر 

يساعد الشخص عمى  الذيالنفس، مما يؤدى إلى الفعل الإيجابي  فيعمى بناء الثقة 
واقعو  فيفالإنسان لا يستطيع أن يغير  ,اميما كان صعبً  ظرفٍ  أيالتقدم تحت 

يجابي لإالعقل ا إلىيؤدى  ,يجابيلإا تفكيرفال ,أفكاره فيولكنو يستطيع التحكم 
والنتائج الإيجابية وىذا ما تحتاجو أميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد وخاصة مع 

 الالكترونيالسمبية تجاه التعمم  أفكارىنر يتغي في حاجة إلى نفي الإلكتروني,التعمم 
دراسة كل من  وإليوىذا ما أشارت  ن,قدرات أطفالي في نوثقتي نبأنفسي نودعم ثقتي

(. فقد أكدت تمك الدراسات عمى 0299، سيفي  و مكاو )ودراسة  ،(0202، سميمان)
ذوى اضطراب  الأطفالدعم أميات  فييجابي لإفعالية طرق واستراتيجيات التفكير ا

وأن  الالكترونيمن خلال طرق تعمم مختمفة كان أىميا التعمم  نالتوحد لتعميم أطفالي
يجابي أثبتت أنيا تحد من اضطراب القمق بشكل عام لإلتفكير االبرامج القائمة عمى ا

 لدى الأميات. الإلكترونيوخاصة قمق المستقبل وقمق التعمم 

 
 اختبار صحة الفرض الثالث: -3

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات  " :ينص عمى أنو
بعاد قمق التعمم القياسين البعدي والتتبعي لأ فيأميات المجموعة التجريبية 
 ".الإلكتروني ومجموعيا الكمي

ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسون لحساب 
القياسين  فيدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعة التجريبية 
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البعدي والتتبعي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي، والنتائج يوضحيا 
 (:90دول )ج

 ( نتائج اختبار ويمكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعة التجريبية 33جدول )
 (33القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي )ن= في

 مستوى
 الدلالة

 قيمة
" Z" 
 مجموع
 الرتب

 متوسطات
 الرتب

 العدد
 توزيع 
 الرتب

 نحرافالا 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المتغير القياس

 1.690 غير دالة

112 
41 

9.33 
8.20 

 السالبة 12
3.55 
1.82  

14.10 
12.80  

 البعدي
 التتبعي

 الموجبة 5 قمق الضرر.

 المتعادلة 3

 1.380 غير دالة

84 
36 

7.64 
9 

 السالبة 11
3.47 
4.24  

15.20 
14.25  

 لبعديا
 التتبعي

 الموجبة 4 قمق الميمة.

 المتعادلة 5

 1.395 غير دالة

30.5 
74.5 

6.10 
8.28 

 السالبة 5
2.31 
3.60  

12.80 
13.85  

 البعدي
 التتبعي

 الموجبة 9 القمق الاجتماعي.

 المتعادلة 6

 0.833 غير دالة

94 
59 

9.40 
8.43 

 السالبة 10
8.40 
8.61 

42.10 
40.90 

 البعدي
 التتبعي

 المجموع الكمي
 لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني

 الموجبة 7

 المتعادلة 3

ا عند مستوى دلالة ( أنو لا توجد فروق دالة إحصائيً 90يلاحظ من جدول )
القياسين البعدي  في( بين متوسطي رتب درجات أميات المجموعة التجريبية 2.25)
القمق الاجتماعي(  -قمق الميمة -)قمق الضرر لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني لتتبعيوا

 ومجموعيا الكمي.
( الأعمدة البيانية لمتوسطي درجات أميات المجموعة 6ويوضح شكل )

القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا  فيالتجريبية 
 الكمي.
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 القياسين البعدي والتتبعي  فيبيانية لمتوسطي درجات أميات المجموعة التجريبية ( الأعمدة ال6شكل )

 لأبعاد قمق التعمم الإلكتروني ومجموعيا الكمي

يجابي لإالتفكير ا القائم عمى استراتيجياتبرنامج الأن  ,يتضح مما سبق
لأميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد المدمجين يقمل بشكل واضح وفعال من قمق 

 ,أن تأثير البرنامج دائم ومستمر التتبعي القياسوقد أثبت  ن,لديي الإلكترونيلتعمم ا
وأصبحت أفكار  الإلكترونيبية تجاه التعمم مالس نوأن الأميات قد تغيرت أفكارى

يجابي للؤحداث والقدرة عمى اتخاذ القرارات وحل لإيجابية قائمة عمى التفاؤل والتوقع اإ
وىذا يتفق مع دراسات كل من  ,يجابي لمذاتلإة والحديث ايجابيإالمشكلات بطريقة 

 ,Swinson)ودراسة  ،(0299، سيفمكاوي و ودراسة ) ،(0299)الموجي، 

(. 0290، عبد الحميد)ودراسة  ،(Neck & Manz, 2015)ودراسة  ،(2017,97
 الأفكارير يوأن تغ ,يجابيلإبرامج التفكير اتأثير وقد أثبتت تمك الدراسات استمرار 

يدعم الشخص ويقويو ويجعمو قادر عمى  جذريير ييجابية ىو تغإ إلىمن سمبية 
 يجابية وفعالة.إمواجية مشكلاتو بصورة 

 توصيات وبحوث مقترحة: 
 التوصيات: -

 في ضوء النتائج السابقة لمبحث توصي الباحثة بالآتي: 

 ب مع المدمجين ليتواكذوي اضطراب التوحد م للؤطفال يالاىتمام بتطوير التعم
 .سبل التعمم الحديثة

  الدورات التدريبية لأولياء الأمور والمعممات لكيفية استخدام طرق  بإعدادالاىتمام
 .عمى استخدامياالأطفال وطرق تعمم التقنيات الحديثة وتدريب  الإلكترونيالتعمم 
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  ذوي بتوعية المجتمع بشأن طرق التعمم الحديث للؤطفال  الإعلاماىتمام وسائل
 .المدمجينالتوحد  اضطراب

  كميات التربية والطفولة المبكرة حول طرق  فييدرس  عمميالاىتمام بوضع منيج
واضطراب التوحد المدمجين  ,العقمية الإعاقةأولياء أمور الأطفال ذوى  إرشاد

 .حول طرق التعمم الحديثة المختمفة
  ٍمور لأولياء أ إرشاديةلبرنامج الدمج وتوفير طرق  ضرورة توفير وقت كاف

  الأطفال المدمجين.
  اللازمة داخل المدارس لدعم الأطفال ذوى اضطراب  الإمكانياتتوفير التجييزات و

وتدريب الأطفال وأولياء أمورىم  الإلكتروني,ولتنفيذ برامج التعمم  ,التوحد المدمجين
 تيا المختمفة.اعمى تمك البرامج واستخدام

 تدريب المعممين عمى استخدام بحوث العمل Action Research  والإفادة من
  .نتائجيا في تحسين وتطوير برامج الدمج

  وذوي  ,دليل مرجعي مقترح لمقائمين عمى تنفيذ برامج الدمج بين العاديينإعداد
  الاحتياجات الخاصة بالمدارس الحكومية.

  وأىميتو لمعاديين  ،دليل مرجعي مقترح للآباء والأميات لمتوعية بالدمجإعداد
 .تياجات الخاصةولذوي الاح

 البحوث المقترحة: -
 لتحسين المرونة النفسية لدى أميات  برنامج قائم عمى نظرية القبول والالتزام

 .الأطفال ذوي اضطراب التوحد
 نحو مفيوم الدمج بتدائيةلادراسة المعتقدات المعرفية لدى معممين المدارس ا 

 . وكيفية تطويرىا لضمان نجاح برنامج الدمج

 ية وعي أميات الأطفال ذوي اضطراب التوحد باستراتيجيات إدارة برنامج لتنم
 الضغوط وأثره في تحسين التواصل الاجتماعي لدى أطفالين. 

  المناعة النفسية لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب التوحد وعلاقتيا باليقظة
 العقمية.
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 المراجع:
القاىرة: عالم  .نسان(. الصحة النفسية وتنمية الإ 3334) الباقيعلا عبد ، إبراىيم -

 الكتب.

(. مناىج البحث وطرق التحميل الإحصائي في 3993آمال )، فؤاد وصادق ،أبو حطب -
العموم النفسية والتربوية والاجتماعية. القاىرة: مكتبة 

 الأنجمو المصرية. 

ماىيتو ومنطمقاتو النظرية "يجابي لإ(. عمم النفس ا3334محمد السعيد )، أبو حلاوة -
مؤسسة العموم النفسية  إصدارات ".تقبميةفاقو المسآو 

 (.34)العددوالعربية، 

(. فمسفة دمج ذوى الاحتياجات الخاصة بمدارس 3337ىويدا محمد )ي، تربلأ ا -
الجامعي. التعميم  فيالعاديين. مجمة دراسات 

 .578-484 .(37)العدد

وتطبيقاتو.  واستراتيجيات الإيجابي:(. ندوة عن التفكير 3333) لطفيسامية  الأنصاري، -
(. 33 مد)مجال المجمة المصرية لمدراسات النفسية.

 .33-5. (74)العدد

قمق التعمم  في(. العوامل المساىمة 3333فيحان )ي، المرشدو أسماء  الحسين, -
 لدى طلاب الجامعة. مجمة جامعة تشرين. الإلكتروني

 .383-363 (.6(، العدد )43مد)مجال

الدعم النفسي الإيجابي  فيانتقائي  إرشاديج (. برنام3333ساىرة قحطان )، الحميري -
لدى طلاب المرحمة الثانوية  الالكترونيلمحد من التنمر 

. بمحافظة بابل. مجمة جامعة بابل لمعموم الإنسانية
 .375-353 .(38)العدد

(. التوحد ووسائل علاجو. دسوق: دار العمم 3338محمود عبدالرحمن )، الشرقاوي -
 .لمنشر والتوزيع والأيمان

(. المعتقدات المعرفية المرتبطة بدمج الطلاب ذوى 3339زكى أحمد ) الصاوي، إبراىيم -
الاحتياجات الخاصة مع الطلاب العاديين لدى القادة 

 .(33)العدد .الكشفيين. مجمة الطفولة والتربية
  .375 -337 (.5الجزء)

عمى  (. أثر التعميم عن بعد3333شطيط ) ي، ساميالعنز و  أحمد معاش ،الظفيري -
مستوى القمق والخجل لدى المتعممين بالمرحمة 

ظل جائحة كرونا. مجمة  فيالمتوسطة بدولة الكويت 
 . 59-35 .(33) . العددالقراءة والمعرفة كمية التربية

(. السعادة بين عمم النفس الإيجابي والصحة 3336حسن عبد الفتاح ) الفنجري، -
 القاىرة: مكتبة النيضة العربية. .النفسية

"التنظير  SPSSلمبيانات باستخدام  الإحصائي(. التحميل 3338حممي ) ,فيلال -
. الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا "والتطبيق والتفسير
 الطباعة والنشر.

جامعة  في(. اتجاه أعضاء ىيئة التدريس 3336ىدى بنت محمد بن ناصر ) ،الكنعان -
. مجمة العموم التربوية الإلكترونيالقصيم نحو التعمم 

 (. 3(. العدد )33مد)مجال .جامعة القصيم. النفسيةو 
433-459. 
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العموم قائم عمى التفكير  في(. برنامج مقترح 3339سعد الدين ) الموجي، أماني -
 فيواستخدام الخرائط الذىنية  التوليديالإيجابي والتعميم 

لممشكلات والدافعية  يبداعلإتنمية ميارات الحل ا
. الإعداديةتلاميذ المرحمة ل المعرفيوالتحصيل  للإنجاز

 (.33مد )مجال المجمة المصرية لمتربية العممية.
 .(33العدد)

 في(. أثر برنامج قائم عمى بعض فنيات عمم النفس الإيجابي 3333ماجدة )، بخيت -
خفض قمق المستقبل لدى الطالبة المعممة بكمية رياض 

جامعة  .الأطفال. مجمة كمية التربية لمطفولة المبكرة
 .456-437 .(36) ط. العددأسيو 

. "(. التعمم الإيجابي وصعوبات التعمم "رؤى نفسية تربوية معاصرة3334كريمان )، بدير -
 القاىرة: عالم الكتب.

 مكتبة جرير. :الرياض .3(. السعادة الداخمية. ط3334فيرا ) ،بيفر -

 زمن في(. أثر اختلاف أنماط الاستجابة وأسموب التحكم 3334) حسينيحسن ، جامع -
خفض قمق  فيالاستجابة بالاختبارات الإلكترونية 

الجمعية العربية لتكنولوجيا مجمة الاختبار لدى الطلاب. 
 . 377-357 .(34). العددالتربية

(. المتلازمات الإعاقية. القاىرة: دار المستقبل لمنشر 3336جاسم محمد )، جندل -
 والتوزيع.

ىات المدراء والمعممين نحو دمج (. اتجا3335عثمان )، عبد اللهو عمي حسن  حبايب، -
المعاقين في الصفوف العادية. مؤتمر التربية الخاصة. 

 .467 -433 (.3العدد)الأردن. 

تحسين  في(. فاعمية برنامج دعم السموك الإيجابي 3334حسيب محمد )، حسيب -
بعض المظاىر السموكية لدى الأطفال الأوتيزم المدمجين 

التربية وعمم  فيبية . دراسات عر الابتدائيةبالمدارس 
 .43-37 .(55)العددالنفس. 

. "التشخيص والتدخلات العلاجية"(. اضطرابات طيف التوحد 3336جمال )، خمف -
 : دار يافا العممية لمنشر والتوزيع.الأردن

. القاىرة: المكتبة SPSS(. التحميل الإحصائي باستخدام برنامج 3337أسامة ) ,ربيع -
 الاكاديمية.

. العين: دار 5(. الدمج في مدارس التعميم العام وفصولو. ط3333كمال ) ،سالم -
 المسيرة لمنشر والتوزيع. 

لمثقافة  الوطنيوالتوحد. الكويت: المركز  معاناتي(. 3333سميرة عبد المطيف )، سعيد -
 .والآدابوالفنون 

(. سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة " المفيوم 3333عبد الرحمن سيد )، سميمان -
 القاىرة: مكتبة زىراء الشرق. .ت"والفئا

( الأمل والمرونة النفسية وعلاقتيما بالضغوط المدركة لأحداث 3333منتصر )، سميمان -
 فيالحياة اليومية لأميات أطفال طيف التوحد المدمجين 

مجال  فيمدارس التعميم العام بأسيوط. مجمة دراسات 
وط، جامعة أسي .كمية التربية والتربوي.النفسي  الإرشاد

 .363-337. (9). العدد(8)مدمجال

 الجيزة: دار النيار لمنشر والتوزيع. .(. قوة التفكير الإيجابي3334محمد )، شاىين -

 SPSS(. معالجة البيانات باستخدام برنامج3333عزت ) ،سعود وعبد الحميد، ضحيان -
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 .الكتاب الرابع سمسمة بحوث منيجية .الجزء الثاني. 
 .الوطنية الرياض: مكتبة الممك فيد

قائم عمى استراتيجيات التفكير  إرشادي(. برنامج 3333سعيد ) ، إيمانعبد الحميد -
الإيجابي لخفض بعض المشكلات السموكية لدى أطفال 

 .(3). العددالمؤسسات الإيوائية. مجمة الطفولة والتربية
 .393-347 (.3الجزء)

 أنماطلتفاعل بين (. ا3333ىبة عبد المحسن )، أحمدو محمد محمود  عبد الوىاب, -
)الثابت/المرن( والفاعمية الذاتية  الإلكترونيالدعم 

)المرتفعة/المنخفضة( وأثره عمى تنمية مفاىيم المواطنة 
لدى طالبات كمية التربية  والتفكير الإيجابيالرقمية 
 335-36 .   (48)(. العدد48المجمد) النوعية.

م التربوي والنفسي أساسياتو (. القياس والتقوي3333صلاح الدين محمود ) ،علام -
وتطبيقاتو وتوجياتو المعاصرة. القاىرة: دار الفكر 

  .العربي

 لمكتاب. الإسكندرية: مركز الإسكندرية .(. تنمية ميارات التفكير3333ثائر )غازي،  -

 القرن الواحد والعشرين. في(. طرق التدريس 3333عبد المطيف بن حسين )، فرج -
 والتوزيع. : دار المسيرة لمنشرالأردن

لتنمية  الأخضرضوء توجيات الاقتصاد  في(. فعالية برنامج مقترح 3333) ىبة، فؤاد -
والتفكير الإيجابي لدى الطلاب المعممين  البيئي الوعي

 .جامعة عين شمس .مجمة كمية التربية .بالشعب الأدبية
 (. 33دد)عال, (44مد)مجال

مجالاتو  -تطوره -فيومو(. عمم النفس الإيجابي: م3335سممى يونس )، محمد -
مجمة الشرق الأوسط لعمم  .التطبيقية ورؤية مستقبمية

 .59-45 .(3)العدد .النفس الإيجابي

د 3334عادل عبد الله )، محمد - النظرية والتشخيص "(. مدخل إلى اضطراب التوحُّ
 . القاىرة: الدار المصرية المبنانية. "وأساليب الرعاية

(. ميارات التفكير الإيجابي 3339عبد المنعم ) رباب، سيفو لمياء أحمد  ،مكاوي -
 -لأميات وأعراض الأليكسيثيميا لأطفالين الذاتويينل

كمية العممي. دراسة ارتباطية مقارنة. مجمة البحث 
 -474 .(33) . العددجامعة عين شمس الآداب.
533. 

ذوى  الأطفال(. تصور مقترح لتطوير نظام دمج 3333رجاء )، عوادو سمية  منصور، -
سوريا  في الأطفالالاحتياجات الخاصة بمرحمة رياض 

ضوء خبرة بعض الدول: دراسة مقارنة. مجمة  في
 .356-333دمشق لمعموم التربوية والنفسية. سوريا 

(. أثر التفكير الإيجابي والتوجو نحو الحياة 3333ياسين, بلاح وسميمان, جارالله ) -
مى عمى قمق المستقبل لدى طمبة الجامعة المقبمين ع

-993(. 3(. العدد )33. المجمد )ASJPالتخرج. 
3334 . 

- www.asjp.cerist.dz.    
- American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, 
(5th ed.). Dsm. V. Washigton. DC: 
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