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[2] 
 

لتنمية قائم عمي العلاج السموكي المكثف برنامج 
 سموك الانسحابعمي قبل الأكاديمية وأثره ما الميارات 

 طيف التوحد ذوي اضطرابطاال الألدي  الاجتماعي
 
 
 
 

 ايمان صابر حسانين .د سيير كامل تونيأ.م.د. 
 أستاذ عمم ناس الطال المساعد

 كمية التربية لمطاولة المبكرة

 ياجامعة المن

 

 عمم ناس الطال  مدرس

 كمية التربية لمطاولة المبكرة

 جامعة المنيا
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لتنمية الميارات قائم عمي العلاج السموكي المكثف برنامج 
 الاجتماعي سموك الانسحابعمي قبل الأكاديمية وأثره ما 

  طيف التوحد ذوي اضطرابطاال الألدي 
 ينايمان صابر حسان .د، سيير كامل تونيأ.م.د. 

 : مستخمص البحث
قائم عمي العلبج لية برنامج اىدف البحث الحالى إلى التعرف عمى فع

 سموك لتنمية الميارات ما قبل الأكاديمية وأثره عمى خفض السموكي المكثف
طيف التوحد. واشتممت عينة اضطراب لدى الأطفال ذوي  الاجتماعي الإنسحاب

 -5التوحد تتراوح أعمارىم ما بين )طيف  اضطراب ذوي من ( أطفال6البحث عمى )
عمييم الأدوات المستخدمة في البحث والتي تمثمت في مقياس  ت( سنوات، طبق6

(، ومقياس 0202، عبير محمدو ، محمدعادل : جيميام لتشخيص التوحد )إعداد
(، الباحثتان)إعداد  للؤطفال ذوى اضطراب طيف التوحدالميارات ما قبل الأكاديمية 

لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف  الانسحاب الاجتماعي سموك ومقياس
)إعداد الباحثتان(، ومقياس ستانفورد بينيو لقياس الذكاء الصورة الخامسة التوحد

قائم عمي العلبج السموكي ، برنامج (0222)تعريب محمود أبوالنيل، وأخرون،
جتماعي وأثره عمى سموك الإنسحاب الا لتنمية الميارات ما قبل الأكاديمية المكثف

  )إعداد الباحثتان(. لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد
 : وتوصل البحث إلى النتائج التالية

  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب القياسين القبمى والبعدى
لمعينة قيد البحث عمي مقياس الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطفال ذوي 

تعزى لإستخدام برنامج العلبج  القياس البعدي طيف التوحد لصالحاضطراب 
  السموكى المكثف.

                                           
 جامعة المنيا -كمية التربية لمطاولة المبكرة -أستاذ عمم ناس الطال المساعد  . 

  جامعة المنيا -كمية التربية لمطاولة المبكرة -عمم ناس الطالمدرس. 
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  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدى
الانسحاب الاجتماعي لدي الأطفال ذوي سموك لمعينة قيد البحث عمي مقياس 

علبج تعزى لإستخدام برنامج ال طيف التوحد لصالح القياس البعدي اضطراب
 .السموكى المكثف

  التتبعيو  بين متوسطى رتب القياسين البعدى ااحصائي غير دالةوجود فروق 
 لمعينة قيد البحث عمي مقياس الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطفال ذوي

 .طيف التوحد اضطراب
  التتبعيو  بين متوسطي رتب القياسين البعدى ااحصائي غير دالةوجود فروق 

 الانسحاب الاجتماعي لدي الأطفال ذويسموك لبحث عمي مقياس لمعينة قيد ا
 طيف التوحد. اضطراب

  سموك الانسحاب أكثر إسياماً في خفض  ميارات ما قبل الأكاديميةتوجد
 ميارةعمى الترتيب )اضطراب طيف التوحد وىي لدي الأطفال ذوي  الاجتماعي

عرف عمي الألوان في في الترتيب الأول يمييا ميارة الت التعرف عمي الأرقام
 الترتيب الثاني(

من وبناءاً عميو توصل البحث إلى بعض التوصيات والبحوث المقترحة كان  
كأداة تقييم وتدريب في مراكز الأطفال  العلبج السموكي المكثفأىميا اعتماد برنامج 

الأخصائيين عمى و  والمعممات، أولياء الأمور،ذوي الاحتياجات الخاصة، وتدريب 
 امو.استخد

 -الميارات ما قبل الأكاديمية –العلبج السموكي المكثف: الكممات المفتاحية
 .طيف التوحداضطراب  -سموك الانسحاب الاجتماعي
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Abstract 

The current research aimed to identify the effectiveness of 

a program based on intensive behavioral therapy to develop pre- 

academic skills and its effect on reducing social withdrawal 

behavior in children with autism spectrum disorder. The 

research sample included (6) children with autism spectrum 

disorder, between the ages of (5- 6) years. The tools used in the 

research were applied to them, which were the Gilliam scale for 

diagnosing autism (prepared by: Adel Muhammad and Abeer 

Muhammad, 2020), and the scale of Pre- academic skills for 

children with autism spectrum disorder (prepared by the 

authors), and the measure of social withdrawal behavior for 

children with autism spectrum disorder (prepared by the the 

authors), and the Stanford- Binet scale for measuring 

intelligence, the fifth picture (Arabization of Mahmoud Abul- 

Nil, and others, 2011), a treatment- based program Intensive 

behavioral development of pre- academic skills and its impact 

on social withdrawal behavior among children with autism 

spectrum disorder (prepared by authors). 
The research reached the following results:  

 There are statistically significant differences between the 

mean ranks of the pre and post measurements of the sample 

under study on the pre- academic skills scale for children with 

autism spectrum disorder in favor of the post measurement 

due to the use of the intensive behavioral therapy program. 
 There are statistically significant differences between the 

mean ranks of the pre and post measurements of the sample 

under study on the social withdrawal behavior scale for 

children with autism spectrum disorder in favor of the post 

measurement due to the use of the intensive behavioral 

therapy program. 
 There are non- statistically significant differences between the 

mean ranks of the post and follow- up measurements of the 

sample under study on the pre- academic skills scale for 

children with autism spectrum disorder. 
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 There are non- statistically significant differences between the 

mean ranks of the post and follow- up measurements of the 

sample under study on the social withdrawal behavior scale 

for children with autism spectrum disorder. 
 There are pre- academic skills that contribute more to 

reducing social withdrawal behavior among children with 

autism spectrum disorder, which are, in order (the skill of 

recognizing numbers in the first order, followed by the skill of 

recognizing colors in the second order). Accordingly, the 

research reached some recommendations and suggested 

research, the most important of which was the adoption of the 

intensive behavioral therapy program as an evaluation and 

training tool in centers for children with special needs, and 

training parents, teachers, and specialists to use it. 
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 : مقدمة البحث
اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات النمائية العصبية التي تؤثر سمباً  يعد

كونو يحدث في مرحمة الطفولة المبكرة مما لعمى تطور المجالات النمائية لدى الفرد 
لاضطرابات الحسية، ومشاكل في يؤثر عمى سرعة النمو، أو تسمسمو إضافة إلى ا

لناس والأحداث، وكما ىو معروف فإن التداخل في المجالات النمائية ا لتواصل معا
يؤثر في بعضيا البعض، وبما أن اضطراب طيف التوحد يؤثر عمى الجوانب 
التواصمية والاجتماعية بالدرجة الأولى فإن ذلك التأثير سيحد من النمو المعرفي 

 .Stahmer, 2007)المجالات الأخرى ) عيق الفرد من التطور فيوالتعميمي مما ي

 

وتتزايد نسبة انتشاره كمما  ،ينتشر اضطراب طيف التوحد بشكل ممحوظو 
 حيث أورد ازداد التقدم في إعداد أدوات قياس ومعايير تشخيصية صحيحة ومقننة،

ر ( أن نسبة انتشاDSM -5للبضطرابات العقمية )الخامس الدليل التشخيصي 
والدول الأخرى خارج الولايات ، اضطراب طيف التوحد فى كل الولايات المتحدة

% من السكان بتقديرات متشابية لدى عينات من الأطفال 2المتحدة تقترب من 
واختمف مفيوم التوحد طبقا لما أوردتو الطبعة الخامسة لمدليل التشخيصي ، والراشدين

( من اضطراب DSM -5لعقمية )الإحصائى للبضطرابات النفسية والأمراض ا
واشتمل  (Autism Spectrum Disorderالتوحد إلى اضطراب طيف التوحد )

صبح اضطراب طيف أرجر، حيث يالمفيوم الجديد عمي اضطراب متلبزمة أسب
التوحد أوسع من ذي قبل ويقع ضمن مظمة الاضطرابات النمائية العصبية 

Neurodevelopmental Disorders)من الفئات التالية إلى جانب ( والتي تتض
( Intellectual Disabilitiesالإعاقة الفكرية ): فئة اضطراب طيف التوحد

(، وضعف الانتباه Communications Disordersواضطرابات التواصل )
 Specific Learning)( وصعوبات التعمم المحددة ADHDوالنشاط الزائد )

Disabilitiesوالاضطرابات الحركية ،) (The Motor Disorders) 
(American Psychiatric Association,2013). 

ويؤثر اضطراب طيف التوحد عمى النمو في مجال الحياة الاجتماعية 
وميارات التواصل. حيث يواجو الأطفال والأشخاص المصابون بالتوحد صعوبات في 
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طة في الأنش مجال التواصل غير المفظي، والتفاعل الاجتماعي وكذلك صعوبات
حيث يمكن أن يتراوح السموك الاجتماعي لدى ىؤلاء الأطفال من اللبمبالاة ، الترفييية
خرين تقريبا، إلى الرغبة في الانضمام إلييم ولكن مع كامل بالأالىتمام الاأو عدم 

يستجيب بعض الأطفال إلى التواصل الاجتماعي ولكنيم لا وقد عدم معرفة الكيفية، 
وقد تبدو محاولاتيم لمتفاعل الاجتماعي غريبة أو ، خرينيبادرون بالتفاعل مع الآ

وكثيرا ما تكون  ،تكرارية أو غير مألوفة وقد تكون لدييم ميارات اجتماعية ضعيفة
لدييم صعوبات في فيم القواعد الاجتماعية المفظية غير المكتوبة المتعمقة 

تماعي المقبول أو يفتقروا إلى فيم السموك الاجو  بالصداقات والاندماج مع الآخرين،
 (.0222 ،)وفاء الشامي إدراك شعور الآخرين

 الانسحاب الاجتماعيمن  لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدويعاني ا
عدم القدرة عمى تكوين صداقات والاحتفاظ بيا، فيم لا يستطيعون تكوين  المتمثل في
در عن نيم غير قادرين عمى فيم المثيرات الاجتماعية التي تصأحيث  ،صداقات

الآخرين وكيفية الاستجابة ليا، بالإضافة إلى عدم معرفتيم بالعادات والتقاليد 
براىيم الزريقات،  الاجتماعية السائدة تعتمد طريقة و  ،(0228)حمزة البكار، وا 

استجابة الأشخاص التوحديين لغيرىم من الناس عمى عوامل مختمفة من بينيا التطور 
ن أيحدث فييا التفاعل. ويمكن القول بوجو عام  الإدراكي والمغوي والبيئة التي

الأطفال التوحديين في السنوات الثلبث أو الخمس الأولى من حياتيم قمما يستجيبون 
وأكثر ما تتجمى  ،جتماعي مع غيرىم أو يبادرون إلى البدء بيذا التفاعللامتفاعل ال

دييم. إلا أنو ىذه الصعوبة في تعامميم مع أندادىم في الأوضاع غير المألوفة ل
اىتمامو بالغير وتتحسن طريقتو  حسنييت، سميارات الطفل الأكاديميةتطور تعندما 

)وفاء  ومبادرتو إلى البدء بمثل ىذه التفاعلبت الاجتماعية في الاستجابة لمتفاعلبت
 (.0222الشامي، 

أن المشكلبت التي تتعمق بالتفاعل  Worling, et al).,2999كما يشير )
ميل إلى الظيور لدى أولئك الأطفال الذين يعانون من مشكلبت في الاجتماعي ت

 والميام البصرية المكانية، والميام الممسية والتنظيم الذاتي. ،الحساب

أولى الموضوعات التي يجب و  تعتبر الميارات ما قبل الأكاديمية من أىمو 
ات الخاصة، الاىتمام بيا وتنميتيا لدى الأطفال سواء العاديين أو ذوى الاحتياج
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وذلك لارتباطيا وتأثيرىا المباشر عمى الميارات الأكاديمية عند دخول الطفل 
عمى أن الميارات ما قبل  (Hallahn & Kauffman, 0226)فقد أكد  ،المدرسة

الأكاديمية تعد مسئولة إلى حد كبير عن التقدم الأكاديمي الذى يمكن أن يحققو 
المسئولة بدرجة كبيرة عما يمكن أن يتعرض لو  الطفل لاحقاً، كما أنيا تعتبر أيضاً 

 من فشل في الجانب الأكاديمي.الطفل 
وترتبط الميارات ما قبل الأكاديمية بدرجة كبيرة بمدى الاستعداد للبلتحاق 

عن وجود علبقة  1(0225الدراسة التي أجراىا عادل محمد )أسفرت بالمدرسة، فقد 
ترتبط الميارات ما والاستعداد لممدرسة، كما ة الميارات ما قبل الأكاديميإيجابية بين 

: قبل الأكاديمية بالنمو الاجتماعي والوجداني لمطفل، فقد أشار كل من
(2003,Espinosa &Burns أن الميارات ما قبل الأكاديمية تكمّل الكفاءة الذاتية )

كتب لية للؤطفال وتشجعيم عمى تطوير اتجاىات ايجابية نحو الاوالاجتماعية والانفع
( أنو نتيجة Cortazar& Herreros, 0222) ويرى، والكتابة مستقبلبً  والقراءة

من قبل المعممين فإن الأطفال يتعممون الميارات المختمفة المبكرة  تدخلبتال
الضرورية لمنجاح الأكاديمي مثل التعبير عن الفضول، والانخراط فى المعب 

ران قالتفاعل الاجتماعي مع الأواظيار السموك الملبئم لمموقف، و ، باستقلبلية
واستخدام الموارد  ،والتواصل الفعال، وتقييم المواقف واتخاذ ما يناسبيا من قرارات

 .المتاحة بالفصول الدراسية

قبل ما ويعاني الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من قصور فى الميارات 
 (0220، رائد ذيب، ومحمد مييدات) كل من الأكاديمية، حيث أكدت دراسة

الأطفال  أن أىم الميارات التي يعاني (Abu- Hamour& Muhaidat, 2013)و
ن من قصور فييا طبقا لما يراه المعممون لازما لدمجيم بالمدارس العادية يو التوحد

قبل الأكاديمية، حيث جاءت الميارات ما قبل الأكاديمية فى المرتبة  ما ىي الميارات
، وىانى عميان، ممدوح الرواشدة) كشفت دراسة ، كماالأولى وبمستوى أىمية مرتفع

الميارات ما قبل الأكاديمية أن ( من خلبل خبراتيم بالقيام بالتقييم التعميمى 0226
: التي يحتاج الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد إلى التدريب عمييا بشكل كبير

فة الألوان معرفة الأشكال ومطابقتيا وفرزىا، معرفة الحروف، والوعى الفونيمي، معر 
 .ومطابقتيا وفرزىا
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وتعد الميارات ما قبل الأكاديمية ىي بداية الطريق الذي يسمكو الطفل في 
تسيم و  مشواره الأكاديمي، فيي بمثابة الخطوات الأولي لمتقدم في الميارات الأكاديمية
ذوي  جميع الميارات ما قبل الأكاديمية بشكل أو بآخر في نجاح دمج الأطفال

 .(0229أخرون، و  ف التوحد )يوسف عبد اللبه،اضطراب طي
 ABAلسموك التطبيقي االاستراتيجيات التعميمية التي تقوم عمى تحميل وتعد 

طيف  الأطفال ذوى اضطرابىي أكثر الاستراتيجيات المستخدمة في مجال تعميم 
حيث تبنى عمى بحث وتقييم تفصيمي لنقاط القوة والضعف والاحتياجات  ،التوحد

وتتضمن مدخلًب تعميمياً سموكياً يقوم عمى التحميل والقياس  ،الحياتية لمفرد والظروف
وتقييم حالة الطفل وتطوير المنيج الفردي وانتقاء المعززات واستخداميا بالإضافة إلى 

حيث تركز ىذه الاستراتيجيات التعميمية عمى ل، دعم التعميم وانتقاء أساليب التدخ
سيا بطريقة منتظمة وتجزئة الميارة المراد تعميميا تدريس وحدات سموكية يمكن قيا

 &Anderson) طيف التوحد إلى خطوات صغيرة لمطفل ذوى اضطراب

Romanczyk, 1999). 
 : مشكمة البحث

عاقة نمائية تؤثر تأثيراً بالغاً عمى التفاعل إالتوحد يعد اضطراب طيف 
طفل التعميمي الذي نجاز الإسنوات مما يؤثر عمى  (0)وتظير قبل سن ،الاجتماعي

 قصوربفعالو غير عادية لخبراتو الحدسية ويتميز ألا يقبل التغيير، حيث تكون ردود 

محمد في الإدراك الحسي والمغة وتكون مصحوبة بالنزعة الانسحابية ) النمو توقف
يعانون الأطفال التوحديين ( أن 0220(، وقد ذكر )روبرت كوجل، 0227 ،الدىشمي

والتي تعتبر من الميارات الأكاديمية، في الميارات ما قبل  حاً واض ضعفاً وقصوراً 
والتي  ،نمو الطفل واكتساب الكثير من المعمومات من البيئة المحيطةلاليامة واللبزمة 

تساعده عمى تشكيل سموكو، وبناء شخصيتو. فبدونيا لن يتعمم الطفل المغة، وسيواجو 
 .وصعوبات في التفاعل الاجتماعي مع المحيطين ب

ذوي  من أكثر الاضطرابات النمائية تعقيداً، إذ يتصف الأطفال كما أنو يعد
 بمجموعة من الصفات والخصائص منيا الانسحاب لتوحداضطراب طيف ا

 ، وضعف القدرة عمى التواصل مع الآخرين، وضعف في المغة الاستقباليةالاجتماعي
ك غير اعتيادية، ووجود خمل التعبيرية، والإصرار عمى التماثل، والقيام بأنماط سمو و 
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الحسية والميارات  في الارتباط، والتأثر بالآخرين، ووجود خمل في الاستجابات
والمصاداة،  الحركية الكبرى، والاستجابة بشكل غير مألوف للؤشياء والتعمق بيا،

 (.0226الزريقات، إبراىيم ل )خيوالمعب النمطي، وضعف الت
 

ىادئا  هوحد من مشكمة الانعزالية، فنراالت ذوى اضطراب طيف ويعاني الطفل
ن مثل ىذه المشكلبت تظير  إلى عزل نفسو منطويا، ميالاً  عن المجتمع المحيط بو وا 

مما يؤدي إلى نتائج سمبية، ويؤثر  ؛لدى أطفال التوحد في مجال التواصل الاجتماعي
غمب بشكل مباشر في استمرارية تفاعل الطفل التوحدي مع الآخرين، ويؤدي في الأ

صعب عمى الطفل التوحدي أخري يإلى الانسحاب والعزلة الاجتماعية، ومن ناحية 
أو تعمميا نتيجة عدم القدرة عمى التواصل مع  الميارات ما قبل الأكاديميةالقيام ب
أو اكتساب أنماط من المعب  مياراتبالقدر الذي يسمح لو بتعمم تمك ال الآخرين

قاتو مع الآخرين وزيادة فرص التفاعل الايجابية التي تساعد في تطوير علب
 .(Preis, 2006الاجتماعي )

 

اضطراب قدرة أطفال إلي أن  (Laushey& Heflin, 2000) من كل يشيرو 
بأقرانيم مقارنة طيف التوحد عمى استقبال المثيرات الحسية بشكل صحيح ضعيفة 

جتماعية والانطواء ونتيجة لذلك غالباً ما يميمون إلى الانسحاب والعزلة الا ؛العاديين
وعدم المشاركة مع الآخرين في الأنشطة الاجتماعية، ومن الواضح أن ىذه الأعراض 

 .في جممتيا ىي مظاىر مختمفة لمتفاعل الاجتماعي السمبى لتمك الفئة

 

الأطفال ذوى  ( أن0227، ستيوارت بيولو  ،ريتا جوردنكما أوضحت )
كالميارات : من الميارات اضطراب طيف التوحد يعانون من قصور في الكثير
وميارات العناية بالذات، إلا  ،الاجتماعية والميارات الأكاديمية، والميارات الاستقلبلية

أن الميارات الأكاديمية تمقى اىمالًا كبيراً وتجاىلًب شديداً في المراكز الخاصة وذلك 
نظراً لاختلبف وجيات النظر بين المتخصصين حول أولوية تعمم الميارات 

 .الأكاديميةما قبل لاجتماعية وميارات الحياة اليومية مقابل الميارات ا
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مسئولية تنمية الميارات ما قبل  ( إلى أنBaker, et al., 0220وضح )يو 
عمي عاتق المعممين سواء بالمدارس أو المراكز والمؤسسات التي تيتم تقع الأكاديمية 

اضطراب طيف التوحد  ذويبالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة عامة والأطفال 
المعممين يستطيعون أن ينموا الميارات ما قبل الأكاديمية لدى الاطفال فخاصة، 

ويستخدمون ممارسات  ،عندما يخمقون بيئات غنية المحتوى داخل الفصول الدراسية
ساسي ميارات أتتضمن بشكل  أنشطةفي  اساليب تدريسية متنوعة، ويدمجونيأو 

يكتسب كنتيجة لذلك و  ،ييات، والاستماع، وحل المشكلبتأساسية مثل اتباع التوج
 .الأطفال ميارات اجتماعية ووجدانية، مثل التنظيم الذاتي

بمدارس دمج  يممن خلبل عمم( 0229أخرون، ، و ويذكر )يوسف عبد اللبه
اختبارات لقبول الأطفال ذوى الاحتياجات  ذوى الاحتياجات الخاصة وما كان يعد من

مع الأطفال ذوى  مالدمج بالمدرسة، وأيضاً من خلبل تعامميالخاصة ببرنامج 
ضرورة وجود بعض الميارات ما قبل  والاحظ اضطراب طيف التوحد وأسرىم،

الأكاديمية والتي يجب أن تتوافر لدى ىؤلاء الأطفال حتى ينجح دمجيم مع الأطفال 
 العاديين.

نمو ميارات أخرى  والاىتمام بتنمية الميارات ما قبل الأكاديمية يساعد عمى
 &Cortazar 0222يرى )حيث  ،التواصل والتفاعل الاجتماعي كميارات

Herreros,فإن  ،( أنو نتيجة تنمية الميارات ما قبل الأكاديمية من قبل المعممين
الأطفال يتعممون الميارات المختمفة الضرورية لمنجاح الأكاديمي مثل التعبير عن 

قف، والتفاعل اواظيار السموك الملبئم لممو  ،ستقلبليةالفضول، والانخراط فى المعب با
الاجتماعي مع الأقران والتواصل الفعال، وتقييم المواقف واتخاذ ما يناسبيا من 

 0226) يري كل من كما، قرارات، واستخدام الموارد المتاحة بالفصول الدراسية
Stock & Fisher,عمى اكتساب بتشجيع قدرة الأطفال المعممين  يقوم ( أنو عندما

بعدد من الفرص المتنوعة لممارسة  يميمدون ، فإنيمقبل الاكاديميةما الميارات 
 الأطفال التواصل مع معممييم وأقرانيم،ىؤلاء  يستطيع ومن ثم ،ميارات المغة الناشئة

، في حين يؤدي عدم الاىتمام بتنمية يندمجون بشكل كامل فى العممية التعميميةو 
( 0227اديمية إلي آثار سمبية فقد أشار )محمود سالم وأخرون، الميارات ما قبل الأك
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 قبل الاكاديمية التي يعاني منيا الطفل من ذو ما مشكلبت نقص المياراتأن 
 .التوحد قد ينتج عنيا مجموعة من أنماط السموك غير المقبولة اضطراب طيف

وية من أىم البرامج الترب( برنامج لوفاس)العلبج السموكي المكثف  ديعو 
المطبقة مع الأطفال التوحديين، ويعتمد عمى ضرورة إكساب الطفل التوحدي 
الميارات المختمفة التي تمبي احتياجاتو اليومية، ويقوم ىذا البرنامج عمى التحميل 
السموكي لعادات الطفل، واستجاباتو لممثيرات، وعمى مبدأ إمكانية تكرار السموك 

لقد تبنى لوفاس و ن إمكانية تكرار السموك الميمل، لمفرد بشكل أكبر م اً المعزز ايجابي
المنفصمة بحيث يتم تجزئة الميمة المطموبة إلى  تفي ىذا البرنامج طريقة المحاولا

عدة أجزاء منفصمة، ومن ثم تعميميا لمطفل التوحدي وتكرار تدريب الطفل عمييا إلى 
عمم الميمة المطموبة أن يتم إتقانيا، ومن ثم ربطيا بالأجزاء الأخرى إلى أن يتم ت

 .(0222ل )نايف الزارع، بشكل كام

أول من طبق العلبج السموكي المكثف  Ivar lovaas)يفار لوفاس )إ ويعتبر
ابتدأ رحمتو في تعميم التوحديين في أواخر  ، حيثالتوحديين طفالفي تعميم الأ

ك، كما الخمسينات من القرن العشرين، وقد بنى كل تجاربو عمى نظرية تعديل السمو 
اعتمد عمى التدريب المكثف، وتدريب الأطفال في منازليم مع أسرىم، وقبول أطفال 

( درجة، واتباع منيج تربوي متسمسل من الأسيل 62 -52لا تقل درجة ذكائيم عن )
وكان لوفاس أول من وثق تقدم أطفال توحديين بشكل عممي من  ،إلى الأصعب

لك الوقت أصبح برنامج لوفاس من أكثر خلبل استراتيجيات تعديل السموك، ومنذ ذ
البرامج التربوية تطبيقاً عمى الأطفال التوحديين، ولاسيما في مرحمة التدخل المبكر 

( سنوات، كما أثبت تحسن في درجة ذكاء الأطفال الذين خضعوا ليذا 6 -5)
ء والجدير بالذكر أن برنامج لوفاس نفسو، قد أطمق عميو العديد من الأسما، البرنامج

)وفاء الشامي،  العلبج السموكي المكثف ،حميل السموك التطبيقيت: الأخرى منيا
0222). 

التدخل  فعاليةوبالاطلبع عمي الدراسات والبحوث السابقة أظيرت النتائج 
( في Early Intensive Behavioral Intervention)السموكي المكثف المبكر 

 -التفاعل الاجتماعي والانفعالي -تكيفيالسموك ال -تنمية الميارات المختمفة )المغة
مع المحافظة عمي ما تم اكتسابو من أجل تحسين الميارات )وميارات الحياة اليومية

 ,0228Ladewدراسة )، كما أظيرت والميارات المغوية ،ميارة التقميد: المختمفة مثل
 &Harchik) ة تحميل السموك التطبيقي كان أكثر نجاحا، وفاعمية في معالج أن
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الأكاديمية، والمشاكل السموكية مقارنة بالعلبجات ما قبل العجز في الميارات 
فاعمية التعرف عمي لي إىدفت  التي( 0222 ،ضحي عبد الناصر)دراسة و  الأخرى،

ت ىدفللؤطفال الذاتويين، كما التعبيرية و  برنامج لوفاس في تنمية المغة الأستقبالية
معرفة فاعمية التقميد في  (0229ية حافري، زىو  دراسة كل من )أسميان بن عثمان،

اضطراب طيف التوحد وذلك من  تنمية التواصل المغوي لدى عينة من الأطفال ذوي
( التي استخدمت 0202، ودراسة )ياسر عبد ربو، خلبل تطبيق برنامج إيفار لوفاس

 برنامج لوفاس في تنمية الميارات الحسابية لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
وفاء الشامي،  ،0202، ىومني الحديد، جمال الخطيب)أشار كل من  ماك
 ذو اضطراب طيف إلى دور التدخل المبكر في تحقيق نتائج طيبة لمطفل (0222

بينيا من التوحد في المستقبل، وفي التغمب عمى المشكلبت التي يواجييا، و 
في تحسين علبقتو  المشكلبت المتعمقة باكتساب الميارات ما قبل الاكاديمية، وكذلك

يو، والمحيطين بو، والبيئة التي يعيش ضمنيا، كما تؤكد ىذه الدراسات مأسرتو، ومعمب
عمى أن التنوع في أساليب التدريب، والعلبج سواء أكان بشكل فردي أو بشكل 
جماعي، يمكن أن يحدث تغيرات إيجابية في تنمية العديد من الميارات التطورية 

 الأكاديمية. ما قبل فئة من الأطفال، وبين المياراتوالنمائية لدى ىذه ال

عمى العديد من البرامج العممية لتأىيل  مامن خلبل اضطلبعي تانرى الباحثتو 
ولوفاس  وصن رايزوتيتش  ايبمزالأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد كبرنامج 

يجب أن تشمل العمل عمى  دخل المبكرومنيج ىيمب وبوب وغيرىا، أن عممية الت
الأكاديمية، ميارات  ما قبل مجالات الميارية الخمسة )ميارات التواصل، المياراتال

( والميارات الحركية الكبرى والصغرى، التفاعل الاجتماعي، ميارات العناية بالذات
 وازي.فى وقت واحد وبشكل مت

ن نوعية الحياة التي يحياىا الأطفال يتحس المبكر عمي برامج التدخلوتعمل 
لمتفاعل مع أطفاليم وذلك من  ةاجات الخاصة وتتيح لأفراد الأسرة فرصذوى الاحتي

 .جل تحقيق إحتياجاتيم وحل مشكلبتيمأ
العلبج السموكي المكثف المتمثل في ويتضح من خلبل العرض السابق، أن 

في تنمية ميارات  اضطراب طيف التوحدلو أىمية كبيرة للؤطفال ذوى  لوفاسبرنامج 
المتمثمة فى )الوعى والإدراك  ما قبل الأكاديميةميارات اليا من بينلدييم مختمفة 
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دراك  دراك الأشكال، وا  دراك الألوان، وا  دراك الحروف اليجائية، وا  الفونولوجى، وا 
الأرقام(، بالإضافة إلى مساىمة البرنامج فى عممية تعديل سموك ىؤلاء الأطفال كما 

تنمية التي تيدف إلي التدريبية ماسة لمبرامج الحاجة ال، ولذا تظير أشرنا سابقاً 
  .التوحد ذوي اضطراب طيف الميارات ما قبل الاكاديمية لدى الأطفال

تناولت برامج لتنمية فإنو لا يوجد أية دراسة عربية  تانوفي حدود عمم الباحث
لدى الأطفال  باستخدام العلبج السموكي المكثفالميارات ما قبل الاكاديمية 

سموك الانسحاب خدام مثل ىذه البرامج عمى تطوير التوحديين، وتأثير است
الاجتماعي؛ وىذا ما دفع الباحثتنان إلي إعداد برنامج قائم عمي العلبج السموكي 
المكثف لتنمية الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 ومعرفة أثره عمى خفض سموك الانسحاب الاجتماعي لدييم. 
السؤال الرئيس  ت مشكمة البحث في محاولة الإجابة عميتبمور  وليذا فقد

 : التالي
  الميارات ما قبل تنمية في  قائم عمي العلبج السموكي المكثفبرنامج  فعاليةما

لدى الأطفال ذوي  سموك الانسحاب الاجتماعيوأثره عمى خفض الأكاديمية 
 ؟اضطراب طيف التوحد

 : ويتفرع منو الأسئمة الفرعية التالية

  ما الفرق بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الميارات ما قبل
 ؟اضطراب طيف التوحدالأكاديمية لدى الأطفال ذوي 

  سموك ما الفرق بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس
 ؟اضطراب طيف التوحدالانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال ذوي 

  عمى مقياس الميارات ما والتتبعي سطي رتب القياسين البعدي ما الفرق بين متو
 ؟اضطراب طيف التوحدقبل الأكاديمية لدى الأطفال ذوي 

  سموك عمى مقياس والتتبعي ما الفرق بين متوسطي رتب القياسين البعدي
 ؟اضطراب طيف التوحدالانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال ذوي 

  الانسحاب سموك إسياماً في خفض ة الميارات ما قبل الأكاديميما أكثر
 ؟اضطراب طيف التوحدالاجتماعي لدي الأطفال ذوي 
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 : أىداف البحث

 : ييدف البحث الحالي إلى
  تنمية الميارات ل القائم عمي العلبج السموكي المكثفبرنامج التعرف عمى فعالية ال

 .اضطراب طيف التوحدما قبل الأكاديمية لدى الأطفال ذوي 
  بحث المستخدم في ال العلبج السموكي المكثف القائم عمي برنامجال تحديد أثر

اضطراب الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال ذوي سموك  خفض عمى الحالي
  طيف التوحد.

 في  التحقق من استمرارية فعالية البرنامج القائم عمي العلبج السموكي المكثف
 اضطراب طيف التوحد.تنمية الميارات ما قبل الأكاديمية لدى الأطفال ذوي 

  التحقق من استمرارية فعالية البرنامج القائم عمي العلبج السموكي المكثف فى
  خفض سموك الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد.

   الانسحاب  سموك إسياماً في خفضالميارات ما قبل الأكاديمية أكثر تحديد
 طيف التوحد. اضطراب الاجتماعي لدي الأطفال ذوي

 : أىمية البحث
 تكمن أىمية البحث الحالي من : الأىمية النظرية

 التوحد ذوي اضطراب طيف فئة الأطفالتناولو لو  خصوصية الفئة المستيدفة 
حيوية مشكمة البحث حيث يمثل بالإضافة إلي  التي يزداد حجميا يوما بعد يومو 
التي صعوبات الي من أىم الانسحاب الاجتماعو  قصور في الاستعداد الأكاديميال

نعكس توالتي  مالتوحد مع المحيطين بي طيفأطفال ذوي اضطراب تواجيو 
  ا السمبي عمي معظم جوانب الأداء لمطفل التوحدي.مبدورى

 التوحدطيف جديدة في علبج الأطفال ذوي اضطراب  القاء الضوء عمي طريقة 
 الاستعداد الأكاديمي، وخاصة في وىو برنامج العلبج السموكي المكثف )لوفاس(

ليؤلاء الأطفال، وبذلك يعتبر البحث الحالي مسايرة للئتجاىات الحديثة فى مجال 
 التربية الخاصة.

 قبل الأكاديمية يزيد ما التوحد لمميارات  طيفذوي اضطراب  ان اكتساب الأطفال
 ودمجيم مع الأطفال العاديين. ىم لممدرسةدأو استعدا تأىبيممن 
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 : يةالأىمية التطبيق
 ، وسموكقبل الأكاديميةما لمميارات مقياسين إعداد ما يسفر عنو البحث من  -2

لمباحثين، ا مطفال ذوى اضطراب طيف التوحد وتقديميلؤلالانسحاب الاجتماعي 
 .والاخصائيين النفسيين، والمعممات، وأولياء الأمور للبستفادة منيما

عداد برنامج قو  ما يسفر عنو البحث من تصميم -0 ائم عمي العلبج السموكي ا 
المكثف لتنمية الميارات ما قبل الأكاديمية يمكن أن يستفيد منو الباحثين، 
والاخصائيين النفسيين، والمعممات، وأولياء الأمور، وكل المعنيين بذوي 

 .الاحتياجات الخاصة
في معرفة الميارات ما قبل الأكاديمية الأكثر  ىذا البحثالاستفادة من نتائج  -0

الانسحاب الاجتماعي وتكثيف الجيود المبذولة من  خفض سموكياماً في اس
 الأطفال. أجل تنمية ىذه الميارات وتحسينيا لدى ىؤلاء

د، القائمين عمى الرعاية والمتخصصين في مجال الإرشا نتائج البحثتفيد  -2
 جماعية وفردية فيما يتعمق بتمك الفئة. لأنشطةالتخطيط ، و وتعديل السموك

والمعممات،  الطفل، يستفيد دد الفئات المستفيدة من نتائج البحث ككل؛ حيثتع -5
 من البرنامج ىذا من وأولياء الأمور والأخصائيين فى مجال التربية الخاصة،

 في لأطفاليم مشابية مشكلبت عمى التغمب في المعرفة ىذه توظيف خلبل
 وتفيدىم فى التعامل معيم. ،المستقبل

لوالدين بدليل يطرح نماذج ارشادية تفيدىم فى التعامل مع تزويد المعممة وا -6
الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد الذين يعانون من قصور فى الميارات ما 

 قبل الأكاديمية.

 : محددات البحث

 محددات بشرية : 
 اضطراب طيف التوحد الذين الأطفال ذوىأجري البحث عمى عينة من 

 : ، تمثمت في( سنوات6: 5) بينأعمارىم تتراوح 

 .وطفمة ( طفل20تكونت العينة الاستطلبعية من ): العينة الاستطلبعية -أ
 .أطفال( 6وتكونت العينة الأساسية من ): العينة الأساسية -ب
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 محددات زمنية : 
 22وحتى  0200ديسمبر 2تم تطبيق البحث الحالي في الفترة الزمنية من  

 0200 فبراير

 محددات مكانية : 
النور لمتخاطب في مركزي ) في العينة الاستطلبعية دوات البحثأتم تطبيق 

( للبطفال ذوي مركز أنا وطفمي بمدينة مموي -والتدريبات المعتمدة بالمنيا
لوفاء اا في حين تم تطبيق تجربة البحث الأساسية بمركز الاحتياجات الخاصة بالمني

 .ابمدينة المني لمتنمية ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة

 ددات موضوعيةمح : 
العلبج السموكي المكثف، الميارات ما قبل الأكاديمية، البحث عمى  اقتصر

  سموك الانسحاب الاجتماعي، اضطراب طيف التوحد.

 : أدوات البحث
 : إعتمد البحث عمى الأدوات التالية

)إعداد  للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد قبل الأكاديميةما مقياس الميارات  -2
 .ن(الباحثتا

)إعداد للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  الانسحاب الاجتماعيسموك مقياس  -0
 .الباحثتان(

 محمود أبو النيل،: تعريبمقياس ستانفورد بينيو لمذكاء الصورة الخامسة ) -0
  .(0222،أخرونو 

عادل محمد، : ترجمة)الإصدار الثالث  لتشخيص الطفل التوحدي جيمياممقياس  -2
 (.0202، وعبير محمد

 تنمية الميارات ما قبل الأكاديميةل قائم عمي العلبج السموكي المكثفبرنامج  -5
 .. )إعداد الباحثتان(للؤطفال ذوي أضطراب طيف التوحد

دليل المعممة والوالدين لتطبيق البرنامج القائم عمى العلبج السموكى المكثف  -6
. )إعداد اب طيف التوحدللؤطفال ذوي أضطر  تنمية الميارات ما قبل الأكاديميةل

 .الباحثتان(



 

999 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ابع
الر

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

يل
أبر

 
02

02
  

  
 

 

 : منيج البحث

المجموعة التجريبية  التجريبي ذو تصميم)الالتجريبى  شبو تم استخدام المنيج
لمناسبتو لطبيعة البحث الحالي،  ، والتتبعي(والبعدي، القبمي اتالواحدة ذات القياس

عمي العلبج  فعالية البرنامج القائمحيث أمكن لمباحثتان من خلبلو التأكد من 
السموكي المكثف في تنمية الميارات ما قبل الأكاديمية وأثره عمي سموك الانسحاب 

 .الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضطاب طيف التوحد
 : مصطمحات البحث

 :العلاج السموكي المكثف

( بأنو البرنامج التأىيمي الذي 0202تعرفو )أحلبم سمطان، فاطمة مرياح، 
ويركز عمي ، بالاستناد لفنيات تحميل السموك التطبيقي lvar Lovasوضعو العالم 

ويعتمد فيو عمي إعادة التأىيل المكثف مع إشراك  ي،السموك الحالي لمطفل التوحد
 لتعميم المنظم وتعديل السموك. في االأسرة 

 البحث الحالي عمي أنو مجموعة من الأنشطةفي ويمكن تعريفو إجرائياً 
كل منظم ومتسمسل، وقائمة عمى فنيات تحميل السموك المخطط ليا بشالميارات و 

التطبيقي والمحددة بجدول زمني معين باستخدام مجموعة من الأساليب والفنيات منيا 
الميارات التعميم، قياس وتسجيل السموك. بيدف تنمية  ،التعزيز الايجابي، النمذجة

 .اضطراب طيف التوحدالأطفال ذوي لدى  ما قبل الأكاديمية

 : Pre- academic Skillsارات ما قبل الأكاديمية المي

بأنيا تمك  ((Joseph, 2001; Torgesen, 2001يا كل من يعرف
السموكيات التي تعتبر ذات أىمية لمطفل قبل أن يبدأ تعميمو النظامي مثل التعرف 

  وكذلك ميارة الإدراك الفونولوجي. ،والألوان ،والحروف، والأشكال ،عمى الأرقام
إجرائيا في البحث الحالي بالدرجة التي  الميارات ما قبل الأكاديمية وتعرف

 يحصل عمييا الطفل ذو اضطراب طيف التوحد عمي المقياس المعد لذلك.

 : سموك الأنسحاب الاجتماعي
مجموعة ( الانسحاب الاجتماعي بأنو 0200تعرف )شيماء عامر وأخرون، 

عمي التفاعل الاجتماعي مع  الطفل قدرةمن الاستجابات السموكية التي تتضمن عدم 
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من يحيطون بو، وعدم القدرة عمي إقامة حوار مع الأخرين والافتقار إلى أساليب 
معيم تواجد التواصل الاجتماعي المفظي وغير المفظي مما يؤدي إلي اليروب من ال

 الآخرين. والانسحاب وعدم التفاعل أو الاندماج مع
 غيرسموك  تماعي في البحث الحالي بأنووتعرف الباحثتنان الانسحاب الاج

الميل إلى تجنب التفاعل الاجتماعي و توافقي يعني تحرك الطفل بعيداً عن الآخرين، 
وعدم رغبتو في إقامة  ،والإخفاق في المواقف الاجتماعية بشكل مناسب وابتعاده عنيا

 ،والتمركز حول الذات ،وينتيى بو إلى العزل علبقات أو صداقات تربطو بيم
ويتضمن ثلبثة أبعاد ىما الأنطواء، وعدم التفاعل الاجتماعي الايجابي مع الاخرين، 

 والخجل.
إجرائيا بالدرجة التي يحصل عمييا  سموك الأنسحاب الاجتماعيويعرف 

 الطفل ذو اضطراب طيف التوحد عمي المقياس المعد لذلك.

 Autism Spectrum Disorder: اضطراب طيف التوحد
 0228National Autistic)الوطنية البريطانية لمتوحد  تعرفو الجمعية

Society NAS,) بأنو إعاقة نمائية عصبية تلبزم الفرد المصاب بيا مدى الحياه، 
ويشترك  ،وتؤثر عمى كيفية إدراكو لمعالم المحيط بو والتفاعل مع الاخرين ممن حولو

يا تختمف من المصابين بو في مجموعة من الخصائص والسمات المميزة ليم لكن
حيث شدتيا والتي تؤثر بدورىا عمى كل من عمميتى التعمم والصحة العقمية مما 

 مختمفة من الدعم. يتطمب معو مستويات

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد إجرائياً في البحث تانعرف الباحثتو 
، (0بأنيم الأطفال المشخصون بذلك الاضطراب من خلبل مقياس جيميام ) الحالى

، سنوات 6 -5والذين تتراوح أعمارىم ما بين  ،ممتحقين في مراكز التربية الخاصةالو 
 .ولا يصاحبيم أي إعاقات أخري

 :  لمبحث ةقطار النظري والدراسات السابالإ

 : العلاج السموكي المكثف: أولاً 
الأكثر انتشاراً التي و  من أحدث البرامج العالمية العلبج السموكي المكثفيعد 
عديل سموك الأطفال ذوي الاعاقات بصفة عامة، والمصابين بالتوحد تساعد في ت
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طفال ذوي اضطراب التوحد ميارات خاصة الألى اكساب إذ ييدف إبصفة خاصة، 
في مجال المغة والتواصل الاجتماعي والبصري والحسي، كما يمكن أولياء الأمور من 

م مع أطفاليم المصابين بأنفسيالعلبج السموكي المكثف تعمم كيفية استخدام برنامج 
لمعمل الذي يقوم ب الاخصائيين في المراكز فيو برنامج حياتي  بالتوحد تكميلبً 

 .(Tews, 2007)متكامل

طرق أشير وىي واحدة من  يطمق عمى ىذا الأسموب أحيانا "طريقة لوفاس "
حيث تقوم النظرية السموكية عمى أساس أنو يمكن التحكم بالسموك ، العلبج السموكي

يعتبر كل سموك و  دراسة البيئة التي يحدث بيا والتحكم بالعوامل المثيرة ليذا السموك،ب
عبارة عن استجابة لمؤثر ما، وتتم مكافأة الطفل عمى كل سموك جيد، أو عمى عدم 
قيام الطفل بأي سموك سيء، كما يتم عقابو مثل )قف، أو حرمان الطفل من شيء 

وىي ، اىر السموك الأخرى غير المناسبةعن كل سموك سيء، أو تجاىل مظ (يحبو
المبكر)سنوات ما قبل المدرسة( ويعرف العلبج  تركز بشكل رئيس عمى التدخل

يقوم عمى دراسة تعديل السموك الملبحظ من خلبل  أنو نظام عمميبالسموكي المكثف 
تم اشتقاق افتراضاتو من خلبل البحوث  معالجة البيئة المحيطة بالطفل، حيث

حالات التوحد والاضطرابات النمائية  في تعديل السموك، وتطبيقو في علبجالأساسية 
والاختيارات المتسمسمة لمسموك،  الأخرى، ويتضمن طرقا تجريبية لمعالجة البيئة

والمتغيرات البيئية المحيطة  ويسمح ذلك بالتعرف عمى العلبقات الوظيفية بين السموك
 .Lovaas, 2000)بالطفل وعلبجيا )

( ما يقرب من نصف قرن 2907- 0222) O. Ivar Lovaasس ر ولقد ك
لبحث والممارسة الرائدة التي تيدف إلى تحسين حياة الأطفال المصابين بالتوحد في ا

( لتقميل ABAرائدًا في التدخلبت التحميمية لمسموك التطبيقي )حيث يعد  ،وأسرىم
نشاء لغة تواصمية، فيو يُنسب إ تنفيذ  في ليو الفضلالسموكيات الصعبة الشديدة وا 

 ،عمى الأطفال المصابين بالتوحد واحدة من أكثر الدراسات شمولًا لفحص فعاليتو
مصابين بالتوحد لمسعى إلى تحسين النتائج من خلبل التأكيد عمى التدخل المبكر يو 
أشارت و  ،مرحمة ما قبل المدرسة، المقدم في منازل الأسرة بمشاركة الوالدين النشطةب

مكثف حققوا مكاسب  ABA تدريب أن العديد من الأطفال الذين تمقوا دراساتو إلى
 (Smith& Eikeseth, 2011. )كبيرة في التنمية مبكرًا



           

  

 

999 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ابع

الر
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
يل

أبر
 

02
02

  

  

 

من أكثر البرامج التربوية ( برنامج لوفاس) ويعتبر العلبج السموكي المكثف
في مرحمة التدخل المبكر، وقد نشر لوفاس  تطبيقا عمى الأطفال التوحديين وخاصة

%( من الأطفال أبدوا تحسناً واضحاً وارتفعت 27( برنامجو وأوضح أن )2987) عام
درجة ذكائيم إلى المستوى الطبيعي والتحقوا بمدارس عادية. ويبدأ البرنامج مع 

( ساعة أسبوعياً وتزداد 26) 22الأطفال الذين تقل أعمارىم عن ثلبث سنوات ب )
مجموعة  يحتوي منياج لوفاس عمى( ساعة أسبوعياً. و 22) 05تدريجيا لتصل إلى 

 : ، وىيمستوياتمن ال

  ويشتمل عمى الانتباه التقميد المغة الاستقبالية )الفيم( المغة : منيج المبتدئين
 ميارات ما قبل الأكاديمي، والاعتماد عمى النفس.  ،التعبيرية

 المغة  ،المغة الاستقبالية ،التقميدو  ،ويشتمل عمى الانتباه: المنيج المتوسط
 ميارات ما قبل الأكاديمي، والاعتماد عمى ،الميارات الاجتماعية ،التعبيرية
 النفس.

 المغة الاستقبالية، المغة التعبيرية ،التقميد ة،ويشتمل عمى الانتبا: المنيج المتقدم، 
الاعتماد ،الميارات الاجتماعية، التحضير لدخول المدرسة ،الميارات الأكاديمية

دقيقة للؤطفال المبتدئين  92 -62لجمسة الواحدة بين عمى النفس وتتراوح مدة ا
دقيقة من التدريب وبعد  25 -22يتخمميا استراحة لمدة دقيقة أو دقيقتين بعد كل 

. ( دقيقة25 -22انتياء الجمسة بأخذ الطفل استراحة لعب لمدة تتراوح بين )
(Lovaas, 2000) 

مظمة الأوسع لكل وتعتبر النظرية السموكية ومبادئ تحميل السموك ىي ال
 .برامج تعديل السموك

الية منيجية عوىناك كم ىائل من الدراسات والتوصيات التي تشير إلى ف
تحميل السموك التطبيقي في علبج الكثير من السموكيات وتنمية الميارات المختمفة، 

ثبت عمميا أن التغير في السموك ناتج عن الإجراءات التي استخدمت أنو أكما 
فرد عمى تطوير مياراتو وتقييد السموكيات غير المرغوب بيا من خلبل لمساعدة ال

يقاف التعزيز عنيا مع تعزيز السموكيات البديمة  وفاء )التحكم بالمثيرات القبمية وا 
 (.0992 الشامي،
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 :(Lovaasأىداف العلاج السموكي المكثف برنامج لوفاس )

 : أراد لوفاس تحقيق الأىداف التالية كما يمي
السنة الأولى تقميل الإثارة الذاتية، والعدوان والاستجابة للؤوامر المفظية في  -2

والتقميد، وتأسيس استخدام الألعاب )الدمى( بشكل مناسب، وتوسيع مدى العلبج 
 سرة.ليتضمن مشاركة الأ

قران في السنة الثانية التأكيد عمى المغة التعبيرية والمجردة والمعب الفعال مع الأ -0
 الأوضاع في المجتمع المدرسي. تحسن ى المعالجة ليضمنوتوسيع مد

وفي السنة الثالثة التركيز عمى التعبير عن العواطف والميارات قبل الاكاديمية  -0
حساب(، والتعمم من خلبل الملبحظة.)سييمة الفتلبوي،  -كتابة -)قراءة
0225). 

 

 : (Lovaasبرنامج لوفاس المكثف ) أسباب اختيار العلاج السموكي

لمتخفيف من التوحد إلى المكثف يرجع السبب في اختيار العلبج السموكي 
 : عدة أسباب منيا

 نو أسموب علبجي مبني عمى مبادئ يمكن أن يتعمميا الناس من غيرأ -2
 الاختصاصيين.

 ير ىذا الأسموب اىتماما للؤسباب المؤدية إلى التوحد، إنما ييتم بالظاىرةعلا ي -0
 .ذاتيا

 يمكن قياس تأثيره بشكل عممي واضح دون عناء كبير. نو أسموبأ -0
اتفق المختصون عمى إمكانية استخدام و  وقد ثبت نجاح ىذا الأسموب،

 (.0226، زريقاتالإبراىيم )النمذجة والاشتراط الإجرائي لمساعدة الأطفال التوحديين
 

 : مبادئ ومااتيح المعالجة السموكية المكثاة

  المستيدف(. جرائي لمسموك الملبحظإتعريف( 

   تعريف لممثيرات القبمية والنتائج المتوقعة والتي توضح العلبقة بين السموك
 المستيدف والمعالجة التي تمت.
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  لى ميمات فرعية صغيرة.إتحميل الميمة 

 .نظام قياس لاستمرار، وتعميم السموك المستيدف 

 وىدف ىذا الإ( .0222جراء ىو التأكيد عمى فاعمية العلبج ,Bodfish) 

 :Preacademic skills الميارات ما قبل الأكاديمية: ثانياً 
نيا الميارات أالميارات ما قبل الاكاديمية ب( 0202يعرف )ياسر عبد ربو، 

والتي تساعد التمميذ عمى اكتساب مجموعة من الخبرات  مية،يالتي تسبق العممية التعم
 مية.يتسيل عميو العممية التعم

محمود سالم وأخرون، و  0222عزة عافيو  ; 0226يذكر )عادل محمد، و
قبل ما ىناك خمس ميارات أساسية تندرج في إطار الميارات ( أن 0227

والتي تعد ضرورية لو حيث لن يتم  ،تمك الميارات التى تسبق التعمم ،الأكاديمية
وتتمثل مثل ىذه  الأكاديمية،قبل ما التعمم بدونيا، ولذلك فيى تسمى بالميارات 

 : كما يمي ى واقع الأمر في العديد من المكوناتالميارات ف

 :الوعي أو الإدراك الاونولوجي -9
إلى قدرة  ( أن الوعي الفونولوجي يشير,Chard & Dickson 2999)يري
جزئة الحديث عامة، أو الكممة عمى وجو الخصوص إلى تمك الأصوات تالطفل عمى 

وبالتالي  ،الأصوات وتناوليا المتضمنة فييا إلى جانب القدرة عمى التعامل مع تمك
 فإن الوعى أو الإدراك الفونولوجى يتضمن وفقاً لذلك مكونين اثنين

  .إدراك أن كل كممة تتألف بالضرورة من أصوات -2
 القدرة عمى تجزئة الكممة وفقاً ليذه الأصوات أى تجزئة الكممة إلى ىذه -0

  .طمقالأصوات، ثم التعامل مع مثل ىذه الأصوات من ىذا المن
ترجع أىمية الوعى أو الإدراك الفونولوجى إلى أنو يعد ضرورياً كي يتمكن و 

دراكيا فإذا ما أدرك الطفل أن بإمكاننا أن نقوم  .الطفل من معرفة الحروف اليجائية وا 
كى  بتجزئة الكممات إلى فونيمات مستقمة، وأن بوسعنا أن نضم تمك الفونيمات معا

فإنو سوف يكون بمقدوره أن يربط بين الحرف  ،ختمفةتمكن من تكوين الكممات المن
ونتيجة لمثل ، والصوت الذى يدل عميو، وأن يستغل ذلك في قراءة وتكوين الكممات

حمة الروضة مؤشراً قوياً مر ىذه العلبقة يصبح الوعى أو الإدراك الفونولوجي خلبل 
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وبات لاحقة رض لو من صعيتعأو ما يمكن أن  ،لمنجاح اللبحق لمطفل في القراءة
ارات الوعى أو الإدراك الفونولوجى ميوبالتالي فإن العمل عمى تنمية  ،فى القراءة

الطفل العلبقة  تعميم أن كما للؤطفال لو فعاليتو الكبيرة في تنمية تدعيم القراءة المبكرة.
بين الحرف والصوت الدال عميو من جية أخرى يعمل فى الأساس عمى تقوية وعيو 

دراكو الفون  . معرفتو بالفونيماتو  ولوجيوا 

 :التعرف عمي الحروف اليجائية -2
ىي أكثر الأنساق الرمزية في حياتنا  alphabetتعتبر الحروف اليجائية 

فى التواصل بين الأفراد ويتطمب الأمر دوراً بصفة أساسية يمعب ىذا النسق  ،شيوعاً 
ل أن يدرك العديد من الطفل أو أى فرد آخر يقبل عمى استخدام ذلك النسق لمتواص

 : شياء حتى يتمكن من التواصل بفاعمية مع الآخرين وذلك كما يمىمن الأ

 .قوم بتجزئة الكلبم إلى جمل معينةيأن  وأن بإمكان -2
 أن الجممة الواحدة يمكن أن تتضمن أكثر من مجرد كممة واحدة.  -0
 .أن ىذه الكممة تتألف من عدة حروف ىجائية لكل منيا صوت معين -0

 

وعند ىذا المستوى يصبح عمى الطفل أن يكون قادراً عمى تناول الحروف  
والتعامل الفعال معيا حتى يتمكن عن طريقيا من توصيل رسالة  ،اليجائية المختمفة

ذا معينة إلى الطرف الآخر الذى يستمع إليو، ويبادلو أطراف الحديث.  كنا في وا 
 ،ات المختمفةميى الصوت أو الفونيالوعى أو الإدراك الفونولوجى نتعامل عمى مستو 
ن كان الواقع يشيد وجود قدر ما  ،فإننا ىنا تتعامل عمى مستوى الحروف اليجائية وا 

، حيث قمنا أن ييمكن أن نستبعده في الواقع العمم ثنين وىو ما لامن التداخل بين الأ
الطفل  المرحمة الأخيرة من التدريب عمى الوعى أو الإدراك الفونولوجى تشيد تدريب

 .عمى إدراك العلبقة بين الصوت وبين الحرف اليجائى الذى يدل عميو ويرتبط بو

 

 :التعرف عمي الأرقام -9
ن إجادة الطفل ليذه إتمعب معرفة الطفل بالأرقام دوراً ىاماً فى تعمم الحساب، 

وتساعده عمى القيام بالعمميات  ،الميارة تمكنو في الواقع من التلبعب بالأرقام
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 ية البسيطة التي تتفق مع عمره الزمن، ومع ما يسود في جماعتو الثقافية، كماالحساب
في القيام بالتفكير أو الاستدلال الرياضى وىو ما يساعده عمى القيام بحل  تساعده

 .المشكلبت
دراكو ليا،  و تتمثل بدايتو الفعمية أو الحقيقية فى معرفة الطفل بالأرقام، وا 

، وترتيب تمك الأرقام تصاعدياً أو تنازلياً، وقيامو بالمقارنة وقدرتو عمى التمييز بينيا
 .بين مجموعات الأشياء المختمفة وفقاً لعدد العناصر الداخمة في كل منيا

 :التعرف عمي الأشكال -9
جراء العمميات  تعد معرفة الأشكال اليندسية المختمفة والتعامل معيا، وا 

لروضة كي يصبح مستعداً أو متأىباً المختمفة عمييا ميارة لاغنى عنيا لطفل ا
بتدائية، وتمقى تعميمو النظامى بيا حيث أن من شأنيا أن للبلتحاق بالمدرسة الإ

تتضمن إجراء بعض العمميات الحسابية عمييا وىو ما يتطمب إجادة التعامل مع 
التفكير أو الاستدلال المنطقى الرياضي وىو الأمر الذي  الأرقام، كما أنيا تتطمب

 ،ة ما يكون من شأنو أن يسيم في مساعدة الطفل عمى حل المشكلبت المختمفةعاد
ولا تعنى معرفة الأشكال أن يعرف الطفل جميع الأشكال اليندسية بل تمك الأشكال 

 التي تعد من أكثرىا شيوعاً واستخداماً.
توجد سموكيات عديدة تصدر عن الطفل في ىذه السن تعكس مدى معرفتو و 

عمى معرفة الأشكال، والتمييز بينيا، ويدرك  تمفة كأن يكون الطفل قادراً بالأشكال المخ
حل المشكلبت،  أوجو الشبو والاختلبف بين كل منيا والآخر، ويعتمد عمييا في

، ويقوم بدمج الأشكال معاً لمحصول كو ذلمنويحضر الشكل المناسب عندما نطمب 
 .مف حجمياعمى أشكال جديدة، ويميز بين تمك الأشكال ميما اخت

 :التعرف عمي الألوان -9
عن معرفة الألوان الأساسية، وقدرتو عمى  طفلوتعنى ىذه الميارة بقدرة ال

واستخداميا بشكل صحيح. ومن ثم فإن إجادة الطفل لمثل ىذه  تناوليا والتعامل معيا
رف الميارة يعنى أن بمقدوره أن يدرك الألوان الأساسية جيداً، وأن يميز بينيا، وأن يتع

وىو ما يساعده عمى إدراك الفاتح والغامق من ؛ عمى بعض درجات المون الواحد
فضلًب عن قدرتو عمى إمكانية القيام بتصنيف الأشياء أو أدوات المعب  ،الألوان
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وغيرىا وفقاً لمون. كما يصبح باستطاعتو أن يركب أجزاء المغز معاً عن طريق 
يا، والتركيز عمييا بصورة جيدة. ومن جية الانتباه إلى لون الأجزاء التي يتعامل مع
المثير أو المدخل  قدرتو عمى الانتباه لمون أخرى فإن إجادتو لتمك الميارة يعنى

 الحسى وذلك بقدر كبير.
ذوي اضطراب طيف  الميارات ما قبل الاكاديمية لأطاال عميمت قطر

 : التوحد

الاكاديمية طرق تعميم الميارات ما قبل أن من  (Vanegas, 2019)يري 
 : ما يمي لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 :( تحميل الميمة۱)

الذي يعاني  فلل الميمة إلى أجزاء ليسيل عمى الطيحمبت حيث يقوم المعمم
باقي التوحد القيام بيذه الميمة الجزئية، ومن ثم تدريبو عمى اضطراب طيف من 

قيام بالميمة كاممة، ويتطمب ال الميارات الخاصة بأداء كل ميمة حتى يستطيع أخيراً 
من المعالج تعزيز الطفل إيجابيا عمى كل محاولة يبذليا في اتجاه التقدم نحو إنجاز 

ويجب أن يكون الانتقال من ميمة إلى أخرى تدريجيا، وبشكل غير  ،تمك الميمة
، وتعد الأعقدو  سريع ليتمكن الطفل من القيام بيا، والتدرج من الأسيل فالأصعب

 ،أكثر فاعمية، وأكثر اقتصادية حيث أنيا المفيدة من الطرقميل الميمة تح طريقة
عمى  فلكما أنيا تسيل عممية تطوير أداء الط ،تساعد عمى تسييل تعمم ميارة معنيةو 

لى  الميمات المختمفة، وتحديد الميارات الصعبة التي تحتاج إلى بذل جيد أكبر، وا 
عمى الميمات التي قد فشل في  فلالط دعم أكثر من المدرب نفسو، بحيث يتم تدريب

وىذا يساعد بحد ذاتو عمى تخطيط الخطة الفردية والتعميمية ويحدد الجوانب  ؛تحقيقيا
التعميمية التي يجب التركيز عمييا، كما أنو يعطي فرصة لممعمم البديل أن يسير عمى 

 .ىدى الخطة الفردية المرسومة سابقا لو

 :ميمي المراد تعميموتشكيل، وتسمسل السموك التع (2)

يقوم المعمم برسم اليدف السموكي المراد الوصول إليو، أو اليدف حيث 
التعميمي بعد أن يكون قد رسم الخط القاعدي عند ذلك الطفل، وعرف ما لديو من 
حصيمة، أو ميارة يمكن الانطلبق منيا لموصول لميدف النيائي، ويعتمد المعمم عمى 
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التغذية الراجعة الإيجابية، وعمي أسموب التقارب التدريجي أسموب التعزيز الإيجابي، و 
حتى يستطيع الطفل الوصول إلى اليدف النيائي عمى  ؛نحو الوصول إلى اليدف

ثارة دافع ؛مراحل و ورغبتو في الاستمرار يتالأمر الذي يجنبو الممل ويشعره بالنجاح، وا 
التعميمي فإن الطفل حتى يحصل ذلك اليدف، أما بالنسبة لعممية تسمسل السموك 

تعميمو ذلك يتم و  يكون عنده عجز في وصل الوحدات السموكية مع بعضيا البعض،
 باستخدام التعزيز الإيجابي، وأسموب الحث والتشجيع.

 :النمذجة (9)

 فليقوم المعمم بالميمة السموكية أو التعميمية التي يريد أن يعمميا لمطحيث  
بعد أن  ،و لبس الحذاء، أو الملببس، أو تناول الطعامكاستخدام القمم، والورقة مثلب، أ

يكون قد جزأ ىذه الميمة إلى أجزاء فرعية، ومن ثم يطمب منو تقميد ذلك، ويقدم لو 
كل خطوة خطأ، وتعتمد النمذجة في فاعميتيا عمى إزاء التغذية الراجعة المناسبة 

لشخص المقمد، جنس النموذج ومكانتو الاجتماعية، وعمى مدى انتباه وتركيز ا
والميارات المتوافرة لديو، وعمى رغبتو في تعمم السموك المطموب، وبعد ذلك يطمب 

ما تعممو في الواقع، وفي ظروف تستدعي ذلك.)جمال  ، أن يطبقطفلالمعمم من ال
 (0229الخطيب، 

 :تكرار التعمم (9)
انو من المرات حتى يتأكد من إتق أن يكرر ما تعممو عدداً  فليطمب من الطو 

 لما تعممو وليتعود عميو وليسيل عميو القيام بو، إن تكرار المواد والميارات المتعممة
عمى تثبيتيا في ذاكرة الفرد المتعمم  يسيل من عممية تعمميا، الأمر الذي يساعد

 .(0227 ،وجودت عبد اليادي )سعيد العزة

 : ( أسموب التمقين9)

قد عن طريق التمقين، والتمقين  يمكن تعميم الأطفال اذين يعانون من التوحد
أو سموكيا، فعمى سبيل المثال يتعمم الأطفال التمقين الكتابي عن  ايكون كتابيا أو قرائي

طريق الطمب منيم إعادة توصيل بعض الكممات المكتوبة مثل أن يطمب منيم 
 (.بابتوصيل النقاط المتقطعة في كممة )
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 : الطريقة الحسية (9)

تعمل إصبعو مثلب في الكتابة في اليواء بدلا من يطمب من الطفل أن يس
الكتابة عمى السبورة بحيث تدل حركات إصبعو عمى شكل الكممة المراد تعمميا وأثناء 
 الكتابة يطمب منو لفظ كل حرف، أو مقطع كان إصبعو يكتبو، أو يقوم بتشكيمو في

 اليواء.
ى القصور إلى تؤد التي سبابمن الأ( إلي أن 0202ويشير )ياسر عبد ربو، 

عممية التواصل بين لدي الأطفال ذوي طيف التوحد قبل الأكاديميةما في الميارات 
المعمم وبين التلبميذ، ومدى قدرة المعمم عمى مساعدة التلبميذ عمى الاتصال بيم، 

رغبتيم، وعما يريدون وعدم قدرتيم عمى عن  عمي التعبيروعدم قدرة التلبميذ 
 التي تعبر عن مطالبيم.استخراج وانتاج الكممات 

سااموك الانسااحاب الاجتماااعي لاادي الأطاااال ذوي اضااطراب طيااف : ثالثااا
 : التوحد

التي يعاني منيا الطفل يمثل الانسحاب الاجتماعي أحد المشكلبت السموكية 
وينعكس في سموك التخوف والارتباك من المواقف ذو اضطراب طيف التوحد، 
فقدان الاىتمام بالأحداث والأشياء والأشخاص، خرين، الاجتماعية والتفاعلبت مع الأ

من المواقف  طيف التوحد انسحاباً  اضطراب ويظير الكثير من الأطفال ذوي
ولا ينظرون إلى الأشخاص الذين  ،والعزلة فلب يستجيبون للآخرين ،الاجتماعية

ولا يكونون صداقات بسبب افتقارىم لمميارات الاجتماعية المناسبة  ،يتكممون معيم
 & Cadogan) فعل ذلك. وىم لا يمثمون أي تيديد لغيرىم من الأشخاصل

McCrimmon, 2015). 

إلى أن الانسحاب الاجتماعي ىو افتقاد الطفل  ,Gilson) 0222أشار )و 
وعدم القدرة عمى الإقبال عمييم والاتصال بيم  ،لميارة التعبير عن ذاتو للآخرين

ب عجزاً وجدانياً حقيقياً للؤطفال والتواصل معيم. والانسحاب الاجتماعي يسب
التوحديين يحد من إمكانية تطورىم الفكري ونموىم الذىني وذلك بسبب انزوائيم 

ونقص الميارات الاجتماعية  ،وضعف تركيزىم في اكتساب الميارات التربوية
 علبقات الصداقة والتمتع بيا. الضرورية في الإبقاء عمى
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إلى أن السموك الانسحابي يعد من أىم  (0227، سميمانعبد الرحمن  (ويشير
ما يميز الأطفال التوحديين حيث يتسمون بالاستغراق المستمر في الانغلبق الكامل 
عمى الذات والتفكير المتميز بالاجترار الذي تحكمو الحاجات الذاتية والذي يبعدىم 

نطواء عن الواقع، وعن كل ما حوليم من مظاىر وأحداث وأفراد، ويجعميم دائمي الا
والعزلة، ولا يتجاوبون مع أي مثير بيئي في محيطيم النفسي، وىو ما يترتب عميو 

 فقدان التفاعل الاجتماعي. 
ن السمات الأساسية للؤطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد وم

أنيم يعانون من ضعف التفاعل الاجتماعي، والميارات الاجتماعية، وتصل إلى حد 
خرى، لذا فإن التفاعلبت الاجتماعية أ لن قبل الزملبء، ومشاكسمبي مثل الرفض م
طيف التوحد، وقد استخدم الباحثين برامج سموكية  اضطراب أمر ميم لتعميم أطفال

 .(Petursdottir, et al,2007) لتعزيز التفاعل الاجتماعي
لميل الإنسحاب الاجتماعي بأنو ا (0220فؤاد الخوالدة، و  تعرف )وفاء العيد

تجنب التفاعل الاجتماعي، والإخفاق في المشاركة في المواقف الاجتماعية إلى 
بشكل مناسب، والافتقار إلى أساليب التواصل الاجتماعي، ويتراوح ىذا السموك بين 
عدم إقامة علبقات اجتماعية، أو بناء صداقة مع الأقران، إلى كراىية الاتصال 

ة، وعدم الاكتراث بما يحدث في البيئة بالآخرين والانعزال عن الناس والبيئة المحيط
 .المحيطة

نمط من السموك موجو  بأنونسحابي السموك الإ( 0229ويعرف )طو جبر، 
عن القيام بميمات الحياة  نحو الداخل أو نحو الذات يتميز عادة بإبعاد الفرد نفسو

ة الميل إلى تجنب التفاعل الاجتماعي والإخفاق في المواقف الاجتماعيو  ،العادية
والافتقار إلى أساليب التواصل الاجتماعي ويفضل التقوقع والإنغلبق  ،بشكل مناسب

عمى ذاتو وينتيى بو إلى العزلة والتمركز حول الذات، ويتراوح ىذا السموك بين عدم 
  الانعزال عن الناس. إليإقامة علبقات اجتماعية 

طفل بأنو ميل ال( 0202ويعرفو كل من )حسين عويضة ومحمود مصطفي، 
والفشل في المشاركة في المواقف الاجتماعية بشكل  ،إلى تجنب التفاعل الاجتماعي

وعدم قدرتو عمى التواصل الاجتماعي مع الآخرين كعدم القدرة عمى بناء  ،مناسب
 والانعزال عن الناس والبيئة المحيطة. خرينمع الأة صداق
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 : يأسباب الانسحاب الاجتماع
ي مظيراً من مظاىر سوء التكيف لدى يعد سموك الانسحاب الاجتماع

 : الأطفال، وىو نمط سموكي شائع يمكن أن ينتج عن عدة عوامل، ومنيا
 تمف في الجياز العصبي المركزي. 

  خمل أو اضطراب في عمل اليرمونات في الجسم.  

 نقص في الميارات الاجتماعية.  

 عدم معرفة الطفل لمقواعد الأساسية لإقامة علبقات مع الآخرين.  

  عدم التعرض لمعلبقات الاجتماعية.  

  خوف الطفل من الآخرين، الذي قد تؤثر فيو خبرات التفاعل الاجتماعي السمبية
  .المبكرة مع الأخوة أو الأقران فيبتعد عن مخالطة الآخرين

  عدم احترام الطفل وتجاىمو من قبل الآخرين.  

 ر مقصودغي مسواء أكان الرفض مقصوداً أ ،رفض الآباء لأبنائيم-  

 قد يقود إلى الانسحاب عالم الأماني، وأحلبم اليقظة.  

   ،بالإضافة إلى نمط الحياة العائمية، فالعادات والتقاليد السائدة في بيئة الفرد
وبخاصة ازدواجية المعاممة، بمعنى الضرب والعقاب، والتجاىل تارة، والمكافأة 

  .سموك العزلة والانطواءوالتعزيز تارة أخرى، كل ذلك قد يدفع بالطفل إلى 

 نسحاب الاجتماعي شيوعاً الخجل، وىو من أكثر أسباب الإ.  

   ،وجود إعاقة عند الطفل تسبب لو سموك العزلة والانطواء، فعمى سبيل المثال
يميل الأطفال المضطربون سموكياً إلى الانسحاب والانزواء، والبعد عن نشاطات 

ظة، والشرود الذىني. والسبب في ذلك يعود الحياة، فيم يكتفون بالمراقبة والملبح
مصطفي خبرات الفشل المتكررة، ومواقف الإحباط التي يتعرضون إلييا ) إلى كثرة
 (0220خميل المعايطة، و  القمش

 : الأطاال ذوي اضطراب طيف التوحد: رابعا
 يعرف اضطراب طيف التوحد طبقاً لمدليل التشخيصي والاحصائي الخامس

 American Psychiatric 0220ية والأمراض العقمية )للبضطرابات النفس

Association,)عمى أنو اضطراب نمائي عصبي يتسم بسمات أساسية تظير في :
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التفاعل الاجتماعي والذي يظير في عدد من و  قصور دائم في التواصل الاجتماعي
أشير كان ذلك القصور معبر عنو حاليا أم أالبيئات التي يتفاعل عبرىا الفرد، سواء 

أنشطة و  اىتماماتو  إليو في التاريخ التطوري لمفرد، كذلك يتسم بوجود أنماط سموكية
تكرارية ونمطية سواء كانت ىذه السموكيات معبر عنيا حاليا أم أشير إلييا و  محدودة

 في التاريخ التطوري لمفرد.
( بأنو مفيوم يصف حالة من حالات 0222 ،بيعالز )أحمد  وعرفو

ة من العمر، تنجم عن خمل وظيفي في ثالثتصيب الطفل قبل سن الاضطرابات النمو 
الجياز العصبي المركزي )المخ(، يؤدي إلى خمل في نمو الإدراك الحسي والمغوي، 
وفي القدرة عمى التواصل والتفاعل مع الآخرين، يترافق مع رغبة الطفل التوحدي في 

لانتباه، بحيث لا يستطيع التفكير مع ضعف افي ستغراق لاالانطواء عمى الذات، وا
الاحساس بمن حولو من أفراد أو أحداث، كما يتميز بنشاط حركي زائد، ونمو لغوي 
بطيء، وتكون استجاباتو ضعيفة لممثيرات الحسية الخارجية ويقاوم التغيير في 

 .مما يجعمو أكثر حاجة إلى الاعتماد عمى غيره، والتعمق بيم؛ محيطو

 06واحد من كل  نجد أنى أجريت حديثاً ووفقا لآخر الإحصائيات الت
وفقًا  (،ASDسنوات مصاب باضطراب طيف التوحد ) 8:( طفل بعمر 0.8)

( الصادر عن MMWRلتحميل نُشر اليوم في التقرير الأسبوعي لممراضة والوفيات )
مراكز السيطرة عمى الأمراض والوقاية منيا. النتائج الجديدة أعمى من تقديرات 

 Center for) :(0.0) 22من  2لتي وجدت انتشارًا بنسبة السابقة ا 0228

Disease control and Prevention CDC, 2023). 
( بأنو اضطراب 0202 ،عادل محمد)يعرف اضطراب التوحد وفقاً لما يراه و 

نمائي وعصبي معقد يمحق بالطفل قبل الثالثة من عمره، ويلبزمو مدى حياتو. ويمكن 
داسي عمى أنو اضطراب نمائي عام أو منتشر يؤثر سمباً النظر إليو من منظور س

عمى العديد من جوانب نمو الطفل، ويظير عمى ىيئة استجابات سموكية قاصرة 
وسمبية في الغالب تدفع بالطفل إلى التقوقع حول ذاتو. كما يتم النظر إليو أيضاً عمى 

عاقة اجتماعية، وعمى أنو إعاقة عقمية اجت ماعية متزامنة أي أنو إعاقة عقمية، وا 
أنماط اضطراب طيف التوحد يتسم  من تحدث في ذات الوقت، وكذلك عمى أنو نمط

وجود  عن بقصور في السموكيات الاجتماعية والتواصل والمعب الرمزي فضلبً 
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اضطراب ع سموكيات واىتمامات نمطية وتكرارية مقيدة، كما أنو يتلبزم مرضياً م
 قصور الانتباه. 

 أىم الفروق بين المعايير التشخيصية في (0226،الزريقاتإبراىيم )يذكر و 
 والدليل التشخيصي الخامس TR- IV DSM) 0222الدليل التشخيصي الرابع )

DSM V (2013) فيما يمي ضطراب طيف التوحدلاعقمية ال مراضللؤ : 
 DSM IV- TR (2000) الاروق بين المعايير التشخيصية في الدليل التشخيصي الرابع( 9)جدول 

 ضطراب طيف التوحدلاDSM V (2013) العقمية مراضللأ والدليل التشخيصي الخامس
 DSM IV- TR (2999) DSM V (2999) معيار المقارنة
 (ASDاضطراب طيف التوحد) PDD)) ضطرابات النمائية الشاممةلاا مسمى الائة 
مة لخمسة اضطرابات نمائية تصم بنية الائة

 عراضلأمتقاطعة في ا
ثة فئات ممتدة وفقا لمستوى لا ثمتصمة ل

 عراضلأا شدة
التوحد، اسبرجر، : خمسة اضطرابات ىي مكونات الائة

ضطرابات النمائية الشاممة غير لاا ريت،
 اضطراب التاكك الطاولي المحددة،

فئة واحدة متصمة تتضمن ما كان يعرف 
ضطرابات لاوا التوحد، واسبرجر،: ب

فئة الشاممة غير المحددة ضمن  النمائية
 واحدة فقط

جتماعي، لاالتااعل ا: ثة محكاتلا ث التشخيص محكات
 .السموكيات النمطية التواصل،

 جتماعي،لاالتااعل والتواصل ا: محكين
 .السموكيات النمطية

فا لاخمس اضطرابات مناصمة تمثل اخت ستوى الشدة
 الأعراض. في شدة

 تحديد مستوى الشدة وفقا 
 ضمن فئة  ثة مستوياتلا لث

 .ةواحد
عاقات لإالمصاحبة 
 أخرى

اضطرابات المغة،  -عاقة العقميةلإا غير محددة
الطبية والجينية، اضطرابات  تلاالحا

 .السموك، الكتالونيا
 المدى العمري

 عراضالأ لظيور
 ت(سنوا 9)سنوات الطاولة المبكرة  9 سنوات  9

 : خصائص الأطاال التوحديين
ائص ذات العلبقة بعدد من يتصف الأطفال التوحديون بعدد من الخص

جوانب النمو المغوي والسموك الاجتماعي، والحركي، والانفعالي والمعرفي، وفيم يمي 
 : وصف ليذه الخصائص
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 : Language Characteristicsالخصائص المغوية 

يتصف الطفل التوحدي بعدد من الخصائص المغوية التي تميزه عن الطفل 
 : غير التوحدي المضطرب لغويا وىي

 ( عدم القدرة عمى استخدام المغة في التواصل مع الآخرين اجتماعيا. ۱)
 ( التحدث بمعدل أقل بكثير من الطفل العادي. ۲)
الضعف في القدرة عمى استخدام كممات جديدة والاستمرار في إعادة نفس  (0)

 الكممات.

متكرر الاستخدام غير العادي لمغة حيث نجد معظميم يرددون الأسئمة بشكل ( 2)
 زائد متعمق بما يشغل باليم. 

 تفتقر أصواتيم إلى النغمة أو التعبير، ولا يفيم الإيحاءات ولا يستخدميا. ( 5)
 يستعممون كممات ليس ليا علبقة بالمعنى الذي يريدون توصيمو.( 6)

 (0220، في تطور المغة. )خولة يحيى ء( لدييم ضعف وبط7)
 : Social Characteristicsلاجتماعية الخصائص ا

 ( إلى مجموعة من الخصائص الاجتماعية لمطفل0222شاكر قنديل، )يشير 
 : التوحدذو اضطراب طيف 

 .الانسحاب من المواقف الاجتماعية 

 صعوبة إظيار أدني قدرة من الاىتمام بوجود الآخرين، كما أنو لا ينظر أبدا في 
 أحد. وجو

 لتواصل غير المفظي، فقد ة القدرة عمى تفسير مشاعر الآخرين من خلبل ابو عص
من حديثو عمى  لا يدرك الطفل التوحدي أن الشخص الذي يتكمم إليو يبدو ضجراً 

 من أن وجو ىذا الشخص، وتصرفاتو تعبر عن ذلك. الرغم

  صعوبة في النمو العاطفي بشكل عام. 

 صعوبة في إظيار الابتسامة الاجتماعية. 

 فإن الطفل التوحدي يفقد القدرة صعوية في التخيل، والتقميد، ومشاركة الآخرين ،
عمى المعب التخيمي حتى لو كان النمو المغوي المعرفي لديو في المستويات 

 .المرتفعة
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 لرغبة في المعب وحيداً.ا 

 .الالتصاق بأحد أفراد الأسرة بشكل غير عادي 

اضطراب طيف  خصائص الأطفال ذوي (0226، يذكر )جمال المقابمةو 
 التوحد.

 انفعالات صعبة، عدم  ،أىميا قمة التواصل مع الآخرين: يةالخصائص السموك
 فيم الآخرين كثرة الحركة الانزعاج من تغير البيئة حولو، ايذاء النفس.

 البعض عنده ضعف عضمي يتراوح من متوسط إلى صعب : الخصائص الحركية
 .الميارات الحركية والدقيقةعمي  يؤثر

 عقمية ضعيفة ومنيم ذو قدرات  يظيرون قدرات: الخصائص المعرفية/ العقمية
متوسطة ومرتفعة أو قدرات قرائية دون استيعاب، وقد يظير عمييم نوبات من 

 البكاء وسرعان ما يتحول إلى غضب.

 لا يستجيب للؤصوات العادية، ييتم لبعض الأصوات : الخصائص الحسية
المختمفة، لديو مشاكل في لمس بعض الأشياء وتذوق بعض الأطعمة حساسية 

 وذات نغمات مختمفة. عض الاصوات العاليةلب

 مشكلات النوم الادراك، التعميم وغيرىا.: خصائص أخري

 العلبقة بين برنامج لوفاس والميارات ما قبل الاكاديمية لدى أطفال التوحد : 
   يعتبر التدخل المبكر من أىم العمميات التي تساعد عمى العلبج المبكر والنمو

من خلبل  يجابية، وىذا ما يقوم بو برنامج لوفاسلدى الطفل في الجوانب الا
أن من أساسيات التدخل المبكر تدريب الاطفال تحميل السموك التطبيقي حيث 

مية، يعمى تنمية الميارات الاجتماعية، واحتياجاتو الحيوية، وتنمية الميارات التعم
 ذلك في سن مبكر. ويكون

عديد من السموكيات التي إلى أن ىناك ال( 0227، سوسن مجيد)ولقد أكدت 
 : التوحد، وأىميا ذوي اضطراب طيف يمكن تعزيزىا وتنميتيا لدى أطفال

 م المغة. مميارات تع -2
 السموك الاجتماعي الملبئم. -0
 ميارات متنوعة من العناية بالذات. -0
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 .المعب بالألعاب الملبئمة -2
 استخدام الأدوات اللبزمة. -5

 لأدوات والتفريق بينيا.التعرف إلى الأشياء وا -6

 المزاوجة، والقراءة. -7

 ميارات معقدة غير لفظية من خلبل التقميد العام. -8

العلبج السموكي من خلبل ما سبق يتبين مدى العلبقة الوثيقة بين كل من 
، وتنمية الميارات ما قبل الاكاديمية لدى الاطفال بصفة عامة ولدى الاطفال المكثف

يمكن تنمية تمك لوفاس ة، فمن خلبل التطبيق السميم لبرنامج التوحديين بصفة خاص
عمى فنيات كثيرة من شأنيا أن تساعد عمى تنمية يحتوي الميارات لدييم، لأنو 

 الجوانب المختمفة لدى الطفل. 

 : فروض البحث
أطفال المجموعة التجريبية  رتبتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي  -2

مي والبعدي لمقياس الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطفال في القياسين القب
 اضطراب طيف التوحد.ذوي 

أطفال المجموعة التجريبية  رتبتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي  -0
الانسحاب الاجتماعي لدي الأطفال سموك في القياسين القبمي والبعدي لمقياس 

 اضطراب طيف التوحد.ذوي 
أطفال المجموعة  رتبروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي توجد فلا  -0

لمقياس الميارات ما قبل الأكاديمية لدي والتتبعي التجريبية في القياسين البعدي 
 .طيف التوحد اضطراب الأطفال ذوي

أطفال المجموعة  رتبتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي  لا -2
لمقياس الانسحاب الاجتماعي لدي تبعي والتالتجريبية في القياسين البعدي 

 . اضطراب طيف التوحدالأطفال ذوي 
الانسحاب سموك أكثر إسياماً في خفض  الأكاديميةتوجد ميارات ما قبل  -5

 اضطراب طيف التوحد.الاجتماعي لدي الأطفال ذوي 
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 : منيجية البحث وأدواتو
 :منيجية البحث: أولاً 

المجموعة التجريبية  التجريبي ذو تصميملا)التجريبى  شبو تم استخدام المنيج
لمناسبتو لطبيعة البحث الحالي،  ، والتتبعي(والبعدي ،القبمي ساتالواحدة ذات القيا

فعالية برنامج قائم عمي العلبج السموكي حيث أمكن لمباحثتان من خلبلو التأكد من 
نسحاب المكثف في تنمية الميارات ما قبل الأكاديمية وأثره عمي خفض سموك الا

 .الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
 

 : مجتمع العينة الاستطلاعية: ثانياً 
 بنات( 0 ،بنين 9)عشر طفلًب وطفمة  أثني( 20بحث من)ال تكونت عينة
لمتخاطب  ن مركزي )نورم (9.6( شير وانحراف معياري )69.2بمتوسط عمري )

 ،من مجتمع البحث نا وطفمي بمدينة مموي(مركز أ -والتدريبات المعتمدة بمدينة المنيا
  ( يوضح خصائصيا.0ومن غير العينة الأساسية لمبحث والجدول )

 العينة الميدانية لمدراسة الاستطلاعيةتوزيع  (2جدول )

 بنين اسم المركز م
النسبة 
 المئوية

 
 بنات

النسبة 
النسبة  المجموع المئوية

 المئوية

9 
نور لمتخاطب 
 9 دةوالتدريبات المعتم

 
99% 

 
9 

 
29% 8 99% 

 %99 9 %99 2  %29 9 مركز أنا وطامي  2
 %999 99 %99 9  % 99 99  المجموع

 : عينة البحث الأساسية
 ( أطفال من الأطفال ذوي اضطراب6) من البحث الأساسية تكونت عينة 

إناث(،  0ذكور،  2، وبواقع )لمبحث طيف التوحد يمثمون أفراد المجموعة التجريبية
بمدينة  لمتنمية ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة الوفاء تم اختيارىم من مركز الذينو 

ومتوسط عمري  ( سنوات،8.2 -2.0بين )ما ، وتراوحت أعمارىم الزمنية المنيا
 -(55معاملبت ذكائيم بين ) (، كما تراوحت2.50( سنة وانحراف معياري )5.00)
 (0.07) ( وانحراف معياري79.2( بمتوسط حسابي )70)
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المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمعينة قيد البحث في  (9جدول )
الانسحاب  سموك ومقياس ،ومقياس الميارات ما قبل الأكاديمية ،مياميومقياس ج ،والذكاء ،السن

 (9الاجتماعي )ن = 

المتوسط  المتغيرات
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 9.89 9.92 9.99 9.99 السن
 9.99 - 2.99 98.99 98.99 الذكاء
 9.99 9.29 98.99 98.99 مياميجمقياس 

الميارات ما 
 قبل الأكاديمية

 9.99 - 9.99 9.99 9.99 الوعي والإدراك الاونولوجي
 9.99 9.99 9.99 9.99 الحروف اليجائية التعرف عمى

 9.99 - 9.99 99.99 99.99 الأرقام التعرف عمى
 9.99 9.99 99.99 99.99 الأشكال  التعرف عمى
 9.99 9.98 99.99 99.99 الألوان التعرف عمى

 9.99 2.99 99.99 99.99 الدرجة الكمية

سموك 
الانسحاب 
 الاجتماعي

 9.99 9.92 98.99 98.99 الانطواء
مع الإيجابي  الاجتماعي عدم التااعل

 الآخرين
29.99 29.99 9.99 9.99 

 9.99 9.89 99.99 99.99 الخجل
 9.99 2.99 999.99 99.99 الدرجة الكمية

 : ( ما يمي0يتضح من جدول )
ومقياس  ،والذكاء ،انحصرت معاملبت الالتواء لمعينة قيد البحث في السن

الانسحاب الاجتماعي سموك ومقياس  ،ومقياس الميارات ما قبل الأكاديمية ،مياميج
يشير  كما ،(0+ ،0 -(، مما يشير إلى أنيا تقع ما بين )2.92: 2.66 -ما بين )

 .وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً إعتدالياً  ،إلى أنيا تقع داخل المنحنى الاعتدالي

 : خطوات البحث

 : تضمنت الخطوات التي تم اتباعيا عند إجراء البحث الحالي ما يمي

 تناولت متغيرات  التي سابقةالبحوث الو  ،دراساتالو  ،الاطلبع عمي التراث النظري
 الحالي. البحث
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  إعداد أدوات القياس المتمثمة في مقياس الميارات ما قبل الأكاديمية، ومقياس
 الانسحاب الاجتماعي للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

 أطر  بالاستعانة بما تم الاطلبع عميو من برنامج العلبج السموكى المكثفعداد إ
 ،نظرية

  السابقة. والبحوث ،اساتالدر و 

  جراءات التجانس بين أفراد العينة بما يضمن عزو إالقيام بو اختيار عينة البحث
 المستقل. التغير في الأداء لممتغير

 ادخال المتغير المستقل المتمثل في البرنامج التدريبي عمي المجموعة التجريبية. 

 جراء القياس البعدي لعينة البحث. إ 

 بعي لمتأكد من استمرارية أثر البرنامج. تتجراء القياس الإ 

 الاحصائية اللبزمة لمتأكد من صحة فروض البحث. اتجراء المعالجإ 

 :أدوات جمع البيانات: ثالثاً 
الميارات ما قبل الأكاديمية للأطاال ذو اضطراب طيف مقياس  -9

 :(9)ممحق ( إعداد الباحثتان)التوحد
 : في إعداده الخطوات الآتية وىو مقياس من إعداد الباحثتان واتبعتا 

 : مبررات إعداد المقياس -أ
 لقياس الميارات ما قبل الأكاديميةمن خلبل البحث عن مقياس يصمح 

طيف التوحد وجد )في حدود عمم الباحثتان( قمة الاختبارات اضطراب  للؤطفال ذوى
ن معظم الأطفال، وأىؤلاء لدى  الميارات ما قبل الأكاديمية تقيسوالمقاييس التي 

عمييا لا تطابق عينة الميارات ما قبل الأكاديمية العينات التي تم تقنين مقاييس 
مقياس سن العينة، وخصائصيا، وبناء عمى ما سبق تم إعداد نوع و من حيث  بحثال

طيف التوحد الذين تتراوح  اضطراب لدى الأطفال ذوى الميارات ما قبل الأكاديمية
 سنوات.  6 -2أعمارىم ما بين 

 :  اليدف من إعداد المقياس -ب
لدى الأطفال ذوى  الميارات ما قبل الأكاديمية قياس ييدف المقياس إلى 
 سنوات. 6 -2بين ما طيف التوحد، الذين تتراوح أعمارىم اضطراب 
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 : خطوات إعداد المقياس -ج
 : ( تحديد أبعاد المقياس9)

، من الدراساتقامت الباحثتان بالاطلبع عمى الأطر النظرية، والعديد 
لدى الأطفال ذوى  الميارات ما قبل الأكاديميةوالبحوث السابقة التي تناولت 

، 0220، ومحمد مييدات ،ئد ذيبار  : (طيف التوحد كدراسة كل مناضطراب 
( وقد أفادت ىذه الدراسات 0227، مروة جابرو  ،0229، يوسف عبد اللبه، وأخرون

بل الأكاديمية المناسبة للؤطفال ذوي الميارات ما قالباحثتان في التعرف عمى 
، ومنيا اضطراب طيف التوحد والتي تسيم في دمجيم في مدارس الأطفال العاديين

بطارية اختبارات لبعض الميارات قبل الأكاديمية : عمى سبيل المثال لا الحصر
، ومقياس الميارات ما قبل الأكاديمية 0(0225)إعداد عادل محمد،  لأطفال الروضة

ثم قامتا بتحديد مجموعة من الأبعاد تمثمت فى (، 0202د ياسر عبد ربو، )إعدا
 : الأبعاد الآتية

 الوعي والإدراك الفونولوجي. 

 الحروف اليجائية التعرف عمى. 

 الألوان التعرف عمى. 

 الأشكال التعرف عمى.  

 الأرقام التعرف عمى.  

 : ( صياغة عبارات المقياس في الصورة الأولية2)
 : ردات المقياس وفقا لمخطوات التاليةتم صياغة مف

نظرا لعدم تمكن الأطفال من القراءة والكتابة في ىذه المرحمة العمرية 
قد صمم المقياس من مجموعة ولطبيعية الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، ف

واثارة  ،بطاقات مصورة تضم عدة أنماط من الأسئمة؛ وذلك من أجل ترغيب الأطفال
ويفقدوا ، ز انتباىيم نحو المقياس المقدم ليم، حتي لا يشعروا بالمملوتركي ،اىتماميم

 الرغبة في إكمال المقياس.

 : روعى عند اختيار الصور ما يمى

 وجذابة ذات حجم مناسب يسيل لمطفل رؤيتيا. أن تكون واضحة -2
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 أن تاتى محتويات الصور من الأشياء المألوفة فى بيئة الطفل. -0

 جودة فى المقياس بقدر الإمكان.تنوع الصور المو  -0

 .ذوى اضطراب طيف التوحد الأطفالأن تكون عبارات المقياس مناسبة لمستوي  -2

بالميارات ما قبل أن تقيس عبارات المقياس الميارات المحددة الخاصة  -5
 .الأكاديمية

 : عمى الأبعاد كالتالي ينموزع ثلبثون سؤال( 02وقد بمغ عدد العبارات )

 ( أسئمة.2عدد الأسئمة ): دراك الفونولوجيالوعي والإ 

 ( أسئمة5): الحروف اليجائية التعرف عمى 

 ( أسئمة6): الألوان التعرف عمى 

 ( أسئمة8): الأشكال التعرف عمى 

 ( أسئمة7): الأرقام التعرف عمى 

لغتيا سيمة وبسيطة، وأن تكون أن يكون  الأسئمةوقد روعي عند صياغة 
أن تعبر و  ،وأن تكون الصورة واضحة ومعبرة لصعوبة،متدرجة من حيث السيولة وا

 .عن البعد المنتمية لو

 طريقة تطبيق المقياس. (9)
 خصائية، حيث تقوم الاهتم تطبيق المقياس بشكل فردي كل طفل عمي حد

وبعدىا تقوم بعرض  ،قراءة تعميمات المقياسو بملء البيانات الخاصة بكل طفل، 
وتعطي لو فترة من  ،وقراءة السؤال عميو ه،حد المقياس المصور عمي كل طفل عمي

ثم تقوم بتسجيل استجابات الأطفال في ورقة الإجابة  ،الوقت للئجابة عمي السؤال
 (، ولا يوجد زمن محدد للئجابة عمي المقياس.0)ممحق رقم 

 ماتاح تصحيح المقياس. -(9)
د ( وق0تم تصحيح المقياس في ضوء مفتاح التصحيح كما ىومبين )ممحق 

أختمف تقدير درجات المقياس من بعد لأخر، والمجموع الكمي لدرجات ىذا المقياس 
 درجة موزعة عمي أبعاده. 82ىو 
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 : ( الخصائص السيكومترية لممقياس9)

 : لمتأكد من ىذه الخصائص تم حساب الصدق والثبات الآتي

 : )كمؤشر لمصدق(التجانس الداخمي  -9
( 20عمى عينة قواميا ) تم تطبيقوياس لحساب صدق التجانس الداخمي لممق

طفل من مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية لمبحث، وقد تم حساب معاملبت 
، وكذلك سالارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقيا

حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية 
عد الذى تنتمي إليو، وكذلك معاملبت الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة لمب

 ( توضح النتيجة عمى التوالي.6(، )5) ،(2الكمية لممقياس، والجداول )
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لمقياس  (9جدول )

 (92)ن =  الميارات ما قبل الأكاديمية

 رقم العبارة
 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

9 9.99 99 9.99 29 9.89 
2 9.98 92 9.99 22 9.99 
9 9.99 99 9.99 29 9.99 
9 9.92 99 9.99 29 9.99 
9 9.99 99 9.92 29 9.99 
9 9.99 99 9.99 29 9.99 
9 9.99 99 9.99 29 9.99 
9 9.99 99 9.99 29 9.99 
8 9.99 98 9.99 28 9.99 
99 9.98 29 9.99 99 9.99 

 9.999( = 9.99عند مستوي ) 9.999( = 9.99قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
 : ( ما يمي2يتضح من جدول ) 
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والدرجة  ،تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً مما 2.92: 2.60بين ) الكمية لممقياس ما

 .لممقياسيشير إلى التجانس الداخمي 

والدرجة الكمية لمبعد الذى ، معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس (9جدول )
 (92)ن =  لمقياس الميارات ما قبل الأكاديمية ينتمي إليو

الوعي والإدراك 
 يالاونولوج

التعرف عمى 
 الحروف اليجائية

التعرف عمى 
 الأرقام

التعرف عمى 
 الأشكال 

 التعرف عمى الألوان

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

9 9.98 9 9.89 99 9.99 99 9.99 29 9.98 
2 9.99 9 9.99 99 9.99 99 9.99 29 9.99 
9 9.92 9 9.89 92 9.99 98 9.99 29 9.99 
9 9.99 9 9.99 99 9.99 29 9.99 29 9.99 
  8 9.98 99 9.99 29 9.99 28 9.99 
    99 9.99 22 9.99 99 9.99 
    99 9.99 29 9.99   
      29 9.99   

 9.999( = 9.99عند مستوي ) 9.999( = 9.99توي )قيمة )ر( الجدولية عند مس
 : ( ما يمي5يتضح من جدول ) 

تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 
( وىى معاملبت ارتباط دالة 2.92: 2.66الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو ما بين )
 . سلممقياإحصائياً مما يشير إلى التجانس الداخمي 

  الميارات ما قبل الأكاديمية ( معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس9جدول )
 (92)ن = 

 معامل الارتباط المقياس
 9.89 الوعي والإدراك الاونولوجي

 9.89 الحروف اليجائية التعرف عمى
 9.89 الأرقام التعرف عمى
 9.89 الأشكال  التعرف عمى
 9.82 لوانالأ  التعرف عمى

 9.999( = 9.99عند مستوي ) 9.999( = 9.99قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
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 : ( ما يمي7يتضح من الجدول )
والدرجة الكمية  ،تراوحت معاملبت الارتباط بين مجموع درجات كل بعد

( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى 2.97: 2.90لممقياس ما بين )
 .للؤبعاداخمي التجانس الد

 :  الثبات -ب
 : المقياس استخدمت الباحثتان ما يمي ثباتلحساب 

عادة التطبيق -9  :  التطبيق وا 
عادة التطبيق  لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثتان طريقة التطبيق وا 

بتطبيق المقياس عمى عينة من  احيث قامت لمقياس الميارات ما قبل الأكاديمية،
ثم   وطفمة،( طفلبً 20لمبحث قواميا ) ساسيةر العينة الأمجتمع البحث ومن غي

، وتم اً خمسة عشر يوم (25) أعادت التطبيق عمى نفس العينة بفاصل زمني مدتو
حساب معاملبت الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لإيجاد ثبات ىذا المقياس، 

 ( يوضح ذلك.8والجدول )
  الميارات ما قبل الأكاديمية ين الأول والثاني لمقياس( معاملات الارتباط بين التطبيق9جدول )

 (92)ن = 

 قيمة ر المقياس
 9.89 الوعي والإدراك الاونولوجي

 9.89 الحروف اليجائية التعرف عمى
 9.89 الأرقام التعرف عمى
 9.82 الأشكال  التعرف عمى
 9.89 الألوان التعرف عمى

 9.89 الدرجة الكمية

 9.999( = 9.99عند مستوي ) 9.999( = 9.99عند مستوي )قيمة )ر( الجدولية 

 : ( ما يمي8يتضح من جدول )

تراوحت معاملبت الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لممقياس قيد البحث 
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى أن 2.96: 2.92ما بين )

 من الثبات. عاليةالمقياس عمى درجة 



 

999 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ابع
الر

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

يل
أبر

 
02

02
  

  
 

 

 :  ل الاا لكرونباخمعام -2
 احيث قامت، لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثتان معامل الفا لكرونباخ
لمبحث  ساسيةبتطبيق المقياس عمى عينة من مجتمع البحث ومن غير العينة الأ

 .، والجدول التالي بوضح ذلكلًب وطفمة( طف20قواميا )
 
 (92)ن =  الميارات ما قبل الأكاديميةمعامل الثبات بطريقة الاا لكرونباخ لمقياس  (8جدول )

 معامل الاا المقياس
 9.99 الوعي والإدراك الاونولوجي

 9.89 الحروف اليجائية التعرف عمى
 9.98 الأرقام التعرف عمى
 9.89 الأشكال  التعرف عمى
 9.99 الألوان التعرف عمى

 : (9يتضح من جدول )
(، وىي 2.92: 2.85بين )تراوحت معاملبت الفا لأبعاد المقياس ما  -

 .إحصائياً مما يشير إلى ثبات المقياس ةمعاملبت دال

 للأطاال ذوى اضطراب طياف التوحاد سموك الانسحاب الاجتماعيمقياس  -2
 :(9)ممحق إعداد الباحثتان()

 : وىو مقياس من إعداد الباحثتان واتبعتا في إعداده الخطوات الآتية 

 :  مبررات إعداد المقياس -
الانسحاب الاجتماعي  لقياس سموكل البحث عن مقياس يصمح من خلب

طيف التوحد وجد )في حدود عمم الباحثتان( قمة الاختبارات للؤطفال ذوى اضطراب 
اضطراب الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال ذوى  تقيس سموكوالمقاييس التي 

عمييا تماعي لانسحاب الاجطيف التوحد، وأن معظم العينات التي تم تقنين مقاييس ا
سن العينة، وخصائصيا، وبناء عمى ما سبق و  ،نوعمن حيث  بحثلا تطابق عينة ال

طيف التوحد  اضطراب الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال ذوىلسموك  ةتم إعداد أدا
 سنوات.  6 -2الذين تتراوح أعمارىم ما بين 
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 : اليدف من إعداد المقياس -
نسحاب الاجتماعي لدى الأطفال ذوى الا قياس سموكييدف المقياس إلى  
 سنوات. 6 -2بين ما طيف التوحد، الذين تتراوح أعمارىم اضطراب 

 :  خطوات إعداد المقياس -
 :  ( تحديد أبعاد المقياس9)

 ،قامت الباحثتان بالاطلبع عمى الأطر النظرية، والعديد من الدراسات
جتماعي لدى الأطفال الانسحاب الاسموك والبحوث السابقة التي تناولت موضوع 

ومقياس  (،0220 ،عادل محمد: (طيف التوحد كدراسة كل مناضطراب ذوى 
(، ومقياس السموك 0202المشكلبت السموكية )حسين عويضة، ومحمود مصطفي، 

 (0200الانسحابي )شيماء عامر وأخرون، 

 : ثم قامتا بتحديد مجموعة من الأبعاد تمثمت فى الأبعاد الآتية

 ( الانطواءالبعد الأول). 
 (عدم التفاعل الاجتماعي الايجابي مع الاخرينالبعد الثاني). 

 ( الخجلالبعد الثالث) 

 :  ( صياغة عبارات المقياس في الصورة الأولية2)

قامت الباحثتان بوضع مجموعة من العبارات لكل بعد من أبعاد المقياس، وقد 
 : ( عبارة موزعة عمى الأبعاد كالتالي05بمغ عدد العبارات )

 .اتعبار ثمانية ( 8) وعدد عباراتو: الانطواء)أ( 

أحدي ( 22) وعدد عباراتو: عدم التفاعل الاجتماعي الايجابي مع الاخرين)ب( 
 .عشر عبارة

 .اتعبار  ست( 6) وعدد عباراتو: الخجل)ج( 
وأن  ،وقد روعي عند صياغة العبارات، أن يكون لمعبارة معنى واضح ومحدد

، وتجنب استعمال أن تعبر عن البعد المنتمية لوحة، و تكون لغة كل عبارة صحي
 الكممات التي تحمل أكثر من معنى.
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 :  تصحيح المقياس (9)
ليذا ثلبثة بعد أن يتم تسجيل الاستجابة عمى كل عبارة من عبارات الأبعاد ال

( أمام كل عبارة في خانة التقدير التي تكون √)المقياس من خلبل وضع علبمة 
عمى الطفل )موضوع التقدير( يتم تصحيح المقياس حيث تحتوى كل أكثر انطباقاً 

  -: عبارة عمى ثلبثة تقديرات وىى
 (0وتشير إلى انطباق العبارة تماما وتعطى الدرجة ): دائما. 
 (.0وتشير إلى انطباق العبارة بدرجة متوسطة وتعطى الدرجة ): أحيانا 
 (2طى الدرجة )وتشير إلى عدم انطباق العبارة نيائياً وتع: نادرا 

لممقياس درجة كمية ىي مجموع درجات الفرد عمى العبارات المكونة  و
تشير الدرجة و  ،درجة (75إلى  05بين ) ما وتتراوح الدرجة عمى المقياس ،لممقياس

سموك الانسحاب الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف  المرتفعة إلى ارتفاع
 التوحد.

 :  قياس( الخصائص السيكومترية لمم9)

 : لمتأكد من ىذه الخصائص تم حساب الصدق والثبات كالآتي

 : )أ( حساب صدق المقياس
 : )كمؤشر لمصدق( التجانس الداخمي -9

قامت الباحثتان فقد  لمقياسا كمؤشر لصدقلحساب التجانس الداخمي 
( طفل من مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية 20بتطبيقو عمى عينة قواميا )

 .لمبحث
 ،وقد تم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس

والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمي إليو، وكذلك حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل 
والدرجة الكمية لممقياس، وكذلك معاملبت الارتباط بين  ،عبارة من عبارات المقياس
( 20(، )22(، )22لممقياس، والجداول )والدرجة الكمية  ،مجموع درجات كل بعد

 توضح النتيجة عمى التوالي.
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والدرجة الكمية لمبعد الذى  ،معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس (99جدول )
 (92)ن =  لمقياس سموك الانسحاب الاجتماعي للأطاال ذوى اضطراب طيف التوحدينتمي إليو 

 جتماعيالا عدم التااعل الانطواء
 الخجل الإيجابي مع الآخرين

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

9 9.99 2 9.99 9 9.98 
9 9.99 9 9.99 99 9.99 
99 9.99 9 9.99 99 9.99 
99 9.89 9 9.99 99 9.99 
29 9.99 9 9.92 98 9.98 
29 9.99 8 9.99 22 9.99 
29 9.99 92 9.99   
29 9.99 99 9.99   
  99 9.89   
  99 9.99   
  29 9.82   

 9.999( = 9.99عند مستوي ) 9.999( = 9.99قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
 : ( ما يمي22يتضح من جدول ) 

والدرجة  ،تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس
( وىى معاملبت ارتباط دالة 2.97: 2.62لمبعد الذي تنتمي إليو ما بين ) الكمية

 . لممقياسإحصائياً مما يشير إلى التجانس الداخمي 
والدرجة الكمية لمقياس  ،معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس (99جدول )

 (92ن = ) طيف التوحدللأطاال ذوى اضطراب الانسحاب الاجتماعي سموك 
 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

9 9.99 99 9.99 98 9.99 
2 9.99 99 9.99 29 9.99 
9 9.98 92 9.99 29 9.99 
9 9.99 99 9.99 22 9.92 
9 9.92 99 9.99 29 9.92 
9 9.99 99 9.98 29 9.98 
9 9.89 99 9.98 29 9.98 
9 9.98 99 9.89   
8 9.99 99 9.89   

 9.999( = 9.99عند مستوي ) 9.999( = 9.99قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
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 : ( ما يمي22يتضح من جدول ) 
والدرجة  ،تراوحت معاملبت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس

ارتباط دالة إحصائياً مما ( وىى معاملبت 2.92: 2.59الكمية لممقياس ما بين )
  .يشير إلى التجانس الداخمي للؤبعاد

لمقياس سموك الانسحاب الاجتماعي والدرجة الكمية  ،معامل الارتباط بين درجة كل بعد (92جدول )
 (92)ن =  لدى الأطاال ذوى اضطراب طيف التوحد

 معامل الارتباط المقياس
 9.89 الانطواء

 9.99 مع الآخرين جابيالاجتماعى الإي عدم التااعل
 9.99 الخجل

 9.999( = 9.99عند مستوي ) 9.999( = 9.99قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
 : ( ما يمي20يتضح من الجدول )

والدرجة الكمية  ،تراوحت معاملبت الارتباط بين مجموع درجات كل بعد
ما  حدلمقياس سموك الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التو 

( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى التجانس 2.92: 2.80بين )
 الداخمي لممقياس.

 : )الصدق التلازمي( الصدق المرتبط بالمحك -2
 لمتأكد من صدق المقياس قامت الباحثتان بتطبيق المقياس المعد من قبميم

)إعداد عادل  صةللؤطفال ذوي الاحتياجات الخا مقياس الانسحاب الاجتماعيو 
( طفل من مجتمع البحث ومن غير العينة 20عمي عينة قواميا ) (0220محمد، 

ية لمبحث، ثم قامت الباحثتان بإيجاد معامل الارتباط بين درجات العينة عمي ساسالأ
 ( يوضح ذلك.20والجدول ) ،المقياسين
ومقياس  (من قبل الباحثتانالمعد )معاملات الارتباط بين درجات العينة عمي المقياس  (99جدول )

 (92)ن =  (2999)إعداد عادل محمد، الانسحاب الاجتماعي 

 قيمة ر المقياس 
 9.99 الانسحاب الاجتماعي

 9.999( = 9.99عند مستوي ) 9.999( = 9.99قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )
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 : ( ما يمي20يتضح من جدول )

 ،لمقياس المعد من قبل الباحثتانبمغ معامل الارتباط بين درجات العينة عمي ا
( وىو معامل 2.77) (0220)إعداد عادل محمد، ومقياس الانسحاب الاجتماعي 

 .من الصدقعالية ارتباط دال إحصائياً مما يشير إلى أن المقياس عمى درجة 

 : الثبات -ب
 : المقياس استخدمت الباحثتان ما يمي ثباتلحساب 

عادة التطبيق -9  : التطبيق وا 
عادة التطبيق ،طريقة التطبيقالباحثتان اب ثبات المقياس استخدمت لحس ، وا 
 ساسيةبتطبيق المقياس عمى عينة من مجتمع البحث ومن غير العينة الأ احيث قامت

التطبيق عمى نفس العينة بفاصل زمني مدتو  اثم أعادت، ( طفل20لمبحث قواميا )
والثاني  ،بين التطبيقين الأول ، وتم حساب معاملبت الارتباطاً خمسة عشر يوم( 25)

 ( يوضح ذلك.22والجدول ) ،لإيجاد ثبات ىذا المقياس
لمقياس سموك الانسحاب الاجتماعي والثاني ، معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول( 99جدول )

 (92)ن =  للأطاال ذوى اضطراب طيف التوحد

 قيمة ر المقياس

 9.89 الانطواء
 9.99 مع الآخرين الإيجابى الاجتماعي عدم التااعل

 9.99 الخجل
 9.89 الدرجة الكمية

 9.999( = 9.99عند مستوي ) 9.999( = 9.99قيمة )ر( الجدولية عند مستوي )

 : ( ما يمي22يتضح من جدول )

والثاني لممقياس قيد  ،تراوحت معاملبت الارتباط بين التطبيقين الأول -
ت ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى ( وىى معاملب2.96: 2.86البحث ما بين )

 أن المقياس عمى درجة مقبولة من الثبات.
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 : معامل الاا لكرونباخ -2
 احيث قامت ،لحساب ثبات المقياس استخدمت الباحثتان معامل الفا لكرونباخ
لمبحث  ساسيةبتطبيق المقياس عمى عينة من مجتمع البحث ومن غير العينة الأ

 لجدول التالي بوضح ذلك.وا ،( طفل20قواميا )
لمقياس سموك الانسحاب الاجتماعي لدى الأطاال معامل الثبات بطريقة الاا لكرونباخ  (99جدول )

 (92)ن =  ذوى اضطراب طيف التوحد

 معامل الاا المقياس

 9.89 الانطواء
 9.89 مع الآخرين الاجتماعى الإيجابي عدم التااعل

 9.99 الخجل

 : (25يتضح من جدول )
(، وىي 2.92: 2.85تراوحت معاملبت الفا لأبعاد المقياس ما بين )

 .مرتفعثبات تمتع المقياس بمستوي إحصائياً مما يشير إلى  ةمعاملبت دال

 الإصادار الثالاث مقياس جيميام التقديري لتشخيص اضطراب التوحد -9
GARS- 3  (2929محمد، وعبير محمد،عادل )ترجمة 

المقاييس التي تستخدم لتشخيص  أحد أىم يعد مقياس جيميام التقديري
عد ىو الأكثر شيوعاً وانتشاراً كما ي ،اضطراب التوحد، وتحديد مستوي شدتو

الإصدار الثالث ليذا م 0222عام حيث ظير عمى مستوى العالم.  واستخداماً 
كتطوير للئصدار الثاني منو، وتفادياً لأوجو النقد التي وجيت  -GARS 0المقياس 
واكب التطورات في الدليل التشخيصي للبضطرابات الذي وصل إلى ليو إليو، 

 . DSM -5الإصدار الخامس 

 : أىداف المقياس
 : ييدف المقياس إلي

   وي اضطراب التوحد، وتشخيصيمذالتعرف عمى الأفراد. 

  تقييم المشكلبت السموكية الخطيرة التي يبدونيا. 

  .توثيق التطور السموكي الذي يمكن أن يحققوه 
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 .صياغة الأىداف الخاصة بالخطط التربوية الفردية، والعمل عمى تحقيقيا 

  .جمع البيانات التي يتطمبيا إجراء البحوث العممية 

  تطبيق وتصحيح المقياس. 

 : وصف المقياس

يعد الإصدار الثالث من مقياس جيميام بمثابة اختبار مرجعي المعيار يستخدم 
ه في الأساس لمتعرف عمى وتشخيص الأفراد في عدادإكأداة لمفرز والتصفية. وقد تم 

سنة ممن يواجيون مشكلبت سموكية شديدة قد تكون  00 -0 من المدى العمري
عبارة موزعة عمى ستة مقاييس  58مؤشراً لاضطراب التوحد. ويتألف المقياس من 

فرعية تمثل مكونات ىذا المقياس، وتعمل عمى وصف سموكيات محددة، يمكن 
 -أحياناً  -منيا أربعة اختيارات ىي )نعمعبارة اسيا. ويوجد أمام كل ملبحظتيا، وقي

بالترتيب، وبالتالي تتراوح  (صفر -۱ -۲ -۳تحصل عمى الدرجات ) (لا -نادراً 
درجة. ويقوم الأخصائي أو ولى الأمر أو أحد  272 -درجات المقياس بين صفر

 الأفراد وثيقى الصمة بالطفل بالإجابة عن المقياس.
 : اليةلمقياس المقاييس الفرعية التضم ايو 

 عبارة تقيس السموكيات النمطية  20 ويضم: السموكيات المقيدة أو التكرارية
 والاىتمامات المقيدة، والروتين، والطقوس.

  وتصف  ،عبارة تقيس السموكيات الاجتماعية 22ويضم : التااعل الاجتماعي
 يا سموكيات الطفلعبارات ىذا المقياس الفرعي أوجو القصور التي تعكس

 الاجتماعية.

 عبارات تقيس استجابات الفرد لممواقف والسياقات 9ويضم : التواصل الاجتماعي 
 .الاجتماعية، وفيمو لفحوى التفاعل الاجتماعي والتواصل

  المتطرفة  الانفعاليةعبارات تقيس الاستجابات  8ويضم : الاناعاليةالاستجابات
 عية اليومية.جانب الأفراد لممواقف الاجتما من

 عبارات تقيس الاىتمامات الغريبة الثابتة للؤفراد 7ويضم : الأسموب المعرفي 
 والخصائص والقدرات المعرفية.

 عبارات تصف أوجو القصور في حديث الطفل، 7ويضم : الكلام غير الملائم 
 .جانبو من يالشذوذ في التواصل المفظ وابة أر والغ
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 : تصحيح المقياس
ر الاضطراب التي تعكس سموكياتو واستجابتو عمى المقياس ووفقاً لدرجة مؤش

فأكثر يعد من  55( فإن كل من تصل درجة مؤشر الاضطراب لديو 222≤ -55)
وتتوزع احتمالية التعرض للبضطراب وفقاً لدرجة مؤشر  ،ذوي اضطراب التوحد

 ومن المحتمل ،(52> ىي من غير المحتمل ): الاضطراب عمى ثلبثة مستويات
( بحيث ينفي الأول تعرض الفرد 222 -72(، ومن الأكثر احتمالًا )72 -55)

والثالث أنو من ذوي اضطراب التوحد. كما يعرض ثلبثة  ،للبضطراب، ويؤكد الثاني
مستويات لشدة الاضطراب توازي ثلبثة مستويات لتقديم الدعم والمساندة لمفرد يعكس 

(، 72 -55جة قميمة من الدعم )أوليا مستوى بسيط من الشدة، وحاجة الفرد إلى در 
(، 222 -72ويعكس الثاني مستوى متوسطاً من الشدة، ودرجة كبيرة من الدعم )

بينما يعكس الثالث المستوى الشديد لمحدة، والحاجة إلى درجة كبيرة لمغاية من الدعم 
( >222).  

 

برنامج قائم عمي العلاج السموكي المكثف لتنمية المياارات ماا قبال  -9
 يمية لدي الأطاال ذوي اضطراب طيف التوحد )إعداد الباحثتان(الأكاد
 : مقدمة
د الإعاقة من أىم القضايا التي تواجو المجتمعات؛ فيي تمس جميع نواحي عت
والتربوية. ويُعد التوحد من أكثر الاضطرابات  ،والنفسية ،والاجتماعية ،الطبية الحياة

ن بمجموعة من الصفات والخصائص النمائية تعقيداً، إذ يتصف الأطفال التوحديو 
الانسحاب، وضعف القدرة عمى التواصل مع الآخرين، وضعف في المغة سموك منيا 

غير اعتيادية،  يةالاستقبالية والتعبيرية، والإصرار عمى التماثل، والقيام بأنماط سموك
ووجود خمل في الاستجابات الحسية  ،ووجود خمل في الارتباط، والتأثر بالآخرين

 ميارات الحركية الكبرى، والاستجابة بشكل غير مألوف للؤشياء والتعمق بيا،وال
 (.0226الزريقات، إبراىيم يل )خوالمصاداة، والمعب النمطي، وضعف الت

ومن منطمق أن التربية والتعميم حق إنسانى لمجميع فإنو يجب عمى الجميع  
ه الفئة من الأطفال المساىمة فى التغمب عمى العوائق الموجودة أمام ممارسة ىذ
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)ذوى الاحتياجات الخاصة( حقيا فى التعميم والمعرفة والرعاية والإىتمام، عمى أن 
تكون العناية بيم جزء من خطة التنمية الشاممة فى أى مجتمع ومطمب إنساني ينبغي 

ذوى اضطراب طيف  تحقيقو بشتى الوسائل الممكنة. فيؤلاء الأطفال ومن بينيم
يحة من المجتمع تؤثر فيو وتتأثر بو، ويؤدى عدم الإىتمام بتقديم ، يمثمون شر التوحد

خدمات خاصة نوعية ليم إلى كثير من العقبات التى تؤثر عمى تفاعميم مع 
قادرون عمى التكيف مع  فلببد أن نعدىم إعداداً سميماً حتى يصبحون ،مجتمعيم

فيم يعانون . جيد والتعايش مع الآخرين والتواصل معيم بشكل متطمبات ىذا المجتمع
من قصور فى الميارات ما قبل الاكاديمية التى تعد بداية الطريق الذي يسمكو الطفل 

فيى بمثابة الخطوات الأولى لمتقدم فى الميارات الأكاديمية  ،فى مشواره الأكاديمي
ودراسة )رائد ذيب ومحمد مييدات، ،(0226 ،حيث أكد عمى ذلك )عادل عبد الله

ينسحبون من أشكال التفاعل والتواصل الاجتماعى، ولا يبدون أى (، كما أنيم 0220
اىتمام بتكوين صداقات مع الآخرين، ولدييم صعوبة فى إقامة علبقات اجتماعية مع 
الآخرين، والاعتماد الدائم عمى تعبيرات اجتماعية نمطية محدودة وتقميدية وأكدت 

  (.0200عمى ذلك نتائج دراسة )ىبة عجيمة، 
طفال التوحديين عدد من البرامج تم تطويرىا لمعمل معيم، وتتعدد ويقدم للؤ

 ةلذا نجد البرامج المستند ،ليا المفترضة إلييا نظراً لتعدد الأسباب تستند التي الأسس
إلى أسس عضوية تعتمد عمى استثارة الحواس لدى الأطفال التوحديين، ومنيا ما 

  (.Ozonoff & Cathar, 2998السموكية والتربوية ) بيتطرق إلى الجوان
والخبرات والأنشطة والممارسات والبرامج  المثيرات يم بحاجة إلىلذلك ف

اليادفة التي تمبى جميع احتياجاتيم حتى يتسنى ليم مواجية المتغيرات المتصارعة 
تضح شيئاً فشيئاً أن الأطفال ذوى أالتي بدأت تتفتح ىذه الأيام في مجتمعنا، وقد 

يستفيدون من ىذه البرامج بشكل كبير؛ إذ أنيا تركز عمى  اضطراب طيف التوحد
تزويدىم بخدمات قدر الإمكان، ىذه الخدمات ليا أىمية كبيرة وتأثيرات مستمرة عمى 

مكانياتيم فى مرحمة الطفولة المبكرة  .حياتيم ولذلك فيو يعتبر استثمار جيد لقدراتيم وا 
  (.0222 )إيفال عيسى،

حيث  قائم عمي العلبج السموكي المكثف اء برنامجبن مما دفع الباحثتان إلي
تقوم فكرتو عمى أسس نظرية فى عمم النفس كالاشتراط الإجرائي )نظرية سكنر( 
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والتى تستخدم التعزيز الايجابي فى تعديل السموك، كما يركز عمى السموك الحالي 
سس تعديل والوضع الراىن لمطفل ولا ييتم بتاريخ الحالة أو أسبابيا وىذه ىى أىم أ

 وتعديل السموك التي تفيد فى تعميم وتنمية الميارات البرامجيعد من أىم السموك، فيو 
 اضطراب طيف التوحد.للؤطفال ذوى وخاصة 

تعرف و الميارات ما قبل الأكاديمية ولذلك كان الإىتمام بتقديم برنامج لتنمية 
 يف التوحد.اضطراب طلدى الأطفال ذوي  سموك الانسحاب الاجتماعىأثره عمى 

 
 :العلاج السموكي المكثفخطوات بناء البرنامج القائم عمى  -أ
 ( الأىداف العامة لمبرنامج 9

الميارات ما ييدف البرنامج القائم عمى العلبج السموكي المكثف إلى تنمية  
لدى الأطفال ذوي  سموك الإنسحاب الاجتماعيوتعرف أثره عمى  قبل الأكاديمية

 .اضطراب طيف التوحد

 ( الأىداف الإجرائية لمبرنامج2
يأتي تحديد الأىداف الإجرائية لمبرنامج كمرحمة لاحقة لمرحمة تحديد الأىداف 
العامة لو، وفييا يتم تحديد السموك النيائي المتوقع من الطفل أن يظيره بعد انتياء 
 عممية التعمم، وسيتم عرض ىذه الأىداف الإجرائية لمبرنامج لاحقاً تبعاً لكل نشاط

 .من أنشطة البرنامج عمى حده

 ( فمساة البرنامج9
العلبج السموكى المكثف )منيج لوفاس( تستند فمسفة بناء البرنامج عمى  

الذى يعد أحد البرامج الشاممة والمتكاممة التى تستخدم التحميل السموكى التطبيقى مع 
الذين يعانون  الطفل من عمر الثانية حتى الثامنة كعلبج مبكر لمتوحد أو مع الأطفال

من مشكلبت فى عممية التطور، حيث ييدف البرنامج إلى التدخل المبكر فى حل 
المشكمة قدر الإمكان لمساعدة الطفل فى اكتساب ميارات التواصل مع الآخرين من 
خلبل طرق تعميمية مدروسة وتعريفو عمى أنشطة يومية يمكنو ممارستيا فتتكون 

ارات التعمم إلى مكونات أبسط يسيل فيميا علبقة ودية مع الطفل ثم تجزئ مي



           

  

 

999 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ابع

الر
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
يل

أبر
 

02
02

  

  

 

ومكافأة الطفل بصورة ايجابية ومن ثم تعميم كل ىذه الميارات فى البيئة الطبيعية 
  التى يعيش فييا كل يوم استناداً عمى مواطن القوة والضعف عند كل طفل توحد.

( ABAتحميل السموك التطبيقي ) في ضوء مبادئبناء البرنامج  ولذلك تم 
تباره عممية تطبيق منيجية تستند إلى مبادئ نظرية التعمم لتحسين السموكيات باع

من  اضطراب طيف التوحداليامة اجتماعياً إلى درجة ذات معنى ودعم الأطفال ذوى 
تعميم ميارات وسموكيات جديدة، والحفاظ عمى السموكيات : نواحى عديدة منيا

 ضبطيا.و  غير المرغوبةوالحد من السموكيات  ،المرغوبة
استراتيجية التدريب بالمحاولات تستند أيضاً فمسفة بناء البرنامج عمى كما  

المنفصمة وىى احدى الاستراتيجيات التعميمية المنبثقة من تحميل السموك التطبيقي 
وليا خطوات منسقة ومبسطة وتعتمد عمى التكرار فى تدريس الأىداف التعميمية، 

حاولة ولكن ليا شرط أن تكون ليا بداية وفى كل مرة يعرض فييا ىدف تسمى م
واحدة ونياية واحدة مخطط ليا بشكل متكرر من المحاولات ويقوم التدريب فييا عمى 
 ،تجزئة الميارات المعقدة إلى ميارات جزئية وتقوم عمى ثلبثة عناصر )التعميمات

 النتيجة(. ،السموك
عزيز التفاضمى فى ىذا فضلًب عن اعتماد برنامج لوفاس عمى استراتيجية الت 

يعد نوع من التعمم النموذجي لتقنيات تعديل السموك  وىذا تشكيل السموك لدى الطفل
)عمم النفس السموكي( والذي يتكون من تعزيز بعض السموكيات فقط بينما يتم وضع 

( أو تعزز أو تنطفئ البعض الآخر تحت الانقراض )لم يتم تعزيزىا حتى تنقرض
 ات زمنية معينة.سموكيات معينة بعد فتر 

 :( المحتوى العممي لمبرنامج9
في ضوء الاطلبع عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع 

لدى الميارات ما قبل الأكاديمية في مجال التربية الخاصة، وبعد تحديد  بحثال
 من خلبل برنامج العلبج السموكي المكثف اضطراب طيف التوحدالأطفال ذوى 

الحالي تم تجميع المحتوى العممي المناسب لذلك،  بحثتتبناىا الباحثتان في الالتي و 
، وفق برنامج العلبج السموكي المكثف التعميمية الأنشطةومن ثم إعداد مجموعة من 

وقد روعي ترابط وتكامل مجموعة الأنشطة في البرنامج بحيث تسيم بفاعمية في 
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لدى الأطفال  ارات ما قبل الأكاديميةالميالوصول إلى اليدف المنشود وىو تنمية 
 : ، وقد تم تنظيم المحتوى بحيث يراعى الأسس التاليةاضطراب طيف التوحدذوى 

  الميارات ما قبل الأكاديميةارتباط المحتوى بيدف البرنامج المقترح وىو تنمية 
 اضطراب طيف التوحد.لدى الأطفال ذوى 

  وحاجاتيم، واستعداداتيم، ، اضطراب طيف التوحدخصائص نمو الأطفال ذوى
 وميوليم، وقدراتيم في ىذه المرحمة.

 والتي ىي جوىر  برنامج العلبج السموكي المكثف مراعاة أن تسمح أنشطة
، وتنمية الحواس، والجمع بين التعمم بالبرنامج؛ للؤطفال بالتعمم أثناء المع

ارات ما قبل تنمية الميوالتفاعل مع البيئة، لتسيم في تحقيق ىدف البرنامج وىو)
 (. اضطراب طيف التوحدلدى الأطفال ذوى  الأكاديمية

  الاىتمام بالطفل، ورغبتو في التعمم، ونشاطو ومشاركتو في جميع أنشطة البرنامج
 المقدمة لو؛ حتى يكون تعممو أفضل.

  طبيعة النمو العقمي لمطفل، والتي تقرر بأن الطفل في ىذا السن لا يتمقى
نما يتوصل إلييا عن طريق الممارسة العممية، معموماتو عن طريق التم قين، وا 

والخبرة الحسية المباشرة، والنشاط التمقائي لمعب الذى يتيح لمطفل أن يجرب 
 بنفسو.

  أن تتسم الأدوات المستخدمة في أنشطة البرنامج بعنصر الأمان، وعدم التعرض
 لسلبمة الأطفال.

 ج، وىذا التنوع في الأنشطة يؤدى تنوع الأنشطة التعميمية المستخدمة في البرنام
لدى الأطفال ذوى  الميارات ما قبل الأكاديميةإلى إثراء مواقف التعمم، وتنمية 

 .اضطراب طيف التوحد

 تم توزيعيا عمى( نشاطاً من الأنشطة التربوية التى 08ويتضمن البرنامج ) 
لعلبج السموكي امستقاه من برنامج خمسة أبعاد تمثل الميارات ما قبل الأكاديمية ال

وميارة التعرف عمى ، ميارة الوعى والإدراك الفونولوجيىى ) الأبعاد، وىذه المكثف
وميارة التعرف عمى الألوان، وميارة التعرف عمى الأشكال، ، الحروف اليجائية

اضطراب طيف لدى الأطفال ذوي يتيا ( وذلك لتنموميارة التعرف عمى الأرقام
 .التوحد
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 :مة في البرنامج( الانيات المستخد9

 : الفنيات المستخدمة في البرنامج فيما يمي تتمثم
 عممية تطبيق منيجية تستند إلى مبادئ نظرية التعمم : تحميل السموك التطبيقي

 لتحسين السموك إلى درجة ذات معني.

 ىو العممية التى تقوي وتساعد عمى تكرار السموك المرغوب، ودرجتو، : التعزيز
  ومدتو، وشدتو.

 أجزاء  2وتتكون طريقة التعمم بالمحاولات المنفصمة من : حاولات المناصمةالم
 استراحة( -النتيجة -الاستجابة -ىى )إلقاء التعميمات

 ىو العممية السموكية المسئولة عن عدم استمرارية الاستجابة غير : الإطااء
 المرغوب فييا أثناء تعمم الميارة.

 الميارات المختمفة وىو نشاط تستغل فيو طريقة ىامة لاكتساب المفاىيم و : المعب
 طاقة الجسم الحركية والذىنية معاً.

 وىو يحدث عند محاولة تعديل الإستجابة بتغيير المتغيرات التى تتحكم : التسمسل
 باستجابات متسمسمة متناسقة

 ىى استراتيجية متبعة لتحميل الميارة المعقدة والتى تكون فى شكل : تحميل الميمة
 خطوات البسيطة من أجل تحقيق الميمة.سمسمة من ال

 ز يعز بت ذلكو  ،ىو طريقة مستخدمة لإنشاء الإستجابة لدى الطفل: التشكيل
 الإستجابات المتكررة التى تكون أقرب ما يكون إلى الإستجابة المطموبة.

 "( الوسائل والأدوات المستخدمة في البرنامج9
اسبة لأىداف البرنامج تم الاستعانة بمجموعة من الوسائل والأدوات المن

وقد أخذت .ومحتواه بحيث تشوق الأطفال وتجذب انتباىيم وتزيد من قابميتيم لمتعمم
 : الباحثتان في الاعتبار عند اختيارىما ليذه الوسائل عدة شروط ىي

  اضطراب طيف التوحدمناسبة الوسيمة لخصائص نمو الأطفال ذوى. 

 مدى تحقيق الوسيمة لأىداف النشاط. 
  الوسيمة لممكان االذى ستعرض فيومناسبة. 
 مراعاة حجم الوسيمة بالنسبة للؤطفال. 
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 مراعاة أن تكون ألوانيا زاىية. 
 مراعاة استخدام خامات البيئة بقدر الإمكان. 

 : ومن أمثمة الأدوات المستخدمة فى البرنامج
 أصوات وسائل المواصلبت ،صور ،منضدة ،ىدايا للؤطفال ،تعارف بطاقات

 ،إناء ،زجاجة مياة ،بالونة ،صفارة ،موبايل، شريط قماش )غميضة(مسجمة عمى ال
موبايل مسجل عميو بعض الأصوات، بطاقات مرسوم عمييا صور  ،طبمة ،مفاتيح

قمم  ،حيوانات، مجسمات، بطاقات مرسوم عمييا أشكال مختمفة من الخطوط
رصاص، بطاقات، حروف فارغة لمتموين، صمصال، بطاقات أو مجسمات أو 

كرات أو مكعبات ممونة، ألوان خشب أو  ،صندوق ،ممونة لمحروف اليجائيةصور 
مجسمات لسيارات  ،ألوان ماء، نماذج لرسومات بسيطة غير ممونة يحبيا الطفل

فوانيس )ممونة، مجسمات الأشكال ىندسية، بازل، مجسمات لأشكال مختمفة مثل 
 ،22إلى  2من  مجسمات الأرقام ،وسائل مواصلبت( ،رمضان، حيوانات، فواكو

 منيا المفتوح ومنيا المغمق. (قمب ،نجمة ،دائرة ،مربع ،أشكال مختمفة )مثمث
 :( إجراءات تنايذ أنشطة البرنامج9

 : يتم عرض كل نشاط من أنشطة البرنامج من خلبل الخطوات الآتية
 ،رقم النشاط، وعنوانو، وأىدافو العامة والإجرائية، ومكانو، ومدتو الزمنية، وأدواتو 

جراءاتو من حيث )التمييد والتطبيق المنزلي، ثم  ،عرض المحتوى( -وفنياتو، وا 
 التقويم في نياية كل نشاط.

 :( أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج9

 : تم استخدام أساليب التقويم التالية
 الميارات ما قبل الأكاديميةويتضمن إجراءات تطبيق مقياسى ): القبمي التقويم- 

قبل  اضطراب طيف التوحد( عمى الأطفال ذوى نسحاب الاجتماعيسموك الا
 .العلبج السموكي المكثفتطبيق برنامج 

 )بشكل متلبزم  بحثوىو تقويم الأطفال عينة ال: التقويم المصاحب)البنائى
ومستمر منذ بداية البرنامج وحتى نيايتو، وذلك بيدف قياس مدى تحقيق الأىداف 

 .الإجرائية لأنشطة البرنامج
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 الميارات ما قبل الأكاديميةويتضمن إجراءات تطبيق مقياسى): التقويم البعدى- 
وذلك  اضطراب طيف التوحد( عمى الأطفال ذوى سموك الانسحاب الاجتماعى

بيدف مقارنة  العلبج السموكي المكثفبعد الإنتياء من تطبيق أنشطة برنامج 
لية افع عمي تعرفالثم ، ومن لبحثنتائج القياسين القبمي والبعدى لمجموعة ا

الميارات ما قبل ( في تنمية لوفاس) العلبج السموكى المكثفالبرنامج القائم عمى 
 . بحثلدي الأطفال عينة ال سموك الانسحاب الاجتماعيوأثره عمى  الأكاديمية

 : عرض الصورة المبدئية لمبرنامج عمى السادة المحكمين -ب

ى مجموعة من السادة المحكمين تم عرض البرنامج في صورتو المبدئية عم
عمم النفس، والصحة النفسية، والتربية و المتخصصين في مجال تربية الطفل، 

وذلك لمتحقق من مدى مناسبة الأنشطة المقدمة في البرنامج لكل ( 5ممحق ) الخاصة
والتعرف ، الوعى والإدراك الفونولوجيوىى ) الميارات ما قبل الأكاديميةبعد من أبعاد 

والتعرف ، والتعرف عمى الأشكال، والتعرف عمى الألوان، حروف اليجائيةعمى ال
صلبحية  عمي لتعرفامن جانب، ولأعمار الأطفال من جانب آخر، و  (عمى الأرقام

بداء آرائيم بالتعديل أو الحذف أو الإضافة عمى كل بنود  البرنامج لمتطبيق، وا 
 البرنامج.

  -: وتتمخص أىم نتائج التحكيم فيما يمى
 .أتفق المحكمون عمى مناسبة الأىداف العامة لمبرنامج 
  أتفق المحكمون عمى مناسبة الأىداف السموكية لكل نشاط مع الاشارة إلى تعديل

 بعض الأىداف وذلك بتحديدىا وقد تم إجراء التعديل.
  لتحقيق الأىداف الفنيات الإرشادية المستخدمة أتفق المحكمون عمى مناسبة

 السموكية للؤنشطة.
  أجمع المحكمون عمى مناسبة الوسائل المستخدمة والمواد لتحقيق الأىداف

 السموكية للؤنشطة.
  .أتفق المحكمون عمى صلبحية البرنامج لمتطبيق 
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العالاج إعداد دليل المعممة والوالادين لتطبياق البرناامج القاائم عماى  -9
وأثااره عمااى الميااارات مااا قباال الأكاديميااة لتنميااة السااموكى المكثااف 

اضااطراب طياااف لاادى الأطاااال ذوي  ك الانسااحاب الاجتماااعىساامو 
 :(9ممحق ). التوحد

العلبج السموكى ج تم القيام بإعداد دليل لممعممة والوالدين لتطبيق برنام
 : متضمناً ما يمي المكثف

 ىدف الدليل 
وأولياء  ،والاخصائيات ،تمثل اليدف في مساعدة معممات التربية الخاصةي

برنامج القائم العمى معرفة كيفية تطبيق طراب طيف التوحد اضأمور الأطفال ذوي 
لدى الأطفال ذوي  الميارات ما قبل الأكاديميةلتنمية  عمى العلبج السموكى المكثف

 بفاعمية. ، وتحقيق أىدافواضطراب طيف التوحد
 

 :وصف الدليل

 : ما يمي يتضمن الدليل الإرشادي لممعممة والوالدين
 تعريف البرنامج -2

 وكيفية التعامل معيا.  ،وخصائصيا ،فئة المستيدفة من البرنامجال -0
 الأىداف العامة لمبرنامج. -0
 الأىداف الإجرائية لمبرنامج. -2
 فمسفة البرنامج. -5
 أىمية البرنامج -6
 المحتوى العممي لمبرنامج. -7
 الفنيات المستخدمة في البرنامج. -8
 مج. الوسائل والأدوات المستخدمة في البرنا -9

 أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج.  -22
وعنوانو، وأىدافو العامة  عرض جمسات البرنامج المقترح من حيث رقم النشاط -22

جراءاتو من حيث  والإجرائية، ومكانو، ومدتو الزمنية، وأدواتو، وفنياتو، وا 
 شاط. عرض المحتوى(، التطبيق المنزلى، ثم التقويم في نياية كل ن -)التمييد
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 :جراءات تطبيق تجربة البحث الأساسيةإ
 : الآتية بالإجراءات القيام تم الأساسيةالبحث  تجربة لتطبيق

 الحصول عمى موافقات من الجيات المختصة : 
 بمدينة المنيا. المعنية بتطبيق تجربة البحث مراكز التربية الخاصة  

 : اختيار عينة البحث الأساسية

( 6من )مكونة الأساسية عمى عينة  البحثجربة قامت الباحثتان بإجراء ت
 2.50وانحراف معياري  ،سنة 5.00بمتوسط عمري  (بنات 0 ،بنين 2)أطفال ست
والجدول  ،بمدينة المنيا مؤسسة الوفاء لمتنمية ورعاية ذوي الاحتياجات الخاصةمن 

  .( يوضح خصائصيا26)

 ة البحث الأساسيةتوزيع عين (99جدول )

النسبة  بنين اسم المركز
 المئوية

النسبة  بنات
 المئوية

 النسبة المئوية المجموع

مؤسسة الوفاء لمتنمية ورعاية 
 ذوى الاحتياجات الخاصة

9 
 
99 % 2 

 
99% 9 999% 

 : المتغيرات ضبط -9
 عمى تؤثر قد التجريبية التي غيرحرصت الباحثتان عمي ضبط المتغيرات 

زيع عينة البحث الأساسية توزيعا والحرص عمي تو  الأساسيةالبحث  تجربة نتائج
 اعتدالياً 

 

 : توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً 
الباحثتان بالتأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في ضوء  تقام

ومقياس الميارات ما قبل  ،لتشخيص التوحدميام يومقياس ج ،والذكاء ،السن
 .( يوضح ذلك27عي، والجدول )الانسحاب الاجتماسموك ومقياس  ،الأكاديمية

ومعامل الالتواء لمعينة قيد البحث في  ،والانحراف المعياري ،والوسيط ،المتوسط الحسابي (99جدول )
سموك ومقياس ، ومقياس الميارات ما قبل الأكاديميةالإصدار الثالث،  مياميومقياس ج ،والذكاء ،السن
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 (9الانسحاب الاجتماعي )ن = 

المتوسط  المتغيرات
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 9.89 9.92 9.99 9.99 السن
 9.99 - 2.99 98.99 98.99 الذكاء

 9.99 9.29 98.99 98.99 الإصدار الثالث جيميام

الميارات ما 
 قبل الأكاديمية

 9.99 - 9.99 9.99 9.99 الوعي والإدراك الاونولوجي
 9.99 9.99 9.99 9.99 التعرف عمى الحروف اليجائية

 9.99 - 9.99 99.99 99.99 التعرف عمى الأرقام
 9.99 9.99 99.99 99.99 التعرف عمى الأشكال 
 9.99 9.98 99.99 99.99 التعرف عمى الألوان
 9.99 2.99 99.99 99.99 الدرجة الكمية

سموك 
الانسحاب 
 الاجتماعي

 9.99 9.92 98.99 98.99 الانطواء
مع  الاجتماعي الإيجابي اعلعدم التا

 الآخرين
29.99 29.99 9.99 9.99 

 9.99 9.89 99.99 99.99 الخجل
 9.99 2.99 999.99 99.99 الدرجة الكمية

 : ( ما يمي27يتضح من جدول )

ومقياس  ،والذكاء ،انحصرت معاملبت الالتواء لمعينة قيد البحث في السن 
الانسحاب سموك ومقياس  ،الأكاديمية قبل ما اتالميار  ومقياس الثالث، الإصدار مياميج

( مما يشير إلى 0+ ،0 -تقع ما بين ) وىي(، 2.92: 2.66 -الاجتماعي ما بين )
 أنيا تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً إعتدالياً.

 

 : تطبيق تجربة البحث الأساسية 
 : القبمي القياس تطبيق

ذوي اضطراب طيف  للؤطفال ما قبل الأكاديمية الميارات) مقياسي تطبيق تم
إلي  2/20/0200يوم وذلك من ( تطبيقاً قبمياً سموك الإنسحاب الاجتماعي، التوحد
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بمؤسسة الوفاء لمتنمية وذلك بواسطة أخصائيين التربية الخاصة  8/20/0200
تدريبين عمى وذلك بعد  ،المعتمدة بمدينة المنياورعاية ذوي الاحتياجات الخاصة 

، وذلك نظراً لأن تطبيق ىذين المقياسين لابد أن يتم من نتطبيق المقياسي كيفية
أخصائيين التربية الخاصة، وىذا ما أوضحتو تعميمات المقياسين حتى وجود  خلبل

 .عمى المقياسين بدقة البحثيتم تحديد مستوى درجات الأطفال عينة 

 : البرنامج بتنايذ القائم

 في لممساعدة المركز نفس من خاصة تربية اخصائية (0) بعدد ةالاستعان تم
كما تم تعريف أطفال  البرنامج، أنشطة تطبيق كيفية عمى تدريبين بعد التطبيق

بصورة مبسطة بواسطة  ووأىداف البرنامج بطبيعة أمورىم أولياءو  التجريبية المجموعة
 لذلك، والأسموب المعدة الخطوات حسب التدريب إجراءات تسير أن لضمان الاخصائيات

 أثناء وحتى يتسنى تسجيل ردود أفعال الأطفال ،لتحقيق الأىداف المرجوة اتباعو المراد

 ذلك في تفسير النتائج التي يتم التوصل إلييا. والاستفادة من التدريب،

 : البرنامج تطبيق
عمى أطفال المجموعة التجريبية العلبج السموكي المكثف تم تطبيق برنامج 

 ،نشاطاً  ثماني وعشرون( 08بواقع ) ،م 0200 ويناير 0200 ديسمبرشيري  في
 وقد بدأ التطبيق يوم ،جمسات أسبوعياً(أربع بواقع )دقيقة تقريباً  02زمن النشاط 
ثم  بجمسات التعارف وتحديد قائمة المعززات 0200/  20/  22 الأحد الموافق
وقد استغرق تنفيذ  ،م 0200/  2/  06 الخميس الموافق وانتيى يوم ،التطبيق القبمي
 .( أسابيع7)البرنامج مدة 

 : البعدي القياس تطبيق
بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج عمى أطفال المجموعة التجريبية أعيد تطبيق 

ذوي  للؤطفال سموك الأنسحاب الاجتماعي( ،الميارات ما قبل الأكاديميةمقياسي )
 2/ 08يوم من وذلك  ،مرة أخرى عمى نفس المجموعة اضطراب طيف التوحد

، ثم تم رصد قبميوقد اتبع فيو ما اتبع في القياس ال ،0200/ 2/ 02إلي  0200/
وذلك لإجراء المعالجة الإحصائية،  البعدي القبمي درجات الأطفال في القياسين
 والتحقق من صحة الفروض.



 

999 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ابع
الر

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

يل
أبر

 
02

02
  

  
 

 

 : تتبعيال القياس تطبيق
فال المجموعة التجريبية أعيد تطبيق بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج عمى أط

ذوي  للؤطفال سموك الأنسحاب الاجتماعي( ،الميارات ما قبل الأكاديميةمقياسي )
 ،22/0/0200وذلك يوم  ،عمى نفس المجموعة مرة أخرى التوحد طيف اضطراب

، ثم تم رصد درجات الأطفال في القياسين بعديوقد اتبع فيو ما اتبع في القياس ال
 وذلك لإجراء المعالجة الإحصائية، والتحقق من صحة الفروضلتتبعي واالبعدي 

 : ومناقشتياالبحث عرض نتائج 
 : ينص الفرض الأول عمى أنو: الفرض الأول

بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدي  ذات دلالة احصائية فروق توجد
 .حدفي الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التو 

دلالة الاروق بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدى لممجموعة قيد البحث عمي  (99جدول )
 (9)ن =  مقياس الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطاال ذوي اضطراب طيف التوحد

 المقياس
متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

اتجاه 
 Zقيمة  الإشارة

 9.99 9.99 الوعي والإدراك الاونولوجي
9.99 
9.99 

9.99 
29.99 

 صار -
 +9 

 = صار
2.29 

 9.99 99.99 9.99 التعرف عمى الحروف اليجائية
9.99 

9.99 
29.99 

 صار -
 +9 

 = صار
2.29 

 9.99 99.99 99.99 التعرف عمى الأرقام
9.99 

9.99 
29.99 

 صار -
 +9 

 = صار
2.22 

 9.99 99.99 99.99 التعرف عمى الأشكال 
9.99 

9.99 
29.99 

 صار -
 +9 

 = صار
2.29 

 9.99 99.99 99.99 التعرف عمى الألوان
9.99 

9.99 
29.99 

 صار -
 +9 

 = صار
2.29 

 99.99 99.99 الدرجة الكمية
9.99 
9.99 

9.99 
29.99 

 صار -
 +9 

 = صار
2.29 

 2.99( = 9.99)  9.89( = 9.99( عند مستوي دلالة )Zقيمة )
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 : ( ما يمي28تضح من جدول )ي 
  وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب القياسيين القبمي والبعدى لممجموعة

قيد البحث عمي مقياس الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطفال ذوي اضطراب 
ىذه الفروق ذات دلالة إحصائية عند و طيف التوحد لصالح القياس البعدى، 

القائم عمي العلبج برنامج ال وفاعميةر إلى إيجابية مما يشي، (2,25مستوى )
في تنمية الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطفال ذوي  السموكي المكثف

 اضطراب طيف التوحد.

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب القياسين القبمى والبعدى
ة لدى الأطفال ذوى الميارات ما قبل الأكاديميلممجموعة قيد البحث عمى مقياس 

الوعى والإدراك )( فى أبعاد 2.25) عند مستوى اضطراب طيف التوحد
التعرف عمى الحروف اليجائية / التعرف عمى الأرقام/ التعرف عمى / الفونولوجى

وىذا يشير إلى إيجابية  ،( لصالح القياس البعدىالأشكال / التعرف عمى الألوان
في تنمية الميارات ما قبل  ج السموكي المكثفالقائم عمي العلببرنامج ال وفاعمية

بمغ حجم تأثير البرنامج  وقداضطراب طيف التوحد،  الأكاديمية لدي الأطفال ذوي
(، كما بمغ حجم تأثيره فى 2.90( )الوعى والإدراك الفونولوجىفى البعد الأول )

ره فى (، بينما بمغ حجم تأثي2.92)( التعرف عمى الحروف اليجائيةالبعد الثانى )
( التعرف عمى الأشكال(، والبعد الرابع )2.92( )التعرف عمى الأرقامالبعد الثالث)

(، فى حين بمع حجم 2.90( )التعرف عمى الألوان(، والبعد الخامس )2.92)
لدى الأطفال )عينة  الميارات ما قبل الأكاديميةتأثيره فى الدرجة الكمية لمقياس 

الميارات ما تأثير كبير لمبرنامج فى تنمية (، وىذا يدل عمى حجم 2.92البحث( )
 ييم. لد قبل الأكاديمية

 : تاسير الارض الأول
البرنامج القائم عمي العلبج فاعمية  الأول اتضح من خلبل نتائج الفرض

المعتمد عمي فنيات تحميل السموك التطبيقي في تنمية الميارات ما و  السموكي المكثف
أظيروا تحسناً ممحوظاً في  ي اضطراب طيف التوحدذو  أن الأطفالو  قبل الأكاديمية،

الميارات التي تمقوا تدريب عمييا، فيم يحتاجون إلى برامج ذات تعميمات مباشرة 
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وتقديم محفزات ليتم اكتساب تمك الميارات وىذا  ،وتشكيل للبستجابة لدييم ،وواضحة
 بالبرنامج المقترح.ما تم مراعاتو في تدريب أفراد المجموعة التجريبية عمى الميارات 

الميارات ما قبل الأكاديمية لدى الأطفال وترجع الباحثتان ىذا التحسن في 
 : إلى العوامل التالية )عينة البحث(

  حصول الأطفال عينة البحث عمى عدد من الجمسات التمييدية التي تعرضت ليا
ريبي ( جمسات قبل تنفيذ البرنامج التد0(فى المرحمة الأولى والتى وصمت إلى

فساىمت بشكل كبير فى تييئة الجو للؤطفال والتعرف عمى أىم المعززات التي 
يرغبون فييا، كما ساىمت المرحمة التمييدية فى كسر الحاجز النفسي بين 

 الاخصائيات والأطفال وذلك من خلبل ممارسة الأنشطة الترفييية.

 ت البرنامجترابط وتواصل مع الوالدين والباحثتان عمى مدار كل جمسا وجود، 
بحيث تم إشراكيم في تدريب أبنائيم من خلبل أنشطة منزلية وىذا من شأنو أن 

كما يساعد الأسرة عمى التكيف لوجود طفل  يخفف عن الوالدين الضغوط النفسية،
ليا من ذوى اضطراب طيف التوحد حيث يوفر لموالدين تمك الميارات التى 

 طفميما بشكل فعال فى المنزل.يحتاجون إلييا كى يتمكنا من التعامل مع 

  مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال )عينة البحث( فى تحديد التعزيز المناسب من
خلبل قائمة المعززات لكل طفل حيث كان بعضيم يفضمون قطع من البسكويت 

كما  ،والعصير، والبعض الآخر منيم يفضل ترك الكرسي لخمس ثوان كاستراحة
الاستماع إلى مقطع موسيقى محبب ليم لبضع ثوان،  أن بعضيم كانوا يفضمون

أو سماع موافقة لفظية  ،ومنيم من يفضل التقبيل، والمعانقة والدغدغة، والملبطفة
بذلك إعطاء الطفل المكافأة الفورية بعد كل محاولة ناحجة يتم وكان  مثل )برافو(

عل مع أنشطة الطفل عمى التفا شجعىو ما وىذا ، فى تنفيذ الخطوة المطموبة منو
نجاز ميامو، مع الاىتمام بإثارة دافعية  الأطفال ذوى اضطراب طيف البرنامج وا 

الإثارة  من يزيد مما ومميزة مختمفة الوان ذات من خلبل استخدام أدوات التوحد
 التدريب عمى الأنشطة. فى والتحفيذ

  ذوى  الأطفالطبيعة الأنشطة المقدمة في البرنامج والتي تراعي خصائص وقدرات
التدريب المناسب  الأنشطةحيث يتمقى الطفل خلبل ىذه  اضطراب طيف التوحد

الذى يلبئم قدراتو الخاصة، فيزيد من فاعمية تعميمو، ويحقق استفادة أفضل ونتيجة 
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جيدة لو. وقد تضمن البرنامج جمسات فردية تشتمل عمى أنشطة مناسبة اعتمدت 
( واتباع مراحميا المتسمسمة التي ABAعمى استراتيجية تحميل السموك التطبيقي )

تقوم عمى التدرج من السيل إلى الصعب في التدريب عمى الميارات، إلى جانب 
تكرار أداء الميمة لعدد كبير من المرات، وىو ما يعمل عمى تحقيق اليدف 

 المطموب. 

  عطائيم تعميمات وعبارات تشجيع الأطفال خلبل التدريب عمى أنشطة البرنامج، وا 
مع مراعاة المرونة  ،فاظ بسيطة وواضحة ومفيومة تتلبءم وقدراتيم عمى التعمموأل

أثناء تطبيق البرنامج ومراعاتو لمفروق الفردية بين الأطفال، مع استخدام التعزيز 
  .التفاضمى الذي كان لو الأثر الأكبر في تحقيق أىداف البرنامج

 ترابطاً فيما بينيا، وأيضاً تنظيم سير الأنشطة بالبرنامج؛ حيث جاء متسمسلًب وم
وىو ما جعل  اضطراب طيف التوحدمراعاتيا لحاجات وامكانيات الأطفال ذوي 

الأطفال يندمجون مع الأنشطة ولا يشعرون بالانفصال بينيا وبين بعضيا فظيرت 
 .كمنظومة متكاممة تدعم كل منيا الأخرى بطريقة شيقة وجذابة ومناسبة ليم

  يذ أنشطة البرنامج مع الأطفال عينة البحث والسماح ليم لتنف بيئة التعمممناسبة
مما كان لو  ،بتكرار أداء الأنشطة المحببة لدييم مرة أخرى وفقاً لميوليم ورغباتيم

 .أثر بالغ فى نجاح البرنامج مع ىؤلاء الأطفال )عينة البحث(
  إلى فى الجمسة الواحدة، قد أدت  لوفاساستخدام أكثر من فنية من فنيات برنامج

تحسين مستوى التواصل الاجتماعي والميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطفال 
زىية و  ،عينة البحث. ويتفق ذلك مع ما أكدتو دراسة كل من أسميان بن عثمان

( عمى أىمية التدخل التدريبي المبكر مع أطفال اضطراب طيف 0229حافري )
دراسة و  ىؤلاء الأطفال،التوحد لما لو من دور كبير في رفع وزيادة ميارات 

(0220 Reitzel, التي كشفت أن الأطفال الذين حصموا عمى تدريب سموكي )
( قد تحسنت مياراتيم الوظيفية ABAقائم عمي منيجية تحميل السموك التطبيقي )

ودراسة )يوسف والتواصمية، وانخفضت لدييم مستويات السموكيات التخريبية، 
 ت قبل الأكاديمية تسيماالميار ظيرت أن تنمية ( التي أ0229وأخرون،  ،عبداللبه

 ،فى دمج الأطفال ذو اضطرب طيف التوحد بمدارس العاديين بدرجات متفاوتة
(، التي أظيرت فاعمية 0202 ،مرباح وفاطمة الزىراء ،دراسة )أحلبم سمطانو 
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، ودراسة برنامج لوفاس في تنمية التواصل غير المفظي عند الطفل التوحدي
( التي أكدت عمي تنمية الميارات ما قبل الأكاديمية لدي 0202بو، )ياسر عبد ر 

التي و  (0200وأخرون، ، ودراسة )مصطفي حنفي الأطفال ذوي اضطراب التوحد،
 الأطفالأكدت عمي فاعمية التدريب عمي برنامج لوفاس عن بعد بمشاركة والدي 

 ذوي اضطراب طيف التوحد في تنمية ميارات التواصل لدييم.

وحجم الأثر لممجموعة قيد البحث في مقياس الميارات ما قبل  ،نسبة التحسن المئوية (98)جدول 
 (9الأكاديمية لدي الأطاال ذوي اضطراب طيف التوحد )ن = 

 المقياس
متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدى

 نسبة
 حجم الأثر التحسن % 

 9.82 %99.99 9.99 9.99 الوعي والإدراك الاونولوجي

 9.89 %99.99 99.99 9.99 التعرف عمى الحروف اليجائية

 9.89 %29.99 99.99 99.99 التعرف عمى الأرقام

 9.89 %29.99 99.99 99.99 التعرف عمى الأشكال 

 9.82 %99.92 99.99 99.99 التعرف عمى الألوان

 9.89 %99.99 99.99 99.99 الدرجة الكمية

 : ( ما يمي29يتضح من جدول )
حت نسبة التحسن المئوية لممجموعة قيد البحث في مقياس الميارات ما تراو  

: %07.20قبل الأكاديمية لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ما بين )
(، مما يدل عمى 2.90: 2.92%(، كما تراوحت قيم حجم الأثر ما بين )22.27
تنمية الميارات ما في  القائم عمي العلبج السموكي المكثفبرنامج ال وفاعميةإيجابية 

  .قبل الأكاديمية لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
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الوعً والإدراك

الفونولوجً

التعرف على الحروف

الهجائٌة

مهارة التعرف علىالتعرف على الأرقام

الأشكال الهندسٌة

مهارة التعرف على

الألوان

الدرجة الكلٌة

قبلً  بعدي
 القياسين القبمي والبعدي لممجموعة قيد البحثرتب رسم بياني يوضح الاروق بين متوسطي ( 9)شكل 

 عمي مقياس الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطاال ذوي اضطراب طيف التوحد
 : الارض الثاني

 : الثاني عمى أنوينص الفرض 
بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدي  ذات دلالة احصائية فروق توجد"

 ."اضطراب طيف التوحد الأطفال ذوي الاجتماعي لدي الانسحاب سموك مقياس عمي
دلالة الاروق بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدى لممجموعة قيد البحث عمي  (29جدول )

 (9)ن =  حاب الاجتماعي لدي الأطاال ذوي اضطراب طيف التوحدالانسسموك مقياس 

 المقياس
متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  اتجاه الإشارة الرتب

 99.99 98.99 الانطواء
9.99 
9.99 

29.99 
9.99 

- 9 
 + صار
 = صار

2.29 

الاجتماعى  عدم التااعل
 29.99 29.99 مع الآخرين الايجابي

9.99 
9.99 

29.99 
9.99 

- 9 
 + صار
 = صار

2.29 

 99.99 99.99 الخجل
9.99 
9.99 

29.99 
9.99 

- 9 
 + صار
 = صار

2.29 

 9.99 99.99 99.99 الدرجة الكمية
9.99 

29.99 
9.99 

- 9 
 + صار
 = صار

2.29 

 2.99( = 9.99)  9.89( = 9.99( عند مستوي دلالة )Zقيمة )
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 : ما يمي (02يتضح من جدول )

( بين متوسطي رتب 2.25وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
سموك الانسحاب القياسين القبمى والبعدى لممجموعة قيد البحث عمى مقياس 

لصالح القياس البعدى، وىذا  اضطراب طيف التوحدلدى الأطفال ذوى  الاجتماعي
لمكثف في تنمية الميارات ما القائم عمي العلبج السموكي ابرنامج اليشير إلى أثر 

لدى الأطفال )عينة  سموك الانسحاب الاجتماعيخفض  قبل الأكاديمية عمى
(، كما بمغ 2.92( )الإنطواءبمغ حجم تأثير البرنامج فى البعد الأول )، وقد البحث(

( عدم التفاعل الاجتماعي الإيجابي مع الآخرينحجم تأثيره فى البعد الثانى )
(، فى حين بمع 2.92( )الخجلغ حجم تأثيره فى البعد الثالث )(، بينما بم2.92)

لدى الأطفال  الانسحاب الاجتماعي سموك حجم تأثيره فى الدرجة الكمية لمقياس
سموك (، وىذا يدل عمى حجم تأثير كبير لمبرنامج فى خفض 2.92)عينة البحث( )

  .لدى الأطفال )عينة البحث( الانسحاب الاجتماعي
ان نتيجة ىذا الفرض إلى بعض العوامل المرتبطة ببرنامج وترجع الباحثت

 : البحث الحالي مثل
   استخدام التدخل المبكر وتدريب الطفل من خلبلو كان من شأنو بطبيعة الحال

أن يقمل كثيراً من احتمالات تعرض الطفل لمشكلبت نفسية أو تربوية أو سموكية 
منيا أطفال عينة البحث، ويسيم  اجتماعية منيا الانسحاب الاجتماعي التى يعانى

بصورة كبيرة فى منع الطفل من تطور مشكلبتو فتزيد من تعقيد وضعو أو حالو، 
كما يساعد الأسرة عمى التكيف لوجود طفل ليا من ذوى اضطراب طيف التوحد 
حيث يوفر لموالدين تمك الميارات التى يحتاجان إلييا كى يتمكنا من التعامل مع 

 ل فى المنزل.طفميما بشكل فعا
  كالمعب والتعزيز التفاضمي العلبج السموكي المكثف استخدام فنيات برنامج

سموك الانسحاب ( أسيم كثيراً في خفض (APAومبادئ تحميل السموك التطبيقي 
لدى الأطفال  الاجتماعية الاستجابة لممواقف وظير ذلك من خلبل الاجتماعي

لتى تظير عدم التفاعل مع احيث أنيا حدت من السموكيات  ،عينة البحث
وتنمية القدرة  ،، وفيم عواقب السموكلدييم ، وحسنت الميارات الاجتماعيةالآخرين

عمى تنظيم الاستجابة وفقاً لمتطمبات المواقف، مما ينعكس تمقائياً عمى ميارات 
 . لدييم الحياة اليومية
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 مجماعة تضمن البرنامج بعض الأنشطة الجماعية التي وفرت فرص الانتماء ل
ونمو العلبقات الاجتماعية، وتقميل الشعور بالعزلة وزيادة الشعور بالحماية 
والأمان وضبط السيطرة عمى النزاعات وتحفيز للؤطفال نحو التنافس في اتقان 
الميارات المستيدفة ومن ثم تزويدىم بالخبرات والاىتمامات التي تسمح ليم 

 الآخرين.بأفضل طرق لمتعامل مع 

 لتمميحات والتعميمات المفظية والمساعدات البصرية والتى تعتبر أدوات إستخدام ا
والتى  الانسحاب الاجتماعيقوية للئتصال مع ىؤلاء الأطفال الذين يعانون من 

 تشجعيم عمى المشاركة فى الأنشطة المختمفة فى البرنامج.
  ،ليشعر تييئة الجو داخل القاعة واستخدام الفكاىة والمرح أثناء أداء الأنشطة

شعار الجميع بالتقبل، وتشجعيم عمى التعبير  الأطفال بالأمن والطمأنينة والألفة، وا 
عن آرائيم تجاه الأنشطة التى يقومون بيا، والسماح ليم بتكرار بعض الأنشطة 
ستبعاد أى مثيرات غير مناسبة للؤطفال،  التى يرغبون فى ممارستيا مرة أخرى، وا 

لنفس قدر الإمكان وعدم الغضب الذي قد ومساعدتيم وتشجيعيم عمى ضبط ا
، إلى جانب تحمي انسحابيم من المواقف الاجتماعية المختمفةيؤدى إلى 

اجتماعية مختمفة أثناء تنفيذ الاخصائيات بالصبر أثناء التعامل واستخدام مواقف 
، مما يقدم نموذج وقدوة لمطفل يحاكييا فيما بعد في مواقف الحياة أنشطة البرنامج

ويشجعو عمى التفاعل الايجابي فيتخمص من سموك الإنسحاب الاجتماعي  يةاليوم
 مع الآخرين. 

وقد اتفقت نتائج ىذا الفرض مع نتائج بعض الدراسات السابقة التى 
وأثبتت فاعميتيا مع الأطفال ذوي  الانسحاب الاجتماعيخفض لاستخدمت برامج 

)خالد : دراسة كل من رالإحتياجات الخاصة، ومنيا عمى سبيل المثال لا الحص
 (PECS) نظام التواصل من خلبل تبادل الصورمت استخد ( التي0229محمد، 

خفض السموك  وبعض التدريبات السموكية لتنمية الانتباه المشترك وأثر ذلك في
( الذي 0227، ودراسة )محمد عمي، الانسحابي لدى أطفال الروضة التوحديين

 ج تدريبي لخفض التمعثم في تحسين مياراتفاعمية برنامىدفت إلي التعرف عمي 
، ودراسة )سميحة ىلبل، الطلبقة المغوية وخفض السموك الانسحابي لدى الأطفال

رنامج إرشادى لتعديل السموك الإنسحابى باستخدام جداول التي استخدمت ب (0228
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برنامج لمتدخل  ( والتي استخدمت0228، ودراسة )سماح وشاحي، النشاط المصور
باستخدام الحاسوب في تحسين الميارات الاجتماعية وخفض درجة السموك  المبكر

، ودراسة )حسين عويضة، ومحمود لدى الأطفال التوحديين الانسحابي
سموکيات  برنامج علبج سموکي لخفض حدة( التي استخدمت 0202مصطفي،

ذوي  والانسحاب الاجتماعي لدى عينة من الأطفال العدوان والعناد المتحدي
( التي ىدفت إلي 0200شيماء عامر وأخرون، )، ودراسةطيف التوحداب اضطر 

 فاعمية برنامج تدريبي مقترح لخفض الانسحاب الاجتماعي لدى عينة التعرف عمي
فقد أشارت جميع ىذه الدراسات إلى أىمية إستخدام برامج  ،من الأطفال التوحديين

ى العاديين، وذلك لأن لذوي الاحتياجات الخاصة وحت الانسحاب الاجتماعيلخفض 
ىذه البرامج ليا تأثير كبير عمى تحقيق الصحة النفسية لمطفل، حيث يتمقى الطفل 
خلبل ىذه البرامج التدريب المناسب الذى يلبئم حاجاتو ومتطمباتو النفسية والمعرفية 
والسموكية والاجتماعية، ويزيد من فاعمية مشاركتو فى الأنشطو المقدمة من خلبلو، 

ويحدد نوع المشكلبت النفسية والمعرفية والسموكية  ،التفاعل مع أسرتوويحقق 
والاجتماعية التى تواجيو، والطريقة العلبجية المناسبة لكل نوع من ىذه المشكلبت 
لديو، ومن ثم تساعده في التغمب عمى مشكلبتو السموكية وحميا تدريجياً وتحقيق 

تعرض الطفل لمشكلبت نفسية أفضل استفادة ممكنة. كما ويقمل من احتمالات 
أخرى، اضافة إلى أن ىذه البرامج توفر الدعم اللبزم لمطفل والأسرة معاً، وذلك يسيم 

 .بشكل كبير فى منع تطور ىذه المشكلبت لديو
الانسحاب سموك وحجم الأثر لممجموعة قيد البحث في مقياس  ،نسبة التحسن المئوية (29جدول )

 (9)ن =  ضطراب طيف التوحدالاجتماعي لدي الأطاال ذوي ا

 المقياس
متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدى

 نسبة
 التحسن % 

حجم 
 الأثر

 9.89 %29.29 99.99 98.99 الانطواء

 9.89 %22.99 29.99 29.99 مع الآخرينالاجتماعي الإيجابي  عدم التااعل

 9.89 %29.99 99.99 99.99 الخجل

 9.89 %22.29 99.99 99.99 الدرجة الكمية
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 : ( ما يمي02يتضح من جدول )
سموك تراوحت نسبة التحسن المئوية لممجموعة قيد البحث في مقياس  

: %02.02الانسحاب الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ما بين )
أن (، مما يدل عمى 2.92: 2.92%(، كما تراوحت قيم حجم الأثر ما بين )00.27

الانسحاب الاجتماعي لدي سموك في خفض  ما قبل الأكاديمية أثر تنمية الميارات
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. 

19.67

26.67

15.17

61.50

15.50

20.67

11.67

47.83
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الدرجة الكلٌةالخجلعدم التفاعل مع الآخرٌنالانطواء

قبلً  بعدي
 القياسين القبمي والبعدي لممجموعة قيد البحثرتب رسم بياني يوضح الاروق بين متوسطي  (2شكل )

 الانسحاب الاجتماعي لدي الأطاال ذوي اضطراب طيف التوحد سموك عمي مقياس

 :  ثالثالارض ال
بين  ذات دلالة احصائيةلا توجد فروق " ينص الفرض الثالث عمى أنو

متوسطي رتب القياسين البعدي والتتبعي في الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطفال 
 "ذوي اضطراب طيف التوحد.
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دلالة الاروق بين متوسطي رتب القياسين البعدى والتتبعي لممجموعة قيد البحث عمي  (22جدول )
 (9)ن =  مقياس الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطاال ذوي اضطراب طيف التوحد

 المقياس
متوسط 
القياس 
 البعدي

متوسط 
القياس 
 التتبعي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اتجاه 
 Zقيمة  الإشارة

 9.99 9.99 الوعي والإدراك الاونولوجي
9.99 
9.99 

9.99 
9.99 

 صار -
 +2 
 =9 

9.99 

 9.99 99.99 99.99 الحروف اليجائية التعرف عمى
9.99 

9.99 
9.99 

 صار -
 +9 
 =9 

9.99 

 9.99 99.99 99.99 التعرف عمى الأرقام
9.99 

9.99 
9.99 

 صار -
 +2 
 =9 

9.99 

 9.99 99.99 99.99 التعرف عمى الأشكال 
9.99 

9.99 
9.99 

 صار -
 +9 
 =9 

9.99 

 9.99 99.99 99.99 التعرف عمى الألوان
9.99 

9.99 
9.99 

- 2 
 + صار
 =9 

9.99 

 9.99 99.99 99.99 الدرجة الكمية
2.99 

9.99 
9.99 

- 9 
 +9 
 =2 

9.28 

 2.99( = 9.99)  9.89( = 9.99( عند مستوي دلالة )Zقيمة )
 : ( ما يمي00يتضح من جدول )

 البعدى والتتبعىرتب القياسين  متوسطىفروق غير دالة إحصائياً بين  وجود
الميارات ما قبل مقياس تطبيق عمي يوماً(  25بعد مرور )حث لممجموعة قيد الب

( zالأكاديمية لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، حيث بمغت قيمة )
(، وفى بعد " التعرف عمى 2.22المحسوبة فى بعد "الوعى والإدراك الفونولوجى" )

وفى بعد " (، 2.02(، وفى بعد " التعرف عمى الأرقام" )2.22الحروف اليجائية " )
(، وفى " 2.22(، وفى بعد " التعرف عمى الألوان" )2.22التعرف عمى الأشكال" )

الدرجة الكمية " لمقياس الميارات ما قبل الأكاديمية لدى الأطفال ذوى اضطراب 
(، وىى كميا قيم غير دالة إحصائياً. مما يدل عمى بقاء أثر 2.09) طيف التوحد

سموكي المكثف فى تنمية الميارات ما قبل الأكاديمية البرنامج القائم عمي العلبج ال
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لدى الأطفال )عينة البحث(، أى أن تأثير البرنامج ما زال مستمراً حتى بعد الإنتياء 
وأن الأثر  ،يوماً( بين القياسين البعدى والتتبعى 25من تطبيقو بفاصل زمنى )

نما احتف ظ الأطفال )عينة البحث( الإيجابى لمبرنامج بكل ما تضمنو لم يكن وقتياً، وا 
بأدائيم عمى أنشطة البرنامج التى تم التدريب عمييا خلبل جمسات البرنامج بعد فترة 

 المتابعة. 

 : تاسير الارض الثالث
 في العلبج السموكي المكثفتحقق ذلك الفرض يؤكد عمي فاعمية برنامج  و

يف التوحد والذي لم الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطفال ذوي اضطراب ط تنمية
ليمتد تأثيرىا حتي بعد توقف  استمرتتقتصر نتائجو عمي فترة التدريب، ولكنيا 

جمسات البرنامج لانتيائو، وىو ما يشير بالتبعية إلي أن التحسن الذي تم قياسو بعد 
انتياء جمسات البرنامج كان واقعياً وصادقاً. كذلك تشير تمك النتيجة إلي أن الأطفال 

بوا القدرة عمي تعميم ما تعمموه في البرنامج التدريبي المقترح، الأمر الذي قد اكتس
وتعزو الباحثتان بقاء أثر  ساىم في بقاء أثره حتي بعد فترة من انتياء التدريب

البرنامج فى تنمية الميارات ما قبل الأكاديمية لدى الأطفال)عينة البحث( إلى عدة 
 : أسباب منيا

 مج والتى كانت دائماً تمفت أنظارىم، وتثير دافعيتيم إستخدام أدوات البرنا
 لإستخداميا أثناء أداء الأنشطة.

  كما يعد عنصر اشراك أولياء الأمور فى تنفيذ البرنامج التدريبي من خلبل
تمك النتيجة،  تانالواجبات المنزلية المعطاه لمطفل عنصرا ىاما يفسر بو الباحث

دريب من خلبل فنيات تحميل السموك التطبيقي حيث اكتسبوا المفاىيم الأساسية لمت
ومدي أىميتيا، الأمر الذي شجعيم عمي استخدام الأنشطة والفنيات حتي بعد 

كما كان ذلك من خلبل إلتزام أميات الأطفال )عينة  انتياء جمسات البرنامج.
وىذا ما كانت تحرص  ،البحث( بالتطبيق المنزلى لكل نشاط من أنشطة البرنامج

ان عمى متابعتو مع أميات ىؤلاء الأطفال بعد توضيحو من خلبل دليل الباحثت
 البرنامج المقدم ليم.

 ( المعب -تحميل السموك التطبيقي -التعزيز المفضلاستخدام بعض الفنيات مثل- 
( أثناء أداء تحميل الميمة -المحاولات المنفصمة -التسمسل -التشكيل -الإطفاء
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ة البحث( جعميم يتذكرون أنشطة البرنامج أنشطة البرنامج مع الأطفال )عين
ويرغبون فى ممارستيا مع معمماتيم ومع بعضيم البعض، مما أدى ذلك إلى بقاء 

 أثر البرنامج عمى المدى الأطول. 

  السماح للؤطفال )عينة البحث( بتكرار ممارسة بعض أنشطة البرنامج التى تم
مما أكد عمى  ،فقاً لرغباتيمتدريبيم عمييا والتى كانت محل إعجابيم مرة أخرى و 

 بقاء أثر التدريب لفترة أطول.

  كما تعد المتابعة المستمرة والمشاركة الفعالة لأولياء الأمور من العوامل التي تفسر
كيم في التنفيذ بشكل فعال ااستمرار التأثيرات الإيجابية لمبرنامج، حيث أن إشر 

ة قد أدي لرفع حماسيم التأىيل الفعالو  ورفع معدلات وعييم بطرق التدريب
تطور أطفاليم بعد  واالداخمي للبستمرار في اتباع نفس الأساليب التي لمس

 استخداميا.
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الوعً والإدراك

الفونولوجً

التعرف على الحروف

الهجائٌة

مهارة التعرف علىالتعرف على الأرقام

الأشكال الهندسٌة

مهارة التعرف على

الألوان

الدرجة الكلٌة

بعدي  تتبعً
القياسين البعدي والتتبعي لممجموعة قيد رتب رسم بياني يوضح الاروق بين متوسطي  (9) شكل

 لتوحدالبحث عمي مقياس الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطاال ذوي اضطراب طيف ا
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 : ينص الارض الرابع عمى أنو: الارض الرابع
بين متوسطي رتب القياسين البعدي  ذات دلالة احصائيةلا توجد فروق "
الانسحاب الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف سموك  عمي مقياسوالتتبعي 
 "التوحد.
جموعة قيد البحث عمي دلالة الاروق بين متوسطي رتب القياسين البعدى والتتبعي لمم (29جدول )

 (9)ن =  الانسحاب الاجتماعي لدي الأطاال ذوي اضطراب طيف التوحدسموك مقياس 

 المقياس
 متوسط 
 القياس 
 البعدي

 متوسط 
 القياس 
 التتبعي

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 اتجاه 
 Zقيمة  الإشارة

 99.99 99.99 الانطواء
2.99 
2.99 

9.99 
2.99 

- 2 
 +9 
 =9 

9.99 

الاجتماعى  التااعل عدم
 29.99 29.99 مع الآخرين الإيجابي

9.99 
9.99 

9.99 
9.99 

- 2 
 + صار
 =9 

9.99 

 9.99 99.99 99.99 الخجل
9.99 

9.99 
9.99 

- 9 
 + صار
 =9 

9.99 

 9.99 99.99 99.99 الدرجة الكمية
2.99 

92.99 
2.99 

- 9 
 +9 
 =9 

9.99 

 2.99( = 9.99)  9.89( = 9.99( عند مستوي دلالة )Zقيمة )
 : ( ما يمي00يتضح من جدول )

رتب القياسين البعدى والتتبعى  متوسطىوجود فروق غير دالة إحصائياً بين 
الانسحاب الاجتماعي سموك عمي مقياس  (يوماً  25لممجموعة قيد البحث )بعد مرور 

( المحسوبة فى بعد zحيث بمغت قيمة ) ،لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
"  عدم التفاعل الاجتماعى الإيجابي مع الآخرين(، وفى بعد " 2.58اء" )"الإنطو 

سموك (، وفى " الدرجة الكمية " لمقياس 2.22" )الخجل(، وفى بعد " 2.22)
(، وىى كميا 2.22الانسحاب الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )

القائم عمي العلبج السموكي برنامج القيم غير دالة إحصائياً. مما يدل عمى بقاء أثر 
لدى الأطفال )عينة البحث(، أى أن  المكثف فى خفض سموك الانسحاب الاجتماعي
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يوماً(  25) زمنى تأثير البرنامج ما زال مستمراً حتى بعد الإنتياء من تطبيقو بفاصل
وأن الأثر الإيجابى لمبرنامج بكل ما تضمنو لم يكن  ،بين القياسين البعدى والتتبعى

نما ظير ىذا الأثر تباعاً فى سموكيات ىؤلاء الأطفال )عينة البحث( التى  ،ياً وقت وا 
كانوا يعانون منو بشكل كبير  الذين سموك الانسحاب الاجتماعيتعبر عن خفض 

 قبل تدريبيم عمى البرنامج وذلك بعد فترة المتابعة. 

 : رابعتاسير الارض ال
 سموك الانسحاب الاجتماعيبقاء أثر البرنامج فى خفض  الباحثتانوتعزو 

 : لدى الأطفال )عينة البحث( إلى عدة أسباب منيا
 المعب -تحميل السموك التطبيقي -بعض الفنيات مثل )التعزيز المفضل إستخدام- 

 أداءتحميل الميمة( أثناء  -المحاولات المنفصمة -التسمسل -التشكيل -الإطفاء
أن ىذه الفنيات من شأنيا  حيث ،البرنامج مع الأطفال )عينة البحث( أنشطة

 ،ةمساعدة الطفل عمى التفاعل الجيد والمشاركة الإيجابية أثناء أدائو للؤنشط
بدأ فى إقامة علبقات يلديو، ف سموك الإنطواءوبالتالى تسيم فى التخفيف من 

مما أدى ذلك  ،والإستجابة ليم أثناء ممارسة المعب معيم ،اجتماعية مع الآخرين
 رنامج عمى المدى الأطول. إلى بقاء أثر الب

  اتباع أسموب المرح والفكاىة مع الأطفال )عينة البحث( أثناء تدريبيم عمى أنشطة
التفاعل  عمىوبالتالى ساعدىم ذلك  ،فإنعكس ذلك عمى سموكياتيم ،البرنامج

، وىذا من شأنو يزيد من بقاء أثر البرنامج لدى الأطفال الإيجابي مع الآخرين
 رة أطول.)عينة البحث( لفت

 فى إستخدام أساليب تدعيم مختمفة مادية ومعنوية مع الأطفال)عينة البحث(  التنوع
عقب كل إنجاز ليم فى أداء أنشطة البرنامج، وتشجيعيم بإستمرار عمى التحدث، 
والاستماع إلى أسئمتيم، ىذا من شأنو يزيد من رغبتيم فى المشاركة فى الأنشطة 

 والعمل الجماعى.

  بما يتناسب مع خصائص الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحدلتعمم ا بيئةتنظيم 
الأنشطة فى البرنامج، مما أدى ذلك إلى بقاء أثر البرنامج لمدة أطول ء أثناء أدا

 مع الأطفال )عينة البحث(.
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  شعارىم بالأمن  الجوتييئة الذى يعيش فيو الأطفال أثناء أداء الأنشطة، وا 
ميعاً، وعدم الممل من العمل معيم، والسماح ليم وتقبميم ج ،والطمأنينة والألفة

بتكرار بعض الأنشطة التى يرغبون فى ممارستيا مرة أخرى، وذلك فى نياية كل 
جمسة من جمسات البرنامج، فإنعكس ذلك عمى سموكياتيم، مما أسيم فى التخفيف 

 .لدييم سموك الخجلمن 
 عمى  والعمل ،البرنامج إبعاد أى مثيرات تثير غضب الأطفال أثناء تدريبيم عمى

بضبط النفس بقدر الإمكان أمام الأطفال، وىذا بالإضافة  والإلتزام تيدأتيم دائما،
أتاحت ليؤلاء الأطفال )عينة البحث( فرصة التنفيس عن البرنامج إلى أن أنشطة 

زيادة وىذا من شأنو يسيم فى  ،طاقاتيم المكبوتة وتفريغ شحنة الغضب لدييم
 ينتفاعميم مع الآخر 

15.50

20.67

11.67

47.83

15.33

20.33

11.50

47.17

0.00
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30.00

40.00

50.00

60.00

الدرجة الكلٌةالخجلعدم التفاعل مع الآخرٌنالانطواء

بعدي  تتبعً
القياسين البعدي والتتبعي لممجموعة قيد رتب رسم بياني يوضح الاروق بين متوسطي  (9شكل )

 الانسحاب الاجتماعي لدي الأطاال ذوي اضطراب طيف التوحدسموك البحث عمي مقياس 
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 : ينص الارض الخامس عمى أنو: الارض الخامس
الانسحاب وك سمأكثر إسياماً في خفض  الأكاديميةتوجد ميارات ما قبل "

 "الاجتماعي لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
الانسحاب الاجتماعي سموك ميارات ما قبل أكاديمية و التحميل الانحدار التدريجي بين  (29جدول )

 (9لدي الأطاال ذوي اضطراب طيف التوحد )ن = 

رقم 
 الخطوة

 البعد
الارتباط 
المتعدد 

R 

التباين 
المشترك 

R2 

قيمة 
 الثابت

 يمةق
B 

 قيمة
Beta 

النسبة 
 Fالاائية 

 قيمة ت

9 
التعرف عمى 

 *9.99 **92.99 9.99 2.89 2.99 - 9.99 9.99 الأرقام

2 

التعرف عمى 
 الأرقام

التعرف عمى 
 الألوان

9.89 9.89 92.99 
9.29 

- 2.99 
9.89 

- 9.99 92.99** 
9.99** 
9.99* 

 (9.99** دال عند مستوي ) (9.99* دال عند مستوي )
 : (02ح من جدول )يتض

 : الخطوة الأولي
ميارات ما قبل الأكاديمية الجاء بعد )التعرف عمى الأرقام( من أبعاد مقياس  

الانسحاب الاجتماعي لدي سموك في الترتيب الأول من حيث إسيامو في التنبؤ ب
( بين Rحيث بمغت قيمة الارتباط المتعدد ) ،الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

وقد  ،( وىي تمثل إسيام المتغيرات المستقمة في المتغير التابع2.87المتغيرين )
%( في 72( وذلك بنسبة إسياميم )2.72وقيمتو تساوى ) (R2أحدث تبايناً مقداره )

 ،(2.22( وىي دالة عند مستوى )20.28وبمغت قيمة )ف( ) ،المتغير التابع
عد )التعرف عمى الانسحاب الاجتماعي في ضوء بسموك وبالتالي يمكن التنبؤ ب

ويمكن صياغة المعادلة  ،ميارات ما قبل الأكاديميةالالأرقام( من أبعاد مقياس 
 : الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي

  2.89+  2.99 -الانسحاب الاجتماعي =
 )درجات العينة عمي بعد التعرف عمى الأرقام(
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 : الخطوة الثانية
ميارات ما قبل الأكاديمية البعاد مقياس جاء بعد )التعرف عمى الألوان( من أ 

الانسحاب الاجتماعي لدي سموك في الترتيب الثاني من حيث إسيامو في التنبؤ ب
( بين Rحيث بمغت قيمة الارتباط المتعدد ) ،الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

وقد  ،( وىي تمثل إسيام المتغيرات المستقمة في المتغير التابع2.97المتغيرين )
%( في 90( وذلك بنسبة إسياميم )2.90وقيمتو تساوى ) (R2ث تبايناً مقداره )أحد

 ،(2.22( وىي دالة عند مستوى )00.22وبمغت قيمة )ف( ) ،المتغير التابع
الانسحاب الاجتماعي في ضوء بعدي )التعرف عمى سموك وبالتالي يمكن التنبؤ ب

ويمكن  ،ات ما قبل الأكاديميةميار الالتعرف عمى الألوان( من أبعاد مقياس  ،الأرقام
 : صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي

)درجات العينة عمي بعد التعرف عمى  9.29+  92.99الانسحاب الاجتماعي = 
 .)درجات العينة عمي بعد التعرف عمى الألوان( 2.99 -الأرقام( +

إذا لمنطق حيث أنو ومن خلبل النتيجة السابقة والتي جاءت لتتفق مع ا 
تحسنت قدرة الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد فى الميارات ما قبل الأكاديمية 

توفرت  -وىو البعد الذى جاء فى المرتبة الأولى -كقدرتو عمى التعرف عمى الأرقام
لدييم قدرات حسابية تظير خلبل استخداميم للؤرقام بمنتيى الدقة ميما كبرت أو 

قدراتيم الخارقة فى الحفظ والتركيز وىذا من شأنو يزيد  صغرت معتمدين بذلك عمى
من ثقتو بنفسو وبالتالى يقمل من انسحابو من المواقف الاجتماعية المختمفة التى 
يتعرض ليا ولقد تحقق ذلك بالفعل فى البحث الحالى من خلبل بعض أنشطة 

تيدف ىذه الأكبر والأصغر( حيث كانت  ،عد معايا ،البرنامج مثل نشاط )الأرقام
والتمييز بينيا وكتابتيا بشكل صحيح وترتيبيا من الأرقام  الأنشطة إلى التعرف عمى

 الأصغر إلى الأكبر والعد بشكل متسمسل.
كما أنو إذا تحسنت قدرة الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد عمى التعرف 

و الفنية أثر ذلك فى دعم قدرات-وىو البعد الذى جاء فى المرتبة الثانية -الألوان عمى
التى ليا دورىا الفعال فى استعادة توازنو الانفعالى وتوافقو الشخصي والاجتماعي 
والحفاظ عمى صحتو النفسية كما ويعد ذلك أحد أىم طرق العلبج النفسي لأنو حين 
يعبر الطفل من خلبل التموين ويفرغ الطاقة الداخمية لديو ويتمكن من انتاج أعمال 
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ديين يساعد ذلك فى تقميل شعورىم بالقصور والدونية وينمى فنيو تجارى أقرانو العا
مشاعر الثقة بالنفس لدييم وبالتالى يندمجون مع الجماعة وينخفض سموك الانسحاب 
الاجتماعي لدييم تباعاً وقد تحقق ذلك بالفعل من خلبل بعض أنشطة البرنامج مثل 

تصنيف  ،ف فى الألوانالتشابو والاختلب ،يلب بينا نمون ،نشاط )الألوان الجميمة
التعرف عمى  ،)التعرف عمى الأرقامىذه الأبعاد لذلك كانت ، و لوحة الألوان( ،الألوان

الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفال  سموك ا الإسيام الأكبر في خفضمليالألوان( 
سميمان و  وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة )عادل محمد، عينة البحث

% في  5.57ن الميارات قبل الأكاديمية ليا نسبة مساىمة مقدارىا ( أ0225محمد، 
بدرجة كمنبئ ميارة التعرف عمى الأرقام ، حيث جاءت الميارات الاجتماعيةب التنبؤ

 ،% 60.2جانب أطفال الروضة بنسبة مساىمة تساوي  الميارات الاجتماعية من
ظيروا أل الذين أن الأطفا من Duncan, et al).,0227)تو دراسة مع ما ذكر و 

مرحمة الروضة قد واجيتيم مشكلبت  قصور في الميارات ما قبل الأكاديمية في
تتفق ىذه النتيجة مع أكدتو  ابالمدرسة. كموسموكية عندما التحقوا  وانفعاليةاجتماعية 
قبل الأكاديمية تعد من  ما أن الميارات( Suchodoletz, et al. 2013دراسة )

لتنبؤ بالاستعداد لممدرسة، وكذلك في التنبؤ بالكفاءة المكونات الحاسمة في ا
 الاجتماعية والأكاديمية لأطفال الروضة.

 : توصيات البحث
  اضطراب طيف التوحد ودمجيم داخل المجتمع. بالأطفال ذوىضرورة الاىتمام 

  الاىتمام بتنمية الميارات ما قبل الأكاديمية لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف
 التوحد.

  ليات إرشادية توضح طرق التدريب من خلبل فنيات تحميل السموكعافتنظيم 
 التطبيقي ومدي فاعميتيا في إحراز نتائج ممموسة في تنمية ميارات الأطفال ذوي

 اضطراب طيف التوحد.

 تقديم  ، من خلبلالتأكيد عمي أىمية دور أولياء الأمور في تأىيل أطفاليم
في وضع وتطبيق أىمية مشاركتيم و  ،كفاءة البرامج المقترحة معمومات حول
 لأطفاليم. البرامج التأىيمية
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  مراعاة الفروق الفردية في البرامج المقدمة ليذه الفئة من الأطفال من حيث
 .تخطيطيا وتنفيذىا لتحقيق التطور المرجو من ىؤلاء الأطفال

 : المقترحة
  طيف  رابلأطفال ذوي اضطافاعمية التدريب عمي برنامج لوفاس بمشاركة والدي

 لدييم. ميارات التفاعل الاجتماعيتنمية التوحد وأثره عمي 

  للؤطفال ذوي  تكراريك الو خفض السمفي فاعمية التدريب عمي برنامج لوفاس
 .طيف التوحد اضطراب
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 : المراجع
، عمان، التوحد؛ السموك والتشخيص والعلاج: (2999)براىيم عبد الله فرج الزريقاتإ -

 .باعة والنشر والتوزيعدار وائل لمط الأردن،
فاعمية برنامج لوفاس في تنمية : (2929مرياح)الزىراء فاطمة و  سمطانىدي أحلام  -

المجمة  ،التواصل غير الماظي عند الطال التوحدي
 .999 -929، (9)9 ،العممية لمتربية الخاصة

أساليب  -الأسباب -الأسس النظرية: لأطاال التوحديونا: (2999الزعبي )محمد أحمد  -
 المعاصر. دار الاكر: لبنان ،لتشخيص والعلاجا

فاعمية التقميد في تنمية التواصل : (2998زىية غنية حافري )و  اسميان بن عثمان -
المغوي لدى عينة من الأطاال ذوي اضطراب طيف 

مجمة ، لوفاس التوحد من خلال تطبيق برنامج إياار
 .98 -29، 92 ،جبل العموم الإنسانية والاجتماعية

ترجمة )أحمد حسين  .مدخل إلى التعميم فى الطاولة المبكرة: (2999يسى )إياال ع -
 أحمد الشافعي( مراجعة رشدي فام منصور، محمد جياد

دار الكتاب  ،لعين، الإمارات العربية المتحدةا جمل،
 الجامعي.

 مناىج وأساليب التدريس في التربية الخاصة،: (2929)جمال الخطيب ومنى الحديدي  -
 ح.الاالعربية المتحدة، مكتبة ال تمارالإا ،9ط

التشخيص والتدخلات : اضطرابات طيف التوحد: (2999)جمال خمف المقابمة  -
دار يافا العممية لمنشر ، عمان -العلاجية، الأردن

 .والتوزيع
 دار: عمان ، الأردن،99ط  ،الإنسانيسموك التعديل : (2998)الخطيب  محمد جمال -

 .حنين لمنشر
فاعمية برنامج : (2929د عويضة ومحمود سيد فيمي مصطاي )حسين أبو المجد سي -

سموكيات العدوان والعناد  علاج سموكي لخاض حدة
المتحدي والانسحاب الاجتماعي لدى عينة من الأطاال 

جامعة  ،مجمة كمية الآداب بقنا ،ذوي طيف التوحد
 .992 -999(، 2) 99، جنوب الوادي

براىيم عبد  - فاعمية برنامج : (2999الله فرج الزريقات )حمزة عبد الحافظ البكار وا 
تدريبي قائم عمى المعب في تطوير الميارات المعرفية 

، دراسات العموم للأطاال ذوي اضطراب طيف التوحد
 .98 -99(، 9) 99التربوية، الجامعة الأردنية، 

الصور  فاعمية استخدام نظام التواصل من خلال تبادل: (2998) خالد سعد سيد محمد -
(PECS)  وبعض التدريبات السموكية لتنمية الانتباه

خاض السموك الانسحابي لدى  المشترك وأثر ذلك في
 واجتماعية، دراسات تربوية أطاال الروضة التوحديين.

99(9) ،999- 292 . 
الاضطرابات الانااعمية والسموكية، الأردن عمان دار الاكر : (2999خولة أحمد يحيى ) -

 لمنشر والتوزيع.
الميارات اللازمة لمطمبة ذوي اضطراب : (2999شيخ ذيب ومحمد مييدات )رائد ال -

التوحد لدمجيم في المدارس العادية من وجية نظر 
مجمة دراسات العموم  ،المعممين الجامعة الأردنية

 .9999 -9299(، 9) 99التربوية، 
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جوانب النمو وطرق : الأطاال التوحديون: (2999ول )بيستيوارت و  ريتا جوردن -
عالم : لتدريس. ترجمة رفعت محمود بيجات القاىرةا

 الكتب لمطباعة والنشر والتوزيع.
دليل : تعديل السموك الانساني: (2999جودت عزت عبد اليادي)و  العزة حسنيسعيد  -

للاباء والمرشدين التربويين في القضايا التعميمية 
الأردن عمان، دار الثقافة لمنشر  ،والناسية والاجتماعية

 ع.والتوزي
فاعمية برنامج لمتدخل المبكر باستخدام الحاسوب : (2999سماح نور محمد وشاحي ) -

في تحسين الميارات الاجتماعية وخاض درجة السموك 
سات في امجمة در ، الانسحابي لدى الأطاال التوحديين

، كمية التربية، جامعة رشاد الناسي والتربويمجال الإ 
 .999 -289(، الجزء الثاني، 2) 99أسيوط، 

لدى  فاعمية برنامج إرشادى لتعديل السموك الإنسحابى: (2999سميحة فتحي ىلال ) -
الأطاال المعاقين فكرياً باستخدام جداول النشاط 

 -99، (99) 99 مجمة الطاولة والتربية،، المصور
99. 

 ،عمان ،الأردن ،تعديل السموك في التدريس: (2999سييمة محسن كاظم الاتلاوي ) -
 شر والتوزيع.لمن دار الشروق

اتجاىات معاصرة في رعاية وتنمية ميارات الأطاال ذوي : (2999سوسن شاكر مجيد ) -
دار صااء لمنشر  ، عمان، الأردن،الاحتياجات الخاصة

  .والتوزيع
إعاقة التوحد. طبيعتيا وخصائصيا، المؤتمر : (2999قنديل )إبراىيم شاکر عطيو  -

تربوية أفضل نحو رعاية ناسية و : السنوي لكمية التربية
المنصورة، جميورية  جامعة ،لذوي الإحتياجات الخاصة

 .999 -99، مصر العربية
: (2922بدوي ) عبدالله أمينةو  زيد، أبو اليادي عبد أحمد ،شيماء طارق عمي عامر -

نسحاب لا فاعمية برنامج تدريبي مقترح لخاض ا
لدي عينة من الأطاال التوحديين، مجمة كمية  جتماعيلاا

 .999 -299(، 2) 22جامعة بورسعيد، الآداب، 
فاعمية برنامج لوفاس لتنمية المغة الاستقبالية : (2999ضحي عاصم عبد الناصر ) -

معيد  ،رسالة ماجستير ،والمغة التعبيرية لمطال الذاتوي
 القاىرة.، الدراسات والبحوث التربوية

ميات محددات السموك الانسحابي كما يدركيا أ: (2998طو محمد مبروك جبر ) -
مجمة  ن،بحث مقار، الأطاال في مرحمة الطاولة المبكرة

 .982 -999 (،9) 2، دراسات الطاولةو  بحوث
الأىبة أو الاستعداد لممدرسة وقصور الميارات ما قبل : 1(2999عادل عبد الله محمد ) -

 ،الأكاديمية لأطاال الروضة كمؤشر لصعوبات التعمم
 -99(، 2) 9، جامعة بني سويف، مجمة كمية التربية

99. 
بطارية اختبارات لبعض الميارات قبل الأكاديمية : 2(2999)عادل عبد الله محمد  -

دار  ،لأطاال الروضة كمؤشرات لصعوبات التعمم. القاىرة
 .الرشاد

قصور الميارات قبل الأكاديمية لأطاال الروضة : (2999عادل عبد الله محمد ) -
 وصعوبات التعمم، القاىرة، دار الرشاد.
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مقياس جيميام التقديري : (2929) محمد ، عبير أبو المجدمحمد عبد الله عادل -
الإصدار  -لتشخيص أعراض وشدة اضطراب التوحد

 92،مجمة الطاولة والتربية ،GARS- 3 الثالث
(92،)99- 99.  

الميارات الاجتماعية لأطاال : (2999) مانيمحمد سم مانيسمو  عادل عبداالله محمد -
ارات قبل الأكاديمية كمؤشر الروضة ذوي قصور المي

لصعوبات التعمم. المؤتمر السنوي الثاني عشر للإرشاد 
الناسي الإرشاد الناسي من أجل التنمية في عصر 

 ،الناسي ادمركز الإرش: القاىرة ،9مج  ،المعمومات
 .999 -999جامعة عين شمس، 

ل العاديون مقياس السموك الانسحابي للأطاال )الأطاا: (2999عادل عبدالله محمد ) -
 ، القاىرة، دار الرشاد.2الاحتياجات الخاصة(، ط وذوو

دار  ،الرياض ،أساليب تشخيص وتقييم اضطراب التوحد: (2929عادل عبدالله محمد ) -
 الزىراء لمطباعة والنشر والتوزيع.

: القاىرة ،الذاتوية، إعاقة التوحد لدى الأطاال: (2999عبد الرحمن سيد سميمان ) -
 .شرقمكتبة زىراء ال

فاعمية برنامج تدخل مبكر لمميارات قبل : (2999) عزة عبد الرحمن مصطاى عافيو -
قائم عمى نظرية الذكاءات المتعددة وبيان أثره  الأكاديمية

عمى تنمية الميارات المغوية لدى أطاال الروضة 
، العموم التربوية، لخطر صعوبات تعمم القراءة المعرضين

2 (9 ،)999- 999. 

في تحسين  فاعمية برنامج تدريبي لخاض التمعثم: (2999محمد عمي ) محمد النوبي -
 ميارات الطلاقة المغوية وخاض السموك الانسحابي لدى

، 99الأطاال.دراسات عربية في التربية وعمم الناس، 
299- 292 . 

القاىرة،  ،دليل الطمبة والعاممين في التربية الخاصة: (2999محمد عامر الدىشمي ) -
 دار الاكر.

 -مقياس ستاناورد: (2999محمد طو؛ عبد الموجود عبد السميع )و  النيل أبو محمود -
الصورة الخامسة )مقدمة الإصدار العربى : بينيو لمذكاء

 المؤسسة العربية. : ودليل الااحص(. القاىرة

: (2999وأحمد حسن عاشور ) ،محمود عوض الله سالم، ومجدى محمد الشحات -
عمان، دار الاكر  ،لاجالتشخيص والع التعمم صعوبات

 .لمطباعة والنشر والتوزيع

برنامج تدريبي لتنمية الوظائف التنايذية وأثره في : (2999مروة مختار بغدادي جابر ) -
الميارات قبل الأكاديمية لأطاال الروضة المعرضين 

صعوبات التعمم، مجمة كمية التربية، جامعة بني  لخطر
 .999 -999(، 99) 98سويف، 

: (2922وفاء محمد عبد الجواد )و  السلام حناي، أحمد عمي بديويمصطاي عبد  -
بمشاركة  فاعمية التدريب عمي برنامج لوفاس عن بعد

في تنمية التوحد  والدي للأطاال ذوي اضطراب طيف
، كمية دراسات تربوية واجتماعية، مجمة ميارات التواصل

 .99 -28، 29التربية، جامعة حموان، 
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الاضطرابات السموكية : (2999يل عبد الرحمن المعايطة )مصطاي نوري القمش وخم -
 المسيرة لمنشر والتوزيع. دار الأردن، عمان، والاناعالية،

فعالية برنامج : (2999) ىاني شحات أحمد عميانو  ممدوح موسي أحمد الرواشدة -
تدريبي سموكي لتنمية بعض الميارات الحركية الدقيقة 

(، 2) 2، وم التربويةلعم، مجمة الدى الأطاال التوحديين
999- 999. 

المدخل إلى اضطراب التوحد المااىيم الأساسية وطرق : (2999ف أحمد الزارع )ينا -
عادل عبد الله  - .دار الاكرن، التدخل، عمان، الأرد

مقياس جيميام : (2929محمد وعبير أبو المجد محمد )
 -التقديري لتشخيص أعراض وشدة اضطراب التوحد

، مجمة الطاولة والتربية، GARS -9الإصدار الثالث 
92 (92 ،)99- 99. 

المشكلات الاجتماعية والناسية : (2922ىبة عبد اللاه أحمد سيد أحمد عجيمة ) -
لأطاال التوحد وتأثيرىا عمى الأسرة والمجتمع دراسة 

 .المنصورة جامعة ،الآداب كمية ،ماجستير رسالة ،ميدانية
بناء برنامج تعميمي مستند إلى المعب : (2999) والدةخفؤاد عيد الو  وفاء عايد العيد -

خاض السموك النمطي  الترفييي وبيان فاعميتو في
رسالة  ،والانسحاب الاجتماعي لدى أطاال التوحد

جامعة عمان  ، كمية العموم التربوية والناسية،ماجستير
 الأردن. العربية،

معيا، الرياض،  لالتعام وكياية تطورىا التوحد سمات: (2999) عمي الشامي وفاء -
 .مكتبة الممك فيد الوطنية لمنشر

" لتنمية Lovaasفاعمية برنامج لوفاس ": (2929ياسر محمد محمود عبد ربو ) -
الميارات ما قبل الأكاديمية لدى عينة من الأطاال ذوي 

، جامعة الدول رسالة ماجستير، اضطراب التوحد
معيد  م،المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعمو العربية، 

 القاىرة. البحوث والدراسات العربية،
 عبد الجابر عبد اللاه عبدالظاىر، محمد حسين یبدو  ،يوسف عبد الصبور عبداللاه -

الميارات قبل : (2998)أشرف عمى جاد الكريم و 
الأكاديمية المسيمة في دمج الأطاال ذوى اضطراب 

، مجمة العموم التربوية، طيف التوحد بمدارس العاديين
 -99، 99ة التربية بقنا، جامعة جنوب الوادي، كمي

992. 
- Abu- Hamour, B. & Muhaidat, M. (2013). Special Education 

Teachers' Attitudes Toward Inclusion of 
Students with Autism, The Journal of 
the International Association of Special 
Education, 14 (1), 34- 40. 

- American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders 
(Fifth ed.). Arlington, VA: American 
Psychiatric Publishing. 

- Anderson, S. R. & Romanczyk, R. G. (1999). Early intervention 
for young children with autism: 
Continuum- based behavioral models. 
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