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قائم عمى الإرشاد بالمعب في تنمية ميارات  برنامجتأثير 
أطفال متلازمة داون بمرحمة  ىلدالتمييز البصري 

  الطفولة المبكرة
 
 
 

 

 مروه مراد حسني مراد .د أحمد غادة فرغل جابر أ.م.د.
 أستاذ مساعد عمم نفس الطفل

 قسم العموم النفسية
 كمية التربية لمطفولة المبكرة

 اجامعة المني

 مدرس عمم نفس الطفل
 قسم العموم النفسية

 كمية التربية لمطفولة المبكرة
 جامعة المنيا
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قائم عمى الإرشاد بالمعب في تنمية ميارات  برنامجتأثير 
 أطفال متلازمة داون  ىلدالتمييز البصري 

  بمرحمة الطفولة المبكرة
 مروه مراد حسني مراد .د، أحمد غادة فرغل جابرأ.م.د. 

 :  الممخص
قائم عمى الإرشاد بالمعب برنامج  تأثيرالحالي إلى التعرف عمى  البحث ىدف

. في تنمية ميارات التمييز البصري لدى أطفال متلازمة داون بمرحمة الطفولة المبكرة
 6: 4) تراوح أعمارىم ما بينتممن أطفال متلازمة داون وقد تم اختيار العينة من 

( أطفال بمركز نور لمتخاطب والتدريبات 7)البحث الأساسية  عينة قوام وبمغ سنوات(،
الأدوات الآتية لتحقيق ، وتم استخدام المعتمدة بمدينة المنيا بجميورية مصر العربية

 ميارات مقياس ستانفورد بينية لمذكاء )الصورة الخامسة(، مقياس: أىداف البحث

برنامج قائم عمى ثتان(، لدى أطفال متلازمة داون )إعداد الباح البصري التمييز
إعداد ) الإرشاد بالمعب لتنمية ميارات التمييز البصري لدى أطفال متلازمة داون

إعداد ) برنامج الإرشاد بالمعبلتطبيق أخصائية التربية الخاصة دليل و (، الباحثتان
الإرشاد بالمعب في تنمية ميارات  تأثير برنامج(، وأوضحت نتائج البحث الباحثتان
 بين إحصائيًا ةق دالو ، حيث تبين وجود فر البصري لدى أطفال متلازمة داون التمييز

مقياس التمييز في دي العينة قيد البحث القياسين القبمي والبعدي ل رتب متوسطي
عن استمرارية تأثير برنامج ، كما أسفرت نتائج البحث البعديلصالح القياس  البصري

، حيث تبين البصري لدى العينة قيد البحث الإرشاد بالمعب في تنمية ميارات التمييز
لعينة  البعدي والتتبعيالقياسين  رتبإحصائيًا بين متوسطي  ةق دالو وجود فر عدم 

 مقياس ميارات التمييز البصري.البحث الأساسية في 
 .أطفال متلازمة داون ،البصري التمييز ميارات ،بالمعب الإرشاد :الافتتاحية الكممات

                                           
 قسم العموم النفسية، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة المنيا الطفل، نفس عمم مساعد أستاذ  . 

 مدرس عمم نفس الطفل، قسم العموم النفسية، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة المنيا  . 
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Abstract:  
The current research aimed to identify the effect of a Play 

Counseling program in developing visual discrimination skills 

among children with Down syndrome. The sample was selected 

from children with Down syndrome whose mental ages ranged 

between (4: 6 years), and the strength of the basic research 

sample was (7) children at the Nour Center for Speech and 

Accredited Training in the city of Minia, the Arab Republic of 

Egypt, and The Stanford Binet intelligence scales was used, a 

measure of visual discrimination skills among children with 

syndrome was used Down (prepared by the researchers), a 

program based on play counseling to develop visual 

discrimination skills among children with Down syndrome 

(prepared by the researchers), and a guide for the special 

education specialist to apply the counseling play program 

(prepared by the researchers). The results of the research showed 

the effect of the play counseling program on developing visual 

discrimination skills among children with Down syndrome, as it 

was found that there were statistically significant differences 

between the mean ranks of the pre and post measurements of the 

sample study in the visual discrimination scale in favor of the 

post measurement. The results also revealed the continuity of 

the effect of the play counseling program in developing the 

visual discrimination skills of the sample under study, as it was 

found that there were no statistically significant differences 

between the mean ranks of the post and follow- up 

measurements of the basic research sample in the visual 

discrimination skills scale. 

Keywords: Play Counseling, Visual Discrimination Skills, 

Down Syndrome Children. 
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 : مقدمة البحث
، حيث إن أكثر ها لنمو الأولى من عمر الطفل وقتا ثمينً الست تمثل السنوات 

 العمرية الميمة المرحمة لة المبكرة تمكمرحمة الطفو  فيالتغيرات سرعة وأىمية تحدث 
الجوانب المعرفية والمغوية والاجتماعية والمساعدة بالميارات الأساسية فييا  التي تنمو

، لذلك يقاس تقدم المجتمعات بقدر المستقبل فيالأساس لمتقدم بما يضع  ةالذاتي
 .اىتماميا ورعايتيا بالأطفال في تمك المرحمة التأسيسية

لا يخمو منيا ة، فالأخير  ةالأون أكثر الإعاقات شيوعًا فيقة العقمية الإعاتعد و 
مما دفع القائمين عمى رعاية ىذه الفئة بتعميق الاىتمام بيم  ،مجتمع من المجتمعات

يمكنيم من تحقيق  ةسميم ةتدريب وتوجيو ىؤلاء الأفراد بطريق إنورعايتيم، حيث 
 (.1246، 2008 )البحيرى، لاجتماعيوا والانفعالي النفسيدرجة عالية من التكيف 

وذلك إلى الدرجة  الوظيفي،تدنى الأداء  فيالعقمية  للإعاقةر المباشر ثويتمثل الأ
جوانب  فيمشكلات عديدة من يترتب عمييا  لماا من أوجو القصور تمثل وجيً  التي

لمطفل حتى يتعايش مع  ضروريةتعد  التيالنمو المختمفة وغيرىا من الميارات 
، 2021 بو زيد،أبو ) المحيطةين ويصل إلى التوافق والتكيف مع البيئة الاخر 
261.) 

التعرف  فيا وأكثرىا سيولة داون أكثر المتلازمات شيوعً  ةمتلازم وتعتبر
حظيت باىتمام الباحثين بالبحث  التيعمى خصائصيا، وىى أكثر المتلازمات 
 العالم رف عمييا ىوول من حدد وتعأوالدراسة عنيا وعن أسبابيا وخصائصيا، و 

John Langdin Domn، الجينية المسببة للإعاقة العقمية،  الأسباب أكثر من تعد كما
 (.21، 2012وتؤثر عمى المعالم النمائية لمشخص المصاب بيا )الزريقات، 

بعض القدرات العقمية  فيأطفال متلازمة داون من وجود قصور  حيث يعاني
تعمم كل ما ىو جديد، كما يعانون من ضعف  في كالقدرة المغوية والعددية وقصور

ليم بتأخر متفاوت الدرجات  المعرفيالقدرة عمى التخيل والادراك، ويتصف النمو  في
دراكالربط  فيوضعف  ةالذاكر  فيالانتباه وضعف  فيفمدييم تشتت  العلاقة بين  وا 

                                           
 إلى السنة والرقم الثاني إلى الصفحة. ، ويشير الرقم الأول APAيتم اتباع توثيق  1
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براىيم إ) يةالتمييز والتعرف عمى المثيرات الخارج فيالأشياء، كما أن لدييم قصور 
  (.156 -2022،154، وعباسي (، )بو بكر104، 2007 عبد الحميد،و 

 

دراك البصرى الإ فيا من اضطرابات يضً أ كما يعاني أطفال متلازمة داون
بسبب عجزىم عن تفسير وتأويل المثيرات البصرية والوصول الى مدلولاتيا، وتكون 

ا موان والأحجام والأوزان، مالتعرف عمى الأشكال والأل في ةالصعوبات واضح تمك
 فينمو ميارات القراءة، ويرجع ذلك إلى قصور  فييجعميم يعانون من قصور 

 فيبالعمميات العقمية، ويترتب عمى ذلك صعوبة  ةالوصلات العصبية المخية المرتبط
ومن ثم تضعف لدييم  ،المواقف المختمفة فياكتسبوىا  التينقل المعمومات والميارات 

بعاد تحديد المثيرات والأ فيصعوبة  يجدونالمواقف التعميمية، كما  يف المثابرة
المرتبطة بالميام المطموبة، ومن ثم فيم بحاجة إلى ما يثير انتباىيم من الخارج 

شكال والتعزيز والتركيز عمى المثيرات وينجذبون إلى التعمم بالنماذج والصور والأ
 التعميميليست ليا علاقة بالموقف  التي ةالمعروضة والبعد عن المثيرات المشتت

، 2011)القمش،  ،(288، 2017خرون، آ)حافظ و  (،9 ،2011 خرون،آ)الدىان و 
أن  حيث توصمت إلى( 2020الحسين وبركات ) ويدعم ذلك نتائج دراسة(. 42

 مستوي الإدراك البصري لدي أطفال متلازمة داون متوسط. 
 

البصري؛ حيث ىدفت  ات الإدراكبتنمية ميار العديد من الدراسات  اىتمتلذا 
تنمية بعض  في التدريبي( إلى التعرف عمى فاعمية البرنامج 2011)دراسة عمى 
( يالاغلاق البصر  البصري،التذكر  البصري،دراكية البصرية )التمييز الميارات الإ

( إلى فاعمية 2016وتوصمت دراسة اليواري ) لدى المعاقين عقميا القابمين لمتعمم،
برنامج قائم عمى التربية الحركية في تنمية الإدراك الحركي لدى أطفال متلازمة 

( إلى فاعمية المعب 2018)الحارثى و دراسة العتيبى كما توصمت نتائج داون. 
قدمت و  صعوبات التعمم. ذويلدى التلاميذ  البصريتحسين الادراك  في الحركي
برنامج لتنمية الميارات البصرية والحركية  Torres- Carrión et al (2019) دراسة

( إلى 2022توصمت نتائج دراسة الدريبي وآخرون )و لدى أطفال متلازمة داون. 
 فاعمية برنامج تعميمي محوسب لتعميم تمييز الألوان لدى أطفال متلازمة داون. 
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الاعاقة  ذويالأطفال مجال  فيجريت أ التيالدراسات  أوضحت نتائجكما 
يعتبر نقطة البدء  كماالعقمية البسيطة أن المعب يعد وسيمة الطفل لاكتشاف عالمو، 

مياراتيم  ةتعديل سموكيم وتنمي فيلدى ىؤلاء الاطفال ومن ثم البدء  المعرفيلمنمو 
وليذا فقد سعت العديد من الدراسات  (.477، 2012خرون، آ)المحيطب و  المختمفة

 أحد باعتبارىا، ةالاحتياجات الخاص ذويرشاد بالمعب لدى الأطفال م بالإإلى الاىتما
تربية وتنمية الطفل من زوايا  فيفعالة وسيمة  فييعالم الطفل  فيالمفردات الرئيسة 

 والبدني الحركيسيامات التنموية كالنمو متعددة فمن خلاليا يتم اكتساب الخبرات والإ
ا ا سميمً أنيا تستثير حواس الطفل وتنمى بدنو نموً  ، كماوالعقمي والمعرفي والاجتماعي

ويدعم ذلك نتائج دراسة  (.170، 2015 وتنمى لغتو وذكاءه وتفكيره )ناريمان،
Blanco et al (2019)  حيث توصمت إلى فاعمية الإرشاد بالمعب المتمركز حول

ا الطفل في تنمية الجوانب الأكاديمية لدى أطفال الروضة المعرضين لمخطر. كم
إلى فاعمية الإرشاد بالمعب في  Schottelkorb et al (2020)توصمت نتائج دراسة 

 خفض مشاكل الانتباه والعدوانية لدى أطفال التوحد.
 

( إلى التعرف عمى مفيوم ممارسة المعب 2009)عباس  دراسة كما ىدفت
تنمية  في المقترحةتوصمت إلى فاعمية الألعاب  حيثداون،  ةلدى أطفال متلازم
( إلى التعرف 2015) ناريمان وىدفت دراسة .داون ةمتلازم يميارات الاطفال ذو 

 الحركيتنمية بعض عناصر الذكاء  فيعمى تأثير منيج بالألعاب الحس حركية 
وتوصمت الى فاعمية منيج  ،لدى أطفال ما قبل المدرسة البصريوميارات الادراك 

 قبل المدرسة.  لدى طفل ما بصريالتنمية ميارات الادراك  فيالألعاب الحس حركية 
 

ميارات  فيعمى الرغم من القصور الواضح  أنو ويتضح من العرض السابق
 في ةداون، إلا أن ىناك قم ةوأىمية المعب لدى أطفال متلازم التمييز البصرى

بتنمية ، واىتمت لدييم الميارات تمكأجريت بيدف تنمية  التيالدراسات العربية 
اىتمت بدراسة علاقة الذاكرة  التي( 2021) كدراسة حشانىخرى أ ةجوانب معرفي

لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون من ذوى التخمف  الشفويالعاممة بكفاية السرد 
إلى اكتشاف التي ىدفت ( 2011)آخرون و  الكريم دراسة عبدو  البسيط، العقمي
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كرة المفظية الفروق بين الأطفال ذوي متلازمة داون والعاديين في كل من الذا
التعرف عمى  ( إلى2018)خرون وآدراسة بدوى كما ىدفت والبصرية قصيرة المدى، 

ا نظرً  العاممةالذاكرة  فيطفال ذوى متلازمة داون الفروق بين الأطفال العاديين والأ
 متلازمة داون. يطفال ذو دراكية لدى الأالميارات الإ في ةىمية الذاكرة العامملأ

 الذيالمجتمع  فيالاعتراف بحقوقو  فينسان الحق ومن منطمق أن لكل إ
 والتيوالدعم المناسب لو من قبل المجتمع؛  ةيعيش فيو من خلال تقديم المساعد

مكاناتو ) سماعيل إتساعده عمى النمو والوصول إلى أقصى مدى تؤىمو لو قدراتو وا 
ل متلازمة داون بحاجة إلى المعب من أج ذويفالأطفال  .(53، 2015 ،وآخرون

فاتجيت ولذا  تتناسب مع إمكاناتيم وقدراتيم. ةالوصول إلى قدر من التعميم بطريق
تنمية  فيرشاد بالمعب الحالي إلى إعداد برنامج قائم عمى الإ البحث الباحثتان في

 داون. ةمتلازم ذويلدى الأطفال  البصريميارات التمييز 

 : البحث ةمشكم
داون وتوفير الخدمات  ةمتلازملقد نادت معظم الدول بالاىتمام بأطفال 

الصحية والتربوية؛ ليستفيدوا منيا كأقرانيم العاديين، حيث إن ىؤلاء الأطفال طاقة 
 ل سفران،آ(، )260، 2021 بو زيد،أتنمية المجتمع ) فييمكن الاستفادة منيا 

فضل من الطرق التقميدية أفالأطفال يتعممون من خلال المعب بصورة  (.69، 2019
الطريقة الوظيفية الأنجح لمتعميم وتيدف  وىيورة بيولوجية لنموه وتطوره بصفتو ضر 

لديو  العقميفينمى النشاط المعرفية، وعممياتو  الحركيةإلى تقويو جسمو ومياراتو 
كما أن المعب يوفر الفرصة لمتخطيط والتفكير  (.472، 2022 سعيد،و )الجنيد 

تعرف  فيويساىم  أيضًا،ة المدى والابتكار ويستخدم الذاكرة قصيرة المدى وبعيد
، 2015، متوليحجام والاتجاىات وغيرىا )والأ كالألوانالطفل بالعديد من المفاىيم 

56- 57.) 
تنمية العديد  فييمعبو المعب  الذيويتضح من العرض السابق الدور الرئيس 

 ةمتلازم ذويمن الميارات والقدرات المختمفة، ومن ثم نستطيع القول بأن الطفل 
لو صمح  التيولديو من القدرات العقمية و داون يميل إلى المعب ويستخدم أدوات

فضل أمنيا بشكل  ةنو يمكن الاستفادإاستغلاليا من قبل الاخصائيين والوالدين ف
 المعب. ةنشطألا من خلال إلا يتحقق  الذيمر وتوجييو التوجيو السميم وىو الأ
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يا طفال العاديين يتعرضون يومً شأنيم شأن الأ دوان ةكما أن أطفال متلازم
 أيوغيرىا، ومن ثم فإن . التمييز.. التطابق، لأنشطة وميمات تتضمن التصنيف،

مشكلات والصعوبات عديد من الالميارات يجعميم عرضو لم تمك فيعجز أو قصور 
وميارات قدرات  بيدف تنمية توفير البرامج المختمفة لذا فإنة، المواقف الحياتي في

، حتى تمكنو من الطفولة المبكرة ضرورة ممحةمرحمة  فيداون  ةمتلازم يذو  الأطفال
 عاقة.عمى الإ ةتخطى الصعوبات المترتب

 

تتحسن من  البصريالدراسات أن ميارات التمييز  ولقد أشارت العديد من
الميارات  تمكخلال التعمم والتعرض لممثيرات والخبرات البيئية المختمفة، كما أن 

حيث تناولت  (،1066، 2021 ،يلال مرحمة الطفولة )تركستانتستمر بالنمو خ
وعلاقتو ببعض  البصري( مستوى ميارات التمييز 2010) دراسة عبد الدائم

( إلى 2014)حافظ و  دراسة قطبوىدفت  ،الروضة طفالأالمتغيرات لدى عينة من 
لبعض  البصريباستخدام أنشطة استكشافية عمى التمييز  تعميميدراسة تأثير برنامج 

 التوحدي.شكال العددية واليندسية لمطفل لوان والأالأ
 

مجالات بالتعمم  فيصعوبات ذوي الإعاقة العقمية الأطفال  حيث يظير
 فيالذاكرة طويمة الأمد، صعوبة و  الذاكرة قصيرة الأمد فيمنيا مشكلات  مختمفة

ا ر سمبً مما يؤث ،العمميات العقمية فيتخزين واسترجاع المعمومات، قصور واضح 
لما ليا  البصريعمى أدائيم لمميام التعميمية، فإنيم بحاجة إلى تنمية ميارات التمييز 

ذلك القراءة  فيالجوانب التحصيمية بما  فيالقدرة المستقبمية لممتعمم  فيمن دور كبير 
نجاز الميام الكتابية والعددية )عمى، والتيجي  (.298، 2011 وا 

 

( إلى وجود مستوى متوسط من 2020)ات بركو  الحسين كما أشارت دراسة
جود فروق في ميارات و الإدراك البصري لدى أطفال متلازمة داون وأطفال التوحد، و 

الإدراك البصري لدى أطفال متلازمة داون والتوحد لصالح الأطفال الذين التحقوا في 
أن  et al (2015) Wanدراسة أظيرت المركز في سن صغيرة في كلا العينتين، و 

القدرات التمييزية البصرية الضعيفة لدييم ضعفًا في القدرة عمى التعرف  يفراد ذو الأ



           

  

 

111 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ابع

الر
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
يل

أبر
 

02
02

  

  

 

والمطابقة والتصنيف. وأثناء أداء ميام التمييز البصري أظير الأطفال ذوي متلازمة 
خمط بين وال داون صعوبة في التطابق مع الشكل نفسو الموجود في التوجيو المكاني

 المعمومات البصرية المعقدة.  عمىمن التعرف  نيم لم يتمكنواأكما  الأشكال،
وعمى الرغم من تأكيد تمك الدراسات عمى القصور في ميارات التمييز 
البصرى إلا أن الباحثين أىمموا الدراسة في ىذا المجال عمى العكس من الاىتمام 

(، ومن الملاحظ 472، 2008لدى متلازمة داون )عبد الحميد،  المغة بدراسة الشديد
يتسموا ببعض الخصائص الجسمية والعقمية  و برغم جوانب القصور لدييم إلا أنيمأن

التي تؤىميم لمتعمم وتنمية القدرات المختمفة لدييم، وبخاصة إذا تم توفير برامج التعمم 
 اليادفة المصممة لمتعجيل من تطور قدراتيم، توفير بعض الوسائل والألعاب التربوية

ويؤيد ذلك ما (. 75، 2009ثارة والتشويق )عباس، تشتمل عمى عناصر الإ والتي
طفال أ لدىأن المعب يظير بصورة أكبر  Venuti et al (2008, 133)يوضحو 
القائم عمى المشاركة  الجماعي، كما أن المعب التعاونيثناء المعب أداون  ةمتلازم

 لدى الأطفال. المعرفيتحسين الأداء  فيالعاطفية يساىم 
ا لتحفيز مصدرً  Regaieg et al (2020, 272)ا يبين كمالمعب حيث يعد 

داون  ة، فممارسة الطفل ذو متلازمةممارسة الميارات الحركية والمعرفيو ومتعة 
دعم ميارات الطفل الاجتماعية والانفعالية والمعرفية  فيالمختمفة يسيم  للألعاب

 Jacome et al. وتتفق ذلك مع نتائج دراسة ايضً أوتنمية الجوانب الأكاديمية 

والتي أوضحت أىمية الإرشاد بالمعب لتعزيز النمو الحركي لأطفال متلازمة  (2022)
داون، حيث يساىم في تحفيز الميارات الحركية الدقيقة والكبيرة ليؤلاء الأطفال، مما 

 .يسمح ليم بتقوية نموىم وزيادة علاقتيم بالبيئة وفي نفس الوقت تحسين نمط حياتيم
دى ل البصريتنمية ميارات التمييز  حثتان الحاجة إلىاستشعرت البا لذا

المرحمة  تمكا لأىمية تأثير نظرً الطفولة المبكرة، مرحمة  فيداون  ةأطفال متلازم
المشكلات النفسية  فيتجنب الوقوع لالدعم المناسب لمطفل ولأىمية توفير  ،مستقبلًا 

لحالي إلى إعداد برنامج المواقف المختمفة، لذا اتجيتا في البحث ا فيكاديمية والأ
 داون. ةطفال متلازمأ لدى البصريتنمية ميارات التمييز لالمعب الإرشاد ب قائم عمى

 : الآتيوتثير مشكمة البحث السؤال الرئيس 
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  تأثير برنامج قائم عمى الإرشاد بالمعب في تنمية ميارات التمييز البصري لدى ما
 أطفال متلازمة داون؟

 : يس الأسئمة الفرعية الآتيةويتفرع من السؤال الرئ
ميارات التمييز في  والبعديالقياسين القبمي  رتبما الفرق بين متوسطي  -1

 ؟أطفال متلازمة داونمن  عينة البحث الأساسية ىلد البصري

ىل تختمف نسب تحسن ميارات التمييز البصري )إدراك أوجو التشابو، التمييز  -2
ف، المقارنة( لدى عينة البحث الأساسية وفقًا لمون، التمييز وفقًا لمحجم، التصني

 من أطفال متلازمة داون؟

ميارات التمييز في  والتتبعي البعديالقياسين  رتبما الفرق بين متوسطي  -3
 ؟أطفال متلازمة داونمن  عينة البحث الأساسية ىلد البصري

 : أىداف البحث
 : ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى

 ىلد شاد بالمعب في تنمية ميارات التمييز البصريتأثير برنامج قائم عمى الإر  -1
 أطفال متلازمة داون. من  الأساسية البحثعينة 

نسب تحسن ميارات التمييز البصري )إدراك أوجو التشابو، التمييز وفقًا لمون،  -2
التمييز وفقًا لمحجم، التصنيف، المقارنة( لدى عينة البحث الأساسية من أطفال 

 متلازمة داون.

مرارية تأثير برنامج قائم عمى الإرشاد بالمعب في تنمية ميارات التمييز مدي است -3
 أطفال متلازمة داون. من  عينة البحث الأساسية ىلد البصري

 : أىمية البحث
 :الأىمية النظرية: أولًا 

 : تتضح أىمية البحث النظرية فيما يأتي
أطفال متلازمة داون يستمد البحث أىميتو من أىمية الفئة التي يطبق عمييا وىي  -أ

والقاء الضوء عمييا، حيث تعاني تمك الفئة من عوز في القدرات العقمية 
والميارات المعرفية والاجتماعية والعاطفية، لذا تحتاج إلى مزيد من الاىتمام 
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بتقديم برامج إرشادية لتنمية مياراتيم وقدراتيم ومساعدتيم عمى الاستجابة 
 البيئة المحيطة. لممثيرات المختمفة والتكيف مع

اتجاه الباحثتان نحو الإرشاد بالمعب واستخدامو لتنمية ميارات التمييز البصري  -ب
وذلك ما لم يتم تناولو من قبل في الدراسات العربية  -لدى أطفال متلازمة داون

نظرًا لأىمية الإرشاد بالمعب وفاعميتو في  ،-والأجنبية عمى حد عمم الباحثتان
درات الأطفال المعرفية ومناسبتو لخصائص أطفال متلازمة دوان تنمية ميارات وق

 في مرحمة الطفولة المبكرة.
تناول الباحثتان لمتغير ميارات التمييز البصري لدي أطفال متلازمة داون، حيث  -ج

تعد تمك الميارات أساس العمميات العقمية الأخرى كالتذكر والتفكير والتخيل 
رًا بارزًا في استعداد الأطفال لمتعمم وتنمية الميارات والتحميل، كما أنيا تمعب دو 
 المعرفية والأكاديمية لدييم.

 :الأىمية التطبيقية: ثانيًا
 : الآتيتتمثل أىمية البحث التطبيقية في 

يعد ذا أىمية تربوية،  الإرشاد بالمعب لأطفال متلازمة داونتقديم برنامج قائم عمى  -أ
والقائمين عمى رعايتيم الاستفادة التربية الخاصة  وأخصائيينحيث يمكن لمباحثين 

 .منو
، حيث يمكن مقياس لميارات التمييز البصري لدى أطفال متلازمة داونإعداد  -ب

 الاستفادة منو.وأخصائيين التربية الخاصة لمباحثين 
تنمية الميارات المعرفية والاجتماعية في  الإرشاد بالمعبيسيم تطبيق برنامج  -ج

فال متلازمة داون، بما يساعدىم عمى تجاوز الصعوبات والمشكلات التي لدي أط
 . بحياتيم اليومية ايواجيوني

 : البحث محددات
 : الآتية بالمحدداتتحدد نتائج البحث 

 : الزمنية المحددات -
، وتم تطبيق م2022شير يونيو تم تطبيق تجربة البحث الاستطلاعية خلال 

 . م2023/ 2022لمعام الدراسي  الأوللفصل تجربة البحث الأساسية خلال ا



 

113 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ابع
الر

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
لخا

ا
رة 

عش
ة  

مس
– 

يل
أبر

 
02

02
  

  
 

 

 : المكانية المحددات -
تجربة البحث الاستطلاعية بالمدارس الفكرية لمحافظة المنيا، وتم تم تطبيق 

بمدينة المنيا  بمركز نور لمتخاطب والتدريبات المعتمدة تطبيق تجربة البحث الأساسية
 بجميورية مصر العربية.

 : المحددات البشرية -
تجربة البحث عمى أطفال متلازمة داون في مرحمة الطفولة المبكرة تطبيق تم 

 سنوات(. 6 -4الذين تتراوح أعمارىم ما بين )

 : منيج البحث
يستخدم البحث الحالي المنيج شبة التجريبي تصميم المجموعة الواحدة ذات 

بالمعب لتنمية  الإرشاد، لمتعرف عمى تأثير برنامج ة والتتبعيةوالبعدي ةالقبمي اتالقياس
 .ميارات التمييز البصري لدي أطفال متلازمة داون بمرحمة الطفولة المبكرة

 : البحث عينة
تراوح أعمارىم تتم اختيار العينة بطريقة عمدية من أطفال متلازمة داون ممن 

ثلاثون طفلًا من  30سنوات(، حيث بمغ قوام العينة الاستطلاعية  6: 4ما بين )
ون بالمدارس الفكرية بمحافظة المنيا، وبمغ قوام عينة البحث أطفال متلازمة دا

 متوسط عمربناث( من أطفال متلازمة داون إ 3ذكور،  4سبعة أطفال ) 7الأساسية 
بمركز نور لمتخاطب ( الممتحقين 0,5)وانحراف معياري  (سنوات 5,2) زمني

 مصر العربية.بمدينة المنيا بجميورية  والتدريبات المعتمدة

 : ات البحثمصطمح
 : برنامج الإرشاد بالمعب

برنامج مخطط ومنظم ": البحث الحالي بأنو في إجرائيًا بالمعب الإرشاد يُعرف
في ضوء أسس عممية وتربوية لتقديم مجموعة من الأنشطة والخبرات المستندة إلى 
الإرشاد بالمعب لدى أطفال متلازمة داون، بيدف مساعدتيم عمى تنمية ميارات 

 -التمييز بين الأشكال وفقا لمون -البصري لدييم وىي )إدراك أوجو التشابوالتمييز 
 التصنيف(". -المطابقة بين الأشكال -التمييز بين الأشكال وفقا لمحجم
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 : ميارات التمييز البصري
"ميارة الطفل : في البحث الحالي بأنيا ميارات التمييز البصري إجرائيًاتُعرف 

ن المثيرات المعروضة عميو، والتمييز بينيا وفقا لمون في إدراك أوجو التشابو بي
والحجم، والمطابقة بين تمك المثيرات وتصنيفيا وفقا لمعيار معين، ويقاس إجرائيًا 

  بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل في مقياس التمييز البصري )إعداد الباحثتان(".

 : أطفال متلازمة داون
الأطفال ذوي ": ما في البحث الحالي بأنيإجرائيً  أطفال متلازمة داونيُعرف 

الاضطراب الخمقي الذي ينتج عن خمل صبغي متمثل في وجود كروموسوم زائد في 
( يؤدي إلى درجات متفاوتة من التشوىات 21خلايا الجسم )تثمث الصبغي رقم 

والاختلالات الجسمية والعقمية، ويقاس بواسطة العلامات السريرية والفحص الصبغي 
 وسومات في الخلايا(".)الكرم

 : الإطار النظري ودراساتو السابقة
 :الإرشاد بالمعب: أولًا 

( من أنسب طرق الإرشاد النفسي 22، 2001المعب كما يوضح كفافي ) 
بالنسبة للأطفال، لأن ىذا الأسموب يقدم الجرعة الإرشادية في قالب محبب إلى 

المطموبة وينمي الميارات التي الطفل ينفذ إلى وجدانو ويتعمم من خلالو المفاىيم 
يحتاج إلييا ويكسبو الاتجاىات المرغوب فييا. ويقصد بالإرشاد بالمعب كما يبين 

( نشاط سوي مبيج يتصف بالتمقائية أو الاختيارية والتنوع 124، 2014الابراىيم )
  والتكرار.

( طريقة شائعة 44، 2013ويعد الإرشاد بالمعب كما يوضح سايحي )
في مجال إرشاد الأطفال، عمى أساس أنو يستند إلى أسس نفسية الاستخدام 

واجتماعية وتربوية، ولو أساليب تتفق مع مرحمة النمو التي يمر بيا الطفل وتناسبيا، 
وأنو يفيد في تعميم الطفل، وفي تشخيص مشكلاتو، وفي تعديل سموكو، وعلاج 

د بالمعب أحد ( أن الإرشا106 -105، 2019اضطراباتو. كما يبين العطار )
الأساليب اليامة التي يعبر بيا الطفل عن نفسو، ويفيم عن طريقيا العالم من حولو، 
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كما أن المعب حاجو نفسية اجتماعية لابد أن تشبع، والمعب مخرج وعلاج لمواقف 
 الاحباط في الحياة اليومية. 

 : خطوات الإرشاد بالمعب

بالمعب تتمثل فيما ( أن أىم خطوات الإرشاد 55، 2013يوضح سايحي )
 : يأتي
 .انتقاء الأطفال الذين يعانون من مشكلات 

 .انتقاء المعب الدالة 

 .إعداد بعض الأدوار وتدريب الأطفال عمييا 

 .إجراء مقابلات إرشادية باستخدام بعض التقنيات المناسبة كعكس المشاعر 

 :  أساليب الإرشاد بالمعب

قد يتبع في إرشاد الأطفال  ( أن المرشد النفسي189، 1997يشير الزعبي )
 : بالمعب أحد الأسموبيين الآتيين

 حيث يترك المرشد لمطفل حرية التعبير عن نفسو : المعب الحر أو غير الموجو
ومشكلاتو، ويكون ذلك من خلال تأمين المرشد لمطفل موقف إرشادي مميء 

ب وقد لا بالمحبة والدفء وخاليًا من التيديد، وقد يشارك المرشد الطفل في المع
يشاركو وذلك حسب رغبة الطفل، وىذا الأسموب في المعب يساعد في علاج 

 الاضطرابات الوجدانية عند الأطفال.

 وفي ىذا الأسموب من الإرشاد يحدد المرشد النفسي مسرح المعب، : المعب الموجو
ويصمم المعب وأدواتو بما يتناسب وعمر الطفل، ومشكلاتو، وخبرتو، ثم يترك 

ية المعب في جو آمن يسوده العطف والتقبل، وقد يشترك المرشد النفسي لمطفل حر 
مع الطفل في المعب، ليغمس الطفل مشاعره، ويوضحيا وذلك لتمكن من إدراك 

 ذاتو، ويعرف إمكاناتو. 

 : مزايا الإرشاد بالمعب

 : ( أن أىم مزايا الإرشاد بالمعب تتمثل فيما يأتي22، 2001يوضح كفافي )
 من حيث الميول ومن حيث طبيعتو المتحركة النشطة. يناسب الطفل 
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  منوع حيث يمكن لممرشد أن يختار الألعاب التي تناسب سن الطفل أو التي
 تناسب نوع المشكمة التي يعاني منيا.

 .يتدرب فيو الطفل عمى التعامل مع الأشياء ومع الآخرين، كما سيحدث في الحياة 

 ا يزيد من أواصر المحبة بينيم أو يصمح يمكن أن يشترك الوالدان مع الطفل مم
شباعًا.   ما قد تضرر في ىذه العلاقة، ويجعميا أكثر دفئًا وا 

 .أنسب وسائل التنفيس الانفعالي 

 .يفسح المجال لاكتساب العادات الصحيحة عمى نحو طبيعي ومحبب إلى الطفل 
كما أوضحت الدراسات أن الإرشاد بالمعب يسيم في تحسين النواحي 

 Rebecca: الية والاجتماعية والأكاديمية لدى الأطفال مثل دراسة كل منالانفع

داون،  ةمتلازم ذويأن ىناك علاقة بين المعب والمغة لدى الأطفال  (1997,111)
داون من خلال استخدام  ةحيث لوحظ زيادة الكفاءة التواصمية لدى أطفال متلازم

ن الإرشاد بالمعب يساعد في ( أ107، 2019العطار )وتوصمت نتائج دراسة  المعب.
تنمية الاتجاىات الإيجابية ووسائل الاتصال المختمفة. وتوصمت نتائج دراسة العزاوي 

( إلى أن الإرشاد باستخدام الألعاب التربوية يسيم في تنمية مفيوم الذات 2005)
( فاعمية الإرشاد بالمعب 2010لدي أطفال الروضة. وتوصمت نتائج دراسة رشدي )

ة التوافق الشخصي والاجتماعي للأطفال الصم. وتوصمت نتائج دراسة كل في تنمي
( إلى فاعمية الإرشاد بالمعب في 2022( الجنيد وسعيد )2017عبد العزيز ): من

تنمية الميارات الاجتماعية لدي أطفال الروضة. كما توصمت نتائج دراسة 
Haryawati et al (2017) لتنظيم الذاتي فاعمية الإرشاد بالمعب في تنمية ا

فاعمية الإرشاد بالمعب  Blalock et al (2019)للأطفال. ويؤيد ذلك نتائج دراسة 
الفردي والجماعي في تنمية النواحي الاجتماعية والعاطفية مثل التنظيم الذاتي 

 والمسئولية والكفاءة الاجتماعية. 
ي ( فاعمية الإرشاد بالمعب ف2005وأوضحت نتائج دراسة نبيان وآخرون )

تنمية التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال الصم أثناء دمجيم مع أقرانيم العاديين. 
( فاعمية البرنامج القائم عمى الارشاد بالمعب 2017وأوضحت نتائج دراسة محمد )

في خفض العدوان لدى المعاقين عقميًا القابمين لمتعمم، وأن ألعاب الفك والتركيب ليما 
ة التعاون لدى المعاق عقميا. وتوصمت نتائج دراسة دورا في تعديل السموك، تنمي
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( إلى فاعمية المعب الحركي في تحسين الادراك البصري 2018العتيبى والحارثى )
( 2022لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم. كما توصمت نتائج دراسة الجنيد وسعيد )

فاعمية برنامج إرشادي مبنى عمى أنشطة المعب في تنمية بعض الميارات 
 الاجتماعية لدى طفل الروضة.

 

كما أن الإرشاد بالمعب يسيم في خفض المشكلات السموكية لدي الأطفال، 
( إلى فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى 2017حيث توصمت نتائج دراسة الحربي )

المعب في خفض العزلة الاجتماعية لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية. وأوضحت نتائج 
فاعمية الإرشاد بالمعب الجماعي في خفض أعراض  Swan et al (2019)دراسة 

القمق والسموك المشكل لدى طفل ما قبل المدرسة. كما توصمت نتائج دراسة جابو 
( فاعمية الإرشاد بالمعب في خفض الإحساس بالوحدة النفسية لدي 2021والزغاليل )

يمي ( والرو 2020أطفال دور الأيتام. وتوصمت نتائج دراسة كل من صالح )
( إلى تأثير الإرشاد باستخدام استراتيجية لعب الدور في خفض السموك 2021)

( إلى تأثير برنامج إرشادي 2020العدواني. كما توصمت نتائج دراسة الحرايري )
 نفسي قائم عمى المعب في خفض سموك التنمر لدى أطفال الروضة. 

 

  :ميارات التمييز البصري: ثانيًا
( مكانًا 126، 2016كما يبين كرم الدين وآخرون ) يحتل التمييز البصري 

 -ذات الطابع الحسي -ميمًا في تكوين المعرفة، حيث تتكون المفاىيم الأساسية
بصورة كافية من خلال الخبرات السابقة، وتشكل المعرفة الأساس لعممية الإدراك 

اللاحقة في فبدون معرفة لن يتحقق الإدراك، فكلاىما يشكلان أساسًا لعممية التعمم 
معظميا، فالأطفال الذين اكتسبوا خبرات مبكرة ىم أكثر مقدرة عمى تنظيم المعمومات 
والمدركات الحسية المختمفة والمثيرات عمى نحو مقبول، وغالبًا ما يحققون نجاحًا عن 

 أقرانيم الذين لم يتعرضوا لتمك الخبرات المبكرة. 
أنو القدرة عمى التمييز بين ( التمييز البصري ب340، 1998يعرف الزيات ) 

دراك أوجو التشابو، والاختلاف بينيما من حيث المون والشكل والحجم : الأشكال، وا 
( 111، 2018والكثافة. كما يعرفو العتيبى والحارثى ) ،والعمق ،والوضوح ،والنمط
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دراك أوجو العمق وأوجو الاختلاف بينيما من  بأنو القدرة عمى التمييز بين الأشكال وا 
يث المون والشكل والحجم والوضوح والعمق والكثافة. ويتفق معيم تعريف توفيق ح
( بأنو قدرة الطفل عمى إدراك أوجو الشبو، وأوجو الاختلاف بين 63، 2019)

 الأشياء، والتمييز بين مثيرين أو أكثر من حيث الشكل أو الحجم.
ج دراسة وتتأثر ميارات التمييز البصري ببعض العوامل حيث أوضحت نتائ

Gais et al (2000)  .أن النوم المبكر يسيم في تحسين ميارات التمييز البصري
( وجود فروق بين الأطفال العاديين وذوي 2010كما توصمت نتائج دراسة القريوتي )

صعوبات التعمم في ميارات التمييز البصري لصالح العاديين. كما توصمت نتائج 
ك البصري بما يتضمنو من القدرة عمى التمييز أن الإدرا Gan et al (2012)دراسة 

 يتحسن مع تقدم العمر. 
 : أىمية ميارات التمييز البصري لدى الأطفال

تمعب ميارات التمييز البصري دورًا بارزًا في تنمية قدرات وميارات الأطفال 
 Woodrome and Johnsonالمعرفية والتواصمية، حيث أوضحت نتائج دراسة 

التمييز البصري تمعب دورًا في تطوير قدرات الأطفال في التعرف  أن ميارة (2009)
عمى الحروف والتي تعتبر ضرورية في تعمم القراءة. كما أوضحت دراسة محمد 

( أىمية ميارات التمييز البصري في الاستعداد لتعمم المغة وخاصة القراءة 2012)
ة ارتباطية بين التمييز ( وجود علاق2021والكتابة. وتوصمت نتائج دراسة تركستاني )

البصري والذاكرة البصرية لدى الأطفال ضعاف السمع. كما توصمت نتائج دراسة 
( وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التمييز البصري والتواصل 2021عبد المعطي )

 المفظي لدى أطفال التوحد.
ري لذلك اتجيت بعض الدراسات إلى إعداد برامج لتنمية ميارات التمييز البص

(. وتنمية التمييز 2014(، عمى )2002لدى طفل الروضة مثل دراسة رضوان )
(. وتعزيز التمييز 2014البصري للألوان لمطفل التوحدي مثل دراسة قطب وحافظ )

(. وتنمية 2019السمعي والبصري لدي تمميذات العسر القرائي مثل دراسة إبراىيم )
(. 2019لقوقعة مثل دراسة مصطفي )ميارات التمييز السمعي لدي الأطفال زارعي ا

وتحسين ميارات التمييز البصري باستخدام أنشطة منتسوري لدى صعوبات الإدراك 
(. وتنمية ميارات التمييز البصري من خلال 2022البصري مثل دراسة ممظم )
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 Mandel et alبرمجة التعميم عن طريق الاستجابة الإقصائية )الاستبعاد( مثل 

(2022) . 

 : بالمعب وتنمية ميارات التمييز البصري لدى الأطفال الإرشاد

( بضرورة الاىتمام بتنمية ميارات 141، 2016يوصي مفضل وآخرون )
الإدراك البصري وخاصة في مرحمة ما قبل المدرسة، نظرًا لأىمية تأثير ىذه المرحمة 

قوع في مستقبلًا، ويسيم التدخل المبكر في توفير الدعم المناسب لمطفل، وتجنب الو 
( أن من 99، 2019المشكلات النفسية والأكاديمية في المستقبل. يوضح العطار )

خلال المعب يتعرف الطفل عمى الأشكال والألوان والأحجام، وأنواع الملابس، ويتعمم 
ميارات الاكتشاف، وميارات التجميع والتصنيف، كما يحصل عمى خبرات وافية لا 

 خري. يستطيع الحصول عمييا من مصادر أ
( حيث توصمت إلى وجود 2021ويدعم ذلك نتائج دراسة عبد المعطي )

علاقة ارتباطية موجبة بين ميارات الإدراك البصري عمى مستوي )التمييز البصري، 
التذكر البصري، التحميل البصري، التكامل والتداعي البصري، والدرجة الكمية( 

لتذكر، التصنيف، مراعاة قواعد وميارات المعب عمى مستوي )الانتباه، الإدراك، ا
المعب، الميارات الحركية الدقيقة، التواصل( لدى أطفال التوحد. لذلك اتجيت 
الباحثتان إلى إعداد برنامج إرشادي قائم عمى المعب لتنمية ميارات التمييز البصري 

 لدى الأطفال.

 :متلازمة داون: ثالثاً
( أكثر الإعاقات الذىنية 311، 2020تعد متلازمة داون كما يبين سميمان )

تزايدًا وليس ليا جنسية أو ىوية، فيي تحدث في كل المجتمعات وفي كل الطبقات. 
( إلى الطبيب البريطاني 19، 2007ويرجع سبب تسميتيا كما يوضح الصبي )

John Down  الذي وصف مجموعة من الأطفال متشابيون في الصفات الخمقية
لاحظ أن أغمبية الأطفال في مراكز الرعاية ، حيث 1866في بحثو المنشور عام 

الذي يقوم بالإشراف عمييا يشبيون بعضيم بعضا في ملامح الوجو وخاصة في 
العينين المسحوبة لأعمي والذين تم تسميتيم المنغوليين نسبة إلى جميورية منغوليا 

عندما عرفت  1967لتشابييم معيم في الملامح، وظل ىذا الاسم شائعًا حتي عام 
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سبابو وأنواعو وأتضح أنو ناتج عن خمل كروموسومي، فتم بعدىا إصدار قرار بمنع أ
 تم تسميتيم بمتلازمة داون.  Down استخدام ىذا الاسم، وتكريمًا لمطبيب

( أكثر الاضطرابات 303، 2015تعد متلازمة داون كما يوضح البيرق )
الكروموسومات في الكروموسومية شيوعًا، حيث تمثل ىذه الحالة زيادة في عدد 

( كروموسوم، ويكون الكروموسوم الزائد 46( كروموسوم بدلًا من )47الخمية لتصبح )
( وتعرف ىذه الحالة طبيًا باسم )ثلاثية 21موجودًا عمى زوج الكروموسومات رقم )

(، وتتميز ىذه الحالة إضافة إلى أنيا تعاني من تخمف عقمي ببعض 21الكروموسوم 
أعراض سموكية غير صحيحة ومشاكل في التذكر والكلام الخصائص الجسمية وب

( متلازمة داون بأنو 48، 2011وانخفاض في القدرات المعرفية. لذلك يعرف بدر )
اضطراب خمقي ينتج بسبب خمل صبغي )كروموسومي( يؤدي إلى تشوىات جسمية 

  وكذلك إعاقة عقمية.
 : أعراض متلازمة داون
متلازمة داون تتمثل في رخاوة  ( أن أعراض5، 2018ويوضح فرحات )

)ليونة( في العضلات لدى الأطفال المصابين بو مقارنة بالأطفال العاديين تتحسن 
عندما يتقدم نموىم، كما يكون الجزء الخمفي من الرأس مسطحًا وبذلك تضيق استدارة 
الرأي فيصبح الرأس عمى شكل مربع أكثر منو إلى دائرة. ويبين الدريبي وآخرون 

( أن أطفال متلازمة داون يظير عمييم بعض الأعراض مثل تأخر 203، 2022)
في نمو الطفل العقمي والجسدي فضلًا عن خصائص شكمية تميزىم عن الأطفال 
العاديين، كتسطح ملامح الوجو، ميل العينين لأعمي، صغر حجم الأذن، خروج 

 ثي الولادة. المسان، ضعف العضلات وتوترىا وقمة الوزن والطول في الأطفال حدي
( إلى أن أطفال متلازمة داون تظير عمييم 240، 2022كما يشير زنقير )

منحرفتان لأعمى من الخارج، مع انثناء في  بعض العلامات متمثمة في أن العينين
الزوايا الخارجية، الرأس صغير الحجم مع تسطح في الجبية الخمفية، الشعر ناعم 

ح الرأس، الفم صغير وكذلك الشفاه بحيث وخفيف، الأذن صغيرة وممتصقة إلى سط
يظير المسان كبيرًا، الأنف صغير ومسطح، الأطراف قصيرة، اليد عريضة وتحو 
خطأ واحدًا، ارتخاء وضعف في العضلات، تأخر في النمو والتطور، تأخر في النمو 
العقمي مع صعوبات في النطق والتعمم، تزداد نسبة حدوث التشوىات الخمقية مع 
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في نسبة حدوث تشوىات خمقية في القمب، عيوب خمقية في الأمعاء، ويتم زيادة 
التشخيص بواسطة العلامات السريرية والفحص الصبغي )الكرموسومات في 

 الخلايا(.
 

 : خصائص أطفال متلازمة داون
متلازمة داون شكل من أشكال الإعاقة العقمية، ويتميز أفرادىا بمجموعة من 

يتم التعرف عمييم بعد الولادة مباشرة أو في وقت مبكر الخصائص في الشكل؛ حيث 
من العمر من خلال ملامح الوجو المميزة ليم، ويعانون من مشكلات في السمع 
والبصر، ويظير لدييم مشكلات في المغة كتأخر الكلام، أو مشكلات في النطق مما 

ة في يصعب معو فيم كلاميم، ىذا بالإضافة إلى المشكلات المعرفية الأساسي
  .(Reynolds and Fletcher, 2007)الانتباه أو الإدراك والذاكرة 
( إلى أن أطفال متلازمة داون يعانون من 176، 2006ويشير التميمي )

قصور في الأداء العقمي العام يتراوح بين البسيط إلى المتوسط، ويصاحبو قصور في 
واصل، العناية بالذات، الحياة الت: جانبين أو أكثر من جوانب الميارات التكيفية الآتية

المنزلية، الميارات الاجتماعية، استخدام المصادر المجتمعية، التوجيو الذاتي، 
الصحة والسلامة، الميارات الأكاديمية، وأوقات الفراغ والعمل. والفروق بين أطفال 

( تظير في 32 -31، 2018متلازمة داون والأطفال العاديين كما يوضح عمى )
رة عمى التواصل المفظي، وقصور الكلام والمغة، ويؤثر قصور الكلام قصور القد

والمغة وعدم القدرة عمى فيم الحوار لدى طفل متلازمة داون عمى قدرتو عمى التعبير 
 عن أفكاره بشكل جيد مما قد يكون لو تأثير عمى نمو ميارات نظرية العقل.

داون يعانون من  ( إلى أن أطفال متلازمة2011توصمت نتائج دراسة بدر )
انخفاض في مستويات سمات الشخصية )النشاط، المرونة، ووتيرة الاستجابة( في 
الممارسات اليدوية والذىنية والاجتماعية، وارتفاع في مستوي سمة الانفعالية في ىذه 

( أن أطفال متلازمة داون 2013المجالات. كما أوضحت نتائج دراسة تيامي )
 : ية الآتيةيتسمون بالخصائص الارتقائ
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 حيث يستمتعون التفاعلات الاجتماعية : الارتقاء الاجتماعي والتعمم الاجتماعي
 مع الآخرين )أقران وراشدين( ويتعممون منيا. 

  الارتقاء الحركي يكون متأخر عادةً وىو ما قد يسبب قمعًا لمتقدم في ميارات
 الرعاية الذاتية والمشاركة في الأنشطة والمعب.

 غوي والكلام يكون أكثر مناطق الارتقاء تأخرًا لدى متلازمة داون.الارتقاء الم 

  ارتقاء الذاكرة العاممة يكون متأخرًا بصفة خاصة إذا ما قورن بالقدرات غير
 المفظية.

  السموك الاجتماعي لذوي متلازمة داون يكون ملائم عمريًا إذا ما تمقوا تدريبًا
 مناسبًا وشجعوا عمى ذلك. 

( أن الأطفال ذوي متلازمة داون 910، 2017آخرون )كما يشير محمد و 
يعانون من مشكلات نمائية مثل صعوبات في الحواس المختمفة وخاصة حاستي 
الممس والسمع، صعوبات في الإدراك الممسي والسمعي، صعوبات في التفكير المجرد 

حس وكذلك في الفيم والاستيعاب، صعوبة الانتقال من مرحمة إلى أخري في النمو ال
 حركي، الذاكرة طويمة المدي جيدة، ويقعون في الدرجة المتوسطة من درجات الذكاء. 

أن أطفال متلازمة داون  Naess et al (2017)وتوصمت نتائج دراسة 
يعانون من مشكلات اجتماعية أكثر من أقرانيم في العمر العقمي. لذلك اتجيت 

: داون مثل دراسة كل مندراسات أخري إلى تنمية بعض ميارات أطفال متلازمة 
Van Bysterveldt et al (2006) ،Van Bysterveldt et al (2010)  حيث

ىدفت إلى تنمية الوعي الصوتي ومعرفة الحروف لدى أطفال متلازمة داون في 
 مرحمة ما قبل المدرسة. 

وتؤثر استجابة الأسرة لأطفال متلازمة داون ورعايتيا ليم عمى خصائصيم 
إلى أن التركيبة  Hsiao (2014)كياتيم. وأشارت نتائج دراسة ومياراتيم وسمو 

السكانية للأسرة ومتطمباتيا والدعم الاجتماعي تمعب دورًا ىامًا في كيفية استجابة 
 D’Souza et alالأسرة لولادة طفل بمتلازمة داون. كما أوضحت نتائج دراسة 

يرية لدى أطفال متلازمة أن اكتئاب الوالدين يرتبط ببطء تطور المغة التعب (2020)
 داون. 
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أن أميات أطفال  Kayhan and Özaydin (2018)وأوضحت دراسة 
متلازمة داون يواجين أكثر المواقف العاطفية حدة منذ تحمل المسئولية ورعاية 
الأطفال ونموىم وتوفير الاحتياجات ليم، والبحث عن مؤسسة لقبول أطفالين في 

صصين لفيم احتياجاتيم الخاصة. لذلك اتجيت مرحمة ما قبل المدرسة توفر متخ
بعض الدراسات إلى تقديم برامج إرشادية لأسر أطفال متلازمة داون لمساعدتيم عمى 

 .persons (2017)تقبل أطفاليم مثل دراسة 

 : فروض البحث
 في والبعديالقياسين القبمي  رتبإحصائيًا بين متوسطي  ةق دالو يوجد فر  -1

دي عينة البحث الأساسية من أطفال متلازمة داون ميارات التمييز البصري ل
 لصالح القياس البعدي. 

تختمف نسب تحسن ميارات التمييز البصري )إدراك أوجو التشابو، التمييز وفقًا  -2
لمون، التمييز وفقًا لمحجم، التصنيف، المقارنة( لدي عينة البحث الأساسية من 

 أطفال متلازمة داون. 
 في والتتبعي البعديالقياسين  رتبيًا بين متوسطي إحصائ ةق دالو يوجد فر لا  -3

 ميارات التمييز البصري لدي عينة البحث الأساسية من أطفال متلازمة داون.
 :  إجراءات البحث

 : أدوات البحث
 .(الصورة الخامسة)بينية لمذكاء  -مقياس ستانفورد -1

 : استخدام المقياسأ( اليدف من 
الصورة الخامسة في البحث الحالي لتحديد  بينيو -تم تطبيق مقياس ستانفورد

الذكاء والعمر العقمي لدى عينتي البحث الاستطلاعية والأساسية من قبل أخصائيين 
 نفسيين متخصصين.

 : صدق المقياسب( 
 : تم حساب صدق المقياس بطريقتين 

التمييز العمري، حيث تم قياس قدرة الاختبارات الفرعية المختمفة عمى التمييز  -1
المجموعات العمرية المختمفة، وكانت الفروق جميعيا دالة عند مستوي بين 

 (.0,01دلالة )
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حساب معامل ارتباط نسبة ذكاء المقياس بالدرجة الكمية لمصورة الرابعة  -2
( مما يبين أن المقياس عمى درجة مقبولة من 0,76: 0,74وتراوحت ما بين )

 الصدق.

 : المقياس ثباتج( 
بارات الفرعية بطريقة إعادة التطبيق وتراوحت ما بين تم حساب الثبات للاخت

(، وباستخدام طريقة التجزئة النصفية حيث تراوحت قيم معاملات 0,99: 0,84)
(، وبحساب معامل الفا كرونباخ تراوحت قيم معاملات 0,99: 0,95الثبات ما بين )
 من الثبات.(، مما يبين أن المقياس عمى درجة مقبولة 0,99: 0,87الثبات ما بين )

، ستانفورد بينيو لمذكاءومن النتائج السابقة لحساب صدق وثبات مقياس 
مكانية استخدامو في  ،يتضح توافر الشروط السيكومترية لو كما يتضح صلاحيتو وا 

 البحث الحالي. 

)إعةداد  مقياس ميارات التمييز البصري لدى أطفال متلازمةة داون. -1
 تان(الباحث

 : لمقياس)أ( اليدف من إعداد ا
 .أطفال متلازمة داونلدي ميارات التمييز البصري قياس وتشخيص 

 : ب( خطوات إعداد المقياس في صورتو الأولية)
 ميارات التمييز البصري لدى أطفال متلازمة داونمر إعداد مقياس 

 : الآتية بالخطوات
 تحديد الأسس التي تقوم عمييا المقياس. -1
تقيس ميارات التمييز البصري لدي بحيث مصورة ال البنودإعداد مجموعة من  -2

 أطفال داون. 
التعريف الإجرائي  ،وتناولت اليدف من المقياس ،كتابة تعميمات تطبيق المقياس -3

وتقديم مثال توضيحي لطريقة  ،خطوات تطبيقو لميارات التمييز البصري،
 الإجابة.

لممقياس،  من خلال الخطوات السابقة تم التوصل إلى الصورة المبدئية
 .بند( 30ويتكون من )
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 : طريقة التطبيق والتصحيح)ج( 
 : طريقة التطبيق -1

البيانات الخاصة بكل  يتم استيفاءحيث ، بصورة فرديةتم تطبيق المقياس 
ولا يوجد زمن محدد للإجابة ثم تعرض عميو البنود بصورة متتالية  ،طفل عمى حدة

يخمو من المشتتات أن  ان التطبيقمكالمقياس، وقد روعي عند اختيار بنود عن 
 . والمثيرات التي تؤثر عمى تركيز الطفل

 : طريقة التصحيح -1
يتم تصحيح بنود المقياس بحيث تعطي الإجابة الصحيحة درجة واحدة 

  .(2والإجابة الخاطئة صفر وفقا لنموذج التصحيح الموضح في ممحق )
 

ميةةارات التمييةةز  التحقةةق مةةن تةةوافر الشةةروط السةةيكومترية لمقيةةاس( د)
 : البصري لأطفال متلازمو داون

 : استطلاع رأي المحكمين -1
( محكمين في مجال عمم نفس 7عرض المقياس في صورتو الأولية عمى ) تم

( لمتحقق من توافر صدق 1الطفل والتربية الخاصة وعمم النفس التربوي )ممحق 
افقة السادة المحكمين عمى المحتوي في بنود المقياس، وأسفرت نتائج التحكيم عمى مو 

بنود المقياس مع إجراء بعض التعديلات في بعض صور المقياس لتكون أكثر 
 وضوحًا للأطفال. 

 : حساب التجانس الداخمي -1
ميارات التمييز البصري تم حساب التجانس الداخمي كمؤشر لصدق مقياس 

 بندة كل ، وذلك بحساب معاملات الارتباط بين درجلدى أطفال متلازمة داون
والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو، ومعاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة 

تطبيقو عمى  وذلك من خلالالكمية لممقياس لمتحقق من توافر التجانس الداخمي، 
طفلًا من مجتمع البحث ومن غير عينة ثلاثون ( 30) قواميااستطلاعية عينة 

 : الترتيبب( توضح النتائج 2) (،1البحث الأساسية، والجداول )
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والدرجة الكميةة لمبعةد المنتميةة  بندمعاملات الارتباط بين درجة كل : أولاً 
 .ميارات التمييز البصري لدى أطفال متلازمة داونإلية 

 ( 1) جدول
 بمقياس إليو المنتمية لمبعد الكمية والدرجة بند كل درجة بين الارتباط معاملات يوضح

 (31=  ن)البصري لدي أطفال داون. ميارات التمييز 
  العبارات الأبعاد

إدراك أوجو 
 التشابو

 1 1 1 3 1 1 البندرقم 
معامل 
 الارتباط

1,111** 1,111* 1,111** 1,113** 1,111** 1,311* 

التمييز وفقا 
 لمون

 11 11 11 1 8 1 البندرقم 
معامل 
 **1,111 **1,131 **1,111 *1,131 **1,188 **1,111 الارتباط

التمييز وفقا 
 الحجم

 18 11 11 11 11 13 البندرقم 
معامل 
 **1,813 1,181 *1,111 **1,131 **1,111 **1,111 الارتباط

 التصنيف
 11 13 11 11 11 11 البندرقم 

معامل 
 الارتباط

1,111** 1,133** 1,131* 1,131* 1,111* 1,111** 

 المطابقة
 31 11 18 11 11 11 البندرقم 

معامل 
 الارتباط

1,181** 1,188** 1,113* 1,183* 1,111** 1,181** 

 دلالة مستوى عند دالة)**(  ،(1,311= )الجدولية( ر) حيث( 1,11) دلالة مستوى عند دالة)*( 
 (1,118= )الجدولية( ر) حيث ،(1,11)

 : ( ما يمي1يتضح من جدول )
  إدراك أوجو التشابوعد "ب بنودمن  بندتراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل "

( وجميعيا معاملات ارتباط دالة 0,724: 0,371والدرجة الكمية لو ما بين )
 إحصائيًا.

  التمييز وفقا لمونبعد " بنودمن  بندوتراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل "
معاملات ارتباط دالة  وجميعيا( 0,699: 0,431والدرجة الكمية لو ما بين )

 إحصائيًا.
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  التمييز وفقا لمحجم"بعد  بنودمن  بنداوحت معاملات الارتباط بين درجة كل تر و "
معاملات ارتباط دالة  وجميعيا( 0,813: 0,289والدرجة الكمية لو ما بين )

 .( وقد تم حذفو17ا فيما عدا السؤال رقم )إحصائيً 
  والدرجةالتصنيف"بعد  بنودمن  بندتراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل و " 

 معاملات ارتباط دالة إحصائيًا. وجميعيا( 0,641: 0,534الكمية لو ما بين )
  المطابقة"بعد  بنودمن  بندوأخيرًا تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل "

معاملات ارتباط دالة  وجميعيا( 0,788: 0,683والدرجة الكمية لو ما بين )
 إحصائيًا.

والدرجةةة الكميةةة لمقيةةاس  بنةةد معةةاملات الارتبةةاط بةةين درجةةة كةةل: ثانيًةةا
 .ميارات التمييز البصري

 (1جدول )
  ميارات التمييز البصريوالدرجة الكمية لمقياس  بنديوضح معاملات الارتباط بين درجة كل 

 (31)ن = 

 معامل الارتباط الأبعاد

 **1,188 إدراك أوجو التشابو

 **1,111 التمييز وفقا لمون

 **1,111 التمييز وفقا لمحجم

 **1,111 التصنيف

 **1,131 المطابقة

 دلالة مستوى عند دالة)**(  ،(1,311= )الجدولية( ر) حيث( 1,11) دلالة مستوى عند دالة)*( 
 (1,118= )الجدولية( ر) حيث ،(1,11)
 : ( ما يمي2يتضح من جدول )

  تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس ما بين
معاملات ارتباط مرتفعة ودالة إحصائيًا مما يشير إلى  وىي( 0,747: 0,557)

 التجانس الداخمي لممقياس.
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 : * تعقيب
بند يتضح من الجداول السابقة أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل 

درجة البعد المنتمية و  بالدرجة الكمية لممقياس، ومعاملات الارتباط بين درجة كل بند
اس، وأيضًا معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس إليو بالمقي

تسع ( باستثناء 0,01معظميا معاملات ارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة )
ميارات مما يشير إلى أن عبارات مقياس ، (0,05دالة عند مستوى دلالة ) عبارات

 لصدق.بأبعاده يتمتع بدرجة مقبولة من ا التمييز البصري

 : حساب صدق المحك التلازمي -3
 ميارات التمييز البصري لدى أطفال متلازمة داونلمتحقق من صدق مقياس 

تم حساب صدق المحك التلازمي بطريقة التقديرات من خلال ( تان)إعداد/ الباحث
حساب معامل الارتباط بين تقديرات عدد من المحكمين لميارات التمييز البصري 

 .زمة داون ممن ليم صمة وثيقة بولدى أطفال متلا

( ثلاثون طفلًا من مجتمع 30عمي عينة قواميا ) المقياس تطبيقوقد تم 
، وتم إيجاد من خلال الأطفال والاميات البحث ومن غير عينة البحث الأساسية

 .بين التطبيقينمعامل الارتباط بين درجات 

ة ارتباط مرتفعة ( وىي قيم0,641وقد بمغت قيمة معامل الارتباط بينيما )
عمى درجة مقبولة  ميارات التمييز البصريودالة إحصائيًا، مما يشير إلى أن مقياس 

 من الصدق.

معةاملات الصةةعوبة والتمييةز لبنةود مقيةةاس ميةارات التمييةةز حسةاب  -1
 : البصري

بنود مقياس تم حساب معاملات الصعوبة والتمييز للأسئمة المتضمنة في  
 : الآتيكمؤشر لصدق المحتوي والنتائج موضحو بالجدول  يميارات التمييز البصر 
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 (1جدول )
 (31)ن =  لبنود مقياس ميارات التمييز البصرييوضح معاملات الصعوبة والتمييز 

 البنود الأبعاد

 إدراك أوجو التشابو
 1 1 1 3 1 1 رقم السؤال

 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 معامل الصعوبة
 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 معامل التمييز 

 التمييز وفقا لمون
 11 11 11 1 8 1 رقم السؤال

 1,13 1,11 1,13 1,11 1,11 1,31 معامل الصعوبة
 1,11 1,11 1,81 1,11 1,11 1,11 معامل التمييز 

 التمييز وفقا الحجم
  18 11 11 11 13 رقم السؤال

  1,11 1,11 1,11 1,81 1,81 معامل الصعوبة
  1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 معامل التمييز

 
 التصنيف

 

 11 13 11 11 11 11 رقم السؤال
 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 1,18 معامل الصعوبة
 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 معامل التمييز

 المطابقة
 31 11 18 11 11 11 رقم السؤال

 1,11 1,11 1,11 1,11 1,88 1,11 معامل الصعوبة
 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 معامل التمييز

 : ( ما يمي4يتضح من جدول )
ما بين  لبنود مقياس ميارات التمييز البصريامتدت معاملات الصعوبة 

متنوعة من حيث مستوي  بنودعمى  المقياس(، وبذلك يحتوى 0,88: 0,20)
اوحت معاملات التمييز ما الصعوبة لتتناسب مع المستويات المختمفة للأطفال، كما تر 

صالح كأداة معرفية لتمييز مستوي  المقياس(، وبذلك يكون 0,20: 0,60بين )
 الأطفال.

 : ميارات التمييز البصريحساب ثبات مقياس )ى( 
بحساب معامل ألفا كرونباخ، وذلك  الباحثتانلمتأكد من ثبات المقياس قامت 

ع البحث ومن خارج عينة البحث ( طفلًا من مجتم30بتطبيقو عمى عينة قواميا )
 : الأساسية، وكانت النتائج كما يوضحيا الجدول التالي
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 (1جدول )
 والدرجة الكمية لوميارات التمييز البصري يوضح معاملات الفا لأبعاد مقياس 

 (31)ن = 

 معامل ألفا الأبعاد
 1,111 إدراك أوجو التشابو
 1,111 التمييز وفقا لمون

 1,811 جمالتمييز وفقا لمح
 1,111 التصنيف
 1,118 المطابقة

 1,113  لميارات التمييز البصريالدرجة الكمية 

 : ( ما يمي5يتضح من جدول )
ما بين  ميارات التمييز البصريتراوحت قيم معامل ألفا لأبعاد مقياس 

( 0,903(، كما بمغت قيمة معامل الفا لمدرجة الكمية لممقياس )0,802: 0,700)
 الة إحصائيًا، مما يشير إلى أن المقياس عمى درجة مقبولة من الثبات. قيم د وىي

 ميارات التمييز البصريومن النتائج السابقة لحساب صدق وثبات مقياس 
كما يتضح صلاحيتو  ،، يتضح توافر الشروط السيكومترية لو(2)ممحق  طفالالألدي 

مكانية استخدامو في البحث الحالي.   وا 

ى الإرشةاد بالمعةب لتنميةة ميةارات التمييةز البصةري قةائم عمةبرنامج  -3
 (الباحثتان)إعداد   لدي أطفال متلازمة داون.

عتمد إعداد وتصميم البرامج عمى الإجابة عمى خمسة أسئمة تمثل الأبعاد أ 
 : كالآتي وىيالمختمفة التي يجب أن يتضمنيا تصميم البرنامج 

 لمن البرنامج؟: أولًا 
بالمعب لتنمية ميارات التمييز البصري لدى أطفال  الإرشادتم وضع برنامج 

  سنوات(. 6 -4ما بين )العقمية ممن يتراوح أعمارىم متلازمة داون 

 لماذا البرنامج؟: ثانيًا
 : يتضمن الإجابة عن السؤال السابق ما يمي 
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 : أىداف البرنامج
ار تعتبر الأىداف أولى الخطوات التي يجب مراعاتيا لأي برنامج فيي المعي

 الذي يختار في ضوئو محتويات البرنامج، وتحدد أساليب واستراتيجيات التقويم.

 : )أ( ىدف البرنامج العام
برنامج الإرشاد بالمعب لتنمية ميارات التمييز البصري لدي أطفال ييدف 
 .متلازمة داون

 : لمبرنامج الخاصة( الأىداف ب)
 : درًا عمى أنينبغي في نياية تطبيق البرنامج أن يكون الطفل قا

 .يتعرف الطفل عمى الأشكال المختمفة من بين المثيرات المعروضة عميو 
 .يميز المثيرات المعروضة عميو وفقا لمون 
 .يميز بين الأحجام المختمفة لممثيرات المعروضة عميو 
 .يطابق المثيرات المتشابية المعروضة عميو 
 .يصنف المثيرات المعروضة عميو 
 لائو خلال المعب.يتواصل بفاعمية مع زم 
 .يتعاون مع زملائو في أداء الأنشطة 
 

 كيف ينفذ البرنامج؟: ثالثاً
 : )أ( الفنيات المستخدمة بالبرنامج

تفصيميا و برنامج الإرشاد بالمعب بعض فنيات الإرشاد بالمعب تضمن  
 -النمذجة -التعمم بالقصة -حل المشكلات -التعمم التعاوني -)المعب: كالآتي
 (.حوار والمناقشةال -التعزيز

 : )ب( الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج
تم الاستعانة بالوسائل والأدوات في تنفيذ جمسات وأنشطة برنامج الإرشاد  

بطاقات ممونو، مجسمات لأشكال  الألوان،كرات مختمفة ): بالمعب وىي كالآتي
دوائر مصنوعو من  ،خيوط ،مختمفة بأحجاممكرونة  ،حجامالأ مختمفةقفال أ ،ىندسية
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لوحو كرتون يو، لوحو وبر  ،كواب بلاستيكبأحجام مختمفة، أدوات موسيقية، أالكرتون 
 متعددة،شكال صندوق بو مجموعة كروت لأة، باتجاىات مختمف أقداممرسوم عمييا 

 فوم ممون بأشكال مختمفة، أقلام، بطاقات لفواكو وخضروات، ة،عروس ،صناره
 ةلحيوانات الغاب اتمجسم ،صندوق كرتون ،واصلاتبطاقات مصورة لوسائل الم

 ة(.وحيوانات المزرع

 متى ينفذ البرنامج؟ : رابعًا
نياية وحتى  بداية شير أكتوبر( أسابيع )منذ 9أستغرق تنفيذ البرنامج )  

(، مدة الاثنين، الأربعاء، السبتأسبوعيًا ) ثلاث جمسات( بواقع م2022 ديسمبرشير 
 ( دقيقة.60كل جمسة )

 محتوى البرنامج )ماذا(؟: خامسًا
يعتبر تحديد محتوى البرنامج من أىم مراحل إعداده، لذلك راعت الباحثة 

وذلك من خلال مراعاة الأسس والمعايير التي  لأطفال متلازمة داونأىمية مناسبتو 
 .للأطفاللابد من توافرىا في البرنامج المقدم 

 : امجالبرنجمسات عمييا  تحتويأوجو النشاط التي 
تيدف إلى  جماعية وفردية متنوعة وشيقة ألعابالبرنامج ت جمسات تضمن

تنمية ميارات التمييز البصري )إدراك أوجو التشابو، التمييز وفقا لمون، التمييز وفقا 
 .لمحجم، المطابقة، التصنيف( لدى أطفال متلازمة داون

 : تقويم البرنامج
 : كالآتيتقويم البرنامج الحالي تم ي

 : قياس القبمي* ال
متلازمة داون من خلال التشخيص المعتمد من تم التعرف عمى أطفال 

مستشفى الصحة النفسية العام بالمنيا، ثم تم تطبيق مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء 
ثم تم  ،-حيث تم تطبيقو من خلال اخصائيين التربية الخاصة -الصورة الخامسة

 عداد الباحثتان(.تطبيق مقياس ميارات التمييز البصري )إ
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 : * التقويم التكويني
عينة البحث الأساسية أثناء تنفيذ أنشطة متلازمة داون أطفال  يقوم أداء 
، ويتم تقديم التغذية الراجعة ليم ليتمكنوا من الوصول إلى الإرشاد بالمعب برنامج

 مستوى الإتقان المحدد.

 : * التقويم النيائي
عينة البحث الأساسية بعد ل متلازمة داون أطفايتم التقويم النيائي لأداء  

تنفيذ البرنامج المقترح لتحديد مدى التقدم في مستوى الأداء بعد تنفيذ البرنامج من 
 المحددة التي سبق تطبيقيا بالقياس القبمي. المقاييسخلال تطبيق 

 : تطبيق التجربة الاستطلاعية لمبرنامج
أطفال متلازمة طلاعية من البرنامج عمى عينة است جمساتتم تطبيق بعض 

ومن غير العينة الأساسية بيدف التعرف عمى مدى إقبال الأطفال عمى بعض داون 
البرنامج، ملائمة الفنيات والوسائل وأنواع التقويم المستخدمة في البرنامج،  جمسات

 .تمك الجمساتولمتعرف أيضًا عمى المدى الزمني الذي تستغرقو 

ما تم التوصل إليو من من خلال ة لمبرنامج بعد إجراء التعديلات اللازم
(، 3تطبيق التجربة الاستطلاعية لمبرنامج، أخذ البرنامج صورتو النيائية )ممحق 

 وأصبح صالحًا لمتطبيق في البحث الحالي. 

برنةةامج الإرشةةاد بالمعةةب لتطبيةةق أخصةةائية التربيةةة الخاصةةة دليةةل  -1
)إعةداد  زمةة داون.لتنمية ميارات التمييز البصةري لةدى أطفةال متلا 

 (الباحثتان
برنامج الإرشاد لتطبيق أخصائية التربية الخاصة بإعداد دليل  الباحثتانقامت 

 .بالمعب لتنمية ميارات التمييز البصري لدى أطفال متلازمة داون

 : وفيما يمي توضيح اليدف من إعداده ووصف الدليل في صورتو النيائية
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 : أ( ىدف الأداة
برنامج في التعرف عمى كيفية تطبيق التربية الخاصة أخصائية مساعدة 
  .الإرشاد بالمعب

 : ب( وصف الأداة
برنامج الإرشاد بالمعب لتنمية ميارات يتضمن الدليل الإرشادي لتطبيق 
 : ( ما يمي4، )ممحق التمييز البصري لدى أطفال متلازمة داون

مستيدفة منو مع ذكر عنوان إرشادات عامة، وبيان اليدف العام لمبرنامج والفئة ال -1
 البرنامج وتوضيح لمحتواه وأيضًا التوزيع الزمني لمبرنامج ومكان تطبيقو.

، مع شرح وتوضيح الإرشاد بالمعب الإشارة إلى الميارات المطموبة لتنفيذ برنامج -2
 لدور القائم عمى تطبيق البرنامج، ودور الطفل متمقي البرنامج.

 : مة في حساب نتائج البحثالأساليب الإحصائية المستخد
 : لمتحقق من صحة الفروض تم استخدام الأساليب الإحصائية الآتية

 .المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 .معامل ارتباط بيرسون 

  الرتب ذات الإشارةاختبار Wilcoxon Test)). 

 حساب حجم التأثير . 

 خدام برنامج الحزمة الإحصائية لمبحوث وقد تم إجراء التحميلات الإحصائية باست
 Statistical Package For Social Sciences Version 22الاجتماعية 

SPSS).) 

 : الوصف الإحصائي لعينة البحث الأساسية
أطفال( من أطفال متلازمة داون،  7تم تطبيق عينة البحث الأساسية عمى )

يارات التمييز البصري، وقد تم حساب الاحصاءات الوصفية لمعمر والذكاء وم
 : والنتائج يوضحيا الجدول الآتي
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 ( 1جدول )
 (1)ن= . المتوسط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمعمر والذكاء وميارات التمييز البصرييوضح 

 المتغيرات
 القياس التتبعي القياس البعدي القياس القبمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
مل معا الوسيط المعياري

 الالتواء
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

     1,1 1,1 1,1 1,1 العمر 
     1,1 11,1 8,1 11,1 الذكاء

 1,8 3,1 1,1 1,3 1,1 3,1 1,1 3,3 إدراك أوجو التشابو

 1,8 3,1 1,1 1,1 1,8 1,1 1,1 1,1 التمييز وفقا لمون
 1,8 3,1 1,1 1,1 1,8 1,1 1,1 1,3 محجمالتمييز وفقا ل
 1,8 1,1 1,1 1,3 1,1 1,1 1,1 1,1 المطابقة

 1,8 3,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 التصنيف
الدرجة الكمية لميارات 

 1,3 11,1 1,1 13,1 1,1 1,1 1,1 1,1 التمييز البصري

 : ( ما يمي6يتضح من جدول )
مما يدل عمى  (3، +3 -ح بين )قترب من الصفر وتتراو تأن قيم الالتواء 

 مما ينبئ بالاعتماد عمى نتائجيا. تجانس العينة قيد البحث في القياس القبمي،

 : نتائج البحث وتفسيرىا
 : نتائج الفرض الأول
القياسين  رتبإحصائيًا بين متوسطي  ةق دالو يوجد فر ": وينص عمى أنو

البحث الأساسية من أطفال عينة لدي ميارات التمييز البصري القبمي والبعدي في 
  .متلازمة داون لصالح القياس البعدي"

الرتب ذات الإشارة تم استخدام اختبار الأول لمتحقق من صحة الفرض  
القياسين  رتببين متوسطي  الفروق( لحساب دلالة (Wilcoxon Test ويمكوكسون

ميارات في البحث الأساسية من أطفال متلازمة داون لدي عينة  والبعديالقبمي 
 : وكانت النتائج كالآتي حجم التأثير، كما تم حساب التمييز البصري
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 ( 1جدول )
 ىلد ميارات التمييز البصريالقياسين القبمي والبعدي في  رتب ق بين متوسطيويوضح دلالة الفر 

 (1)ن= . عينة البحث الأساسية من أطفال متلازمة داون

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

توزيع 
 ن الرتب

متوس
ط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 قيمة 
Z 

 مستوي
 الدلالة

حجم 
المتوسط  التأثير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

إدراك أوجو 
 1,1 1,3 1,1 3,3 التشابو

الرتب 
 1,1 1,1 1 السالبة

الرتب  1,81 1,11 1,1 -
 الموجبة

1 3,1 11,1 

   1 التساوي

التمييز 
 1,1 1,1 1,1 1,1 وفقا لمون

الرتب 
 1,1 1,1 1 السالبة

الرتب  1,11 1,11 1,1 -
 الموجبة

1 1,1 18,1 

   1 التساوي

التمييز 
 1,1 1,1 1,1 1,3 وفقا لمحجم

الرتب 
 1,1 1,1 1 السالبة

الرتب  1,11 1,11 1,1 -
 الموجبة

1 1,1 18,1 

   1 التساوي

 المطابقة

الرتب  1,1 1,3 1,1 1,1
 1,1 1,1 1 السالبة

الرتب  1,81 1,11 1,1 -
 الموجبة

1 1,1 11,1 

   1 التساوي

 التصنيف 

الرتب  1,1 1,1 1,1 1,1
 1,1 1,1 1 السالبة

الرتب  1,11 1,11 1,1 -
 الموجبة

1 1,1 18,1 

   1 التساوي

الدرجة 
الكمية 
لمتمييز 
 البصري

الرتب  1,1 13,1 1,1 1,1
 1,1 1,1 1 السالبة

الرتب  1,11 1,11 1,1 -
 18,1 1,1 1 الموجبة

   1 التساوي

 : ( ما يمي7يتضح من جدول )
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القياسين القبمي والبعدي  رتبإحصائيًا بين متوسطي  ةدال فروقأن ىناك 
اد مقياس ميارات التمييز البصري )إدراك أوجو التشابو، التمييز وفقا لمون، لأبع

التمييز وفقا لمحجم، المطابقة، التصنيف( والدرجة الكمية لو لدى عينة البحث 
 -): بالترتيب كالآتي Z)، حيث بمغت قيمة )الأساسية من أطفال متلازمة داون

لصالح القياس إحصائيًا، دالة ( وىى قيم 2,4 -،2,4 -،2,2 -،2,4 -،2,4 -،2,2
 تنمية ميارات التمييز البصريلو تأثير في  الإرشاد بالمعب، وأن برنامج البعدي

ميارات (، واختمفت باختلاف 0,92في مجمميا ) حجم التأثيرلدييم، حيث بمغت قيمة 
(، مما يدل عمى أن حجم تأثير 0,92: 0,85حيث تراوحت ما بين )التمييز البصري 

وبذلك يتم قبول الفرض الأول والاقرار بوجود فروق دالة إحصائيًا بين  كبير. البرنامج
القياسين القبمي والبعدي في ميارات التمييز البصري لدى عينة البحث الأساسية من 

 : أطفال متلازمة داون لصالح القياس البعدي، والرسم التخطيطي التالي يوضح ذلك

 
ن متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في ميارات ( رسم بياني يوضح الفروق بي1شكل )

 التمييز البصري لدي عينة البحث الأساسية من أطفال متلازمة داون.
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 : الفرض الأولتفسير نتائج 
أوضحت نتائج الفرض الأول وجود فروق دالة إحصائيًا بين درجات القياسين 

تلازمة داون لصالح القياس القبمي والبعدي في ميارات التمييز البصرى لدى أطفال م
البعدي، ويدعم ذلك نتائج الدراسات التي أشارت إلي فاعمية البرامج التدريبية المختمفة 

ميارات التمييز البصري لدى الأطفال؛ حيث  تحسن ..( في.)المعب أو غيرىا
( إلى وجود تأثير إيجابي لمبرنامج المقترح عمى 2011توصمت نتائج دراسة عمى )

دراك البصرى )التمييز البصرى، التذكر البصري، الاغلاق البصرى( لدى ميارات الا
 (2009)صياح الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم بعد انتياء البرنامج، ودراسة 

إلى فاعمية البرنامج المقترح في تنمية ميارات الادراك البصرى  والتي توصمت
( لدى الأطفال ذوى الاعاقة بصري)التمييز البصري، التذكر البصري، الإغلاق ال

( إلى 2014الذىنية البسيطة المدمجين، كما توصمت نتائج دراسة قطب وحافظ )
فاعمية البرنامج المقترح عمى تنمية ميارات التمييز البصرى لبعض الألوان والاشكال 

 العددية واليندسية لدى الطفل التوحدي.
ضحت فاعمية الإرشاد بالمعب الفرض الأول والتي أو نتائج  وتفسر الباحثتان

ة الأطفال يدافع استثارت التيأنشطة البرنامج  في تنمية ميارات التمييز البصري إلى
فقد اعتمد البرنامج  ،نشطة المقدمة وتنوعيا وطريقة عرضيالمتعمم من خلال تعدد الأ

 حدوث دى إلىأمما عمى أنشطة متنوعة )فنية، موسيقية، حركية، حسية، وبصرية(، 
ا يستفاد منو تعميميً  الإرشاد بالمعب ، حيث إنئج ممحوظة لدى عينة البحثنتا

 في الجماعيالتعبير  ةفرص للأطفال يتيح كمانفس الوقت،  يا فا وعلاجيً وتشخيصيً 
 ة لإشراكفرصأيضًا يمثل و ، الخارجي الواقعيالعالم  فيشكل بروفو مصغره لما 

، ويتفق (107 ،2019اد )العطار، عممية الارش في مع الأطفالالوالدين والتعامل 
( حيث توصمت إلى أىمية أنشطة 2012ذلك مع نتائج دراسة )المحيطب وآخرون، 

المعب في تعديل سموك الاطفال ذوى الاعاقة العقمية البسيطة، وان استخدام المعب 
معيم يعمل عمى تحسين جوانب نمو كثيرة كما ليا دور في دمج ىؤلاء الاطفال مع 

اديين في انشطة الحياة اليومية مما يساعد عمى تقبميم، كما أوضحت اقرانيم الع
( فاعمية تحسين ميارات القراءة والسموك التكيفي 2017نتائج دراسة حافظ وآخرون )

لدى الأطفال ذوى الاعاقة العقمية البسيطة من خلال برنامج مقترح لتنمية الادراك 
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نشطة والاستراتيجيات والفنيات الصوتي والبصرى باستخدام مجموعة متنوعة من الأ
 والأساليب المختمفة.

 Karagianni and: كما تتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة كلا من

Drigas (2022)، Pelosi et al (2019)  دور الألعاب الرقمية والتي أشارت إلى
عب دور المالتعميمية كأدوات مبتكرة وتفاعمية لمتعمم النمائي لأطفال متلازمة داون، 

 Gokhale et، ونتائج دراسة الأداء الإدراكي البصري بشكل أكثر سيولة تحسين في

al (2014) ن العلاج القائم عمى المعب فعالًا في تحسين سموك حيث توصمت إلى أ
 لدى الاطفال ذوي متلازمة داون.المعب 

عمى بعض  وترجع الباحثتان فاعمية البرنامج أيضًا إلى اعتماد البرنامج 
الحركية والغنائية مما أدى إلى تحسن ميارات التمييز البصري لدى عينة طة الأنش

( إلى فاعمية التربية الحركية باستخدام القصة 2016) ياليوار  حيث أشار البحث،
لأطفال متلازمة داون القابمين  الحركيالغنائية عمى تنمية الادراك  التمثيميةالحركية 
 حركيتوصمت إلى فاعمية المعب الحس  ( حيث2015)راسة ناريمان ونتائج دلمتعمم، 

الحركة تعد إحدى ، فطفال ما قبل المدرسةألدى  البصريتنمية ميارات الادراك  في
 .الدوافع الأساسية لنمو الطفل

ا دورً ، وكان لذلك إلى التكرار والفنية ةالموسيقي أنشطة البرنامج حيث تستند
ركيز والانتباه لدى أطفال متلازمو داون، ، مما أدى إلى زيادة التفعالا أثناء التعمم

السمع والبصر بينما  حاستيمعمومات عن طريق ال% من 40يحصل عمى  فالإنسان
الحواس  باقي% من المعمومات عن طريق حاسة السمع بينما 30يحصل عمى 

( 2017، وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة أبو القطط )% من المعمومات30فتزوده ب 
أن التعبير الحر بالرسم يعمل عمى زيادة الميارات المغوية  والتي توصمت إلى

والمعرفية والادراكية والحركية والاجتماعية لدى أطفال متلازمة داون. ويتفق ذلك 
دراك تنمية الإ فيأن المعب يسيم  (24، 2014)العنانى أيضًا مع ما أشار إليو 

ة وزيادة المعمومات عن وزيادة القدرة عمى التذكر والربط وتقويو الملاحظ الحسي
  .شياء والتركيز والانتباهوالأ الأفراد

ن أيضًا فاعمية الإرشاد بالمعب في تنمية ميارات التمييز اوتعزو الباحثت
البصري في البحث الحالي إلى خصائص عينة البحث من أطفال متلازمة داون 



           

  

 

111 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ابع

الر
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
يل

أبر
 

02
02

  

  

 

ذوي متلازمة ( أن أطفال 22، 2012بمرحمة الطفولة المبكرة، حيث يشير الزريقات )
داون مقمدون ومن ثم مع التدريب المنظم فإن ىؤلاء الأطفال يحققون نجاحًا ويتأثرون 

بتدريب الأطفال عينة البحث  عمى نحو إيجابي بفعل التدريبات. حيث قامتا الباحثتان
خمو البيئة من عوامل  الأساسية عمى البرنامج بشكل جماعي، مع التأكيد عمى

د وتقديم الدعم للأطفال دون تقييد حريتيم، وىذا يتفق مع ما التشتت والتنظيم الجي
( من أن التدريب 71، 2015ي )متول ،(86، 2004) ماكنتاير: كلا من أوضحتو

تكرار الميارة مما يؤدى إلى إكساب ميارات التمييز البصرى  فيجماعة يساىم  في
مع الأطفال  فة بينتنمية روح المشاركة والألكما حرصتا الباحثتان عمى بشكل أسرع، 

دراسة ما توصمت لو نتائج ا مع يضً ذلك أ توفير جو من المرح والسرور، ويتفق
González Moreno and Solovieva (2017)  أن المعب الجماعي يشجع

التطور الإيجابي لمتواصل والتفاعل الاجتماعي والتعبير عن المشاعر، كما أنو يعد 
 .مع أقرانوفل الدمج التدريجي لمط فيطريقة تساىم 

متلازمة أطفال  تحسين ميارات التمييز البصري لدى ومن ثما تعزو الباحثتان
إلى ما  القائم عمى الإرشاد بالمعببعد تطبيق البرنامج الأساسية عينة البحث داون 
 : يمي
 عمى التعمم ببطء مع تكرار المحاولات أكثر من مرةأنشطة البرنامج  تركيز ،

ب والممارسة العممية أكثر من الاعتماد عمى النقاش والاعتماد عمى التجري
 (.112، 2019والحديث ووسائل الاقناع المفظية )العطار، 

  ًفي ا فعالًا تنوع الأدوات المستخدمة من حيث الشكل والمون والحجم كان ليا دور 
ينجذب الطفل أن  (2015 )ناريمان،ويتفق ذلك مع ما تبينو لييا، إانجذاب الطفل 

  .لوانياأوزانيا و أحجاميا و أمألوفة عمى اختلاف الاء غير إلى الأشي
  دت إلى تكوين صورة أوضح عن أ والتيالاعتماد عمى الصور والرسومات

نشطة أالبرنامج عمى  إن اعتمادحيث  ،فضل لممثيردراك الأالإ وبالتاليالمفيوم 
 ساىم عمى دعم ثقة الطفل بنفسو. قد تطبيقية وتموينيا

  فأسموبتذكرىا بصورة أسرع وأسيل،  فيا وصورة أسيم لفظً تقديم المعمومات 
تطوير  فييساىم  والبصري المفظييجمع بين الجانب  الذيعرض المعمومات 

فضل أمما يؤدى إلى تذكر المعمومات بصورة  ،لممعمومات المفظية ةصور ذىني
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اخصائية فاعمية البرنامج ملاحظة  يوضحوما  .(159، 2022عباسى، و )بو بكر 
التأزر  لدييم مياراتحيث زادت ، للأطفال أثناء تقديم البرنامج ربية الخاصةالت

تحسن ميارات التركيز والمغة وىذا بدوره أدى إلى  الآخرين،مع البصري 
تنفيذ التعميمات الممقاه عميو  فيحيث بدأ الطفل ، التعبيرية أيضًا. الاستقبالية

 شطة المختمفة.بصورة أفضل، مما أدى إلى اندماج الطفل في الأن
 بالتكرار لممعمومات عدة مرات عمى أطفال متلازمو داون، فممارسة  الاىتمام

يعملان عمى شد عقل الطفل من  نالمذاالعمميات العقمية تتطمب التدريب والتكرار 
 (.180، 2015 )ناريمان، الكامنةأجل ممارسة الميارات 

  في ةع تدريبات منزليالمنزل من خلال وض في لمطفلالتأكيد عمى تدريب الأم 
مواد تعميمية متوفرة باستخدام نياية الجمسات والمتابعة معيم لمتأكد من تطبيقيا 

تمكن الطفل من تحويل الخبرات إلى معرفة عن طريق  الطريقة، وىذه منزلال في
 الخبرات. لتمكالتعميم  فياستخدام المعمومات ويساىم 

  جيود أن الوىذا يدل عمى  حنان،و بحب وعطف عينو البحث  الأطفالالتعامل مع
عمى ون قادر  أفراد ممني تخمقداون  ةمتلازمذوي رعاية وتأىيل  فيصادقة ال

 (.4، 2007)محمد،  طبيعيالعادية بشكل  الحياتيةممارسة النشاطات 
  في متلازمة داون  ذويتطبيق البرنامج عمى سبع أطفال فقط من أسيم ا يضً أو

مع ما أقرتو الدراسات من أن  يتلاءمفال، وذلك أفضل ليؤلاء الأط الاستفادةجعل 
الأدوار  يساىم في تبادليممجموعات صغيرة  فيمتلازمو داون  ذويوجود الأطفال 

ل آ) الأخصائيمن  الفرديلتمقى الدعم  الفرصة ويعطييم، والانتباه مع الأخصائي
 (.241، 2019 سفران،

  طول أقضاء وقت ف ة،فعالحقيق نتائج في تطول فترة تطبيق البرنامج كما أسيم
 نامجمرضي لمبر إيجابي  تأثيرحقق قد البرنامج  ةنشطأ فيلمطفل المستيدف 

 المستخدم.

 : الثانينتائج الفرض 
عينة لدي ميارات التمييز البصري  "تختمف نسب تحسن: وينص عمى أنو

  .البحث الأساسية من أطفال متلازمة داون"
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ب نسب التحسن المئوية لميارات حساتم الثاني لمتحقق من صحة الفرض  
التمييز البصري )إدراك أوجو التشابو، التمييز وفقا لمون، التمييز وفقا لمحجم، 

، وكانت البحث الأساسية من أطفال متلازمة داونعينة لدى  المطابقة، التصنيف(
 : النتائج كالآتي

 ( 8جدول )
. ساسية من أطفال متلازمة داونعينة البحث الأ ىلد ميارات التمييز البصري نسب تحسنيوضح 

 (1)ن= 

 المتغيرات
 المتوسط الحسابي
 لمقياس القبمي

المتوسط 
لمقياس  الحسابي

 البعدي
نسبة التحسن 

 الترتيب المئوية

 1 ٪11,1 1,3 3,3 إدراك أوجو التشابو
 1 ٪181,1 1,1 1,1 التمييز وفقا لمون
 1 ٪311,1 1,1 1,3 التمييز وفقا لمحجم

 3 ٪118,3 1,3 1,1 المطابقة
 1 ٪1311,1 1,1 1,1 التصنيف 

 : ( ما يمي8يتضح من جدول )  
نسب تحسن ميارات التمييز البصري )إدراك أوجو التشابو، التمييز وفقا أن 

لمون، التمييز وفقا لمحجم، المطابقة، التصنيف( قد اختمفت لدى عينة البحث 
(، 4300,0: 60,6): بينتراوحت ما  ، حيثالأساسية من أطفال متلازمة داون

حيث جاءت ميارة التصنيف في المرتبة الأولي، يمييا ميارة التمييز وفقا لمحجم، 
يمييا ميارة المطابقة، يمييا ميارة التمييز وفقا لمون، وأخيرًا جاءت ميارة إدراك أوجو 

 : التشابو، والرسم التخطيطي التالي يوضح ذلك

 
ن المئوية لميارات التمييز البصري لدي عينة البحث ( رسم بياني يوضح نسبة التحس1شكل )

 الأساسية من أطفال متلازمة داون
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 : الفرض الثانيتفسير نتائج 
أظيرت نتائج الفرض الثاني أن ميارة التصنيف أكثر ميارات التمييز 
البصري تحسنًا بعد تطبيق البرنامج؛ ويرجع ذلك إلى أنيا تعد أكثر ميارات التمييز 

دامًا لدى طفل متلازمة داون في حياتو اليومية، فالطفل أكثر احتياجًا البصري استخ
ليا لأنيا تؤثر بشكل مباشر في عممية التعمم وحصولو عمى المعارف وعدم اتقانو ليا 
يؤثر بالسمب عمى باقي ميارات التمييز البصري، ويتفق ذلك ما ذكره عبد الحميد 

ارات اللازمة لجعل الفرد يعيش ( أن ميارة التصنيف تعد من المي472، 2008)
 حياة غير اعتمادية عمى الآخرين.

وقد جاءت ميارة التمييز وفقا لمحجم في الرتبة الثانية من حيث نسبة التحسن 
المئوية، وترجع الباحثتان ذلك إلى فاعمية أنشطة البرنامج الشيقة، حيث لاحظت 

إلى أنشطة التصنيف والتمييز الباحثتان أثناء تطبيق أنشطة البرنامج انجذاب الأطفال 
 -وفقا لمحجم والمشاركة فييا بفاعمية مثل أنشطة )تصنيف وسائل المواصلات

 -تصنيف الفواكو -تصنيف الأحجام )قصو فمفول الشطور وتصنيف الأقفال(
لعبة المشابك(، فالطفل  -لعبة الاسطوانات -الأغاني ولعبة الكور الصغيرة والكبيرة

د ويحب المشاركة ويتعمم ممن حولو، ومن ثم فيذه الأنشطة ذوي متلازمة داون ودو 
توافرت بيا تمك الشروط مما ساىم في تنميتيا وجعميا في مستوى متقدم، وىذا يتفق 

( أن قدرة الطفل عمى تخزين المعمومات 1056 ،2021مع ما يشير إليو تركستانى )
لأشياء المألوفة حالة التركيز عمى ا يفي ىذه المرحمة تتطور وتتقدم وبخاصة ف

  لمطفل، والتي تسيم في الاسترجاع الفوري ليذه المعمومات.
 

كما تعزى الباحثتان تمك النتيجة إلى أن أنشطة التصنيف والتمييز وفق الحجم 
ترتبط أكثر بحياة الطفل وتعتمد أكثر عمى المحسوسات، حيث إن استخدام أشكال 

فق ذلك مع الخصائص المعرفية لأطفال ثلاثية الأبعاد يساىم في التمييز بينيا، ويت
متلازمة داون، حيث يميمون إلى تبسيط المعمومات من خلال المحسوسات والتعرف 

 عمى الشيء من خلال الشكل أو الوظيفة )الإدراك الشكمي أو الوظيفي(.
وجاءت ميارة المطابقة في الرتبة الثالثة من حيث نسبة التحسن المئوية بعد 

شاد بالمعب تمييا ميارة التمييز وفقا لمون في الرتبة الرابعة وميارة تطبيق برنامج الإر 
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إدراك أوجو التشابو في الرتبة الخامسة؛ وتعزو والباحثتان ذلك إلى أن التدريب عمى 
دراك أوجو التشابو يتطمب التركيز والانتباه  ميارات المطابقة والتمييز وفق المون وا 

تمدت أنشطة البرنامج عمى أنشطة حسية وجذابو. وأيضًا التكرار والممارسة، لذلك اع
( حيث أوضحت أن القصور 2010وتتفق تمك النتيجة مع نتائج دراسة عبد الدائم )

في ميارات التمييز البصري يأخذ ترتيبًا معينًا يختمف باختلاف مدى صعوبة تمك 
عمى  فالتدريب الميارات والتي تحتاج إلى تكرار وتدريب أكثر من أي ميارة أخرى.

إدراك أوجو التشابو( يحتاج إلى تقديم بعض  -التمييز وفق المون -ميارات )المطابقة
قميمة وتغيير موقعو واختلاف لونو ودرجو نصوعو  يالتعميمات قبل عرض المثير بثوان

مما يؤدى إلى جذب الانتباه، وىذا يحتاج جيد أكبر من جانب الطفل ذوي متلازمة 
(. لذلك راعت الباحثتان في أنشطة البرنامج 9، 2011داون )الدىان وآخرون، 

  الاعتماد عمى المجسمات والألعاب مختمفة الألوان.
( أن علاج صعوبات التمييز 150، 2016فكما يوضح مفضل وآخرون )

البصري يتم من خلال عمل تصميمات لأشكال ممونو، استخدام المكعبات المختمفة 
خل الصور مثل جمع الأشكال المربعة أو الأشكال، إيجاد الأشكال أو النماذج دا

المستديرة، تصنيف الأشياء وفقًأ لمون أو الحجم. لذلك حرصت الباحثتان عمى اعتماد 
أنشطة البرنامج عمى نماذج حقيقية ونماذج محسوسة لأشياء ممونو ومدورة وأشكال 

جم ىندسية وكرات مختمفة، وألعاب التصنيف والتي نمت لدى الطفل التعرف عمى الح
والمون والشكل، وساىمت ايضًا إلى انجذاب الأطفال إلى أنشطة البرنامج؛ فالأطفال 
بطبيعتيم يميمون إلى الأشياء الممونة والدائرية وخاصة الكرات. وتتفق ذلك مع نتائج 

دور  حيث أشارت إلى Barrón- Martínez and Arias- Trejo (2022)دراسة 
ذوي متلازمة داون في مرحمة  للأطفالالمعجمي النظام  ءالمعمومات البصرية في بنا

 . الطفولة المبكرة
 :  الثالثنتائج الفرض 

القياسين  رتبإحصائيًا بين متوسطي  ةق دالو يوجد فر "لا : وينص عمى أنو
ميارات التمييز البصري لدى عينة البحث الأساسية من أطفال في والتتبعي البعدي 

 .متلازمة داون
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الرتب ذات الإشارة تم استخدام اختبار الثالث  لمتحقق من صحة الفرض 
القياسين  رتببين متوسطي  الفروقلحساب دلالة  ((Wilcoxon Test ويمكوكسون

ى عينة البحث الأساسية من الأطفال متلازمة داون في ميارات لد البعدي والتتبعي
 : ، وكانت النتائج كالآتيالتمييز البصري

  (1جدول )
ميارات التمييز البصري لدى في والتتبعي القياسين البعدي  رتب متوسطي ق بينويوضح دلالة الفر 

 (1)ن=  .عينة البحث الأساسية من أطفال متلازمة داون

متوسط  ن توزيع الرتب المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
Z 

مستوي 
 الدلالة

 إدراك أوجو التشابو
 1,1 1,1 1 الرتب السالبة

- 
 11,1 3,1 3 تب الموجبةالر  غير دال 1,1

   1 التساوي

 التمييز وفقا لمون
 1,1 1,1 1 الرتب السالبة

- 
 1,1 1,1 1 الرتب الموجبة غير دال 1,1

   1 التساوي

 التمييز وفقا لمحجم
 11,1 1,1 1 الرتب السالبة

- 
 18,1 1,1 1 الرتب الموجبة غير دال 1,8

   3 التساوي

 المطابقة
 11,1 1,11 3 لرتب السالبةا

- 
 8,1 1,8 3 الرتب الموجبة غير دال 1,1

   1 التساوي

 التصنيف 
 1,1 1,1 1 الرتب السالبة

- 
 1,1 1,1 1 الرتب الموجبة غير دال 1,1

   1 التساوي

الدرجة الكمية لمتمييز 
 البصري

 11,1 1,3 1 الرتب السالبة
- 

 11,1 3,1 3 جبةالرتب المو  غير دال 1,1
   1 التساوي
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 : ( ما يمي9يتضح من جدول )
 القياسين البعدي رتبإحصائيًا بين متوسطي  غير دالة وقأن ىناك فر  -

ميارات التمييز في والتتبعي لدى عينة البحث الأساسية من أطفال متلازمة داون 
 -،0,9 -): تيبالترتيب كالآ Z)والدرجة الكمية ليم، حيث بمغت قيمة ) البصري

غير دالة إحصائيًا، وبذلك يتم قبول قيم  وىي( 0,5 -،1,1 -،0,4 -،1,8 -،1,1
الفرض الثالث والاقرار بعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبمي والبعدي 

  في ميارات التمييز البصري لدى عينة البحث الأساسية من أطفال متلازمة داون.

 : ثالثالفرض التفسير نتائج 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أوضحت نتائج الفرض الثالث عدم 

من  القياسين البعدي والتتبعى في مقياس التمييز البصرى لدى عينة البحث الأساسية
أطفال متلازمة داون، مما يشير إلى استمرارية تأثير البرنامج في تنمية ميارات 

فاعمية استخدام وتعزو الباحثتان ذلك إلى  التمييز البصري لدى أطفال متلازمة داون،
الإرشاد  استخدام فنيات البرنامجأنشطة حيث تضمنت  ،كأسموب إرشادي المعب

وقد  ،متلازمة داون التعميم والتعمم لأطفال عمميتي فيوفقا لتخطيط مسبق بالمعب 
بشكل كبير في تنمية ميارات التمييز البصرى لدى عينة البحث من أطفال  أثرت
حيث  et al (2017) Damascenoزمة داون، ويتفق ذلك مع نتائج دراسة متلا

لدى  جوانب النمو المختمفةن المعب يساىم بشكل كبير في تحفيز أ توصمت إلى
من خلال توفير الألعاب المناسبة والتي تمثل الأطفال المصابين بمتلازمة داون 

 .بطريقة مرحة وممتعةا لمطفل مبكرً  اتحفيزً 
لباحثتان استمرارية تأثير برنامج الإرشاد بالمعب في تنمية ميارات كما ترجع ا

التمييز البصري إلى التعاون بين اخصائية التربية الخاصة وأميات الأطفال عينة 
البحث الأساسية من متلازمة داون، حيث نفذت الأميات توجييات الاخصائيات 

امج باستخدام أدوات منزلية بالاستمرار في تنفيذ التطبيقات المنزلية لأنشطة البرن
 متاحة، ومتابعة ميارات التمييز البصري لدى الأطفال وتطور تنميتيا.
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في تنمية ميارات  وتري الباحثتان أن استمرارية تأثير برنامج الإرشاد بالمعب
دراك أوجو التشابو والمطابقة والتصنيف لأنو تم  التمييز وفقا لمون والحجم والشكل وا 

 : يمكن إيجازىا في النقاط الآتية محددة ومبادئت وفق خطواتطبيقو 

  المين والصبر والتكرارفي التعامل مع أطفال متلازمة داون بالترفق. 

 .التشجيع عمى أن يكون التعمم متمركز حول الطفل 
  التركيز عمى اليدف من الجمسة والبعد عن المشتتات، فقد تم مراعاة خصائص

 أدائوعمى  تم التدرببشكل كبير بما  ينحددمأطفال متلازمة داون، حيث يكونوا 
 أو تغيير. تجديد أينمطيا دون احداث 

 تعميم  ذلك فيساىم  ، حيثالاىتمام بتسمسل المعمومات من السيل إلى الصعب
 الخبرات بمواقف أخرى ومن ثم استمرار التعمم.

 ،هو موضوع عمى حدأتوضيح كل موقف  من خلال الاىتمام بمبدأ تأكيد التعمم 
يعيش  التيالبيئة  فيمألوف لدى الطفل  بشيءو الموضوع أبط ىذا الموقف ور 

 .(93، 2021 شانى،ح) وذلك من أجل إيضاح ما نريد تعميمو لو ،فييا

  سيولة أنشطة البرنامج مما قد ساىم في تذكرىا، ويتفق ذلك مع ما يشير إليو
أخر ( أن الأطفال المصابين بأعراض داون ذوي الت286، 2008البحيري )

العقمي البسيط لدييم قدرًا من النمو الاجتماعي والميارات الاجتماعية، ويساىم 
 ذلك في نقل الخبرات والميارات من المعمومات المدخمة إلييم إلى مواقف الحياة.

  ،اعتماد انشطة البرنامج عمى العديد من الأنشطة المتنوعة منيا )الفنية، الحركية
يا عمى الاعتماد عمى كافة الحواس، حيث يشير الموسيقية( والتي تقوم أغمبيت

( إلى أن الحرص عمى توفير وسائل ومواد تعميمية ذات 87، 2004)ماكنتاير 
ألوان جذابو تمنح الطفل مردودًا حسيًا، بحيث تساعده في استرجاع الصور 
تاحة الوقت  عادة دراستيا مرة أخرى بعد انقضاء الموقف وا  والنماذج والأشكال وا 

 لميمة، مما يساىم في تذكر المعمومات التي تم تعمميا.لأداء ا
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 : توصيات البحث
 : في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصي بالآتي 

  تدريب أخصائيين التربية الخاصة عمى استخدام البرامج القائمة عمى الإرشاد
بالمعب مع الأطفال ذوي متلازمة داون، نظرًا لفاعميتيا في تنمية الميارات 

 المعرفية لأطفال متلازمة داون.
  القاء الضوء عمى أىمية تنمية ميارات التمييز البصري لدى الأطفال ذوي

الاحتياجات الخاصة بصفة عامة وأطفال متلازمة داون بصفة خاصة، نظرًا 
ثراء الجوانب  لأىمية تمك الميارات ودورىا البارز في تنمية العمميات المعرفية وا 

 عية للأطفال. الأكاديمية والاجتما
  إتاحة الفرصة لممشاركة الفعالة للأسرة في البرامج التربوية والإرشادية المقدمة

لأطفال متلازمة داون، نظرا لدورىم البالغ في تعميم الأبناء لمميارات والسموكيات 
 المختمفة.

 : البحوث المقترحة
 : في ضوء نتائج البحث وتوصياتو يقترح القيام بالبحوث الآتي

 ر برنامج قائم عمى الإرشاد بالمعب في تنمية الذاكرة العاممة لدى أطفال تأثي
 متلازمة داون.

  فاعمية برنامج باستخدام الحاسوب في تنمية ميارات التمييز البصري لدى أطفال
 متلازمة داون.

  برنامج قائم عمى الإرشاد بالمعب لخفض الاضطرابات السموكية لدى أطفال
 متلازمة داون. 

  قائم عمى الإرشاد بالمعب لخفض الاضطرابات المغوية لدى أطفال متلازمة برنامج
 داون.

  برنامج إرشادي لأميات اطفال متلازمو داون لتنمية ميارات التمييز البصري لدى
 اطفاليم.

 .برنامج بالألعاب الحركية في تنمية الادراك الحسي لدى اطفال متلازمو داون 
  لافتراضي في تنمية الادراك البصري لدى اطفال برنامج قائم عمى ألعاب الواقع ا

 متلازمة داون. 
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، 1بمتلازمة داون. مجمة جامعة السودان المفتوحة، 

11- 11 . 

(. 1118الحميم )طو، ايمان عبد و ابراىيم عبد الله،  ايمانعمى،  ، سعدية السيد،بدوي -
 ةمتلازم ذويالذاكرة العاممة لدى عينة من الأطفال 

 ،(11)18. مجمة دراسات الطفولة، ةدراسة مقارن: دوان
11- 33. 

اضطرابات الذاكرة البصرية وعلاقتيا بالفيم  (.1111) ، ماعووعباسيبو بكر، قميف،  -
 ةطفال متلازمأوالمورفوتركيبى لدى  المعجمي الشفيي

مجمة العموم  .-ةدراسة نظرية استكشافي -داون
 .111 -113 ،(1)1الانسانية، 

كر" للؤطفال ذوي متلازمة (. التأىيل التربوي المبكر "التدخل المب1111البيرق، عمى ) -
داون وأسرىم. مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات 



           

  

 

131 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ابع

الر
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
يل

أبر
 

02
02

  

  

 

(، 1) 31سمسمة الآداب والعموم الإنسانية،  -العممية
311- 311 . 

(. الإسيام النسبي لكل من الذاكرة البصرية وبعض 1111تركستاني، مريم حافظ عمر ) -
المتغيرات الديموغرافية في التنبؤ بالتمييز البصري 

، 81للؤطفال الصم وضعاف السمع. المجمة التربوية، 
1113- 1111 . 

(. وجيات نظر المعممين نحو الأطفال ذوي متلازمة 1111التميمي، أحمد عبد العزيز ) -
التوقعات النمائية والانطباعات السائدة : داون

والاتجاىات نحو الدمج التربوي في مرحمة ما قبل 
الإرشاد  -عشرالمدرسة. المؤتمر السنوي الثالث 

النفسي من أجل التربية المستدامة، مركز الإرشاد 
 . 111 -111، 1النفسي، جامعة عين شمس، 

مراجعة : (. ارتقاء الأطفال ذوي متلازمة داون1113تيامي، ىشام عبد الحميد ) -
لبعض الأدلة المتوفرة. المجمة المصرية لعمم النفس 

 . 11 -1(، 1) 1الإكمينيكي والإرشادي، 
(. الفروق بين الأطفال أحادي وثنائي المغة في 1111ق، إيمان عبد الله موسي )توفي -

(، 1)11التمييز البصري. دراسات تربوية واجتماعية، 
13- 81 ،DOI: 10.21608/JSU.2019.65870. 

(. فاعمية الإرشاد بالمعب في 1111جابو، فيروز صالح، والزغاليل، أحمد سميمان ) -
سية لدي أطفال دور خفض الإحساس بالوحدة النف

 -313(، 138) 31الأيتام في ليبيا. المجمة التربوية، 
311 ،DOI: 10.34120/0085- 035- 138- 020 

(. أثر برنامج قائم عمى الإرشاد 1111الجنيد، شيخة أحمد، وسعيد، جياد سعد ) -
بالمعب في تنمية الميارات الاجتماعية لدي طفل 

 -111(، 11) 11الروضة. مجمة الطفولة والتربية، 
111 . 

(. فاعمية 1111نافع، جمال محمد )و حمد، ياسمين سيد، أنبيل عبد الفتاح،  حافظ، -
 والبصري الصوتيدراك برنامج مقترح لتنمية ميارات الإ

لدى  التكيفيتحسين ميارات القراءة والسموك  في
الاعاقة العقمية البسيطة. مجمة الارشاد  ذوي الأطفال

 .311 -181 ،11النفسية، 
(. تأثير برنامج إرشادي نفسي قائم عمى المعب 1111الحرايري، نفين سعيد محمود ) -

في خفض سموك التنمر لدي أطفال الروضة. مجمة 
 . 111 -111(، 13) 11الطفولة والتربية، 

(. فعالية برنامج إرشادي قائم عمى المعب في خفض 1111الحربي، محمد معوض ) -
رحمة الابتدائية. مجمة العزلة الاجتماعية لدي تلاميذ الم

 11الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، 
(3 ،)311- 311 . 

(. الفروق في ميارات الإدراك البصري بين أطفال 1111الحسين، ىيا، وبركات، بشري ) -
متلازمة داون وأطفال التوحد. مجمة جامعة البعث 

 (.11) 11سمسمة العموم التربوية، 
عند  الشفويالذاكرة العاممة عمى كفاية السرد  ر(. دراسة تأثي1111حشانى، سعاد ) -

دراسة ميدانية : الخفيف العقميالأطفال ذوو النمو 
العموم الانسانية  فيمجمة الباحث  الحالات.لبعض 

 .111 -81 ،(13)1 والاجتماعية،
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، الدريبي، ىنادي أحمد، الشبول، ميند أنور، العبد اللات، محمد فرج صالح، العبدلي -
(. تصميم 1111مروة، وجرادات، سيير عبد الله )

برنامج تعميمي محوسب لتعميم الألوان للؤطفال ذوي 
دراسة حالة. المجمة التربوية الأردنية، : متلازمة داون

1 ،111- 111.  
(. فاعمية 1111السحراوى، ايو الله معتز )و حمد، أ، سموى رشديمنى حسين،  الدىان، -

تحسين اضطراب الانتباه  في يالابتكار برنامج لمتعبير 
الاعاقة العقمية المساء  ذويلدى الطفل  النفسيوالأمن 

 -1 ،18، النفسيمجمة الارشاد  والميمل.إليو انفعاليا 
11. 

(. فاعمية الإرشاد بالمعب في تنمية التوافق الشخصي 1111رشدي، سري محمد ) -
والاجتماعي للؤطفال الصم في برنامج الدمج بالمدرسة 

 . 111 -11(، 31) 11ية. الثقافة والتنمية، العاد
(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية التمييز 1111رضوان، فوقية حسن عبد المجيد ) -

(، 11) 11البصري لدى طفل الروضة. عمم النفس، 
18- 11 . 

(. فعالية برنامج إرشاد جمعي مستند إلى لعب الأدوار 1111الرويمي، النشمي بشير ) -
نية والنشاط الزائد لدى طمبة المرحمة في تخفيض العدوا

الابتدائية في محافظة ظريف. المجمة الدولية للآداب 
  .111 -13، 11 ،والعموم الإنسانية والاجتماعية

داون الخصائص والاعتبارات  (. متلازمة1111ابراىيم عبد الله فرج ) الزريقات، -
 .وائل لمنشر التأىيمية. دار

(. المعب عند الأطفال وأىميتو التربوية 1111د )الزعبي، أحمد محمد عبد المجي -
 . 111 -181(، 113)11والنفسية. مجمة التربية، 

(. واقع التأىيل السموكي لدى أطفال متلازمة 1111زنقير، ىبة وصفي عبد الحميد ) -
داون بمراكز الخدمات المساندة. المجمة العربية لعموم 

 (. 111 -131، )11الإعاقة والموىبة، 
الأسس النظرية والتشخيصية والعلاجية، : (. صعوبات التعمم1118فتحي ) الزيات، -

اضطرابات العمميات المعرفية والقدرات الأكاديمية. دار 
 النشر لمجامعات. 

(. دور الإرشاد الجماعي بالمعب في تعديل سموك الطفل. 1113سايحي، سميمة ) -
 . 11 -11، 11دراسات، 

(. المساندة الاجتماعية لأسر أطفال متلازمة 1111سميمان، نشوي سعد عبد اللاه ) -
دراسات  -داون. المجمة العممية لمخدمة الاجتماعية

 . 311 -311(، 1) 11وبحوث، 
(. تأثير الإرشاد باستخدام استراتيجية لعب الدور في 1111صالح، مازن محمد ) -

خفض السموك العدواني لدى طلاب المرحمة المتوسطة. 
، 11م الانسانيات والاجتماع، مجمة الفنون والأدب وعمو 

318- 381 . 
 (. أطفال متلازمة داون. دار النيضة. 1111الصبي، بشير عبد الله ) -
(. فاعمية برنامج تدريبي مقترح في تنمية بعض 1111الله ) صياح، منصور عبد -

ميارات الإدراك البصري لدى التلاميذ ذوي الإعاقة 
 الثانيمؤتمر ال الابتدائية.الذىنية البسيطة بالمدارس 

نحو استثمار أفضل لمعموم التربوية والنفسية في ضوء 
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 -1 ،(1)1، جامعة دمشق ،،كمية التربيةتحديات العصر
31. 

ىادفة مصممة لخدمة أطفال  تربوية(. نماذج لألعاب 1111حبيب ) عباس، سوسن -
 ،(11)11 العربية،مجمة الطفولة  الداون.متلازمة 

11- 11. 
لمعد لدى متلازمة داون. المجمة  الضمني(. الفيم 1118ضان )ىالة رم الحميد،عبد  -

 .113 -118 ،(18)11المصرية لمدراسات النفسية،
وعلاقتو  البصري(. مستوى ميارات التمييز 1111)خميفة عبد الدائم، انيس محمد  -

درنو. مدينة  فيببعض المتغيرات لدى طفل الروضة 
 ليبيا. ،قاريونس ة، جامعماجستير رسالة

(. تنمية الميارات الاجتماعية عن 1111العزيز، محمد عبد العزيز منصور )عبد  -
طريق الإرشاد الجماعي القائم عمى المعب للؤطفال 
المكفوفين في مرحمة ما قبل المدرسة. مجمة كمية 

 . 118 -311(، 3) 33التربية، 
(. الإدراك البصري وعلاقتو 1111عبد المعطي، سعد عبد المطمب عبد الغفار ) -

التواصل المفظي وبعض ميارات المعب لدى الأطفال ب
ذوي اضطراب طيف التوحد. مجمة كمية التربية 

 . 181 -111(، 1) 111بالمنصورة، 
(. 1111المكارم، فؤاد محمد ) السيد، وأبوبدوي، سعدية  السيد،الكريم، محمد  عبد -

الذاكرة القصيرة المدى لدى عينة من الأطفال ذوي 
ات مركز البحوث والدراسات متلازمة داون. حولي

 .11 -1 ،(11)1 ،النفسية
 في الحركي(. فاعمية المعب 1118بن سعيد ) صبحي، والحارثيالعتيبى، فيد بندر،  -

صعوبات  ذويلدى التلاميذ  البصريتحسين الادراك 
 -11 ،1، ةالمجمة العربية لعموم الاعاقة والموىب .التعمم
131. 

الإرشاد باستخدام الألعاب التربوية في تنمية (. أثر 1111العزاوي، سامي ميدي ) -
مفيوم الذات لدي تلاميذ رياض الأطفال. مجمة مركز 

 . 111 -11(، 11) 11البحوث التربوية، 
(. الطفل والمعب.. رؤية نفسية تربوية. مجمة الطفولة 1111العطار، محمد محمود ) -

 . 113 -11(، 81) 11العربية، 
تنمية  فيالتواصل  لميارات تدريبيفاعمية برنامج  (.1111عمى، عبد الحميد محمد ) -

لدى المعاقين عقميا  البصريدراك الإ مياراتبعض 
 ،المجمة المصرية لمدراسات النفسية القابمين لمتعمم.

13(11)، 111- 331. 
(. دور الأنشطة المصورة في مجلات الأطفال عمى تنمية 1111عمى، نجلاء محمد ) -

لدى طفل الروضة. مجمة  بعض ميارات الإدراك البصري
 . 81 -11(، 11) 11دراسات الطفولة، 

(. ميام نظرية العقل لدى أطفال متلازمة داون، مجمة 1118عمى، ىيام فتحي مرسي ) -
 . 11 -11(، 1) 1جامعة الجوف لمعموم التربوية، 

 والتطبيقية.الأسس النظرية  -(. المعب عند الأطفال1111) العنانى، حنان عبد الحميد -
 .الفكر دار

(. التخمف العقمي ودوره في تأخر الكلام عند فئة 1118فرحات، فاطمة الزىراء ) -
متلازمة داون. التعميمية، كمية الآداب والمغات والفنون، 
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1 (11 ،)1- 11 . 

(. الفروق بين العاديين وذوي صعوبات التعمم في 1111القريوتي، إبراىيم أمين ) -
ن التلاميذ في التمييز السمعي والبصري لدي عينة م

مدارس الحمقة الأولي بمحافظة مسقط. مجمة العموم 
 . 31 -13(، 1) 11التربوية والنفسية، 

(. تأثير برنامج تعميمي 1111قطب، ايمان عبد الله عبد الحميد، وحافظ، رحاب أحمد ) -
باستخدام أنشطة استكشافية عمى التمييز البصري 

الميارات  للؤلوان والأشكال العددية واليندسية وبعض
" سنة. 11 -1الحركية الأساسية لمطفل التوحدي "

 -11(، 1)3المجمة الأوربية لتكنولوجيا عموم الرياضة، 
11 ،DOI: 10.12816/0029335. 

 .دار المسيرة والممارسة.(. الاعاقة العقمية النظرية 1111مصطفى نورى ) القمش، -
حمود، وعيد، إيياب محمد عبد كرم الدين، ليمي أحمد السيد، جاد الله، أسماء محمد م -

(. فاعمية برنامج لتنمية التمييز البصري 1111العزيز )
لدى الأطفال الذاتويين. مجمة دراسات الطفولة، 

11(11 ،)111- 131 ،DOI: 
10.21608/JSC.2019.58866. 

(. المعب كأسموب في الإرشاد النفسي، مجمة خطوة، 1111كفافي، علاء الدين أحمد ) -
11 ،11- 11 . 

: ترجمة الاحتياجات الخاصة. ذويالمعب للؤطفال  ة(. أىمي1111ماكنتاير، كرستين ) -
 .دار الفاروق. ، خالدالعامري

 .دار الشروق (. أساليب التدريس لممعاقين عقميا.1111، فكرى لطيف )يمتول -
(. تنمية القدرة التعبيرية باستخدام فبراير 11 -18، 1111محمد، عبير عبد الرحيم ) -

 الإقميميالمؤتمر  داون. ةالتواصل لأطفال متلازمبرنامج 
ية، رابطة الأخصائيين النفسيين المصر  ،لعمم النفس

 .18 -1 ،القاىرة
قائم عمى  جمعي إرشادي(. فاعمية برنامج 1111محمد، ميا عادل عبد الرحمن ) -

للؤطفال المعاقين  العدوانيخفض السموك  فيالمعب 
جامعة ام درمان  ،ستيرماج رسالة لمتعمم.عقميا القابمين 

 الإسلامية.
(. 1111محمد، عايدة عبد الحميد، العزازي، مي محمد، ومحمد، نسمة محمود عمى ) -

استخدام الرسم والتعبير الحر في تنمية ميارات التواصل 
لدى أطفال متلازمة داون. مجمة بحوث التربية النوعية، 

11 ،811- 111 ،DOI: 
10.21608/MBSE.2017.138668. 

(. كفاءة برنامج في الأنشطة المغوية قائم عمى 1111د، كمال طاىر موسي )محم -
المدخل الدرامي لتنمية بعض ميارات التمييز السمعي 
والبصري لمغة العربية بمرحمة رياض الأطفال. مجمة 

 . 131 -111، 111القراءة والمعرفة، 

(. 1111) سميمان، عبد الرحمن سيدو يوسف محمد، محمد، السيد يس،  المحيطب، -
الاعاقة  الأطفال ذويتعديل سموك  فينشطة المعب أدور 

 .111 -111 ،33، النفسيمجمة الارشاد  العقمية.
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لتنمية ميارات  SQ3R(. برنامج قائم عمى استراتيجية 1111مصطفي، سارة أحمد ) -
التمييز السمعي لدى الأطفال زارعي القوقعة. مجمة 

 :DOI، 111 -111(، 11) 11الطفولة والتربية، 
8.2019.FTHJ/21608.1 

مفضل، مصطفي أبو المجد سميمان، محمد، بدوي محمد حسين، أحمد، فوزي قابيل  -
(. 1111ىمام، وحسن، أسماء عمى مصطفي )

 -التشخيص -المفيوم: صعوبات الإدراك البصري
 -131، 11مقترحات العلاج. مجمة العموم التربوية، 

118 ،DOI: 
10.21608/MAEQ.20160142181 . 

(. أثر استخدام أنشطة قائمة عمى مدخل منتسوري 1111ممظم، علاء الدين حسن ) -
لتحسين ميارات التمييز البصري لدي عينة من تلاميذ 
الصف الأول الإعدادي ذوي صعوبات الإدراك البصري 

(، 1) 31بأسيوط. مجمة البحث في التربية وعمم النفس،
111- 118 ،DOI: 

10.21608/MATHJ.2022.96540.1155 
تنمية  في(. تأثير منيج بالألعاب الحس حركية 1111ناريمان، كامران عبد الرحمن ) -

 البصريوميارات الادراك  الحركيبعض عناصر الذكاء 
لدى أطفال ما قبل المدرسة. مجمة عموم التربية 

 .111 -118 ،(8)1 الرياضية،
(. فاعمية 1111حمد محمد )أعواد، و محمد،  ساميىاشم،  حبيب، ةبديع نبيان، -

لدى  الاجتماعيتنمية التفاعل  فيرشاد بالمعب الإ 
مجمة  العاديين.الاطفال الصم المدمجين مع أقرانيم 

 .311 -311، 11 ،النفسيرشاد الإ 
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