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صورة الذات المدركة كمتغير معدل لمعلاقة بين التعرض 
  لمتنمر والقمق الاجتماعى لدى عينة من المراىقين

  
 
 
 

 الله عبد عيسى حمدأ ياراد.  حمدأ عطا سعد ىانيأ.م.د. 
 المساعد النفس عمم تاذأس 
 للأطفال النفسية الدراسات قسم
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صورة الذات المدركة كمتغير معدل لمعلاقة بين التعرض 
  لمتنمر والقمق الاجتماعى لدى عينة من المراىقين

  الله عبد عيسى أحمد يارا، د. أحمد عطا دسع ىانيأ.م.د. 

 الممخص: 
أجريت الدراسة الحالية بهدؼ فحص الدور المعدؿ لصورة الذات المدركة فى 
العلاقة بيف التعرض لمتنمر والقمؽ الإجتماعي لدى عينة مف المراهقيف، كما هدفت 

تنمر والقؿ محاولة معرفة هؿ تعدؿ صورة الذات المدركة العلاقة بيف التعرض لم
ذكرا  23( مشاركا بواقع )111الإجتماعى لدى أفراد العينة، وقد بمغ عدد المشاركيف )

نحراؼ معيارى+18.71أنثي( بمتوسط عمرى لمذكوربمغ ) 89و بينما  ،:3.9 -(،وا 
نحراؼ معيارى+18.13بمغ متوسط العمر للإناث)  إختبار (،تـ إستخداـ1.21) -( وا 

، وقاـ محمد ( 1:92Leary) إعداد الاجتماعى اس القمؽومقي إعداد الباحثة، التنمر
تقنينه عمى البيئة بترجمته و  1::1السيد عبد الرحمف، وهانـ عمى عبػد المقػصود،

ترجمة عبد الرقيب البحيرى  OFFER، ومقياس صورة الذات إعداد العربية
وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة 3111ومصطفى عبد المحسف الحديبى ،

ووجود علاقة إرتباطية  باطية موجبه داله بيف التعرض لمتنمر والقمؽ الإجتماعي،إرت
سالبه داله بيف صورة الذات المدركة وكؿ مف التعرض لمتنمر والقمؽ الإجتماعي،كما 
أوضحت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلاله بيف متغيرات الدراسه)صورة الذات 

عي(فى ضوء متغير النوع )ذكور/إناث(،كما المدركة والتعرض لمتنمر والقمؽ الإجتما
أسفرت النتائج عمى أف صورة الذات تدخمت بتعديلا جزئيا عمى العلاقة بيف التعرض 

 لمتنمر،والقمؽ الاجتماعى.
 القمؽ الاجتماعى. -صورة الذات  -التنمر  :الكممات المفتاحية

                                           
 جامعة المنيا -كمية التربية لمطفولة المبكرة -أستاذ مساعد عمم نفس الطفل  . 

 جامعة المنيا -كمية التربية لمطفولة المبكرة -أستاذ مساعد عمم نفس الطفل  . 
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Abstract: 

The current study aimed to search for the existence of 

relationships between each of the perceived self-image and 

exposure to bullying and social anxiety among a sample of 

adolescentsK, It also aimed to find out whether the perceived 

self-image modifies the relationship between exposure to 

bullying and social anxiety among the sample members. 

The number of participants reached (110) participants (32 

males and 78 females), with an average age of (17.64) for males, 

and a standard deviation of +- 2.89, while the The mean age for 

females is (17.12) and a standard deviation, (1.35)+- The 

bullying test was used, prepared by the researcher, and the 

Social Anxiety Scale, prepared by Leary (1983), translated and 

modified by Muhammad Al-Sayed Abdel-Rahman and Hanim 

Ali Abdel-Maqsoud, 1994, on the Arab environment, and 

OFFER comprehensive self-image questionnaire for 

adolescents, authored by Dr. Abdul-Raqeeb Ahmed Al-Buhairi, 

2015. 

The results of the study showed the existence of a positive 

correlation between exposure to bullying and social anxiety, and 

the existence of a significant negative correlation between the 

perceived self-image and exposure to bullying and social 

anxiety, and the results showed that there were no significant 

differences between the variables of the study (perceived self-

image and exposure to bullying and social anxiety) in the light 

of the gender variable (male/female). The results show that self-

image interfered with a partial modification of the relationship 

between exposure to bullying and social anxiety. 

Key words: Perceived self-image- exposure to bullying - 

social anxiety.  
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 مدخؿ إلى مشكمة الدراسة: -

 جميػػع عمػػى سػػمبية عواقػػب إلػػى تػػيدي الأمػػد طويمػػة عالميػػة مشػػكمة التنمػػر يعػػد
 مػػف العديػػد الأفػراد المعرضػػيف لمتنمػر أو كمػػا يطمػػؽ عمػيهـ تضػػحايا التنمػػرت، ويتعػرض

 واحػد مػف الإنترنػت أوعبر المستند أو العلائقي أو المفظي أو الجسدي للأذى الضحايا
 ,Wu, Xinyue & Qi)طويمػة. فتػرة مػدار عمػى متكػرر بشػكؿ أقػرانهـ مػف أكثػر أو

Junjun & Zhen, Rui. 2021)  وقػد نالػت مشػكمة التنمػر إهتمػاـ البػاحثيف عمػى
مدار السنوات الأخيرة مف القرف الحالى، حيث لوحظ تكرار حدوث السموؾ فػى العديػد 

ختمفػػػة، ومػػػرور العديػػػد مػػف الأفػػػراد المتعرضػػػيف لمتنمػػػر مػػػف مشػػػكلات مػػف الأنظمػػػة الم
نفسية،وجسػػػمية عديػػػدة، والتنمػػػر هػػػو السػػػموؾ العػػػدوانى الثابػػػت والهػػػادؼ، والػػػذي يػػػتـ 
توجيهػػػه إلػػػى شػػػخص بخػػػر، ونالبػػػا مػػػا يكػػػوف هػػػذا الشػػػخص أقػػػؿ قػػػوة مػػػف الشػػػخص 

حيػاف قػد يػتـ المتنمر، ويتخذ هذا السموؾ طػابع التكػرار تجػال الضػحية، وفػى بعػض الأ
 ,.Patchin, W)إسػػتغلاؿ الضػػحية أو توجيػػع الإسػػاءة الأنفعاليػػة،و الجسػػمية لهػػا 

2019).  

 الثقافػػات، وينػػػتج بػػاختلاؼ ويختمػػؼ المػػػراهقيف بػػيف كبيػػر وينتشػػر التنمربشػػكؿ
 مػػع لمتعامػػؿ المراهقػػوف يكػػاف  حيػػث، المػػدارس فػػي كعقبػػة ويسػػتمر ضػػارة عواقػػب عنػػه

 & Olweus) أجراهػػػػػػا دراسػػػػػػة د ذكػػػػػػرتالتنمػػػػػػر، وقػػػػػػ عػػػػػػف النػػػػػػاجـ الضػػػػػػيؽ

Limber.1999 )فػػػػػػي الجػػػػػػامعييف المػػػػػػراهقيف مػػػػػػف مميػػػػػػوف 1.7 مػػػػػػف يقػػػػػػرب مػػػػػػا أف 
 السػػػموؾ أشػػػكاؿ مػػػف لمتنمػػػر. ويعػػػد التنمرشػػػكؿ ضػػػحايا( الأمريكيػػػة المتحػػػدة الولايػػػات)

. بػػالأذى بخػػر طفػػؿ شػػعور فػػي يتسػػبب ومتكػػرر متعمػػد بشػػكؿ يحػػدث الػػذي العػػدواني
، والتهديػػػػد، الشػػػػائعات نشػػػػر ذلػػػػؾ فػػػػي بمػػػػا، متعػػػػددة كالًا أشػػػػ التنمػػػػر يتخػػػػذ أف يمكػػػػف

 مػف طفػؿ اسػتبعاد مثػؿ خبيثػة ممارسػات فػي والانخراط، المفظي أو الجسدي والاعتداء
 .وضػػػػوحًا أقػػػػؿ بطريقػػػػة تحػػػػدث أخػػػػرى أفعػػػػاؿ أو إيمػػػػاءات أي أو، لإيذائػػػػه مجموعػػػػة

(Arseneault, L., 2018.) 

 أو،سػػػػموكية أو،عقميػػػػة تاضػػػػطرابا الضػػػػحايا هػػػػيلاء يُظهػػػػر أف المػػػػرج  ومػػػػف
 إلػػػى شػػػيوعًا، ويشػػػير االاضػػػطرابات أكثػػػر أحػػػد هػػػو الاجتمػػػاعي القمػػػؽ جسػػػدية،، ويعػػػد

 ،الاجتماعية المواقؼ في الأشخاص مع التفاعلات مف والمفرط المنطقي نير الخوؼ
 .Coelho, V., & Romao, A)الاجتمػاعي. التفاعػؿ تجنب نحو السموكية والميوؿ

2017) 
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 .Clayton R. Cook; Kirk R. Williams; Nancy G)كمػا ذكػر

Guerra; Tia E. Kim& Shelly Sadek, 2010) الأطفػاؿ  يظهػر مػا أف نالبًػا
 مػػف الخػػوؼ: مثػػؿ، عاطفيػػة أو جسػػدية علامػػات لمتنمػػر يتعرضػػوف الػػذيف والمػػراهقيف
 الاهتمػػاـ عػػدـ أو، الشػػهية فقػػداف أو الصػػداع، مػػف الشػػكوى أو، المدرسػػة إلػػى الػػذهاب

 فػػي الرنبػػة عػػدـ أو، العائمػػة أو الأصػػدقاء مػػع الوقػػت قضػػاء أو، المدرسػػية بالأنشػػطة
 العامػة الأمػاكف فػي المتنمػريف يواجهػوف قػد أنهػـ مػف خوفػًا العامة الأماكف في الخروج
بػػالحزف، ويعػػانوف مػػف درجػػات مختمفػػة مػػف القمػػؽ  عػػاـ شػػعور ولػػديهـ، المدرسػػة نيػػر

 الإجتماعى.
 إلػػػػى ويفتقػػػػروف ومنقطعػػػػيف خجػػػػوليف الضػػػػحايا يبػػػػدو هػػػػيلاء أف المػػػػرج  ومػػػػف

 عصػػػبيًا تصػػػرفًا لػػػديهـ، و فػػػيهـ مرنػػػوب نيػػػر أقػػػرانهـ ويعتبػػػرهـ المهػػػارات الإجتماعيػػػة،
 القمػػػػػؽ سػػػػػمات مػػػػػف سػػػػػمة وهػػػػػو النػػػػػاس مػػػػػف السػػػػػمبي التقيػػػػػيـ مػػػػػف شػػػػػديد بقمػػػػػؽ يتميػػػػػز

 الاجتماعيػة البيئػات فػي تجنبًػا الضػحايا هػيلاء يُظهر، ذلؾ إلى بالإضافة الاجتماعي،
 & ,.Ivarsson, T., Broberg A. G., Arvidsson, T)لمتنمػر رضػهـتع نتيجػة

Gillberg, C. 2005) 

 القمػػػػػػؽ عػػػػػػف الإبػػػػػػلاغ إلػػػػػػى يميمػػػػػػوف لمتنمػػػػػػر تعرضػػػػػػوا الػػػػػػذيف كمػػػػػػا أف الأفػػػػػػراد
 بليػات عمػى الميلمة )الخاصة بموقؼ التنمر( المواجهات هذل تيثر حيث، الاجتماعي

 عنػػد القمػػؽ يظهػػروف قػػد، وبالتػػالي .والعجػػز الخػػوؼ يثيػػر ممػػا، الضػػحايا لػػدى التكيػػؼ
 الاجتماعي. والتجنب الانسحاب سموؾ جانب إلى، الآخريف مع الاجتماعي التواصؿ

 ويػػػػدمر، خطػػػػورة أكثػػػػر عقميػػػػة مشػػػػاكؿ إلػػػػى هػػػػذا القمػػػػؽ مػػػػف شػػػػ نه أف يتطػػػػور
 البموغ. مرحمة في والعمؿ التعميـ فرص مف ويقمؿ، لمضحايا الاجتماعية الشبكات

 الاجتمػػاعي القمػػؽ أف إلا، أشػػكاؿ عػػدة فػػي يتجمػػى قمػػؽال أف مػػف الػػرنـ وعمػػى
 باعتبػػػػارل بػػػػه ويُعتػػػػرؼ لمتنمػػػػر، يتعرضػػػػوف الػػػػذيف الضػػػػحايا فػػػػي وضػػػػوحًا أكثػػػػر يكػػػػوف

 أكثر الطفولة مرحمة في التنمر مف عانوا الذيف المراهقوف يكوف فقد ،مستمرًا اضطرابًا
 .المدرسة في لمتخويؼ عرضة

 بػػيف التواصػؿ عمػػى يػيثر وبالتػالي، العػػاـ النفػور إلػى الاجتمػػاعي القمػؽ ويػيدي
 عمػػػى يػػػيثر أف لػػػذاتهـ، ويمكػػػف احتػػػرامهـ مػػػف ويقمػػػؿ البمطجػػػة مػػػف يطيػػػؿ ممػػػا الأقػػػراف
 القمػػؽ تفػػاقـ إلػػى ويػػيدي الػػذات احتػػراـ كفايػػة عػػدـ يمثػػؿ وبالتػػالي، لمفػػرد الػػذاتي التقيػػيـ



 

388 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
س و

د
سا

ال
- 

ء 
لجز

ا
ي

ثان
ال

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

ل 
بري

أ
02

02
  

 
المػػدى  الاجتمػػاعي، ويػػيدى ذلػػؾ إلػػى العديػػد مػػف المشػػكلات العاطفيػػة والسػػموكية عمػػى

الطويػػؿ، ويػػيدى إلػػى الشػػعور بالوحػػدة والإكتئػػاب والقمػػؽ، ويػػرتبط بتػػدنى تقػػدير الػػذات 
 (.:311)منى رضواف،
 بعواقػػب فػػى المػػدارس ويػػرتبط وضػػوحًا العنػػؼ أشػػكاؿ أكثػػر أحػػد التنمػػر ويعػػد

 ،الفكػػػري التطػػػور يعيػػػؽ ربمػػػاو  المعنيػػػيف للأفػػػراد والعقميػػػة البدنيػػػة الصػػػحة عمػػػى وخيمػػػة
 العدوانيػة المواقػؼ التنمػر والمراهقيف، ويشػمؿ للأطفاؿ الاجتماعية اتبالإمكاني ويضر
 . القوة تناسؽ وعدـ والتكرار بالقصد تتميز والتي، الآخر تجال أكثر أو طالب قبؿ مف

 .Chapell, M.S., Hasselman, S.L., &Kitchin, T) وأشػار كػؿ مػف

2006 Chapell, M; Casey, D; Cruz, C; Ferrell, J; Forman, J; 

Lipkin, R; Newsham, M; Sterling, M & Whittaker, S. 2004)إلػى ؛ 
 مرتفع عمػى اجتماعي يعانوف قمؽ كانوا لمتنمر ضحايا أنهـ تذكروا الذيف المراهقيف أف

 لأف خػاص بشػكؿ القمػؽ التجػارب هػذل مثػؿ ذلؾ، وتثيػر يتذكروا لـ الذيف أولئؾ عكس
، والشخصػػية بالاضػػطرابات العاطفيػػة كبيػػرًا اارتباطًػػ أظهػػر المراهقػػة فتػػرة طػػواؿ التنمػػر
 مػػػف متسػػػارعة تجػػػارب تعرضػػػهـ لمتنمػػػر حػػػالات تػػػذكروا الػػػذيف المراهقػػػوف سػػػجؿ حيػػػث
 فػػي فشػػموا الػػذيف ب ولئػػؾ مقارنػػة الاجتماعيػػة البيئػػات فػػي أكبػػر وانزعػػاج القمػػؽ حػػالات
( فػي WHOوجدت دراسة أجرتهػا منظمػة الصػحة العالميػة )و  .الميلمة تجربتهـ تذكر

أف، فػػػي  ووجػػػدوادولػػػة فػػػي أوروبػػػا وأمريكػػػا الشػػػمالية  13فػػػي  3111و 3112عػػػامي 
عامًػا  11; مػف الفتيػات فػي سػف 11عامًػا و 11; مف الفتياف في سف 11المتوسط، 

 .تعرضػػػػػػػوا لمتنمػػػػػػػر مػػػػػػػرتيف عمػػػػػػػى الأقػػػػػػػؿ فػػػػػػػي الشػػػػػػػهريف أو الثلاثػػػػػػػة أشػػػػػػػهر السػػػػػػػابقة
(http://www.euro.who.int/cah ) 

 .Winding, T; Skouenborg, L;Mortensen, V)كمػا أشػار كػؿ مػف 

& Anderson, J., 2020) المراهقػػة مرحمػػة يظهػػر بشػػدة فػػي لمتنمػػر أف التعػػرض 
 أف ويمكف،الجسػػدية والأعػػراض والاكتئػػاب القمػػؽ مثػػؿ العقميػػة الصػػحة بمشػػاكؿ ويػػرتبط
 التعػرض لمتنمػر والمجتمعػي وأف الفػردي ىالمستو  مف كؿ عمى سمبية عواقب له يكوف
 .الاكتئاب ب عراض مرتبطًا 19 أو 11 سف في

 

http://www.euro.who.int/cah
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حيػث  ،المراهقػة مرحمػة فػي واسػتمرارية اسػتهدافًا أكثػر يكػوف قػد التنمر وحدوث
 فتػػرة وهػػي، المراهقػػة فتػػرة خػػلاؿ أهميػػة أكثػػر الأقػػراف مػػع الاجتماعيػػة العلاقػػات تصػػب 
 والعاطفيػػػػة الاجتماعيػػػػة التغيػػػػرات مػػػػف يػػػػدبالعد وتتميػػػػز خػػػػاص بشػػػػكؿ حساسػػػػة حيػػػػاة

 .(Olweus D., 2005) السريعة والفسيولوجية
 عمػػى خػػاص بشػػكؿ سػػمبي تػػ ثير لػػه يكػػوف قػػد الفتػػرة هػػذل خػػلاؿ التنمػػر كمػػا أف

 النتػػػائج مػػػف بالعديػػػد التنمػػػر كمػػػا يػػػرتبط ،البػػػالغيف حيػػػاة إلػػػى الممتػػػدة العقميػػػة الصػػػحة
 فػي الرنبػة وانخفػاض، الػذات احتراـ فاضانخ مثؿ، الحياة مف لاحؽ وقت في السمبية

 والاكتئػػػػػػاب القمػػػػػؽ مثػػػػػؿ الصػػػػػحية والمشػػػػػاكؿ، الاجتماعيػػػػػة العلاقػػػػػات فػػػػػي الانخػػػػػراط
 ,.Ostberg V, Modin B, Laftman SB)الجسػدية  النفسػية والاضػطرابات

2018) 

 ;Pontillo, M; Tata, M Cristina)وقػػد أشػػارت دراسػػة كػػؿ مػػف 

Averna, R; Demaria, F; Gargiullo, Prisca; G, Silvia; Pucciarini, 

M& Santonastaso, O. 2019)  فػي الأطفػاؿ والمػراهقيف الػذيف يعػانوف إلػى أنػه
تعرضػػػهـ مػػػف اضػػػطراب القمػػػؽ الاجتمػػػاعي، مػػػف الضػػػروري أولًا تقيػػػيـ وجػػػود تجػػػارب 

بعػػد ذلػػؾ، يمكػػف اقتػػراح بػػرامج علاجيػػة  ،الأقػػراف للإيػػذاء النػػاتج عػػف التنمػػر مػػف قبػػؿ
تطػػػوير هػػػذل التجػػػارب وتقميػػػؿ القمػػػؽ والتجنػػػب الػػػذي يميػػػز هػػػيلاء الأطفػػػاؿ  تهػػػدؼ إلػػػى
 والمراهقيف.

 الثػػاني العقػػد المراهقػػة فتػػرة تشػػمؿ(، WHO) العالميػػة الصػػحة لمنظمػػة ووفقػًػا
 قبػػػؿ مػػػا مرحمػػػة: فتػػػرتيف إلػػػى تقسػػػيمها ويمكػػػف(، عامًػػػا :1 إلػػػى 11 مػػػف) العمػػػر مػػػف

 المراهقػػػػة) عامًػػػػا :1 إلػػػػى 11 مػػػػف، والمراهقػػػػة ؛ عامًػػػػا 11 إلػػػػى 11 مػػػػف، المراهقػػػػة
دراكيػػػة بيولوجيػػة بتغيػػرات تتميػػػز فتػػرة المتػػ خرة(، وهػػى ، عميقػػػة واجتماعيػػة وعاطفيػػة وا 

 فػػي التنمػػر تتنػػاوؿ التػػي الدراسػػات فػػ ف، المعنػػى بهػػذا.، التنمػػر حػػدوث بتزايػػد مرتبطػػة
 ئيػةوقا تػدخلات إنتػاج أجؿ مف، والقيود المحددات لفهـ مطموبة المراهقة مرحمة أواخر
 World Health Organization (WHO).)فعالة

 

 عمػى المراهقيف وقدرتهـ لفهـ لممراهؽ مف التغيرات الهامة الذاتية الصورة وتعد
 لدى المراهؽ فى مرحمػة المراهقػة المبكػرة الذاتية ويت ثر إدراؾ الصورة، والتكيؼ الأداء
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 تػػػيثر أف محتمػػػؿال المظهػػػرمف فػػػي كبيػػػرة تغييػػػرات عمػػػى حيػػػث ينطػػػوي بظػػاهرة البمػػػوغ،

إليػػه، ونمػػو  الآخػػروف بهػػا ينظػػر التػػي الطريقػػة وكػػذلؾ لممراهػػؽ، الذاتيػػة الصػػورة عمػػى
 مػػف الشػػباب يمكّػػف وهػػذا ،المجػػرد التفكيػػر عمػػى يطورالقػػدرة المعرفيػػة لديػػه حيػػث القػػدرة
 (.Simel, S., 2013)يصبحوا أف في يرنبوف ومف هـ مف - أنفسهـ في التفكير

فػاهيـ السػيكولوجية الهامػة، فػالفرد لا يكػاد يفهػـ ذاتػه وتعد صورة الذات مػف الم
إلا مػػف خػػلاؿ الصػػورة التػػى يبنيهػػا لنفسػػه، إذ يعػػد متغيػػر أساسػػى لفهػػـ شخصػػية الفػػرد 
وسموكه، حيث تت ثر شخصية الفرد إلى حد كبيػر بتمػؾ الصػورة أو الفكػرة التػى يكونهػا 

حيػاؿ المواقػؼ المختمفػة عف نفسه، فهػى لهػا الأثػر البػالغ فػى الطريقػة التػى يسػمؾ بهػا 
 ،  (.3117)بكة الميسوـ

 

 دافعػاً  يشػكؿ ممػا لهػا، وتصػوراته لذاتػه الفرد مدركات مف الذات صورة وتتكوف
 شػػػعوراً  تسػػبب التػػي الخبػػرات وتجنػػب الػػنفس، واحتػػراـ والإنجػػاز الفخػػر مشػػاعر لتوليػػد

 عمػػ علاقتػػه عمػػى ذلػػؾ يػػنعكس إيجابيػػة ذات صػػورة الفػػرد لػػدى يكػػوف وعنػػدما بػػالنقص،
 تميػزهـ وتقػدير ومشػاعرهـ، برائهـ وتقبؿ لهـ، الاستماع في رنبة لديه فتتولد الآخريف،
 & .Anat Z وقػد أشػػار كػػؿ مػػف (Reasoner, R. W.,2000) عنه واختلافهـ

Rachel D. 2005)فػػي التطػػور مراحػػؿ مػػف حرجػػة مرحمػػة هػػي أف المراهقػػة إلػػى 
 لمجػالات القديمة التحديات فسيواجهوف ن المراهقوف فنجد الذات ت سيس حيث، الحياة
 وضػع واكتسػاب، عػاؿ   تعمػيـ عمػى الحصػوؿ مثػؿ الاجتماعيػة والأدوار المختمفة الحياة

قامػة، أفضؿ اقتصادي  فػي ولكػف، الأطفػاؿ وتربيػة، أقػرانهـ مػع مغػزى ذات علاقػات وا 
 سريع وممئ بالتحدى. سياؽ

اتهػػـ يػػدركوف ذو  الػػذيف المػػراهقيف (أفCuhadaroglu, F., 2001أضػػاؼ )
 الخطػػػػط مػػػػف حيػػػػث لمسػػػػتقبمهـ، إيجابيػػػػة أكثػػػػر نظػػػػرة لػػػػديهـ سػػػػيكوف بصػػػػورة إيجابيػػػػة

 مجػػػالات مختمػػػؼ فػػػي المحتممػػػة بالأحػػػداث المتعمقػػػة والمخػػػاوؼ والتوقعػػػات والتطمعػػػات
 وعػػػف العػػػالـ حػػػوؿ نظػػػرهـ وجهػػػة يشػػػكموف حيػػػث والبعيػػػد القريػػػب المسػػػتقبؿ فػػػي الحيػػػاة
 أنفسهـ.

 (Wu, Xinyue & Qi, Junjun & Zhen, R., 2021كما أشار كػؿ مػف)
يجابي مباشر بشكؿ يرتبط أف التعرض لمتنمر  الارتبػاط الاجتماعي، وأف ذلػؾ بالقمؽ وا 
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التعػػػرض  كػػػاف التػػػوالي، حيػػػث عمػػػى، الػػػذات وتػػػدنى احتػػػراـ الخػػػزي يتوسػػػطه الإيجػػػابي
 احتػػراـ خػػلاؿ تػػدنى مػػف الخػػزي خػػلاؿ مػػف الاجتمػػاعي بػػالقمؽ أيضًػػا مرتبطًػػا لمبمطجػػة
 فػػي مهمػة وسػيطة بثػػار لهمػا الػذات واحتػػراـ الخجػؿ أف إلػى النتػػائج هػذل تشػير. الػذات
 الاهتمػاـ مػف المزيػد إعطاء يجب الاجتماعي، وأنه والقمؽ التعرض لمتنمر بيف العلاقة
 .لمتنمر تعرضهـ بعد الذاتي وتقييمهـ المراهقيف لدى السمبية المشاعر لمعالجة

 .Viny M.; Libing, M.; Dinah Lerik. & Indra Y)وقد قاـ كؿ مػف

دراؾ لمتنمػػر التعػػرض بػػيف العلاقػػة ( بدراسػػة هػػدفت إلػػى تحديػػد2021  جسػػـ صػػورة وا 
 تتػػػراوح كوبػػػانغ مدينػػػة فػػػي مراهػػػؽ 111 المراهػػػؽ، وكانػػػت عينػػػة الدراسػػػة مكونػػػة مػػػف

 الماضي، العاـ في لمتنمر تعرضوا( فتى 31و فتاة :8) عامًا 32و 11 بيف أعمارهـ
 منػػػه يعػػػاني الػػػذي التنمػػػر مسػػػتوى ارتفػػػع كممػػػا أنػػػه إلػػػى الدراسػػػة نتػػػائج هػػػذل وخمصػػػت
 أعمى. الجسد لصورة السمبي الإدراؾ كاف كمما، الضحية

 Di Blasi M, Cavani P, Pavia L, Lo Baido R, La)وقػد قػاـ 

Grutta S, & Schimmenti A. 2015)  بدراسػػة عػػف صػػورة الػػذات وعلاقتهػػا
ف طػػػػلاب المػػػػدارس الثانويػػػػة، مػػػػ 1211بػػػػالقمؽ الاجتمػػػػاعى عمػػػػى عينػػػػة مكونػػػػة مػػػػف 

 الػػػذاتي التقريػػر مقػػػاييس أكممػػوا. عامًػػػا :1و 11 بػػيف أعمػػػارهـ تتػػراوح( إنػػاث; 11.1
 Social Anxiety (SAD) الاجتمػػػػاعي القمػػػػؽ واضػػػػطراب الذاتيػػػػة لمصػػػػورة

Disorder، الذاتيػػػة الصػػػورة ضػػػعؼ مػػػف أبعػػػاد عػػػدة وقػػػد أشػػػارت النتػػػئج إلػػػى إرتبػػػاط 
 والعلاقػػػات، والتعميميػػػة المهنيػػػة والأهػػػداؼ، الاجتماعيػػػة والمواقػػػؼ، العاطفيػػػة النغمػػػة)

، الاجتماعي القمؽ مف عالية بمستويات( النفسية والصحة، الخارجي والإتقاف، الأسرية
العلاقػػات، وقػػد أوصػػت الدراسػػة  هػػذل تػػدعـ التػػي الجنسػػيف بػػيف الاختلافػػات بعػػض مػػع

 الصػورة أف باعتبػار الشػباب عنػد الاجتمػاعي القمػؽ اضػطراب يعػالجوف الػذيف الأطبػاء
 الاجتمػػػػاعي القمػػػػؽ أعػػػػراض ظهػػػػور فػػػػي حاسػػػػمًا دورًا تمعػػػػب قػػػػد الػػػػذات عػػػػف السػػػػمبية

 Henrik, N.; Alice P. & Adrian)كمػا أشػارت دراسػة كػؿ مػف  .بهػا والاحتفػاظ

W.2017 .)الاجتمػػػػاعي القمػػػػؽ لاضػػػػطراب الأساسػػػػية إلػػػػى أف السػػػػمة (SAD )هػػػػي 
 لػػلأداء التقيػيـ الػػذاتى بػػالتحقيؽ البػاحثوف ـوقػػد قػػا السػمبي، التقيػػيـ مػف الواضػػ  الخػوؼ

 إدراؾ إلػى اجتماعيًػا القمقيف الأفراد ميؿ الاجتماعي مف قبؿ أفراد العينة والتى أظهرت
 سمبي. بشكؿ صورتهـ الذاتية
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 ,Lusia B Stopa, Mike A. Brown)ووضػػحت دراسػػة كػػؿ مػػف 

Michelle A. Luke, & Celette R. Hirech. 2010) دور لػه اتأف إدراؾ الػذ 
 لمبنيػػػة الأخػػػرى والجوانػػػب الػػػذات مفهػػػوـ وضػػػوح وأف الاجتمػػػاعي القمػػػؽ فػػػى فهػػػـ مهػػػـ

 القمػؽ مسػاعدة فػى خفػض عوامػؿ تكػوف أف ويمكػف الػبعض بعضها مع تتفاعؿ الذاتية
 الاجتماعي.

صػػورة  كشػػؼ مػػف الخػػوؼ فػػ ف، ( (Moscovitch, D.A. ,2009 ووفقػًػا
 الادعػاءات هػذل تسػتند الاجتمػاعي،و قمؽال فيت الأساسي الخوؼت هو الذات الضعيفة

 هػػػذا حيػػث يتكػػوف الػػػذات، محتػػوى عمػػى ركػػػزت التػػي الدراسػػات إلػػػى الأوؿ المقػػاـ فػػي
لمفػرد عػف  السػمبية والصػور، الػذات حػوؿ السمبية والافتراضات المعتقدات مف المحتوى

 اجتماعيا. القمقيف لدى الأفراد ذاته
 وكػذلؾ، سػببية تػ ثيرات لهػا يكػوف قػد والسػمبية الإيجابيػة الذاتية كما أف الصور

 لػػػػػ وفقػًػػػا لمػػػػذات سػػػػمبي تمثيػػػػؿ أي الاجتمػػػػاعي، ويػػػػيثر القمػػػػؽ عمػػػػى، مسػػػػتمرة تػػػػ ثيرات
(Showers, C. J., & Zeigler-Hill, V. 2006)  عمػػى قػػدرة الأفػػراد عمػػى

 الإنخراط مع الآخريف والتفاعؿ معهـ إجتماعيا.
العلاقػػة بػػيف إحتػػراـ دراسػػة لمعرفػػة ( Odeh S, Murad.2020)كمػػا أجػػرى 

 وتقػدير الػػذات والتعػػرض لمقمػػؽ الإجتمػػاعى لػػدى عينػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة، وقػػد كشػػفت
 احتػػراـ وتقػػدير ب رتفػػاع مسػػتوى الاجتمػػاعي القمػػؽ مسػػتوى انخفػػاض عػػف الدراسػػة نتػػائج
 القمػػؽ مسػػتوى بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات سػػمبية علاقػػة المشػػاركيف، ووجػػود بػػيف الػػذات

حتػػراـ الػػذاتو  وتقػػدير الاجتمػػاعي  عمػػؿ ورش بعقػػد الدراسػػة وأوصػػت المشػػاركيف، بػػيف ا 
 والقمػػػؽ بػػػالتوتر شػػػعورهـ لتخفيػػػؼ دراسػػػي عػػػاـ كػػػؿ بدايػػػة فػػػي الجػػػدد لمطػػػلاب ونػػػدوات

 .لذاتهـ مستوى تقدريهـ واحترامهـ ورفع الاجتماعي
 .Ashlen S. Ng, Macree J. Abbott, Caroline H)كما قاـ كػؿ مػف 

 عمػػى الذاتيػػة الصػػور تػػ ثير حػػوؿ الحػػالي البحػػث تقيػػيـ هػػدفت بدراسػػة منهجيػػة.(2014
دراسػػػة مػػػف قواعػػػد  18الاجتمػػػاعي، وقامػػػت بتحميػػػؿ  القمػػػؽ فػػػي والعمميػػػات الأعػػػراض

 المركػػػػػػزي كػػػػػػوكريف وسػػػػػػجؿ PubMedو Medlineو PsycInfoالبيانػػػػػػات التاليػػػػػػة 
 وتقييمػػػات، القمػػػؽ عمػػػى مسػػػتمر سػػػمبي تػػػ ثير السػػػمبية الذاتيػػػة لمصػػػور فكػػػاف ،لمتجػػػارب

 والمشػػػػػػػاركيف الاجتمػػػػػػػاعي ذوى القمػػػػػػػؽ مػػػػػػػف لكػػػػػػػؿ السػػػػػػػمبية والأفكػػػػػػػار، الػػػػػػػذاتي داءالأ
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 ممحػػوظ بشػػكؿ أكبػػر عػػاـ بشػػكؿ السػػمبية الذاتيػػة الصػػور تػػ ثيرات تكػػف الضػػابطيف، ولػػـ
 الػػدقيؽ الػػدور لتحديػػد البحػػث مػػف مزيػػد إجػػراء يبػػرر اجتماعيًػػا، ممػػا القمقػػيف لممشػػاركيف

 ا بالقمؽ الإجتماعى لدى الأفراد.وعلاقته الذاتية الصور مف مختمفة لأنواع
 الصػػػػور أف إلػػػى الاجتمػػػػاعي القمػػػؽ لاضػػػػطراب المعرفيػػػة النمػػػػاذج كمػػػا تشػػػير

 لممواقػؼ المتكػرر التعػرض مػف الػرنـ عمػى الاجتماعيػة المخاوؼ تدعـ السمبية الذاتية
 التقيػػيـ مػػف المخػػاوؼ يقمػػؿ أف يمكػػف الذاتيػػة الصػػور تعػػديؿ أف الحميػػدة،و الاجتماعيػػة

 . اجتماعيًا القمقيف الأفراد دىل السمبي
 باضػطرابات المرتبطػة تمؾ مثؿ، الاجتماعي القمؽ مف العالية وتعد المستويات

 مػف السػمبي الػذات بمفهػوـ الاجتمػاعي ومعيقة، ويتميز القمؽ شائعة، الاجتماعي القمؽ
 فػػػي ناقصػػػة أنهػػػا عمػػػى الػػػذات إلػػػى نظػػػرة عمػػػى وينطػػػوي الاجتمػػػاعي، السػػػموؾ حيػػػث

 ,Moscovitch) والشخصػػػػػػػػية الاجتماعيػػػػػػػػة والقيمػػػػػػػػة جتماعيػػػػػػػػةالا المهػػػػػػػػارات

D.A.,2009. أنهػػػػػػا عمػػػػػػى الػػػػػػذات عػػػػػػف صػػػػػػورًا يتضػػػػػػمف الاجتمػػػػػػاعي القمػػػػػػؽ أف(. و 
 والمػودة الػدؼء تسػتحؽ ولا جػديرة ليسػت كفػية، وأنهػا ونير ماهرة ونير سمبيةاجتماعياً 

 .(David P. Valentiner & John J. Skowronski. 2011)والحب والصداقة
أف  ((Hulme, N.;Hirsch, C. & Stopa, L. 2012ا أوض  كػؿ مػف كم
الاجتمػػػػاعي،  القمػػػػؽ اضػػػػطراب تحفيػػػػز فػػػػي مهمًػػػػا دورًا السػػػػمبية تمعػػػػب الذاتيػػػػة الصػػػػور
 يػػػنظـ الػػػذي الذاتيػػػة الػػػذاكرة نظػػػاـ فػػػي العاممػػػة الػػػذات تمثػػػؿ الصػػػور هػػػذل أف وافتػػػرض
 تقػػػػدير يعكػػػػس ىمعينػػػػة، والػػػػذ مواقػػػػؼ فػػػػي بالػػػػذات الصػػػػمة ذات المعمومػػػػات اسػػػػترجاع

 القمقػيف الأفػراد فػي يػنخفض ولكنػه، العػادة فػي إيجابيًػا يكػوف والػذي الذات تقييميً تجال
 كثيػرا مػا يولػدوف صػورًا الاجتمػاعي القمػؽ باضػطراب المصػابوف الأفراد اجتماعيًا، وأف

 تكػوف مػا عػادة و،المخيفػة الاجتماعية المواقؼ في ضعيفًا أداءً  فييدوف لأنفسهـ سمبية
 تػػرتبط مػا ونالبًػػا، الػذات عػػف السػمبية المعػػاني تمخػص مػػا وعػادة، مشػػوهة لصػورا هػذل

 لمتنمر. التعرض مثؿ المكروهة المبكرة بالذكريات
مػػف خػػلاؿ مػػا تػػـ عرضػػه مػػف تمهيػػد لمشػػكمة الدراسػػة، ومػػف عػػرض الدراسػػات 
السػػػابقة الأجنبيػػػة والعربيػػػة إتضػػػ  أف التنمػػػر كظػػػاهرة سػػػموكية منتشػػػرة فػػػى العديػػػد مػػػف 

معات ف نها تػيثر عمػى سػموؾ العديػد مػف الضػحايا أو الأفػراد المتعرضػيف لمتنمػر المجت
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وعمى صحتهـ النفسية وتوافقهـ النفسػي، وأف هػذل المشػكلات بطبعهػا تكػوف أكثػر حػدة 

 فى مرحمة المراهقة نظرا لما يواجهه المراهؽ مف تغيرات نفسية وبيولوجية متعددة.
ديػػػػد مػػػػف المشػػػػكلات الإنفعاليػػػػة وقػػػػد أظهػػػػرت الدراسػػػػات السػػػػابؽ عرضػػػػها الع

 والنفسية التى تنتج عف تعرض المراهقيف لمتنمر بمختمؼ صورل وأشكاله، وعمى رأسػها

الإجتمػػػػاعى وتجنػػػػب الأشػػػػخاص والمواقػػػػؼ التػػػػى تسػػػػتدعى أنمػػػػاط مختمفػػػػة مػػػػف  القمػػػػؽ
 وتقػػػديرل، التفػػػاعلات الإجتماعيػػػة، والػػػذى يػػػرتبط بصػػػورة المراهػػػؽ عػػػف ذاتػػػه ومهاراتػػػه،

حترامػػػه لذ اتػػػه، وأف العديػػػد مػػػف هػػػذل المشػػػكلات يػػػرتبط بتػػػدنى تقػػػدير الػػػذات ولصػػػورة وا 
السمبية المدركة لدى هيلاء الأفراد المتعرضيف لمتنمر، كما أشارت الدراسات إلى  الذات

 أف صورة الذات الإيجابية تساهـ فى خفض أعراض القمؽ الإجتماعى.
 جميػع فػي الشػباب فالمراهقي ثمث مف يقرب ما تعرض، لميونسكو كما أنه وفقًا

 المػدارس فػي الطػلاب لصػحة العػالمي المسػ  أظهر، مصر لمتنمر، وفي العالـ أنحاء
إحصػػائية قديمػػه  المػػراهقيف الطػػلاب مػػف; 81 أف، 3111 عػػاـ فػػي تنفيػػذل تػػـ والػػذي
الدراسػة،  تقيػيـ وقػت فػي لمتنمػر تعرضػوا قػد عامًػا 11و 12 بيف أعمارهـ تتراوح الذيف
 مراجعػػة أف إلا، مصػػر فػػي منتشػػرة مشػػكمة التنمػػر أف أظهػػر هػػذا أف مػػف الػػرنـ وعمػػى

 بػػػػيف الظػػػػاهرة هػػػػذل ناقشػػػػت التػػػػي الدراسػػػػات مػػػػف القميػػػػؿ هنػػػػاؾ أف أظهػػػػرت الأدبيػػػػات
 ,Khairy, H; Elgibaly, O.& Abdelraheem) المصػػرييف المػػراهقيف

R.2021). 
 أف إلا، مصػػر فػػي منتشػػرة مشػػكمة التنمػػر أف أظهػػر هػػذا أف مػػف الػػرنـ وعمػػى

 ناقشت التي الدراسات مف القميؿ هناؾ أف أظهرت البحوث والدراسات النفسية ةمراجع
 .المصرييف المراهقيف بيف الظاهرة هذل

لػػـ يػػتـ الإهتمػػاـ بتناولػػه  التنمػػر أف عمػػى. (Wiyani, 2012) أشػػار كمػػا قػػد
 قبولػه يمكػف ولا طبيعػي نيػر سػموؾ التنمػر أف مػف الػرنـ عمػى، عمػى النحػو المطمػوب

 يسػػبب أف ويمكػػف والمػػراهقيف للأطفػػاؿ التكيػػؼ فػػي مشػػاكؿ يسػػبب وأنػػه المجتمػػع، فػػي
 والاجتماعيػػػة والجسػػػدية العقميػػػة الصػػػعوبات ذلػػػؾ فػػػي بمػػػا، الحيػػػاة طػػػواؿ ضػػػارة بثػػػارًا

وهػػذا مػػا دفػػع الباحثػػاف ..(In Madinah L. & Indra K.2021))والاقتصػػادية
 لإجراء البحث الحالى.
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مة الدراسة فى محاولػة الإجابػة عمػى وفى ضوء الطرح السابؽ يمكف بمورة مشك
 التسايلات التالية:

هػؿ هنػاؾ علاقػػة بػيف كػؿ مػػف )التعػرض لمتنمػر والقػػؿ الإجتمػاعى وصػورة الػػذات  -1
 المدركة(؟

هؿ هناؾ فروؽ بيف الذكور والإناث فى متغيرات الدراسة )التعػرض لمتنمػر والقػؿ  -3
 الإجتماعى وصورة الذات المدركة(؟

ركػػة العلاقػػة بػػيف التعػػرض لمتنمػػر والقمػػؽ الإجتمػػاعى هػػؿ تعػػدؿ صػػورة الػػذات المد -2
 لدى أفراد العينة؟

 أىمية الدراسة: -
تتض  أهميػة الدراسػة الحاليػة نظريػا فػى إثػراء البنػاء المعرفػى لعمػـ الػنفس عػف 
ظػػاهرة التنمػػر ومػػا يصػػاحبها مػػف إضػػطرابات نفسػػية، والمتغيػػرات التػػى يمكػػف أف تعػػدؿ 

دور صورة الػذات المدركػة كمتغيػر معػدؿ لمعلاقػة مف تمؾ الإضطرابات، حيث تتناوؿ 
بػػيف تعػػرض المػػراهقيف لمتنمػػر والقمػػؽ الإجتمػػاعى ك حػػد الإضػػطرابات النفسػػية المترتبػػة 

  عمى ذلؾ.
وفػػػى المجػػػاؿ التطبيقػػػى يمكػػػف الإسػػػتفادة مػػػف نتػػػائج الدراسػػػة فػػػى إعػػػداد بػػػرامج 

مػػر مػػف مشػػاعر ت هيميػػة لمسػػاعدة المػػراهقيف فػػى مواجهػػة مػػا يترتػػب عمػػى تعرضػػهـ لمتن
ضطرابات نفسية.  سمبية وا 

 أىداف الدراسة: -
هػػدفت الدراسػػة الحاليػػة محاولػػة فهػػـ العلاقػػة بػػيف كػػؿ مػػف التعػػرض لمتنمػػر والقمػػؽ  -1

 الإجتماعى،وصورة الذات المدركة لدى الذكور والإناث.
تفسػػير الدورالمعػػدؿ لصػػورة الػػذات الإيجابيػػة المدركػػة بػػيف التعػػرض لمتنمػػرو القمػػؽ  -3

 تماعى لدى أفراد العينة.الإج
 التعريفات الإجرائية لمفاىيم الدراسة النظرية: -
 :Bullying victimizationالتعرض لمتنمر -

يتضػػػمف سػػػموكا عػػػدوانيا موجػػػه نحػػػو الفػػػرد، قػػػد يكػػػوف متكررا،متخػػػذا أشػػػكاؿ  
وقػد يكػوف جسػديا،أو اجتماعيا،مسػببا لممتنمػر بػه أذى نفسػى  فقػد يكػوف لفظيػا، عديدة،
 ،ويعبر عف ذلؾ درجة المشارؾ عمى مقياس التنمر.اوبدنى
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 :Social anxietyالقمق الإجتماعى -

هػو تجنػػب المراهػػؽ لممواقػػؼ الاجتماعيػػة التػػى يواجهػػه فيهػػا الأخريف،خوفػػا مػػف 
أف يكػػػوف عرضػػػة لمتقييـ،خوفػػػا مػػػف التقيػػػيـ السػػػمبى لػػػه، ويعبػػػرعف ذلػػػؾ الدرجػػػة التػػػى 

 جتماعى.يحصؿ عميها المراهؽ فى إختبار القمؽ الإ

 
 :Perceived body imageصورة الذات المدركة  -

 تتمثػػؿ فػػى رييػػة الشػػخص لذاتػػه وتقييمػػه لمهػػارات وقدراتػػه الإيجابيػػة والسػػمبية،
كمػػػػا تتضػػػػمف فكرتػػػػه عػػػػف مػػػػدى إتزانػػػػه الانفعالى،ومػػػػدى توافقػػػػه مػػػػع ذاتػػػػه والأخػػػػريف، 

 ركة.ويعبرعف ذلؾ الدرجة التى يحصؿ عميها الشخص فى إختبارصورة الذات المد

 
 :التأصيل النظرى والبحثى لمفاىيم الدراسة -
 :Bullying victimizationالتعرض لمتنمر -5

التنمػر  (CDC) منها والوقاية الأمراض عمى السيطرة مركز بشكؿ عاـ يعرؼ
 الوقػػػت والػػػذي يػػػتـ توجيهػػػه بمػػػرور يتكػػػرر الػػػذي العػػػدواني السػػػموؾ يتضػػػمف عمػػػى أنػػػه

 لمقػػوة؛ متصػػور أو حقيقػػي اخػػتلاؿ عمػػى وينطػػوي بشػػكؿ هػػادؼ ومتعمػػد، بخػػر لشػػخص
 .المستهدؼ بالضحية يمحؽ الذي الأذى يسبب ف نه، ذلؾ عمى علاوة

 Gladden RM, Vivolo-Kantor AM, Hamburger) مف كؿ عرؼ كما

ME, Lumpkin CD.2014.) مرنػوب نيػر عػدواني سػموؾ أي هػو & أف التنمػر 
 اخػتلاؿ عمػى ة بخػريف، وينطػويأفػراد إلػى فػرد بخػر أو عػد موجه مػف فػرد أو عػدة فيه

 يتكػرر، وقػد أف بشػدة المػرج  مف أو مرات عدة ويتكرر متصور أو ممحوظ قوة توازف
 الأذى ذلػػؾ فػػي بمػػا المسػػتهدؼ بالضػػحية الضػػيؽ أو الأذى إلحػػاؽ إلػػى التنمػػر يػػيدي

 .التعميمي أو الاجتماعي أو النفسي أو الجسدي

 ,Khairy, H; Elgibaly, O.& Abdelraheem)صػػنؼ كػػؿ مػػف 

R.2021 )لػػػػى  والاجتمػػػػاعي والمفظػػػػي الجسػػػػدي التنمػػػػر: رئيسػػػػية أنػػػػواع أربعػػػػة التنمرا 
 أو جسػػػدي ضػػػرر فػػػي التسػػػبب الجسػػػدي التنمػػػر يشػػػمؿ حيػػػث الإنترنػػػت عبػػػر والتسػػمط
 يشػػمؿ الإهانػػات المفظػػي التنمػػر أخػػرى، أمػػا مجموعػػة أو شػػخص بممتمكػػات الإضػػرار
 يحػدث عنػدما الاجتمػاعي لشتائـ، والتنمػروا، والسخرية، والمضايقة، والتهديد، المتكررة
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 يشمؿ قد ؛ الاجتماعية مكانته أو ما شخص بسمعة الإضرار عمدًا الأشخاص يحاوؿ
، الاسػتبعاد/  التجاهػؿ عمػى الآخػريف وتشجيع، قصد عف ما شخص إهماؿ أو تجاهؿ
 . ما شخص حوؿ الثرثرة أو الشائعات نشر أوو/ 

 نيػػػػر الضػػػػحية لأف مباشػػػػر نيػػػػر تنمػػػػرًا يالاجتمػػػػاع التنمػػػػر يُعتبػػػػر مػػػػا ونالبًػػػػا
 المفظػػػػػي التنمػػػػػر يعتبػػػػػر، الأحيػػػػػاف مػػػػػف كثيػػػػػر فػػػػػي و،التنمػػػػػر حػػػػػدوث عنػػػػػد موجػػػػػودة

 .التنمر مف تقميدية أنواعًا والجسدي والاجتماعي
 لمسػموكيات الأخرى الأشكاؿ عف التنمر تميز مميزة سمات ثلاث وبذلؾ فهناؾ

القػػػػػػػوة )بػػػػػػػيف الممػػػػػػػارس لمتنمػػػػػػػر  تػػػػػػػوازف وهػػػػػػػى النيػػػػػػػة والتكػػػػػػػرارواختلاؿ والممارسػػػػػػػات
 (.Patchin JW, Hinduja S, 2020)والضحية(

 Bradshaw CP, Waasdorp TE, & Johnson)بينمػا أشػار كػؿ مػف 

SL. 2015) السػػموكيات المباشػػر: ويشػػمؿ أف هنػػاؾ عػػدة أنػػواع مػػف التنمػر: كػػالتنمر 
 المباشػػػػر: ويشػػػػمؿ المسػػػػتهدؼ، ونيػػػػر الضػػػػحية حضػػػػور فػػػػي تحػػػػدث التػػػػي العدوانيػػػػة
 تشػػمؿ المسػػتهدؼ،،و الضػػحية إلػػى مباشػػرة توصػػيمها يػػتـ لا التػػي العدوانيػػة السػػموكيات

 الكتػػػػػابي التواصػػػػػؿ أو المفظػػػػػي الػػػػػتهكـ أو الضػػػػػرب أو الػػػػػدفع المباشػػػػػر التنمػػػػػر أمثمػػػػػة
 . الشائعات نشر هو المباشر نير لمتنمر الشائعة الأشكاؿ المباشر، وأحد

 ,Godleski SA, Kamper KE, Ostrov JM) فػى حػيف حػدد كػؿ مػف

Hart EJ. & Blakely-McClure SJ., 2015) التنمػر مػف مختمفػة أنػواع أربعػة 
 بعػض أظهػرت بالممتمكػات، وقػد تمحػؽ التػي والأضػرار والعلائقية والمفظية الجسدية -

 لهػػػػا يتعػػػػرض التػػػػي لمتنمػػػػر المختمفػػػػة الأشػػػػكاؿ أف الملاحظػػػػة عمػػػػى القائمػػػػة الدراسػػػػات
 :التالي النحو عمى لمتنمر الأربعة الأنواع يؼتعر  ويتـ ،تتداخؿ قد عادة الشباب

، الػػػػدفع، المثػػػػاؿ سػػػػبيؿ عمػػػػى) الجسػػػػدية القػػػػوة اسػػػػتخداـ يشػػػػمؿ :الجسرررردي التنمررررر -أ
 (.والتعثر، والدفع، والبصؽ، والضرب

، المثػاؿ سبيؿ عمى) الأذى يسبب الذي الكتابي أو الشفهي التواصؿ يشمؿ: التنمر -ب
 (.المفظية التهديدات أو اليد إيماءات أو المسيئة ظاتالملاح أو الأسماء نداء أو التهكـ

 المسػػتهدؼ الضػػحية بسػػمعة للإضػػرار سػػموؾ مصػػمـ هػػو :العلاقررات فرري التنمررر -ج
 ونشػػر، الشػػائعات ونشػػر، الاجتماعيػػة العزلػػة، المثػػاؿ سػػبيؿ عمػػى) وعلاقاتػػه بػػالآخريف

 (.الإنترنت عمى مهينة صور أو تعميقات
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الضػحية  ممتمكػات إتلاؼ أو تغيير أو سرقة : وهوتبالممتمكا يمحق الذي الضرر -د

 الضرر لإلحاؽ الجاني قبؿ مف المستهدؼ
 :خصائص ضحايا التنمر -

 الارتيػاح عػدـ أو بػالقمؽ الشػعور إلػى التنمػر مػف يعانوف الذيف المراهقوف يميؿ
 أو الفصػؿ فػي ؼ المشػاركة رانبػيف نيػر مما يجعمهـ له يتعرضوف الذي القمؽ بسبب
 ( Gini G, Pozzoli T., 2009) المدرسة. بيئة خارج أو ؿالفص خارج

كمػػػا أف أنمػػػب الأفػػػراد المتعرضػػػيف لمتنمػػػر مػػػف أقػػػرانهـ داخػػػؿ البيئػػػة الدراسػػػية 
 متابعػػة فػػي رنبػػتهـ وتقػػؿ الدراسػػي الفصػػؿ فػػي الوقػػت مػػف المزيػػد قضػػاء فػػي يرنبػػوف
 Arseneault)تػدنى ثقػتهـ فػى أنفسػهـ. جانػب إلػى، الدراسػي الفصػؿ خػارج الأنشػطة

L. 2018) 

 ممػػػا، والراحػػػة الأمػػػاف فقػػػداف الضػػػحايا المتعرضػػػيف لػػػه إلػػػى التنمػػػر كمػػػا يػػػيدي
 داخػػؿ الاجتمػػاعي التواصػػؿ فػػي رانبػػيف ونيػػر، ومهػػدديف، ومكتئبػػيف، خػػائفيف يجعمهػػـ
 ويقمقػػوف، أقػػؿ أكاديميػػة درجػػات ويحققػػوف، المدرسػػة إلػػى الػػذهاب فػػي ويتػػرددوف ،البيئػػة

 صػػحية شػػكاوى مػػف ويعػػانوف، الػػذات احتػػراـ تػػدني مػػف ويعػػانوف، ووحيػػدوف، اجتماعيًػػا
 Lereya) الانتحار. وحتى، والمخدرات الكحوؿ تعاطي، المنزؿ مف الهروب، جسدية

ST, Copeland WE, Costello EJ, Wolke D., 2015.) 

والتعرض لمتنمر عرفته الباحثػة عمػى أنػه تعػرض الفػرد لسػموؾ يتخػذ شػكؿ مػف 
ف متكرر ومتعمد، وهو سموؾ سمبي يستهدؼ شخصا ما أشكاؿ العدائية بشرط أف يكو 

)الضحية(، ويترتب عميه بعض النتائج السمبية. ويعرؼ إجرائيا عمى أنػه الدرجػة التػى 
 يحصؿ عميها المراهؽ فى إختبار التعرض لمتنمر.

 .Gordon W. Blood, Ingrid M)أجػػرى كػػؿ مػػف وفػػى هػػذا الصػػدد 

Blood, 2016) عى لػػػػدى عينػػػػة مػػػػف المتمعثمػػػػيف دراسػػػػة لفحػػػػص القمػػػػؽ الإجتمػػػػا
مسػتجيب مػف المتمعثمػيف المعرضػيف لمتنمػر  27 المشاركوف المتعرضيف لمتنمر، وكاف

 والمفظػػػػي الجسػػػػدي التنمػػػػر للإيػػػػذاء اسػػػػتبياف إكمػػػػاؿ مػػػػف نيػػػػر المتمعثمػػػػيف، وتػػػػـ 27و
 نفسػػػػية مقػػػػاييس أربعػػػػة المشػػػػاركوف أكمػػػػؿ الإنترنػػػػت،، وقػػػػد عبػػػػر والتسػػػػمط والعلائقػػػػي

 وتقػػدير، السػػمبي التقيػػيـ مػػف والخػػوؼ، الاجتمػػاعي التفاعػػؿ مػػف قمػػؽال اجتماعيػػة وهػػى
الحيػػاة، وقػػد أشػػارت النتػػائج أف المتعرضػػيف لمتنمػػر بكافػػة  مقػػاييس عػػف والرضػػا الػػذات
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 والرضػػا السػػمبي التقيػػيـ مػػف والخػػوؼ الاجتمػػاعي التفاعػػؿ مػػف أكبػػر قمػػؽ أنواعػػه لػػديهـ
 بيف الدرجات أعمى عمى حصموا الضحايا أف التبايف تحميلات كشفت الحياة، كما عف

 .الأربعة المقاييس جميع عمى المجموعتيف

ولإف القمؽ الاجتماعى مف الإضطرابات التى ترتبط بالتنمر لػدى ضػحايال كمػا 
 ,Coelho, V., & Romao, A. 2017., Chapellأوضػحت دراسػات كػؿ مػف 

M.S., Hasselman, S.L., &Kitchin, T. 2006& Chapell, M., Casey, 

D., Carmen, D., Ferrell, J., Forman, J., Lipkin, R., et al.2004.. 

أدرجػػػت الباحثػػػة القمػػػؽ الإجتمػػػاعى بالبحػػػث الحػػػالى لرصػػػد العلاقػػػة بينػػػه وبػػػيف 
 التنمر.

 :Social anxietyالقمق الإجتماعى -5

 الشخصػية تػزاؿ لا عنػدما، المراهقػة مرحمة في عمومًا القمؽ مف النوع هذا يبدأ
 مػػػػف ت كيػػػػد عمػػػػى بالحصػػػػوؿ فػػػػ كثر أكثػػػػر مهتمػػػػيف المراهقػػػػوف يكػػػػوف دماوعنػػػػ تتشػػػػكؿ
، ينبغػػي كمػػا الأمػػور تكػػوف لا عنػػدما والخجػػؿ الفشػػؿ المراهػػؽ حيػػث يخشػػى، الآخػػريف
 يظهػػر وبالتػػالي، المحتممػػة الصػػغيرة الأخطػػاء بسػػبب الآخػػروف عميػػه يحكػػـ أف ويخشػػى

 بػالنفس الثقػة تدني مف يعانوف الذيف الأشخاص القمؽ الإجتماعى، وبشكؿ خاص ف ف
 تطػوير بسهولة ويمكنهـ الذات احتراـ تدني مف يعانوف قدراتهـ في الثقة إلى ويفتقروف

 ),A, M. Chifoi, & L., M. Sandu, F., M. Calin هػذا النػوع مػف القمػؽ

2021). 

(عمػى Iulian I, Ehud B, Itzhak Z, & Ben-Z. 2015وعرفػه كػؿ مػف)
 أنػػه المػػرء يػدرؾ حيػػث الاجتماعيػة المواقػػؼ فػػي والتجنػب بػػالخوؼ أنػه اضػػطراب يتسػـ

 انتقػػػاد مػػػف الخػػػوؼ عػػػف الآخػػػريف، حيػػػث ينػػػتج القمػػػؽ هنػػػا قبػػػؿ مػػػف التقيػػػيـ خطػػػر فػػػي
 وجػود فػي والحضػور، بالخجػؿ والشػعور، المناسػب نيػر التقيػيـ مف والخوؼ، الآخريف
 . ذلؾ إلى وما، مجهوليف أشخاص

 الخػػػػامس لإحصػػػػائيوا التشخيصػػػػي الػػػػدليؿ يعرفػػػػه كمػػػػا الاجتمػػػػاعي القمػػػػؽ
 مػف أكثر أو واحد مف المستمر الخوؼت ب نه هو  (D.S.M-5)النفسية  للاضطرابات

 نيػػػر لأشػػػخاص الشػػػخص فيهػػػا يتعػػػرض التػػػي مواقػػػؼ الأداء أو الاجتماعيػػػة المواقػػػؼ
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 Sarjeevini S., Dixit & Nadeem)الآخريف قبؿ مف لمتقييـ المحتمؿ أو م لوفيف

L..2018). 
 مػػػف الشػػػديد الخػػػوؼ خػػػلاؿ مػػػف الاجتمػػاعي القمػػػؽ بإضػػػطرا تعريػػػؼ كمػػا يػػػتـ

 أكثػر أحػد ويعػد، الآخػريف قبػؿ مػف الفػرد فحػص فيهػا يػتـ قد التي الاجتماعية المواقؼ
 فػػي الغػػربييف السػػكاف مػػف;  12و 8 بػػيف مػػا يصػػيب حيػػث، شػػيوعًا القمػػؽ اضػػطرابات

 لمجػالاتوا العمؿ في وظيفيًا وضعفًا خطيرًا عاطفيًا اضطرابًا ويسبب الحالات، بعض
Rosa ;P Laura;C Paola ;Blasi D, Maria العلاقػات ذلػؾ في بما الاجتماعية

S,2014) Adriano & Grutta, L, Sabina ;Baido L,  وعرفتػه الباحثػة عمػى
انػػه الخػػوؼ الشػػػديد الغيػػر مبػػػرر مػػف الظهػػور أمػػػاـ الآخػػريف أو التواجػػػد فػػى المواقػػػؼ 

 قبؿ الآخريف. الإجتماعية خشية التعرض لمتقييـ أو النقد مف
-Lisa A; Ferry E; Iqlima D, Kurnia & Pei)وقػد أجػرى كػؿ مػف 

Lun H., 2018) الاجتمػػػاعي والقمػػػؽ التنمػػػر بػػػيف العلاقػػػة دراسػػػة هػػػدفت تحميػػػؿ 
 خػلاؿ أخػذ مػف البيانػات عمػى الحصوؿ المراهقيف، وقد تـ بيف الاجتماعي والانسحاب

 إجػػراءات المشػػاركيف جميػػع أكمػػؿ. المػػراهقيف مػػف 118 مػػف بسػػيطة عشػػوائية عينػػات
، باسػػتخداـ هػػذل البيانػػات الاجتمػػاعي، وبتحميػػؿ والانسػػحاب الاجتمػػاعي والقمػػؽ التنمػػر
 كما ،المراهقيف لدى الاجتماعي والقمؽ التنمر بيف قوية علاقة البحث هذا نتائج وجدت

 نتاجالاسػت يمكػف، المراهقيف بيف الاجتماعي والانسحاب التنمر بيف النتيجة نفس تحديد تـ
 لممشاركيف الاجتماعية الحياة عمى سمبي ت ثير له التنمر أف

 ;Pontillo, M; Tata, M Cristina; Averna, R)كمػػا أجػػرى

Demaria, F; Gargiullo, Prisca; G, Silvia; Pucciarini, M& 

Santonastaso, O.,2019) دراسة هػدفت تحػديث النتػائج الأخيػرة حػوؿ العلاقػة بػيف
 ،الأقػػػػراف وبدايػػػػة القمػػػػؽ الاجتمػػػػاعي عنػػػػد الأطفػػػػاؿ والمػػػػراهقيف التعػػػػرض لمتنمػػػػر مػػػػف

حػػػوؿ اضػػػطراب  3119و 3111مراجعػػػة انتقائيػػػة للأدبيػػػات المنشػػػورة بػػػيف عػػػامي وب
القمؽ الاجتماعي لدى الأطفاؿ والمراهقيف الذيف تعرضوا لإيذاء الأقراف خلاؿ الطفولػة 

التعػػرض راسػػات أف أظهػػرت جميػػع الد ،تػػـ تضػػميف سػػبع عشػػرة دراسػػة حيػػث والمراهقػػة
الأقػراف يػرتبط ارتباطًػا إيجابيًػا بوجػود القمػؽ الاجتمػاعي. عػلاوة عمػى ذلػػؾ، لمتنمػر مػف 

 قد يساهـ في الحفاظ عمى أعراض القمؽ الاجتماعي وتفاقمها. 
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 Neamat Mohamed Ali & Rasmia)وعمى هذا النهج أجػرى كػؿ مػف 

Abd El Sattar Ali., 2021) والقمػؽ التنمػر بػيف لعلاقػةا تقيػيـ دراسػة هػدفت إلػى 
 مػػف هادفػة المدرسػة، وتػـ إجػراء الدراسػػة عمػى عينػة سػػف فػي الأطفػاؿ بػيف الاجتمػاعي

 أنهػػـ أقػػروا الػػذيف وقػػد وضػػحت نتػػائج الدراسػػة أف الأفػػراد ،المدرسػػة سػػف فػػي طفػػؿ 7:
 احتػػراـ وانخفػػاض الاجتمػػاعي القمػػؽ مػػف أعمػػى درجػػات لػػديهـ لمتنمػػر تعرضػػوا ضػػحايا

 (Wu, Xinyue & Qi, Junjun & Zhen, R., 2021قاـ كؿ مػف الذات. وأخيرا 
 والقمػػػػػؽ النػػػػػاتج عػػػػػف التعػػػػػرض لمتنمػػػػػر الإيػػػػػذاء بػػػػػيف الارتبػػػػػاط بدراسػػػػػة هػػػػػدفت إلػػػػػى)

 طػػلاب مػػف طالبًػػا 18:1الاجتمػػاعي، وتػػـ تطبيػػؽ أدوات الدراسػػة عمػػى عينػػة قوامهػػا 
 مرتبطًػا كاف رلمتنم التعرض الصينية، وكشفت نتائج الدراسة عف أف الثانوية المدارس
يجابي مباشر بشكؿ  الإيجػابي الارتبػاط فػ ف، ذلػؾ إلػى بالإضافة الاجتماعي، بالقمؽ وا 
 عمػػػى، الػػػذات واحتػػػراـ الخػػػزي يتوسػػػطه كػػػاف الاجتمػػػاعي والقمػػػؽ التعػػػرض لمتنمػػػر بػػػيف

 مػػف الاجتمػػاعي بػػالقمؽ أيضًػػا مرتبطًػػا البمطجػػة الإيػػذاء عػػف طريػػؽ كػػاف التػػوالي، كمػػا
 واحتػػراـ الخجػػؿ أف إلػػى النتػػائج هػػذل الػػذات، وتشػػير احتػػراـ خػػلاؿ ومػػف الخػػزي خػػلاؿ
 .الاجتماعي والقمؽ التعرض لمتنمر بيف العلاقة في مهمة وسيطة بثار لهما الذات

 

 لأنػه مف المتغيرات الهامة جدا فى دراسة القمػؽ الإجتمػاعى الذات وتعد صورة
، وبالتػالي اعي،الاجتمػ الموقػؼ فػي نفسػها أو نفسػه الشخص يرى كيؼ جدًا المهـ مف
ذا صػعبة تعتبػر التػي المواقػؼ مػع التعامػؿ عمػى القدرة بعدـ الشخص شعر إذا  كػاف وا 

فػى تقديرالػذات أو  تػدني لػديها أنه يعني مما، الخاصة قدراته في الثقة في نقص هناؾ
القمػػػػؽ  ظهػػػػور إلػػػػى السػػػػموؾ هػػػػذا يػػػػيدي أف جػػػػدًا المحتمػػػػؿ فمػػػػف، صػػػػورة سػػػػمبية لذاتػػػػه

 )A., M. Chifoi, & L., M. Sandu, F., M. alin,C مػرة لأوؿ الاجتمػاعي

2021) 

 بػالتنمر علاقتهػا لرصػد الحػالى البحػث فػى الػذات صػورة الباحثػاف أدرجػا ولهذا
 التنمر. عف الناتج الاجتماعى والقمؽ

 

 :Perceived body imageصورة الذات المدركة -4
 هػرلومظ قدراتػه عػف الشخص عمى أنها فكرة self-imageتعرؼ صورة الذات

وشخصػػػػيته، متضػػػػمنا ذلػػػػؾ خمسػػػػة أبعػػػػاد هػػػػى البعػػػػد النفسػػػػي والإجتمػػػػاعي والعػػػػائمى 
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 فبعضػػػهـ الجوانػػب هػػذل تنظػػػيـ كيفيػػة عمػػى البػػػاحثوف والأخلاقػػي والتكيفػػي، وقػػداختمؼ

 انهػػا يعتقػػد الآخػػر والػػبعض الفػػرد عمػػى المجتمػػع تػػ ثير عمػػى بالكامػػؿ تعتمػػد أنهػػا يعتقػػد
 الاثنػػػاف مػػػف مػػػزيج أنهػػػا فػػػي الآخػػػروف تبهيشػػػ بينمػػػا لمشػػػخص نفسػػػه، المباشػػػر النػػػاتج
 (.McMullen, T., 2013)معا

 

 نفسػه، عػف المػرء يمتمكهػا التػي الصػورة أو العقمػي التمثيؿ هي الذاتية والصورة
نفسػه، أى  تجػال المػرء وتصػور لنفسػه المػرء رييػة لكيفيػة الذهنيػة الصػورة مف أى نوعًا

 مثػؿ مبكػرة سػف فػي تطويرهػا تػـ سلمقيػا قابمػة سػمات عمى بناءً  نفسه الفرد يدرؾ كيؼ
 .(Nevid., S., 2009)الذات مفهوـ

إدراكػػه لذاتػػه بكامػػؿ جوانبهػػا  لممراهػػؽ عمػػى أنهػػا الػػذات صػػورة وعرفػػت الباحثػػة
النفسية والإجتماعية والأسػرية وتصػورل تجػال نفسػه ومػا يمكػف أف يكونػه فػى المسػتقبؿ، 

 بار صورة الذات لممراهقيف.وتعرؼ إجرائيا بالدرجة التى يحصؿ عميها الفرد فى إخت
 .Makkar SR, & Grisham JR) كػؿ مػف أجػرى وفػى هػذا الصػدد قػد

 أثنػاء والعاطفػة الإدراؾ عمػى السػمبية الذاتيػة الصػور بثػار هػدفت بحػث( دراسة 2011
 ذوي المشػػاركيف وقػػد تكونػػت العينػػة مػػف مجموعػػة مػػف قصػػير، اجتمػػاعي موقػػؼ وبعػػد
 بغػػػض أنػػػه النتػػػائج وأظهػػػرت(، 88=  العػػػدد) والمػػػنخفض المرتفػػػع الاجتمػػػاعي القمػػػؽ
 الػػػذيف المشػػػاركيف فػػػ ف، الاكتئػػػاب أعػػػراض أو الاجتمػػػاعي القمػػػؽ مسػػػتوى عػػػف النظػػػر
 القمػػػػؽ مػػػػف أعمػػػػى ظهػػػػرت لػػػػديهـ مسػػػػتويات الذاتيػػػػة لصػػػػورتهـ السػػػػمبية النتػػػػائج حممػػػػوا

 عمػى الحفػاظ فػي لمػذات تسػهـ السػمبية الصور أف إلى النتائج وقد أشارت الإجتماعى،
 .القمقيف نير الأفراد بيف توليدل في وكذلؾ، الاجتماعي مؽالق

 ,Maria D., Blasi; Paola C; Laura P, Rosa la B)قاـ كؿ مف وقد 

Sabina la G. & Adriano S (2015). الصػػورة بػػيف دراسػػة فحػػص العلاقػػة 
 مػػف مجتمعيػػة عينػػة الدراسػػة هػػذل القمػػؽ الإجتمػػاعى، وقػػد تضػػمنت واضػػطرابات الذاتيػػة
 :1و 11 بػيف أعمػارهـ تراوحػت( إناث; 11.1) الثانوية المدارس طلاب مف 1211
 الاجتمػػػاعي القمػػػؽ واضػػػطراب الذاتيػػػة لمصػػػورة الػػػذاتي التقريػػػر مقػػػاييس أكممػػػوا. عامًػػػا

(SAD.)مػػػف عاليػػة مسػػتويات أبمغػػوا عػػػف الطػػلاب ، وأشػػارت نتػػائج الدراسػػة أف ربػػػع 
 دلالػػػػػة ذات فػػػػػروؽ وجػػػػػود الإحصػػػػػائية التحمػػػػػيلات أظهػػػػػرت الاجتمػػػػػاعي، كمػػػػػا القمػػػػػؽ
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 لمصػورة الفرعيػة المقػاييس جميع في الطلاب مف ونيرهـ الطلاب هيلاء بيف إحصائية
 والمواقػػؼ، العاطفيػػة النغمػػة) الذاتيػػة الصػػورة ضػػعؼ مػػف أبعػػاد عػػدة ارتبطػػت الذاتيػػة،

، الخػػػارجي والإتقػػػاف، الأسػػػرية والعلاقػػػات، والتعميميػػػة المهنيػػػة والأهػػػداؼ، الاجتماعيػػػة
 بػيف الاختلافػات بعػض مػع، الاجتمػاعي القمػؽ مػف عالية بمستويات( نفسيةال والصحة
 الأطباء يجب أف يضع العلاقات، وقد أوصت الدراسة أنه قد هذل تدعـ التي الجنسيف
 الصػػػورة أف اعتبػػػارهـ فػػػي الشػػػباب عنػػػد الاجتمػػػاعي القمػػػؽ اضػػػطراب يعػػػالجوف الػػػذيف

 الاجتمػػػػاعي القمػػػػؽ عػػػػراضأ ظهػػػػور فػػػػي حاسػػػػمًا دورًا تمعػػػػب قػػػػد الػػػػذات عػػػػف السػػػػمبية
 .بها والاحتفاظ

 Viny M.; Libing, M.; Dinah Lerik. & Indra)كما أجرى كػؿ مػف 

Y. 2021)الإيجابيػػة مقابػػؿ السػػمبية الذاتيػػة الصػػورة تػػ ثير فػػي التحقيػػؽ هػػدفت دراسػػة 
 وقػػد مشػػارؾ، 72 قوامهػػا عينػػة عمػػى الدراسػػة إجػػراء تػػـ وقػػد الاجتمػػاعي، القمػػؽ عمػػى

 مػػف قمقػًػا أكثػػر كػػانوا سػػمبية ذاتيػػة صػػورة لػػديهـ الػػذيف الأفػػراد أف دراسػػةال نتػػائج أشػػارت
 .إيجابية ذاتية صورة لديهـ الذيف أولئؾ
 فروض الدراسة: -

فرررى ضررروح الطررررح السرررابق مرررن أطرررر نظريرررة ودلائرررل بحثيرررة يمكرررن صررريا ة 
 الفروض التالية: 

ات توجػػػد علاقػػػة بػػػيف كػػػؿ مػػػف )التعػػػرض لمتنمػػػر والقمػػػؽ الإجتمػػػاعى وصػػػورة الػػػذ -1
 المدركة(.

توجػػد فػػروؽ بػػيف الػػذكور والإنػػاث فػػى متغيػػرات الدراسػػة )التعػػرض لمتنمػػر والقمػػؽ  -3
 الإجتماعى وصورة الذات المدركة(.

تػعدؿ صورة الذات المدركػة العلاقػة بػيف التعػرض لمتنمػر والقمػؽ الإجتمػاعى لػدى  -2
 أفراد العينة.

 منيج الدراسة: -
في الإرتبػاطى لبحػث دور صػورة إعتمدت الدراسة الحالية عمى المنهج الوص 

لمعلاقة بػيف تعػرض المػراهقيف لمتنمػر والقمػؽ الإجتمػاعى  معدؿالذات المدركة كمتغير 
لػػػػديهـ، ويعنػػػػى هػػػػذا المػػػػنهج بتوضػػػػي  العلاقػػػػة بػػػػيف متغيػػػػريف أو أكثػػػػر، وبيػػػػاف حجػػػػـ 

 العلاقات بيف المتغيرات ونوعها.
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الإنػػػػاث فػػػػى والمػػػػنهج الوصػػػػفي المقػػػػارف لمكشػػػػؼ عػػػػف الفػػػػروؽ بػػػػيف الػػػػذكور و 

 متغيرات الدراسة.

 
جراحات التطبيق: -  عينة الدراسة وا 

طبقػػػت أدوات الدراسػػػة مػػػف خػػػلاؿ إعػػػداد نمػػػوذج إلكترونػػػى تػػػـ إرسػػػاله عبػػػر  
  وسائؿ التواصؿ الإجتماعى المختمفة.

https://forms.gle/KrJFB64z6vFyBrku8 
مشػػػػػػاركا ممػػػػػػف تعرضػػػػػػوا لمتنمػػػػػػر أكثػػػػػػر مػػػػػػف  171تضػػػػػػمنت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة 

 نقسمت العينة إلى:مرة،وا  
: إشػػتقت مػػف العينػػة الأساسػػية لحسػػاب الشػػروط السػػيكومترية العينررة الإسررتطلاعية -أ

أنثػػى( بمتوسػػط عمػػرى  11ذكػػر، و 31مشػػارؾ، بواقػػع  81لػػلأدوات المسػػتخدمة )ف= 
نحػػػػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػػػػارى+19.3لمػػػػػػػػػػذكوربمغ ) ،بينمػػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػػغ متوسػػػػػػػػػػط العمػػػػػػػػػػر 3.17 -(،وا 

نحػػػػػراؼ معيػػػػػارى+18.98للإنػػػػاث) التحقػػػػػؽ مػػػػػف كفػػػػػاءة  (،وذلػػػػػؾ بهػػػػدؼ1.83) -( وا 
ووضػػػوح التعميمػػػات الخاصػػػة بالاختبػػػارات، ومػػػدى سػػػلامة الصػػػيانة المغويػػػة لمعبػػػارات 

، وتقدير الفترة الزمنية التى تستغرقها الإجابة عمي هذل الاختبػارات، يفبالنسبة لممشارك
ممػؿ  لتحديد العدد المناسب مف الاختبارات التى يمكف تطبيقه فى الجمسة الواحدة دوف

 لمتحقؽ مف ملائمة الاختبار لممستويات التعميمية.  أو تعب. بالاضافة

: وتكونت مف الأفػراد الػذيف إسػتجابوا لمنمػوذج الإلكترونػى بشػكؿ العينة التطبيقية -ب
أنثػى( بمتوسػط عمػرى لمػذكوربمغ  89ذكػرا، و 23( مشػاركا بواقػع 111كامؿ، وكػانوا )

نحػػػػراؼ معيػػػػارى+18.71) ( 18.13بمػػػػغ متوسػػػػط العمػػػػر للإنػػػػاث) ،بينمػػػػا:3.9 -(،وا 
نحراؼ معيارى+  (،.1.21) -وا 

 أدوات الدراسة: -
 اختبار التعرض لمتنمر: إعداد الباحثان: -5

 Bond, etقامت الباحثة بالإطلاع عمى مقياس التعرض لمنمر لبوند وبخروف

al, 2007 عػػاـ  11-11عبػػارة تقػػيس تعػػرض المػػراهقيف مػػف  13، والػػذى تكػػوف مػػف
لمينػػػػػػراد  Peer-bullying vicyimizationمقيػػػػػػاس إيػػػػػػذاء الأقػػػػػػراف لمتنمػػػػػػر، و 
عبػارة تنقسػـ إلػى أربعػة  17والػذى تكػوف مػف  ،Minrad& Joseph, 2000وجوزيؼ
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نتصػػػػاب  مقػػػػاييس فرعيػػػػة لتقيػػػػيـ الإيػػػػذاء الجسػػػػدي والمفظػػػػى والتلاعػػػػب الإجتمػػػػاعى وا 
 .Bond, L., Wolfe, S., Tollit, M., Butter, H., & Patton, G)الممتمكات.

2007). 
وقػػػاـ الباحثػػػاف بنػػػاء عمػػػى إطلاعهػػػا عمػػػى مػػػا سػػػبؽ توضػػػيحه بتحديػػػد محػػػاور 
الإسػػتمارة:المحور الأوؿ ويتضػػمف البيانػػات الأوليػػة لأفػػراد العينػػة تقيسػػه العبػػارات مػػف 

)توجيه  ، والمحور الثانى ويتضمف العبارات التى تقيس التنمر بنوعيه المباشر1إلى 1
كالضػػرب والركػػؿ والمضػػايقات والشػػتائـ( وتقيسػػه العبػػارات العػػدواف المفظػػى والجسػػدى 

و الغير مباشر)العدواف الغير مباشر كنشػر 31،:11،11،19،1،:،9, 7.8, 1مف )
الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائعات والإسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتبعاد والإقصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء الإجتماعى(وتقيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 

عبػػػػػػارة يجيػػػػػػب  31.ويتكػػػػػػوف الإختبػػػػػػار مػػػػػػف 11،13،12،17،18،33،32،31،31)
 نيرموافػػػؽ/ محايػػػد/ موافػػػؽ/ )موافػػػؽ بشػػػدة/ بػػػدائؿ الإجابػػػه المشػػػارؾ عنهػػػا مػػػف خػػػلاؿ

 .131إلى 31وتتراوح الدرجة عمى الإختبار مف  نيرموافؽ إطلاقا(
 وقاـ الباحثاف بحساب الكفاءة السيكومتريه للإختبار كما يمى:

   الصدق: -
لحسػػػاب صػػػدؽ المقيػػػاس قػػػاـ الباحثػػػاف بحسػػػاب الصػػػدؽ التمييػػػزى بػػػيف أعمػػػى 

كمػػػا هػػػو موضػػػ   81%لمعينػػػة الإسػػػتطلاعية حيػػػث ف=38قػػػؿ %مػػػف الػػػدرجات وأ38
 .(1بالجدوؿ )

 (5جدول )
 65%لمعينة الإستطلاعية حيث ن=56%من الدرجات وأقل 56الصدق التمييزى لأعمى 

 الدلالة قيمة ت الإنحراف المعيارى المتوسط الدرجات المتغير

إختبار التعرض 
 لمتنمر

 %56أعمى 
 58ن=

35.84 6.568 6.54 5.55 

 %56أقل 
 58ن=

57.54 4.565   

يتض  مف الجدوؿ أف قيمة )ت( داله إحصائيا وهذل الدلاله تشػير إلػى قػدرة  
الإختبػػػػار عمػػػػى التمييػػػػز بػػػػيف الػػػػدرجات المرتفعػػػػه والػػػػدرجات المنخفضػػػػه عمػػػػى إختبػػػػار 

 التعرض لمتنمر، مما يشير إلى صدؽ المقياس
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معامػػػؿ الثبػػػات ألفػػػا ب سػػػتخداـ وكػػذلؾ قػػػاـ الباحثػػػاف بحسػػػاب ثبػػػات الأختبػػػار  

وهى قيمة داله عنػد مسػتوى 1.89كرونباخ،حيث بمغت قيمة معامؿ ثبات ألفا للإختبار
لى إمكانية الثقة فى ثبات الإختبار 1.11  مما يشيرا 

 :Leary) 5874لميري ) الإجتماعىمقياس القمق  -5
تقنينه عمػى ب 1::1وقاـ محمد السيد عبد الرحمف، وهانـ عمى عبػد المقػصود،

مفػردة موزعػة عمػى بعػديف همػا: قمػؽ  37بيئة العربية وقد اشتممت هذل النسخة عمػى ال
 (.99-98،ص3111التفاعؿ الاجتماعي، وقمؽ المواجهػة )فػاروؽ السيد عثماف، 

وتػػتـ الاسػػتجابة عمػػى المقيػػاس وفقػػاً لتػػدرج خماسػػي عمػػى طريقػػة ليكػػرت وهػػي 
 –تنطبػػػؽ بدرجػػػة متوسػػػطة  –تنطبػػػؽ بدرجػػػة بسػػػيطة  –كالتػػػالي: )لا تنطبػػػؽ إطلاقػػػاً 

( عمػػى التػػوالي، 1-1-2-3-1تنطبػػؽ تمامػػاً(، وتصػػحي  بالػػدرجات ) –تنطبػػؽ كثيػػراً 
 ( فتصح  عكسياً.32-17-11-11-7-2باستثناء الفقرات )

ويصح  المقياس بجمع درجات المفحوص عمى جميع فقراته، وتتػراوح الدرجػة 
لدرجػػة المنخفضػػة عػػف قمػػؽ درجػػة(، وتعبػػر ا 121-37الكميػػة لمقمػػؽ الاجتمػػاعي بػػيف )

اجتمػػاعي مػػنخفض فيمػػا تعبػػر الدرجػػة المرتفعػػة عػػف قمػػؽ اجتمػػاعي مرتفػػع لػػدى أفػػراد 
 العينة.

 صدق المقياس: -
لقػػػد حسػػػب معػػػد المقيػػػاس صػػػدؽ المقيػػػاس عػػػف طريػػػؽ الإتسػػػاؽ الػػػداخمى مػػػف 
خػلاؿ تقػدير معامػؿ ارتبػاط كػؿ فقػرة مػع الدرجػة الكميػة لممقيػاس وكانػت كػؿ معػاملات 

ط ذات دلالػػػه،حيث تراوحػػػت معػػػاملات الإرتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ فقػػػرة والدرجػػػة الإرتبػػػا
 :1.78إلى.1.1:1الكمية لممقياس مف 

 ثبات المقياس: -
باسػػتخداـ معادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ وكانػػت قيمػػة ألفػػا تػػـ حسػػاب ثبػػات المقيػػاس  
 (. 18:.1تساوي )
فقامػػػػت كمػػػػا قامػػػػت الباحثػػػػاف ب عػػػػادة حسػػػػاب الكفػػػػاءة السػػػػيكومترية لممقياس، 

%مف الدرجات وأقؿ 38الصدؽ التمييزى بيف أعمى  بحساب صدؽ المقياس باستخداـ
 (.3كما هو موض  بالجدوؿ )81%لمعينة الإستطلاعية حيث ف=38
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 (5جدول ) 
 65%لمعينة الإستطلاعية حيث ن=56%من الدرجات وأقل 56الصدق التمييزى لأعمى 

 الدلالة يمة تق الإنحراف المعيارى المتوسط الدرجات المتغير
 مقياس
 القمق

 الاجتماعى

 %56أعمى 
 58ن=

64.46 3.555 57.487 5.555 

 %56أقل 
 58ن=

34.55 4.577   

يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ أف قيمػػة )ت( دالػػه إحصػػائيا وهػػذل الدلالػػه تشػػير إلػػى قػػدرة 
الإختبار عمى التمييز بيف الدرجات المرتفعه والػدرجات المنخفضػه عمػى مقيػاس القمػؽ 

 عى،مما يشير إلى صدؽ المقياسالإجتما
ب سػػػػتخداـ معامػػػؿ الثبػػػات ألفػػػػا  الأختبػػػار ثبػػػات بحسػػػػاب الباحثػػػاف وكػػػذلؾ قػػػاـ

وهػػػى قيمػػػة دالػػػه عنػػػد  :1.7حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ ثبػػػات ألفػػػا للإختبػػػار كرونبػػػاخ،
لى إمكانية الثقة فى ثبات الإختبار 1.11مستوى   مما يشيرا 

 :مقياس صورة الذات لممراىقين -4
The Offer Self-Image Questionnaie (OSIQ)  

 عػػاـ. :1-12وهػػو إختبػػار وصػػفي لقيػػاس صػػورة الػػذات لػػدى المػػراهقيف مػػف 
ترجمػػػػة عبػػػػد الرقيػػػػب البحيػػػػرى ومصػػػػطفى عبػػػػد المحسػػػػف الحػػػػديبى  OFFER إعػػػػداد

عبػػػارة تقػػػيس التوافػػػؽ  121يتكػػػوف المقيػػػاس فػػػى صػػػورته الأخيػػػرة مػػػف  وقػػػد) 3111(
راهؽ، وهى ضبط الدافع والنغمة الإنفعالية وصورة مجاؿ مهـ لدى الم 13النفسي فى 

الجسػػػـ والعلاقػػػات الإجتماعيػػػة والأخلاقيػػػات والإتجاهػػػات الجنسػػػية والعلاقػػػات العائميػػػة 
والػػػتمكف مػػػف العػػػالـ الخػػػارجى والأهػػػداؼ المهنية/التربويػػػة والمػػػرض النفسػػػي والتوافػػػؽ 

ائؿ للإجابػػػػة هػػػػى الأعمػػػػى والمثاليػػػػة. ويػػػػتـ الإجابػػػػة عمػػػػى المقيػػػػاس ب سػػػػتخداـ سػػػػتة بػػػػد
تصفنى تمامػا، تصػفنى بدرجػة كبيػرة، تصػفنى إلػى حػد مػا، لا تصػفنى بشػكؿ عػاـ، لا 

 تصفنى بدرجة كبيرة، لا تصفنى مطمقا.

صػػػيغت نصػػػؼ المفػػػردات فػػػي كػػػؿ مقيػػػاس مػػػف اسػػػتبياف أوفػػػر لصػػػورة الػػػذات 
بطريقة موجبة تقريباً، ومف ثـ ف ف قبػوؿ عبػارة مػا مػف هػذل العبػارات عمػى أنهػا تصػؼ 

لفرد نفسه، تعطي درجة موجبػة، وصػيغ النصػؼ الآخػر مػف العبػارات بطريقػة سػمبية، ا
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وأف هذا الخمط بيف المفردات الموجبة والسالبة يساعد في الت كد مف أف الأفػراد يقػرأوف 

 كؿ عبارة بدقة.
إف المهمة المطموبة مف الفرد هي إيضاح إلى أي مدى تصػفه العبػارة، وهنػاؾ 

لكػػػؿ مػػػف البػػػدائؿ السػػػتة،  -كراسػػػة الأسػػػئمة–كػػػؿ صػػػفحة  وصػػػفاً موضػػػحاً تفػػػي أعمػػػى
( المطبػػػوع عمػػػى 7إلػػػى  1ويسػػػتجيب الفػػػرد عػػػف طريػػػؽ وضػػػع دائػػػرة حػػػوؿ رقػػػـ مػػػف )

 صحيفة الاستجابة.
وقػػد قامػػت الباحثػػة ب سػػتبعاد مقيػػاس المػػرض النفسػػي نظػػرا لتضػػميف سػػياؿ فػػى 

ى امػػػراض أو إسػػػتمارة البيانػػػات الأوليػػػة لمعرفػػػة مػػػا إذا كػػػاف المسػػػتجيب يعػػػانى مػػػف أ
 إضطرابات نفسية أو عقمية، وتـ بالفعؿ إستبعاد هذل الفئة مف عينة الدراسة.

 .Validityالصدق -
 : Construct Validityالصدق التكويني  -

قػػاـ مقننػػا الاسػػتبياف بحسػػاب معامػػؿ صػػدقه، وذلػػؾ عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ 
أوفػػػر لصػػػورة الػػػذات  الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات الأفػػػراد المشػػػاركيف بػػػالتقنيف عمػػػى اسػػػتبياف

لممػػػراهقيف ومقاييسػػػه الفرعيػػػة، وذلػػػؾ لاعتبػػػار أف كػػػؿ مقيػػػاس مػػػف المقػػػاييس يمكػػػف أف 
يكػػػوف محكػػػاً خارجيػػػاً لممقػػػاييس الأخػػػرى، فكانػػػت قػػػيـ الارتبػػػاط بػػػيف المقػػػاييس الفرعيػػػة 

 .1.11لاستبياف أوفر لصورة الذات لممراهقيف،كمها داؿ عند مستوى 
 .Reliabilityالثبات  -
 :Alpha Cronbach Methodة ألفا كرونباك طريق -

وهػػػي  (:1:9اسػػػتخدـ مقننػػػاً الاسػػػتبياف معادلػػػة ألفػػػا كرونبػػػاؾ )صػػػفوت فػػػرج، 
معادلػػة تسػػتخدـ لإيضػػاح المنطػػؽ العػػاـ لثبػػات الاختبػػار، وقػػد تػػـ حسػػاب معامػػؿ ألفػػا 
كرونبػػاؾ لمدرجػػة الكميػػة لكػػؿ مقيػػاس فرعػػي عمػػى كػػؿ مػػف الػػذكور والإناث،فكانػػت قػػيـ 

ات ألفا لاستبياف أوفر لصورة الذات ومقاييسه الفرعية كمهػا داؿ عنػد مسػتوى معامؿ ثب
1.11. 

كمػػػػا قامػػػػت الباحثػػػػة ب عػػػػادة حسػػػػاب صػػػػدؽ وثبػػػػات المقياس،ولحسػػػػاب صػػػػدؽ 
%لمعينػة 38%مػف الػدرجات وأقػؿ 38الصػدؽ التمييػزى بػيف أعمػى  المقياس تـ حساب

 (.2كما هو موض  بالجدوؿ )81الإستطلاعية حيث ف=
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 (4جدول ) 
 %لمعينة الإستطلاعية 56%من الدرجات وأقل 56الصدق التمييزى لأعمى 

 65حيث ن=
 الإنحراف  المتوسط الدرجات المتغير

 المعيارى
 الدلالة قيمة ت

 مقياس
صورة الذات 
 المدركة

 %56أعمى 
 58ن=

454.57 4.443 37.355 5.555 

 %56أقل 
 58ن=

345.87 4.675   

دالػػه إحصػػائيا وهػػذل الدلالػػه تشػػير إلػػى قػػدرة  يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ أف قيمػػة )ت(
الإختبار عمى التمييز بيف الدرجات المرتفعه والػدرجات المنخفضػه عمػى مقيػاس القمػؽ 

 الإجتماعى،مما يشير إلى صدؽ المقياس.
ب سػػػتخداـ معامػػػؿ الثبػػػات ألفػػػا وكػػػذلؾ قامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب ثبػػػات الأختبػػػار 

وهػػػى قيمػػػة دالػػػه عنػػػد  1.91ا للإختبػػػارحيػػػث بمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ ثبػػػات ألفػػػ كرونبػػػاخ،
لى إمكانية الثقة فى ثبات الإختبار. 1.11مستوى   مما يشيرا 

 :التحميل الاحصائى -
 :استخداـتـ لقد 

 المتوسػػػػػطات الحسػػػػػابية والانحرافػػػػػات المعياريػػػػػة ومعػػػػػاملات الارتبػػػػػاط، لبيرسػػػػػوف  -1
SPSS, V16  .باستخداـAMOS, V25 

 متغير المعدؿ.تحميؿ مسار لت ثير مسارات ال -5

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا: -
 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا وتفسيرىا: -

يػػػػنص الفػػػػرض الأوؿ عمػػػػى إنػػػػهت توجػػػػد علاقػػػػة إرتباطيػػػػة دالػػػػه بػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف 
 )التعرض لمتنمر والقمؽ الإجتماعى وصورة الذات المدركة(.

يرسػوف بػػيف ولمتحقػؽ مػف صػحة الفػػرض قػاـ الباحثػاف بحسػاب معامػػؿ إرتبػاط ب
 .(1متغيرات الدراسة كما يتض  بجدوؿ )
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 (3جدول )

 المصفوفة الإرتباطية لمتنمر،وصورة الذات،والقمق الإجتماعى 
 555حيث ن=

 المتغيرات التعرض لمتنمر القمق الإجتماعى صورة الذات المدركو

 التعرض لمتنمر - 5.574** **5.655-

 القمق الإجتماعى - - -5.554**

 الذات المدركو صورة - - -

 , .55** معامل الارتباط دال عند مستوي 

 تكشف نتائج الجدول السابق عما يمى:
 ،1.111وجػػػود علاقػػػة إرتباطيػػػة بػػػيف المتغيػػػرات وجميعهػػػا دالػػػه عنػػػد مسػػػتوى 

أوضػػػحت النتػػػائج وجػػػود علاقػػػة إرتباطيػػػة موجبػػػه دالػػػه إحصػػػائيا بػػػيف  وهػػػى كالتػػػالى:
أشارت النتائج إلى علاقػة إرتباطيػة سػالبة دالػه  التعرض لمتنمر والقمؽ الإجتماعى،كما

إحصائيا بيف التعرض لمتنمروصورة الذات المدركه،وكذلؾ علاقة إرتباطيػة سػالبة دالػه 
إحصائيا بيف القمؽ الاجتماعى وصورة الػذات المدركه،وبهػذا تشػير النتػائج إلػى صػحة 

عػػرض لمتنمػػر والقمػػؽ الفػػرض،ويمكف تفسػػير العلاقػػة الإرتباطيػػة الموجبػػه الدالػػه بػػيف الت
 Lereya ST, Copeland WE, Costelloالإجتمػاعى مػف خػلاؿ مػا أشػار إليػه)

EJ, Wolke D., 2015.) 

، الاجتمػػاعي القمػؽ عػف الإبػلاغ إلػى يميمػػوف لمتنمػر تعرضػوا الػذيف بػ ف الأفػراد
 لػدى التكيػؼ بليات عمى الميلمة )الخاصة بموقؼ التنمر( المواجهات هذل تيثر حيث

 التواصػػػػؿ عنػػػػد القمػػػػؽ يظهػػػروف قػػػػد ،وبالتػػػػالي. والعجػػػػز الخػػػوؼ يثيػػػػر ممػػػػا ،الضػػػحايا

الاجتماعي،كـ إنه مػف  والتجنب الانسحاب سموؾ جانب إلى، الآخريف مع الاجتماعي
 أو ،سػػػموكية أو،عقميػػػة اضػػػطرابات الضػػػحايا هػػػيلاء يُظهػػػر أف المػػػرج  الطبيعػػػى ومػػػف
 إلػػػى شػػػيوعًا، ويشػػػير تاالاضػػػطرابا أكثػػػر أحػػػد هػػػو الاجتمػػػاعي القمػػػؽ جسػػػدية، ويعػػػد

 ،الاجتماعية المواقؼ في الأشخاص مع التفاعلات مف والمفرط المنطقي نير الخوؼ
 . ,Coelho, V., & Romao) الاجتمػاعي التفاعػؿ تجنػب نحػو السػموكية والميػوؿ

A. 2017). 
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 إلػػػػػى ويفتقػػػػػروف كمػػػػػا أف ضػػػػػحايا التنمػػػػػر عػػػػػادة مايبػػػػػدوف خجػػػػػوليف ومنعػػػػػزليف
 عصػػػبيًا تصػػػرفًا لػػػديهـ، و فػػػيهـ مرنػػػوب نيػػػر أقػػػرانهـ يعتبػػػرهـو  المهػػػارات الإجتماعيػػػة،

 القمػػػػػؽ سػػػػػمات مػػػػػف سػػػػػمة وهػػػػػو النػػػػػاس مػػػػػف السػػػػػمبي التقيػػػػػيـ مػػػػػف شػػػػػديد بقمػػػػػؽ يتميػػػػػز
 الاجتماعيػة البيئػات فػي تجنبًػا الضػحايا هػيلاء يُظهر، ذلؾ إلى بالإضافة الاجتماعي،

 ,Ivarsson, Broberg, Arvidsson, & Gillberg)لمتنمػػر. تعرضػػهـ نتيجػػة

2005) 

 وبيذا تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من

(Pontillo, M; Tata, M Cristina; Averna, R; Demaria, F; 

Gargiullo, Prisca; G, Silvia; Pucciarini, M& Santonastaso, O., 

2019;Chapell, M.S., Hasselman, S.L., &Kitchin, T. 2006& 
Chapell, Mark; Casey, Diane; Cruz, Carmen; Ferrell, Jennifer; 

Forman, Jennifer; Lipkin, Randi;et al., 2004) 

وصػورة الػذات  أما عف وجػود علاقػة إرتباطيػة سػالبة دالػه بػيف التعػرض لمتنمػر
 وتصػوراته لذاتػه الفػرد مػدركات مػف الػذات صورة المدركه،فيمكف تفسيرها مف حيث أف

 الخبػرات وتجنػب الػنفس، واحتػراـ والإنجػاز الفخػر مشػاعر لتوليػد دافعػاً  يشكؿ مما لها،
 ذلػؾ يػنعكس إيجابيػة ذات صػورة الفػرد لػدى يكػوف وعندما بالنقص، شعوراً  تسبب التي
 برائهػػػػـ وتقبػػػػؿ لهػػػػـ، الاسػػػػتماع فػػػػي رنبػػػػة لديػػػػه فتتولػػػػد الآخػػػػريف، مػػػػع علاقتػػػػه عمػػػػى

 (.(Reasoner, R. W. ,2000 عنه واختلافهـ تميزهـ وتقدير ومشاعرهـ،
ذا تعػرض لخبػرة سػمبية كالتنمرفهنػا قػد يشػعر بػالنقص ويػنعكس ذلػؾ عمػى أما إ

 علاقته بالأخريف،مما ييثرعمى إدراكه لصورة ذاته.
وعػػف العلاقػػة الإرتباطيػػة السػػالبة الدالػػه بػػيف القمػػؽ الاجتمػػاعى وصػػورة الػػذات 

 الموقػػػػؼ المدركػػػػه،يمكف تفسػػػػيرها مػػػػف خػػػػلاؿ أهميػػػػة كيػػػػؼ يػػػػرى الشػػػػخص نفسػػػػه فػػػػي
 تعتبػر التػي المواقػؼ مع التعامؿ عمى القدرة بعدـ الشخص شعر إذا نهلإ الاجتماعي،

ذا صعبة  تػدني لػديها أنػه يعنػي ممػا، الخاصػة قدراتػه فػي الثقػة فػي نقػص هناؾ كاف وا 
 إلػػى السػػموؾ هػػذا يػػيدي أف جػػدًا المحتمػػؿ فمػػف، فػػى تقديرالػػذات أو صػػورة سػػمبية لذاتػػه

,Chifoi, & L., M. Sandu, F., M. Calin )مرة  لأوؿ القمؽ الاجتماعي ظهور

2021 A, M.) أنهػػػػػا عمػػػػػى الػػػػػذات عػػػػػف صػػػػػورًا يتضػػػػػمف الاجتمػػػػػاعي فػػػػػالقمؽ 
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 والمػودة الػدؼء تسػتحؽ ولا جػديرة ليسػت كفػية، وأنهػا ونير ماهرة ونير سمبيةاجتماعياً 

 .(David P. Valentiner & John J. Skowronski.,2011) والحب والصداقة
 ,Henrik, N.; Alice P. & Adrian)و كمػا أشػارت دراسػة كػؿ مػف 

W.,2017 )الخػػػػوؼ هػػػػي، الاجتمػػػػاعي القمػػػػؽ لاضػػػػطراب الأساسػػػػية إلػػػػى أف السػػػػمة 
 لػػػػػلأداء التقيػػػػػيـ الػػػػػذاتى بػػػػػالتحقيؽ البػػػػػاحثوف وقػػػػػد قػػػػػاـ السػػػػػمبي، التقيػػػػػيـ مػػػػػف الواضػػػػػ 

 إدراؾ إلػى اجتماعيًػا القمقيف الأفراد ميؿ الاجتماعي مف قبؿ أفراد العينة والتى أظهرت
 لهػا يكػوف قػد والسػمبية الإيجابيػة الذاتيػة سػمبي، كمػا أف الصػور بشػكؿ لذاتيةصورتهـ ا
 تمثيػػػؿ أي الاجتمػػػاعي، ويػػػيثر القمػػػؽ عمػػػى، مسػػػتمرة تػػػ ثيرات وكػػػذلؾ، سػػػببية تػػػ ثيرات
عمػى قػدرة  (Showers, C. J., & Zeigler-Hill, V.,2006) لػػ وفقػًا لمػذات سػمبي

عهػػـ إجتماعيا،هػػذا بالإضػػافه لمػػا أشػػار الأفػػراد عمػػى الإنخػػراط مػػع الآخػػريف والتفاعػػؿ م
 & ,Lusia B Stopa, Mike A. Brown, Michelle A. Luke)إليػه كػؿ مػف 

Celette R. Hirech., 2010) القمػػػؽ فػػى فهػػػـ مهػػػـ دور لػػه بػػ ف إدراؾ الػػػذات 
 مػػػع تتفاعػػػؿ الذاتيػػػة لمبنيػػػة الأخػػػرى والجوانػػػب الػػػذات مفهػػػوـ وضػػػوح وأف الاجتمػػػاعي
 القمػػػػػػػػػػؽ مسػػػػػػػػػػاعدة فػػػػػػػػػػى خفػػػػػػػػػػض عوامػػػػػػػػػػؿ تكػػػػػػػػػػوف أف ويمكػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػبعض بعضػػػػػػػػػػها

الاجتماعي.وهذامايفسػػر الإرتبػػػاط السػػػمبى بػػػيف القمػػػؽ الاجتمػػػاعى وصػػػورة الذات،هكػػػذا 
)V Noortje ;2021 ,  Yasemin  تتفػؽ هػذل النتيجػة مػع نتػائج دراسػات كػؿ مػف

&M 
Maria D., Blasi; Paola C; Laura P, Rosa la B, Sabina la G. 

& Adriano S.,2015; Ashlen S. Ng, Macree J. Abbott, Caroline 

H. ,2014& 

Makkar SR, & Hulme, N.; Hirsch, C. & Stopa, L.2012; & 

Grisham JR. 2011). 

 نتائج الفرض الثانى ومناقشتيا وتفسيرىا: -
يػػػػنص الفػػػػرض الثػػػػانى عمػػػػى إنػػػػه ت توجػػػػد فػػػػروؽ بػػػػيف الػػػػذكور والإنػػػػاث فػػػػى  

 ة(.متغيرات الدراسة )التعرض لمتنمر والقمؽ الإجتماعى وصورة الذات المدرك

ولمتحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف صػػػػػػػدؽ هػػػػػػػذا الفػػػػػػػرض أسػػػػػػػتخدـ الباحثػػػػػػػاف إختبػػػػػػػار)ت(لفروؽ 
 (.1المتوسطات كما يتض  مف جدوؿ)

 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Noortje%20Vriends&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Yasemin%20Meral&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Yasemin%20Meral&eventCode=SE-AU
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 (4جدول )
المتوسطات والإنحرافات المعيارية وقيمة )ت(لعينتى الدراسة )ذكور/إناث(عمى متغيرات 

 القمق الإجتماعى،صورة الذات المدركة( الدراسة)التعرض لمتنمر،

الإنحراف  المتوسط ن النوع المتغيرات
 المعيارى

 الدلالة قيمة ت

التعرض 
 لمتنمر

 55.565 34.45 67 إناث
  ير دالو 5.355

 8.543 46.46 45 ذكور
القمق 
 الإجتماعى

 56.555 56.67 67 إناث
  ير دالو 5.485

 54.356 54.45 45 ذكور

صورة الذات 
 المدركة(

 57.785 374.56 67 إناث
  ير دالو 5.547

 55.677 368.57 45 كورذ

( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػه فػػػى التعػػػرض لمتنمر،القمػػػؽ 1يتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ )
الإجتماعى،صػػورة الػػػذات المدركػػػة،يرجع لجػػنس الضػػػحايا ذكػػػورا كػػانوا أـ إناثػػػا، وبهػػػذا 

 أشارت النتائج إلى عدـ صحة الفرض.
إلػى  ديتػي  الأمػد طويمػة عالميػة مشػكمة ويمكف تفسير ذلؾ ب عتبػارأف التنمريعػد

المعرضػػػيف لمتنمػػػر أو كمػػػا يطمػػػؽ عمػػػيهـ تضػػػحايا  الأفػػػراد جميػػػع عمػػػى سػػػمبية عواقػػػب
 عبر أو العلائقي أو المفظي أو الجسدي للأذى الضحايا مف العديد التنمرت، ويتعرض

 ,Wu).طويمػة فتػرة مػدار عمػى متكػرر بشػكؿ أقػرانهـ مػف أكثػر أو واحػد مػف الإنترنت

Xinyue & Qi, Junjun & Zhen, R.2021). 
وهنا قد أشار إلى وقع الأذى الناتج عف التنمر عمى جميػع الأفػراد نيػر مفػرؽ 

ناثا.  بيف ذكورا وا 
 أف التنمرينتشربشػكؿ (Olweus and Limber, 1999 (وكمػا أشػار كػؿ مػف

وهنػػػا أيضػػػا أرجػػػع إخػػػتلاؼ إنتشػػػار ،الثقافات بػػػاختلاؼ المػػػراهقيف ويختمػػػؼ بػػػيف كبيػػػر
 لإختلاؼ جنس الضحيةالتنمر لإختلاؼ الثقافات وليس 
 ,Wu, Xinyue & Qi, Junjun & Zhenوكػػذلؾ أشػػار كػػؿ مػػف)

R.2021). 
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يجػابي مباشػر بشكؿ يرتبط (إلى أف التعرض لمتنمر الاجتمػاعي، وأف  بػالقمؽ وا 

 كػاف التػوالي، حيػث عمػى، الػذات وتدنى احتراـ الخزي يتوسطه الإيجابي الارتباط ذلؾ
 خػلاؿ تػدنى مػف الخػزي خػلاؿ مػف الاجتمػاعي ؽبػالقم أيضًػا مرتبطًػا التعرض لمبمطجة

 . الذات احتراـ
وهذا ما يحدث لضحايا التنمر مف الجنسيف لهػذا لػـ تشػر النتػائج إلػى فػروؽ  

دالػػه فػػى القمػػؽ الاجتمػػاعى كضػػرر وقػػع عمػػى الضػػحايا الػػذيف تعرضػػوا لمتنمربػػاختلاؼ 
ائيا بػػػيف جنسػػهـ )ذكور/إنػػػاث(، وكػػػذلؾ لػػـ تشػػػر النتػػػائج إلػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػه إحصػػػ

 الذكور والإناث فى الصورة المدركة

 & .Libing, V.; Lerik, Mوهػذا مػا أشػارت إليػه درسػة أجراهػا كػؿ مػف 

Kiling, I.,2021)) 

دراؾ التعػػرض لمتنمػػر بػػيف العلاقػػة هػػدفت إلػػى تحديػػد المراهػػؽ،  جسػػـ صػػورة وا 
 بػيف أعمػارهـ كوبػانغ تتتػراوح فػي مدينػة مراهػؽ 111 وكانت عينػة الدراسػة مكونػة مػف

 وخمصػػت الماضػػي، العػػاـ فػػي لمتنمػػر تعرضػػوا( فتػػى 31و فتػػاة :8) عامًػػا 32و 11
 كممػا، الضػحية منػه يعػاني الػذي التنمػر مسػتوى ارتفػع كممػا أنػه إلى الدراسة نتائج هذل

 أعمى. الجسد لصورة السمبي الإدراؾ كاف
ولقػػػد تسػػػاوت عينػػػة الػػػذكور والإنػػػاث فػػػى الدراسػػػة المشػػػار إليػػػه فػػػى التصػػػور  

الضػػػحية،وليس  منػػػه يعػػػاني الػػػذي التنمػػػر مسػػػتوى ارتفػػػع مبى لصػػػورة الػػػذات، كممػػػاالسػػػ
ناثا.  لفروؽ ناتجه عف جنس ضحايا التنمرعمى الرنـ مف أف العينه تضمنت ذكورا، وا 

يػػنص الفػػرض الثالػػث عمػػى إنػػهت تػػػعدؿ صػػورة الػػذات المدركػػة  الفرررض الثالررث:
 فراد العينة.العلاقة بيف التعرض لمتنمر والقمؽ الإجتماعى لدى أ

ولمتحقؽ مف صحة هػذا الفػرض اسػتخدمت الباحثػة إسػموب تحميػؿ المسػار ؛  
الذي يعتمد عمي نظرية نمذجة المعادلات البنائية، التي مػف ضػمنها اختبػار العلاقػات 
السببية وتحميلات المسار والانحدار، ومف هذا المنطمؽ يهدؼ التحقؽ مف صحة هػذا 

لػػذات المدركػػة عمػػي العلاقػػة بػػيف التعػػرض لمتنمػػر الفػػرض التعػػرؼ عمػػي تػػ ثير صػػورة ا
 والقمؽ الاجتماعي.

 وسوؼ يتـ اختبار نموذج المتغير المعدؿ كما هو بالشكؿ التالي: 
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 (5شكل )

النموذج النظرى المقترح لصورة الذات المدركة كمتغير معدل لمعلاقة بين التعرض لمتنمر والقمق 
 الاجتماعى لدى عينة من المراىقين

عاجة هذا الفرض قامػت الباحثػه بحسػاب معػاملات الانحػدار اللامعياريػة ولم 
 (.7ودلالتها الاحصائية،كما يتض  فى جدوؿ )
 (5جدول )

معاملات الانحدار اللامعيارية ودلالتيا الاحصائية لتأثير صورة الذات المدركة بوصفو متغيرا معدلا 
 (555عينة الدراسة )ن =  عمي العلاقة بين التعرض لمتنمر والقمق الاجتماعي لدي

معاملات الانحدار  المتغيرات
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

 الدلالة

التعرض لمتنمر عمي 
 5.54 5.455 5.588 5.536 القمق الاجتماعي

صورة الذات المدركة 
 5.555 4.385- 5.585 5.455- عمي القمق الاجتماعي
التعرض لمتنمر * 
ركة صورة الذات المد

 عمي القمق الاجتماعي
5.574 5.585 5453, 5.555 

( أف هناؾ ت ثيراً داؿ إحصائياً لممتغيػر المعػدؿ )صػورة 7يتض  مف جدوؿ ) 
الػػػػػذات المدركػػػػػة( عمػػػػػي عمػػػػػي القمػػػػػؽ الاجتمػػػػػاعي إذ بمغػػػػػت قيمػػػػػة معامػػػػػؿ اللإنحػػػػػدار 

يراً ،كما أنه هنػاؾ تػ ث1.111وهى علاقة داله عند مستوى 1.137–اللامعيارى )بيتا( 
داؿ إحصائياً لممتغير المعدؿ )صورة الذات المدركة(عمي العلاقة بيف التعرض لمتنمر 
والقمػػؽ الاجتمػػاعي لػػدي عينػػة الدراسػػة ؛ إذ بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الانحػػدار اللامعياريػػة 
)بيتػػا( لمتفاعػػؿ بػػيف التعػػرض لمتنمػػرا صػػورة الػػذات المدركػػة عمػػي القمػػؽ الاجتمػػاعي 

 .1.111 داله إحصائيا عند مستوي دلاله( وهي قيمة موجبة و 1.392)
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كمػػا أف نػػوع التعػػديؿ الػػذي حػػدث فػػي هػػذا الفػػرض هػػو تعػػديؿ جزئػػي ؛ لأف  

التػػػ ثير المباشػػػر بػػػيف التعػػػرض لمتنمػػػر والقمػػػؽ الاجتمػػػاعي مػػػا زاؿ دالا إحصػػػائيا بعػػػد 
دخػػوؿ المتغيػػر المعػػدؿ )صػػورة الػػذات المدركػػة( فػػي النمػػوذج ؛ إذ بمغػػت قيمػػة معامػػؿ 

وهػػي قيمػػة  (1.318) للامعياريػػة )بيتػػا( لمتعػػرض لمتنمػػر والقمػػؽ الاجتمػػاعيالانحػػدار ا
 .1.11موجبة وداله إحصائيا عند مستوي دلاله 

ولهػػذا أجػػرى الباحثػػاف حسػػف المطابقػػه لنمػػوذج تحميػػؿ المسػػار لعينػػة الدراسػػة  
 (.8لمت كد مف حسف المطابقة لمنموذج المقترح كما يتض  بجدوؿ )

 (6جدول )
 لمطابقة لنموذج تحميل المسار لعينة الدراسةمؤشرات حسن ا

قيمة  اسم المؤشر م
 المؤشر

المدي المثالي 
 لممؤشر

القيمة المثمي 
 لممؤشر

5 
 5,45 الاختبار الاحصائي

تكون  ير دالو 
  احصائيا

   5 درجات الحرية

    ير دالو X2مستوي الدلالة 

 DF  /X2 5,45 (5-4) (5-5)نسبو  5
 GFI 5,87 (5-5) 5ابقة مؤشر حسن المط 4

3 
مؤشر حسن المطابقة المصحح 

AGFI 
5,73 (5-5) 5 

4 
جذر متوسط خطأ الاقتراب 

RMSEA 
5,5 (5-5,5) 5 

5 

مؤشر الصدق الزائف لمنموذج 
 الحالي
 

المتوقع مؤشر الصدق الزائف 
 ECVIالمشبع 

أن تكون قيمتو  5,58
نظيرتيا  ≥لمنموذج 

 لمنموذج المشبع
5 

5,58 

 NFI 5,83 (5-5) 5 مؤشر المطابقة المعياري 6
 CFI 5,85 (5-5) 5 مؤشر المطابقة المقارن 7
 RFI 5,55 (5-5) 5 مؤشر المطابقة النسبي 8
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( أف نتائج حسف المطابقػة لمبيانػات المسػتمدة مػف نمػوذج 8يتض  مف جدوؿ )
ث ( حيػػ8تحميػػؿ المسػػار عمػػي ميشػػرات حسػػف مطابقػػة جيػػدة، كمػػا يوضػػحها الجػػدوؿ )

( وهػػي نيردالػػه احصػػائيا، ووقعػػت 1( بػػدرجات حريػػة )3.21بمغػػت قيمػػة مربػػع كػػاي )
بقيػػػة ميشػػػرات حسػػػف المطابقػػػة ضػػػمف المػػػػدي المثػػػالي لكػػػؿ ميشػػػر، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػػي 

 المطابقة الجيدة لمنموذج المقترح،وبهذا يقبؿ النموذج المقترح.

 
 (5شكل )

معدل لمعلاقة بين التعرض لمتنمر والقمق النموذج النظرى المقترح لصورة الذات المدركة كمتغير 
 الاجتماعى لدى عينة من المراىقين

فقػػػػػداف الضػػػػػحايا  مػػػػػف ويمكػػػػػف تفسػػػػػير ذلػػػػػؾ فػػػػػى ضػػػػػوء مػػػػػا يسػػػػػببه التنمػػػػػر 
 ونيػػػر، ومهػػػدديف، ومكتئبػػػيف، خػػػائفيف يجعمهػػػـ ممػػػا، والراحػػػة الأمػػػاف المتعرضػػػيف لػػػه

، المدرسػػة إلػػى ابالػػذه فػػي ويتػػرددوف، البيئػػة داخػػؿ الاجتمػػاعي التواصػػؿ فػػي رانبػػيف
 تػػػدني مػػػف ويعػػػانوف، ووحيػػػدوف، اجتماعيًػػػا ويقمقػػػوف، أقػػػؿ أكاديميػػػة درجػػػات ويحققػػػوف
 تعػػػاطي، المنػػػزؿ مػػػف الهػػػروب، جسػػػدية صػػػحية شػػػكاوى مػػػف ويعػػػانوف، الػػػذات احتػػػراـ
 Lereya ST, Copeland WE, Costello)الانتحػار. وحتػى، والمخػدرات الكحوؿ

EJ, Wolke D., 2015.) 
ذا كانػػت صػػورة  ممػػا لهػػا، وتصػػوراته لذاتػػه الفػػرد مػػدركات تتكػػوف مػػف الػػذات وا 

 التػػػي الخبػػػرات وتجنػػػب الػػػنفس، واحتػػػراـ والإنجػػػاز الفخػػػر مشػػػاعر لتوليػػػد دافعػػػاً  يشػػػكؿ
 عمػى ذلػؾ يػنعكس إيجابيػة ذات صػورة الفػرد لدى يكوف وعندما بالنقص، شعوراً  تسبب
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 ومشػػاعرهـ، برائهػػـ بػػؿوتق لهػػـ، الاسػػتماع فػػي رنبػػة لديػػه فتتولػػد الآخػػريف، مػػع علاقتػػه
 .((Reasoner, R. W. ,2000 عنه واختلافهـ تميزهـ وتقدير

 وكػػذلؾ، سػػببية تػػ ثيرات لهػػا يكػػوف قػػد والسػػمبية الإيجابيػػة الذاتيػػة ولأف الصػػور
لمػػػذات )التعػػػرض  سػػػمبي تمثيػػػؿ أي الاجتمػػػاعي، ويػػػيثر القمػػػؽ عمػػػى، مسػػػتمرة تػػػ ثيرات
عمػى قػدرة ( Showers, C. J., & Zeigler-Hill, V., 2006) لػػ وفقػًا لمتنمػر(

 الأفراد عمى الإنخراط مع الآخريف والتفاعؿ معهـ إجتماعيا.
 ,Di B, Marie; Cavani, P; Pavia, L; Baido)فكمػا أوضػ  كػؿ مػف 

R; La Grutta, S & Schimmenti, A., 2015) الصػورة أف وجػوب اعتبػار 
 .الاجتماعي القمؽ أعراض ظهور في حاسمًا دورًا تمعب قد الذات عف السمبية

صػػورة إيجابيػػة مدركػػة عػػف أنفسػػهـ وتعرضػػوا  لػػديهـ الػػذيف المػػراهقيف وهكػػذا فػػ ف
وتمػػؾ  لمتنمػر سػػيتمكنوف مػػف تجنػػب الخبػرات التػػى تشػػعرهـ بػػالنقص )التعػرض لمتنمػػر(

الصورة الإيجابية المدركة عف الذات،ستمكنه مف التفاعؿ مػع الأخػريف ولػف يتجنبػونهـ 
وذلػؾ لأف  لاجتماعى الػذى يتضػمف الخػوؼ مػف التقيػيـ السػمبى.ولف يعانوا مف القمؽ ا

الفرد لا يكاد يفهـ ذاته إلا مف خلاؿ الصورة التى يبنيها لنفسه، إذ يعد متغير أساسػى 
لفهـ شخصية الفرد وسموكه، حيث تت ثر شخصية الفرد إلى حد كبير بتمؾ الصػورة أو 

غ فػى الطريقػة التػى يسػمؾ بهػا حيػاؿ الفكرة التى يكونها عف نفسه، فهى لهػا الأثػر البػال
 ،  (.3117المواقؼ،والأشخاص المختمفة )بكة الميسوـ

 وضػػوح وأف الاجتمػػاعي القمػػؽ فػػى فهػػـ مهػػـ دور لػػه كمػػا أف أف إدراؾ الػػذات
 أف ويمكػػف الػػبعض بعضػػها مػػع تتفاعػػؿ الذاتيػػة لمبنيػػة الأخػػرى والجوانػػب الػػذات مفهػػوـ
 .Lusia B Stopa, Mike A) عي.الاجتمػا القمػؽ مساعدة فى خفض عوامؿ تكوف

Brown, Michelle  A. Luke, & Celette R. Hirech.,2010)  ولهػذ فػ ف
صػػػورة الػػػذات الإيجابيػػػة التػػػى يمتمكهػػػا المراهػػػؽ لذاته،تجعمػػػه ينظػػػر لمتنمػػػر الػػػذى وقػػػع 
عميه،ب نػػه ضػػحية لهػػذا التنمر،ولايقػػؼ أمػػاـ هػػذل الخبػػرة السػػيئة ويتجنبها،ونظرتػػه لذاتػػه 

ا التنمر،تجعمػػػػه لايخشػػػػى التقيػػػػيـ السػػػػمبى،فيظؿ متفاعػػػػؿ مػػػػع أترابػػػػه أنػػػػه ضػػػػحية لهػػػػذ
وأصػػػدقائه دوف التعػػػرض لممعانػػػال مػػػف القمػػػؽ الاجتماعى،وذلػػػؾ نتيجػػػة لصػػػورة الػػػذات 
الإيجابيػػػة التػػػى يمتمكهػػػا عػػػف ذاتػػػه والتػػػى قامػػػت بتعػػػديؿ العلاقػػػه )تعػػػديلا جزئيػػػا( بػػػيف 

 (.7بالجدوؿ رقـ ) التعرض لمتنمر والقمؽ الاجتماعى كما يتض  مف النتائج
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  :المراجع
أسباب التنمر المدرسي من وجية نظر الإخصائيين  . )5555. (أنوار ناصر المحجان -

الاجتماعيين في مدارس المرحمة الابتدائية في دولة 
 54الكويت، المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسية، 

(58.) 

 عبد الرقيب البحيرى ، استبيان صورة الذات لممراىقين .ترجمة. (5554أوفر ) -
 ومصطفى عبد المحسن الحديبى.القاىرة : الإنجمو.

صورة الذات لدى الفتاة في العائمة في ضوح بعض المتغيرات: . )5555. (.بكة الميسوم -
نوع العائمة والمستوى التعميمي لموالدين، رسالة 

كمية العموم الاجتماعية، قسم  ماجستير  ير منشورة،
 يران.عمم النفس، جامعة ط

التنمر المدرسي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدى تلاميذ . )5555).حنان أسعد خوخ -
المرحمة الابتدائية بمدينة جدة بالمممكة العربية 

 (.3) 54السعودية، مجمة العموم التربوية والنفسية، 
سموك التنمر المدرسي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طمبة . )5557 .(رنا حسن شايع -

رحمة المتوسطة، مجمة كمية التربية الأساسية لمعموم الم
 .3التربوية والإنسانية، جامعة بابل، ع 

 .القياس النفسي. القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية  .)5878 (صفوت فرج.      -
برنامج توكيدي لتكيم ضحايا التنمر المدرسي لدى عينة من . )5553.(طو ربيع عدوي -

ة، المجمة العممية لكمية التربية تلاميذ المرحمة الابتدائي
 .5، ج5النوعية، ع

دارة الضغوط النفسية  (.5555) عثمان فاروق السيد - دار الفکر  :القاىرة  .القمق وا 
 .العربي

فعالية بونامج تدريبي قائم عمى اليقظة العقمية  )5555) .فاطمة الزىراح محمد النجار -
الإعدادية  المرحمة تلاميذ لدى الذات عن فصاحلإا تحسين في

ضحايا التنمر المدرسي، المجمة التربوية لكمية التربية، 
 .85، 5جامعة سوىاج، عدد ديسمبر، جزح 

(. تقدير الذات والاكتئاب والوحدة النفسية لدى التلاميذ 5555فوقية محمد راضيز ) -
ضحايا مشا بة الأقران في المدرسة، المجمة المصرية 

 .545-558(، 58)55لمدراسات النفسية، القاىرة، 
. فعالية التدريب عمى التنظيم الانفعالي في خفض حدة )5558 (منى جابر رضوان -

الرىاب الاجتماعي لدى أطفال الروضة ضحايا التنمر، 
 (.3) 3مجمة الطفولة والتربية، 

. تأثير حب الشباب عمى صورة الذات لدى المراىقين، رسالة )5554 (كوثر حممة -
العربي  مييدي، كمية  ماجستير  ير منشورة، جامعة
 العموم الإنسانية والاجتماعية.
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