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بعض  ة الأسرية مع الروضة كمدخل لتنميةالشراك
بمرحمة الطفولة  ميارات التخطيط وفعالية الحياة للؤطفال

  المبكرة )ممارسات مقترحة(
 
 
 

  أماني إبراىيم عبد الحميد سعفاند. 
 مدرس بقسم العموم التربوية 

 جامعة دمنيور -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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ميارات  بعض لتنمية كمدخل ضةالرو  مع الأسرية الشراكة
بمرحمة الطفولة المبكرة  التخطيط وفعالية الحياة للؤطفال

 )ممارسات مقترحة(
 أماني إبراىيم عبد الحميد سعفاند. 

 :المستخمص
ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى الممارسات التي تتبعيا الأسرة 

اة لدل طفؿ الركضة كالركضة في تنمية ميارات التخطيط كميارات فعالية الحي
كالكشؼ عف ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة لدل طفؿ الركضة. ثـ كضع 

النيكض بيا ك  مجمكعة مف الآليات لتنمية ميارة التخطيط كميارات فعالية الحياة
 .بالتعاكف كالشراكة بيف كلب مف الأسرة كالركضة

ستبانات كأدكات اتبع البحث المنيج الكصفي كالتحميمي، كاستخدـ ثلبث ا
استبانة لقياس ممارسات  -لجمع البيانات كىي:)استبانة لقياس ممارسات الأسرة

 استبانة لقياس ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة لطفؿ الركضة(. -الركضة
الأسرة تقكـ بممارسات )بدرجة عالية( لتنمية ميارات -تكصمت الباحثة إلى:

%( 8..3كميارات فعالية الحياة كبنسبة مئكية )%( 8..3التخطيط كبنسبة مئكية )
 مما يكشؼ حرص الأسرة عمى اكتساب طفميـ ليذه الميارات.

إدارة الركضة كسياساتيا تقكـ بممارسات )بدرجة متكسطة( لتنمية ميارات 
 %(.06%( كميارات فعالية الحياة كبنسبة مئكية )8..3التخطيط كبنسبة مئكية )

نيج الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الممارسات التي يتضمنيا م
 %(.38.8الحياة كانت )بدرجة مرتفعة( كبنسبة مئكية )

ممارسات معممة الركضة في تنمية ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة 
%( لفعالية 0.8.%( لمتخطيط كبنسبة مئكية )30.8)بدرجة مرتفعة( كبنسبة مئكية )

 الحياة.

                                           
 جامعة دمنيور -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسم العموم التربوية  . 
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%(، 86لدل الطفؿ )درجتيا متكسطة( كبنسبة مئكية )ميارات التخطيط 
 .%(88.8كميارات فعالية الحياة )درجتيا متكسطة( بنسبة مئكية )
عمى الرغـ مف ارتفاع درجة  :تأسيسا عمى ىذه النتائج استنتجت الباحثة أنو

ممارسة ميارات التخطيط كفعالية الحياة مف قِبؿ الاسرة كالركضة)منيج كمعممة( 
دارة الركضة إلا أف ميارات التخطيط كفعالية الحياة كانت بعيدا عف  سياسات كا 

درجتيا متكسطة لدل الطفؿ مما يشير إلى الحاجة الماسة لتنمية كصقؿ ىذه 
فقط لأنيا  الميارات لدل الأطفاؿ ليس مف خلبؿ الأنشطة التي تقدـ لو في الركضة

سرة معو فقط لأنيا أثبتت كليس مف خلبؿ ممارسات الا متكفرة في المنيج المقدـ لو،
 .الشراكة بيف الأسرة كالركضة معا كلكف مف خلبؿ ،أنيا تقكـ بالعديد منيا

كأكصت الباحثة بضركرة اتباع سبؿ تفعيؿ الشراكة الاسرية مع الركضة في 
تنمية ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة لدل طفؿ الركضة )ممارسات 

 مقترحة(.

 .ميارات فعالية الحياة -ميارات التخطيط -شراكة الأسريةال :الكممات المفتاحية
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 :مقدمة

تتسـ مرحمة الطفكلة بأنيا أكثر أثرا في حياة الفرد، فيي مرحمة حاسمة في  
تشكيؿ شخصيتو كحياتو المستقبمية، حيث يكتسب فييا العديد مف الخبرات التي تييئ 

كالعادات كالتي تستمر  لو الفرص في المشاركة المجتمعية كتنمية بعض الميارات
  معو في المراحؿ العمرية التالية.

كمف صكر الاىتماـ بمرحمة الطفكلة المبكرة ضركرة اكساب الميارات  
الحياتية التي زاد الاىتماـ بيا عمى المستكم العالمي كالقكمي لمكاجية تحديات 

 يب عمييا.العصر، فيي مف الميارات الأساسية التي يحتاج الأطفاؿ لتعمميا كالتدر 
كتعتبر ميارة التخطيط مف الميارات الحياتية الضركرية لمحياة الاجتماعية  

كالشخصية كالمينية كىى مع ميارة التكاصؿ الاجتماعي كالمفظي كحؿ المشكلبت 
كميارة اتخاذ القرار مف ميارات القيادة التي يرل العديد مف الباحثيف ضركرة اكسابيا 

بكرة حيث تبدأ ميارة التخطيط في حياة الفرد منذ لمطفؿ في مرحمة الطفكلة الم
طفكلتو، فالأطفاؿ يخططكف قبؿ ارتداء ملببسيـ كفقا لمطقس، كيخططكف لأداء 

 الكاجب المنزلي ثـ ممارسة بعض الألعاب.
إلى  (..0 ،6600 )جمعو سعيد تيامي كىياـ مصطفى عبد الله، كما تشير

ية العامة التي تسيؿ البقاء عمى قيد الحياة ميارات فعالية الحياة إلى الميارات الحيات
كالتعايش مع الآخريف كالنجاح في مجتمع معقد أم الميارات اللبزمة أك الطريقة التي 

 .يفكر كيعمؿ كيستجيب ليا الفرد عبر مجمكعة متنكعة مف المكاقؼ

تُستخدـ الفعالية للئشارة بشكؿ عاـ إلى السمكؾ كالإدراؾ كالعكاطؼ التي  
ر المكاقؼ مف أجؿ "البقاء عمى قيد الحياة كىذه الميارات قابمة لمتحسيف تكتسب عب

كالتعمـ كالتنمية؛ لأنيا تختمؼ عف سمات الشخصية التي يككف مف الصعب التعامؿ 
 .(Nile,2008) معيا تجريبينا

( إلى أف التخطيط لدل طفؿ ما قبؿ Byrd,2006كقد أشارت دراسة ) 
سنكات، فالطفؿ الصغير يتمكف مف تحديد ىدفو  المدرسة يظير بكضكح في سف أربع

كيسعى في تنفيذه بأساليب كطرؽ مختمفة، كلكنيا أصبحت أكثر كفاءة عند سف 
خمس سنكات كما كضح أف تحديد ىدفيـ يككف كاضح كصريح كأف تحقيؽ ىدفو 

 .((Dana ,Byrd,2006 يجعمو يسعى إلى تحقيؽ مزيد مف التطمعات
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ت الحياتية سكاء ميارات التخطيط أك ميارات فاكتساب الأطفاؿ لمميارا 
فعالية الحياة يحصنيـ ضد الأزمات المستقبمية، كيرفع كفاءاتيـ كقدراتيـ في جميع 
المراحؿ العمرية، مما يجعميـ يتعاممكف مع الحياة بشكؿ أسيؿ، كذلؾ لأف تحقيؽ 

 ة لو. ىدؼ بسيط يزيد الطفؿ حماسة في الرغبة لمبدء في ميمة أكبر كأىـ بالنسب

فالاىتماـ بالأطفاؿ فى ىذه المرحمة ىك اىتماـ بالعالـ بأثره، فبغير تنمية  
البشر لا يمكف تنمية الجكانب الأخرل التي ييدؼ إلييا المجتمع، فعناية المجتمعات 
بالأطفاؿ كالاىتماـ بتدريبيـ عمى تحمؿ المسئكلية أك تنمية مياراتيـ إنما يتـ مف 

الاجتماعية القائمة عمى تربية الأطفاؿ بداية بالأسرة، ثـ  خلبؿ الاىتماـ بالمؤسسات
رياض الأطفاؿ، ثـ المدرسة الابتدائية، لخمؽ جيؿ قادر عمى الإسياـ الفعاؿ كالنشط 
في دفع عجمة التقدـ كالتطكر لممجتمع ليصبح مف المجتمعات المتحضرة الراقية، التي 

 تستطيع أف تكاجو مشكلبتيا الحياتية. 
سرة ىي البيئة الأكلى أك الجماعة الاجتماعية الأكلى التي تقكـ كحيث أف الأ

عمى تنشئتو ليكتسب عاداتيا كسمككياتيا كتساعدىا عمى حؿ مشكلبتو كتؤثر فيو 
كىى ليا أكبر الأثر في تككيف شخصية الطفؿ، فالتفاعلبت كالأدكار داخؿ  ،ىكاياتو

ستقبمية نحك الآخريف، كما أف الأسرة ليا دكر ىاـ في تحديد نمط اتجاىات الطفؿ الم
لمعلبقات الأسرية دكران ىامان في اكتساب الطفؿ السمكؾ الاجتماعي كالاتجاىات فيما 

كما تسعى الأسرة مع الركضة إلى إعداد الطفؿ كالاىتماـ بو مف جميع الجكانب  ،بعد
المعرفية كالكجدانية كالنفس حركية مف أجؿ تشكيؿ شخصيتو السكية، لكي يككف 

ا بالخبرات الحياتية كالقيـ كالمبادئ الإيجابية، التي تجعؿ منو إنسانان صالحا مزكد
......... لذا كاف لا بد مف كجكد شراكة بيف الأسرة كالركضة .لمجتمعوك  لنفسو

)منى عمي جاد،  لتحقيؽ النمك الشامؿ المتكامؿ لمطفؿ كلممجتمع الذم يمثمو
6662). 

بصكرة جيدة إلا إذا كاف ىناؾ تعاكف فلب يمكف أف يكتسب الطفؿ أل ميارة 
بيف الأسرة كالركضة في تطبيؽ الميارة كرسـ قكاعدىا كمتابعة السمكؾ الذم ينتيجو 

بيف المنزؿ  الطفؿ بعد ذلؾ، فالتعارض كالاختلبؼ في الأساليب ككيفية التعامؿ
 كالركضة يعتبر مف أكبر المعكقات في العممية التربكية كالتي تعكؽ اكتساب الطفؿ

 لمميارة.
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مما سبؽ يستكجب عمى مؤسسات تربية الطفؿ في ىذه المرحمة أف تعمؿ 
عمى تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدم الأطفاؿ سكاء داخؿ الفصؿ الدراسي 

 أك خارجو كذلؾ بالتعاكف كالشراكة مع الكالديف.
رة أىمية الشراكة بيف الأس لذا يسعى البحث الحالي إلى القاء الضكء عمى

كالركضة في تنمية ميارات التخطيط لمساعدتو في التغمب عمى ما يكاجيو مف 
مكاقؼ كمشكلبت يكمية كتسميحو بميارات فعالية الحياة كما يتعمؽ بيا مف سمككيات 

 سميمة.

 مشكمة البحث:
نظرا لأىمية كضركرة الاىتماـ بإكساب الطفؿ الميارات الحياتية، إلا أنو  

ات التي لـ تمؽ الاىتماـ الكافي في الأسرة أك في الركضة أك يكجد العديد مف الميار 
اتخاذ  -التفكير المستقبمي -ترتيب الأكلكيات -في كمييما مثؿ ميارات )تحديد اليدؼ

الثقة -المبادرة النشطة -الكفاءة الاجتماعية -قيادة المياـ -إدارة الكقت -القرار
( في كجكد 6666،رشا فؤادبالنفس( كىك ما أكدتو بعض الدراسات مثؿ دراسة )

 قصكر كضعؼ تنمية ميارات المبادرة التفاعمية لأطفاؿ الركضة.
( إلى ضركرة تدريب الطفؿ منذ 6606كما أكدت دراسة إيناس سعيد ) 

الصغر عمى كضع ىدؼ كالتخطيط لتحقيقو، فالتخطيط يدرب الطفؿ عمى التكقع 
دارة الكقت..  كعمى شحذ إمكانياتو، كا 

لدراسات عمى ضركرة الاىتماـ بتنمية مياره التخطيط لدل أثبتت معظـ اك  
اطفاؿ مرحمو ما قبؿ المدرسة كجعؿ التخطيط جزء مستمر مف العمؿ اليكمي مثؿ 

( ك)شيماء عطا، .660)يكناف نصرم إبراىيـ، ك (6660دراسة )مركة عمي، 
( عف دكر مؤسسات رياض 6660،( كدراسة )مناؿ محمد دركيش سبحي.660

لما لو مف تأثير فعاؿ في  ؛غرس قيـ التربية القيادية لطفؿ الركضة الأطفاؿ في
اكتساب الاطفاؿ التفكير المستقبمي كالمساعدة عمى الاندماج في حياه الكبار، 

( إلى بعض الاستراتيجيات التي 6600،مصطفى كجمعو سعيد كتكصمت دراسة )ىياـ
 .يمكف أف تساىـ في تنمية ميارات التخطيط لدل طفؿ الركضة

شرافيا  فى ضكء ما سبؽ كانطلبقا مف معايشة الباحثة لكاقع رياض الأطفاؿ كا 
عمى طالبات التدريب الميداني كالاحتكاؾ بالأطفاؿ، فقامت الباحثة بعمؿ عدة 
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مقابلبت مفتكحة مع بعض معممات رياض الأطفاؿ كأميات الأطفاؿ. كقد أجريت 
ـ نحك الأنشطة التي يفعميا ىذه المقابلبت بيدؼ التعرؼ عمى آراء المعممة كالأ

الطفؿ كتعبر عف مدل استقلبليتو عف المعممة كالأـ كمدل تفاعمو مع المعممة 
كالأقراف، فلبحظت الباحثة غياب كعي بعض أكلياء الأمكر لتنمية بعض الميارات 
لدل أطفاليا بالركضة كقمة متابعة الطفؿ كنشاطاتو كعلبقاتو بالآخريف، مما يحكؿ 

ىداؼ المرجكة، كيعرقؿ عمؿ الركضة، كذلؾ عمى الرغـ مف تأكيد دكف تحقيؽ الأ
(عمى أف تفاعؿ الكالديف مع اطفاليف اثناء المعب (Maureen, et Al, 2007)دراسة

  .يؤدم إلى تنميو العديد مف الميارات
( كالتي أشارت إلى اىميو (Minke&Anderson2005ككذلؾ دراسة 

اتصاؿ مفتكحة كازالو العكائؽ كتكثيؽ الصمة مع المشاركة الكالدية في ايجاد قنكات 
 الركضة.

 (0-.كما قامت الباحثة بعمؿ عدة مقابلبت مفتكحة مع بعض الأطفاؿ مف )
سنكات؛ لتحديد مدل نمك بعض الميارات الحياتية )التخطيط كفعالية الحياة( لدل 

عمى أنفسيـ الأسئمة التي تتعمؽ بقدرتيـ عمى الاعتماد  بعض تكجيو خلبؿ مف الأطفاؿ
 في مكاجية مشكلبتيـ الحياتية كمدل تفاعميـ مع أقرانيـ في الركضة كخارجيا. 

ميارات فعالية الحياة كأحد المتطمبات ك  كانطلبقا مف أىمية ميارات التخطيط 
الضركرية كالممحة لتكيؼ الأطفاؿ مع متغيرات العصر فقد رأت الباحثة ضركرة 

رة حتى يستطيع التعامؿ مع مفردات الحياة تنميتيا بالركضة بالشراكة مع الاس
اليكمية، كعمى تمبية كمسايرة الحاجات كالمطالب الشخصية، كالذم قد يؤثر إيجابيا 

 عمى كفاءتو الاجتماعية.
لذ ا كجب ألا تنتيي العلبقة بيف الأسرة كأطفاليا بمجرد التحاقيـ بالركضة، 

 طفؿ بشكؿ متكازف.بؿ يجب أف تستعيف الركضة بالأسرة لتمبية تربية ال
كبناءا عمى ما سبؽ فقد استشعرت الباحثة أىمية تفعيؿ الشراكة الأسرية مع  

الركضة في تنمية ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة لطفؿ الركضة لدل 
 مما سبؽ تحددت مشكمة البحث الحالي في الأسئمة التالية: الأطفاؿ كسبؿ تطكيره

 لميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة لطفؿ النظرم /ما الإطار المفاىيمي
 الركضة؟ 
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  ما كاقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة لطفؿ
 الركضة؟

  ما كاقع ممارسات الركضة في تنمية ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة لطفؿ
 الركضة؟ 

 الطفكلة المبكرة؟ مرحمة فى لمطفؿ لحياةا فعالية كميارات التخطيط ميارات كاقع ما 

  ما سبؿ تفعيؿ الشراكة الأسرية مع الركضة لتنمية ميارات التخطيط كميارات
 ؟ فعالية الحياة لدل الطفؿ

 :ىدف البحث الحالي إلى :أىداف البحث
 الركضة في تنمية ميارات التخطيط ك  التعرؼ عمى الممارسات التي تتبعيا الأسرة

 .لحياة لدل طفؿ الركضةكميارات فعالية ا

 .الكشؼ عف ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة لدل طفؿ الركضة 
 التي يتـ  كضع مجمكعة مف الآليات لتنمية ميارة التخطيط كميارات فعالية الحياة

 .تنفيذىا بالتعاكف كالشراكة بيف كلب مف الأسرة كالركضة
  التخطيط.النيكض بميارات فعالية الحياه عند الطفؿ كفنكف 
 اكساب معممات رياض الأطفاؿ معرفة بميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة 
 التي يجب اكسابيا لمطفؿ.ك 
  الكشؼ عف الصعكبات التي تعكؽ نمك ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة

 لدل طفؿ الركضة.

يا كىى ظيرت أىمية البحث متمثمة في أىمية المتغيرات التي تناكل :أىمية البحث 
 :عمى النحك التالي

  أىمية الفئة التي تناكليا البحث كىى طفؿ رياض الأطفاؿ فتعريض الطفؿ لخبرات
مكجية مبكرة لتنمية ميارات التخطيط لديو يدعـ ميارة القيادة كيعزز الميارات 

 الحياتية التي ينبغي العمؿ عمى تنميتيا كذلؾ لإعداد الطفؿ لممستقبؿ.
 لتخطيط كميارات فعالية الحياة حيث يكاجو العالـ مجمكعة أىمية متغير ميارات ا

مف التحديات مما يجعؿ اكتساب الميارات الحياتية أداة فعالة لمكاجية تغييرات 
 العصر.
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  تكعية الأسرة بضركرة الاتصاؿ بركضة أطفاليـ كتطبيؽ ما يتعممو أطفاليف في
 الركضة في كاقع حياتيـ العممية.

 ى أىمية الاتصاؿ بالأسرة كتكعيتيا بالبرامج المقدمة لمطفؿ تكجيو نظر المعممات إل
 في الركضة.

  كما ظيرت أىمية البحث في ضكء ندرة الدراسات التي تناكلت ميارات التخطيط
كىذا ما شجع الباحثة عمى اختيار ىذه  كميارات فعالية الحياة لدل طفؿ الركضة.
جراء البحث الحالي  .المتغيرات لدراستيا كا 

 :بحثمنيج ال
 .اتبع البحث الحالي المنيج الكصفي كالتحميمي

 :أدوات البحث
  استبانة لقياس ممارسات الأسرة لتنمية ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة لدل

 طفؿ الركضة. 
  استبانة لقياس ممارسات الركضة لتنمية ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة

 لدل طفؿ الركضة.
 ارات التخطيط كميارات فعالية الحياة لطفؿ الركضة.استبانة لقياس مي 

 حدود البحث: 
 -ترتيب الأكلكيات -: ميارة التخطيط. )تحديد اليدؼالحدود الموضوعية -7

الكفاءة  -إدارة الكقت)ميارات فعالية الحياة:  اتخاذ القرار( -التفكير المستقبمي
 .الثقة بالنفس( -المبادرة النشطة -الاجتماعية

: تمت إجراءات البحث الحالي عمى عينة مف معممات كأكلياء ود المكانيةالحد -0
 أمكر كأطفاؿ مرحمة رياض الأطفاؿ. 

-6666: تمت إجراءات البحث الحالي في العاـ الدراسي الحدود الزمانية -2
6668. 

 -أكلياء الأمكر -سنكات 0-2: أطفاؿ مرحمة رياض الأطفاؿ الحدود البشرية -2
 .معممات
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 :البحث مصطمحات
 مفيوم الشراكة الأسرية:[ 7]

تعرفيا الباحثة العلبقة التكاممية بيف الركضة كالأسرة بيدؼ تربية الطفؿ كفقا 
لقيـ كعادات كتقاليد المجتمع بحيث تتكامؿ كتتكاصؿ الجيكد المبذكلة بينيـ بما يحقؽ 

 الأىداؼ التربكية المنشكدة.
 ميارات التخطيط:[ 0]

عة محددة مف الخطكات يتبعيا الطفؿ لأداء ميمة أك تعرفيا الباحثة بمجمك  
عمؿ معيف كفقا لممكارد المتاحة لإنجاز أىداؼ معينو قبؿ البدء في أم عمؿ أك 

   ميمو خلبؿ فترة زمنية معينة.
 ميارات فعالية الحياة:[ 2]

مف  يفكر كيعمؿ كيستجيب بيا الفرد فى مجمكعة متنكعة الطريقة التى
شمؿ ميارات فعالية الحياة: إدارة الكقت، كالكفاءة الاجتماعية، الحالات كالمكاقؼ كت

كدافعية الإنجاز، كالمركنة الفكرية، كقيادة الميمة، كالتحكـ في الكجدانيات كالمبادرة 
 .(Neill, 2008) الفعالة كترتبط فعالية الحياة ارتباطا كثيقا بالنجاح فى الحياة

متطمبات الحياة مف خلبؿ الميارات  كتعرفيا الباحثة: قدرة الفرد عمى مكاجية
 الشخصية كالاجتماعية التي تجعمو إيجابيان كمنتجان كفعالان في جميع جكانب الحياة.

 

 

 خطوات البحث: 
 لتحقيؽ أىداؼ البحث قامت الباحثة باتباع الخطكات الأتية:

الاطلبع عمى البحكث كالدراسات العربية كالأجنبية ذات الصمة بمكضكع البحث  -0
ؾ لمتعرؼ عمى الأساس النظرم الذم تقكـ عميو ميارات التخطيط كميارات كذل

 .فعالية الحياة لدل طفؿ الركضة كالشراكة الأسرية
 تصميـ أدكات البحث.  -6
تـ عرضيا عمى مجمكعو مف أعضاء ىيئو التدريس ذكم الاختصاص في  -8

 .الجامعات المصرية لإخراجيا بالشكؿ النيائي لتككف قابمو لمتطبيؽ
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 تطبيؽ أدكات البحث. -.
 عمؿ معالجة كتحميؿ البيانات الإحصائية. -2
كضع تصكر لسبؿ تطكير الشراكة الاسرية مع الركضة فى تنمية بعض ميارات  -0

 التخطيط كميارات فعالية الحياة لدل طفؿ الركضة.

  :الإطار النظري والدراسات السابقة
 المحور الأول: ميارات التخطيط:

لتخطيط مف الميارات الحياتية اليامة التي يجب إكسابيا للؤطفاؿ تعد ميارة ا
منذ الصغر لنضمف ليـ النجاح كالسعادة، فلب بد مف كجكد تخطيط كتنظيـ لمسيرة 
لا أصبح  الحياة، فكؿ نجاح في أم عمؿ يسبقو تخطيط كقدرة عمى اتخاذ قرار كا 

 إنجاز ىذا العمؿ صعب التحقيؽ.
 مشكمو حؿ أثناء الفرد ليا التييحتاج الاستراتيجيات أك القرارات مف مجمكعو ىك

 .(66، .660 خميفو، كليد مراد، )سعد لمحؿ الصحيح الكصكؿ أجؿ مف ،معينة
 مف اليدؼ محددا كاف سكاء محدد لمفرد كجكد ىدؼ تتضمف مياره التخطيط

 مرحمو كتتضمف اليدؼ ىذا لتحقيؽ خطو لو يككفك  الآخريف مف نفسو أك الفرد قبؿ
، )صالح محمد كمحمد بكر لنفسو الفرد يكجييا التي الأسئمو مف العديد طيطالتخ

6606 ،820.)  

كفى المغة فإف مصدر التخطيط ىك خططو خطا لتخطيط القمب أم تسجيؿ 
حركاتو كنبضاتو بطريقو آليو، كىك كضع خطة مدركسة لمنكاحي الاقتصادية 

ثبتو بالرسـ اك كتابو في حالو كالتعميمة كالإنتاجية، كالتخطيط في الفف ىك فكره م
الخط تدؿ دلالو تـ عمى ما يقصد في الصكرة أك المكح المكتكب مف المعنى 

 .(6663)احمد مختار عمر،   كالمكضكع

ىك عمميو تستخدـ ميارات مختمفة اعتمادا عمى نكع الميمة لمكصكؿ إلى 
از كتحقيؽ ىدؼ مستقبمي كيقاس التخطيط مف خلبؿ السمككيات التي تتـ اثناء انج

 .(Neal, 2003) اليدؼ
أف التخطيط ىك نشاط عقمي تأممي يضـ الكثير مف المتغيرات،  نجد سبؽ مما

تنتظـ كتتكامؿ فيو المعمكمات مف مصادرىا الداخمية كالخارجية عف الشخص لإيجاد 
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كتنفيذ استجابات سمككيو معينو كيتشكؿ مف مجمكعو مف الميارات التي تساعد الفرد 
لإنجاز الاىداؼ المستقبمية قبؿ البدء في أم عمؿ أك ميمو، كيضـ  في التفكير

 التفكير الاستراتيجي كحؿ لممشكلبت لذا يمكف القكؿ أف التخطيط:
 عمؿ منظـ. 
 قائـ عمى دراسات. 
 ينطمؽ مف الحاضر. 
 إعداد لممستقبؿ. 
 يحقؽ أىداؼ معينة. 
 دلطك يمو الم -متكسطة المدل -يترتب فيو الأكلكيات قصيرة المدل. 
 يراعى الإمكانات المادية كالبشرية. 
 يحدد الكقت. 

 يقكـ يشعر الإنساف بأىمية مكضكع ما أك خطكرة تأثيره عميو فإنو كعندما
 .لو يخطط ما بأىمية ق شعكر عند إلا يخطط لا فيك، بالتخطيط

صدار  كما يتضح أىمية التخطيط الفعاؿ في تحديده الغايات كالكسائؿ كا 
مج التي تحدد الأىداؼ كطرؽ التنفيذ كالكسائؿ كالأدكات القرارات ككضع البرا

المطمكبة كطرؽ التقكيـ لميامو المطمكب تنفيذىا مما يساعد في خفض المخاطر 
  (.80،6663)ضياء الديف زاىر، كالتحديات عف طريؽ التنبؤ بيا.

لذا يؤكد معظـ المتخصصيف في الطفكلة المبكرة عمى أىمية اكتساب  
لدل الاطفاؿ الصغار فالأطفاؿ الذيف يمتمككف ميارات التخطيط ميارات التخطيط 

فأنيـ ينسقكف بيف المدرسة كالأنشطة الاجتماعية كالرياضية دكف أف يسبب ذلؾ 
 ضغكط عمييـ لأف لدييـ مياره جدكلو الأنشطة كالمياـ.

بينما يتسـ الاطفاؿ الذيف لا يمتمككف ميارات التخطيط بمكاجية مشكلبت في 
ا لخطكات منظمو كلدييـ صعكبات في تحديد أىدافيـ كأكلكياتيـ، فيـ العمؿ كفق

يأجمكف أعماليـ أك ينيكنيا في المحظات الأخيرة كيؤدكف الأنشطة دكف اتباع 
)محمد  التعميمات كما يككف لدييـ تزاحـ في المياـ كالأنشطة في الكقت الحاضر

 .(22، 6668 ،الصيرفي
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حقؽ التخطيط الأىداؼ المرجكة، لذلؾ ي أىمية اكتساب ميارات التخطيط: 
فيك ضركرة حتمية لمبقاء كالاستمرار كالتقدـ فيك يجعؿ الفرد قادر عمى استثمار 

كقد حدد )جمعو  مكارده بالشكؿ الأمثؿ كالتعامؿ مع مشكلبتو كالاستعداد لممستقبؿ.
 ( أىمية التخطيط في:6600سعيد كىياـ مصطفى،

 لحياة كالمشكلبت الحياتية.مساعدة الطفؿ عمى مكاجيو مكاقؼ ا 
 .يستطيع الطفؿ ممارسو الميارات الحياتية في مختمؼ المكاقؼ 
 .الشعكر بالفخر كالاعتزاز بالنفس 
  .الميارات كالخبرات الحياتية التي يمتمكيا الفرد تؤدم لنجاحو في حياتو 
 .تمكف الفرد مف التعامؿ مع الاخريف كاقامو علبقات طيبو معيـ 
  الحياتية فيما يتعممو الطفؿ تضميف الميارات 

 .زيادة الدافعية لمتعمـ 
 .زيادة الفاعمية في الاداء بما يحقؽ أفضؿ النتائج 
 .التركيز عف الاشياء الميمة 
 .تنميو القدرات الإبداعية 
 .زيادة الإنتاجية  
 .التنبؤ بالمشكلبت قبؿ كقكعيا  

  .الكفاءة كالتحكـ في اداره الكقت 

 تائج.التركيز عمى الاىداؼ كالن 

 جمعو  تحديد خطكات العمؿ كترتيبيا حسب التسمسؿ المنطقي كترتيب الأكلكيات(
 .(22، 6668،)محمد الصيرفي (..0 6600سعيد كىياـ مصطفي،

 أبعاد ميارات التخطيط:
 ( عدة أبعاد لمتخطيط كىي:6660تناكلت دراسة )أمؿ حسكنة كآخريف،

 ميارة تحديد اليدؼ:
لممكقؼ أك الميمة المطمكب تنفيذىا، كالتي  ىي قدرة الفرد عمى رسـ خريطة

 يكتب فييا أنا مكجكد ىنا ثـ يحدد المكاف أك مف النقطة التي يسعى الكصكؿ إلييا.
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دارة الوقت: (7  ميارة تقدير وا 

قدرة الفرد عمى إدارة الأنشطة كالمياـ كالأعماؿ المطمكب القياـ بيا في كقت 
 اليدؼ المرجك. محدد مع الاستخداـ الأمثؿ لمكقت لتحقيؽ 

 ميارة ترتيب وتسمسل الخطوات لتحقيق اليدف: ( 0
قدرة الفرد عمى تحديد أكلكياتو قبؿ تنفيذ أم ميمة ثـ كضع خطكات التنفيذ 

 الصحيحة لتحقيؽ اليدؼ المرجك في النياية. 

 ميارة اختيار استراتيجية لتحقيق اليدف:( 2
كاختيار الأفضؿ مف كجية  قدرة الفرد عمى تحديد الخيارات المتاحة أمامو، 

 نظره لتحقيؽ الأىداؼ المطمكبة.

 ميارة اختيار الوسائل والأدوات المناسبة: (2
 قدرة الفرد عمى اختيار كسائؿ تساعد عمى تحقيؽ أىدافو بجكدة كفاعمية.  

 ميارة تصنيف الميمات المتشابية المختمفة: (2
احد ضمف مجمكعات عممية عقمية لكضع الأشياء المتشابية معا في نطاؽ ك 

 بحيث تجعؿ تمؾ الأشياء تمثؿ 
 شيئا ذات معنى. 

 ميارة اكتشاف الأخطاء وتصويبيا:( 2

قدرة الفرد عمى عمؿ كقفة تقييمية لمحكـ عمى مدل نجاح الخطة كذلؾ في 
ينتج عنيا اقتراحات عممية كتنفيذ الخطة البديمة ك  ضكء الأىداؼ السابؽ كضعيا

  (200-202، 6660سكنة كآخريف، )أمؿ ح لتلبشي تمؾ الأخطاء
( بطاقة ملبحظة 6600بينما أعدت دراسة )ىياـ مصطفى كجمعة سعيد،

 لرصد ممارسات الأطفاؿ لميارات التخطيط كقد تضمنت ميارات التخطيط التالية:
 .العمؿ الجماعي كالقيادة 
 .تنظيـ الكقت كترتيب الأكلكيات 
 .التفكير المستقبمي كتحديد الأىداؼ 
 نشطة.تنفيذ الأ 
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 .التنظيـ 
 .تحديد إمكانيات الطفؿ 
 كتضيؼ الباحثة إلى الميارات السابقة. 

 :Decision Making Skillsميارة اتخاذ القرار  -

فالقدرة عمى اتخاذ القرار يتمتع بيا كؿ فرد منذ طفكلتو، كىى إحدل العمميات 
ندما يكاجو السمككية التي يمارسيا أم فرد بصكرة شبو دائمة في حياتو اليكمية، فع

الفرد مكقفان يتضمف عدة بدائؿ، عميو اختيار أفضميـ، كيتحمؿ نتائج ىذا الاختيار 
 بعد ذلؾ، فصناعة القرار كاتخاذه عمـ كفف، كما إنو إدارة كميارة، ىندسة كصناعة

  (.6668)مجدم حبيب، 
اتخاذ القرار ىك الاختيار المناسب  (6662 ،عبد الحميد )شاكر عرؼ كقد ىذا

 ؿ المناسب بالطريقة المناسبة. لمبدي
( اتخاذ القرار بأنو: قدرة الفرد لمكصكؿ لحؿ .666 ،بينما عرفت )نيى سالـ

مكقؼ ما أك مشكمة ما كاجيتو، كذلؾ باختيار بيف بدائؿ الحؿ المكجكدة أك التي 
يبتكرىا، كىذا الاختيار يعتمد عمى المعمكمات التي جمعيا حكؿ المشكمة باستخداـ 

 لفردية كالعقمية كالشخصية. مياراتو ا
( خطكات اتخاذ القرار لدل الأطفاؿ 6662،كلقد أكضح )فييـ مصطفى

 كالآتي: 
  .تحديد جكانب المشكمة أك المكقؼ الذم يتطمب اتخاذ القرار 
  .استخداـ الخبرات كالمعمكمات السابقة 

  .اقتراح حمكؿ لممشكمة 

  .التفكير في النتائج المحتممة لكؿ قرار بديؿ 

 خاذ القرار المناسب. ات 

  .اتخاذ الخطكات الإجرائية لتنفيذ القرار 

 العوامل المؤثرة في اتخاذ القرار: 

  .الميكؿ كالاستعدادات 
  .الثقة في الذات 
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  .السف كالخبرات كالمعارؼ السابقة 

  .السمات الشخصية 

 (..666)سعيد عبد العزيز،  المستكل التعميمي 

خصائص القرار السميـ لمطفؿ القيادم  (6602 ،البنياف محمد )مكسى حدد كما
قابؿ لممتابعة  -كقتو مناسب-يراعي الإنسانية -بسيط -كاقعيان  -فيما يمي: )كاضحان 

في مصمحة الجماعة كليس فرد  -ينتج عف مكاسب معنكية أك مادية -كالتقكيـ
 قائـ عمى المشاركة بيف الأعضاء(.  -بعينو

، كدراسة Manjula (2014)سة كقد أكدت العديد مف الدراسات مثؿ درا
Gao (2009) كدراسة ،Nancy (2004)-  أىمية اتخاذ القرار لمطفؿ القيادم كفي

الاستفادة  -الاستقلبلية -تحمؿ المسئكلية-التريث) :سف مبكر في تدريب الطفؿ عمى
التدريب عمى الحكار مع -الثقة بالنفس -عدـ تكرار الأخطاء -مف تجاربو كخبراتو

 دريب عمى ميارات التفكير العممي(. الت -الآخريف

جراءات عممية التخطيط:  خطوات وا 
( Friedman, 1993 &Schokinick تتككف عمميو التخطيط كما يرل )

 مف عده خطكات ىي: 
 تحديد المشكمة  
 .اختيار اليدؼ  
 .كضع الخطة  
 .اختيار الاستراتيجية  
 .تنفيذ الإستراتيجية  
 .التكجيو كالمتابعة  

( 66، 6600( )مجد الكرخي، 0.0-083، 6668،كصفي يحدد )عمرك  
 أنكاع التخطيط في:

 أنواع التخطيط:

 التخطيط حسب المدى الزمني وينقسم إلى:  -7

 فأكثر(.  التخطيط بعيد المدل )تمتد فترتو الزمنية مف خمس سنكات 
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 ( سنكات(. 2-0التخطيط متكسط المدل )تمتد فترتو ىذا مف ) 

 رتو الزمنية لا تزيد عف سنو(. التخطيط قصير المدل )فت 

 :(22-0277،22)مجد الكرخي،  التخطيط حسب المستوى التنظيمي-0

 يقكـ بو الافراد في شكؿ برامج كجداكؿ عمؿ قد تككف يكميو أك التخطيط الفردي :
 أسبكعيو.

 يشارؾ جميع الأفراد في كؿ مراحؿ التخطيط كمتابعو كتقييـ التخطيط بالمشاركة :
 ىذه الخطط. 

 :ائص التخطيط التربويخص

  ٌيضع الاستعدادات اللبزمة لمكاجية المستقبؿ حسب الإمكانهات : المستقبمية
 المتكفرة لتحقيؽ الأىداؼ بأقؿ تكمفة كجيد.

  ٌيعتمد عمى العقؿ كالمنطؽ كالتفكير في الحاضر كالمستقبؿ في اتخاذ : العقلبنية
 .ىداؼ المرجكةالقرارات، كاختيار الكسائؿ كالطرؽ المناسبة لتحقيؽ الأ

  :ٌتتكامؿ عناصره كمككناتو لتحقيؽ النمك الشامؿ لجميع جكانب حياة الشمولية
 .الإنساف

  :ٌيشبع حاجات الإنساف حسب قدراتو كرغباتو كميكلوالإنسانية. 

 يخضع لعممية تعديؿ كتقكيـ مستمرة كيتسـ بالمركنة. :الدينامية 

 يعتمد عمى منيج كخطكات البحث العممي.: العممية 

 :يعتمد عمى نتائج العمكـ الأخرل مثؿ التربية، كعمـ الاجتماع، كعمـ  التطبيقية
 .الاقتصاد، كغيرهىا

 يبدأ مف بداية حياة الفرد كحتى مماتو. :الاستمرارية 

  ٌينهطمؽ مف الكاقع لا مف الخياؿ؛ لأنو ييهدؼ إلى تغيير الكاقع في ضكء : الواقعية
 .فضؿالإمكانات المتاحة، لمكصكؿ لمستقبؿ أ

( المبادئ الأساسية .666كحتى تككف الخطة دقيقو حدد )ثائر مطمؽ، 
 لنجاح التخطيط في:

  يجب عمى المخطط التأكد مف صحة المعمكمات مف كافة المصادر الدقة :
 المتاحة.
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 كيقصد بيا أف تتناسب الاىداؼ كالكسائؿ المستخدمة الزمف اللبزـ الواقعية :
 لمتخطيط مع الامكانيات القائمة.

 الحرص عمى تحقيؽ التنمية المنشكدة في الفترة الزمنية المحدد ة لذلؾ.الأولوية : 
 يجب أف تأخذ مف مبدأ التكاممية في تنفيذ مراحميا المختمفة.التكاممية : 
 كىي أف تككف خطو قابمو للبستجابة لمظركؼ الكاقعية كأف تككف قابمو المرونة :

 لمتعديؿ كمما اقتضت الضركرة لذلؾ.
 شمكؿ الخطة لكافة نكاحي الحياة الاستمرارية بمعنى أف تككف عمميو يةالشمول :

  التخطيط متصمة كغير متقطعة.
  كبذلؾ تككف مقكمات التخطيط السميـ ىك الاستخداـ الرشيد لممكارد المتاحة الممكنة

 -83، .666)ثائر مطمؽ،  في كجكد أىداؼ، كاضحة، كمعمكمات دقيقو، كحديثو.
 .(60 6602،)مدحت محمد (6.

ىناؾ العديد مف الاستراتيجيات  استراتيجيات تنميو ميارات التخطيط:
 التي تساعد عمى تنميو التخطيط منيا:

 حيث يتـ تكظيؼ مجمكعو مف الأنشطة تعرؼ الأطفاؿ بذكاتيـ الوعي الذاتي :
 كقدراتيـ كميكليـ أثناء تعمـ مكضكع معيف.

 التي يقكـ بيا كتصبح جزء مف : حيث يقكـ الطفؿ بتنظيـ الاعماؿ تنظيم الذات
)صالح محمد كمحمد  ذاتو أك بنائو المعرفي فيتحمؿ المسؤكلية فيما يخطط لو.

 .(.82، 6606بكر، 

 حيث يتيح فرصة الاختيار في المكاقؼ التعميمية، بيف بديميف اك الاختيار الواعي :
يار كىذا أكثر فيتـ تحديد النتائج المترتبة عمى كؿ اختيار ثـ كضع معايير للبخت

 يساعدىـ عمى التنبؤ بالأفكار المكاقؼ المستقبمية. 
 ييدؼ إلى التحقؽ مف فيـ الطفؿ كادراكو لما يسمع أك يلبحظ مف اعاده الصياغة :

 خطط زملبئو ثـ يعيد صياغة كشرح ىذا النشاط بأفكارىـ. 

 ييدؼ إلى تكقؼ الطفؿ عف التفكير أثناء التأمل في كيفية الوصول إلى الحل :
مو بحؿ مشكمو ما كذلؾ لمناقشو مراحؿ حميا؛ كأف تسأليـ المعممة أيف نحف قيا

 الاف مف الحؿ، ىؿ نسير في طريقنا الصحيح لمحؿ. 
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 تيدؼ لإعداد كتجييز الطفؿ لكضع الخطة الدراسية بالإضافة وضع الخطط :
-602، 6608،)سعيد عبد العزيز لكضع خطتيـ للؤنشطة التركيحية كالرياضية.

603).  

 حيث يشاىد الطفؿ شخصا يقكـ بالعمؿ فتككف مباشرة أك يراىا الطفؿ في نمذجةال :
 المنزؿ أك في التمفزيكف فتككف غير مباشرة.

 حيث يزكد الطفؿ بعدد مف الأسئمة التي يستخدميا ليكتسب طرح الأسئمة أسموب :
  الميارة.

 بداية مف النشاط المراد كالخطة بشكؿ عاـ ك  : يتـ عرض الميارةالتعمم المباشر
، 6608)يكسؼ قطامي،  الأىداؼ ثـ الكسائؿ عمى أف يشترؾ الطفؿ في كضعيا.

238-233). 

 :Life Effectiveness Skillsميارات فعالية الحياة
( أف ميا رات فعالية الحياة تمكف الفرد مف أف 6603يذكر )حممي الفيؿ،  

قؼ المختمفة كتساعده يككف ماىرا كمنتجا، كما تساعده عمى التصرؼ السميـ في المكا
عمى حؿ المشكلبت التي تكاجيو في حياتو الشخصية كالمينية كالاجتماعية، سعيا 

  .لتحقيؽ أىدافو
كما تمثؿ ميارات فعالية الحياة القدرة عمى الحياة بفعالية، حيث تؤثر  

القدرات كالميارات الشخصية التي يمتمكيا الفرد عمى فعالية الحياة لديو، كىي تمثؿ 
كعة ميارات متعددة الأبعاد تختص بالحياة العممية كالحياة الاجتماعية لمفرد، مجم

كيشير مفيكـ فعالية الحياة لكجكد عدة خصائص كسمات شخصية تعمؿ عمى تحقيؽ 
  .(6603)حممى الفيؿ،  .الأىداؼ كالرغبات في الحياة

تميز كتُشير ميارات فعالية الحياة إلى السمكؾ، كالإدراؾ، كالعكاطؼ التي  
الشخص في المكاقؼ المختمفة كىذه الميارات قابمة لمتحسيف كالتعمـ كالتنمية، فيي 

 مف الحالات كالمكاقؼ. يفكر كيعمؿ بيا الفرد فى مجمكعة متنكعة الطريقة التي
(Neill, 2008). 

( أف فعالية الحياة ىى اعتقاد الفرد Bloemhoff, H., 2016كيرل ) 
ة كسمككية اللبزمة التي تمكنو مف أف يككف فعالا فى بامتلبكو عدد مف كفاءات نفسي

 .(Bloemhoff, H., 2016) أم مكقؼ
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كالاجتماعية  الشخصية الميارات بعض بأنيا (Betty, P., 2015) يعرفيا كما 
التي تمثؿ عكامؿ ميمة في مدل فعالية الفرد كقدرتو عمى تحقيؽ رغباتو كطمكحاتو 

 . (Betty, P., 2015)اةكقدرتو عمى التكيؼ كالبقاء فى الحي
 Life الحياة، حيث يُشير مصطمح فعالية لميارات المرادفات مف العديد كظيرت

  Effectiveness بينما يُشير مصطمح لمفرد، الاجتماعية الحياة أك الشخصية الحياة إلى
 إلى الفعالية، أك الكفاءة، أك الميارة أك الإتقاف، كبالتالي ينظر إلى فعالية الحياة عمى
أنيا الطريقة التي يفكر، كيعمؿ كيستجيب بيا الشخص فى مجمكعة متنكعة مف 

 . (Verešová, M., Čerešník, M & Malá, D., 2013) المكاقؼ
كتمخص الباحثة ميارات فعالية الحياة بأنيا مجمكعة مف الميارات الحياتية  

تمؾ الميا رات التي تساعد الفرد عمى النجاح في حياتو الأكاديمية كالاجتماعية، ك 
فيي الطريقة التي يفكر كيعمؿ  ،لازمة لمبقاء عمى قيد الحياة كالتعايش مع الآخريف

 .كيستجيب ليا الفرد في تعاممو مع مجمكعة مف المكاقؼ المتنكعة

 تصنيفاتيا:و  أىمية ميارات فعالية الحياة
مى ( إلى أىمية ميارات فعالية الحياة في القدرة ع6603أشار)حممي الفيؿ.،  

ككذلؾ القدرة ،حؿ المشكلبت في الحياة اليكمية كالتي ترتبط بمصطمح الذكاء العممي
 عمى تطبيؽ المعرفة الشخصية في مكاقؼ يتعرض ليا في الكاقع.

كقد صنفيا إلى مجمكعة مف الميارات الشخصية التي تختص بعلبقة التمميذ  
في الكجدانيات كالثقة بالنفس بذاتو، كتتمثؿ في: إدارة الكقت كدافعية الإنجاز كالتحكـ 

كالمركنة العقمية، كمجمكعة مف الميا رات الاجتماعية تختص بعلبقتو بعالمو 
الاجتماعي؛ كتتمثؿ في: قيادة الميمة كالكفاءة الاجتماعية كالمبادرة النشطة، كىذه 
الميارات تعمؿ معنا فقد يستخدـ التمميذ أكثر مف ميارة شخصية كاجتماعية معان في 

 .(6603 ،حممى الفيؿ) المكقؼ بطريقة متناغمةنفس 

 :تصنف ميارات فعالية الحياة، بعدة تصنيفات منيا
 :التصنيف الأول: يتم تصنيف ميارات فعالية الحياة إلي مجالين ىما

 تضـ ميارة القراءة، الكتابة، الحساب، الاتصاؿ، صناعة القرار، الميارات الذىنية :
 .فكير الناقد، التفكير الابداعيحؿ المشكلبت، ادارة الكقت، الت
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 تضـ العناية الشخصية، استخداـ الادكات كالأجيزة، اختيار الميارات العممية :
 .السكف.... الخ

التصنيف الثاني: يتم تصنيف ميا رات فعالية الحياة إلي ثلبث ميارات 
 أساسية:

 .ميارات معرفية: كتشمؿ ميارات حؿ المشكلبت، كاتخاذ القرار 
  رديةميارات ف. 
  ميارات شخصية.  

التصنيف الثالث: صنفت من قبل المجنة المركزية لمتعميم في اليند الي ثلبث 
 مجالات:

 يضـ التفكير الناقد، التفكير الابداعي، اتخاذ القرار، كحؿ  :المجال المعرفي
 المشكلبت، الكعي الذاتي. 

 التعاطؼ.المجال الوجداني : 
 سمكم ) لاتصاؿ الفعاؿ، ادارة المشاعر ادارة الضغكط، ا :المجال الاجتماعي

 .(0، 8. 6.الغامرم، 
 كفيما يمى تتناكؿ الباحثة ميارات فعالية الحياة بالتفصيؿ:

 :Time Managementميارة إدارة الوقت -7
الكقت ىك الفترة الزمنية اللبزمة لمقياـ ببعض الكظائؼ، تعد إدارة الكقت 

اة، كلذلؾ يرتبط مصطمح إدارة الكقت عاملب أساسيا في نجاح جميع مستكيات الحي
بالعمؿ الإدارم كىك يحتاج إلى مؤىلبت محددة كالعديد مف الميارات الشخصية، 
بالإضافة إلى استغلبؿ المكارد المتاحة، كذلؾ تمبية لاحتياجات المجتمع كالاحتياجات 

 . (Alghamdi, 2008, 49) الفردية
لكقت قد تتأثر بالمعرفة أف إدارة ا ((MacCann and et al., 2012أشار

 كالسياؽ مثؿ دكر البيئة الدراسية. مثؿ تحديد الأىداؼ
الكقت عمى أنو عممية تأتى فييا  Akcoltekin, 2015)كما عرؼ )

  الأحداث مف الماضي كتتبع بعضيا البعض باستمرار في المستقبؿ.



 

21 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

إدارة الكقت بالجيد في استخداـ الكقت بكفاءة   (Ugur, 2000, 18)كعرؼ
إدارة   (Sayan, 2005)مكرد أساسي لمكصكؿ إلى الأىداؼ كالغايات، كما عرّؼك

الكقت بالفرصة لتكفير مزيد مف الكقت لمتخطيط، كالاستعداد لممستقبؿ كمينة أفضؿ، 
 كمتابعة التطكرات في التكنكلكجيا.

يجب عمى الشخص أف يعطي أكلكيات  (Covey, 2004) كقد ذكر ككفى
عداد الأنشطة بشكؿ أكثر فعالية، كتحسيف ؿ: تحسيف التكاصؿ مع ا لآخريف، كا 

عممية الإدارة كالتخطيط لمكاجبات كرعاية المصالح الشخصية، كاغتناـ الفرص 
 .الجديدة، كتحسيف الميارات الشخصية كالمعمكمات، كالاعتراؼ بقكة الآخريف

دارة حياتيـ اليكمية ك  كبذلؾ تضمف إدارة الكقت استعداد الأطفاؿ الجيد،  ا 
كالقياـ بالمياـ الأكاديمية في الكقت المحدد، لتحسيف النجاح، مما تطمب تغيير 

 العادات لامتلبؾ ميارات إدارة الكقت الجيد.

 Social Competence: الكفاءة الاجتماعية -0
بقدرة الفرد الحالية (Sarıçam, Akın, Akın& Çardak, 2013) عرفتيا

  .عمى استخداـ ميارات التكاصؿ الاجتماعي
 (Magelinskaite, Kepalaite& Legkauskas, 2014) كما عرفيا

 بأنيا استخداـ الفرد لمياراتو الاجتماعية بكفاءة خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي. 
كيمكف القكؿ أف الكفاءة الاجتماعية ىى قدرة الفرد عمى دمج المشاعر 

تشمؿ الأبعاد السمككيات بما يتماشى مع الأىداؼ الشخصية ك  عف كالتعبير كالتفكير،
 الاجتماعية كالمعرفية كالعاطفية كالشخصية التى تتفاعؿ مع بعضيا البعض.

كتتككف الكفاءة الاجتماعية مف: التعاكف كالكياسة كالصراحة كالديناميكية 
كالييمنة كالاندفاع كالطمكح كالصداقة كميارات التكاصؿ بيف الأشخاص كالزمالة 

ماـ كميارات الحزـ كالثقة كالتحكـ العاطفي كالقبكؿ الجماعي كالاستقلبؿ كالاىت
 .(Lianos, 2015) كالتحكـ في الاندفاعات

أف الكفاءة  (Gedviliene, 2014) كعف أىمية الكفاءة الاجتماعية، أشار
كلمحفاظ عمى العلبقات الاجتماعية بشكؿ  ،للؤفراد كضركرية ىامة ميارة الاجتماعية

ية كالمجمكعات بنشاط، كلكى يككنكا إيجابي، كلممشاركة في الأنشطة المجتمع
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مستقميف كنشطيف، كما أف الكفاءة الاجتماعية تجعؿ الأفراد يشعركف بأنيـ أكثر أمانا 
في التفاعلبت بيف الأشخاص، كأف يككنكا أكثر إنتاجية، كبالتالي يتمكنكف مف تقييـ 

 . (Erözkan, 2013)أنفسيـ بأنيـ أكثر كفاءة في العلبقات الشخصية

 :Communication Skillsالاجتماعي(  -ت الاتصال )المفظيميارا
يعتبر الاتصاؿ الإنساني نشاط يستطيع مف خلبؿ اشتراؾ طرفيف في فكرة أك 
خبرة أك إحساس، بحيث يحرص كيمتمؾ كؿ منيما مف المعمكمات ما يدفعو إلى نقميا 

كاحدة  لا تختمؼ مف كبار إلى صغار أك أطفاؿ، فجميعيا إلى الطرؼ الآخر. كىى
 كلكف يختمؼ الأسمكب كالطريقة. 

 -( عمى أف الاتصاؿ بأنكاعو )لفظي.666كقد أكد محمد الدمنيكرم )
اجتماعي( ىك جكىر العممية القيادية، حيث يرل أنو ىك الرابط المادم كالمعنكم 

 الذم ينظـ الإدارة، قائدان كأتباعان، مما يسيـ في نجاح القائد في عممو. 
جب أف يتصؼ بميمو لخدمة الآخركف، كيتميز بقدرتو عمى فالطفؿ القيادم ي

التكيؼ مع غيره، كالتحاكر معو، كالقدرة عمى الإقناع )التفاكض( كالاقتناع، فيذا 
الطفؿ تجده يفكر كيقترح كيقرر كينفذ كأقرانو يستجيبكف لو، فيك دائمان صاحب الكممة 

دقائو، محبكب منيـ، لديو القدرة الأكلى كيتمتع بركح المبادأة كالشعبية الكبيرة بيف أص
عمى أف يستحكذ عمى انتباه الآخريف كتكجيييـ، بالإضافة إلى تمتعو بركح مف المرح 

 (Dogra,O.,2010)كالعطؼ.
 كيتنكع التكاصؿ بيف:

: باستخداـ نظاـ رمزم صكتي بيف اثنيف مف المشاركيف عمى المفظي التواصل -أ
 (.Bara, 2008الأقؿ )
 لتكاصؿ المفظي في )ميارة الاستماع كميارة التحدث(. كتتمثؿ ميارات ا 

 التواصل الاجتماعي:  -ب
يشير التكاصؿ الاجتماعي إلى مجمكعة الاستجابات كالأنماط السمككية 
اليادفة التي تصدر مف الطفؿ نحك الآخريف، بيدؼ التفاعؿ معيـ أك التعاكف 

عيـ كالتعبير عف المشاعر كالمشاركة، كتككيف علبقات اجتماعية إيجابية كصداقات م
  كالانفعالات نحكىـ إلى جانب القدرة عمى مكاجية المشكلبت الاجتماعية.
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 -عدة ميارات ىي: )ميارة التعاكف عمى الاجتماعي التكاصؿ ميارات يشتمؿ
)عزة عبد  (6606)إيماف سعيد،  ميارة ضبط الانفعالات(. -ميارة الاحتراـ المتبادؿ

 (. 6608المنعـ رضكاف، 

  Task Leadership : قيادة الميمة -2

القيادة مف أكثر العمميات تأثيران عمى السمكؾ لأنيا تؤثر في دافعية الأفراد  
كفي اتجاىاتيـ كرضاىـ عف العمؿ، فيي تعد محكر رئيسي لمعلبقة بيف الفرد 
كالجماعة، فالقائد يمد الجماعة بالكسائؿ التي تساعدىـ عمى إشباع حاجاتيـ كتحقؽ 

نجاز الأعماؿ في أسرع كقت ممكف أىدا فيـ، كالمرؤكسيف بتفضيؿ آرائو كتقديرىا كا 
 (. 6663)مصطفى جادك،  كأفضؿ صكرة.

( بالسمكؾ الذم يقكـ بو القائد لتحقيؽ أىداؼ 6606تعرفيا غيداء عبد الله )
الجماعة كحثيـ لتحقيؽ أىداؼ معينة مما يتطمب امتلبكو لبعض الميارات الخاصة 

 رسة ىذا الدكر بإتقاف.ليستطيع مما
( بالسمكؾ الذم يسمكو القائد في المكاقؼ 6668كما عرفيا جعفر فارس )

 أثناء تحقيؽ أىداؼ الجماعة كيحتذم بو في سمككياتيـ. 
( بأنيا التأثير الذم يتركو سمكؾ 6662كما تعرفيا تحية محمد عبد العاؿ )

ح ليؤلاء الأتباع التعبير عف القائد في انفعالات الأتباع في مكاقؼ القيادة حتى يتي
أنفسيـ، كحؿ مشكلبتيـ في مناخ يتميز بالمركنة كيسمح بقبكؿ الآخر كالتكاصؿ معو 

 كقيادتو لتحقيؽ اليدؼ مف عممية القيادة. 
أننا يمكف أف ننمي لدم الطفؿ ميارات القيادة  Hurlock (2006)كأشار 

و الأكلى كيحدد القائد كالتابع بشرط التدريب عمييا، كىذا التدريب يككف أثناء سنكات
 .بشكؿ كبير

 ,Lee، دراسة Hurlock (2006)فقد أثبتت كثير مف الدراسات مثؿ دراسة 

Y (2008)، كدراسة Shanae (2008) كدراسة ،Alexs (2011) كدراسة غيداء ،
( أف القدرة كالاستعداد لمقيادة يتـ .660(، دراسة زينب عمي محمد )6606عبد الله )
في السنكات السبع الأكلى مف حياة الطفؿ، ككمما كانت الخبرات المقدمة اكتسابو 

لمطفؿ متنكعة كثرية كمما استفاد بشكؿ أكبر، كما أشاركا إلى أىمية كعي معممة 
 الركضة بطرؽ كأساليب تنمية السمكؾ القيادم لطفؿ الركضة. 
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ؿ إلى أىمية تدريب الطفؿ عمى العم Bukatko (2008)كما أشارت دراسة 
الجماعي داخؿ مجمكعة مف الأقراف، حيث يصبح ىذا بمثابة دكافع كحافز قكم 

 لاكتساب ميارات السمكؾ القيادم.
إلى اختلبؼ أساليب القيادة عند  Lee, Y. (2008)كما أشارت دراسة 

الأطفاؿ، مابيف استخداـ المعب القاسي، أك المزاح كالنكت، أك استخداـ طرؽ الإقناع 
 .مفظي... الخالمفظي أك غير ال

 Active Initiative : المبادرة النشطة -2
قدرة الفرد عمى القياـ بنشاط باستقلبلية أك تطكعو لمقياـ ببعض الأعماؿ  ىي

كالمشاركة فى المكاقؼ المختمفة بإجراءات كأفكار جديدة في ظؿ ظركؼ عمؿ 
و مف السيطرة كما أنيا تُمكن أداء الفرد فى المكاقؼ المختمفة، مف تعزز كىى مختمفة،

 .(Neill, 2008.55)، (Neil et al., 2003) عمى حياتو الشخصية كتكجيييا

تعتمد طبيعة العمـ عمى كجكد تساؤلات عف الظكاىر الطبيعية حكلنا لمحاكلة 
فيميا كتفسيرىا، تمؾ التساؤلات تكجو الفرد كتحثو نحك القياـ بملبحظات دقيقة 

ذه العمميات تنمي لدل الفرد المبادرة كالتكجيو كمحاكلة الإجابة عف ىذه التساؤلات، ى
 الذاتي، كتشجع التعمـ مدل الحياة. 

 كتشمؿ المبادرة كالتكجيو الذاتي العناصر التالية:
 .رصد فيـ الفرد كاحتياجات التعمـ 
  تجاكز إتقاف الميارات الأساسية كالاستكشاؼ كتكسيع تعمـ المرء كاعطائو الفرص

 لاكتساب الخبرة.
 مبادرة لتعزيز مستكيات الميارة نحك المستكل الميني.إظيار ال 
 .تحديد الأكلكيات كانجاز المياـ دكف إشراؼ مباشر 
 .استخداـ الكقت بكفاءة 
 .إظيار الالتزاـ بالتعمـ باعتباره عممية مدل الحياة 

 كبذلؾ تتضمف المبادرة كالتكجيو الذاتي الميارات الفرعية التالية:
 إدارة الكقت كالأىداؼ. 
 عمؿ المستقؿ: كىي أف يرصد الفرد كيحدد كيرتب أكلكياتو كينجز المياـ دكف ال

 إشراؼ مباشر.
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  التعمـ الذاتي: كىى أف يككف المتعمـ قادرا عمى التمكف مف الميارات كالمنيج
كتكسيع عممية التعمـ كالفرصة لاكتساب الخبرات، كأف يبادر لاكتساب مستكيات 

 أعمي مف الميارات.

 Self Confidence :فسالثقة بالن -2

أف الثقة ىى الاعتقاد بأف الفرد لديو القدرة عمى  (McPheat, 2010) أشار
النجاح في المياـ المكمؼ بيا، عمى أساس القدرة أك غياب ىذه القدرة عمى القياـ 

فالفرد الكاثؽ مف نفسو قادرا عمى التطكير، كالحد مف المكاقؼ  ،بيذه الميمة سابقا
 في ىذه الأثناء. لمكاقؼ الإيجابيةالسمبية كتككيف ا

خصائص  عدة يكجد (Lautser in Hendriana, 2012, 93) ذكره لما ككفقا
الاعتقاد بقدراتيـ الشخصية، كالقدرة عمى اتخاذ  :لتقييـ ثقة الأفراد في نفسيـ، مثؿ

  .القرار، ككجكد مفيكـ الذات الإيجابي، كالشجاعة فى التعبير عف الآراء
عمية الذاتية عمى خمؽ اتجاىات إيجابية لمفرد، كتساعده عمى كما تؤثر الفا

تفسير المياـ الصعبة باعتبارىا تحديات أمامو، فالأفراد الذيف يستطيعكف السيطرة 
عمى الأحداث، قادركف عمى التعامؿ بشكؿ أفضؿ مع حالتيـ الكجدانية الخاصة، 

 مزيد كيقاكمكف الفشؿكمع مكاقؼ الحياة السمبية، كما أنيـ يطمحكف دائما إلى ال
(Verešová, M., Čerešník, M & Malá, D, 2013). 

 Emotional Control :التحكم في الوجدانيات -2

ىك نمط سمكؾ الفرد أثناء السيطرة عمى التعبير الصريح أك منعو أك عرض 
أشار بعض الباحثيف ك  .(Burleson, 2003) مشاعره كتجاربو اليامة مع الآخريف

إلى أف  (Watson et al., 1991)، (Pennebaker, E.G., 1989) مثؿ
  .الأشخاص يختمفكف في درجة تحكميـ الكجداني

أف قدرة الأشخاص في التحكـ أك  (Pennebaker, 1989, 2002) كأكضح
عدـ التحكـ في تعبيرىـ الكجداني قد يككف لو تأثيرات مختمفة عمى كظائفيـ النفسية 

 ,Cole, Martin, & Dennis) كأكضح .ةخلبؿ الأكقات العصيبة أك الصادم

أف ضعؼ التحكـ في الكجدانيات يمعب دكرا ميما في تنمية كتطكير  (2004
 المشكلبت الكجدانية كالسمككية للؤفراد.
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 Achievement Motivation :دافعية الإنجاز -1
حظيت دافعية الإنجاز باىتماـ عمماء النفس كىى مف المفاىيـ النفسية التي 

دلا كنقاشا كبيرا، إذ تصدت ليا البحكث كالدراسات بكصفيا كتفسيرىا كاخذ أثارت ج
كؿ باحث يعرفيا مف إطار عممو كمف إطار النظرية التي يتبناىا، كيشير التطكر 
التاريخي لمفيكـ دافعية الانجاز إف استخداـ مصطمح الدافع للئنجاز في عمـ النفس 

الذم أشار إلى أف الحاجة  Adler " لرادك  يرجع مف الناحية التاريخية إلى" الفرد
 (.3، 6668)بنى يكنس،  للئنجاز ىي دافع تعكيض مستمد مف خبرات الطفكلة.

أف الدافعية للئنجاز ىى الرغبة في تحقيؽ  (Santrok, 2003, 103) عرؼ
 .كلجعؿ العمؿ ييدؼ لتحقيؽ النجاح ،معيار لمنجاح شيء ما

فعية للئنجاز ليا تأثير إيجابي أف الدا(Osvaldo, 2011, 82)  كذلؾ أشار
 .كداؿ إحصائيا عمى الأداء

دافعية الإنجاز فى ككنيا تنمي العديد مف الخصائص لدل الفرد  أىمية كتكمف
 تحمؿ المسؤكليةك  استكشاؼ البيئةك  اليدؼ، كتحديد كالتميز، الإتقاف نحك السعي كمنيا:

 .(Petri& Govern, 2004)التخطيط الجيدك  المسار، تعديؿك  الذات، مع التعامؿك 

 Intellectual Flexibility : المرونة العقمية -1
يسمح للؤطفاؿ بإتقاف المعمكمات  مما الأكاديمية، الأكساط مفتاح ىي القدرة ىذه

الجديدة بفعالية، كتعديؿ أنماط سمككيـ كفقا لأفكارىـ الناضجة كفيميـ لمعالـ مف 
التكيؼ مع التغيرات أك العقبات غير حكليـ كالمركنة العقمية أمر حاسـ لمتعمـ، ك 

المتكقعة في بيئة الفرد؛ كينطبؽ الشيء نفسو عمى العمؿ كالإعدادات الاجتماعية في 
 . (Dajani & Uddin, 2015)مرحمة المراىقة
المركنة العقمية بأنيا قدرة الشخص عند  (McNulty et al., 2010) كعرؼ

الذىنية تجاه المثيرات الجديدة  مكاجيتو لمكقؼ أك مشكمة ما عمى تغيير كجيتو
ككذلؾ انتاجو العديد لأفكار متنكعة فى أقؿ كقت ممكف لمكصكؿ إلى حؿ  ،كالطارئة
 .المشكمة

لمبشرية،  الذكية المعرفية التنفيذية الكظائؼ أكثر مف كاحدة العقمية المركنة كتعد
كؿ مستمر تمثؿ القدرة عمى تغيير كتحديث المخرجات الإدراكية كالسمككية بش حيث
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 استجابة لمتغيرات البيئية. فيى تسمح لمشخص بالتفاعؿ كأف يككف فعالا مع المحيط
(Armbruster, Ueltzhöffer, Basten, & Fiebach, 2012). 

العقمية ىي كظيفة تنفيذية معقدة تعتمد عمى مختمؼ الكظائؼ  المركنة أف كما
تباه كالذاكرة العاممة، كالتثبيط، يمعب الكشؼ عف الانك  السميـ لمتنفيذ الأخرل المعرفية

 .(Dajani & Uddin, 2015) كالتبديؿ لتحقيؽ المركنة العقمية

 المحور الثاني: الشراكة بين الأسرة والروضة:
التفاعؿ بيف الأسرة كمعممة الركضة إلى ضركرة كجكد  حدكث أىمية ترجع

شئة الاجتماعية قنكات تكاصؿ بيف اثنتيف مف أىـ المؤسسات التي تقكـ بعممية التن
 المؤثرة عمي الطفؿ كىي الأسرة كالركضة بيدؼ:

 .التعرؼ عمى الأىداؼ التربكية لمركضة -0
 .مف خلبؿ الصداقة كالألفة بيف المعممة كالأسرة الأطفاؿ للؤماف، حاجات اشباع -6

محاكلة التكصؿ لحؿ المشكلبت الأسرية أك الظركؼ الطارئة المؤثرة في النمك  -8
 ي لمطفؿ بعد التعرؼ عمييا.الاجتماعي كالانفعال

معرفة أشكاؿ المعاممة الكالدية للؤطفاؿ سكاء كانت )تدليؿ، إىماؿ،  -.
 ...إلخ(.تسميط،

متابعة نمك الطفؿ الاجتماعي كالانفعالي كالمعرفي في أسرتو عف طريؽ  -2
 .استمارات الملبحظة أك المقابمة الشخصية

تيا في الركضة ثـ معرفة ىكايات الطفؿ كالأنشطة المفضمة، كمحاكلة تنمي -0
 .المتابعة في المنزؿ

 .معرفة ميف الآباء كىكاياتيـ كتكظيفيا لصالح الأطفاؿ -8

 .متابعة الخبرات المقدمة لمطفؿ بيف الركضة كالمنزؿ -3

 .المشاركة في برنامج الركضة بما يشممو مف أنشطة داخمية أك كزيارات خارجية -.

 مفيوم الشراكة:
أكثر فى القياـ بعمؿ مشترؾ كالشراكة تعني نعني بالشراكة اتفاؽ بيف اثنيف أك 

  .(.86 0.88)أبادم،  اشتراكا كتشاركا كشارؾ أحدىـ الآخر
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كتعرؼ الشراكة مف الناحية الاصطلبحية كفقا لممكسكعة الأمريكية بأنيا 
اتحاد بيف شخصيو أك أكثر مف أجؿ تنفيذ عمؿ ربحي كتعرؼ أيضا بأنيا نتائج 

ء كليس شرطا أف تككف ىذه اتفاقيو في صكره مكتكبو اتفاقيو تعاقديو بيف الشركا
 .(The Encyclopedia American, 1998, 497) لتصبح فعالو

كما تعرؼ أنيا تعاكف كاىتماـ بتبادؿ الأفكار لمكصكؿ إلى بناء علبقات 
تعاكنيو يتـ المشاركة فييا لمكاجيو المشكلبت كتطكير الخبرات كالمساعدة عمى تعزيز 

، 6662،)محركس ة كالقياـ بالممارسات التعاكنية المتبادلة بيف الشركاء.الثقة كالقناع
80 ) 

كتُعرؼ أيضا بأنيا تعاكف بيف أفراد أك مؤسسات لدييـ أىداؼ مشتركو 
كقدرات كامكانيات مكممو لبعضيـ البعض كمتفقيف عمى تحمؿ تكاليؼ العمؿ كتحمؿ 

الامكانيات البشرية  المخاطر الناجمة عف ىذه العلبقة كذلؾ مف خلبؿ تكظيؼ
كالمالية كالإدارية كالتنظيمية كالتكنكلكجية كالمعرفية قائمة عمى المشاركة كالالتزاـ 
بالأىداؼ كحريو الاختيار كالمسؤكلية المشتركة كالمساءلة مف أجؿ مكاكبو التطكرات 

  (0،6668 )الرشيد، المؤسسة بطريقو فعالو كتحقيؽ كضع تنافسي أفضؿ.
في ىذا البحث العلبقة المتكاممة بيف الركضة كالأسرة بيدؼ  كيقصد بالشراكة

كد المبذكلة كتكاصميا لتربية طفؿ الركضة كفؽ النمط الأمثؿ الذم حداث تكامؿ الجيإ
يتناسب مع قيـ كعادات كتقاليد كضكابط كمعايير المجتمع، بحيث تتكامؿ كتتكاصؿ 

كالتعاكف المستمر لتنمية ىذه الجيكد المبذكلة مف الطرفيف في إطار مف التفاىـ 
 ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة لدل الطفؿ.

 مبادئ الشراكة بين الروضة والأسرة وأسس نجاحيا:

لسابقتيا  نظرا لأف العممية التربكية كالخبرات التعميمية في الركضة ىي امتداد
كالركضة  في الأسرة، لذا كاف مف الضركرم الاىتماـ بتكثيؽ العلبقة بيف المنزؿ

لتكفير المناخ التربكم التعميمي المناسب لمطفؿ كذلؾ لأف التربية عممية مستمرة 
كقد أكدت العديد مف الدراسات كدراسة )مرسي،  متصمة في كؿ مكاف كزماف.

( عمى أىمية إيجاد رؤية جديدة لتحقيؽ التفاعؿ بيف الركضة 6606( ك)سعد، 6668
يجاد مبادئ تحكـ ىذا الت  :فاعؿ كتشمؿكالأسرة، كا 

 الحؽ في معرفة الأسس التربكية المعتمدة في ركضة الأطفاؿ. -0
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 الحؽ في المشاركة بالرأم كطرح بعض الآراء كالمبادئ. -6

 الحؽ في معرفة مصادر المعمكمات لأم فف أك عمـ لتنمية قدرات الأطفاؿ. -8

 .متابعة نمك الطفؿ -.

 .الإيماف بأىمية المشاركة بيف الركضة كالمنزؿ -2

 .ؼ الآخر كشريؾ لمصمحة الطفؿالثقة بالطر  -0

 .تقبؿ كؿ طرؼ النكاحي الإيجابية كالسمبية لمطرؼ الآخر -8

 .العمؿ عمى التقكيـ الذاتي لكؿ طرؼ -3

 .تنفيذ أنشطة البرنامج التعميمي حسب الأكلكيات فى الأطراؼ جميع بيف التنسيؽ -.
 .الاتفاؽ عند اتخاذ القرارات كتنفيذىا مف قبؿ الطرفيف -06
ت كمكاىب كؿ طرؼ أثناء التخطيط، كالتنفيذ، كالمتابعة، الاستفادة مف قدرا -00

 كالتقكيـ.
  الرجكع إلى مرجعية عممية كمتخصصة عند الضركرة. -06

 .تشجيع الكالديف عمى تعمـ ميارات جديدة فعالة في مجاؿ تطكر الطفؿ -08

 .المثابرة كالصبر عمى اقتناع الكالديف بمدل تأثيرىما الإيجابي عمى نمك الطفؿ -.0

 .يف في التحرؾ كالاختيار، كمركنة المعممة في التعامؿ معيماحرية الكالد -02

( )سعد، 6668)مرسي،  كضكح أىداؼ عممية الشراكة بيف الكالديف كالمعممة. -00
 .(8.3-8.0،.666( )مرداف كآخركف، 6606

 

  :أىمية الشراكة بين الروضة والأسرة
 تشترؾ الركضة مع الأسرة في مسؤكليو تنشئو الاطفاؿ كتربيتيـ عمى 

، 6662)ايفاؿ عيسى،  السمككيات كالقيـ التي يبني عمييا التعمـ في المراحؿ اللبحقة.
06. ) 

كما تتضح أىمية الشراكة بيف الركضة كالأسرة مف خلبؿ تحقيقيا للؤىداؼ 
 :التالية

 مد جسر الثقة كتعميؽ التكاصؿ كالتعاكف بيف الركضة كالأسرة. 
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 لمساعدة في تربية الطفؿفيـ دكر الركضة كمسئكلياتيا كشريؾ في ا. 

 تفعيؿ دكر أكلياء الأمكر في المشاركة في أنشطة الركضة. 

 تكفير الفرص لمحكار المكضكعي حكؿ الأمكر التي تخص الطفؿ. 

 تنمية شخصية الطفؿ بتدرج كثبات مف خلبؿ نمكه في ظؿ بيئة الشراكة. 
تبارىا مف كقد ازداد الاىتماـ بمشاركو الأسر لمركضات في تعميـ الاطفاؿ باع

أىـ الأسس التي يقكـ عمييا تخطيط العمؿ في الركضة فتتحدد نكع المشاركة بيف 
الطرفيف كتحدد دكر كؿ منيما مع الطفؿ ككيؼ تتـ ىذه المشاركة كتزداد فعالياتيا 

 فى تحميؿ الأىداؼ المنشكدة.
 :كيمكف تكضيح فكائد الشراكة بيف الركضة كالأسرة فيما يمي

 طفال:بالنسبة للؤ: أولاً 
يفيد التكاصؿ بيف الركضة كالأسرة الطفؿ في استمرار خبراتو كالبناء عمى ما  

تعممو في المنزؿ، كذلؾ لأف معظـ أشكاؿ التعمـ تبدأ في المنزؿ بطريقة غير مباشرة 
كمشاركة الاسرة تضمف  ،مثؿ التشجيع أك إظيار عدـ الرضا عف سمكؾ الطفؿ

يؤثر عمى فرص تعمـ الأطفاؿ في الركضة الاستمرار في المضمكف كالأسمكب مما 
كالمنزؿ عمى حد سكاء، كما تعكس مشاركة الآباء ركح المكدة كالاحتراـ بيف أكلياء 

 الأمكر كالمعممات كالمديرات في الركضة.
فالتعاكف كالمشاركة يعمقاف مف فيـ الطرفيف لاحتياجات الطفؿ كأسمكبو في  

ى نمك كتعمـ أفضؿ، كتقدـ القدرات المغكية كقدراتو مما يؤدم إل التعمـ كاىتماماتو
كالقدرة عمى حؿ المشكلبت، كالنمك المعرفي كالجسمي كالحركي، كالعاطفي 

 .كالاجتماعي لمطفؿ كأخيرا احتراـ النظاـ

 بالنسبة للآباء: :ثانياً 
الاستمتاع  يفيد التكاصؿ بيف الركضة كالأسرة في تشجيع الآباء عمى 

كاستخداـ أساليب مرنة في تنشئة الأطفاؿ،  عب كالعمؿ،كالتفاعؿ مع الطفؿ في الم
 الضغكط عمييـ كما يساعد تبادؿ الأفكار عمى اتخاذ قرارات تربكية مناسبة، كتخفيؼ

 لإحساسيـ بأنيـ ليسكا كحدىـ في مكاجية مطالب الطفؿ المتزايدة، كما دفعت بعض

 أك إلى الدراسات العميابالبعض  بدراسات تربية الطفؿ، ككصمت للبلتحاؽ الأمكر أكلياء
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الأطفاؿ، كعندما يشترؾ الآباء في المجاف العميا المعنية بتربية  تعميـ مينة لاحتراؼ
 .((Attaran, 2004, 582الطفكلة يشعرىـ بالقكة كالمكانة في المجتمع 

 بالنسبة للئدارة والمعممات:: ثالثاً 

التكامؿ لا  يحتاج أكلياء الأمكر كالعامميف بالركضة لبعضيـ البعض حيث
التناقض كالنفكر، فإذا كاف كلي الأمر خبير بالنسبة لطفمو، فإف المعمـ خبير في 
تنمية كتربية الأطفاؿ في المرحمة كميا. كعندما تجتمع الخبرة تعطى فرصان عديدة 
لتنمية الطفؿ، كذلؾ بشرط أف تتجنب الركضة الحكـ السمبي عمى أساليب التربية 

مة ككلي الأمر ييمو مصمحة الطفؿ، كىذه نقطة البداية الكالدية فمكؿ مف المعم
  Johare, 2006).،00) للبلتقاء كالتعاكف المثمر بيف الطرفيف.

 

 :ومن أىم الفوائد التي تجنييا الإدارة والمعممات

 المشاركة في البرامج المقدمة للؤطفاؿ مف حيث أىدافيا كتكقيتيا كاستراتيجيات -0

 .العمؿ بيا
ؽ أىداؼ الكالديف بالنسبة لطفميما كأىداؼ البرنامج يؤدل إلى تبني عندما تتناس -6

لمبرامج التي تقدميا الركضة، مما ينتج عنو رضا مف الكالديف كنجاح  الأسرة
 .أكبر مف ناحية الطفؿ

عندما يزداد مشاركة الكالديف في أنشطة البرنامج كقراراتو التربكية، يشعركف  -8
 بأىمية ما يتعممو الطفؿ.

المعرفة  يعتبر الآباء مصادر بشرية لمتعمـ، حيث يممؾ كؿ كاحد في مجاؿ عممو -.
كالميارة التي يمكف أف تنشط البرنامج كتجعمو أكثر حيكية كفائدة كأكثر اىتماما 
 .بالأطفاؿ، الذيف يسعدكف بمشاركة آبائيـ ليـ في أنشطتيـ كحياتيـ في الركضة

ديان كمعنكيان في المجاف التي يتكاجدكف فييا الذم يقدمو الآباء سكاء كاف ما الدعـ -2
 (. 006-000، 6662)الناشؼ،  عمى المستكل المحمي كالقكمي كالدكلي.

 :كترل الباحثة أف دكر الركضة في تحقيؽ الشراكة مع الأسرة

يتـ تحقيؽ الشراكة بيف الركضة كالأسرة، يجب عمى الركضة اتباع عدة  لكي 
 إجراءات مثؿ: 
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 ت أكلياء الأمكر في كؿ الأكقات كالترحيب بيـ.استقباؿ زيارا -0
 تشكيؿ مجمس للؤميات كتفعيمو. -6
 مساعدة كلي الأمر عند الحاجة. -8

رسالو لأكلياء الأمكر  -. نترنت الركضة كا  إعداد دليؿ مصغر بيكاتؼ كفاكس كا 
 لتسييؿ عممية الاتصاؿ مع الركضة.

رسالو لكلي الأمر. -2  إعداد دليؿ الركضة كا 

 كتقدير كثناء لأكلياء الأمكر. ارساؿ رسائؿ معايدة -0

الاتصاؿ بأسرة الطفؿ عند قياـ الطفؿ بسمكؾ إيجابي، كليس فقط عند كجكد  -8
 مشكمة.

إقامة احتفالات ترفييية بمشاركة أكلياء الأمكر كالمعممات خاصة كدعكة أكلياء  -3
 الأمكر ليا كتكريـ المتعاكنيف منيـ مع الركضة.

يؽ الشراكة بيف الأسرة كالركضة كيمكف أف يككف ىناؾ عدة معكقات لتحق
 مثؿ:

  .عدـ كجكد كقت كافي لدل الكالديف لممشاركة 

 يساىمكف بو. شعكر الكالديف بأنو ليس لدييـ ما 

  .لا يفيـ الكالديف معنى المشاركة كلا يعرفكف كيؼ يتشارككف 
  .نقص الاىتماـ بقضايا كمشكلبت الطفؿ 

  .الخكؼ كالقمؽ مف المشاركة 

 تتناسب مع كقت فراغ الكالديف. أكقات الركضة لا 

  .اختلبؼ المغة كالثقافات بيف الكالديف كالركضة 

  .لا يشعر الكالديف بترحيب الركضة بيـ 

مناىج الروضة وتنمية ميارات التخطيط وميارات فعالية الحياة لدى 
 الأطفال:
يتـ تصميـ مناىج رياض الأطفاؿ عالميا عمى تنمية الميارات لدل أطفاليا،  
تحتكم عمى الأنشطة كالخبرات مف أجؿ تنمية كتعميـ الأطفاؿ، كمف ىذه حيث 

كقد قاـ بتطكيره العالـ ديفيد ديكارت  ،اليدؼ العاؿ() High Scopeالمناىج منيج 
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David Weikart (1962)  كىك منيج يبحث في التأثيرات المستمرة لعممية التعميـ
ك طريقة مبنية عمى أف الطفؿ أثناء مرحمة الطفكلة، كطرؽ تدريس ذلؾ المنيج كى

متعمـ نشط يتعمـ بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ إتاحة الفرص لمتفاعؿ الشخصي المباشر 
 -The Plan- doراجع  -نفذ -مع العالـ المحيط بو، كتعد استراتيجية الخطة

Review ىي استراتيجية أساسية في ىذا منيج "High Scope. 

مس إلى عشر دقائؽ كالتي فيي تتضمف مجمكعة صغيرة كلدييا كقت مف خ 
مف خلبليا يقكـ الطفؿ بالتخطيط لما يريد القياـ بو أثناء عممية المعب، كفي الأماكف 
التي يخطط لزيارتيا، الأدكات التي سكؼ يستخدميا، ككذلؾ الأقراف الذيف سكؼ 

دقيقة مف أجؿ تنفيذ  2.يمعب معيـ، كبذلؾ يككف لدم الطفؿ مدة عمؿ تصؿ إلى 
بيـ، ثـ كقت آخر لمراجعة كتذكر ما ىي الأشياء التي تعمميا كما  الخطط الخاصة

 .(Copple, C., 2003) ىي الأشياء التي لـ يفعميا

 :( لمطفولة المبكرة بجميورية مصر العربية0.2)منيج 
بجميكرية مصر العربية في مرحمة الطفكلة المبكرة نظاـ  (6.6)يعتبر منيج  

لحياتية كالقيـ كالمعمكمات لمكاجية التطكر اليائؿ تعميمي يعتمد عمى دمج الميارات ا
كىك منبثؽ مف النظاـ الفنمندم، كقائـ عمى معايير عالمية كتـ تحكيمو  ،في المعرفة

مف قبؿ خبراء دكلييف، كيسعى ىذا المنيج لتغيير ثقافة المجتمع مف التركيز عمى 
طفؿ، لأف الطفؿ يتعمـ الشيادات التعميمية، كاستبداليا بالتركيز عمى عممية تعمـ ال

عف طريؽ أنشطة البحث كالاستكشاؼ كالتفاعؿ، فيك مرتبط بالميارات الحياتية، 
كيتضمف مكاد متعددة التخصصات، التي تدمج القيـ كالقضايا كالميارات مف المغة 
العربية كالمفاىيـ العممية كالدراسات كالرياضيات كفنكف الرسـ كالمكسيقى كالدراما في 

ممة، ىذا بالإضافة إلى ثلبث مكاد منفصمة كىي التربية الدينية، كالمغة مكضكعات شا
 ،6.6)الدليؿ الاسترشادم، طبقا لنظاـ  .الإنجميزية، كالتربية الرياضية كالصحية

0.،660.) 

يحتكم ىذا المنيج عمى مكاد متعددة التخصصات كعمى مكاد منفصمة،  
يكفر عمى المعممة اختيار  كيعتمد عمى نفس فمسفة المنيج السابؽ لو، كلكنو

المؤشرات المتكاممة مف المكاد المختمفة بنفسيا، كيساعد فى التشجيع عمى الابتكار 
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كالتعمـ المتمركز حكؿ الطفؿ، كالاستفادة مف مصادر التعمـ في تنفيذ الأنشطة كالتعمـ 
ذ القائـ عمى المشركعات، كادخاؿ المكارد الرقمية ككذلؾ حث المعممات كالأطفاؿ من

  بداية مرحمة الركضة باستخداميا.

كىك يتككف مف أربعة محاكر تتضمف أىـ قضايا المجتمع الخمس كىي  
كيتككف كؿ محكر مف )المكاطنة -البيئة -عدـ التمييز -الصحة كالسكاف -)العكلمة

 :كؿ فصؿ يشتمؿ عمى مجمكعة مف الدركسك  مجمكعة مف الفصكؿ

كيكتشفيا، كيكتشؼ مكاىبو كيتعرؼ : يتعرؼ الطفؿ عمى ذاتو من أكون محور -0
 .عمى جسمو، كيكتشؼ مكاىبو، كيطكر نفسو اجتماعيا كنفسيان كصحيان 

: يتعرؼ عمى أسرتو كمدرستو، ثـ ينتقؿ إلى المدينة محور العالم من حولي -6
 .كالمحافظة

: يكتشؼ العالـ مف خلبؿ الأشياء البسيطة مثؿ الأجيزة كيف يعمل العالم محور -8
 .كالكائنات الحية

: يستطيع الطفؿ بعد اكتشاؼ الأشياء كاكتساب المعمكمات محور التواصل -.
 .بتكصيميا للآخريف عف طريؽ المغة كالفف كالمكسيقى كالرسـ كالمغة الجسدية

( إكساب الطفؿ العديد مف الميارات الحياتية مف 6.6كما يتضمف المنيج )
 :خلبؿ أبعاد التعمـ التالية

  صناعة القرار -التفاكض -ات العمؿ )التعاكفتعمـ لتعمؿ: كتتمثؿ في ميا ر- 
 .) الإنتاجية

 احتراـ النكع -التعاطؼ -تعمـ لتككف: كتتمثؿ في الميارات الذاتية )المشاركة (. 

 حؿ  -الإبداع -تعمـ لتعرؼ: كتتمثؿ في الميا رات العممية )التفكير الناقد
 (المشكلبت

 الاتزاف -التكاصؿ -اتتعمـ لتعيش: كتتمثؿ في ميارات التعايش )إدارة الذ- 
)الدليؿ الاسترشادم، طبقا  (62، 6666)ابتياج محمكد طمبة،  محاسبة الذات(

 .02،660 ،6.6لنظاـ 
فيما يختص بميارات  (6.6) كمف خلبؿ دراسة الباحثة لمحتكم المنيج

التخطيط كميارات فعالية الحياة كالتي يتضمنيـ ىذا البحث أمكف التكصؿ إلى ما 
  يمي:
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  :رة تحديد اليدف )التعرف عمى الذات(ميا( 7
مف أككف( المكضكع الأكؿ )أنا )مكجكدة فى كتاب اكتشؼ فى المحكر الاكؿ 

التي يتعرؼ مف خلبليا نفسو كبعد كده يتعرؼ الاب كالاـ كبعد كده يتعرؼ ك  مميز(
المدرسة كالأشياء المكجكدة بداخميا، كما يحتكم عمي كصؼ سماتو الشخصية 

 ،زات شخصيتو، كاظيار الاحتراـ لممختمؼ كالمتشابو بينو كبيف الأخريفكالبدنية كممي
)دليؿ المغة العربية، مستكم ثاني الفصؿ  تنمية شخصيتو كتحقيؽ مسئكليتو الشخصية

 .(3الدراسي الأكؿ، 

 ميارة ترتيب الأولويات:( 0
في كتاب اكتشؼ تساعد الطفؿ عمى معرفة الاحتياجات كالرغبات كبالتالي 

عمى ترتيب الأكلكيات في الأشياء المطمكبة منو، الفصؿ الثالث، المحكر يتعرؼ 
)دليؿ  الثالث )كيؼ يعمؿ العالـ الدرس الأكؿ: تكضيح الفرؽ بيف الرغبات كالأكلكيات

 .(26-26-0.-88اكتشؼ، 
كمف خلبؿ المحكر الأكؿ )مف أككف( المكضكع الثاني )أسرتي( كيحتكم عمي 

 ،كالعمؿ عمي أف يككف لو دكر فعاؿ في اسرتو ،سرتوادراؾ مسئكلية كؿ فرد في ا
)دليؿ المغة العربية المستكم الأكؿ  كالتفاعؿ مع اسرتو كمشاركة المياـ كالمسئكليات

 .(82كالثاني، الفصؿ الدراسي الأكؿ، 

 ميارة التفكير المستقبمي: ( 2
يتضمنيا محتكم كتاب اكتشؼ فى الفصؿ الثالث في المحكر الثالث كيؼ  

 6.ك 0.ؿ العالـ، كيتـ تنفيذىا عف طريؽ الأنشطة المكجكدة فى الكتاب صفحة يعم
كتساعد ىذه الأنشطة الأطفاؿ في مساعدتيـ عمى معرفة الميف  20ك 2.ك 8.ك

 كمساعدىـ فى معرفة المينة التي يفضميا فى المستقبؿ.
كمف خلبؿ المحكر الثالث )كيؼ يعمؿ العالـ( يعطي لمطفؿ فرصة باف  
المينة التي تناسبو عندما يكبر، ممارسة بعض الادكار في السكؽ كالبنؾ  يفكر ما

كمف خلبليا يفكر الطفؿ في المياـ التي يجب عميو القياـ بيا في المستقبؿ )دليؿ 
 .(.8،المعمـ لميارات التدريس الصفي )اكتشؼ( الفصؿ الدراسي الثاني
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 ميارة اتخاذ القرار:( 2
في التعبير عف نفسو إما  الحرية لمطفؿ ىيعط حيث اكتشؼ كتاب فى مكجكد

بقراره فى رسـ معيف أك تصميـ عمؿ فنى معيف يعبر عف الأنشطة المطمكبة منو 
 فقط. 

 ميارة إدارة الوقت:( 2
مكجكده في كتاب المغة الانجميزية فقط عف طريؽ الأنشطة يعرؼ الطفؿ 

ميارات التدريس )دليؿ المعممة ل الركتيف اليكمي الذم يساعده في ترتيب الكقت
 .(0 ،الصفي )الفصؿ الدراسي الأكؿ

 ميارة الثقة بالنفس.( 2
مكجكد في كتاب اكتشؼ في الفصؿ الثاني فى المحكر الثاني العالـ مف 
حكلي، مف خلبؿ الأنشطة التي تعرفة عممية الانبات كالتي تساعده فى الثقة بنفسو 

كمراقبتيا كالاعتناء بيا فيعتبر عندما يشعر انو مسؤكؿ عف انبات زرعو كيقكـ بعمميا 
  .شخص كبير يستطيع الاعتناء بشيء فيزكد الثقة بنفسو

كفى المحكر الاكؿ مكضكع )أنا مميز( يسعى الى تنمية استقلبليتو كتحقيؽ 
 مسئكليتو الشخصية.

 :ميارة الكفاءة الاجتماعية( 1
مكجكدة فى كتاب اكتشؼ فى الفصؿ الثاني في المحكر الرابع بعنكاف 
التكاصؿ حيث يتعرؼ فيو عف الأعياد كالمناسبات الرسمية التي تنمى عند الطفؿ 

 التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف كتككيف صداقات مع الآخريف 
: يككف لو دكر فعاؿ في أسرتو نشاط المحور الاول من أكون في موضوع أسرتي

لثاني: العالـ تجربة ممتعة ككذلؾ يدرؾ مسئكلية كؿ فرد في الاسرة، كفى المحكر ا
مف حكلي المكضكع/عالمي الصغير: يكتسب ميارات حؿ النزاعات مع الآخريف 

 حؿ المشكلبت(. -الاستماع للآخريف -)احتراـ الدكر

كيكجد أيضا في )قيمة الشكر( يتعرؼ الطفؿ عمى طرؽ مختمفة لشكر 
 الآخريف كيشجع الأطفاؿ عمى التعرؼ معنى المشاركة.
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الاطفاؿ عمى تمكيف الصكرة التي تدؿ عمى مفيكـ  يشجع كفى قيمة )العطاء(
 الصحيح لمعطاء ثـ تحديد الطريقة المناسبة لمتعبير عف الشكر.

كبالنسبة لمتعاكف كالمشاركة فيتضمف الدرس العاشر مشاركة الأشياء التي تـ 
  .ابتكارىا

التعاكف لعمؿ مظمة مف أجؿ حماية خنفساء، /الدرس التاسع -كالفصؿ الثاني
ؿ الثاني/الدرس الخامس/المشاركة في عممية التصميـ كالتعاكف في تصميـ كالفص

قبعة لحماية شخص ما، كالفصؿ الثالث/الدرس الأكؿ كصؼ السمكؾ السميـ الكاجب 
 اتباعو في السكؽ.

 ميارة المبادرة النشطة:( 1
مكجكده فى كتاب اكتشؼ كمو حيث يتعرؼ الطفؿ عمى المبادرة في إعطاء 

كمف خلبؿ المحكر  ،كالمبادرة بالإجابة سكاء كانت صحيحو اك خطأ رأيو بكؿ حرية
مجتمعي( كيحتكم -الثاني )العالـ مف حكلي( المكضكع: عالمي الصغير )مدرستي

 عمي: 
 يظير حماسو تجاه مسئكليتو كميامو اليكمية. 

 حؿ -الاستماع للؤخريف-يكسب ميارات حؿ النزاع مع الأخريف )احتراـ الدكر
 المشكلبت(

المحكر الأكؿ مف أككف المكضكع أسرتي: يتفاعؿ مع أسرتو كيتشارؾ  كفى
 المسئكليات معيـ. مثاؿ

نشاط ساعد في ترتيب المنزؿ. كفى المحكر الثاني العالـ مف حكلي 
المكضكع: عالمي الصغير)مدرستي/مجتمعي(:يظير حماسو تجاه مسئكليتو كميامو 

 اليكمية.

بما قد يحدث عند عدـ كجكد احدل الدرس الثالث: التنبؤ  الفصؿ الثالث/
 (22)دليؿ المعمـ، مستكم ثاني، الترـ الأكؿ، ص الميف.

مما سبؽ تستنتج الباحثة أف ميارات التخطيط كفعالية الحياة متضمنو نظريا 
في منيج الركضة المتبع حاليا، كلكف بشكؿ محدكد لبعضيا أك غير مكتمؿ لمبعض 

 العممي لمبحث. الآخر، كىك ما سيتـ دراستو في الجانب
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 :الدراسات السابقة
 الدراسات العربية:

 أولا )ميارات التخطيط وميارات فعالية الحياة(:
 ،بعنكاف: "أنشطة  (0202 دراسة )شيماء سمير محمد وفريدة فؤاد محمد

"ىدؼ ، التككاتسك كتنمية ميا رات فعالية الحياة لتلبميذ المدارس المصرية اليابانية
 مف ارات فعالية الحياة لدل تلبميذ المدارس اليابانية المصريةالبحث إلى تنمية مي

تنميتيا لدل  خلبؿ أنشطة التككاتسك، حيث تـ تحديد ميارات فعالية الحياة المراد
 شبو عينة البحث، كتـ اتباع المنيج الكصفي التحميمي كالمنيج التجريبي، كالتصميـ

كلى التي درست أنشطة ذك المجمكعتيف( المجمكعة التجريبية الأ التجريبي
 ،التككاتسك مف بعد، كالمجمكعة التجريبية الثانية التي درست الأنشطة بالفصؿ

تمميذ مف الصؼ الثالث الابتدائي، كتمثمت ( 02) البحث مف مجمكعة تككنت حيث
كتكصمت النتائج إلى .أدكات البحث في بطاقة تقدير أداء ميارات فعالية الحياة

في تنمية ميارات فعالية الحياة لدل تلبميذ المدرسة  فاعمية أنشطة التككاتسك
المصرية اليابانية، كأكصى البحث الحالي بتطكير أىداؼ كمحتكل التعمـ في ضكء 
تكظيؼ أنشطة التككاتسك مف بعد، كاستخداـ ىذه الأنشطة في تحسيف كتطكير 

 .ميارات كمستكيات التعمـ في المقررات المختمفة
 بعنكاف:" دكر مؤسسات رياض  (0207 سبحي، دراسة )منال محمد درويش

ىدفت إلى التعرؼ عمى ، الأطفاؿ في غرس قيـ التربية القيادية لطفؿ الركضة"
دكر مؤسسات رياض الاطفاؿ في تنميو ميارات القيادة لطفؿ الركضة في المممكة 

عمى  العربية السعكدية، استخدـ البحث المنيج الكصفي، كقد اشتممت عينو البحث
مف معممات رياض الاطفاؿ بركضات الاطفاؿ بالمممكة العربية السعكدية، عينو 

معممو كتمثمت ادكات البحث  836كتـ اختيارىا بالطريقة العشكائية كالبالغ قكاميا 
في المقابمة الشخصية كاستبياف دكر مؤسسات رياض الاطفاؿ في غرس قيـ التربية 

مؤسسات رياض الاطفاؿ ليا دكر القيادية لطفؿ الركضة. كقد تكصؿ البحث إلى: ل
كما تعمؿ عمى غرس قيـ  ،كبير في غرس قيـ التربية القيادية لطفؿ الركضة

تنمي ميارات ك  التربية القيادية لطفؿ الركضة المرتبطة بمياره التكاصؿ الاجتماعي،
الثقة بالنفس لدل الطفؿ كنكع مف أنكاع غرس قيـ التربية القيادم، كما تكصمت 
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قكه الشخصية كالقدرة عمى التحكـ في الانفعالات ك  تنمية مياره المبادرةإلى إمكانية 
الركضة  لطفؿ القرار اتخاذ عمى لدل طفؿ الركضة، كمياره اداره الكقت كالقدرة

 لغرس قيـ التربية القيادية لطفؿ الركضة.
 بعنكاف" فعالية برنامج قائـ عمى  (0207 ،أسماء محمد عمي خميفو) دراسة

ياتية باستخداـ منيج ريجيك ايميميا لتنميو ميارات التخطيط لدل اطفاؿ الميارات الح
ىدفت ىذه الدراسة لتنميو مياره التخطيط لدل الاطفاؿ ، مرحمو الطفكلة المبكرة"

مرحمو الطفكلة المبكرة مف خلبؿ منيج ريجيك ايميميا القائـ عمى المكاقؼ الحياتية 
لممكنة لقياس الذكاء جكف رافؿ مقياس كتـ استخداـ مقياس المصفكفات المتتابعة ا

 .660بلبنك لقياس مياره التخطيط اعداد خالد النجار كعزه عبد المنعـ كاخركف 
طفؿ مف أطفاؿ  06كاتبعت المنيج شبو التجريبي كبمغ الحجـ الكمي لمعينة 

تـ تقسيميـ لمجمكعتيف تجريبيو كضابطو كؿ  ،المستكل الثاني لرياض الاطفاؿ
تكصمت النتائج عف كجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف طفؿ،  86منيـ 

متكسطات درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس 
التخطيط لصالح المجمكعة التجريبية ككجكد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف 
متكسطات درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس 

 التخطيط لصالح القياس البعدم.
 بعنكاف " ( 0207 ،محمد حسونة، منى جابر رضوان، آية أسامة رخا )أمل دراسة

تكظيؼ تركيبة مكعب الأسئمة في تنمية بعض ميا رات التخطيط لدل أطفاؿ 
ىدفت إلى قياس مدل فاعمية تكظيؼ تركيبة مكعب ، سنكات (0-2الركضة مف )

( سنكات 0-2التخطيط لدل أطفاؿ الركضة مف ) الأسئمة في تنمية بعض ميارات
كالتعرؼ عمى أثر تركيبة مكعب الأسئمة في تنمية ميارات التخطيط لدل أطفاؿ 

طفلب كطفمة مف أطفاؿ المستكل الثاني كاستخدـ  206الركضة كتككنت العينة مف 
كف البحث المنيج شبو التجريبي كتـ تطبيؽ اختبار القدرة العقمية العامة أكتيس لين

( سنكات. إعداد مصطفى كامؿ كقائمة ميارات التخطيط اللبزمة لطفؿ 8-2مف )
( سنكات إعداد الباحثة كمقياس ميارات التخطيط المصكر 0-2الركضة مف )

 بعض تنمية في إعداد الباحثة كالبرنامج الإرشادم القائـ عمى تركيبة مكعب الأسئمة

ثة كتكصؿ البحث إلى مجمكعة مف الركضة إعداد الباح أطفاؿ لدل التخطيط ميارات
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النتائج منيا كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط رطب درجات أطفاؿ الركضة 
 مف خمس لست سنكات عينة البحث التجريبية عمى مقياس ميارات التخطيط
القياسيف القبمي كالبعدم لمبرنامج الإرشادم لصالح القياس البعدم، كعدـ كجكد 

( سنكات 0-2متكسط رتب درجات أطفاؿ الركضة مف )فركؽ دالو إحصائيا بيف 
عينة البحث تجريبية عمى مقياس ميارات التخطيط المصكر في القياسيف البعدم 

 كالتتبعى لمبرنامج الإرشادم.
 المناعة النفسية كعلبقتيا بميارات :بعنكاف( 0207،دراسة )أسماء محمد عيد "

ىدفت إلى التعرؼ عمى مستكل کؿ ، فعالية الحياة لدل طالبات قسـ تربية الطفؿ"
مف المناعة النفسية كميارات فعالية الحياة التي تتمتع بيا طالبات قسـ تربية الطفؿ 
كمف ثـ تحديد العلبقة بيف المناعة النفسية كميارات فعالية الحياة لدل طالبات قسـ 

( طالبة قسـ تربية الطفؿ 066تربية الطفؿ، تككنت عينة البحث الأساسية مف )
سنة(  60 -.0بکمية التربية جامعة الكادم الجديد كتراكحت أعمارىـ ما بيف )

مكزعيف عمى الفرقتيف الثانية كالثالثة، كاستخدمت الباحثة مقياسي المناعة النفسية 
كميارات فعالية الحياة، كتكصمت نتائج البحث إلى أف الطالبات لدييف مستكل 

ي المناعة النفسية كميارات فعالية أعمى مف المتكسط فى استجابتيف عمى مقياس
الحياة، كأظيرت النتائج أف الطالبات التي ترتفع لدييف المناعة النفسية ترتفع لدييف 

 أيضا ميارات فعالية الحياة.
 ،بعنكاف:" فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى أنشطة ( 0207دراسة )مروة محمد عمي

ىدؼ ، لدم طفؿ الركضة" الذكاء البصرم المكاني في تنمية ميارة التخطيط
 في المكاني البصرم الذكاء عمى قائـ تدريبي برنامج فاعميو مف التحقؽ إلى البحث

 الركضو أطفاؿ مف عينو عمى ، تـ اجرائيا.الركضة. طفؿ لدل التخطيط ميارة تنميو

 بمغ سنكات0-2عمر بمتكسط الاطفاؿ بيف مف العينو اختيار تـ، الشرقية بمحافظو

 مياره مقياس المكاني البصرم الذكاء مقياس تصمي تـ، طفؿ06 العينو حجـ

 مياره تنميو في المكاني البصرم الذكاء انشطو عمى قائـ تدريبي برنامج التخطيط

 درجات بيف ارتباطيو علبقو كجكد تكصمت النتائج إلى .الركضو طفؿ لدل التخطيط
 فركؽ كجكد ،يطالتخط كمياره المكاني البصرم الذكاء مقياسي في الركضو أطفاؿ

 كالبعدم القبمي القياسيف درجات رتب بيف (6060) مستكل عند احصائيو دلالو ذات



 

21 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

 الفركؽ كىذه المكاني البصرم الذكاء لمقياس الكميو الدرجو في التجريبيو لمجمكعة
 (6060) مستكل عند احصائيو دلالو ذات فركؽ كجكد البعدم القياس لصالح تتجو
 الكميو الدرجو في التجريبيو لممجمكعو كالبعدم القبمي القياسييف رتب درجات بيف

 فركؽ كجكد عدـ ،البعدم القياس لصالح تتجو الفركؽ كىذه التخطيط مياره المقياس

 التجريبيو لممجمكعو كالتتبعي البعدم القياسيف درجات رتب بيف احصائيو دلالو ذات

 دلالو ذات فركؽ دكجك  كعدـ المكاني البصرل الذكاء لمقياس الكمية الدرجو في

 الدرجو في التجريبيو لممجمكعو كالتتبعي البعدم القياسيف درجات رتب بيف احصائيو

 التخطيط. مياره المقياس الكميو

 بعنكاف:" الإسياـ النسبي لأبعاد الحكمة ( 0202 )جوىرة صالح المرشود، دراسة
 ، عة القصيـ"فى التنبؤ باليقظة العقمية كميارات فعالية الحياة لدل طالبات جام

ىدؼ إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف أبعاد الحكمة كميارات فعالية الحياة لدل 
طالبات جامعة القصيـ،كالكشؼ عف الفركؽ في الحكمة كاليقظة العقمية كميارات 

الحياة لدل طالبات جامعة القصيـ تبعا لمتغير الفرقة الدراسية كالتخصص،  فعالية
ارات فعالية الحياة لدل طالبات جامعة القصيـ مف كالتنبؤ باليقظة العقمية كمي

( طالبة 880كطُبؽ ىذا البحث عمى عينة مف ) ،.خلبؿ درجاتيـ فى أبعاد الحكمة
مقياس الحكمة كمقياس اليقظة العقمية مف إعدادىا،ك  بجامعة القصيـ كاستخدمت

نتائج  كشفت ( كبتعديؿ الباحثة..660الفيؿ، )مقياس ميا رات فعالية الحياة إعداد
( بيف أبعاد الحكمة 6.60)دالة إحصائيا عند مستكل دلالة  علبقة كجكد عف البحث

بيف أبعاد (6.60)كاليقظة العقمية، ككجكد علبقة دالة إحصائيا عند مستكل دلالة 
الحكمة كميارات فعالية الحياة لدل طالبات جامعة القصيـ، لا تكجد فركؽ دالة 

فى الحكمة كاليقظة العقمية كميارات فعالية  (6.62) إحصائيا عند مستكل دلالة
الحياة لدل طالبات جامعة القصيـ تبعا لمتغير الفرقة الدراسية، كأخيرا لا تكجد 

فى الحكمة لدل طالبات جامعة  (6.62)فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة 
القصيـ تبعا لمتغير التخصص كذلؾ كشفت نتائج البحث عف كجكد إسياـ نسبى 

لأبعاد الحكمة فى التنبؤ باليقظة العقمية  (6.60)إحصائيا عند مستكل دلالة داؿ 
كأكصى ىذا البحث بتقديـ كرش  .كميارات فعالية الحياة لدل طلبب جامعة القصيـ

لطلبب الجامعة تختص بتدريبيـ عمى الحكمة كاليقظة العقمية كميا رات فعالية 
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عداد برامج إرشادية كتدريبية لتنم ية الحكمة كاليقظة العقمية كميارات الحياة، كا 
 فعالية الحياة لدل طلبب الجامعة.

 ،بعنكاف" فاعميو برنامج ( 0271 دراسة )غيداء عبد الله احمد حسنين الجبالي
مقترح لتنميو بعض ميارات السمكؾ القيادم لدل اطفاؿ الركضة "ىدفت الدراسة 

لقيادم مياره الاتصاؿ، إلى تصميـ برنامج انشطو لتنميو بعض ميارات السمكؾ ا
حؿ المشكلبت، اتخاذ القرار، التخطيط لدل اطفاؿ الركضة، تككنت عينو الدراسة 

(سنكات كتـ تقسيمو لمجمكعتيف 0-2طفلب كطفمة تتراكح اعمارىـ مف ) 06مف 
تجريبيو كضابطو. استخدمتمقياس ميارات السمكؾ القيادم لبعض ميارات الاتصاؿ 

ر التخطيط المصكر لأطفاؿ الركضة كالبرنامج المقترح حؿ المشكلبت كاتخاذ القرا
لطفؿ الركضة لتنميو بعض ميارات السمكؾ القيادم لأطفاؿ الركضة كتكصمت 
الدراسة إلى فعاليات البرنامج المقترح في تنميو بعض ميارات السمكؾ القيادم لدل 

 اطفاؿ الركضة.
 لدل لميارة التخطيط ائيالنم التطكر بعنكاف (0271 ابراىيم، نصري دراسة )يونان 

 الأطفاؿ بيف التخطيط مياره ارتقاء دراسة إلى ىدفت تتبعيو" حيث دراسو :الاطفاؿ
 عينو سنكات كتككنت (3-.) مف العمريو المرحمو خلبؿ المختمفو النمك مراحؿ في

 اختبار عمى البحث كاعتمد الاطفاؿ رياض مرحمو في طفؿ 866 مف البحث

 التخطيط مياره كمقياس (رافؿ لقياس الذكاء )جكف مكنوالم المتتابعة المصفكفات

 في الاطفاؿ درجات متكسطي بيف احصائيو دلالو ذات فركؽ كجكد:كتكصمت إلى

 المجمكعو سنكات (0-2) مف كالمجمكعو (2-.) الاربعو مف العمريو المجمكعات

 الاكبر العمريو المجمكعو لصالح (سنكات(3-8) مف المجمكعوك  سنكات (8-0) مف

 الذككر الاطفاؿ درجات متكسطي بيف احصائيو دلالو ذات فركؽ تكجد كلا سنا

 نشاط التخطيط مياره فتعد كبذلؾ التخطيط لمقياس الكميو كالدرجو ابعاد في كالاناث

 كتقديـ البيئي كالدعـ الطفؿ خبرات خلبؿ مف تدريجي نمائي بتطكر يمر متعمـ

 المحفزه. الانشطو
  ،بعنكاف " فعالية بعض انكاع المعب لتنميو مياره  (0271دراسة )فاتن سعيد

التخطيط لدل طفؿ الركضة" حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فعالية بعض 
 86أنكاع المعب لتنميو مياره التخطيط لدل طفؿ الركضة تككنت عينو الدراسة مف 
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 طفاؿ مرحمو ما قبؿ المدرسة بالمرحمة الثانية لرياض الاطفاؿأ مف كطفمو طفؿ

كاشتممت أدكات الدراسة عمى مقياس المصفكفات المتتابعة الممكنة لقياس ذكاء 
الاطفاؿ جكف رافؿ كمقياس التخطيط كبرنامج الدراسة كأشارت النتائج لكجكد فركؽ 
ذات دلالو إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الاطفاؿ بالمجمكعة التجريبية في 

 اتجاه القياس البعدم.  القياسيف القبمي كالبعدم لمقياس التخطيط في

 ،بعنكاف" برنامج قائـ عمى الأنشطة الجماعية التفاعمية  (0271 دراسة )عزه حسن
لتنميو مياره التخطيط لطفؿ الركضة "حيث ىدفت الدراسة لتنميو مياره التخطيط 
لطفؿ الركضة مف خلبؿ برنامج قائـ عمى الأنشطة الجماعية التفاعمية استراتيجيو 

طفؿ طفمو مقسميف الى مجمكعتيف  6.تككنت عينو الدراسة مف المشركعات حيث 
تدريبيو كضبطو مف اطفاؿ الركضة استخدمت الدراسة مقياس المصفكفات 
المتتابعة الممكنة لمقياس ذكاء الاطفاؿ جكف رافؿ كمقياس التخطيط كبرنامج قائـ 

ي تنميو عمى الأنشطة الجماعية التفاعمية كتكصمت النتائج إلى نجاح البرنامج ف
 مياره التخطيط.

  بعنكاف" فعالية برنامج قائـ عمى التخطيط لتنميو  (0271ايمان محمد،)دراسة
ميارات السمكؾ القيادم لدل طفؿ الركضة "حيث ىدفت إلى تنميو ميارات السمكؾ 
القيادم لدل طفؿ الركضة مف خلبؿ برنامج قائـ عمى مياره التخطيط اعتمد 

طفؿ مف اطفاؿ  86ية تككنت عينو البحث مف البحث عمى الدراسة التجريب
شير استخدمت الدراسة اختبار  82الى  02الركضة تراكحت اعمارىـ مف 

المصفكفات المتتابعة لرافؿ كمقياس مياره التخطيط كقائمو ملبحظو السمكؾ 
اسفرت النتائج عف فعالية برنامج القائـ عمى مياره التخطيط لتنميو ك  القيادم

 .لدل طفؿ الركضة السمكؾ القيادم
 بعنكاف "ممارسات اطفاؿ ما قبؿ ( 0272 جمعو سعيد وىيام مصطفى،) دراسة

المدرسة مؤشر لنمك ميارات التخطيط "حيث ىدفت الدراسة لرصد ممارسات 
الاطفاؿ التي تقيس نمك ميارات التخطيط لدييـ كمف ثـ كضع مجمكعو مف 

التخطيط كاستخدـ الباحثيف  الاستراتيجيات التي يمكف أف تسيـ في تنميو ميارات
ميارات التخطيط كمستكياتيا كعلبقتيا بالميارات الاخرل  لكصؼ الكصفي المنيج

ككذلؾ مناىج البحث الانثكجرافي حيث اعتمد البحث عمى الملبحظة بالمشاركة 
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عباره  60المباشرة كالمعايشة كذلؾ بتصميـ بطاقو ملبحظو مككنو مف  الملبحظة
رعيو كاعتمدت البطاقة عمى معايشو المعممة للؤطفاؿ متضمنو ستو ميارات ف

طفؿ  ..كمتابعة ممارستيـ كمؤشر النمك ميارات التخطيط تـ تطبيقيا عمى 
% 0.مف أىميا مستكل الاداء كاف ضعيؼ لدل  نتائج لعده البحث كتكصؿ .كطفمو

كأف  %.2مف الاطفاؿ عينو البحث ككانت نسبو الاطفاؿ ذكم الاداء المتكسط 
يقكـ بيا الاطفاؿ تدؿ عمى ظيكر ميارات التخطيط لدييـ إلا أنيـ  ممارسات ىناؾ
 ،الميارات مف خلبؿ الأنشطة التي تقكـ بيا المعممة ىذه كصقؿ تنميو إلى حاجو في

 .كتكجد بعض الاستراتيجيات التي يمكف أف تساىـ في تنميو ميارات التخطيط
 قائـ عمى استخداـ الأنشطة  بعنكاف "برنامج مقترح( 0272 ،)رحاب صالح دراسة

لدل طفؿ الركضة "تيدؼ إلى  اللبصفية في تنمية بعض ميارات السمكؾ القيادل
التحقؽ مف فعالية البرنامج المقترح القائـ عمى استخداـ الأنشطة اللبصفية في 
تنمية بعض ميارات السمكؾ القيادم لطفؿ لركضة حيث تتضمف الدراسة ميارات 

ميارة حؿ  -ميارة التكاصؿ المفظي كالاجتماعي -ار)التخطيط كاتخاذ القر 
المشكلبت(، كقد اتبعت الدراسة المنيج شبو التجريبي، حيث تككنت عينة الدراسة 

المجمكعة الضابطة كتتضمف  -( طفؿ كطفمة يتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف3.مف )
ار ( طفؿ كطفمة، كقد تـ تطبيؽ اختب.6كالمجمكعة التجريبية ) -( طفؿ كطفمة.6)

بتطبيؽ اختبار ميارات السمكؾ القيادم  ،ميارات السمكؾ القيادم لطفؿ الركضة
لطفؿ الركضة عمى كؿ مف المجمكعة الضابطة كالتجريبية، تـ تطبيؽ البرنامج 

كتكصمت إلى: كجكد فركؽ دالة  المقترح بالدراسة عمى المجمكعة التجريبية فقط.
ي درجات المجمكعتيف بعد تطبيؽ ( بيف متكسط6.60إحصائيان عند مستكل دلالة )

اختبار ميارات السمكؾ القيادم لطفؿ الركضة كذلؾ لصالح القياس البعدم 
كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي درجات أطفاؿ  ،لممجمكعة التجريبية

)المجمكعة التجريبية( في القياس البعدم كالقياس التتبعي عمى اختبار ميارات 
فؿ الركضة، كىذا يدؿ عمى بقاء أثر البرنامج المقترح بالدراسة السمكؾ القيادم لط

كقد قدمت الدراسة مجمكعة مف التكصيات الخاصة بتنمية بعض ميارات السمكؾ 
 القيادم لدل طفؿ الركضة كمدل تأثير ىذه الميارات عمى صناعة الطفؿ القائد. 
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 الشراكة الأسرية: :ثانيا
  ،الركضة بيف معممو عنكاف" الشراكةب( 0202دراسة )شيماء نايف السييل 

دكر  لتطكير تبنت استراتيجيو. الركضة" لطفؿ الاجتماعية القيـ تنميو في كالاميات
كايجاد  للؤطفاؿ الاجتماعية كدكر أميات الاطفاؿ في تنميو القيـ الركضة معممو

 طفاؿللؤ الاجتماعية كالاميات في تنميو القيـ الركضة بيف معممو الشراكة آليو لزياده

 الكاجب تنميتيا كدكر معممو الاجتماعية حددت القيـ المدرسة في مرحمو ما قبؿ

كمف ثـ  المدرسة في تنميو ىذه القيـ كدكر الاميات في مرحمو ما قبؿ الركضة
 كدكر معممو الركضة كالاميات في تنميو القيـ الشراكة لطبيعة كضع تصكر

دريب معممات الركضات عمى الاىتماـ بت لأىمية الدراسة تكصمت الاجتماعية
كالتعاكف في المكقؼ  كالإيجابية المشاركة للؤطفاؿ استخداـ استراتيجيات تعمـ تتيح
مف  كاستفادة المتكاممة الأنشطة لتنفيذ بعض الركضة التعميمي كاعداد دليؿ لمعممو
كالاميات في  الركضة بيف معممات الشراكة استراتيجيات مديريو الركضات مف دعـ

 كأىميو تدريب طالبات كميو رياض الاطفاؿ عمى استخداـ الاجتماعية لقيـتنميو ا

 بأىمية تكعيو اميات الاطفاؿ الاجتماعية التعمـ مناسبو لتنميو القيـ استراتيجيو

 .الحياتية في المنزؿ الممارسة تدعيـ القيـ عف طريؽ

 
 في التكامؿ الكظي "بعنكاف (0271 عوض عبد السيد محمد صالح، )فائزة دراسة

 كاثره في عمميو التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ مرحمو الاساس كالمدرسة الأسرة بيف

 المدرسية كاف مف أىدافيا الكقكؼ عمى الصعكبات كالمشكلبت"، الخرطكـ بكلاية

سمبا عمى عمميو التحصيؿ الدراسي لتلبميذ  المؤثرة الأسرية كالظركؼ كالاحكاؿ
اكف كالتكامؿ الادكار بيف أسر التلبميذ كالتعرؼ عمى مدل التع الأساسية مرحمو

كمدارسيـ في عمميو تربيو كتعميـ الابناء كالكشؼ عف المعكقات التي تحد مف 
ىذه المعكقات كتلبفي  فاعميو ىذا التكامؿ الكظيفي كالسعي في سبيؿ تسجيؿ

 مكاجيو لممعمميف الاستبانة اسباب استخدمت المنيج الكصفي ككانت ادكاتيا ىي

 الملبحظة كانت الثانية كجو الاسر التلبميذ التي كقع عمييـ الاختيارم كيستفاد

الى كجكد انخفاض في مستكل  الدراسة كتكصمت لمباحثة العممية البيئة الكاقع
يرجع في معظـ  الأساسية المرحمة التحصيؿ الدراسي لدل الكثير مف تلبميذ
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في  الأسرة ي دكرالاحكاؿ الى عكامؿ اسريو كاخرل مدرسيو تتمثؿ في القصكر ف
التي تحطـ  الأساسية بكظائفيا الأسرة عمميو تعميـ الابناء بسبب نقص الكعي كجيؿ

لانخفاض المستكل  بالإضافة عمييا معاكنو الابناء كمساعدتيـ عمى التعميـ
 .التعميمي كالثقافي لمكالديف

 ىا في كدكر  كالركضة الأسرة بيف العلبقة بعنكاف (0271ابو جحفو،  )عمارية دراسة
، (23-08  ،الجزائر كلاية ميدانيو بمجمكعو مف الركضات دراسة تنميو الطفؿ

 كالركضة( الأسرة) التربكية بيف المؤسسات البنائية العلبقة دراسة إلى الدراسة ىدفت

 مف العناصر المختمفة مف خلبؿ ممارسو الادكار كالكظائؼ العلبقة كتكامؿ ىذه

 قيؽ تكافؿ ىذه الادكار رغـ اختلبفيا تمت ىذهلتح التربكية العممية في الفعالة

فرديو  المقابمة بطريقو قاصديو كاستخدمت المنيج الكيفي كتقنيو العينة الدراسة
مع أفراد عينو البحث التي تتمثؿ في الاسر  بالمشاركة كالملبحظة كجماعيو

كتكصمت إلى أىميو تحقيؽ  العاصمة في الجزائر الركضة كالمربيات داخؿ ميداف
ككيؼ تككف كؿ منيما  كالركضة الأسرة كشكميا بيف العلبقة نميو الطفؿ عمىت

  بدكرىا كدرجو الالتزاـ بيا

 ،بعنكاف " تصكر مقترح لمتكامؿ بيف  (0272دراسة )شيماء محمد عبده شمبي
 لطفؿ ما قبؿ المدرسة" الثقافية اليكية في غرس الأطفاؿ رياض كمعممة الأسرة دكر

أىـ الأدكار التربكية للؤسرة كمعممة رياض الأطفاؿ في الكقكؼ عمى  ىدفت إلى
رصد الكاقع الفعمي لمتكامؿ بيف الدكر ك  ترسيخ اليكية الثقافية لطفؿ ما قبؿ المدرسة

التربكم للؤسرة كمعممة رياض الأطفاؿ في غرس اليكية الثقافية لطفؿ ما قبؿ 
دكر التربكم للؤسرة تحديد معكقات كمشكلبت التكامؿ بيف ال المدرسة بالإضافة إلى

أخيرا ك  كمعممة رياض الأطفاؿ في غرس اليكية الثقافية لطفؿ ما قبؿ المدرسة
إعطاء رؤية تربكية مقترحة لمممارسات التربكية للؤسرة كمعممة رياض الأطفاؿ 
يمكف أف نتحقؽ في ضكئيا مف عممية غرس اليكية الثقافية لدل طفؿ ما قبؿ 

النتائج مف أىميا: تقصير كؿ مف الأسرة  كتكصمت إلى مجمكعة مف .المدرسة
كرياض الأطفاؿ في القياـ بالممارسات التربكية اللبزمة لغرس اليكية الثقافية لطفؿ 
ما قبؿ المدرسة، كقمة الكعي للؤسرة كالمعممات كأكلياء الأمكر بمفيكـ اليكية 

يارات الثقافية لطفؿ ما قبؿ المدرسة، كالتقصير في ممارسة أنشطة الرحلبت كالز 
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في تقديـ أنشطة جاذبة للؤطفاؿ ك  التي يحبيا الأطفاؿ كتجذبيـ لرياض الأطفاؿ،
في فترة الصيؼ، ككجكد عدد مف المعكقات الإدارية كالفنية التي تحكؿ بيف تكامؿ 
الدكر التربكم للؤسرة كمعممة رياض الأطفاؿ في القياـ بالممارسات التربكية لغرس 

المدرسة، كقدمت الدراسة تصكرا مقترحا لحدكث ىذا اليكية الثقافية لطفؿ ما قبؿ 
التكامؿ بيف دكر الأسرة كمعممة رياض الأطفاؿ في غرس اليكية الثقافية لطفؿ ما 

 قبؿ المدرسة.
  ،الأسرة الشراكة بيف "تطكير :بعنكاف( 0272دراسة )احمد عبد الفتاح الذكي 

 اء الضكء عمى مفيكـتيدؼ البحث الى الق. ممحو لتعميـ متميز" ضركرة كالمدرسة

 المجتمعية كالمشاركة في التعميـ كعلبقتو ببعض المفاىيـ الاخرل الشراكة
 كتحسينيا كذلؾ تستعرض التعميمية العممية كدكر ذلؾ في تطكير الكالدية كالمشاركة

 بيف الشراكة كاىدافيا كتمقي الضكء عمى أىمية كاتجاىاتيا الشراكة نشاه تمؾ الدراسة

كأساليبيا كتكضح أيضا  الشراكة كفكائدىا كتشير الى انماط تمؾ ةكالمدرس الأسرة
بالطرح بعض  الدراسة كتختتـ الشراكة المشكلبت كالمعكقات التي تكاجو تمؾ

 .كالمدرسة الأسرة بيف الشراكة متطمبات تفعيؿ

  ،دليؿ تربكم لتنمية ميارات الكالديف :بعنكاف (0222دراسة )حنان ابو المعارف "
 امج الأنشطة المتكاممة في رياض الأطفاؿ " ىدفت لتنميو كعي الكالديفلمتابعة برن

 الكالدية التربية لتحقيؽ التكامؿ بيف الركضة التي يقكـ بيا الاطفاؿ في بالأنشطة

 الأنشطة كاعداد دليؿ تربكم تنميو ميارات الكالديف لمتابعو برنامج بالركضة كالتربية

 لممجمكعة الى تحسف افضؿ الدراسة ائجفي رياض الاطفاؿ تكصمت نت المتكاممة

حيث ساعدت عمى تكحيد  الركضة في زياده مشاركو الكالديف في برامج التجريبية
 .ليما كالأسرة الركضة الاىداؼ التي تسعى كؿ مف

  ،غياب التعاكف بيف البيت كالمدرسة :بعنكاف (0222دراسة )تغريد نزار سمان "
عمى غياب التعاكف  المترتبة متعرؼ عمى الآثارييدد العممية التربكية كالتي ىدفت ل

مف أجؿ تحقيؽ  كالأسرة المدرسة كالبيت كاليات تحقيؽ التكامؿ بيف المدرسة بيف
 المدرسة كتعميـ الاباء ليـ كمف اىـ النتائج أف نتعاكف بيف لمطمبة القكمية التربية

  ة.التربكي العممية كنجاح التربكية يساعد في تحقيؽ الاىداؼ كالأسرة
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 تصكر مقترح لتفعيؿ  :بعنكاف (0222الجمال،  )رانيا عبد المعز عمى دراسة "
تكصمت إلى  المشاركة بيف الأسرة كرياض الأطفاؿ لافي ضكء الخبرات الأجنبية"

كزياده  تكطيد العلبقة كأكصت بضركرة كالركضة الأسرة بيف لممشاركة تصكر مقترح
مف خلبؿ تطكير المكائح كالقكانيف التي  ضةكالرك  الأسرة ثمره التعاكف الايجابي بيف

 المشاركة تجعؿ الكالديف شريكيف في التعميـ كاستخداـ كسائؿ الاعلبـ لبياف اىميو

مف خبرات الدكؿ الاخرل كما  كالاستفادة كالركضة كتبادؿ الزيارات بيف البيت
 كمديرات تضميف برامج اعداد معممات رياض الاطفاؿ بضركرة الدراسة أكصت

كضات ببعض ميارات فف التعامؿ مع الكالديف كتصحيح اتجاىاتو كمعتقدات الر 
 .المسند اليو بالأدكار كؿ منيما كتعريفيـ

 :الدراسات الأجنبية
 أولا )ميارات التخطيط وميارات فعالية الحياة(:

 دراسة (Brocas & Carrillo, 2018) بعنكاف "The determinants of 

strategic thinking in preschool children. PloS one,  محددات
 عمى الكقكؼ إلى ىدفت حيث المدرسو" قبؿ ما اطفاؿ الاستراتيجى لدل التخطيط

 اتخاذ عمميو في أساسي عنصر التخطيط أمياره لأف الاستراتيجي التخطيط محددات

 ، التنمكيو جكانبو عف القميؿ سكم يعرؼ لا فيك ذلؾ مف الرغـ كعمى الرشيد القرار
 في استراتيجي بشكؿ كالتخطيط التفكير المدرسو يمكنيـ قبؿ ما مرحمو في اؿفالاطف

 كيتـ المستقبميو القرارات مف محدكد عدد تكقع تتطمب التي البسيطو الفرديو القرارات

 مع بكفاءه كالتفاعؿ تعقيدا الأكثر الفردم القرار مشاكؿ لحؿ جزئيا القدره ىذه نقؿ
 الدراسيو الفصكؿ في سنا الأطفاؿ الاكبر بيف تطكرا أكثر تعتبر القدره فيذه الاخريف

 استراتيجي. بشكؿ كالتخطيط التفكير عمى القدره لدييـ المدرسو قبؿ ما إلا أنأطفاؿ
 دراسة (Cosmas, Seok & Hashmi, 2016) بعنكاف: "Life 

Effectiveness and Attitude towards the Psy4life Programmeىد " 
الفركؽ بيف الجنسيف في ثمانية مككنات مف فعالية الحياة في فت إلى التعرؼ عمى 

مرحمة ما قبؿ الدراسة كما بعدىا، كقياس الفركؽ في اتجاىات الشباب الريفي تجاه 
برنامج تطكير الشباب الإيجابي مف خلبؿ ثلبثة عكامؿ ديمكغرافية )النكع، 



 

21 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

قت ىذه الدراسة ، كطب(المستكل التعميمي، كالمشاركة السابقة في برامج الشباب
( شابا ريفيا ككشفت النتائج عف كجكد فركؽ ذات دلالة 66عمى عينة مككنة مف )

إحصائية بيف الذككر كالإناث في فعالية الحياة كثلبثة مف مككناتيا )الدافع 
للئنجاز، المركنة الفكرية، كالقيادة( في مرحمة ما قبؿ الدراسة، ككجكد علبقة 

الذككر كالإناث في المركنة الفكرية، كعدـ كجكد فركؽ ارتباطية دالة إحصائية بيف 
 ذات دلالة إحصائية فى الاتجاىات نحك برنامج تطكير الشباب الإيجابي بالنسبة
لمجنس، كمستكل التعميـ، كالمشاركة السابعة في برامج الشباب، كما كجد أف 

جديدة، الإناث أكثر حماسا في المشاركة عف الذككر، لأنيـ منفتحيف عمى أفكار 
 .كقادريف عمى قيادة المجمكعة عف الذككر

 دراسة (Bloemhoff, 2016) :بعنكاف.Impact of One-Day Adventure-

Based Experiential Learning (AEL) Program on Life 

Effectiveness Skills of Adult Learnersإلى تحديد أثر برنامج  " ىدفت
ى تنمية ميا رات فعالية الحياة لممتعمميف تعمـ الخبرات القائـ عمى المغامرة عم

الكبار في مدرسة إدارة الأعماؿ، كطبقت ىذه الدراسة عمى عينة مككنة مف 
متعمـ بمدرسة إدارة الأعماؿ تـ تقسيميـ لمجمكعتيف مجمكعة تجريبية  (600)

متعمـ، ككشفت نتائج (060 (متعمـ كمجمكعة ضابطة تككنت مف (0.6تككنت مف
كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف درجات الطلبب في الاختبار  ىذه الدراسة عف

البعدم لأربعة أبعاد مف فعالية الحياة كدرجات الطلبب في الاختبار البعدم 
لممجمكعة الضابطة، كما أشارت النتائج إلى كفاءة برنامج تعمـ الخبرات القائـ عمى 

 .بارالمغامرة فى تنمية ميارات فعالية الحياة لدل المتعمميف الك
 دراسة (Betty, 2015) " :بعنكافAn Investigation about Life 

effectiveness of Student Teachers at Secondary Level  ىدفت "
إلى التعرؼ عمى فعالية الحياة لدل الطلبب المعمميف لممرحمة الثانكية، كمقارنة 

كالمنطقة السكنية، فعالية الحياة لمطلبب المعمميف لممرحمة الثانكية تبعا لمنكع، 
كالمادة الاختيارية، كنكع المؤسسة التعميمية، كطبقت ىذه الدراسة عمى عينة مككنة 

معمـ مف الطلبب المعمميف تـ اختيارىـ مف مؤسسة تعميـ المعمميف في (866)مف
يدككى في كلاية كيرالا، ككشفت نتائج ىذه الدراسة عف  مناطؽ إرناككلاـ كككتايـ كا 
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إحصائية في فعالية الحياة لدل الطلبب المعمميف تبعا لممنطقة كجكد فركؽ دالة 
السكنية كنكع المؤسسة التعميمية، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائية في فعالية الحياة 

 لدل الطلبب المعمميف تبعا لمجنس، كالمادة الاختيارية.
 دراسة ((Steven & Sprang, 2015  " بعنكافDevelopmental Growth 

of Planning, Skills in Children  دكر المعممات في دعـ التطكر التنمكم
حيث ىدفت الى بحث الاجراءات التي تتبعيا  لميارات التخطيط عند الاطفاؿ "

المعممات في سبيؿ دعـ التطكر النمائي لمياره التخطيط كبحث اداء معممات 
نيج الكصفي رياض الاطفاؿ في انجمترا في تنميو ميارات التخطيط كاستخدمت الم

لأداء دكر المعممات رياض الاطفاؿ في دعـ النمك كالتطكر النمائي لمياره 
التخطيط للؤطفاؿ كتكصؿ البحث الى نتائج تؤكد اتقاف المعممات لبعض مؤشرات 
الاداء لتحسيف التطكر النمائي لمياره التخطيط دكف غيرىا كىي تخطيط الأنشطة 

 رخاء كمساعده الطفؿ عمى تقديـ الحمكؿ.مساعده الاطفاؿ عمى الاستك  الإيجابية

 دراسة  (Fathi Ihmeideh & Enass Oliemat, 2015)فعالية :بعنكاف"
تصكرات مديرم رياض الأطفاؿ  :مشاركة الأسرة في برامج الطفكلة المبكرة

ىدفت إلى استكشاؼ مدل فعالية مشاركة الأسرة في برامج الطفكلة ، كالمدرسيف"
مت إلى عدة نتائج منيا عمى الرغـ مف أف مشاركة مديرم كتكص.المبكرة في الأردف

جيدة للؤطفاؿ كالتكاصؿ مدؼ مجلبت  المعمميف للؤسرة في الأنشطةك  المدارس
التقييـ ك  إلا أف مشاركة للؤسرة في التخطيط كالتنفيذ،رياض الأطفاؿ كانت فعالة

مديرم  كالمجالات كانت غير فعالة، ككشفت النتائج أيضا اختلبفات كبيرة بيف
تـ العثكر عمى  ،كعلبكة عمى ذلؾ ،المعمميف بشأف فعالية مشاركة الأسرةك  المدارس

اختلبفات كبيرة في تصكرات مديرم المدارس كالمعمميف حكؿ ىذه المشاركة بسبب 
 كبرامج التدريب. ،المنطقة، نكع الخدمة المقدمة في رياض الأطفاؿ

 دراسة (Emma, Susanna&Jackie, 2014)  بعنكاف "Development of 

planning in 4- to 10- year- old children: Reducing inhibitory 

demands does not improve performance  تطكير التخطيط لدل
" تقميؿ المتطمبات المثبطة لتحسيف 06-.الاطفاؿ الذيف تتراكح اعمارىـ بيف 

أماـ الاطفاؿ يحسف أداء حيث ىدفت إلى دراسة ما اذا كاف تقميؿ العكائؽ  ،الأداء
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عينو البحث مف  الاطفاؿ كتطكير ميارات التخطيط لدييـ اما لا يحسنو كتككنت
(سنكات كتـ مد الاطفاؿ 06-.مجمكعو مف الاطفاؿ الذيف تتراكح اعمارىـ بيف)

التخطيط المتسمسؿ كالتخطيط المسبؽ باستخداـ جياز التجديؼ تكصؿ  بميمتيف
يؿ المتطمبات المثبطة لميمو التخطيط المسبؽ سيحسف البحث أف ادخاؿ تدابير لتقم

اداء الاطفاؿ لذلؾ قدمت في ىذه البحث تغيريف منيجييف ثبت انيما يحسناف اداء 
الاطفاؿ في المياـ الاخرل ذات المتطمبات المثبطة الؼ كرد تأخير قصير قبؿ 

ر لمدىشة السماح لمطفؿ بالتصرؼ بو استبداؿ عناصر المكافاة برمكز رمزيو كالمسي
اف ام مف ىذه التدابير لـ يحسف اداء الاطفاؿ في ام مف الفئات العمرية مما 
يكحي بانو عمى عكس تكقعاتنا قد لا تككف السيطرة المثبتة عاملب رئيسا مقيدا 

 للؤداء في ميمو التخطيط المسبؽ. 

  
 دراسة ((Merrell, 2009  ":بعنكافThe Effect of Lift on Life 

Effectiveness and Locus of Control.  ىدفت إلى قياس أثر برنامج "
قيادة الإلياـ عمى فعالية الحياة كمركز التحكـ عمى مجمكعة مف طلبب الصؼ 
 (السادس في مدرسة شكلتز المتكسطة، كطبقت ىذه الدراسة عمى عينة مككنة مف

 06ك 06 (طالبا مف طلبب الصؼ السادس المتكسط تتراكح أعمارىـ بيف) 80
مف مدرسة متكسطة كاحدة، ككشفت نتائج ىذه الدراسة عف عدـ كجكد فركؽ  سنة)

دالة إحصائية بيف درجات الطلبب في القياس القبمي كالقياس البعدم كالقياس 
التبعي في الفعالية الشخصية كمركز التحكـ، كما زاد بعد إدراؾ الذات لفعالية 

الإلياـ عند الانتياء الفكرم مف الحياة عند المشاركيف فى البرنامج الصيفي لقياد ة 
 البرنامج.

 

 دراسة(McCleod& Craig, 2004)  بعنكاف:"An Evaluation of 

Experiential Learning and Outdoor Education school programs 

on the life effectiveness skills of middle school boys. " إلى  ىدفت
التعمـ خارج الصؼ فى المدرسة عمى ميارات تقييـ فعالية تعمـ الخبرات كبرنامج 

فعالية الحياة لمدارسيف الذككر بالمرحمة المتكسطة، كطبقت ىذه الدراسة عمى عينة 
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( طالب مف إحدل مدارس الجامعات الكاقعة فى جميع أنحاء .06)مككنة مف
(عاما، .0)الضكاحي الجنكبية الشرقية بمدينة ممبكرف كبمتكسط عمر زمنى 

ىذه الدراسة عف أف ميارات فعالية الحياة لدل الذككر زادت بعد كؿ  ككشفت نتائج
جانب مف جكانب البرنامج، ككذلؾ كجكد فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف ميارات 
فعالية الحياة لدل الذككر الذيف شارككا في برنامجيف لمتعمـ خارج الصؼ مقارنة 

 مع برنامج كاحد فقط.

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة-
 مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة اتضح منيا الآتي:

 عمى حد عمـ الباحثة.. تناكلت الشراكة الأسرية مع .عدـ كجكد دراسات سابقة ..
 الركضة في اكتساب ميارات التخطيط أك فعالية الحياة. 

  أشارت معظـ الدراسات كالبحكث إلى أىمية ميارات التخطيط كميارات فعالية
ككذلؾ أىمية التكامؿ الكظيفي بيف الأسرة كالمدرسة بالنسبة  الحياة لطفؿ الركضة

 لطفؿ. 
  تناكلت العديد مف الدراسات التخطيط كمياره لدل طفؿ رياض الاطفاؿ كلـ تتناكؿ

دكر مؤسسات رياض الاطفاؿ في الشراكة مع الكالديف لتنميو ىذه الميارة أك 
ممارسات أطفاؿ ما قبؿ  غرسيا في سمككيات الأطفاؿ، ماعدا دراسة كاحدة تناكلت

 المدرسة كمؤشر لنمك ميارات التخطيط.
  اقترحت بعض الدراسات برامج لتنمية ميارات التخطيط لدل طفؿ الركضة دكف

 ميارات فعالية الحياة.
  استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة بشكؿ عاـ في تحديد كتفيـ مشكمو البحث

المشكمة كاثراء الإطار النظرم كمعرفو كصياغتيا بالأسمكب العممي كتحميؿ جكانب 
اىـ المراجع التي يمكف الرجكع إلييا كالاعتماد عمييا كأماكف الحصكؿ عمييا، 

 كيفية اختيار عينو البحث.ك  كتحديد منيجيو البحث
  :كما استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة فيما يمي 

دراسات السابقة قامت الباحثة بتصنيؼ ال أولا: من حيث التصنيف الزمني:
كحتى 6668)العربية كالأجنبية( مف الأحدث إلى الأقدـ في الفترة الزمنية مف 
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( دراسة 06( دراسة عربيو كعدد )66، تراكحت عدد الدراسات بيف عدد )6668
 أجنبيو.

اتفقت بعض الدراسات مع عنكاف البحث الحالي مف حيث  ثانيا: من حيث العنوان:
 لـ تتناكؿ ميارات التخطيط كفعالية الحياة معا لمطفؿ. تنميو ميارات الطفؿ، كلكف
اختمفت الدراسات مف حيث اليدؼ إلا أف الباحثة ترل أف  ثالثا: من حيث الاىداف:

أكجو الاختلبؼ إف كانت ظاىريو إلا انو ىناؾ اتفاؽ مف حيث الاىداؼ عمى أىمية 
 6تنميو كغرس العديد مف الميارات الحياتية لمطفؿ

ركزت معظـ الدراسات السابقة لاستخداـ المنيج الكصفي  يث المنيج:رابعا: من ح
لملبئمتو لطبيعة البحكث الكصفية، مع الاعتماد بشكؿ كبير عمى اسمكب الدراسات 
المسحية القائمة عمى اجراء المسح الميداني الشامؿ لعينة البحث كما استخدمت 

 بعض الدراسات المنيج التجريبي كشبو التجريبي. 
اتخذت كؿ دراسة العينة المناسبة كالتي تتفؽ مع طبيعة  : من حيث العينة:خامسا

البحث مف حيث النكع كما تأكدت مف اختيارىـ بدقو.، فتناكلت الدراسات السابقة 
عينات مف مراحؿ التعميـ المختمفة مف الركضة كالمرحمة الابتدائية كغيرىا اما البحث 

طفاؿ فقط كيطبؽ عمى الأسرة كالركضة الحالي فتككنت عينتو مف مرحمو رياض الا
 كالطفؿ.

تنكعت الادكات المستخدمة في  سادسا: من حيث أدوات ووسائل جمع البيانات:
الدراسات السابقة طبقا لتنكع كتعدد المتغيرات، فقد اعتمدت معظـ الدراسات عمى 
أك المسح الميداني كاستخداـ مقاييس لميارات التخطيط أك لميارة فعالية الحياة 

أما بالنسبة  لمتكاصؿ الأسرم، بالإضافة إلى برامج لتنمية ىذه الميارات لدل الطفؿ.
لمبحث الحالي فقد استخدمت الباحثة الادكات الملبئمة لطبيعة متغيرات الدراسة كىي 
استبيانات لقياس ممارسات الأسرة كالركضة كالطفؿ فيما يخص ميارات التخطيط 

 كفعالية الحياة.
تنكعت اساليب المعالجة الإحصائية  ث المعالجة الإحصائية:سابعا: من حي

المستخدمة في تمؾ الدراسات، كقد استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في تحديد 
 أنسب أسمكب احصائي لمعالجو بيانات كنتائج ىذا البحث.
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يد تأك مف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا ىذه الدراسات ىك ثامنا: من حيث النتائج:
كاثبات أىمية تطكير رياض الاطفاؿ كاعتمادىا عمى غرس ميارات الطفؿ المتعددة، 
كما ألقت الدراسات السابقة الضكء عمى الكثير مف الميارات التي افادت الباحثة كما 
أنيا ساعدت عمى ابراز العلبقة بيف الدراسات بعضيا البعض كعلبقتيا بالبحث 

عمؽ بتحديد خطو البحث كعينتو كتصميـ الأدكات. الحالي مما افادت الباحثة فيما يت
كبذلؾ يتضح مف خلبؿ الدراسات السابقة تبايف اىتمامات الباحثيف في تناكليـ 

مما  ميارات فاعميو الحياة كميارات التخطيط عمى الرغـ مف أىميتيـ بالنسبة لمطفؿ..
الركضة في دفع الباحثة لإجراء ىذا البحث بيدؼ كشؼ كاقع الشراكة بيف الأسرة ك 

 تنمية ميارات التخطيط كميارات فاعميو الحياة لمطفؿ في مرحمة رياض الأطفاؿ.
كبذلؾ تككف الباحثة انتيت مف الإجابة عف السؤاؿ البحثي الأكؿ بعنكاف" ما 

لميارات التخطيط كميارات ك  النظرم لمشراكة الاسرية مع الركضة/الإطار المفاىيمي
 فعالية الحياة لطفؿ الركضة؟"

  :لإطار الميدانيا
 منيج البحث:

اعتمد ىذا البحث عمى المنيج الكصفى حيث أنو فى الدراسات الكصفية 
يجمع الباحث البيانات ذات النيايات المفتكحة كيحمميا بحثنان عف فيـ الظاىرة بشكؿ 

 (Creswell, 2014; Patten, 2012)أفضؿ. 

 عينة البحث:

لبعية إلى التأكد مف الخصائص : تيدؼ العينة الاستطالعينة الاستطلبعية -0
 الثبات(، تككنت العينة الاستطلبعية مف -السيككمترية لأدكات البحث )الصدؽ

( معممة بالركضة بركضات حككمي عربي كحككمي لغات 00) كعدد أسرة، (0.)
 ( سنكات. 8-.( طفؿ بمدل عمر زمني مف )28كخاص لغات، كعدد )

( معممة 06( أسرة، كعدد ).2ة مف )العينة الأساسية: تككنت العينة الأساسي -6
( 20بالركضة بركضات حككمي عربي كحككمي لغات كخاص لغات، كعدد )

 ( سنكات.8-.طفؿ بمدل عمر زمني مف )
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 أدوات البحث:

الاستبانة الأولى: واقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط -7
 (7)ممحق   وفعالية الحياة لمطفل. )إعداد/ الباحثة(

: تيدؼ ىذه الاستبانة إلى التعرؼ عمى كاقع ممارسات يدف من الاستبانةال -أ
 الأسرة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ.

 : لبناء ىذا الاستبانة اطمعت الباحثة عمى العديد مف الأدبياتوصف الاستبانة -ب
قاييس كذلؾ اطمعت الباحثة عمى الم ،الدراسات كالبحكث العربية كالأجنبيةك 

في ىذه الدراسات لإعداد استبانة لقياس كاقع ممارسات  استخداميا تـ التي كالاستبانات
مف  كالتي تككنت الأسرة في تنمية بعض ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ

ترتيب  -تحديد اليدؼ)البعد الأكؿ كيتضمف أربع ميارات لمتخطيط كىـ  ؛بعديف
كالبعد الثاني لميارات فعالية الحياة  ميارة اتخاذ القرار(-التفكير المستقبمي -الأكلكيات

المبادرة -الكفاءة الاجتماعية-الثقة بالنفس -كيتضمف أربع ميارات)إدارة الكقت
 كعند صياغة مفردات الاستبانة قامت الباحثة بمراعاة ما يمي: . النشطة(

 تجنب العبارات التي تشير إلى حقائؽ. -0

أف يكافؽ عمييا أك لا يكافؽ عمييا جميع تجنب العبارات التي يحتمؿ  -6
 المفحكصيف، فمثؿ ىذه العبارات لا تميز بيف درجات المكافقة أك الأفضمية.

تكزيع العبارات المكجبة كالسالبة عشكائيان حتى لا يكتشؼ المفحكص التسمسؿ  -8
المقصكد، كبالتالي يككف لديو كجيو معينو للبستجابة مسبقان، أم: أف يككف لديو 

 عقمي مسبؽ للبستجابة.تييؤ 

 ينبغي أف تشير العبارات إلى الحاضر كالمستقبؿ لا إلى الماضي. -.

 استخداـ عبارات مباشرة ككاضحة كبسيطة. -2

 استخداـ عبارات مختصرة مركزة. -0

تجنب استخداـ التعميمات أك العبارات الشمكلية مثؿ: )دائمان، أبدان، كؿ(.  -8
 .(208-206، 6666)صلبح الديف محمكد علبـ، 

( عدد مفردات المُخصصة لكؿ بعد مف بعدم استبانة كاقع 0كيكضح جدكؿ )
ممارسات الأسرة في تنمية بعض ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ فى صكرتيا 

 الأكلية.
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 ( عدد مفردات المُخصصة لكل بعد من بعدي استبانة واقع ممارسات الأسرة 7جدول )
 حياة لمطفل فى صورتيا الأوليةفي تنمية ميارات التخطيط وفعالية ال

 عدد المفردات  الأبعاد

 02 ميارات التخطيط.

 07 ميارات فعالية الحياة.

 22 المجموع الكمي

 صدق الاستبانة: -ج
صدؽ المحكميف كصدؽ لاكشي: تـ عرض الاستبانة في صكرتيا الأكلية 

ت المصرية، بيدؼ ( أساتذة مف أساتذة التربية كالطفكلة المبكرة بالجامعا.عمى عدد )
بداء ملبحظاتيـ  التأكد مف صلبحية الاستبانة كصدقيا لقياس ما تسعي لقياسو، كا 

 -كضكح تعميمات الاستبانة -حكؿ مدم: )كضكح كملبئمة صياغة مفردات الاستبانة
الاتساؽ بيف مفردات كؿ بعد مف أبعاد الاستبانة  -كضكح كمناسبة خيارات الإجابة

 حذؼ أك إضافة ما تركنو سيادتكـ يحتاج الى ذلؾ(.تعديؿ أك  -مع ما يقيسو

كقد قامت الباحثة بحساب نسب اتفاؽ المحكميف السادة أعضاء ىيئة 
التدريس بالجامعات عمي مفردات الاستبانة مف حيث: مدم تمثيؿ بعدم الاستبانة 
كمفرداتيا لقياس كاقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة 

 .فؿلمط
كما قامت الباحثة بحساب صدؽ المحتكم باستخداـ معادلة لاكشي 

Lawshe لحساب نسبة صدؽ المحتكم Content Validity Ratio (CVR) 
 (in Johnston; Wilkinson, 2009, P5) لكؿ مفردة مف مفردات الاستبانة.

كاتضح أف نسب اتفاؽ السادة أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات عمي كؿ 
مفردات استبانة كاقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية  مفردة مف

%(، كما بمغت نسبة اتفاؽ السادة 066-..33الحياة لمطفؿ تتراكح ما بيف )
 (CVR)%(. كعف نسبة صدؽ المحتكل 2.688.المحكميف عمى الاستبانة ككؿ )

م مقبكلة، كما بمغ للبكشى اتضح أف جميع مفردات الاستبانة تتمتع بقيـ صدؽ محتك 
متكسط نسبة صدؽ المحتكم لاستبانة كاقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات 
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كقد  .( كىي نسبة صدؽ مقبكلة66..6التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ ككؿ )
 استفادت الباحثة مف أراء كتكجييات السادة المحكميف مف خلبؿ مجمكعة مف

كاحدة مف بعد ميارات فعالية الحياة  الملبحظات يمكف تمخيصيا في: )حذؼ مفردة
تعديؿ صياغة بعض مفردات الاستبانة  -مفردة 66ليصبح عدد مفرات ىذا البعد 

إعادة ترتيب بعض المفردات بتقديـ بعضيا عمى البعض  -لتصبح أكثر كضكحان 
 الآخر كالعكس صحيح(.

ات الصدؽ العاممى: تُعد الميمة الأساسية لمتحميؿ العاممى ىى تحميؿ بيان
المتغيرات لمتكصؿ إلى مككنات تتضمنيا تمؾ المتغيرات. حيث يقدـ التحميؿ العاممى 
نمكذج عف التككيف النظرم، كيتحدد ىذا النمكذج مف العلبقات الخطية بيف 

 (.38.، ص 6600المتغيرات )صلبح مراد،
كلحساب الصدؽ العاممى لاستبانة كاقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات 

 الاستكشافى العاممى التحميؿ فعالية الحياة لمطفؿ استخدمت الباحثةالتخطيط ك 

Exploratory factor Analysis الأساسية المككنات بطريقة Principal 

Components Method الفاريماكس بطريقة المحاكر تدكير مع Varimx 

Method.  كما استخدمت الباحثة اختبار بارتمتBartlett's Test of 

Sphericity  .لمتأكد مف أف مصفكفة الارتباط لا تساكل مصفكفة الكحدة(Field, 

2009, P648) ككانت نتيجة اختبار بارتمت ،Bartlett's Test  دالة إحصائيان عند
 ارتباط معاملبت مف الارتباط خمك مصفكفة (، كىذا يُشير إلى6.60مستكل دلالة )

دة كأنو يكجد ارتباط بيف بعض أل أف مصفكفة الارتباط لا تساكل مصفكفة الكح تامة
 التحميؿ أسمكب سميمنا إحصائينا لاستخداـ أساسنا يكفر المتغيرات فى المصفكفة مما

العاممى. كقامت الباحثة بحساب ما يمى: )الجذكر الكامنة لمصفكفة الارتباطات 
لبعدم استبانة كاقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة 

تشبعات بعدم استبانة كاقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط  -لمطفؿ
كفعالية الحياة لمطفؿ عمى العامؿ الكحيد الناتج مف التحميؿ العاممي(. كيكضح جدكؿ 

( الجذكر الكامنة لمصفكفة الارتباطات لاستبانة كاقع ممارسات الأسرة في تنمية 6)
 ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ.
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الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لاستبانة واقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط  (0جدول )
 (27وفعالية الحياة لمطفل )ن=

 العوامل

 الجذور المستخمصة من عممية التحميل الجذور الكامنة الأولية

 القيمة
 نسبة

 %التباين المفسر

 النسبة
 القيمة %التجميعية

 نسبة
 %ن المفسرالتباي

 النسبة
 %التجميعية

7 7.121 21.771 21.771 7.121 21.771 21.771 

0 2.010 22.112 722    

( أف قيمة الجذر الكامف الذم 082، ص6668كيرل سعد زغمكؿ بشير )
يمكف أف يُفسر التبايف الكمي لا تقؿ قيمتو عف كاحد صحيح؛ كعميو يتضح مف جدكؿ 

التبايف الكمي، بعد إىماؿ العكامؿ الأخرل لأف  ( كجكد عامؿ كاحد فقط يُفسر6)
جذكرىا الكامنة تقؿ عف قيمة الكاحد الصحيح كبذلؾ يمكف القكؿ أف التحميؿ العاممي 

%( مف تبايف أداء العينة 008..2قد كشؼ عف كجكد عامؿ كاحد يُفسر )
حيث أف بعدم الاستبانة قد تشبعت بيما بصكرة  الاستبانة؛ فى الاستطلبعية

 ية. جكىر 
( تشبعات بعدم استبانة كاقع ممارسات الأسرة في تنمية 8) كما يُبيف جدكؿ

 ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ عمي العامؿ العاـ الناتج مف التحميؿ العاممي.
( تشبعات بعدي استبانة واقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط وفعالية الحياة لمطفل عمي 2جدول )

 ( 27ل العام الناتج من التحميل العاممي )ن=العام
 قيم التشبع عمى العامل العام الأبعاد

 2.171 ميارات التخطيط.

 2.120 ميارات فعالية الحياة.

(؛ كعميو 6.86كالتشبع المقبكؿ كالداؿ إحصائيان يجب ألا تقؿ قيمتو عف )
( 6.86) نا عزادت قيمتي( أف بعدم الاستبانة أظيرا تشبعات 8) يتضح مف جدكؿ

 كعزت ضحياف بف سعكد) إحصائيان  لةدا تشبعات فيي كلذلؾ الكحيد مللعاا عمى
 (.660 ص ،6666 الحميد، عبد

كمف خلبؿ حساب صدؽ استبانة بطرؽ صدؽ المحكميف كصدؽ لاكشى 
كالصدؽ العاممى يتضح أف الاستبانة تتمتع بمعامؿ صدؽ مقبكؿ؛ مما يشير إلى 

 حث الحالي، كالكثكؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث.إمكانية استخداميا في الب



 

11 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

  ثبات الاستبانة: -د
قامت الباحثة بحساب  Cronbach's alphaمعامؿ ثبات ألفا كركنباخ: 

استبانة كاقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ 
 (.6.322الاستبانة ككؿ )باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ، كبمغت قيمة معامؿ ثبات 

معامؿ ثبات إعادة التطبيؽ: قامت الباحثة بحساب ثبات استبانة كاقع 
ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ باستخداـ طريقة 

**( 6.3.0إعادة التطبيؽ، كبمغت قيمة معامؿ ثبات إعادة التطبيؽ للبستبانة ككؿ )
 (.6.60حصائيان عند مستكم دلالة )كىك معامؿ ثبات داؿ إ

كمما تقدـ كمف خلبؿ حساب ثبات استبانة كاقع ممارسات الأسرة في تنمية 
عادة التطبيؽ يتضح  ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ بطريقتي ألفا كركنباخ كا 
أف الاستبانة تتمتع بدرجة مرتفعة مف الثبات، مما يشير إلى إمكانية استخداميا في 

 ث الحالى، كالكثكؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث.البح

: تـ تصحيح استبانة كاقع ممارسات الأسرة في تنمية تصحيح الاستبانة -ىـ
 Likert Scaleميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ كفقان لتدريج ليكرت الثلبثي 

Triple( كما يكضح جدكؿ ،..) 
استبانة واقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط وفعالية ( الدرجات المستحقة عند تصحيح 2جدول )

 الحياة لمطفل

 المتغيرات
 تقدير الإجابة

 لا إلى حد ما نعم

 7 0 2 درجة المفردة

 701 النيائية العظمى للبستبانة
 22 النيائية الصغرى للبستبانة

ثلبثي كحددت الباحثة مستكل استجابات عينة البحث عمى مقياس ليكرت ال

Triple Likert Scale:حيث أف   مدل الإستجابة = ، طبقا لممعادلة الآتية
 "ف" تػمُثؿ تدرج الاستبانة.

 6.00=  مدل الإستجابة =



           

  

 

11 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س

لخام
ا

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

ليو
يو

 
02

02
  

  

 

( إلى أقؿ قيمة في الاستبانة كىى الكاحد 00,6كقد تـ أضافة ىذة القيمة )
( 2ى لدرجة الممارسة، كيكضح جدكؿ )الصحيح؛ كذلؾ لتحديد الحد الأدنى كالأقص

 كالنسبة المئكية كدرجة الممارسة. المتكسط الكزني
 ( المتوسط الوزنى والنسبة المئوية ودرجة الممارسة 2جدول )

 درجة الممارسة النسبة المئوية لممتوسط  المتوسط الوزنى

 لا %22.2% لأقل من 22.2 7.22لأقل من  7

 أحيانًا %11.2من  % لأقل22.2 0.20لأقل من  7.2

 نعم 722% -11.2% 2 -0.20

كمف ثـ فقد اعتمدت الباحثة عمى المتكسط الكزني لمتكرارات كمحؾ لتحديد 
 كاقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ.

الاستبانة الثانية: واقع ممارسات الروضة في تنمية ميارات التخطيط -0
 (0)ممحق    )إعداد/ الباحثة(  لمطفل.  وفعالية الحياة

: تيدؼ ىذه الاستبانة إلى تعرؼ كاقع ممارسات الركضة اليدف من الاستبانة -أ
 في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ.

: لبناء ىذا الاستبانة اطمعت الباحثة عمى العديد مف الدراسات وصف الاستبانة -ب
كذلؾ اطمعت الباحثة عمى المقاييس كالاستبانات التي تـ كالبحكث العربية كالأجنبية 

استخداميا في ىذه الدراسات لإعداد استبانة لقياس كاقع ممارسات الركضة في تنمية 
كالتي تككنت مف ثلبث أبعاد؛ البعد  بعض ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ

دارة الركضة نيج الركضة كالبعد الثاني تضمف م ،الأكؿ كيتضمف سياسات كا 
كالبعد الثالث عف ممارسات معممة الركضة في ميارات لمتخطيط كالمتمثمة  ،المستخدـ

 ميارة اتخاذ القرار(-التفكير المستقبمي -ترتيب الأكلكيات -تحديد اليدؼ)فى 
الكفاءة -الثقة بالنفس -ميارات فعالية الحياة كالمتضمنة أربع ميارات)إدارة الكقتك 

 النشطة.(  المبادرة-الاجتماعية

 كعند صياغة مفردات الاستبانة قامت الباحثة بمراعاة ما يمي: 
 .تجنب العبارات التي تشير إلى حقائؽ 
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  ،تجنب العبارات التي يحتمؿ أف يكافؽ عمييا أك لا يكافؽ عمييا جميع المفحكصيف
 فمثؿ ىذه العبارات لا تميز بيف درجات المكافقة أك الأفضمية.

 بة كالسالبة عشكائيان حتى لا يكتشؼ المفحكص التسمسؿ تكزيع العبارات المكج
المقصكد، كبالتالي يككف لديو كجيو معينو للبستجابة مسبقان، أم: أف يككف لديو 

 تييؤ عقمي مسبؽ للبستجابة.

 .ينبغي أف تشير العبارات إلى الحاضر كالمستقبؿ لا إلى الماضي 

 .استخداـ عبارات مباشرة ككاضحة كبسيطة 

 ارات مختصرة مركزة.استخداـ عب 

  تجنب استخداـ التعميمات أك العبارات الشمكلية مثؿ: )دائمان، أبدان، كؿ(. )صلبح
 (208-206، 6666الديف محمكد علبـ، 
( عدد مفردات المُخصصة لكؿ بعد مف بعدم استبانة كاقع 0كيكضح جدكؿ )

كرتيا ممارسات الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ فى ص
 الأكلية.
( عدد مفردات المُخصصة لكل بعد من بعدي استبانة واقع ممارسات الروضة في تنمية ميارات 2جدول )

 التخطيط وفعالية الحياة لمطفل فى صورتيا الأولية
 عدد المفردات  الأبعاد

 1 إدارة وسياسات الروضة.

 2 منيج الروضة.

 22 معممة الروضو.

 22 المجموع الكمى

 ق الاستبانة:صد -ج
صدؽ المحكميف كصدؽ لاكشي: تـ عرض الاستبانة في صكرتيا الأكلية 

 ،( أساتذة مف أساتذة التربية كالطفكلة المبكرة بالجامعات المصرية.حيث عمى عدد )
بداء  بيدؼ التأكد مف صلبحية الاستبانة كصدقيا لقياس ما تسعي لقياسو، كا 

كضكح تعميمات  -مفردات الاستبانة ملبحظاتيـ حكؿ مدم: )كضكح كملبئمة صياغة
الاتساؽ بيف مفردات كؿ بعد مف أبعاد  -كضكح كمناسبة خيارات الإجابة -الاستبانة

تعديؿ أك حذؼ أك إضافة ما تركنو سيادتكـ يحتاج الى  -الاستبانة مع ما يقيسو
 ذلؾ(.
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كقد قامت الباحثة بحساب نسب اتفاؽ المحكميف السادة أعضاء ىيئة 
لجامعات عمي مفردات الاستبانة مف حيث: مدم تمثيؿ بعدم الاستبانة التدريس با

كمفرداتيا لقياس كاقع ممارسات الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة 
لمطفؿ، كما قامت الباحثة بحساب صدؽ المحتكم باستخداـ معادلة لاكشي 

Lawshe لحساب نسبة صدؽ المحتكم Content Validity Ratio (CVR) 
 (in Johnston; Wilkinson, 2009, P5) لكؿ مفردة مف مفردات الاستبانة.

كاتضح أف نسب اتفاؽ السادة أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات عمي كؿ 
مفردة مف مفردات استبانة كاقع ممارسات الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية 

نسبة اتفاؽ السادة  %(، كما بمغت066-..33الحياة لمطفؿ تتراكح ما بيف )
 (CVR)%(. كعف نسبة صدؽ المحتكل 220...المحكميف عمى الاستبانة ككؿ )

للبكشى اتضح أف جميع مفردات الاستبانة تتمتع بقيـ صدؽ محتكم مقبكلة، كما بمغ 
متكسط نسبة صدؽ المحتكم لاستبانة كاقع ممارسات الركضة في تنمية ميارات 

كقد  .( كىي نسبة صدؽ مقبكلة6.3.8كؿ )التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ ك
استفادت الباحثة مف أراء كتكجييات السادة المحكميف مف خلبؿ مجمكعة مف 
الملبحظات يمكف تمخيصيا في: )حذؼ مفردة كاحدة مف بعد ميارات فعالية الحياة 

تعديؿ صياغة بعض مفردات الاستبانة  -مفردة 66ليصبح عدد مفردات ىذا البعد 
إعادة ترتيب بعض المفردات بتقديـ بعضيا عمى البعض  -كضكحان لتصبح أكثر 

 الآخر كالعكس صحيح(.

الصدؽ العاممى: تُعد الميمة الأساسية لمتحميؿ العاممي ىي تحميؿ بيانات 
المتغيرات لمتكصؿ إلى مككنات تتضمنيا تمؾ المتغيرات. حيث يقدـ التحميؿ العاممي 

النمكذج مف العلبقات الخطية بيف نمكذج عف التككيف النظرم، كيتحدد ىذا 
 (.38.، ص 6600المتغيرات )صلبح مراد،

كلحساب الصدؽ العاممي لاستبانة كاقع ممارسات الركضة في تنمية ميارات 
 الاستكشافي العاممي التحميؿ التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ استخدمت الباحثة

Exploratory factor Analysis الأساسية المككنات بطريقة Principal 

Components Method الفاريماكس بطريقة المحاكر تدكير مع Varimx 

Method.  كما استخدمت الباحثة اختبار بارتمتBartlett's Test of 
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Sphericity  .لمتأكد مف أف مصفكفة الارتباط لا تساكل مصفكفة الكحدة(Field, 

2009, P648) ككانت نتيجة اختبار بارتمت ،Bartlett's Test  دالة إحصائيان عند
 ارتباط معاملبت مف الارتباط خمك مصفكفة (، كىذا يُشير إلى6.60مستكل دلالة )

أل أف مصفكفة الارتباط لا تساكل مصفكفة الكحدة كأنو يكجد ارتباط بيف بعض  تامة
 التحميؿ أسمكب سميمنا إحصائينا لاستخداـ أساسنا يكفر المتغيرات فى المصفكفة مما

قامت الباحثة بحساب ما يمى: )الجذكر الكامنة لمصفكفة الارتباطات العاممى. ك 
لبعدم استبانة كاقع ممارسات الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة 

تشبعات بعدم استبانة كاقع ممارسات الركضة في تنمية ميارات التخطيط  -لمطفؿ
لتحميؿ العاممي(. كيكضح جدكؿ كفعالية الحياة لمطفؿ عمى العامؿ الكحيد الناتج مف ا

( الجذكر الكامنة لمصفكفة الارتباطات لاستبانة كاقع ممارسات الركضة في تنمية 8)
 ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ.

الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لاستبانة واقع ممارسات الروضة في تنمية ميارات التخطيط  (1جدول )
 (72ل )ن=وفعالية الحياة لمطف

 العوامل

 الجذور المستخمصة من عممية التحميل الجذور الكامنة الأولية

 القيمة
 نسبة

 %التباين المفسر

 النسبة
 %التجميعية

 القيمة
 نسبة

 %التباين المفسر

 النسبة
 %التجميعية

7 0.777 22.212 22.212 0.777 22.212 22.212 

0 2.111 02.122 12.22    

2 2.720 1.22 722    

( أف قيمة الجذر الكامف الذم 082، ص6668كيرل سعد زغمكؿ بشير )
يمكف أف يُفسر التبايف الكمي لا تقؿ قيمتو عف كاحد صحيح؛ كعميو يتضح مف جدكؿ 

( كجكد عامؿ كاحد فقط يُفسر التبايف الكمي، بعد إىماؿ العكامؿ الأخرل لأف 8)
مكف القكؿ أف التحميؿ العاممي جذكرىا الكامنة تقؿ عف قيمة الكاحد الصحيح كبذلؾ ي

%( مف تبايف أداء العينة 00.2.0قد كشؼ عف كجكد عامؿ كاحد يُفسر )
الاستطلبعية فى الاستبانة؛ حيث أف بعدم الاستبانة قد تشبعت بيما بصكرة 

( تشبعات بعدم استبانة كاقع ممارسات الركضة في 3جكىرية. كما يُبيف جدكؿ )
ة الحياة لمطفؿ عمي العامؿ العاـ الناتج مف التحميؿ تنمية ميارات التخطيط كفعالي

 العاممي.
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( تشبعات بعدي استبانة واقع ممارسات الروضة في تنمية ميارات التخطيط وفعالية الحياة لمطفل عمي 1جدول )
 ( 72العامل العام الناتج من التحميل العاممي )ن=

 قيم التشبع عمى العامل العام الأبعاد

 2111 الروضة.إدارة وسياسات 

 2.112 منيج الروضة.

 2.177 معممة الروضو.

(؛ كعميو 6.86كالتشبع المقبكؿ كالداؿ إحصائيان يجب ألا تقؿ قيمتو عف )
( 6.86) نزادت قيمتيا ع( أف بعدم الاستبانة أظيرا تشبعات 3) يتضح مف جدكؿ

 كعزت ضحياف بف سعكد) إحصائيان  لةدا تشبعات فيي كلذلؾ الكحيد للعاما عمى
 (.660 ص ،6666 الحميد، عبد

كمف خلبؿ حساب صدؽ استبانة بطرؽ صدؽ المحكميف كصدؽ لاكشى 
كالصدؽ العاممى يتضح أف الاستبانة تتمتع بمعامؿ صدؽ مقبكؿ؛ مما يشير إلى 

 إمكانية استخداميا في البحث الحالي، كالكثكؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث.

  ثبات الاستبانة: -د
 ثبات ألفا كرونباخ معامل :Cronbach's alpha  قامت الباحثة بحساب استبانة

كاقع ممارسات الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ باستخداـ 
 (..6.30طريقة ألفا كركنباخ، كبمغت قيمة معامؿ ثبات الاستبانة ككؿ )

 بانة كاقع ممارسات : قامت الباحثة بحساب ثبات استمعامل ثبات إعادة التطبيق
الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ باستخداـ طريقة إعادة 

**( 60..6التطبيؽ، كبمغت قيمة معامؿ ثبات إعادة التطبيؽ للبستبانة ككؿ )
 (.6.60كىك معامؿ ثبات داؿ إحصائيان عند مستكم دلالة )

ارسات الركضة في تنمية كمما تقدـ كمف خلبؿ حساب ثبات استبانة كاقع مم
عادة التطبيؽ يتضح  ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ بطريقتي ألفا كركنباخ كا 
أف الاستبانة تتمتع بدرجة مرتفعة مف الثبات، مما يشير إلى إمكانية استخداميا في 

 البحث الحالى، كالكثكؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا البحث.
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حيح استبانة كاقع ممارسات الركضة في تنمية : تـ تصتصحيح الاستبانة -ىـ
 Likert Scaleميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ كفقان لتدريج ليكرت الثلبثي 

Triple( كما يكضح جدكؿ ،..) 
( الدرجات المستحقة عند تصحيح استبانة واقع ممارسات الروضة في تنمية ميارات التخطيط وفعالية 1جدول )

 الحياة لمطفل

 تغيراتالم
 تقدير الإجابة

 لا إلى حد ما نعم

 7 0 2 درجة المفردة

 722 النيائية العظمى للبستبانة

 22 النيائية الصغرى للبستبانة

كحددت الباحثة مستكل استجابات عينة البحث عمى مقياس ليكرت الثلبثي 

Triple Likert Scale:حيث أف   مدل الإستجابة = ، طبقا لممعادلة الآتية
 "ف" تػمُثؿ تدرج الاستبانة.

 6.00=  مدل الإستجابة =
( إلى أقؿ قيمة في الاستبانة كىى الكاحد 00,6كقد تـ أضافة ىذة القيمة )

( 06الصحيح؛ كذلؾ لتحديد الحد الأدنى كالأقصى لدرجة الممارسة، كيكضح جدكؿ )
 سة.كالنسبة المئكية كدرجة الممار  المتكسط الكزني

 ( المتوسط الوزنى والنسبة المئوية ودرجة الممارسة 72جدول )

 درجة الممارسة النسبة المئوية لممتوسط  المتوسط الوزنى

 لا %22.2% لأقل من 22.2 7.22لأقل من  7

 أحيانًا %11.2% لأقل من 22.2 0.20لأقل من  7.2

 نعم 722% -11.2% 2 -0.20

لمتكسط الكزني لمتكرارات كمحؾ لتحديد كمف ثـ فقد اعتمدت الباحثة عمى ا
 كاقع ممارسات الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ.
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الاستبانة الثالثة: واقع ميارات التخطيط وفعالية الحياة لدى طفل -2
 (2)ممحق  )إعداد/ الباحثة(  الروضة. 

قع ميارات التخطيط : تيدؼ ىذه الاستبانة إلى تعرؼ كااليدف من الاستبانة -أ
 كفعالية الحياة لدل طفؿ الركضة.

: لبناء ىذا الاستبانة اطمعت الباحثة عمى العديد مف الدراسات وصف الاستبانة -ب
الأجنبية كذلؾ اطمعت الباحثة عمى المقاييس كالاستبانات التي تـ ك  كالبحكث العربية

ارات التخطيط كفعالية استخداميا فى ىذه الدراسات لإعداد استبانة لقياس كاقع مي
البعد الأكؿ كيتضمف أربع ميارات  ؛الحياة لدل طفؿ الركضة كالتي تككنت مف بعديف

ميارة اتخاذ -التفكير المستقبمي -ترتيب الأكلكيات -تحديد اليدؼ)لمتخطيط كىـ 
الثقة  -كالبعد الثاني لميارات فعالية الحياة كيتضمف أربع ميارات)إدارة الكقت القرار(
 المبادرة النشطة(.-الكفاءة الاجتماعية-سبالنف

كعند صياغة مفردات الاستبانة قامت الباحثة بمراعاة معايير صياغة 
 (208-206، 6666المفردات التي قدميا )صلبح الديف محمكد علبـ، 

( عدد مفردات المُخصصة لكؿ بعد مف بعدم استبانة 00كيكضح جدكؿ )
 دل طفؿ الركضة فى صكرتيا الأكلية.كاقع ميارات التخطيط كفعالية الحياة ل

( عدد مفردات المُخصصة لكل بعد من بعدي استبانة واقع ميارات التخطيط وفعالية الحياة لدى طفل 77جدول )
 الروضة فى صورتيا الأولية

 عدد المفردات  الأبعاد
 07 ميارات التخطيط.

 00 ميارات فعالية الحياة.

 22 المجموع الكمي

 نة:صدق الاستبا -ج
صدؽ المحكميف كصدؽ لاكشي: تـ عرض الاستبانة في صكرتيا الأكلية 

( أساتذة مف أساتذة التربية كالطفكلة المبكرة بالجامعات المصرية .حيث عمى عدد )
بداء  بيدؼ التأكد مف صلبحية الاستبانة كصدقيا لقياس ما تسعي لقياسو، كا 

كضكح تعميمات  -ستبانةملبحظاتيـ حكؿ مدم: )كضكح كملبئمة صياغة مفردات الا
الاتساؽ بيف مفردات كؿ بعد مف أبعاد  -كضكح كمناسبة خيارات الإجابة -الاستبانة
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تعديؿ أك حذؼ أك إضافة ما تركنو سيادتكـ يحتاج الى  -الاستبانة مع ما يقيسو
 ذلؾ(.

الباحثة بحساب نسب اتفاؽ المحكميف السادة أعضاء ىيئة التدريس  قامت كقد
مفردات الاستبانة مف حيث: مدم تمثيؿ بعدم الاستبانة كمفرداتيا  بالجامعات عمي

لقياس كاقع ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل طفؿ الركضة، كما قامت الباحثة 
لحساب نسبة صدؽ  Lawsheبحساب صدؽ المحتكم باستخداـ معادلة لاكشي 

 ستبانة.لكؿ مفردة مف مفردات الا Content Validity Ratio (CVR) المحتكم
(in Johnston; Wilkinson, 2009, P5) 

كاتضح أف نسب اتفاؽ السادة أعضاء ىيئة التدريس بالجامعات عمي كؿ 
مفردة مف مفردات استبانة كاقع ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل طفؿ الركضة 

%(، كما بمغت نسبة اتفاؽ السادة المحكميف عمى 066-..33تتراكح ما بيف )
للبكشى اتضح  (CVR)%(. كعف نسبة صدؽ المحتكل 8.863.ككؿ ) الاستبانة

أف جميع مفردات الاستبانة تتمتع بقيـ صدؽ محتكم مقبكلة، كما بمغ متكسط نسبة 
صدؽ المحتكم لاستبانة كاقع ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل طفؿ الركضة 

راء كتكجييات كقد استفادت الباحثة مف أ .( كىي نسبة صدؽ مقبكلة.6.33ككؿ )
الملبحظات يمكف تمخيصيا في: )حذؼ  السادة المحكميف مف خلبؿ مجمكعة مف

 -مفردة فقط 66مفردتيف مف بعد ميارات فعالية الحياة ليصبح عدد مفرات ىذا البعد 
إعادة ترتيب بعض  -تعديؿ صياغة بعض مفردات الاستبانة لتصبح أكثر كضكحان 

 لآخر كالعكس صحيح(.المفردات بتقديـ بعضيا عمى البعض ا

 

الصدؽ العاممى: لحساب الصدؽ العاممى لاستبانة كاقع ميارات التخطيط 
 الاستكشافى العاممى التحميؿ كفعالية الحياة لدل طفؿ الركضة استخدمت الباحثة

Exploratory factor Analysis الأساسية المككنات بطريقة Principal 

Components Method الفاريماكس ريقةبط المحاكر تدكير مع Varimx 

Method.  كما استخدمت الباحثة اختبار بارتمتBartlett's Test of 

Sphericity  .لمتأكد مف أف مصفكفة الارتباط لا تساكل مصفكفة الكحدة(Field, 

2009, P648) ككانت نتيجة اختبار بارتمت ،Bartlett's Test  دالة إحصائيان عند
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 ارتباط معاملبت مف الارتباط خمك مصفكفة شير إلى(، كىذا يُ 6.60مستكل دلالة )

أل أف مصفكفة الارتباط لا تساكل مصفكفة الكحدة كأنو يكجد ارتباط بيف بعض  تامة
 التحميؿ أسمكب سميمنا إحصائينا لاستخداـ أساسنا يكفر المتغيرات فى المصفكفة مما

فة الارتباطات العاممي. كقامت الباحثة بحساب ما يمى: )الجذكر الكامنة لمصفك 
تشبعات  -لبعدم استبانة كاقع ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل طفؿ الركضة

بعدم استبانة كاقع ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل طفؿ الركضة عمى العامؿ 
( الجذكر الكامنة لمصفكفة 06الكحيد الناتج مف التحميؿ العاممي(. كيكضح جدكؿ )

 قع ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل طفؿ الركضة.الارتباطات لاستبانة كا
 الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لاستبانة واقع ميارات التخطيط وفعالية الحياة  (70جدول )

 (22لدى طفل الروضة )ن=

 العوامل

 الجذور المستخمصة من عممية التحميل الجذور الكامنة الأولية

 القيمة
 نسبة

 %التباين المفسر

 النسبة
 القيمة %التجميعية

 نسبة
 %التباين المفسر

 النسبة
 %التجميعية

7 7.102 20.221 20.221 7.102 20.221 20.221 

0 2.712 21.220 722    

( أف قيمة الجذر الكامف الذم 082، ص6668كيرل سعد زغمكؿ بشير )
مف جدكؿ يمكف أف يُفسر التبايف الكمي لا تقؿ قيمتو عف كاحد صحيح؛ كعميو يتضح 

( كجكد عامؿ كاحد فقط يُفسر التبايف الكمي، بعد إىماؿ العكامؿ الأخرل لأف 06)
جذكرىا الكامنة تقؿ عف قيمة الكاحد الصحيح كبذلؾ يمكف القكؿ أف التحميؿ العاممي 

%( مف تبايف أداء العينة 06.8.3قد كشؼ عف كجكد عامؿ كاحد يُفسر )
دم الاستبانة قد تشبعت بيما بصكرة الاستطلبعية فى الاستبانة؛ حيث أف بع

 جكىرية. 
( تشبعات بعدم استبانة كاقع ميارات التخطيط كفعالية 08كما يُبيف جدكؿ )

 الحياة لدل طفؿ الركضة عمي العامؿ العاـ الناتج مف التحميؿ العاممي.
عمي العامل العام ( تشبعات بعدي استبانة واقع ميارات التخطيط وفعالية الحياة لدى طفل الروضة 72جدول )

 ( 22الناتج من التحميل العاممي )ن=
 قيم التشبع عمى العامل العام الأبعاد

 2.112 ميارات التخطيط.

 2.127 ميارات فعالية الحياة.
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(؛ كعميو 6.86كالتشبع المقبكؿ كالداؿ إحصائيان يجب ألا تقؿ قيمتو عف )
 نزادت قيمتيا ع( أف بعدم الاستبانة أظيرا تشبعات 08) يتضح مف جدكؿ

 ضحياف بف سعكد) إحصائيان  لةدا تشبعات فيي كلذلؾ الكحيد للعاما عمى( 6.86)
(. كمف خلبؿ حساب صدؽ استبانة بطرؽ 660 ص ،6666 الحميد، عبد كعزت

صدؽ المحكميف كصدؽ لاكشى كالصدؽ العاممى يتضح أف الاستبانة تتمتع بمعامؿ 
ميا في البحث الحالي، كالكثكؽ بالنتائج صدؽ مقبكؿ؛ مما يشير إلى إمكانية استخدا

 التي سيسفر عنيا البحث.
  ثبات الاستبانة: -د
 معامل ثبات ألفا كرونباخ :Cronbach's alpha  قامت الباحثة بحساب استبانة

كاقع ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل طفؿ الركضة باستخداـ طريقة ألفا 
 (.6.3.3بانة ككؿ )كركنباخ، كبمغت قيمة معامؿ ثبات الاست

 قامت الباحثة بحساب ثبات استبانة كاقع ميارات معامل ثبات إعادة التطبيق :
التخطيط كفعالية الحياة لدل طفؿ الركضة باستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ، كبمغت 

**( كىك معامؿ ثبات 6.388قيمة معامؿ ثبات إعادة التطبيؽ للبستبانة ككؿ )
 (.6.60لة )داؿ إحصائيان عند مستكم دلا

كمما تقدـ كمف خلبؿ حساب ثبات استبانة كاقع ميارات التخطيط كفعالية 
عادة التطبيؽ يتضح أف الاستبانة  الحياة لدل طفؿ الركضة بطريقتي ألفا كركنباخ كا 
تتمتع بدرجة مرتفعة مف الثبات، مما يشير إلى إمكانية استخداميا في البحث الحالى، 

 فر عنيا البحث.كالكثكؽ بالنتائج التي سيس
: تـ تصحيح استبانة كاقع ميارات التخطيط كفعالية الحياة تصحيح الاستبانة -ىـ

، كما يكضح Likert Scale Tripleلدل طفؿ الركضة كفقان لتدريج ليكرت الثلبثي 
 (..0جدكؿ )
 فل الروضة( الدرجات المستحقة عند تصحيح استبانة واقع ميارات التخطيط وفعالية الحياة لدى ط72جدول )

 المتغيرات
 تقدير الإجابة

 لا إلى حد ما نعم

 7 0 2 درجة المفردة
 702 النيائية العظمى للبستبانة
 27 النيائية الصغرى للبستبانة
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كحددت الباحثة مستكل استجابات عينة البحث عمى مقياس ليكرت الثلبثي 

Triple Likert Scale:حيث أف   = مدل الإستجابة ، طبقا لممعادلة الآتية
 "ف" تػمُثؿ تدرج الاستبانة.

 6.00=  مدل الإستجابة = 
( إلى أقؿ قيمة في الاستبانة كىى الكاحد 00,6كقد تـ أضافة ىذة القيمة )

( 02الصحيح؛ كذلؾ لتحديد الحد الأدنى كالأقصى لدرجة الممارسة، كيكضح جدكؿ)
 ة كدرجة الممارسة.كالنسبة المئكي المتكسط الكزني

 ( المتوسط الوزنى والنسبة المئوية ودرجة الممارسة 72جدول )

 درجة الممارسة النسبة المئوية لممتوسط  المتوسط الوزنى

 لا %22.2% لأقل من 22.2 7.22لأقل من  7

 أحيانًا %11.2% لأقل من 22.2 0.20لأقل من  7.2

 نعم 722% -11.2% 2 -0.20

الباحثة عمى المتكسط الكزني لمتكرارات كمحؾ لتحديد  كمف ثـ فقد اعتمدت
 كاقع ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل طفؿ الركضة.

 :نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا
يتناكؿ ىذا الجزء اختبار صحة فركض البحث كتفسير كمناقشة النتائج في 

جزء بتكصيات البحث، ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة، كتختتـ الباحثة ىذا ال
كالبحكث المقترحة. بداية اعتمدت الباحثة في التحميؿ الإحصائي لمبيانات للئجابة 
عف أسئمة البحث عمى التكرارات، كالنسب المئكية، كالمتكسط الكزني، كالانحراؼ 
المعيارم، كنسبة الممارسة. كقد استخدمت الباحثة في التحميؿ الإحصائي لمبيانات 

( كذلؾ لإجراء المعالجات SPSS 20الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )حزمة البرامج 
 الإحصائية، كفيما يمي عرض النتائج كتفسيرىا:

 إجابة السؤال الأول:

ينص عمى "ما كاقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية 
 الحياة لمطفؿ؟".
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سب المئكية للئجابة عف ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة التكرارات كالن 
كالمتكسط الكزنى كنسبة الممارسة كتقدير الإجابة لتحديد كاقع ممارسات الأسرة في 

 تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ.
( التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الوزنى ونسبة الممارسة وتقدير الإجابة والرتبة لواقع ممارسات 72جدول )

 (22)ن= التخطيط وفعالية الحياة لمطفلالأسرة في تنمية ميارات 

 المفردات م

 تقدير الإجابة

 المتوسط 
 الوزني

 النسبة 
 المئوية 
% 

 تقدير 
 الإجابة

 لا أحيانًا نعم الرتبة

 % ك % ك % ك

 أولا: ميارات التخطيط:

ميارة تحديد اليدف )التعرف 
 عمى الذات(

                    

7 

ي كيفية أناقش الطفل ف
وضع الأىداف التي 
 يرسميا لنفسو.

 3  نعم 87.67 2.63 9.3 5 18.5 10 72.2 39

0 

أقدم أمثمة لأشخاص في 
الأسرة ليم خصائص 
إيجابية واستغموىا عند 

 اختيار 
 التخصص المناسب ليم

 4  نعم 86.33 2.59 9.3 5 22.2 12 68.5 37

2 

اتقبل تعميق الطفل 
المستمرلإظيار قيمة ما 

 و.يقول

 2  نعم 88.33 2.65 5.6 3 24.1 13 70.4 38

2 

أتحدث مع الطفل عن 
أىمية وضع أىدافا في 

 حياتنا.

 1  نعم 92.00 2.76 5.6 3 13 7 81.5 44

2 

أطمب من الطفل أن  
 -تكون أىدافو )محددة

 (مرتبطة بزمن -منطقية

 5.5  نعم 77.67 2.33 22.2 12 22.2 12 55.6 30

2 
ع أدرب الطفل عمى سما
 وملبحظة خطط أخواتو.

 5.5  نعم 77.67 2.33 22.2 12 22.2 12 55.6 30

المتوسط الكمي لميارة تحديد 
 اليدف )التعرف عمى الذات(

  نعم 85 2.55 12.37 6.67 20.37 11.00 67.30 36.33

                     ميارة ترتيب الأولويات

7 

أقدم لمطفل خيارات 
 -محددة )ملببس

 ....(.ألعاب.-غذاء

 3  نعم 85.67 2.57 9.3 5 24.1 13 66.7 36

0 
أوضح لمطفل أىمية 
 اختيار القرار الصائب

 1  نعم 92.67 2.78 5.6 3 11.1 6 83.3 45

2 

أشرح لمطفل الآثار 
المترتبة عمى الاختيار 
 الصائب وغير الصائب.

 4.5  نعم 84.67 2.54 16.7 9 13 7 70.4 38

2 
أناقش الطفل في كيفية 

 ختيار بين البدائل.الا
 2  نعم 87.00 2.61 11.1 6 16.7 9 72.2 39

2 
أرتب مع الطفل خطوات 

 تحقيق أىدافو.
 6  نعم 81.00 2.43 18.5 10 20.4 11 61.1 33

2 
أتابع مع الطفل أولوياتو 

 باستمرار.
 4.5  نعم 84.67 2.54 18.5 10 9.3 5 72.2 39

المتوسط الكمي لميارة ترتيب 
 الأولويات

  نعم 86 2.58 13.28 7.17 15.77 8.50 70.98 38.33

                     ميارة التفكير المستقبمي

7 

أساعد الطفل عمى 
التنبؤ بالأفكار والمواقف 

 المحتمل حدوثيا.

 5  أحيانًا 73.33 2.2 27.8 15 24.1 13 48.1 26

0 
أساعد الطفل عمى 
 2  نعم 81.33 2.44 18.5 10 18.5 10 63 34تحديد وظيفتو 
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 المفردات م

 تقدير الإجابة

 المتوسط 
 الوزني

 النسبة 
 المئوية 
% 

 تقدير 
 الإجابة

 لا أحيانًا نعم الرتبة

 % ك % ك % ك

 المستقبمية.

2 

احدد مع الطفل الأنشطة 
اليومية التي سيقوم 

 بيا.

 3  نعم 80.33 2.41 20.4 11 18.5 10 61.1 33

2 

أطمب من الطفل تحضير 
الأشياء المطموبة منو 

 في اليوم التالي.

 1  نعم 87.00 2.61 5.6 3 27.8 15 66.7 36

2 

اتبادل الحديث مع الطفل 
ن بشكل مستمر ع

 خططو المستقبمية.

 4  أحيانًا 77.00 2.31 20.4 11 27.8 15 51.9 28

المتوسط الكمي لميارة التفكير 
 المستقبمي

  نعم 79.7 2.39 18.54 10.00 23.34 12.60 58.16 31.40

                     ميارة اتخاذ القرار

7 

 أشجع الطفل عمى 
اتخاذ القرار المناسب 

 لسنو.

 2  نعم 95.67 2.87 3.7 2 5.6 3 90.7 49

0 
أتابع تحمل الطفل 
 لمسئولية ما يخطط لو.

 3  نعم 85.67 2.57 9.3 5 24.1 13 66.7 36

2 

أساعد الطفل لموصول 
لحل لممشكلبت التي 

 يتعرض ليا.

 1  نعم 96.33 2.89 1.9 1 7.4 4 90.7 49

2 

أضع تعميمات لكل ميمو 
يتعرف عمييا الطفل قبل 

 القيام بيا.

 4  نعم 83.33 2.5 13 7 24.1 13 63 34

2 

أدرب الطفل عمى 
الاستفادة من الخبرات 
السابقة عند اتخاذه 
 لقرارات جديدة.

 5  نعم 82.67 2.48 13 7 25.9 14 61.1 33

2 

أساعد الطفل في التفكير 
الجيد وبعمق في تأثير 
أي قرار والنتائج 
المترتبة عميو قبل 

 اتخاذه.

 6  نعم 78.33 2.35 20.4 11 24.1 13 55.6 30

المتوسط الكمي لميارة اتخاذ 
 القرار

  نعم 87.00 2.61 10.22 5.50 18.53 10.00 71.30 38.50

المتوسط الكمي لميارات 
 التخطيط

  نعم 84.3 2.53 13.60 7.33 19.50 10.53 66.94 36.14

 ثانيا: ميارات فعالية الحياة:

 ميارة إدارة الوقت
          

7 

لطفل عمى أساعد ا
استخدام جدول لكل 
الميام المطموبة منو 

 بالمنزل.

 4  أحيانًا 64.67 1.94 38.9 21 27.8 15 33.3 18

0 

أشجع الطفل عمى 
الانتياء من العمل 

المطموب منو في الوقت 
 المحدد لذلك.

 1  نعم 95.00 2.85 0 0 14.8 8 85.2 46

2 

 أحدد مع الطفل 
وقت لكل نشاط دون 

 افراط.

 3  نعم 79.67 2.39 14.8 8 31.5 17 53.7 29

2 

 أعرف الطفل 
 بمفيوم الخطة 

 المرنة.

 5  أحيانًا 61.00 1.83 50 27 16.7 9 33.3 18

2 
 اشرك الطفل 

 في تنظيم يومو بالمنزل.
 2  نعم 87.00 2.61 11.1 6 16.7 9 72.2 39

المتوسط الكمي لميارة إدارة 
 الوقت

  نعم 77.3 2.32 22.96 12.40 21.50 11.60 55.54 30.00
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 المفردات م

 تقدير الإجابة

 المتوسط 
 الوزني

 النسبة 
 المئوية 
% 

 تقدير 
 الإجابة

 لا أحيانًا نعم الرتبة

 % ك % ك % ك

                     ميارة الثقة بالنفس

7 

احرص عمى أن يحدد 
الطفل الأشياء التي 

 يجيد عمميا.

 3  نعم 92.67 2.78 11.1 6 0 0 88.9 48

0 
أشجع الطفل عمى  

 التعبير عما بداخمو.
 1.5  نعم 97.00 2.91 1.9 1 5.6 3 92.6 50

2 
أحث الطفل عمى التحدث 

 قو أمام الآخرين.بطلب
 4  نعم 92.00 2.76 5.6 3 13 7 81.5 44

2 
أساعد الطفل عمى تقبل 
 النصائح الموجية لو.

 1.5  نعم 97.00 2.91 1.9 1 5.6 3 92.6 50

2 
أشجع الطفل أن يحدد 
 أوجو القصور لديو.

 5  نعم 85.33 2.56 20.4 11 3.7 2 75.9 41

المتوسط الكمي لميارة الثقة 
 بالنفس

  نعم 92.70 2.78 8.18 4.40 5.58 3.00 86.30 46.60

                     ميارة الكفاءة الاجتماعية

7 

أحث الطفل عمى 
مساعدة أفراد الأسرة في 

 كافة أعماليم.

 3  نعم 97.00 2.91 0 0 9.3 5 90.7 49

0 

أشجع الطفل عمى عدم 
الارتباك في المواقف 
 التي يتعرض ليا.

 1  نعم 99.33 2.98 0 0 1.9 1 98.1 53

2 
أوجو الطفل لمراعاة  

 مشاعر الآخرين.
 2  نعم 97.67 2.93 0 0 7.4 4 92.6 50

2 

أوجو الطفل لممشاركة 
في كافة الزيارات 
 والمناسبات العائمية.

 4  نعم 92.00 2.76 1.9 1 20.4 11 77.8 42

2 

أساعد الطفل في 
ضرورة التأثير بشكل 
 إيجابي في الآخرين.

 5  نعم 90.67 2.72 5.6 3 16.7 9 77.8 42

المتوسط الكمي لميارة الكفاءة 
 الاجتماعية

  نعم 95.33 2.86 1.50 0.80 11.14 6.00 87.40 47.20

                     ميارة المبادرة النشطة

7 

أساعد الطفل عمى 
المبادرة بالقيام بميامو 
المنزلية دون أن يطمب 

 منو ذلك.

 4  نعم 91.33 2.74 1.9 1 22.2 12 75.9 41

0 

أساعد الطفل عمى 
المبادرة في التحدث مع 
أقاربو/ جيرانو من دون 

 خوف.

 3  نعم 93.33 2.8 1.9 1 16.7 9 81.5 44

2 

اشجع الطفل لممشاركة 
في كافة الأنشطة 

 والرحلبت.

 5  نعم 80.33 2.41 16.7 9 25.9 14 57.4 31

2 

أساعد الطفل في معرفة 
لبفات بينو كيفية حل الخ

 واخواتو.

 1.5  نعم 97.00 2.91 0 0 9.3 5 90.7 49

2 

أحث الطفل لإعادة 
المحاولات عند التعرض 

 لمفشل.

 1.5  نعم 97.00 2.91 0 0 9.3 5 90.7 49

المتوسط الكمي لميارة المبادرة 
 النشطة

  نعم 91.70 2.75 4.10 2.20 16.68 9.00 79.24 42.80

الية المتوسط الكمي لميارات فع
 الحياة

  نعم 89.3 2.68 9.19 4.95 13.73 7.40 77.12 41.65

 (:72يلبحظ من جدول )
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 أولا: ميارات التخطيط:

  احتمت ممارسة )أتحدث مع الطفؿ عف أىمية كضع أىدافا في حياتنا( المرتبة
الأكلى بيف ممارسات الأسرة في تنمية ميارة تحديد اليدؼ بمتكسط كزنى بمغ 

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط 6.مئكية )(، كبنسبة 6.80)
(، كبنسبة مئكية 6.22الكزني لممارسات الأسرة في تنمية ميارة تحديد اليدؼ )

 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.32)

  احتمت ممارسة )أكضح لمطفؿ أىمية اختيار القرار الصائب( المرتبة الأكلى بيف
(، 6.83تيب الأكلكيات بمتكسط كزنى بمغ )ممارسات الأسرة في تنمية ميارة تر 

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط الكزني 6.08.كبنسبة مئكية )
(، كبنسبة مئكية 6.23لممارسات الأسرة في تنمية ميارة ترتيب الأكلكيات )

 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.30)

 نو في اليكـ التالي( احتمت ممارسة )أطمب مف الطفؿ تحضير الأشياء المطمكبة م
المرتبة الأكلى بيف ممارسات الأسرة في تنمية ميارة التفكير المستقبمي بمتكسط 

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ 38(، كبنسبة مئكية )6.00كزنى بمغ )
(، .6.8المتكسط الكزني لممارسات الأسرة في تنمية ميارة التفكير المستقبمي )

 كبتقدير إجابة )نعـ(. %(،8..8كبنسبة مئكية )

  احتمت ممارسة )أساعد الطفؿ لمكصكؿ لحؿ لممشكلبت التي يتعرض ليا( المرتبة
الأكلى بيف ممارسات الأسرة في تنمية ميارة اتخاذ القرار بمتكسط كزنى بمغ 

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط 0.88.(، كبنسبة مئكية ).6.3)
(، كبنسبة مئكية 6.00في تنمية ميارة اتخاذ القرار )الكزني لممارسات الأسرة 

 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.38)

 ( 6.28بمغ المتكسط الكزني لممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط ،)
 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.8..3كبنسبة مئكية )
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 ثانيا: ميارات فعالية الحياة:
 العمؿ المطمكب منو في الكقت  احتمت ممارسة )أشجع الطفؿ عمى الانتياء مف

المحدد لذلؾ( المرتبة الأكلى بيف ممارسات الأسرة في تنمية ميارة إدارة الكقت 
%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في 2.(، كبنسبة مئكية )6.32بمتكسط كزنى بمغ )

(، 6.86حيف بمغ المتكسط الكزني لممارسات الأسرة في تنمية ميارة إدارة الكقت )
 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.88.8) كبنسبة مئكية

 أساعد الطفؿ عمى تقبؿ  -احتمت ممارستي )أشجع الطفؿ عمى التعبير عما بداخمو
النصائح المكجية لو( المرتبة الأكلى بيف ممارسات الأسرة في تنمية ميارة الثقة 

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، 8.(، كبنسبة مئكية )0..6بالنفس بمتكسط كزنى بمغ )
بمغ المتكسط الكزني لممارسات الأسرة في تنمية ميارة الثقة بالنفس في حيف 

 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.6.8.(، كبنسبة مئكية )6.83)

  )احتمت ممارسة )أشجع الطفؿ عمى عدـ الارتباؾ في المكاقؼ التي يتعرض ليا
ط المرتبة الأكلى بيف ممارسات الأسرة في تنمية ميارة الكفاءة الاجتماعية بمتكس

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ 88...(، كبنسبة مئكية )3..6كزنى بمغ )
(، 6.30المتكسط الكزني لممارسات الأسرة في تنمية ميارة الكفاءة الاجتماعية )

 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.2.88.كبنسبة مئكية )

 أحث  -واحتمت ممارستي )أساعد الطفؿ في معرفة كيفية حؿ الخلبفات بينو كاخكات
الطفؿ لإعادة المحاكلات عند التعرض لمفشؿ( المرتبة الأكلى بيف ممارسات الأسرة 

(، كبنسبة مئكية 0..6في تنمية ميارة المبادرة النشطة بمتكسط كزنى بمغ )
%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط الكزني لممارسات الأسرة في 8.)

%(، كبتقدير إجابة 0.8.(، كبنسبة مئكية )6.82تنمية ميارة المبادرة النشطة )
 )نعـ(.

 ( 6.03بمغ المتكسط الكزني لممارسات الأسرة في تنمية ميارات فعالية الحياة ،)
 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.8..3كبنسبة مئكية )

( المتكسط الكزنى الكمي كنسبة الممارسة كتقدير الإجابة 08كيكضح جدكؿ )
 ية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ.لكاقع ممارسات الأسرة في تنم
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( المتوسط الوزنى الكمي ونسبة الممارسة وتقدير الإجابة لواقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات 71جدول )
 (22)ن= التخطيط وفعالية الحياة لمطفل

 الميارات الرئيسية والفرعية
 المتوسط 
 الوزني

 النسبة
 %المئوية

 تقدير 
 الإجابة

 ميارات
 التخطيط

 نعم 85 2.55 ميارة تحديد اليدف.

 نعم 86 2.58 ميارة ترتيب الأولويات.

 نعم 79.7 2.39 ميارة التفكير المستقبمي.

 نعم 87.00 2.61 ميارة اتخاذ القرار.

 نعم 84.3 2.53 المتوسط الكمي لميارات التخطيط

 ميارات
 فعالية
 الحياة

 نعم 77.3 2.32 ميارة إدارة الوقت.

 نعم 92.70 2.78 ميارة الثقة بالنفس.

 نعم 95.33 2.86 ميارة الكفاءة الاجتماعية.

 نعم 91.70 2.75 ميارة المبادرة النشطة.

 نعم 89.3 2.68 المتوسط الكمي لميارات فعالية الحياة

( الأعمدة البيانية لمنسب المئكية لكاقع ممارسات الأسرة في 0كيكضح شكؿ )
 لتخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ.تنمية ميارات ا

 
 ( الأعمدة البيانية لمنسب المئوية لواقع ممارسات الأسرة في تنمية ميارات التخطيط وفعالية الحياة لمطفل7شكل)

مما سبؽ نستنتج أف الأسرة تقكـ بممارسات )بدرجة عالية( لتنمية ميارات 
 %(8..3سبة مئكية )%( كميارات فعالية الحياة كبن8..3التخطيط كبنسبة مئكية )
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كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف الدراسات كالبحكث السابقة مثؿ دراسة 
(Maureen, et Al, 2007) كالتي تكصمت الى أف تفاعؿ الكالديف مع اطفاليف)

اثناء المعب يؤدم الى تنمية العديد مف الميارات كاف الركضة ليا دكر كبير في 
معب مع اطفاليـ بطرؽ صحيحو كتقديـ انشطو منظمو ارشاد الكالديف لممارسو ال

كالتي أكدت عمى  ((Minke&Anderson2005للؤطفاؿ بمشاركو الكالديف.كدراسة 
اىميو المشاركة الكالدية في ايجاد قنكات اتصاؿ مفتكحة كازالو العكائؽ كتكثيؽ الصمة 

التعامؿ  مع الركضة كبينت اف نسبو كبيره مف المعممات تحتاج الى التدريب عمى
 .الايجابي مع الكالديف

 إجابة السؤال الثاني:

ينص عمى "ما كاقع ممارسات الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية 
 الحياة لمطفؿ؟".

للئجابة عف ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة التكرارات كالنسب المئكية 
رسات الركضة في كالمتكسط الكزنى كنسبة الممارسة كتقدير الإجابة لتحديد كاقع مما

 تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ.
( التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الوزنى ونسبة الممارسة وتقدير الإجابة والرتبة لواقع ممارسات 71جدول )

 (70)ن= الروضة في تنمية ميارات التخطيط وفعالية الحياة لمطفل

 الممارسات م

 تقدير الإجابة

ط ال
وس
لمت
ا

زني
و

 

سبة
الن

 
وية
لمئ
ا

%
 

ابة
لإج
ر ا
قدي
ت

 

رتبة
ال

 

 لا أحيانًا نعم

 % ك % ك % ك

 أولا: إدارة وسياسات الروضة:

7 
تدعو الروضة الآباء لاجتماعات 
لمناقشة ميارات التخطيط وفعالية 

 .الحياة
 2  أحيانًا 66.7 2 25 3 50 6 25 3

0 
ترسل الروضة للآباء قائمة بميارات 

طيط وفعالية الحياة التي يكتسبيا التخ
 .الطفل شيريا

 7  لا 46.7 1.4 75 9 8.3 1 16.7 2

2 
تعقد الروضة ندوات حول ميارات 

التخطيط وفعالية الحياة التي يكتسبيا 
 .الطفل

 3  أحيانًا 60.0 1.8 41.7 5 33.3 4 25 3

2 
تقدم الروضة دليل للآباء عن ميارات 

يكتسبيا  التخطيط وفعالية الحياة التي
 .الطفل

 4  أحيانًا 56.7 1.7 58.3 7 16.7 2 25 3

2 
تنظم الروضة يوم مفتوح تدعو فيو 
الآباء لممشاركة في ميارات التخطيط 

 .وفعالية الحياة
 6  لا 50.0 1.5 66.7 8 16.7 2 16.7 2
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 لا أحيانًا نعم

 % ك % ك % ك

2 
ترسل الروضة تقرير يومي للآباء عن 

بميارات التخطيط  أداء أطفاليا في
 ة وفعالية الحيا

 أحيانًا 56.7 1.7 58.3 7 16.7 2 25 3

 5 

1 

تشارك الروضة في علبج بعض 
السموكيات غير السميمة لمطفل 

المرتبطة بميارات التخطيط وفعالية 
 الحياة التي يكتسبيا الطفل

 1  نعم 80 2.4 16.7 2 25 3 58.3 7

 أحيانًا 60.0 1.8 48.8 5.9 23.8 2.9 27.4 3.3 المتوسط الكمي لإدارة وسياسات الروضة

 :0,2ثانيًا: منيج الروضة

7 
تسمح أنشطة المنيج لمطفل ب جدولة 

 4 أحيانًا 76.7 2.3 16.7 2 33.3 4 50 6 .الأنشطة والميام يوميا

0 
يساعد المنيج الطفل عمى وضع خطط 

 2 نعم 90.0 2.7 8.3 1 16.7 2 75 9 .لمستقبمو

2 
يجعل المنيج ميارات التخطيط وفعالية 

 1 نعم 93.3 2.8 8.3 1 8.3 1 83.3 10 اة جزء مستمر من العمل اليومي.الحي

2 
يحتوى المنيج عمي أنشطة تنمي 
 4 أحيانًا 76.7 2.3 16.7 2 33.3 4 50 6 ميارات التخطيط وفعالية الحياة.

2 
يحتوى المنيج عمي استراتيجيات تنمي 

 4 أحيانًا 76.7 2.3 8.3 1 50 6 41.7 5 ميارات التخطيط وفعالية الحياة.

 نعم 83.3 2.5 11.7 1.4 28.3 3.4 60.0 7.2 المتوسط الكمي لمنيج الروضة

 ثالثاً: معممة الروضة )ميارات التخطيط(

           ميارة تحديد اليدف

7 
أحاور الطفل في بداية اليوم الدراسي 
ونيايتو عن كيفية وضع الأىداف التي 

 .يرسميا لنفسو
 5  نعم 86.7 2.6 8.3 1 25 3 66.7 8

0 
أعرف الطفل عمى مفيوم التخطيط 

 1  نعم 100 3 0 0 0 0 100 12 .وأىميتو في بناء الشخصية

2 
أطمب من الطفل أن تكون أىدافو 

 2.5  نعم 96.7 2.9 0 0 8.3 1 91.7 11 مرتبطة بزمن( -منطقية -)محددة

2 
اتقبل تعميق الطفل لإظيار قيمة ما 

 2.5  نعم 96.7 2.9 0 0 8.3 1 91.7 11 .يقولو

2 
أطرح أسئمة مفتوحة النياية عمى الطفل 

 6  نعم 83.3 2.5 8.3 1 33.3 4 58.3 7 .لمتعرف عميو

2 
أتحدث مع الطفل عن أىمية وضع 

 4  نعم 93.3 2.8 0 0 16.7 2 83.3 10 .أىدافا في حياتنا

 نعم 93.3 2.8 2.8 0.3 15.3 1.8 82.0 9.8 المتوسط الكمي لميارة تحديد اليدف

           ميارة ترتيب الأولويات

7 
أقدم لمطفل خيارات محددة )عدة أنشطة 

 2.5  نعم 86.7 2.6 8.3 1 25 3 66.7 8 يختار منيا(

0 
أوضح لمطفل أىمية اختيار القرار 

  1 نعم 93.3 2.8 8.3 1 8.3 1 83.3 10 الصائب

2 
أشرح لمطفل الآثار المترتبة عمى 

 6  أحيانًا 76.7 2.3 25 3 25 3 50 6 .ير الصائبالاختيار الصائب وغ

2 
أناقش الطفل في كيفية الاختيار بين 

 5  نعم 80.0 2.4 16.7 2 25 3 58.3 7 .البدائل

2 
أرتب مع الطفل أولوياتو باستمرار 

 2.5  نعم 86.7 2.6 8.3 1 25 3 66.7 8 .تحقيق أىدافو

2 
أطمب من الطفل سماع وملبحظة خطط 

 4  نعم 83.3 2.5 8.3 1 33.3 4 58.3 7 .زملبئو
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 % ك % ك % ك

 نعم 83.3 2.5 12.5 1.5 23.6 2.8 63.9 7.7 المتوسط الكمي لميارة ترتيب الأولويات

           ميارة التفكير المستقبمي

7 
أساعد الطفل عمى التنبؤ بالأفكار 

 1.5  نعم 93.3 2.8 0 0 25 3 75 9 والمواقف المحتممة..

0 
يد خياراتو أساعد الطفل عمى تحد
 5  أحيانًا 76.7 2.3 16.7 2 33.3 4 50 6 المستقبمية.

2 
احدد مع الطفل الأنشطة التي سيقوم 

 3  نعم 86.7 2.6 8.3 1 25 3 66.7 8 بيا.

2 
اتبادل الحديث مع الطفل بشكل مستمر 

 1.5  نعم 93.3 2.8 0 0 25 3 75 9  عن خططو المستقبمية.

2 
ء أطمب من الطفل تحضير الأشيا

 4  نعم 83.3 2.5 16.7 2 16.7 2 66.7 8 .المطموبة منو في اليوم التالي لمروضة

 نعم 86.7 2.6 8.3 1.0 25.0 3.0 66.7 8.0 المتوسط الكمي لميارة التفكير المستقبمي

           ميارة اتخاذ القرار

7 
أشجع الطفل عمى اتخاذ القرار المناسب 

 2 نعم 96.7 2.9 0 0 8.3 1 91.7 11 لسنو.

0 
أتابع تحمل الطفل لمسئولية ما يخطط 

 1 نعم 100 3 0 0 0 0 100 12 لو.

2 
أساعد الطفل في التأمل لموصول لحل 

 3 نعم 90.0 2.7 0 0 33.3 4 66.7 8 لممشكلبت التي يتعرض ليا.

2 
أضع تعميمات لكل نشاط او ميمو 
 4 نعم 80.0 2.4 8.3 1 41.7 5 50 6 يتعرف عمييا الطفل قبل القيام بيا.

2 
اطمب من الطفل الاستفادة من الخبرات 
 6 أحيانًا 63.3 1.9 8.3 1 16.7 2 50 6 السابقة عند اتخاذه لقرارات جديدة.

2 
اساعد الطفل في التفكير الجيد وبعمق 
في تأثير أي قرار والنتائج المترتبة 

 عميو قبل اتخاذه.
 5 أحيانًا 70.0 2.1 33.3 4 25 3 41.7 5

 نعم 83.3 2.5 8.3 1.0 20.8 2.5 66.7 8.0 ط الكمي لميارة اتخاذ القرارالمتوس

 نعم 86.7 2.6 8.0 1.0 21.2 2.5 69.8 8.4 المتوسط الكمي لميارات التخطيط

 تابع ثالثا: معممة الروضة)ميارات فعالية الحياة(

 ميارة إدارة الوقت
          

7 
أعرف الطفل كيفية استخدام جدول لكل 

 2 نعم 100 3 0 0 0 0 100 12 طة والميام بالروضة.الأنش

0 
أساعد الطفل عمى الانتياء من النشاط 
 2 نعم 100 3 0 0 0 0 100 12 المطموب منو في الوقت المحدد لذلك.

2 
احدد مع الطفل وقت لكل نشاط دون 

 5 أحيانًا 66.7 2 41.7 5 16.7 2 41.7 5 افراط.

 4 نعم 96.7 2.9 0 0 8.3 1 91.7 11 نة.أعرف الطفل بمفيوم الخطة المر  2

 2 نعم 100 3 0 0 0 0 100 12 اشرك الطفل في تنظيم يومو الدراسي. 2

 نعم 93.3 2.8 8.3 1.0 5.0 0.6 86.7 10.4 المتوسط الكمي لميارة إدارة الوقت

           ميارة الثقة بالنفس

7 
اساعد الطفل عمى تحديد الأشياء التي 

 2  نعم 100 3 0 0 0 0 100 12 يجيد عمميا 

 2  نعم 100 3 0 0 0 0 100 12 أشجع الطفل عمى التعبير عما بداخمو.  0

2 
أحث الطفل عمى التحدث بطلبقو أمام 

 2  نعم 100 3 0 0 0 0 100 12 الآخرين.
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 الممارسات م

 تقدير الإجابة

ط ال
وس
لمت
ا

زني
و

 

سبة
الن

 
وية
لمئ
ا

%
 

ابة
لإج
ر ا
قدي
ت

 

رتبة
ال

 
 لا أحيانًا نعم

 % ك % ك % ك

2 
أساعد الطفل عمى تقبل النصائح 

 نعم 93.3 2.8 0 0 16.7 2 83.3 10 والتعميمات الموجية لو.
 4.5 

2 
أوجو الطفل لممشاركة في كافة الأنشطة 

 4.5  نعم 93.3 2.8 0 0 16.7 2 83.3 10 من زملبئو. الاجتماعية مع أي فئة

 نعم 96.7 2.9 0.0 0.0 6.7 0.8 93.3 11.2 المتوسط الكمي لميارة الثقة بالنفس

           ميارة الكفاءة الاجتماعية

7 
أحث الطفل عمى مساعدة أصدقاؤه في 

 3  نعم 96.7 2.9 0 0 8.3 1 91.7 11 كافة أعماليم.

0 
أساعد الطفل عمى مراعاة مشاعر  

 1.5  نعم 100 3 0 0 0 0 100 12 .الآخرين

2 
أشرك الطفل مع أصدقاؤه في تكوين 

 1.5  نعم 100 3 0 0 0 0 100 12 .فريق عمل

2 
أساعد الطفل في التأثير بشكل إيجابي 

 4  نعم 93.3 2.8 0 0 25 3 75 9 .في الآخرين

 نعم 96.7 2.9 0.0 0.0 8.3 1.0 91.7 11.0 المتوسط الكمي لميارة الكفاءة الاجتماعية

           ميارة المبادرة النشطة

7 
أساعد الطفل عمى المبادرة بالقيام 
 1 نعم 96.7 2.9 0 0 8.3 1 91.7 11 بميامو دون أن يطمب منو ذلك.

0 
في التحدث أساعد الطفل عمى المبادرة 

 3.5 نعم 93.3 2.8 0 0 25 3 75 9 مع الآخرين من دون خوف.

2 
أشجع الطفل لممشاركة في كافة 

 6 نعم 90.0 2.7 0 0 33.3 4 66.7 8 الأنشطة والرحلبت.

2 
أتيح الفرصة لمطفل لعرض مياراتو 

 3.5 نعم 93.3 2.8 0 0 25 3 75 9 وقدراتو العقمية والجسمية.

2 
معرفة كيفية حل مساعدة الطفل في 

 3.5 نعم 93.3 2.8 0 0 16.7 2 83.3 10 الخلبفات بين الأصدقاء.

2 
أحث الطفل لإعادة المحاولات عند 

 3.5 نعم 93.3 2.8 0 0 25 3 75 9 التعرض لمفشل.

 نعم 93.3 2.8 0.0 0.0 22.2 2.7 77.8 9.3 المتوسط الكمي لميارة المبادرة النشطة

 نعم 96.7 2.9 2.1 0.3 10.6 1.3 87.4 10.5 لية الحياةالمتوسط الكمي لميارات فعا

 (:03يلبحظ مف جدكؿ )

 أولا: إدارة وسياسات الروضة:

احتمت ممارسة )تشارؾ الركضة في علبج بعض السمككيات غير السميمة 
لمطفؿ المرتبطة بميارات التخطيط كفعالية الحياة التي يكتسبيا الطفؿ( المرتبة الأكلى 

ارة كسياسات الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة بيف ممارسات إد
%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف 36(، كبنسبة مئكية )..6بمتكسط كزنى بمغ )

بمغ المتكسط الكزني لممارسات إدارة كسياسات الركضة في تنمية ميارات التخطيط 
 ة )أحياننا(.%(، كبتقدير إجاب06(، كبنسبة مئكية )0.3كفعالية الحياة )
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 ثانيًا: منيج الروضة:

  احتمت ممارسة )يجعؿ المنيج ميارات التخطيط كفعالية الحياة جزء مستمر مف
العمؿ اليكمي( المرتبة الأكلى بيف ممارسات منيج الركضة في تنمية ميارات 

%(، 8.8.(، كبنسبة مئكية )6.3التخطيط كفعالية الحياة بمتكسط كزنى بمغ )
عـ(، في حيف بمغ المتكسط الكزني لممارسات منيج الركضة في كبتقدير إجابة )ن

%(، كبتقدير 38.8(، كبنسبة مئكية )6.2تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة )
 إجابة )نعـ(.

 ثالثاً: دور معممة الروضة في تنمية ميارات التخطيط:

 ة( احتمت ممارسة )أعرؼ الطفؿ عمى مفيكـ التخطيط كأىميتو في بناء الشخصي
المرتبة الأكلى بيف ممارسات معممة الركضة في تنمية ميارة تحديد اليدؼ بمتكسط 

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ 066(، كبنسبة مئكية )8كزنى بمغ )
(، 6.3المتكسط الكزني لممارسات معممة الركضة في تنمية ميارة تحديد اليدؼ )

 .%(، كبتقدير إجابة )نعـ(8.8.كبنسبة مئكية )

  احتمت ممارسة )أكضح لمطفؿ أىمية اختيار القرار الصائب( المرتبة الأكلى بيف
ممارسات معممة الركضة في تنمية ميارة ترتيب الأكلكيات بمتكسط كزنى بمغ 

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط 8.8.(، كبنسبة مئكية )6.3)
(، كبنسبة 6.2رتيب الأكلكيات )الكزني لممارسات معممة الركضة في تنمية ميارة ت

 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.38.8مئكية )

 اتبادؿ  -احتمت ممارستي )أساعد الطفؿ عمى التنبؤ بالأفكار كالمكاقؼ المحتممة
الحديث مع الطفؿ بشكؿ مستمر عف خططو المستقبمية( المرتبة الأكلى بيف 

ي بمتكسط كزنى بمغ ممارسات معممة الركضة في تنمية ميارة التفكير المستقبم
%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط 8.8.(، كبنسبة مئكية )6.3)

(، 6.0الكزني لممارسات معممة الركضة في تنمية ميارة التفكير المستقبمي )
 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.30.8كبنسبة مئكية )

 بة الأكلى بيف احتمت ممارسة )أتابع تحمؿ الطفؿ لمسئكلية ما يخطط لو( المرت
(، 8ممارسات معممة الركضة في تنمية ميارة اتخاذ القرار بمتكسط كزنى بمغ )

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط الكزني 066كبنسبة مئكية )
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(، كبنسبة مئكية 6.2لممارسات معممة الركضة في تنمية ميارة اتخاذ القرار )
 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.38.8)

 (، 6.0المتكسط الكزني لممارسات معممة الركضة في تنمية ميارات التخطيط ) بمغ
 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.30.8كبنسبة مئكية )

 تابع ثالثا: دور معممة الروضة في تنمية ميارات فعالية الحياة:

  احتمت ممارسات )أعرؼ الطفؿ كيفية استخداـ جدكؿ لكؿ الأنشطة كالمياـ
ؿ عمى الانتياء مف النشاط المطمكب منو في الكقت المحدد أساعد الطف -بالركضة

أشرؾ الطفؿ في تنظيـ يكمو الدراسي( المرتبة الأكلى بيف ممارسات معممة  -لذلؾ
(، كبنسبة مئكية 8الركضة في تنمية ميارة إدارة الكقت بمتكسط كزنى بمغ )

ت معممة %(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط الكزني لممارسا066)
%(، كبتقدير 8.8.(، كبنسبة مئكية )6.3الركضة في تنمية ميارة إدارة الكقت )

 إجابة )نعـ(.

 أشجع  -احتمت ممارسات )اساعد الطفؿ عمى تحديد الأشياء التي يجيد عمميا
أحث الطفؿ عمى التحدث بطلبقو أماـ الآخريف(  -الطفؿ عمى التعبير عما بداخمو

ت معممة الركضة في تنمية ميارة الثقة بالنفس بمتكسط المرتبة الأكلى بيف ممارسا
%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ 066(، كبنسبة مئكية )8كزنى بمغ )

(، ..6المتكسط الكزني لممارسات معممة الركضة في تنمية ميارة الثقة بالنفس )
 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.0.8.كبنسبة مئكية )

 أشرؾ الطفؿ مع  -فؿ عمى مراعاة مشاعر الآخريفاحتمت ممارستي )أساعد الط
أصدقاؤه في تككيف فريؽ عمؿ( المرتبة الأكلى بيف ممارسات معممة الركضة في 

%(، 066(، كبنسبة مئكية )8تنمية ميارة الكفاءة الاجتماعية بمتكسط كزنى بمغ )
ي كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط الكزني لممارسات معممة الركضة ف

%(، كبتقدير إجابة 0.8.(، كبنسبة مئكية )..6تنمية ميارة الكفاءة الاجتماعية )
 )نعـ(.

  )احتمت ممارسة )أساعد الطفؿ عمى المبادرة بالقياـ بميامو دكف أف يطمب منو ذلؾ
المرتبة الأكلى بيف ممارسات معممة الركضة في تنمية ميارة المبادرة النشطة 

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في 0.8.بة مئكية )(، كبنس..6بمتكسط كزنى بمغ )
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حيف بمغ المتكسط الكزني لممارسات معممة الركضة في تنمية ميارة المبادرة 
 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.8.8.(، كبنسبة مئكية )6.3النشطة )

  بمغ المتكسط الكزني لممارسات معممة الركضة في تنمية ميارات فعالية الحياة
 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.0.8.ية )(، كبنسبة مئك ..6)

  )مما سبؽ نستنتج أف إدارة الركضة كسياساتيا تقكـ بممارسات )بدرجة متكسطة
%( كميارات فعالية الحياة كبنسبة 8..3لتنمية ميارات التخطيط كبنسبة مئكية )

%(. مما يشير إلى كجكد قصكر في أداء إدارة الركضة كممارساتيا 06مئكية )
 التخطيط كفعالية الحياة لدل الطفؿ. لتنمية ميارات

  الممارسات التي يتضمنيا منيج الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة
%(. مما يدؿ عمي أف منيج الركضة 38.8كانت )بدرجة مرتفعة( كبنسبة مئكية )

 يتضمف العديد مف ميارات التخطيط كفعالية الحياة.
 يارات التخطيط كميارات فعالية الحياة ممارسات معممة الركضة في تنمية م

%( 0.8.%( لمتخطيط كبنسبة مئكية )30.8)بدرجة مرتفعة( كبنسبة مئكية )
 لفعالية الحياة.

( المتكسط الكزنى الكمي كنسبة الممارسة كتقدير الإجابة .0كيكضح جدكؿ )
 لكاقع ممارسات الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ.

( المتوسط الوزنى الكمي ونسبة الممارسة وتقدير الإجابة لواقع ممارسات الروضة في تنمية ميارات 71)جدول 
 (70)ن= التخطيط وفعالية الحياة لمطفل

 الميارات الرئيسية والفرعية
 المتوسط 
 الوزني

  النسبة
 %المئوية

 تقدير 
 الإجابة

 أحيانًا 60.0 1.8 إدارة وسياسات الروضة

 نعم 83.3 2.5 منيج الروضة

 معممة
 الروضة

 ميارات
 التخطيط

 نعم 93.3 2.8 ميارة تحديد اليدف.

 نعم 83.3 2.5 ميارة ترتيب الأولويات.

 نعم 86.7 2.6 ميارة التفكير المستقبمي.

 نعم 83.3 2.5 ميارة اتخاذ القرار.

 نعم 86.7 2.6 المتوسط الكمي لميارات التخطيط

 ميارات
 فعالية
 اةالحي

 نعم 93.3 2.8 ميارة إدارة الوقت.

 نعم 96.7 2.9 ميارة الثقة بالنفس.

 نعم 96.7 2.9 ميارة الكفاءة الاجتماعية.

 نعم 93.3 2.8 ميارة المبادرة النشطة.

 نعم 96.7 2.9 المتوسط الكمي لميارات فعالية الحياة



           

  

 

720 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س

لخام
ا

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

ليو
يو

 
02

02
  

  

 

ممارسات الركضة  ( الأعمدة البيانية لمنسب المئكية لكاقع6كيكضح شكؿ )
 في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لمطفؿ.

 
 (0شكل )

 الأعمدة البيانية لمنسب المئوية لواقع ممارسات الروضة في تنمية ميارات التخطيط وفعالية الحياة لمطفل 

كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف الدراسات كالبحكث السابقة مثؿ  
( كالتي أثبتت دكر الركضة في غرس قيـ التربية 6660كيش، مناؿ محمد در )دراسة 

( كدراسة )امؿ 6660أسماء محمد عمى خميفة، )كدراسة كلب مف  القيادية لمطفؿ.
( كدراسة )غيداء عبدالله 6660،(كدراسة )مركة محمد عمى6660،حسكنو كآخريف

لميارات ( في تأكيدىـ عمى اكتساب الطفؿ مف خلبؿ الأنشطة المختمفة .660أحمد،
 التخطيط كفعالية الحياه.

دكر المعممات في دعـ  ( أكدت عمىSteven & Sprang،2015)كدراسة
كدراسة)جمعو سعيد كىياـ  التطكر التنمكم لميارات التخطيط عند الاطفاؿ "

كالتي تكصمت إلى ضركرة استخداـ المعممة لاستراتيجيات تنمية  (6600مصطفى،
 ميارة التخطيط لدل الطفؿ.

 ة السؤال الثالث:إجاب

ينص عمى "ما كاقع ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل طفؿ مرحمة الطفكلة 
 المبكرة؟".

للئجابة عف ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة التكرارات كالنسب المئكية 
كالمتكسط الكزنى كنسبة الممارسة كتقدير الإجابة لتحديد كاقع ميارات التخطيط 

 مرحمة الطفكلة المبكرة.كفعالية الحياة لدل طفؿ 
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( التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الوزنى ونسبة الممارسة وتقدير الإجابة والرتبة لواقع ميارات 02جدول )
 (22التخطيط وفعالية الحياة لدى طفل مرحمة الطفولة المبكرة )ن=

 المفردات م

 تقدير الإجابة

 المتوسط 
 الوزني

 النسبة 
 المئوية 
% 

 تقدير 
 ابةالإج

 لا أحيانًا نعم الرتبة

 % ك % ك % ك

 أولا: ميارات التخطيط:

                     ميارة تحديد اليدف )التعرف عمى الذات(

 1.5 أحيانًا 76.7 2.3 21.4 12 28.6 16 50 28 .يحدد الطفل أىدافو بسيولة ويسر 7

0 
يعرف الطفل مفيوم التخطيط وأىميتو 

 4.5 أحيانًا 60.0 1.8 41.1 23 37.5 21 21.4 12 .شخصيةفي بناء ال

2 
يحدد الطفل أىداف منطقية مرتبطة 

 4.5 أحيانًا 60.0 1.8 48.2 27 23.2 13 28.6 16 بزمن.

2 
يمزج بين الروضة والأنشطة المختمفة 

 1.5 أحيانًا 76.7 2.3 21.4 12 28.6 16 50 28 .بسيولة ودون ضغط

 3 أحيانًا 73.3 2.2 21.4 12 33.9 19 44.6 25 .عمال المكمف بيالا يحتاج لتأجيل الأ 2

المتوسط الكمي لميارة تحديد اليدف )التعرف 
 عمى الذات(

 أحيانًا 70.0 2.1 30.7 17.2 30.4 17.0 38.9 21.8

           ميارة ترتيب الأولويات

 1.5 نعم 80.0 2.4 19.6 11 19.6 11 60.7 34 .يختار الطفل من عدة خيارات محددة 7

0 
يوضح الطفل كيفية اختيار القرار 

 4 أحيانًا 66.7 2 37.5 21 26.8 15 35.7 20 الصائب

2 
يدرك الطفل الآثار المترتبة عمى 
 3 أحيانًا 73.3 2.2 23.2 13 37.5 21 39.3 22 .الاختيار الصائب وغير الصائب

 1.5 نعم 80.0 2.4 17.9 10 25 14 57.1 32 .يستطيع الطفل الاختيار بين البدائل 2

2 
يرتب الطفل أولوياتو باستمرار لتحقيق 

 5 أحيانًا 63.3 1.9 37.5 21 39.3 22 23.2 13 أىدافو.

 أحيانًا 73.3 2.2 27.1 15.2 29.6 16.6 43.2 24.2 المتوسط الكمي لميارة ترتيب الأولويات

           ميارة التفكير المستقبمي

 2.5 أحيانًا 70.0 2.1 28.6 16 32.1 18 39.3 22 .بميةيتحدث عن خططو المستق 7

 4 أحيانًا 60.0 1.8 41.1 23 33.9 19 25 14 .يتنبأ بالأفكار والمواقف المحتممة 0

 2.5 أحيانًا 70.0 2.1 25 14 41.1 23 33.9 19 .يحدد الأنشطة التي سيقوم بيا 2

 5 لا 53.3 1.6 57.1 32 28.6 16 14.3 8 يعرف مفيوم الخطة المرنة. 2

2 
يقوم بتحضير الأشياء المطموبة منو 

 1 أحيانًا 76.7 2.3 14.3 8 39.3 22 46.4 26 .في اليوم التالي

 أحيانًا 66.7 2 33.2 18.6 35.0 19.6 31.8 17.8 المتوسط الكمي لميارة التفكير المستقبمي

           ميارة اتخاذ القرار

 5 أحيانًا 66.7 2 30.4 17 39.3 22 30.4 17 نو.يتخذ القرار المناسب ميما كان س 7

 4 أحيانًا 70.0 2.1 30.4 17 30.4 17 39.3 22 يتحمل مسئولية ما يخطط لو. 0

2 
يحاول الوصول لحل لممشكلبت التي 

 2 أحيانًا 76.7 2.3 21.4 12 32.1 18 46.4 26 يتعرض ليا.

2 
يتبع تعميمات كل نشاط او ميمو قبل 

 1 نعم 83.3 2.5 12.5 7 25 14 62.5 35 القيام بيا.

2 
يستفيد من الخبرات السابقة عند 

 3 أحيانًا 73.3 2.2 21.4 12 39.3 22 39.3 22 اتخاذه لقرارات جديدة.

2 
يفكر جيدا وبعمق في تأثير أي قرار 
 6 أحيانًا 63.3 1.9 33.9 19 41.1 23 25 14 والنتائج المترتبة عميو قبل اتخاذه.
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 المفردات م

 تقدير الإجابة

 المتوسط 
 الوزني

 النسبة 
 المئوية 
% 

 تقدير 
 ابةالإج

 لا أحيانًا نعم الرتبة

 % ك % ك % ك

 أحيانًا 73.3 2.2 25.0 14.0 34.5 19.3 40.5 22.7 ي لميارة اتخاذ القرارالمتوسط الكم

 أحيانًا 70.0 2.1 29.0 16.3 32.4 18.1 38.6 21.6 المتوسط الكمي لميارات التخطيط

 ثانيا: ميارات فعالية الحياة:

 ميارة إدارة الوقت
          

7 
يتمتع بميارة جدولة الأنشطة والميام 

 5 لا 53.3 1.6 53.6 30 28.6 16 17.9 10 يوميا.

0 
يحضر الأشياء المطموبة منو في اليوم 

 2 أحيانًا 73.3 2.2 25 14 30.4 17 44.6 25 التالي بانتظام.

2 
ينظم يومو بشكل مقبول من خلبل 
 4 أحيانًا 63.3 1.9 44.6 25 25 14 30.4 17 تحديد وقت لكل نشاط دون افراط.

2 
منو لأجزاء حتى يجزأ الميام المطموبة 

 3 أحيانًا 70.0 2.1 30.4 17 26.8 15 42.9 24 يسيل إنجازىا.

2 
يستطيع الانتياء من العمل المطموب 

 1 أحيانًا 76.7 2.3 17.9 10 39.3 22 42.9 24 منو في الوقت المحدد لذلك.

 أحيانًا 66.7 2 34.3 19.2 30.0 16.8 35.7 20.0 المتوسط الكمي لميارة إدارة الوقت

           ميارة الثقة بالنفس

 1.5 نعم 80.0 2.4 23.2 13 17.9 10 58.9 33 يعترف بأخطائو. 7

 3 أحيانًا 76.7 2.3 17.9 10 37.5 21 44.6 25 يعبر عما بداخمو.  0

 4.5 أحيانًا 70.0 2.1 26.8 15 33.9 19 39.3 22 يتحدث بطلبقو أمام الآخرين. 2

 1.5 نعم 80.0 2.4 14.3 8 33.9 19 51.8 29 تضرر.يتقبل النصح والإرشاد دون  2

2 
أي  يشارك في الأنشطة الاجتماعية مع

 4.5 أحيانًا 70.0 2.1 26.8 15 37.5 21 35.7 20 فئة.

 أحيانًا 73.3 2.2 21.8 12.2 32.1 18.0 46.1 25.8 المتوسط الكمي لميارة الثقة بالنفس

           ميارة الكفاءة الاجتماعية

7 
اعد أصدقاؤه في في تكوين فريق يس

 3.5 أحيانًا 76.7 2.3 21.4 12 23.2 13 55.4 31 عمل لإنجاز كافة أعماليم.

 1 نعم 90.0 2.7 10.7 6 12.5 7 76.8 43 يحترم الآخرين. 0

 2 نعم 86.7 2.6 10.7 6 19.6 11 69.6 39 يراعى مشاعر الآخرين.  2

 5 أحيانًا 66.7 2 33.9 19 35.7 20 30.4 17 يشترك الطفل في أنشطة الرحلبت. 2

 3.5 أحيانًا 76.7 2.3 19.6 11 32.1 18 48.2 27 يؤثر بشكل إيجابي في الآخرين. 2

 نعم 80.0 2.4 19.3 10.8 24.6 13.8 56.1 31.4 المتوسط الكمي لميارة الكفاءة الاجتماعية

           ميارة المبادرة النشطة

7 
أن يطمب  يبادر بالقيام بميامو دون
 2 أحيانًا 76.7 2.3 23.2 13 28.6 16 48.2 27 منو ذلك.

0 
يبادر في التحدث مع الآخرين من دون 

 4 أحيانًا 70.0 2.1 32.1 18 28.6 16 39.3 22 خوف.

 1 نعم 80.0 2.4 16.1 9 32.1 18 51.8 29 يعيد المحاولات عند التعرض لمفشل. 2

2 
يعرض مياراتو وقدراتو العقمية 

 4 أحيانًا 70.0 2.1 33.9 19 19.6 11 46.4 26 سمية.والج

 4 أحيانًا 70.0 2.1 23.2 13 42.9 24 33.9 19 يحاول فض الخلبفات بين الأصدقاء. 2

 أحيانًا 73.3 2.2 25.7 14.4 30.4 17.0 43.9 24.6 المتوسط الكمي لميارة المبادرة النشطة

 أحيانًا 73.3 2.2 25.3 14.2 29.3 16.4 45.5 25.5 المتوسط الكمي لميارات فعالية الحياة
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 (:66يلبحظ مف جدكؿ )
 أولا: ميارات التخطيط:

 يمزج بيف الركضة كالأنشطة  -ميارتي )يحدد الطفؿ أىدافو بسيكلة كيسر احتمت
كدكف ضغط( المرتبة الأكلى بيف ميارة تحديد اليدؼ لدل الطفؿ  بسيكلة المختمفة

%(، كبتقدير إجابة )أحياننا(، في 80.8مئكية ) (، كبنسبة6.8بمتكسط كزنى بمغ )
%(، 86(، كبنسبة مئكية )6.0حيف بمغ المتكسط الكزني لميارة تحديد اليدؼ )

 كبتقدير إجابة )أحياننا(.

 يستطيع الطفؿ الاختيار بيف  -الطفؿ مف عدة خيارات محددة )يختار ميارتي احتمت
كيات لدل الطفؿ بمتكسط كزنى بمغ البدائؿ( المرتبة الأكلى بيف ميارة ترتيب الأكل

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط 36(، كبنسبة مئكية )..6)
%(، كبتقدير إجابة 88.8(، كبنسبة مئكية )6.6الكزني لميارة ترتيب الأكلكيات )

 )أحياننا(.

 كلى احتمت ميارة )يقكـ بتحضير الأشياء المطمكبة منو في اليكـ التالي( المرتبة الأ
(، كبنسبة مئكية 6.8بيف ميارة التفكير المستقبمي لدل الطفؿ بمتكسط كزنى بمغ )

%(، كبتقدير إجابة )أحياننا(، في حيف بمغ المتكسط الكزني لميارة التفكير 80.8)
 %(، كبتقدير إجابة )أحياننا(.00.8(، كبنسبة مئكية )6المستقبمي )

 قبؿ القياـ بيا( المرتبة الأكلى بيف  احتمت ميارة )يتبع تعميمات كؿ نشاط اك ميمو
(، كبنسبة مئكية 6.2ميارة اتخاذ القرار لدل الطفؿ بمتكسط كزنى بمغ )

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط الكزني لميارة اتخاذ القرار 38.8)
 %(، كبتقدير إجابة )أحياننا(.88.8(، كبنسبة مئكية )6.6)

 (، 86(، كبنسبة مئكية )6.0ت التخطيط لدل الطفؿ )بمغ المتكسط الكزني لميارا%
 كبتقدير إجابة )أحياننا(.

 ثانيًا: ميارات فعالية الحياة:

  )احتمت ميارة )يستطيع الانتياء مف العمؿ المطمكب منو في الكقت المحدد لذلؾ
(، 6.8المرتبة الأكلى بيف ميارة إدارة الكقت لدل الطفؿ بمتكسط كزنى بمغ )

%(، كبتقدير إجابة )أحياننا(، في حيف بمغ المتكسط الكزني 80.8) كبنسبة مئكية
 %(، كبتقدير إجابة )أحياننا(.00.8(، كبنسبة مئكية )6لميارة إدارة الكقت )



           

  

 

722 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س

لخام
ا

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

ليو
يو

 
02

02
  

  

 

 يتقبؿ النصح كالإرشاد دكف تضرر( المرتبة  -احتمت ميارتي )يعترؼ بأخطائو
(، كبنسبة مئكية ..6) الأكلى بيف ميارة الثقة بالنفس لدل الطفؿ بمتكسط كزنى بمغ

%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط الكزني لميارة الثقة بالنفس 36)
 %(، كبتقدير إجابة )أحياننا(.88.8(، كبنسبة مئكية )6.6)

  احتمت ميارة )يحترـ الآخريف( المرتبة الأكلى بيف ميارة الكفاءة الاجتماعية لدل
%(، كبتقدير إجابة )نعـ(، 6.نسبة مئكية )(، كب6.8الطفؿ بمتكسط كزنى بمغ )

(، كبنسبة مئكية ..6في حيف بمغ المتكسط الكزني لميارة الكفاءة الاجتماعية )
 %(، كبتقدير إجابة )نعـ(.36)

  احتمت ميارة )يعيد المحاكلات عند التعرض لمفشؿ( المرتبة الأكلى بيف ميارة
%(، 36(، كبنسبة مئكية )..6المبادرة النشطة لدل الطفؿ بمتكسط كزنى بمغ )

(، 6.6كبتقدير إجابة )نعـ(، في حيف بمغ المتكسط الكزني لميارة المبادرة النشطة )
 %(، كبتقدير إجابة )أحياننا(.88.8كبنسبة مئكية )

 ( كبنسبة مئكية 6.6بمغ المتكسط الكزني لميارات فعالية الحياة لدل الطفؿ ،)
 %(، كبتقدير إجابة )أحياننا(.88.8)

 نستنتج أف ميارات التخطيط لدل الطفؿ )درجتيا متكسطة( كبنسبة مئكية  سبؽ مما
 .%(88.8%(، كميارات فعالية الحياة )درجتيا متكسطة( بنسبة مئكية )86)

( المتكسط الكزنى الكمي كنسبة الممارسة كتقدير الإجابة 60كيكضح جدكؿ )
 لة المبكرة.لكاقع ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل طفؿ مرحمة الطفك 

 ( المتوسط الوزنى الكمي ونسبة الممارسة وتقدير الإجابة لواقع ميارات التخطيط 07جدول )
 (22وفعالية الحياة لدى طفل مرحمة الطفولة المبكرة )ن=

 الميارات الرئيسية والفرعية
 المتوسط 
 الوزني

 النسبة
 %المئوية

 تقدير 
 الإجابة

 ميارات
 التخطيط

 أحيانًا 70.0 2.1 ميارة تحديد اليدف.

 أحيانًا 73.3 2.2 ميارة ترتيب الأولويات.

 أحيانًا 66.7 2 ميارة التفكير المستقبمي.

 أحيانًا 73.3 2.2 ميارة اتخاذ القرار.

 أحيانًا 70.0 2.1 المتوسط الكمي لميارات التخطيط

 ميارات
 فعالية
 الحياة

 أحيانًا 66.7 2 ميارة إدارة الوقت.

 أحيانًا 73.3 2.2 قة بالنفس.ميارة الث

 نعم 80.0 2.4 ميارة الكفاءة الاجتماعية.

 أحيانًا 73.3 2.2 ميارة المبادرة النشطة.

 أحيانًا 73.3 2.2 المتوسط الكمي لميارات فعالية الحياة
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( الأعمدة البيانية لمنسب المئكية لكاقع ميارات التخطيط 8كيكضح شكؿ )
 مرحمة الطفكلة المبكرة.كفعالية الحياة لدل طفؿ 

 
( الأعمدة البيانية لمنسب المئوية لواقع ميارات التخطيط وفعالية الحياة لدى طفل مرحمة الطفولة 2شكل )

 المبكرة
كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج العديد مف الدراسات كالبحكث السابقة مثؿ 

في حاجو  كالتي تكصمت إلى أف الاطفاؿ (6600دراسة)جمعو سعيد كىياـ مصطفى،
 إلى تنميو كصقؿ ميارات التخطيط..

 متعمـ نشاط التخطيط أشارت إلى أف ميارة (.660،كدراسة )يكناف نصرل

 الانشطو كتقديـ البيئي كالدعـ الطفؿ خبرات خلبؿ مف تدريجي نمائي بتطكر يمر

 المحفزه.
 يتضح مف خلبؿ عرض النتائج السابقة أف:

 -( لتنمية ميارات التخطيط كبنسبة مئكية الأسرة تقكـ بممارسات )بدرجة عالية
%( مما يكشؼ حرص 8..3%( كميارات فعالية الحياة كبنسبة مئكية )8..3)

 الأسرة عمى اكتساب طفميـ ليذه الميارات.
  إدارة الركضة كسياساتيا تقكـ بممارسات )بدرجة متكسطة( لتنمية ميارات التخطيط

 %(.06كبنسبة مئكية ) %( كميارات فعالية الحياة8..3كبنسبة مئكية )
  الممارسات التي يتضمنيا منيج الركضة في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة

 %(.38.8كانت )بدرجة مرتفعة( كبنسبة مئكية )
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  ممارسات معممة الركضة في تنمية ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة كانت
%( 0.8.نسبة مئكية )%( لمتخطيط كب30.8)بدرجة مرتفعة( كبنسبة مئكية )

 لفعالية الحياة.

 ( كبنسبة مئكية )(، كميارات 86ميارات التخطيط لدل الطفؿ )درجتيا متكسطة%
 %(88.8فعالية الحياة )درجتيا متكسطة( بنسبة مئكية )

تأسيسا عمى ىذه النتائج استنتجت الباحثة أنو عمى الرغـ مف ارتفاع درجة 
اة مف قِبؿ الاسرة كالركضة)منيج كمعممة( ممارسة ميارات التخطيط كفعالية الحي

دارة الركضة إلا أف ميارات التخطيط كفعالية الحياة كانت  بعيدا عف سياسات كا 
درجتيا متكسطة لدل الطفؿ مما يشير إلى الحاجة الماسة لتنمية كصقؿ ىذه 

فقط لأنيا  الميارات لدل الأطفاؿ ليس مف خلبؿ الأنشطة التي تقدـ لو في الركضة
كليس مف خلبؿ ممارسات الاسرة معو فقط لأنيا أثبتت  رة في المنيج المقدـ لو،متكف

كىك ما  الشراكة بيف الأسرة كالركضة معا كلكف مف خلبؿ، أنيا تقكـ بالعديد منيا
 سيتـ عرضو فيما يمى:

سبل تفعيل الشراكة الاسرية مع الروضة في تنمية ميارات التخطيط وميارات فعالية 
 الروضة )ممارسات مقترحة( الحياة لدى طفل

مما سبؽ يتضح أىمية مشاركو الأسرة لمركضة لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة 
حيث أف التعاكف بيف الأسرة كالركضة لو دكر فعاؿ في الكقكؼ عمى المشكلبت التي 
يتعرض ليا الاطفاؿ في ىذه المرحمة كما أف كاقع عمميو التفاعؿ بيف المعمميف 

ظرا لقمو كعي أكلياء الامكر بسبؿ المشاركة في برامج كأكلياء الامكر ضعيفة ن
الركضة، لذلؾ تقترح الباحثة أنو يمكف تفعيؿ الشراكة بيف الأسرة كالركضة مف خلبؿ 

 عدة ممارسات يقكـ بيا الطرفيف كىي:

 ممارسات الأسرة:
  التفاعؿ مع الطفؿ في أداء الكاجبات المنزلية كمساعدتو عمى اكتساب ميارات

 حياة.فعالية ال

 .مشاركة الطفؿ في الأنشطة التي تدعكه ليا إدارة الركضة 

 .قراءة كتب كقصص لمطفؿ كتزكيدىـ بما يحتاجكنو مف ميارات 



 

721 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

  .محاكلة الاتصاؿ المباشر مع المعممة لمتابعة الطفؿ 

 .تعميـ بعض المفاىيـ للؤطفاؿ تحت اشراؼ الركضة 

 ك المكتبات أك الأماكف الخركج مع أطفاليـ في رحلبت تعميمية مثؿ المتاحؼ أ
 الترفييية.

  .الاشتراؾ في جيكد الإصلبح كالتطكير بالركضة 

 .مساعد الطفؿ عمى التنبؤ بالأفكار كالمكاقؼ المحتمؿ حدكثيا  

 .مساعدة الطفؿ عمى تحديد خياراتو المستقبمية    

 .تحديد الأنشطة اليكمية التي سيقكـ بيا الطفؿ    

 كلبت التي يتعرض ليا.كؿ لحؿ لممشمساعدة الطفؿ لمكص 

 .مشاركة الطفؿ في تنظيـ يكمو بالمنزؿ 

 .مساعدة الطفؿ عمى المبادرة بالقياـ بميامو المنزلية دكف أف يطمب منو ذلؾ 

 .مساعدة الطفؿ في معرفة كيفية حؿ الخلبفات بينو كاخكاتو 

 .حث الطفؿ لإعادة المحاكلات عند التعرض لمفشؿ   

 ممارسات الروضة:
  ئح كالقكانيف التي تجعؿ الكالديف شريكيف في التعمـ.تطكير المكا 

  .اكتساب معممات رياض الاطفاؿ ميارات فف التعامؿ مع الكالديف  

  الزيارات  -في الأياـ العادية -تنظيـ تبادؿ الزيارات مع الأسرة )في اليكـ الأكؿ
 .زيارات أكلياء الأمكر لمركضة لممشاركة في البرنامج اليكمي( -المنزلية

 ستخداـ الركضة اسمكب الاتصاؿ الرسمي مف خلبؿ ارساؿ رسائؿ دكرية إلى أسر ا
 الأطفاؿ.

  .تدعك الركضة الآباء لاجتماعات لمناقشة ميارات التخطيط كفعالية الحياة 

  ترسؿ الركضة للآباء قائمة بميارات التخطيط كفعالية الحياة التي يكتسبيا الطفؿ
 شيريا.

 ت التخطيط كفعالية الحياة التي يكتسبيا الطفؿ.تعقد الركضة ندكات حكؿ ميارا 

 .تقدـ الركضة دليؿ للآباء عف ميارات التخطيط كفعالية الحياة التي يكتسبيا الطفؿ 
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  تنظـ الركضة يكـ مفتكح تدعك فيو الآباء لممشاركة في ميارات التخطيط كفعالية
 الحياة.

 ارات التخطيط كفعالية ترسؿ الركضة تقرير يكمي للآباء عف أداء أطفاليا في بمي
 .الحياة

  تشارؾ الركضة في علبج بعض السمككيات غير السميمة لمطفؿ المرتبطة بميارات
 التخطيط كفعالية الحياة التي يكتسبيا الطفؿ.

  .تبادؿ الكتب كالقصص بيف الركضة كالأسرة 

 المشاركة في احتفالات كمعارض الركضة. 

 تنظيـ المحاضرات كالندكات ككرش العمؿ. 

 :الاجتماعات -
 :كلكي تتحقؽ أىداؼ الاجتماع لابد مف مراعاة الآتي :اجتماعات جماعية -7

حث أكلياء الأمكر عمى إبداء  .اعطاء الجمسة الركح الكدية في بداية الاجتماع
ملبحظاتيـ مع الاستفادة مف الأسئمة التي يطرحكنيا في تحسيف الخدمات التربكية 

 .للؤطفاؿ

 :اجتماعات فردية -0
 .اجتماع لحؿ المشكلبت السمككية -أ
 اجتماع لدعـ ميارات كابداعات الأطفاؿ. -ب
 .الاجتماع مع أـ الطفؿ -ج
 .اجتماع تقكيـ الطفؿ -د
 :اجتماع عام مع أولياء الأمور الجدد –2
 6تعريؼ أكلياء الأمكر الجدد بالييئة الإدارية كالتعميمية كالفنية لمركضة 
 6الركضة كانشطة الأطفاؿ رياض منيج كأىداؼ مسفةبف الجدد الأمكر أكلياء تعريؼ 
 6تكضيح الميارات التي يتـ تنميتيا لمطفؿ مف خلبؿ المنيج 
 6تحديد أساليب المشاركة كالتعاكف المتكقعة مف أكلياء الأمكر 
 6تبصير أكلياء الأمكر بالأساليب المتبعة في التعامؿ مع الطفؿ 
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 ركضة كأىميتيا لمطفؿليكمية في التكضيح نظاـ الكجبة الغذائية ا. 
 )6تكزيع نشرات تكضيحية عف الركضة )دليؿ الركضة 
 6تشجيع أكلياء الأمكر عمى طرح الأسئمة كالاستفسارات 

 :المقاء الفردي )الأم والمعممة(
بعد أف تـ تسجيؿ الطفؿ في الركضة، يتـ التخطيط لتحديد مكعد لمقابمة الأـ 

 :داؼ التاليةكذلؾ لتحقيؽ الأى،بصكرة فردية مع المعممة
  6بناء الثقة كالتعاكف كالتكاصؿ بيف الطرفيف 
 6تكضيح بعض الأمكر التنظيمية في الركضة 
 6تعبئة الاستمارات الخاصة بالطفؿ 

 :وقبل أن يتم ىذا المقاء تقوم إدارة الروضة بتنفيذ الإجراءات التالية
 6تكزيع الأطفاؿ الجدد عمى غرؼ التعمـ 
 6ؿ غرفة تعمـتحديد المعممة المسؤكلة عف ك 
 عدادىا لاستقباؿ أكلياء الأمكر  6تييئة الرضة كا 
 6تجييز الاستمارات الخاصة بالطفؿ 

 و المقاء الثنائي )بين المعممة والأم وطفميا(
 :أىمية ىذا المقاء من خلبل تحقيقو للؤىداف التاليــة

 6تخفيؼ حدة الانفصػاؿ عف البيت كتسييؿ عممية الانتقاؿ مف البيت إلى الركضة 
 6تعريؼ الطفؿ عمى البيئة الجديدة كتشكيقو لمتفاعؿ معيا 
 6تنمية الشعكر بالأمف كالطمأنينة لدل الطفؿ 
  تنمية التعاكف بيف المعممة كالأـ مف خلبؿ الاتفاؽ عمى أساليب تكجيو الطفؿ

 6كدعمو كمساعدتو
 6تككيف اتجاىات إيجابية نحك الركضة لدل الطفؿ كالأـ 
 

 :الاعداد والتخطيط لمقاء
لكي يعطي ىذا المقاء ثماره الجيدة لابد مف الاعداد كالتخطيط، كيتـ ذلؾ مف 

 :خلبؿ تنفيذ بعض الإجراءات التالية
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 الاتصاؿ بأـ الطفؿ كتحديد مكعد المقابمة. 
 تجييز غرفة التعمـ للبستقباؿ. 
 6تجييز بطاقات لمخزانة بطاقة اسـ الطفؿ 
 6تجييز صكر الطفؿ 
 6تجييز الكجبػػة 

 -:تقوم المعممة بتنفيذ الخطوات التالية في ىذا المقاء قاءتنفيذ الم
 استقباؿ الأـ كالطفؿ ببشاشة كترحيب كالتكجو الى غرفة التعمـ. 
 أىمية ذلؾ في تنمية ك  كمحتكيات كؿ ركف ،تعريؼ الطفؿ كالأـ بأركاف غرفة التعمـ

 ميارات الطفؿ المختمفة.
  التي سكؼ يضع فييا اعطاء الطفؿ فرصة لاختبار الخزانة الخاصة بو ك

 .ككضع اسمو كصكرتو عمييا ،احتياجاتو
  ،ترؾ الحرية لمطفؿ في التنقؿ مف ركف الى آخر أك اختيار الركف الذم يعمؿ بو

 .كقد تشاركو الأـ في التنقؿ ،لأف الطفؿ بحاجة الى اكتشاؼ المكاف
 تعريؼ الطفؿ كالأـ عمى الركضة بصكرة عامو. 
 بسيطة في مطعـ الركضة حتى يككف ارتباطو  قد تتناكؿ الأـ مع الطفؿ كجبة

 .بالمكاف أكثر

دور المعممة في تنمية ميارات التخطيط وميارات فعالية الحياة لدي 
  : يجب عمى المعممة الاىتمام بما يمي:الطفل

 تنمية ميول الأطفال نحو ميارات التخطيط وفعالية الحياة لدي الطفل: 

  تخطيط في أم مشركع أك فكرة إذا كاف مف السيؿ تنمية ميكؿ الأطفاؿ نحك ال
لدييـ ىدؼ كاضح كدافع كرغبة في تحقيؽ الفكرة، أك عندما يككف اليدؼ مف 
التخطيط كاضحان، كأف يستطيع الإجابة عمى الأسئمة التالية: في أم شيء؟ ماذا 

 أخطط؟ مف المستفيد مف ىذا التخطيط؟ 
  في أنفسيـ الرغبة كالاستعداد إثارة الدافع لدل الأطفاؿ نحكىـ. بطرح أسئمة تبعث

 لمتخطيط. 
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 :تييئة المواقف الحية لمتخطيط 

   فيجب أف يكجو الاىتماـ الأكؿ في عممية التخطيط نحك اختيار فكرة المشركع
)مكضكع التخطيط( فاختيار فكرة المشركع عمى أساس المكاقؼ الاجتماعية الحية 

يـ الفرص للؤطفاؿ لكي لإثارة الرغبة عند الأطفاؿ لمتخطيط، كىذا يعني تقد
 يشاىدكا خبرات مباشرة أك غير مباشرة تساىـ في الإعداد لمتخطيط. 

 :جعؿ التخطيط كالتفكير المستقبمي جزءان منتظمان مف البرنامج اليكمي 

   فبعد فترة يبدأ الأطفاؿ في التفكير كالتخطيط مف أجؿ ما يريدكنو ككذلؾ الطريقة
الأشياء، ككذلؾ بعد بداية المعب أف يتذكركا ما  كالكيفية التي سكؼ ينفذكف بيا تمؾ

 قد تـ القياـ بو. 

 :تجييز القاعة 

   بحيث يستطيع الأطفاؿ التحرؾ بحرية كرؤية الأشياء كالمكاد المكجكدة في القاعة
 كذلؾ مف أجؿ استخداميا أثناء المعب. 

  :الاستماع بكؿ انتباه إلى خطط الأطفاؿ 

 لأطفاؿ، فيتعمـ المعمـ الكثير عف القدرات الخاصة فعف طريؽ الانتباه إلى كممات ا
 بكؿ طفؿ مف أجؿ التفكير كالتكقع لتفاصيؿ الخطة. 

  :تقديم الدعم اللبزم 

  مف أجؿ أف يعبر الأطفاؿ عف خططيـ مع مراعاة عدـ نقد الخطط مف قبؿ
 الأطفاؿ، بؿ العمؿ عمى تطكير الخطط. 

 :توثيق الخطط التي يقدميا الأطفال 

  مية التكثيؽ الكتابة كالرسـ كالتصكير، فعممية التكثيؽ ىذه تساعد تتضمف عم
 الأطفاؿ عمى أف يككنكا أكثر دراية بعممية التخطيط كتقييميا. 

 .التفكير في المشكلبت التي تكاجييـ أثناء تنفيذ الخطة، ككيفية حؿ تمؾ المشكلبت 
 (.6606)غيداء عبد الله، 

  انب حياتو، فيقرر بنفسو كيؼ يحافظ جعؿ طفمؾ يتكلى مسئكلية إدارة بعض جك
  .عمى أدكاتو، مثلبن: كيؼ يجتمع مع زملبئو لتنظيؼ الفصؿ كترتيبو كىكذا

 منح الطفؿ مجالان ليصنع قراراتو غير المصيرية كلا تيدد سلبمتو.  
 منح الطفؿ دكر لمشاركتيا صنع القرار الخاص بخبرات الدراسة اليكمية.  
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 يـمحادثة الأطفاؿ بشأف قرارات. 
  تنظيـ كرش عمؿ تدريبية داخؿ المدرسة لتدريبو عمى عمميات التخطيط كحؿ

 المشكلبت كصنع القرار.

  محاكرة الطفؿ في بداية اليكـ الدراسي كنيايتو عف كيفية كضع الأىداؼ التي
 .يرسميا لنفسو

 طرح أسئمة مفتكحة النياية عمى الطفؿ لمتعرؼ عميو. 

 طة يختار منيا(تقدـ لمطفؿ خيارات محددة )عدة أنش.  

 تكضح لمطفؿ أىمية اختيار القرار الصائب كالآثار المترتبة عميو. 

 مساعدة الطفؿ عمى ترتيب أكلكياتو باستمرار لتحقيؽ أىدافو. 

  مساعدة الطفؿ عمى تحديد خياراتو المستقبمية مف خلبؿ تبادؿ الحديث معو
 باستمرار عف خططو المستقبمية.

  رار المناسب لسنو كعدـ التيرب مف اتخاذ أم قرارات تشجيع الطفؿ عمى اتخاذ الق
 .ميمة في حياتو

 تعريؼ الطفؿ كيفية استخداـ جدكؿ لكؿ الأنشطة كالمياـ بالركضة. 

 تشجيع الطفؿ عمى التعبير عما بداخمو كالتحدث بطلبقو أماـ الآخريف. 

  مساعدة الطفؿ عمى المبادرة في التحدث مع الآخريف مف دكف خكؼ كالمبادرة
   .القياـ بميامو دكف أف يطمب منو ذلؾب

 مساعدة الطفؿ في معرفة كيفية حؿ الخلبفات بيف الأصدقاء. 
 حث الطفؿ لإعادة المحاكلات عند التعرض لمفشؿ.  

كيمكف تدريب الأطفاؿ عمى ميارة التخطيط كميارات فعالية الحياة في 
 الركضة اك في الأسرة مف خلبؿ:

 ارات فعالية الحياة ليـ كأىميتو كفكائده ليـ ثـ شرح كتبسيط مفيكـ التخطيط كمي
تدريب الأطفاؿ عمى كضع تخطيط ليكميـ أك خطة لممذاكرة أك التخطيط معا 

 لكيفية قضاء الإجازة الأسبكعية أك الصيفية مف خلبؿ:

 .تدكيف الفكرة أك الخطة عمى الكرؽ كتحديد الإمكانات المتاحة 

 فيذ الخطة.تنظيـ الكقت كتحديده جيدا المناسب لتن 

 .أف تككف الخطة مكضكعة أمامو دائما كطريقة فعالة لتذكيره بالخطة كاليدؼ 



 

772 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

  عدـ فرض ىدؼ معيف عمى الطفؿ كيمكف ابتكار طريقة لإقناعو بو إذا كاف ىدؼ
 ميـ في الخطة.

  معرفة كتحديد المعكقات التي يمكف تعكؽ تنفيذ الخطة ككضع تصكر لكيفية التغمب
 عمييا.

 أىمية عنصر المركنة في التخطيط لمكصكؿ لتحقيؽ اليدؼ، فيمكف تذكير الطفؿ ب
دخاؿ تعديلبت عمى الخطة.  الاستفادة مف الأخطاء كا 

  يمكف تشجيع الطفؿ عمى الاستمرار في تنفيذ خطتو مف خلبؿ تنمية قدرتو عمى
 التخيؿ، فيتخيؿ تحقيؽ اليدؼ كامتيازاتو فيحفز طاقة الإرادة لديو.

 ىـ مقكلات عف التخطيط لتحفيزه عمى إنجاز خطتو منيا " إذا تذكير الطفؿ دائما بأ
 لـ تكف لؾ خطة لنفسؾ، فسكؼ تككف جزءا مف شخص آخر.

 التوصيات:
يجب عمى الكالديف فى الأسرة كالمعممات في الركضة أف تشجع كتدرب 
الاطفاؿ عمى استخداـ ميارات التخطيط كميارات فعالية الحياة يكميا في مرحمو 

 :اؿ لذا تكصى الباحثة بما يميرياض الاطف
تضميف مناىج مراحؿ التعميـ المختمفة كحدات تساعد عمى تنمية مفاىيـ كمياره  -0

عدادىـ لمتفاعؿ  التخطيط لدل الأطفاؿ، كذلؾ لمساعدتيـ عمى إدارة كقتيـ، كا 
 .مع كاقع المجتمع

تكفير المعسكرات كالرحلبت كالأنشطة بأنكاعيا لتنمية ميارات التخطيط  -6
 رات فعالية الحياة لطفؿ الركضة. كميا

المعممات عمى تدريس الكحدات التعميمية القائمة عمى ميارات التخطيط  تدريب -8
 .كميارات فعالية الحياة لمتأكد مف إمكانية تنمية المفاىيـ كالميارات الحياتية

استخداـ استراتيجيات تعميمية مناسبة تساعد عمى تنمية مياره التخطيط  -.
 .الحياة لدل الأطفاؿ كميارات فعالية

الاىتماـ بالمزيد مف إجراء الدراسات كالأبحاث عف تنمية ميارات التخطيط  -2
 .كميارات فعالية الحياة لمطفؿ في مرحمة الطفكلة المبكرة

التنسيؽ بيف التربية ككسائؿ الإعلبـ لكضع خطة عمؿ تساعد عمى زيادة فيـ  -0
 .فكائد التخطيط لدل جميع أفراد المجتمع
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المدارس بالزيارات كالرحلبت إلى الأسكاؽ التجارية كالمؤسسات المختمفة  اىتماـ -8
 .حتى يتعرؼ التلبميذ عمى كاقع كأىداؼ تمؾ المؤسسات

تزكيد مكتبات المدارس بالمراجع كالكتب كالمجلبت كذلؾ لنشر الكعي بميارات  -3
 التخطيط كفعالية الحياة.

ضمف خبرات متعددة تسيـ في تكافر تقنيات ككسائؿ تعميمية بالمدارس، بحيث تت -.
دارة كقتيـ.  .تخطيط كا 

 يث ممارسات التخطيط التيكضع المقررات الدراسية مف ح يمراعاة الكاقع ف -06
 حتاج الطفؿ لتعمميا. ي

عقد كرش عمؿ كدكرات تدريبية لأكلياء أمكر كمعممات أطفاؿ الرياض لتدريبيـ  -00
 ياة. عمى كيفية صناعة طفؿ لديو ميارات التخطيط كفعالية الح

 : البحوث المقترحة
في ضكء ما تكصؿ إليو البحث مف نتائج تقترح الباحثة القياـ بإجراء البحكث 

 :التالية
 برنامج ارشادم لتنميو ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل معممات الركضة. -1

استخداـ استراتيجية التعمـ التعاكني لتنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل  -2
 ياض. طفؿ الر 

 .لتنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل طفؿ الرياض تدريبي برنامج فعالية -3

استخداـ الأنشطة اللبصفية لتنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لدل الطفؿ  -4
 ذكم الاحتياجات الخاصة. 

أثر استخداـ التعمـ بالمشركع في تنمية ميارات التخطيط كفعالية الحياة لطفؿ  -5
 الركضة.

نمكذج تدريسي مقترح قائـ عمى ميارات القرف الحادم كالعشريف في تنمية  -6
 ميارات التخطيط كفعالية الحياة.

كحدة تعميمية مقترحة قائمة عمى ميارات التخطيط كفعالية الحياة لتنمية الميارات  -7
 الحياتية لدل طفؿ الركضة.

ؿ كدكرىا في تقييـ البرامج كالأنشطة التعميمية كالترفييية في رياض الأطفا -8
 التكعية بميارات التخطيط كفعالية الحياة في ضكء الخبرات الأجنبية.
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 :المراجع
( لمطفولة المبكرة في جميورية 0.2(. المنيج الجديد )0200ابتياج محمود طمبة ) -

مصر العربية. المجمة العممية لتربية الطفولة المبکرة 
 .22-71(، 7)7مؤسسة تربية الطفولة المبكرة.

(. التخطيط والتخطيط التربوي أنواعو. جامعة الممك سعود. 0272يم المطاوع )ابراى -
 المممكة العربية السعودية.

(. التحميل الإحصائي لمبيانات 0222أحمد الرفاعي غنيم, ونصر محمود صبرى ) -
دار قباء لمطباعة  :. القاىرة(SPSS)باستخدام برنامج 

 والنشر.
برنامج مقترح لتنميو بعض ميارات السموك  (. فعالية0271أحمد حسنين الجبالي ) -

القيادي لدى اطفال الروضة. المجمة العربية للئعلبم 
 .722 -771(، 1)0وثقافة الطفل. 

ممحو  ضركرة كالمدرسة الأسرة الشراكة بين (. تطوير0272أحمد عبد الفتاح الذكي ) -
 والنفسية التربوية لمعموم السعودية الجمعية .لتعميـ متميز

السنوي الخامس عشر تطوير التعميم رؤى المقاء 
 ونماذج ومتطمبات. الرياض 

 (. التخطيط التربوي. الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث. 7111أحمد محمد الطيب ) -
 . القاىرة: عالم الكتب:معجـ المغة العربية المعاصرة(. 0221احمد مختار عمر ) -
مدخل تنموي شامل، بيروت: (. التخطيط التربوي إطار ل7110أحمد عمى الحاج ) -

 المؤسسة الجامعية لمدراسات. 
. القاىرة: المكتبة SPSS(. التحميل الإحصائي باستخدام برنامج 0221أسامة ربيع ) -

 الاكاديمية.
( فعالية برنامج قائم عمى الميارات الحياتية باستخدام 0207) أسماء محمد عمى خميفة -

ط لدى اطفال منيج ريجيو ايميميا لتنميو ميارات التخطي
مرحمو الطفولة المبكرة" مجمة الطفولة والتربية. جامعة 

 . 222-227(، 21)72 ،الإسكندرية
(. المناعة النفسية وعلبقتيا بميارات فعالية الحياة لدى 0207أسماء محمد عيد ) -

طالبات قسم تربية الطفل. مجمة الطفولة والتربية 
 220-212(، 2)21 ،)جامعة الإسكندرية(

( توظيف تركيبو مكعب 0207د حسونة، منى جابر رضوان، ايو اسامو رخا )امل محم -
الأسئمة في تنميو بعض ميارات التخطيط لدى اطفال 

سنوات. المجمة العممية رياض  2-2الروضة من
 221-227( ص71)الاطفال جامعو بورسعيد 

 ( الأسس الداعمة لمتعميم في الطفولة المبكرة. دار الكتاب0222ايفال عيسى ) -
 الجامعي

( فاعميو برنامج قائم عمى التخطيط لتنميو ميارات السموك القيادي 0271ايمان محمد ) -
لدى طفل الروضة. رسالة ماجستير. كميو التربية 

 لمطفولة المبكرة. جامعو القاىرة.
(. برنامج لتنمية فن الاتصال وعلبقتو بالإبداع لدى طفل الروضة. 0272إيمان سعيد ) -

لثاني. رياض الأطفال في ضوء ثقافة المؤتمر الدولي ا
 . 22الجودة. كمية رياض الأطفال. جامعة القاىرة. ص
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(. برنامج تدريبي مقترح لتنمية ميارات القيادة الفعالة لممعممة 0272إيناس سعيد ) -
الأولى برياض الأطفال. مجمة الطفولة والتربية. كمية 

-222(، ص 7) 2رياض الأطفال. جامعة الإسكندرية.
222 

(. فاعمية برنامج تدريبي في تنمية بعض ميارات 0222تحية محمد عبد العال ) -
السموك القيادي لدى عينة من أطفال ما قبل المدرسة. 

-072(، ص20)72مجمة كمية التربية. جامعة بنيا. 
022 . 

( غياب التعاون بين البيت والمدرسة ييدد العممية 0222تغريد نزار سمان) -
 722(، 702) الشارقة-مجمة المعمـ.التربوية

 دار حامد لمنشر والتوزيع ( التخطيط الإقميمي. الاردن:0221ثائر مطمق عياصرة ) -
( ممارسات اطفال ما قبل المدرسة مؤشر لنمو 0272جمعو سعيد وىيام مصطفى ) -

ميارات التخطيط. مجمة البحث العممي في التربية. 
 072-712(ص71)0

الابداع. مجمة التنمية الإدارية. الجياز ( التخطيط طريق إلى 0272جييان جاد ) -
 -7( ص727)22المركزي المصري لمتنظيم والتخطيط

2. 
(. السموك القيادي وعلبقتو بمستوى التفكير الابتكاري لدى معممي 0221جعفر فارس ) -

التربية الرياضية في مديرية التعميم الخاص بالأردن. 
جامعة مجمة العموم التربوية والنفسية. كمية التربية. 

 . 022(،ص 2)1البحرين. 
( الإسيام النسبى لأبعاد الحكمة فى التنبؤ باليقظة 0202جوىرة صالح المرشود ) -

العقمية وميارات فعالية الحياة لدى طالبات جامعة 
مجمة جامعة الممك عبدالعزيز: الآداب والعموم .القصيم

 .22-7(، ص1)01الانسانية، 
ميمي قائم عمى التعميم خارج الصف في تنمية ( تأثير برنامج تع0271حممى الفيل ) -

الذكاء الإبداعي وميارات فعالية الحياة لدى طلبب 
 .التربية الفنية بكمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية

-222(، ص711مجمة كمية التربية جامعة الأزىر، )
122 

برنامج  ( دليل تربوي لتنمية ميارات الوالدين لمتابعة0222حنان أبو المعارف ) -
. ماجستير . رسالةالأنشطة المتكاممة في رياض الأطفال
 جامعة القاىرة. كمية رياض الأطفال.

( تصور مقترح لتفعيل المشاركة بين الأسرة 0222رانيا عبد المعز عمى الجمال ) -
مجمة ورياض الأطفال في ضوء الخبرات الأجنبية. 

لتربية، . المركز العربي لمتعميم وامستقبؿ التربية العربية
 11(،ص22)72

( برنامج مقترح قائم عمى استخدام الأنشطة 0272رحاب صالح محمد برغوث ) -
اللبصفية في تنمية بعض ميارات السموك القيادي لدى 

جامعة  -طفل الروضة كمية الدراسات العميا لمطفولة
 20-01(،ص21)71عين شمس،

( " 0202الشرقاوي )رشا فؤاد توفيق عبد العزيز، أمل محمد القداح، عبير عبده  -
برنامج مقترح قائم عمى لعب الأدوار في تنمية ميارات 
المبادرة التفاعمية لدى أطفال الروضة" المجمة العممية 
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لكمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة المنصورة. 
 022-712(،ص0)1

(. دراسة مقارنة لأنماط القيادة لدى معممة الروضة وأثرىا 0222زينب عمي محمد ) -
ى السموك القيادي للؤطفال كما تدركو المعممات )في عم

ضوء عدد من المتغيرات(. مجمة الطفولة والتربية. 
  12-72(، ص0)02

. 0(. تعميم التفكير ومياراتو "تدريبات وتطبيقات عممية". ط0272سعيد عبد العزيز ) -
 عمان: دار الثقافة لمنشر والتوزيع. 

نمية أنماط السموك القيادي لدى الأطفال. (. دراسة لت0221سمر عبد الغني إمام ) -
 رسالة ماجستير. كمية البنات. جامعة عين شمس. 

التفكير فى التفكير )الميتامعرفية(.الإسكندرية: دار  (0271خميفو ) وليد مراد، سعد -
 .الوفاء لدنيا النشر والطباعة

اروى سمير محمد عم معوض، محمد إبراىيم عبد  ،،الشرقاوي -سعدية يوسف -
تنمية بعض ميارات القيادة لدى طفل  (2017حميد)ال

الروضة باستخدام برنامج قائم عمى طريقة المشروع، 
 217-227(، 77مجمة كمية رياض الأطفال، )

منشورات  :. بغداد(SPSS)(. دليمك إلى البرنامج الإحصائي 0222سعد زغمول بشير ) -
 المعيد العربي لمتدريب والبحوث الإحصائية.

(، معالجة البيانات باستخدام برنامج 0220ن وعزت عبد الحميد )سعود بن ضحيا -
SPSS الجزء الثاني، الكتاب الرابع سمسمة بحوث ،

 مكتبة الممك فيد الوطنية. :منيجية، الرياض
 (. تربية التفكير. الإمارات: دار القمم. 0222شاكر عبد الحميد ) -
اتسو وتنمية ميا رات ( "أنشطة التوك0202شيماء سمير محمد وفريدة فؤاد محمد) -

فعالية الحياة لتلبميذ المدارس المصرية اليابانية. مجمة 
(، 22)1البحوث في مجالات التربية النوعية 

 7221-7212ص
( برنامج قائم عمى مياره التخطيط في تنميو مياره حل المشكلبت 0271شيماء عطا ) -

لدى طفل الروضة رسالة دكتوراه. كمية التربية الطفولة 
 ة. جامعو القاىرة.المبكر 

(" تصور مقترح لمتكامل بين دور الأسرة ومعممة 0272شيماء محمد عبده شمبي ) -
رياض الأطفال في غرس اليوية الثقافية لطفل ما قبل 

(، 1المدرسة" مجمة كمية التربية. جامعة بورسعيد، )
 222-012ص

 ت في تنميووالاميا الروضة بين معممو ( الشراكة0202شيماء نايف عبد عيد سييل ) -
 جامعو الآداب مجمو كميو الروضة، لطفل الاجتماعية القيم

  القاىرة
دار  :. عمان0( تعميم التفكير النظرية والتطبيق. ط 0272صالح محمد ومحمد بكر ) -

 .المسيرة
والنفسي أساسياتو وتطبيقاتو  التربوي والتقويم القياس (.0222علبم) محمود الدين صلبح -

  لقاىرة: دار الفكر العربي.وتوجياتو المعاصرة. ا
(. الأساليب الإحصائية فى العموم النفسية والتربوية والاجتماعية. 0277صلبح مراد ) -

 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. 

. 0(. إدارة النظم التعميمية لمجودة الشاممة )دليل عممي(. ط0221ضياء الدين زاىر ) -
 القاىرة: دار السحاب. 
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 (. صناعة القائد ومجموعة الإبداع. الكويت. 0222صل عمر )طارق السويدان، في -
المفاىيم -( إدارة الشراكة بين القطاعين العام والخاص0221عادل محمود الرشيد ) -

النماذج، التطبيقات. المنظمة العربية التنمية الإدارية. 
 202بحوث والدراسات، ص

التفاعمية لتنميو مياره ( برنامج قائم عمى الأنشطة الجماعية 0271عزه حسن شفيق ) -
التخطيط لطفل الروضة. رسالة ماجستير. كميو التربية 

 لمطفولة المبكرة. جامعو القاىرة 
(. برنامج قائم عمى لعب الدور لتنمية ميارات التواصل 0272عزة عبد المنعم رضوان ) -

لدى أطفال الروضة المتمعثمين. مجمة الطفولة والتربية. 
(، 0)72ة الإسكندرية. كمية رياض الأطفال. جامع

 . 227ص
 دراسة ودورىا في تنميو الطفل والروضة الأسرة بين ( العلبقة0271ابو جحفو ) عمارية -

 مجمو .الجزائر ولاية ميدانيو بمجموعو من الروضات
لمنشر  الحكمة مؤسسو كنوز الاجتماعية لمدراسات الحكمة

 والتوزيع 
مفاىيم( عمان: دار زىرا ن لمنشر ( الادارة )أصول، أسس و 0221عمر وصفي عقيمى ) -

 .والتوزيع
(. فعالية برنامج مقترح لتنمية بعض ميارات السموك 0270غيداء عبد الله أحمد ) -

القيادي لدى أطفال الروضة. دكتوراه. معيد الدراسات 
 التربوية. جامعة القاىرة. 

 لمدرسةكا الأسرة التكامؿ الكظيفي بيف(. 0271عوض عبد السيد محمد صالح ) فائزة -
كأثره في عمميو التحصيؿ الدراسي لدل تلبميذ مرحمو 

كمية الدراسات  .جامعة النيمين "الخرطكـ بكلاية الاساس
 الاقتصادية والاجتماعية. السودان 

( فاعمية علبج بعض أنواع المعب لتنميو مياره التخطيط 0271فاتن سعيد عبد الفتاح ) -
بية لدى طفل الروضة رسالو ماجستير. كميو التر 

 لمطفولة المبكرة. جامعو القاىرة 
(. برنامج إرشادي لمعممات رياض الأطفال لتنمية التواصل 0270فلبفيا محمد عثمان ) -

المفظي والاجتماعي وخفض السموك العدواني لطفل 
الروضة. رسالة دكتوراه. كمية رياض الأطفال. جامعة 

 القاىرة. 
ة في رياض الأطفال والمدرسة (. الطفل والميارات الحياتي0222فييم مصطفى ) -

 الابتدائية. القاىرة: دار الفكر العربي. 
  . القاىرة. دار الحديث2( القاموس المحيط الجزء7111مجد الدين الفيروز أبادي ) -
( التخطيط الاستراتيجي المبني عمى النتائج مجمو جغرافية المغرب 0277مجد الكرخي ) -

 عمميو الكترونيو الدوحة قطر
. القاىرة: مكتبة النيضة 0(. سيكولوجية صنع القرار. ط0221)مجدي حبيب  -

 المصرية. 
التفكير باستخدام عادات العقل.  (تطبيقات عممية في تنمية0272محمد بكر نوفل) -

 عمان. دار المسيرة
 ( اداره الوقت الإسكندرية مؤسسو حورس الدولية0221محمد الصيرفي ) -
يجاد بدائل واقعية  (. أىم المعوقات0272محمد الغزالي أحمد ) - التي تواجو القيادة وا 

 لحميا. عمان: دار الفكر العربي. 
( الإصلبح التربوي والشراكة المجتمعية المعاصرة من 0222محمد الأصمعي محروس ) -

دار الفجر لمنشر  .المفاىيم إلى التطبيق. القاىرة
 والتوزيع.
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بو ومشكلبتو، مكتبة ( التخطيط التعميمي أسسو وأسالي7112محمد سيف الدين فيمي) -
 الأنجمو المصرية، القاىرة، 

الدافعية والانفعالات. دار الميسرة لمنشر  سيكولوجيا) 0221 (محمد محمود بنى يونس -
 .والطباعة، عمان: الأردن والتوزيع

(. الميارات الأساسية لمدير مدرسة المستقبل "رؤية 0221محمود الدمنيوري ) -
مر العممي السنوي مقترحة". "دراسة تحميمية". المؤت
  .012الثاني. كمية التربية ببورسعيد. ص

( مقومات التخطيط والتفكير الاستراتيجي المتميز 0272مدحت محمد ابو النصر ) -
 الطبعة الثانية القاىرة المجموعة العربية لمتدريب والنشر

قـوق جميـع ح.( المرجـع التربـوي العربـي لبـرامج ريـاض الأطفـال0222مردان, وآخرون) -
 الطبـع والنشـر محفوظـة لممنظمة.

( فعالية برنامج تدريبي قائم عمى أنشطة الذكاء 0207مروة محمد محمد عمى ) -
البصري المكاني في تنمية ميارة التخطيط لدي طفل 

-222(، ص0)22 -الروضة. مجمة الطفولة والتربية
212 

ي الاحتياجات (. أنماط السموك القيادي لدى مدربي ذو 0221مصطفى محمد جادو ) -
الخاصة. رسالة ماجستير. كمية التربية الرياضية. 

 جامعة طنطا. 
(. دور مؤسسات رياض الأطفال في غرس قيم 0207منال محمد درويش سبحيى) -

 -التربية القيادية لطفل الروضة" مجمة الطفولة والتربية
  221-222(، ص2)21

 ورس الطباعة والنشر.(. معممة رياض الأطفال، القاىرة، ح0222منى عمي جاد ) -
(. القدرة عمى اتخاذ القرار لدى الطفل في ضوء بعض 0222نيى سالم عبد العال ) -

المتغيرات. رسالة ماجستير. كمية البنات. جامعة عين 
 . 72شمس. ص

الطفل القائد ضرورة لبناء مستقبل جديد، المجموعة  (0272)العزب  ىاني السيد -
 .العربية لمتدريب والنشر، القاىرة

( الدليل الاسترشادي لتوجيو رياض 0271التعميم الفني )و  وزارة التربية والتعميم -
  0.2الأطفال، طبقاً لنظام التعميم 

( دليل المعممة لمغة العربية " تواصل"، 0271وزارة التربية والتعميم والتعميم الفني ) -
مستوى أول، الفصل الدراسي الأول، دار نيضة مصر، 

 .القاىرة
( دليل المعممة "اكتشف" مستوى أول، 0271ية والتعميم والتعميم الفني )وزارة الترب -

 .الفصل الدراسي الأول، دار نيضة مصر، القاىرة
( دليل المعممة " الرياضيات"، مستوى أول، 0271وزارة التربية والتعميم والتعميم الفني )  -

 .الفصل الدراسي الأول، مركز تطوير المناىج
(. دليل المعممة " القيم واحترام الآخر"، دار 0207م والتعميم الفني )وزارة التربية والتعمي -

 نيضة مصر.
وزارة التربية والتعميم والتعميم الفني )دليل المغة العربية المستوي الأول والثاني، الفصل  -

 الدراسي الأول

( وزارة التربية والتعميم والتعميم الفني )دليل المعمم لميارات التدريس الصفي )اكتشف -
 (22،الفصل الدراسي الثاني

)دليل المعممة لميارات التدريس الصفي )الفصل  وزارة التربية والتعميم والتعميم الفني  -
 (2ص،الدراسي الأول
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( النظرية المعرفية في التعمم. عمان: دار المسيرة لمنشر 0272يوسف قطامي ) -
 .والتوزيع

التخطيط لدى الاطفال دراسة  ( التطور النمائي لمياره0271يونان نصري إبراىيم )  -
تتبعيو رسالة ماجستير كميو التربية لمطفولة المبكرة 
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