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[2] 
 

قائم عمى الوظائف التنفيذية  معرفي تدريبي برنامج فعالية
 لتحسين آداء الذاكرة المستقبمية لدى الأطفال 
 ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط  

  في الطفولة المبكرة
 
 

 

  أ.م.د. سمر سعد محمد يوسف الدويني
 أستاذ عمم نفس الطفل المساعد بقسم العموم النفسية 

 جامعة الإسكندرية -ية لمطفولة المبكرةكمية الترب
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فعالية برنامج تدريبي معرفي قائم عمى الوظائف التنفيذية 
اضطراب  ذوي الأطفال لدى المستقبمية الذاكرة آداء لتحسين

 نقص الانتباه مع فرط النشاط في الطفولة المبكرة
  أ.م.د. سمر سعد محمد يوسف الدويني

 مستخمص البحث:

إعداد برنامج تدريبي معرفي قائـ عمى الوظائؼ التنفيذية  لبحثاستيدؼ ا
لتحسيف آداء الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط 

( أطفاؿ مف ذوى اضطراب نقص 5النشاط في الطفولة المبكرة، وتكونت العينة مف )
( 011,72وسط ذكائيـ )( عاـ، وبمغ مت4,4الانتباه مع فرط النشاط بمتوسط عمر )

عؿ مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء: الصورة الخامسة )البطارية المختصرة(، كما تـ 
التشخيصية  أداء الذاكرة المستقبمية للؤطفاؿ، وقائمة المعايير استخداـ قائمة تقدير

لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، بالإضافة إلى البرنامج التدريبي المعرفي 
ى الوظائؼ التنفيذية. وأسفرت النتائج عف وجود فروؽ دالة في أداء الذاكرة القائـ عم

المستقبمية بيف الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط بعد تطبيؽ 
لى استمرار تأثير البرنامج بعد فترة مف الانتياء منو، وأشار البحث إلى  البرنامج، وا 

بنمو وارتقاء وتحسيف الذاكرة المستقبمية داخؿ الحاجة المزيد مف الدراسات المتعمقة 
المجموعات العمرية المختمفة لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص الانتباه مع فرط 

 النشاط. 
 -الذاكرة المستقبمية -الوظائؼ التنفيذية -برنامج تدريبي معرفي :المفتاحية الكممات

 الطفولة المبكرة -فرط النشاطمع اضطراب نقص الانتباه 
 

 

                                           
 جامعتتة -كميتتة التربيتتة لمطفولتتة المبكتترة -النفستتية العمتتوم بقستتم أستتتاذ عمتتم نفتتس الطفتتل المستتاعد 

 .  الإسكندرية
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Abstract: 
The objective of the research is to prepare and apply a 

cognitive training program based on executive functions to 

improve the performance of prospective memory among 

children with attention deficit hyperactivity disorder in early 

childhood. The sample consisted of (6) children with attention 

deficit hyperactivity disorder with an average age of (5.5) years. 

Their average IQ was (100.83) on the Stanford-Binet 

Intelligence Scale: Fifth edition (abbreviated battery). The 

children's prospective memory performance assessment list, the 

attention deficit hyperactivity disorder diagnostic criteria list, in 

addition to the cognitive training program based on executive 

functions were used. The results revealed significant differences 

in the performance of prospective memory among children with 

attention deficit hyperactivity disorder after applying the 

program, and the continuation of the effect of the program after 

a period of its completion. The research indicated the need for 

more studies related to the development and improvement of 

prospective memory within different age groups of children with 

attention deficit hyperactivity disorder. 
Key words:Cognitive training program- executive functions- 

prospective memory- attention deficit hyperactivity disorder- 

early childhood. 
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 مقدمة:
 /Attention deficitيعد اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط 

hyperactivity disorder (ADHD)  ىو أحد أكثر الاضطرابات العصبية
% مف الأطفاؿ 6,5النمائية شيوعا في مرحمة الطفولة، حيث بمغت نسبة انتشاره 

ة الطفؿ وأسرتو عاـ، ولو تأثير دائـ عمى حيا 01-2الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف 
(Salari et al., 2023) . 

وينطوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط عمى قصور في استمرار 
مع مستوى  يتناسب لا الطفؿ سموؾ يكوف حيث الحركة، وتنظيـ الاندفاع، الانتباه، وضبط

النمو إلى درجة تسبب انخفاضا كبيرا في الآداء الوظيفي في المدرسة والمنزؿ 
ار الخامس مف الدليؿ التشخيصي والبيئات الاجتماعية، وذلؾ طبقا لما ورد بالإصد

الصادر عف الجمعية  DSM-Vوالعقمية  النفسية والاضطرابات للؤمراض والإحصائي
,APA(American Psychiatric Associationالنفسي لمطب الأمريكية  2013). 

ولا يقتصر الاضطراب عمى الأعراض الأساسية لو مف نقص الانتباه، 
و يمتد ليشمؿ العديد مف الأعراض الأخرى والاندفاعية، وفرط النشاط؛ ولكن

والاضطرابات المصاحبة التي قد تجاور ىذا الاضطراب، وىو ما يجعؿ الطفؿ 
المصاب بيذا الاضطراب يواجو العديد مف التحديات في الحياة اليومية، حيث تمثؿ 

 لو مياـ الحياة اليومية تحديا كبيرا.
مف ىذا الاضطراب النمائي و ىكذا يتضح أف حياة الأطفاؿ الذيف يعانوف 

العصبي تشكؿ صعوبة بالنسبة ليـ وتمتمئ بالعديد مف التحديات. لذا، مف الأىمية 
 محاولة فيـ جوانب الحياة اليومية التي قد تمثؿ ليـ صعوبات بشكؿ خاص.

و تشير الدراسات إلى أف الأطفاؿ الذيف تـ تشخيص إصابتيـ باضطراب 
روف أداء ضعيفا في مياـ الذاكرة المستقبمية، والتي نقص الانتباه مع فرط النشاط يظي

تمعب دورا حاسما في أنشطة الحياة اليومية، لأنيا تتعمؽ بالقدرة عمى تذكر أف يقوـ 
الطفؿ بعمؿ مقصود في المستقبؿ، ويشكؿ النجاح في تذكر المياـ المستقبمية تحديا 

مية المرجأه أثناء انشغالو في بالنسبة لمطفؿ، حيث ينبغي أف يتذكر تنفيذ نواياه المستقب
أداء نشاطو الجاري، وىو ما يجعؿ الذاكرة المستقبمية عرضو للئخفاؽ، خاصة 

 Talbot, 2018; Kerns)بالنسبة لأولئؾ الذيف لدييـ قصور في الوظائؼ التنفيذية 
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et al., 2010; Kliegel, Matthias; Ropeter, 2006; Mioni et al., 

2017; Occhionero et al., 2023; Talbot & Kerns, 2014; Zinke et 

al., 2010). 
والذاكرة المستقبمية وثيقة الصمة بالحياة اليومية؛ لأف بعض ميمات التذكر 
المستقبمى تساعد الفرد فى الحفاظ عمى علبقاتو الاجتماعية مع الأخريف، كما يرتبط 
بعضيا الآخر باستقلبلية الأفراد، وضبطيـ الذاتى، كما أف ىناؾ العديد مف الأنشطة 

 , Schnitzspahn)التي تتطمب أداءً وظيفيًا كفئًا لمذاكرة المستقبمية اليومية 

Scholz, Ballhausen, Hering, Ihle, Lagner,& Kliegel, 2015) فالقدرة ،
عمى تذكر النوايا )الذاكرة المستقبمية( تعد أمرا أساسيا لتنظيـ الأعماؿ اليومية 
الموجية نحو المستقبؿ التي تتطمب إنشاء وتفعيؿ العديد مف النوايا المؤجمة، والتذكر 
المستقبمي الناجح يتكوف مف عقد وتكويف نيّة، والاحتفاظ بيا، ثـ البدء في تنفيذىا 

 . (Kliegel, Matthias; Ropeter, 2006)لاحقا 

كرة المستقبمية أمر بالغ الأىمية لعمؿ الأطفاؿ اليومي، وقدرتيـ عمى وتعد الذا
الاستقلبؿ عف الوالديف وعف مقدمي الرعاية في أداء المياـ اليومية التي تتطمب تنفيذ 

 نوايا مخطط ليا في وقت لاحؽ في المستقبؿ.
 فالتوجو نحو المستقبؿ أمر بالغ الأىمية في الحياة اليومية في مواقؼ تتراوح
بيف الأداء الأكاديمي )عمى سبيؿ المثاؿ: إنجاز الواجب المنزلي الذي يجب تسميمو 
في اليوـ التالي(، حتى التخطيط المالي )الادخار مف أجؿ شراء لعبة في المستقبؿ(، 
للؤداء الاجتماعي )تذكر تينئة صديؽ بعيد ميلبده عند رؤيتو في اليوـ التالي(. لذا 

 ,Mahy, Kliegel)حد الجوانب المركزية لمتوجو المستقبمي تعد الذاكرة المستقبمية أ

et al., 2014) ويمكف أف يكوف لإخفاؽ الذاكرة المستقبمية عند الأطفاؿ عواقب ،
 .(Cottini, 2023)سمبية في حياتيـ اليومية 

فكثيرا ما يلبحظ أنو يتـ توجيو الطفؿ بشكؿ روتيني يومي منذ سنوات الطفولة 
المبكرة إلى " تذكر أف يتذكر" مجموعة مف الأنشطة اليومية، كإطعاـ حيوانو الأليؼ، 
أو ري النباتات كؿ صباح، إلى تحضير محتويات حقيبتو المدرسية، أو تسميـ 

الوالديف بتناوؿ دوائو، أو إعادة لعبة إلى ملبحظة إلى المعمـ أو منو، أو تذكير أحد 
 صديؽ في يوـ لاحؽ، إلى غير ذلؾ.
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ويعد تذكر تنفيذ أفعاؿ أو نوايا مقصودة في المستقبؿ،وىو ما يسمى بالذاكرة  
المستقبمية، إنجازا معرفيا ميما لمغاية ويشكؿ علبمة عمى التقدـ التنموي في الذاكرة 

 Walsh et)الذاكرة العاممة، والتخطيط، والتثبيط  والانتباه والوظائؼ التنفيذية مثؿ

al., 2014). 
و يعد تذكر أداء مياـ ما في المستقبؿ )تذكر التذكر(، وىو ما يشار إليو 
بالذاكرة المستقبمية كما ذكر سابقا، واحدة مف الصعوبات التي يعاني منيا الأطفاؿ 
يـ ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط، مثؿ توصيؿ رسالة لممعمـ، أو تسم

الواجب المنزلي في موعده، وبالتالي ىو أمر بالغ الأىمية في إدارة متطمبات الحياة 
، خاصة وأف الدراسات تشير إلى أف ما نسبتو مف (Sheppard, 2022)اليومية 

% مف اخفاؽ الذاكرة اليومي لدى الأفراد ىو مستقبمي وليس 71% إلى 41
 .(Kliegel, M., McDaniel, M. A., & Einstein, 2008)استرجاعي 

في انجاز الخطط  ADHDلذا، يعد اخفاؽ الأطفاؿ ذوي اضطراب 
والأىداؼ المستقبمية أمر بالغ الأىمية، سواء كاف المطموب إنجازىا في وقت معيف، 

 أو عند ظيور ىاديات أو تمميحات معينة في سياؽ معيف.
فعندما نأخذ في الاعتبار العواقب السمبية التي تترتب عمى نسياف الطفؿ 

بو المدرسي، أو نسياف وضع دفتر الواجب المدرسي في الحقيبة المدرسية إنجاز واج
بعد اتمامو، أو نسياف أخذ مصروفو المدرسي، أو توصيؿ رسالة لممعمـ عند رؤيتو 
سواء كانت لفظية أو مكتوبة، عندئذ يمكف تقدير أىمية الدور الذي تمعبو الذاكره 

طة الحياة اليومية، كما تمعب دورا المستقبمية في السياؽ المدرسي كأحد أمثمة أنش
 .(Shum et al., 2008)ىاما في استقلبليتو وعلبقاتو الاجتماعية 

وتشير المراجعات الأدبية والدراسات إلى أف مياـ الذاكرة المستقبمية تشكؿ 
 Altgassen et al., 2019; Chen et)صعوبة بالنسبة ليذه الفئة مف الأطفاؿ 

al., 2021; Karley-Dale S. Talbot, 2018; Kerns & Price, 2010; 

Kliegel, Matthias; Ropeter, 2006; Mioni et al., 2017; Sheppard, 

2022; Shin et al., 2016; Talbot & Kerns, 2014; Veloso et al., 

2020; Wennberg et al., 2018; Yang et al., 2019a, 2019b; Zinke 

et al., 2010) ويعد التحدي الخاص لمنجاح في ىذا النوع مف مياـ الذاكرة ىو أنو ،
أداء ميمة جارية، مما يجعؿ مياـ  غالبا ما يتعيف تنفيذ الإجراء المقصود في أثناء
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 ,.Matthias Kliegel et al)التذكر المستقبمي معرضة للبخفاؽ بشكؿ كبير

خاصة المياـ التي تتطمب مستوى أعمى مف الانتباه والتركيز، حتى أف  (2010
تبر قصور الذاكرة المستقبمية يعد علبمة نفسعصبية لاضطراب نقص البعض اع

المنتشرة ، ونظرا لمطبيعة (Occhionero et al., 2023)الانتباه مع فرط النشاط 
لمياـ الذاكرة المستقبمية في الحياة اليومية وأىميتيا بالنسبة لتحقيؽ الاستقلبلية عف 
الوالديف ومقدمي الرعاية ولتحقيؽ جودة الحياة، فمف المرجح أف تكوف الصعوبات 
الذاكرة المستقبمية عاملب أساسيا يكمف خمؼ الإخفاؽ في النجاح في الحياة الأكاديمية 

والنجاح في الحياة اليومية لدى الأفراد ذوي اضطراب نقص الانتباه مع والاجتماعية 
 .(Sheppard, 2022)فرط النشاط 

وتعد مياـ الذاكرة المستقبمية أكثر صعوبة لأولئؾ الأطفاؿ، نظرا لما لدييـ 
مف قصور في الوظائؼ التنفيذية، والتي تشكؿ جوىر الاضطراب، وتعد حيوية 
وحاسمة لنمو وتطور أداء الذاكرة المستقبمية، مما يجعؿ أداء مياـ الذاكرة المستقبمية 

لمياـ التي تفرض مزيدا مف الطمب عمى صعبة عمى ىذه الفئة مف الأطفاؿ، خاصة ا
الأداء التنفيذي مثؿ المياـ المستندة إلى الوقت، أو المياـ ذات الأىمية المنخفضة 
بالنسبة ليـ، وقد أشارت الدراسات إلى أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف قصور في 

تباه، الآليات المعرفية اللبزمة لمنجاح في مياـ التذكر المستقبمي مثؿ صعوبات الان
والتثبيط، والمرونة المعرفية، وتبديؿ الانتباه، والذاكرة العاممة، والتخطيط والمراقبو 
(Binder et al., 2000; Mahy, Moses, et al., 2014; Roshannia et al., 

2021; Sheppard, 2022)  
وبالنظر إلى الدور الذي تمعبو الوظائؼ التنفيذية في الذاكرة المستقبمية؛ فقد  

أوصت نتائج الدراسات بالنظر في كيفية توجيو وتصميـ وتنفيذ برامج التدخؿ لدعـ 
مية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط النشاط مع نقص الانتباه، وذلؾ الذاكرة المستقب

 ;Coelho et al., 2020; Cottini et al., 2021)بالتدريب عمى الوظائؼ التنفيذية

Guo et al., 2019; Kliegel, McDaniel, & Einstein, 2008; Mahy, 

Moses, et al., 2014; Mahy & Moses, 2011; Sheppard, 2022; 

Walsh et al., 2014; Zhao, Fu, & Maes, 2019). 
ت إلى أف برامج التدخؿ بالتدريب المعرفي وقد اشارت الأدبيات ونتائج الدراسا

، وأنو قد يكوف ADHDيمكف أف يمثؿ تدخلب فعالا للؤطفاؿ المصابيف باضطراب 
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خيارا علبجيا تكميميا ليذا الأضطراب، وأف التدريب المعرفي لموظائؼ التنفيذية يؤدي 
جالات إلى تحسيف الأداء الأكاديمي والتعميمي والشخصي، وذلؾ نظرا لتأثيره عمى م

عقمية إدراكية عديدة كالانتباه والذاكرة العاممة، بالاضافة إلى تأثيره عمى تنظيـ 
السموؾ والأفكار والعواطؼ، وضبط الذات، وتثبيط الدوافع والحركة، وذلؾ لأف 
الصعوبات التي يعاني منيا ىؤلاء الأطفاؿ تنشأ عف قصور في الأداء التنفيذي 

 Hungerford et al., 2020; Rosa et al., 2017; Scionti et)بصفة أساسية 

al., 2020). 

لذا ييتـ البحث الحالي بتقديـ برنامج تدريبي معرفي قائـ عمى الوظائؼ 
التنفيذية ييدؼ إلى تحسيف أداء الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص 
الانتباه مع فرط النشاط بمرحمة الطفولة المبكرة، وذلؾ كإجراء مف إجراءات التدخؿ 

 ة مف الأطفاؿ. العديدة التي ينبغى أف تتوفر ليذه الفئ

 مشكمة البحث:
لارتفاع معدلات انتشار اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط  نظراً 

ADHD  وتأثير ذلؾ الاضطراب عمى أداء الأطفاؿ في الحياة اليومية، فمف الأىمية
تحديد العمميات والقدرات التي قد تدعـ الأداء اليومي الناجح وفيميا بشكؿ أفضؿ، 

 صحة العامة ليؤلاء الأطفاؿ وجودة حياتيـ.وبالتالي، تدعـ ال
ويعد اكتساب الأطفاؿ للئستقلبلية عف الوالديف ومقدمي الرعاية إحدى المياـ 
التنموية الرئيسية بمرحمة الطفولة المبكرة، لذا يعد تطوير وتحسيف أداء الذاكرة 

يتيا عمى المستقبمية لدى الأطفاؿ أمرا حاسما لتمؾ العممية الحيوية والتي تتضح أىم
وجو الخصوص بالنسبة للؤطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط، لما 
يواجيونو أثناء تذكر أداء مياـ الحياة اليومية مف تحديات حقيقية تشكؿ صعوبة 

 بالنسبة ليـ.
فغالبا ما يقوـ الوالديف ومقدمي الرعاية بتقديـ تذكيرات مفيدة تساعد الأطفاؿ 

نوايا المستقبمية، وبمرور الوقت يمتحؽ الأطفاؿ بالروضة،ثـ بعد الصغار في تذكر ال
ذلؾ بالمدرسة، ومف المتوقع حينيا أف يكونوا قادريف عمى تذكر تنفيذ بعض النوايا 
المستقبمية المتطمبة لأداء العديد مف المياـ والأنشطة اليومية بشكؿ ذاتي، بالإضافة 
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الآخروف، مثؿ تذكر إحضار قسيمة إذف  إلى المياـ المستقبمية التي قد يكمفيـ بيا
رحمة ميدانية إلى المنزؿ ليوقعيا أحد الوالديف، أو يتذكر أصطحابيا معو لتسميميا 
لممعمـ في اليوـ التالي، أو تسميـ الواجبات المنزلية لممعمـ عند رؤيتو، أوتذكر 

، أو اصطحاب الأدوات المطموبة إلى المدرسة، كإحضار الألواف في يوـ حصة الرسـ
إحضار الزي الرياضي في يوـ حصة التربية الرياضية، وىي تعد مف مياـ الذاكرة 
المستقبمية، أي تذكر تنفيذ نية مخطط ليا لاحقا في المستقبؿ. مثؿ ىذه المياـ 
موجودة في كؿ مكاف في الحياة اليومية طواؿ العمر وبالتالي، فيي ضرورية لبناء 

 . استقلبؿ الطفؿ وتحسيف نوعية حياتو
وقد أشارت الأدبيات إلى أف الإخفاؽ في الذاكرة المستقبمية يؤثر بشكؿ خاص 
عمى العلبقات الشخصية لأنيا دائما تقود إلى لوـ الشخص وتوبيخو بدلا مف لوـ 
ذاكرتو، بينما غالبا ما لا ينظر إلى أخطاء الذاكرة الاسترجاعية عمى أنيا أوجو 

إلى ضعؼ الذاكرة للؤحداث أو الحقائؽ  قصور في الشخصية، ولكنيا تنسب ببساطة
 .(Mahy, Kliegel, et al., 2014)الماضية 

لذا، كاف مف الضروري فيـ الآليات المعرفية التي تكمف وراء الذاكرة 
المستقبمية، وىو مف شأنو أف يساعد عمى فيـ أفضؿ لمصعوبات التي يواجييا ىؤلاء 
الأطفاؿ في الحياة اليومية، وبالتالي، الوصوؿ إلى أفضؿ الاستراتيجيات الفعالة في 

 ء الذاكرة المستقبمية لدييـ.المنزؿ والمدرسة والتي مف شأنيا تحسيف أدا
وعمى الرغـ مف إجراء الكثير مف البحوث الأجنبية حوؿ نمو وتطور الذاكرة  

المستقبمية والآليات التي تكمف خمفيا لدى الأطفاؿ ذوي النمو السوي، فإف عدد قميؿ 
جدا مف الدراسات قد بحثت في تأثير اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط عمى 

الذاكرة المستقبمية، كما أنو بالبحث الدقيؽ تبيف أف ىناؾ ندرة شديدة في قصور أداء 
البحوث العربية التي اىتمت بدراسة الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ عموما في 
الطفولة المبكرة، ولدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط عمى 

الآليات والعمميات التي تؤدي  وجو الخصوص، وكذلؾ في الدراسات التي تبحث في
إلى الأداء الناجح لمذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ، وخاصة في مرحمة الطفولة 

 المبكرة.
وتشير الأدبيات ونتائج الدراسات أف نجاح الفرد في أداء مياـ الذاكرة 
مة المستقبمية يكمف خمفو عدد مف الآليات التنفيذية المعرفية كالانتباه والذاكرة العام
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(Causey & Bjorklund, 2014; Kretschmer, A; Voigt, B; Friedrich, 

S; Pfeiffer, K; Kliegel, 2014; Mahy, Moses, et al., 2014; Mahy 

& Moses, 2011; Sheppard, 2022; Zuber et al., 2019)،  ومف المعروؼ
التنفيذية  يعانوف مف قصور في الوظائؼ ADHDأف الأطفاؿ ذوي اضطراب 

(Brown, 2006; Ezpeleta & Granero, 2015; Silver et al., 2015; 

Silverstein et al., 2020)  والتي تعد حاسمة وحيوية لنمو وتطوير أداء الذاكرة
 ;Mahy, Moses, et al., 2014; Mahy & Moses, 2011)المستقبمية 

Zuber et al., 2019) مما يجعؿ أداء مياـ الذاكرة المستقبمية صعبة عمى ىذه ،
الفئة مف الأطفاؿ. وبالنظر إلى الدور الذي تمعبو الوظائؼ التنفيذية في الذاكرة 
المستقبمية، لاسيما لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط، لذا؛ 

طفاؿ أف نأخذ في الاعتبار يجب عند التدخؿ لدعـ الذاكرة المستقبمية لدى ىؤلاء الأ
برامج التدخؿ التي استيدفت تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدييـ، حيث أف التدخلبت 

 لاستيداؼ الوظائؼ التنفيذية عموما يمكف أف تدعـ أداء الذاكرة المستقبمية.
ويمثؿ برنامج البحث الحالي أحد تمؾ التدخلبت المقترحة، وىو عبارة عف 

لعاب المصممة للؤطفاؿ بمرحمة الطفولة المبكرة، والتي مجموعة مف الأنشطة والأ
 تستيدؼ تعزيز الوظائؼ التنفيذية لدييـ، وبالتالي تحسيف أداء الذاكرة المستقبمية. 

وىكذا، فإف البحث الحالي ييدؼ إلى تعرؼ تأثير استخداـ برنامج تدريبي 
بمية لدى الأطفاؿ ذوي معرفي قائـ عمى الوظائؼ التنفيذية لتحسيف أداء الذاكرة المستق
 اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط مع في الطفولة المبكرة.

 ويمكف تمخيص مشكمة البحث في السؤاؿ التالي:
  ما فعالية برنامج تدريبي معرفي قائـ عمى الوظائؼ التنفيذية لتحسيف أداء الذاكرة

ط في الطفولة المستقبمية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشا
 المبكرة؟

 أىداف البحث:

ييدؼ البحث الحالي إلى إعداد برنامج تدريبي معرفي قائـ عمى الوظائؼ 
التنفيذية لتحسيف أداء الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه 

 مع فرط النشاط في الطفولة المبكرة.
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 فى:ويتفرع مف ىذا اليدؼ العاـ أىداؼ فرعية تتمثؿ 
إعداد وتطبيؽ برنامج تدريبي معرفي قائـ عمى الوظائؼ التنفيذية لتحسيف أداء  -0

الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط في 
 الطفولة المبكرة، والتحقؽ مف فعاليتو.

تطوير أداة يمكف استخداميا في تقدير أداء الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ  -1
 بالطفولة المبكرة.

إلقاء الضوء عمى أىمية التدخؿ لدعـ الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ ذوي  -2
اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط، مع الأخذ في الاعتبار برامج التدخؿ 
التي تستيدؼ تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدييـ، حيث أف التدخؿ لاستيداؼ 

الأطفاؿ، يمكف أف يدعـ تحسف أداء الذاكرة الوظائؼ التنفيذية عموما لدى ىؤلاء 
 المستقبمية لدييـ.

 أىمية البحث:
 الأىمية النظرية: -أ
يساير ىذا البحث الاىتماـ الكبير بفئة الأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص  -1

الانتباه مع فرط النشاط، ومحاولة فيـ جوانب الحياة اليومية التي قد تمثؿ ليـ 
 صعوبات بشكؿ خاص.

يـ الآليات المعرفية التي تكمف وراء أداء الذاكرة المستقبمية؛ وىو مف محاولة ف -2
شأنو أف يساعد عمى فيـ أفضؿ لمصعوبات التي يواجييا ىؤلاء الأطفاؿ في 
الحياة اليومية، وبالتالي، الوصوؿ إلى أفضؿ الاستراتيجيات الفعالة في المنزؿ 

 بمية لدييـ.والمدرسة والتي مف شأنيا تحسيف أداء الذاكرة المستق

ييتـ البحث الحالي بمرحمة ميمة مف مراحؿ النمو وىي مرحمة الطفولة المبكرة،  -3
 والتي تعد مرحمة حيوية في تكويف شخصية الطفؿ وفي نموه.

 يقدـ البحث إطارا نظريا حديثا في الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ. -4

ه الفئة مف يشكؿ ىذا البحث خطوة إلى الأماـ في بروتوكولات التدخؿ ليذ -5
الأطفاؿ مف خلبؿ اعداد برنامج تدريبي معرفي قائـ عمى الوظائؼ التنفيذية 
لتحسيف أداء الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص الانتباه مع 
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فرط النشاط في الطفولة المبكرة يمكف الاسترشاد بو عند إعداد برامج التدخؿ 
 لتمؾ الفئة مف الأطفاؿ.

 لتطبيقية:الأىمية ا -ب

يسيـ البحث في تقديـ أداة عممية مقننة تصمح لتقدير أداء الذاكرة المستقبمية  -1
لدى الأطفاؿ بمرحمة الطفولة المبكرة، مما يساعد في إعداد برامج التدخؿ 

 التدريبية الملبئمة.

تسيـ الأداة المعدة في إجراء المزيد مف الدراسات والبحوث في مجاؿ الذاكرة  -2
 الأطفاؿ. المستقبمية لدى

يمكف ليذا البحث أف يساعد معممي وآباء الأطفاؿ العادييف، والأطفاؿ ذوي  -3
اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط عمى وجو الخصوص، في دعـ أداء 
الذاكرة المستقبمية لدى أطفاليـ مف خلبؿ تنفيذ الأنشطة والألعاب المتضمنة في 

كرة المستقبمية الوثيقة بالنجاح في البرنامج مع الأطفاؿ، وذلؾ نظرا لأىمية الذا
أداء العديد مف أنشطة الحياة اليومية بالطفولة المبكرة وتحقيؽ الاستقلبؿ عف 

 مقدمي الرعاية ليـ.

 محددات البحث:
: استخدمت الباحثة فى البحث الحالي المنيج التجريبى، المحددات المنيجية -1

الواحدة )القياس القبمى والتصميـ التجريبى ذو القياسات المتكررة لممجموعة 
والبعدى والتتبعى(، وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث ومتغيراتو، وقد تـ استخداـ 
مجموعة واحدة نظرا لطبيعة العينة الخاصة، وصعوبة الحصوؿ عمى موافقة 

 عدد كبير مف أولياء الأمور عمى مشاركة أبنائيـ في تجربة البحث.

لبحث الأساسية مف روضة الصحابة : تـ اختيار عينة االمحددات المكانية -2
 بشرؽ الاسكندرية.

تـ تطبيؽ البرنامج خلبؿ الفترة مف منتصؼ شير فبراير  :المحددات الزمنية -3
، واستغرؽ تطبيؽ البرنامج 1112حتى الأسبوع الأخير مف شير إبريؿ مف عاـ 

-21( أسابيع بواقع ثلبث جمسات في الأسبوع، تراوحت مدة الجمسة مف )01)
 ( جمسة.21قة، وبمغ عدد الجمسات )( دقي41
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: تـ تطبيؽ أدوات البحث الحالي عمى عينة مف ستة أطفاؿ المحددات البشرية -4
سنوات ممف أوضح القياس أنيـ مف  5-4مف البنيف تراوحت أعمارىـ ما بيف 

 ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط.

 مصطمحات البحث:
 برنامج التدريب المعرفي: 

التدريب المعرفي إجرائيا بأنو تدخؿ مصمـ يتضمف مجموعة  يعرؼ برنامج
مف الأنشطة والألعاب الموجيو لتدريب وتعزيز الأداء المعرفي في عدد مف العمميات 
التنفيذية مثؿ الذاكرة العاممة، والمرونة المعرفية، والتثبيط، والتخطيط والمراقبة، والتي 

لعدة أسابيع إلى تحسينات في أداء  يفترض أنيا تؤدي مف خلبؿ الممارسة المتكررة
 الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط. 

  الوظائف التنفيذيةExecutive Functions: 
تعرؼ إجرائيا بأنيا بناء متعدد الأبعاد يضـ عدد مف العمميات المعرفية 

دارة الوظائؼ ال معرفية والعاطفية والسموكية خاصة الإدراكية المسئولة عف معالجة وا 
 أثناء مياـ التذكر المستقبمي.

  الذاكرة المستقبميةProspective Memory: 

تعرؼ الذاكرة المستقبمية إجرائيا بأنيا تذكر أداء سموؾ ما في المستقبؿ بعد 
 فترة تأجيؿ، ويكوف ذلؾ في سياؽ محدد، أو في زمف محدد.

 ط اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاAttention Deficit/ 

Hyperactivity Disorder (ADHD): 

وفقا للئصدار الخامس مف الدليؿ التشخيصي والإحصائي للؤمراض  
الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب  DSM-Vوالاضطرابات النفسية والعقمية 

النفسي، يعد اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط اضطراب عصبي نمائي يشيع 
اؿ، ويعرؼ بأنو نمط مستمر مف عدـ الانتباه و/ أو فرط النشاط بيف الأطف

والاندفاعية، والذي يتداخؿ مع الآداء أو النمو، ويتسـ بضعؼ في مستويات الانتباه 
وعدـ التنظيـ الذي ينجـ عنو عدـ القدرة عمى الاستمرار في المياـ، والإفتقار إلى 



 

943 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

دوات بما لا يتناسب مع العمر أو المثابرة، وصعوبة الحفاظ عمى التركيز، وفقد الأ
المستوى النمائي، كما يتسـ بفرط النشاط والاندفاعية التي ينجـ عنيا التمممؿ وعدـ 
القدرة عمى البقاء في وضع الجموس، والتطفؿ عمى أنشطة الآخريف، وعدـ القدرة 
أف عمى الانتظار وتأخير الاشباع بما لا يتناسب مع العمر أوالمستوى النمائي، عمى 

تستمر تمؾ الأعراض لمدة ستة أشير عمى الأقؿ، في بيئتيف مختمفتيف كالمنزؿ 
 .(APA , 2013)والمدرسة مثلب 

 الإطار النظري ودراسات وبحوث مرتبطة:

 :Prospective Memory (PM)الذاكرة المستقبمية  -أولا

 تعريف بالذاكرة المستقبمية وأىميتيا: 
تشكؿ الذاكرة المستقبمية جزء لا يتجزأ مف الحياة اليومية لمصغار والكبار عمى 
حد سواء، ويطمؽ عمى التذكر الذاتي وتنفيذ إجراء ما تـ عقد النية عمى القياـ بو 

 ,.Matthias Kliegel et al)لاحقا في المستقبؿ مصطمح الذاكرة المستقبمية 

، وقد تـ تعريؼ الذاكرة المستقبمية مف قبؿ عدد كبير مف الباحثيف؛ إلا أف (2010
جميع التعريفات قد اتفقت عمى تعريؼ الذاكرة المستقبمية بأنيا ىي قدرة الفرد عمى 
تذكر فعؿ شيء في المستقبؿ، أو ىي تذكر تحقيؽ النوايا المؤجمة أو "تذكر التذكر" 
(Causey & Bjorklund, 2014; Cottini et al., 2021; Crystal, 2013; 

Gonen-Yaacovi & Burgess, 2012; Guo et al., 2019; K. A. 

KERNS, 2000; Matthias Kliegel et al., 2010, 2013; Mahy, 

Moses, et al., 2014; Mahy & Moses, 2011; Nigro et al., 2014; 

Talbot & Kerns, 2014, 2014; Terrett et al., 2019; Waldum et al., 

2016; T. Yang et al., 2011; Zhao, Fu, & Maes, 2019). 
 

و لكي يعيش الفرد حياة منتجة مستقمة عف الآخريف؛ يجب عميو أف يطور 
ر تنفيذ النوايا المخطط ليا في وقت لاحؽ. علبوة عمى ذلؾ، يجب القدرة عمى تذك

تحقيؽ ىذه النوايا وتنفيذىا أثناء القياـ بأنشطة أخرى جارية قد تستحوذ عمى انتباه 
الفرد وتتدخؿ في تنفيذ وتحقيؽ ىذه النوايا المؤجمة. وبالطبع، تعد الذاكرة الاسترجاعية 

يجب عمى الأفراد أف يتذكروا ما يجب عمييـ ميمة لأداء الذاكرة المستقبمية، حيث 
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فعمو، وكذلؾ متى يجب عمييـ القياـ بو، وقد اقترح الكثير مف الباحثيف أف التذكر 
وىو مكوف تذكر  المستقبمي الناجح يجمع بيف عمميات الذاكرة )تذكر محتوي النية،

مكوف مع العمميات التنفيذية )تنفيذ الإجراء في وقت مناسب، وىو  استرجاعي(،
 .(Matthias Kliegel et al., 2013)مستقبمي( 

لمسبؽ فالذاكرة المستقبمية ىي عممية ديناميكية معقدة تتضمف التخطيط ا
وتشكيؿ النية، والتي يجب تنفيذىا في المحظة الصحيحة لاحقا. لذلؾ، لا تصؼ 
الذاكرة المستقبمية وظيفة معرفية منفصمة، بؿ عممية متعددة المراحؿ تعتمد عمى 
التناسؽ وتنفيذ الاجراءات والوظائؼ المعرفية المختمفة في مراحؿ زمنية مختمفة 

(Sheppard,2022). 
اكرة تدخؿ الذاكرة العاممة، لأف الميمة المستقبمية يجب و تتطمب ىذه الذ

دخوليا إلى الشعور حتى يتـ تنفيذىا، وكذلؾ ىي تتطمب الذاكرة طويمة المدى حتى 
يتسنى لمفرد بداية أف يتذكر ما ىي الميمة التي كاف ينوي تنفيذىا وليس فقط أف 

 (.1107، )عبد القادريونسيحافظ عمييا في الوعي حتى ينفذىا 
و الذاكرة المستقبمية ىي عكس الذاكرة الاسترجاعية والتي تختص بتذكر 
المعمومات والأحداث السابقة. والاختلبؼ الإجرائي الياـ بينيما أف الاسترجاع عادة 

يتـ تمييزه بواسطة طمب التعرؼ أو الاستدعاء المحدد؛ في حيف أف ميمة التذكر ما 
رة إلييا صراحة. فبعد وجود نية التذكر، يتـ إجراء المستقبمي غالبا لا يتـ الإشا

واستئناؼ الأنشطة الجارية، ويجب عمى الفرد إدراؾ الحاجة إلى استدعاء النية 
المرجأه وتنفيذىا عند السياؽ أو الوقت المناسب. وىذا يعني ببساطة أف استرجاع 

 .(Walsh et al., 2014)الذاكرة المستقبمية يجب أف يبدأ ذاتيا 
كاف عمى الطفؿ أف يطعـ سمكتو في الصباح قبؿ  عمى سبيؿ المثاؿ: إذا

الذىاب إلى المدرسة )الوقت المستيدؼ(، ىنا يتـ تشكيؿ النية وىي تقديـ الطعاـ، 
وتخزينيا في الذاكرة الاسترجاعية،و سيكوف ىناؾ بعد ذلؾ فترة إرجاء، وىي فترة 

ف، وعندما يحؿ ممتمئة بالوظائؼ والمياـ اليومية، مثؿ تناوؿ العشاء، وتنظيؼ الأسنا
صباح اليوـ التالي، سيكوف مف الضروري مراقبة الوقت أثناء المياـ الجارية صباحا، 
رتداء الزي المدرسي، وتحضير الحقيبة المدرسية، وعند المحظة  كتناوؿ الإفطار، وا 
المناسبة، ينبغي عمى الطفؿ التوقؼ عف المياـ الجارية، والتحوؿ منيا إلى تنفيذ النية 

 السمكة قبؿ النزوؿ إلى المدرسة. وىي إطعاـ
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وبالتالي، تشمؿ عممية التذكر المستقبمي عمى مكوف استرجاعي، متمثلب في 
الترميز واسترجاع النوايا لاحقا، ومكوف مستقبمي يتضمف تحديد الموارد التنفيذية 
والانتباىيو والتحكـ فييا، واللبزمة لإدارة المياـ الجارية، وفي نفس الوقت مراقبة 

حيف المحظة المناسبة لتنفيذ النية، ويتطمب ذلؾ تثبيط السموؾ الحالي، وليكف تناوؿ وت
الإفطار، والتحوؿ إلى الميمة المستقبمية )إطعاـ السمكة(. وغالبا ما يتـ وصؼ ىذه 
العمميات المعرفية في الأدبيات تحت المصطمح الشامؿ " الوظائؼ التنفيذية" 

(Sheppard,2022) ولذا أشار ،Mahy ( إلى أف الوظائؼ 1103وآخروف )
التنفيذية تعد حيوية لبناء وتطوير الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ في الاطار التنفيذي 
الي قاموا باقتراحو بإحدى الدراسات لفيـ العمميات التنفيذية المتضمنة أثناء مياـ 

 الذاكرة المستقبمية. 
كرة الاسترجاعية ليست ومف الواضح أف كؿ مف الذاكرة المستقبمية والذا

مستقمتيف، وأف مياـ الذاكرة المستقبمية ليست عممية نقية، ولكنيا تتطمب عنصر 
الملبحظة أو المراقبة الذاتية )تذكر أنو يجب أداء سموؾ ما عند نقطة معينة(، لذا، 
فإف مياـ التذكر المستقبمي تتطمب عمميات تحكـ معرفي كالمراقبة لمنجاح فييا، 

ار فترات الإرجاء الممتدة ما بيف تحديد النية وملبحظة اليادي أو خاصة عمى مد
 .(Walsh et al., 2014)إشارة الاسترجاع والتنفيذ عند ملبحظتيا 

وىكذا، تتضمف الذاكرة المستقبمية نوعيف مف الأنشطة: أحدىما نشاط جاري، 
والآخر نشاط مستقبمى يتـ أداؤه عند ظيور تمميح معيف، وىذا يتطمب أف يتوقؼ 

عف أداء النشاط الأصمى " النشاط الجاري " مف أجؿ تنفيذ النشاط  الفرد مؤقتًا
 .(Mahy et al., 2018)المستقبمي " النية" 

ويتضح مف البحوث المرتبطة أف الذاكرة المستقبمية تتبع مسارا تنمويا واضحا، 
 ,Kliegel)وأف الأداء في مياـ الذاكرة المستقبمية يظير تحسنا مع تقدـ العمر 

McDaniel, & Einstein, 2008) 

 الأطر النظرية لتطور الذاكرة المستقبمية: 
النظريتاف الرئيسيتاف المتاف وجيتا أبحاث الذاكرة المستقبمية عمى مدى 
السنوات القميمة الماضية في محاولة لشرح طبيعة الإسترجاع في مياـ الذاكرة 

 المستقبمية ىما: إطار العمميات المتعددة، والعمميات التحضيرية.
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عمميات المتعددة، يمكف أف يحدث استحضار النية في مياـ ووفقا لإطار ال 
الذاكرة المستقبمية عبر مساريف: )مف أعمى إلى أسفؿ( أو )مف أسفؿ إلى أعمى(، 
حيث يمكف مراقبة البيئة بشكؿ استراتيجي تحسبا لظيور إشارة تنفيذ النية )مف أعمى 

أسفؿ إلى أعمى(، فعمى إلى أسفؿ(، أو يمكف إطلبؽ النية واستحضارىا تمقائيا )مف 
سبيؿ المثاؿ، عندما تكوف إشارات استحضار النية سيمة التعرؼ، أو بارزة في 
الموقؼ، أو عند وجود دافع قوي لمتذكر، يتـ استحضار النية تمقائيا )مف أسفؿ إلى 
أعمى( دوف تحكـ مف جانب الفرد، وفي المقابؿ عندما تكوف إشارات التذكر غير 

و تكوف الميمة مستندة إلى الوقت، أو تكوف الميمة ذات أىمية، بارزة في الموقؼ، أ
فيعتمد استحضار النية عندئذ عمى موارد الانتباه )مف أعمى إلى أسفؿ( وعندىا 

 يستخدـ التحكـ مف قبؿ الفرد.
ويقترح مدخؿ العمميات التحضيرية أف أداء مياـ الذاكرة المستقبمية عالية 

 عرفية كالانتباه والذاكرة العاممة.التداخؿ يتطمب بعض الموارد الم
(Cottini et al., 2021; Mahy, Moses, et al., 2014; Mahy & 

Moses, 2011) 

 أنواع الذاكرة المستقبمية:
مف الناحية المفاىيمية، يمكف تقسيـ الذاكرة المستقبمية إلى أنواع مختمفة، 
 وأكثر التقسيمات شيوعا تمؾ التي تقسميا إلى ذاكرة مستقبمية تستند إلى الوقت،
وذاكرة تستند إلى الحدث والتي تختمؼ فيما بينيا فيما يتعمؽ بالسياؽ المرتبط بأداء 

 .المياـ
 الحدث إلى المستندة المستقبمية الذاكرةevent-based prospective memory :

ىي ذاكرة لمعمؿ يتـ تشغيميا عند تنفيذ حدث مستيدؼ معيف عندما يقابؿ الفرد 
إشارة مقدمة، مثؿ إعادة كتاب إلى صديؽ عند رؤيتو في اليوـ التالي، أوعندما 

ت المنزلية الفارغة عمى مكتب عندما يصؿ الطفؿ إلى الفصؿ ويرى سمة الواجبا
 المعمـ فيتذكر إخراج الواجب المنزلي لميوـ السابؽ ووضعو في السمة.

 الوقت إلى المستندة المستقبمية الذاكرة time-based prospective memory :
ىي ذاكرة يتـ تشغيميا عند تنفيذ سموؾ مستيدؼ في وقت محدد أو بعد انقضاء 

 رتوف المفضؿ في المساء ىي مثاؿ عمى ذلؾ.وقت محدد، فتذكر مشاىدة الك
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و قد ميز العمماء بيف ىذيف النوعيف الفرعييف لاعتقادىـ أف ىناؾ اختلبفات 
جوىرية في الطريقة التي يتـ بيا تشغيؿ الذاكرة المستقبمية إما استجابة لإشارة خارجية 

ي أف الاختلبؼ )سمة الواجبات المنزلية(، أو استجابة لفترة زمنية معينة )المساء(، أ
 يرجع إلى سياؽ الاسترجاع.

و ىذه المياـ مختمفة المتطمبات )مثؿ: مراقبة الوقت، واكتشاؼ الإشارات أو 
 & Causey)التمميحات، والتبديؿ بيف المياـ( والتي تتطمب متطمبات معرفية مختمفة 

Bjorklund, 2014; Kliegel,McDaniel, & Einstein, 2008; Mahy et 

al., 2014; Sheppard, 2022; Talbot & Kerns, 2014, 2014; 

Waldum et al., 2016; Yang et al., 2019b). 

 

و بسبب ىذا الاختلبؼ في سياؽ الاسترجاع، فإف مياـ الذاكرة المستقبمية 
المستندة إلى الوقت تتطمب مف الفرد المزيد مف مراقبة الذات أو الاسترجاع الذي يبدأ 
ذاتيا عف الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الحدث، وبالتالي فإف نجاح القياـ بتمؾ 

كثر عمى أنظمة الدماغ المشاركة في المراقبة المياـ أكثر صعوبة وتعتمد بشكؿ أ
الذاتية، وبناء عمى ىذه الاختلبفات اعتقد الباحثوف أف كؿ مف البناءيف يتميز عف 

، ويوفر ىذا مزيدا مف الدعـ لفرضية أف الذاكرة (Yang et al., 2019) الآخر
المستقبمية المستندة إلى الحدث، والذاكرة المستقبمية المستندة إلى الوقت ىي أبنية 

ى الرغـ مف ذلؾ، منفصمة تعتمد عمى آليات مختمفة لكي تعمؿ كؿ منيا بنجاح، وعم
المستندة إلى الحدث مرتبط بشكؿ كبير  PMفقد أظيرت تحميلبت الارتباط أف أداء 

 . (Talbot & Kerns, 2014)المستندة إلى الوقت  PMبأداء
ي سف و تشير الأدبيات إلى أف الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الحدث تنمو ف

، وىو ما تشير (Talbot & Kerns, 2014)أصغر مف الذاكرة المستندة إلى الوقت 
( والتي ىدفت إلى استخداـ 1100) Yang, Chan, & Shumإليو نتائج دراسة 

الوقت مياـ مصممة خصيصًا لتعرؼ تطور أداء الذاكرة المستقبمية المستندة إلى 
والقائمة عمى النشاط والقائمة عمى الحدث لدى الأطفاؿ في سف المدرسة، وتـ 

)لعبة صيد السمؾ، وأسبوع سعيد( لفحص الأنماط النمائية لػ  PMاستخداـ ميمتيف 
PM ( عند ىؤلاء الأطفاؿ. تـ فحص الذاكرة الاسترجاعيةRM أيضًا في ىذه )

عامًا، تـ  01و 6تتراوح أعمارىـ بيف  طفلبً  011المياـ. تكونت العينة مف مجموعو 
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إجراء اختبارات الذاكرة العاممة والتثبيط ومعدؿ الذكاء، وأشارت النتائج إلى أف تأثير 
 7إلى  6العمر عمى دقة أداء الذاكرة المستقبمية كبيرًا، مع تحديد التحسينات بيف سف 

مستندة إلى الوقت ال PMعامًا. لكمتا الميمتيف، كاف الأداء في ميمة  00إلى  01و
المستندة إلى الحدث، والتي كانت بدورىا أضعؼ  PMأضعؼ بكثير مف أداء ميمة 

المستندة إلى النشاط. مف حيث الأخطاء، سمطت نتائج  PMبكثير مف أداء ميمة 
الدراسة الضوء عمى أىمية الإشارات السياقية، مثؿ الأنشطة والأحداث، لمتذكر 

في  PMضافة إلى ذلؾ، فقد قدموا صورة عامة لتطور المستقبمي عند الأطفاؿ. بالإ
الأطفاؿ في سف المدرسة وتطبيقات عممية لكؿ مف المعمميف وأولياء الأمور. وقد تـ 

 الاستفادة مف المياـ المستخدمة في تمؾ الدراسة في بناء برنامج البحث الحالي.
( إلى نتائج 1103) Courage, Walsh, Martinكما توصمت دراسة 

ثمة، حيث ىدفت إلى فحص الفروؽ العمرية في الذاكرة المستقبمية لدى أطفاؿ ما مما
لى وصؼ وشرح المسار التنموي لمذاكرة المستقبمية وتحديد المتغيرات  قبؿ المدرسة، وا 

طفؿ تراوحت  60التي تؤثر عمى أداء الميمة عبر وداخؿ العمر، وتكونت العينة مف 
ت النتائج إلى أف الأطفاؿ الأكبرسنا يميموف إلى سنوات، وأشار  4 -2أعمارىـ ما بيف 

تنفيذ النوايا المرجأة بشكؿ صحيح أكثر مف الأطفاؿ الصغر سنا، كما أشارت إلى أف 
الأطفاؿ في الأعمار الصغيرة بحاجة إلى إشارات أو تمميحات في المياـ أكثر 

 صراحة ووضوحا لبدء التعرؼ أو الاستدعاء الناجح لمميمة.

 /Attention deficitاب نقص الانتباه مع فرط النشاط اضطر  -ثانيا

hyperactivity disorder (ADHD): 
 

مف أكثر  ADHDيعد اضطراب نقص الإنتباه مع فرط النشاط  
(، وتشير الأكاديمية (APA,2013الاضطرابات النمائية الشائعة في مرحمة الطفولة 

 American Academy of Child andالأمريكية لطب نفس الأطفاؿ والمراىقيف 

Adolescent Psychiatry (AACAP) (1118 إلى ضرورة الالتزاـ بالمعايير )
 التالية قبؿ تشخيص حالة الطفؿ عمى أنيا اضطراب نقص الإنتباه مع فرط النشاط: 

   يجب أف تظير الأعراض والسموكيات الدالة عمى ىذا الإضطراب قبؿ سف الثانية
 عشرة.
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  وكيات لمدة ستة أشير عمى الأقؿ.يجب أف تستمر ىذه السم 
   يجب أف تعوؽ تمؾ الأعراض الطفؿ إعاقة حقيقية عف مواصمة حياتو بصورة

طبيعية؛ أي تعوؽ الأداء الأكاديمي والاجتماعي والوظيفي لمطفؿ في مجاليف عمى 
الأقؿ مف المجالات التالية مف حياتو: في الفصؿ، في فناء المعب، في المنزؿ، في 

جتماعية، فإذا بدت عمى الطفؿ سمات لذلؾ الاضطراب في مكاف بعينو البيئات الإ
 دوف أية أماكف أخرى، فقد لا يكوف مصاباً بالاضطراب.

 

ويحدد الدليؿ التشخيصي والإحصائي للؤمراض والاضطرابات النفسية 
في إصداره  (APA,2013)والعقمية الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 

عراض السموكية لاضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط كما الأ DSM-Vالخامس 
 يمي:
غالبا ما يكوف عممو غير دقيؽ ويجد صعوبة في الانتباه لمتفاصيؿ أو يرتكب  -1

 أخطاء ناتجة عف إىماؿ وعدـ اىتماـ.

كثيرا ما يجد صعوبة في الاحتفاظ بانتباىو لمدة زمنية في المياـ المكمؼ بيا أو  -2
 في الأنشطة الترفييية.

كثيرا ما يبدو عميو أنو غير مصغ عند التحدث اليو مباشرة وكأف عقمو في  -3
 مكاف آخر.

لا يتبع التعميمات ولا ينجح في إنياء الواجبات أو الأعماؿ الروتينية  غالباً  -4
 اليومية.

غالبا ما يجد صعوبة في تنظيـ الواجبات والأنشطة وترتيب الأشياء )يمكف  -5
 وصفو بانو فوضوي(.

الاشتراؾ في المياـ التي تتطمب مجيودا عقميا كالمياـ المدرسية  يتجنب ويكره -6
 والواجبات المنزلية.

غالبا ما يفقد الأشياء اللبزمة لآداء الواجبات والأنشطة كالأقلبـ والكتب  -7
 والأدوات المدرسية.

 غالبا ما يتشتت انتباىو بسيولة. -8

 كثير النسياف في حياتو اليومية. -9
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 بأصابعو أو قدمو أو يتموى في مقعده. غالبا ما يتمممؿ أو ينقر -11

 غالبا ما يغادر مقعده في المواقؼ التي يتوقع منو فييا أف يمزـ مقعده. -11

 غالبا ما يجري أو يتسمؽ في مواقؼ يكوف فييا ذلؾ غير مناسبا. -12

 غالبا ما لا يستطيع المعب أو الاشتراؾ في الأنشطة الترفييية بيدوء. -13

 بمحرؾ.كثير الحركة كما لو كاف مدفوعا  -14

 كثير الكلبـ )ثرثار(. -15

 غالبا ما يندفع في الاجابة قبؿ اكتماؿ السؤاؿ. -16

 غالبا ما يجد صعوبة في انتظار دوره. -17

كثيرا ما يقاطع حديث الآخريف أو يتطفؿ عمييـ أو يتدخؿ في حديثيـ أو  -18
 يستخدـ أشيائيـ دوف أستئذاف.

ذي إلى قصور في أداء الفص الجبيي لممخ وال ADHDويرجع اضطراب 
يسبب قصور في الوظائؼ التنفيذية، مما يؤثر عمى الأداء الناجح لمعديد مف 
الاجراءات المعرفية لإنجاز أىداؼ محددة، وتعمؿ مكونات الوظائؼ التنفيذية 

 وتتعاوف معا لتنظيـ جميع السموكيات والعمميات العقمية.
راب وقد أصبح مف الواضح مؤخرا أف الأفراد الذيف يعانوف مف ىذا الاضط

أصبح ينظر إلي  ADHDلدييـ ضعؼ في الوظائؼ التنفيذية، حتى أف اضطراب 
عمى أنو في الأساس اضطراب نمائي في الوظائؼ التنفيذية، حيث يكوف ضعؼ 
التثبيط، وقصور الانتباه، والاندفاعية، تشكؿ جوانب قصور معرفية لدى ىؤلاء 

 ;Silver et al., 2015; (Brown, 2006, 2008; Roshannia, 2021الأطفاؿ 

Silverstein, 2020). 
والوظائؼ التنفيذية ىي مجموعة معقدة مف العمميات المعرفية المترابطة يتـ 

، وىي تمكف الفرد مف أشكاؿ عديدة مف التحكـ فييا مف خلبؿ النشاط العصبي
السموؾ الديناميكي اللبزمة لتوجيو السموؾ نحو اليدؼ مثؿ حؿ المشكلبت، والتحكـ 
في السموؾ وتثبيطو، والانتباه، وصنع القرار، والتخطيط، وتنظيـ السموؾ في المواقؼ 
الجديدة، وىي مكوف أساسي لازـ لمنجاح الأكاديمي، وفي الحياة عموما 

(Roshannia et al., 2021). 
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العلاقة بين اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط وضعف آداء  -ثالثا
 الذاكرة المستقبمية:

عادة ما يظير الأطفاؿ المصابوف بنقص الانتباه مع فرط النشاط قصورا في  
تثبيط السموؾ بالإضافة إلى العديد مف الوظائؼ التنفيذية الأخرى، ويفترض أف 

ف الاضطرابات في منطقة الأمامية بالدماغ الصعوبات التي يعانوف منيا ناتجة ع
 ,Talbot & Kerns)لدييـ، والتي يقترح أيضا إنيا تدعـ أداء الذاكرة المستقبمية 

،حيث يرتبط ضعؼ الذاكرة المستقبمية بضعؼ القشرة المخية الأمامية (2014
يرتبط بقصور في  ADHDالقدرات لدى الأطفاؿ  لمدماغ، ومف المعروؼ أف قصور

 .(Zinke et al., 2010)الفص الجبيي لمدماغ 
فقد أظيرت الدراسات أف الأطفاؿ الذيف لدييـ مستويات أعمى مف نقص 
الانتباه و/ أو فرط النشاط لدييـ صعوبات أكثر في الذاكرة المستقبمية، وخاصة 

لى وجود صعوبات لدى الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الوقت، ويمكف أف يعزى ذلؾ إ
لى قصور الذاكرة العاممة لدييـ والتي ترتبط  ىؤلاء الأطفاؿ في تقدير الوقت، وا 

 ,Kliegel, Robertبضعؼ أدائيـ في تمؾ المياـ. ففي دراسة كؿ مف 

Mackinlay (1115 والتي تـ فييا فحص أداء )طفلب مف الأطفاؿ ذوي  11
طفلب مف الأطفاؿ ذوي  11ة بأداء اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط، مقارن

سنوات  8-7النمو السوي كمجموعة ضابطة، تراوحت أعمار الأطفاؿ ما بيف 
، وذلؾ في كؿ مرحمة مف المراحؿ الأربعة لمذاكرة المستقبمية 015بمتوسط ذكاء بمغ 

)تكويف النية، والاحتفاظ بيا، والشروع فييا، وتنفيذىا( باستخداـ لعبة حاسوبية متعددة 
أظيروا صعوبات في تشكيؿ النوايا  ADHDمياـ، وأشارت النتائج إلى أف الأطفاؿ ال

المستقبمية المؤجمة، والذي اتضح مف خلبؿ التخطيط الاندفاعي لدييـ، وأف ىذا قد 
يكوف لو تأثيرات أخرى عمى الاحتفاظ بيذه النوايا المؤجمة وتنفيذىا، وتمت مناقشة 

 يومي.التاثيرات المترتبة عمى الأداء ال

( إلى ارتباط قصور أداء 1101) Kern,Priceكما اشارت نتائج دراسة 
بشكؿ كبير بشدة الاضطراب كما تـ  ADHDالذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ 

تشخيصو باستخداـ مقياس كونرز. وقد ىدفت دراستيـ إلى تحديد ما إذا كاف الأطفاؿ 
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نوف مف ضعؼ في أداء المصابيف باضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط يعا
بمجموعة ضابطة مف الأطفاؿ  ADHDالذاكرة المستقبمية،وتـ مقارنة أداء الأطفاؿ 

العادييف، مع تحقيؽ التكافؤ بيف المجموعتيف بالنسبة لمعمر والنوع ودرجة الذكاء، 
وأشارت النتائج إلى قصور الذاكرة المستقبمية  وذلؾ باستخداـ ميمتيف حاسوبيتيف،

 .ADHDلدى الأطفاؿ 
( بدراسة ىدفت إلى 1102وكذلؾ قامت كؿ مف عبير محمد، فاتف صلبح )

الكشؼ عف كفاءة الذاكرة المستقبمية لدى عينة مف المراىقيف منخفضي ومرتفعي 
عاـ، كما  06-03مراىؽ تراوحت أعمارىـ ما بيف  264بمغت  ADHDأعراض 

ور الذاكرة ىدفت إلى التعرؼ عمى إسياـ أعراض الاضطراب في التنبؤ بقص
المستقبمية لدى المراىقيف باستخداـ مقياس الذاكرة المستقبمية ومقياس أعراض 
اضطراب فرط النشاط مع نقص الانتباه، وقد تنبأت الدرجة الكمية للبضطراب بكؿ 
مف الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الحدث والذاكرة المستقبمية الكمية، كما توصمت 

ارتباط بيف أعراض اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط  الدراسة إلى وجود علبقة
وكفاءة الذاكرة المستقبمية بمكونييا لدى المراىقيف، وكذلؾ إلى إسياـ أعراض 

 الاضطراب في التنبؤ بقصور الذاكرة المستقبمية.
( إلى نتائج مماثمة في 1103) Talbot ،Kernsكما توصؿ كؿ مف 

الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الوقت  دراستيـ التي ىدفت إلى فحص كؿ مف
والأطفاؿ العادييف، وذلؾ في عينة  ADHDوالمستندة إلى الحدث لدي الأطفاؿ 

تتراوح أعمارىـ ما  ADHDطفلب  25طفلب مف الأطفاؿ العادييف، و 58تكونت مف 
، ADHDعاـ، وقد تـ استخداـ مقياس كونرز لمكشؼ عف اضطراب  02-7بيف 

تقارير الوالديف عف اضطرابات الذاكرة المستقبمية اليومية لدى كما تـ استخداـ 
 super littleالأطفاؿ، واستخدمت الدراسة لعبة حاسوبية )الصياد البارع الصغير 

fisherman لتقدير الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الحدث، كما تـ استخداـ لعبة )
الذاكرة المستقبمية المستندة إلى  الحاسوبية لتقدير cyber cruiser IIسفينة الفضاء 

كانت أقؿ مف درجات الأطفاؿ  ADHDالوقت، وأظيرت النتائج أف درجات الأطفاؿ 
العادييف في كؿ مف الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الحدث والمستندة إلى الوقت، 

في تقدير الوقت،  ADHDوعزى الباحثوف ذلؾ إلى وجود صعوبات لدى الأطفاؿ 
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لى قصور الذاكرة العاممة لدييـ، كما أظيرت النتائج أف الأطفاؿ كاف لدييـ دقة  وا 
المستندة إلى الحدث بالنسبة لمميمة المستندة إلى الوقت، كما  PMأداء قميلب عمى 

كاف أفضؿ بشكؿ ممحوظ عمى الألعاب الحاسوبية  ADHDأف أداء الأطفاؿ 
تي تقيس التثبيط،عمى الرغـ مف المتاحة تجاريا مما كاف عميو في المياـ المختبرية ال

تماثؿ متطمبات التثبيط لكمتا الميمتيف، وتوصؿ الباحثوف إلى أف الألعاب الحاسوبية 
تحفز الدافعية والجيد والإثارة بشكؿ أكبر لدى ىؤلاء الأطفاؿ، وأف ىذه الزيادة تيسر 

 التنشيط المطموب للؤداء التثبيطي الناجح.

وبية التي استخدمت في تمؾ الدراسة، والتي لذا، فقد تـ ضـ الألعاب الحاس 
اثبتت فعالية،إلى تمؾ المتضمنة ببرنامج البحث الحالي لضماف مستوى أعمى مف 

 الدافعية والإثارة لدى الأطفاؿ لممشاركة. 

( بدراسة ىدفت إلى مراجعة الدراسات التي 1111) Sheppardكما قاـ 
، وقد أظيرت ADHDبيف باضطراب تناولت الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ المصا

نتائج الدراسة وجود قصورا عاما في أداء الذاكرة المستقبمية لدى جميع الفئات العمرية 
المصابة باضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط، وأف مياـ الذاكرة المستقبمية تعد 

رض أكثر صعوبة لأولئؾ الذيف لدييـ قدرات تنفيذية محدودة، خاصة المياـ التي تف
مزيدا مف الطمب عمى الأداء التنفيذي وأوصت النتائج بالنظر في كيفية توجيو 
وتصميـ وتنفيذ برامج التدخؿ لدعـ الذاكرة المستقبمية لدى الفئات المصابة باضطراب 

 فرط النشاط مع نقص الانتباه، بما في ذلؾ التدريب عمى الوظائؼ التنفيذية.

 بالذاكرة المستقبمية: الوظائف التنفيذية وعلاقتيا  -رابعا
( الوظائؼ التنفيذية بأنيا 1111) Zelazo ،Carlsonكؿ مف  يصؼ 

مصطمح شامؿ لمقدرات المشاركة في السيطرة الواعية لمفكر والعمؿ بما في ذلؾ 
 الذاكرة العاممة، والتحكـ المثبط، والتحوؿ، والتخطيط، والمراقبة.
مجموعة مف القدرات  كما تعرؼ الوظائؼ التنفيذية بأنيا مصطمح يضـ
 ,Coelho, Amatto)الادراكية المعرفية الحيوية لمسموؾ الموجو نحو اليدؼ 

Gonzalez, & Gibb, 2020)  أي ىي مجموعة مف العمميات المعرفية التي
 تساعد الفرد عمى التكيؼ وتنظيـ سموكو. 
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و تعد القدرة عمى التركيز عمى المعمومات والاحتفاظ بيا ومعالجتيا في 
الذىف، والإنصراؼ عف المشتتات، والانتقاؿ بيف المعمومات والتبديؿ بينيا جزءا مف 

التنفيذية لمفرد بالتركيز عمى تدفقات متعددة  ىذا التنظيـ والتكيؼ، وتسمح الوظائؼ
مف المعمومات في نفس الوقت، ومراجعة الخطط حسب الضرورة. لذا، يعد بناء 
المبنات الأساسية ليذه القدرات مف أىـ المياـ واكثرىا تحديا في سنوات الطفولة 

 . (Zelazo & Carlson, 2020)المبكرة 
فالقدرة عمى التكيؼ عمدا مع بيئة خارجية متغيرة مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ  

معيف تعد ميمة بشكؿ خاص للؤطفاؿ عند الالتحاؽ بالمدرسة. وقد تـ استخداـ 
مصطمح الوظائؼ التنفيذية للئشارة إلى تمؾ القدرات، فالوظائؼ التنفيذية ىي "عدد 

يـ، وىو أمر مفيد بدوره لنمو مف العمميات المعرفية" تدعـ الأطفاؿ في تنظيـ سموك
، كما أف (Vidal Carulla et al., 2021)الأطفاؿ الاجتماعي والوجداني والمعرفي 

الوظائؼ التنفيذية التي تعمؿ بشكؿ جيد تتنبأ بكؿ مف النجاح الأكاديمي اللبحؽ 
نجاح في الحياة عموما، نظرا لما تمعبو مف دورا ميما في حياتنا اليومية عمى مدار وال

 & ,Coelho, Amatto, Gonzalez)العمر، لذا؛ فمف الميـ إيجاد طرؽ لصقميا 

Gibb, 2020) وتعد الفرصة لمبناء الإضافي عمى الوظائؼ التنفيذية المبدئية لدى ،
 & Zelazo)الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة أمر ىاـ لنمو الأطفاؿ الصحي 

Carlson, 2020). 
وتشير الوظيفة التنفيذية إلى عمميات الدماغ التي تتحكـ في تنفيذ الميارات 

السموكيات المطموبة وتيسيرىا لتحقيؽ الأىداؼ المختارة، وتساعد ىذه المجموعة مف و 
 & Strosnider)العمميات عصبيًا في إدارة الموارد لإكماؿ المياـ المحددة مسبقًا 

Sharpe, 2019) . 

وقد أشار البعض إلى أف الوظائؼ التنفيذية ىي مزيج مف ثلبث عمميات 
 cognitiveرئيسية يشار إلييا باسـ ميارات التحكـ المعرفي أو الإدراكي  شاممة

control skills أو ميارات الأداء التنفيذي الأساسية ،core executive 

functioning skills وىي: الذاكرة العاممة ،Working memory وىي ،
ضرورية مف أجؿ تذكر التعميمات ويكوف الفرد قادرًا عمى معالجة المعمومات بنشاط 

، والتثببط أو الكؼ updatingويطمؽ عمييا بعض الباحثيف مصطمح التحديث 
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Inhibition وىو ميـ أيضًا، خاصةً لممثابرة، لأنو يساعدنا عمى تدبر أمر ،
 attentionلثة ىي تبديؿ الانتباه التداخلبت في الموقؼ، وميارة التحكـ الثا

shifting  ويشير إليو البعض بالمرونة المعرفيةcognitive flexibility والتي ،
تسمح لنا بتبديؿ الانتباه والسموؾ مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ. وتعتبر ىذه الوظائؼ مف 
ت مرتبة عميا، لأنيا تشمؿ السيطرة الطوعية والواعية للؤفكار، والعواطؼ، والسموكيا

(Gibb et al., 2021; Mahy, Moses, et al., 2014; Walker et al., 

2020; Zuber et al., 2019) 
كما أشار البعض الأخر إلى أف تمؾ الوظائؼ التنفيذية الرئيسية ينبثؽ عنيا 

، التخطيط prioritizingعدد مف الميارات الفرعية مثؿ: ترتيب الأولويات 
planning المراقبة ،monitoring التنظيـ ،organizingإدارة الوقت ، 

managing time التسمسؿ ،sequencing المبادأة ،initiating التركيز ،
focusing اليقظة الذىنية ،attending التحكـ العاطفي والاجتماعي في ،

 social/emotional control of behaviors andالسموكيات والدوافع/ التثبيط 

impulses/inhibition المرونة المعرفية/ التبديؿ ،cognitive 

flexibility/shifting التواصؿ ،(Strosnider & Sharpe, 2019). 
أف الوظائؼ التنفيذية الأساسية  وزميلبتيا إلى Scionti  (1111) توصمت وقد

 في مرحمة ما قبؿ المدرسة ىي الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية والتثبيط.
و تمعب الوظائؼ التنفيذية دورا حيويا فيما يتعمؽ بآداء الأفراد في مياـ 

يا عممية التذكر المستقبمي، فالذاكرة المستقبمية لا تعد شكلب مف أشكاؿ الذاكرة؛ ولكن
 معرفية معقدة ومتعددة الأبعاد تتطمب القياـ بعمميات معرفية مختمفة.

فوفقا لنموذج العمميات المتعددة، فإف ىناؾ عدد مف القدرات التنفيذية  
المتضمنة في الذاكرة المستقبمية كالذاكرة العاممة/ التحديث، والمرونة الذىنية/التبديؿ، 

ي درجة تعقيدىا وفقا لصعوبة ميمة التذكر. ويشير والتثبيط، وتتفاوت تمؾ القدرات ف
نموذج العمميات التحضيرية للبنتباه والذاكرة إلى أف تمؾ العمميات المتحكـ بيا مف 
قبؿ الفرد مثؿ المراقبة/ اليقظة الذىنية تعمؿ دائما أثناء مياـ التذكر المستقبمي قبؿ 

 .(Mahy, Moses, et al., 2014)ظيور ىاديات التذكر في الموقؼ 
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وعمى رغـ اختلبؼ النموذجيف، إلا أف كلبىما يشير إلى أف الوظائؼ 
 التنفيذية تمعب دورا ميما في التذكر المستقبمي.

( إلى أف 1117)  ,Kliegel , McDaniel, Einsteinفيشير كؿ مف 
القدرة عمى تعديؿ الفكر والعمؿ بمرونة )المرونة المعرفية(، ىي مفتاح النجاح في 
تذكر تحقيؽ نوايا الفرد، وبالتالي؛ فيي إحدى الآليات الواعدة المسؤولة عف التطورات 

 في الذاكرة المستقبمية.
ائؼ وقد أشارت نتائج العديد مف الدراسات إلى أف نمو وتطور كؿ مف الوظ

يتبع مسارا تنمويا متماثلب، وأف التحسف في  PMوالذاكرة المستقبمية  EFالتنفيذية 
الذاكرة المستقبمية في الطفولة المبكرة يتزامف مع حدوث تحسف سريع في القدرات 
التنفيذية، وأف تمؾ التطورات في القدرة التنفيذية تؤدي إلى تغيرات تطورية لدى 

مية، وأف الأفراد الذيف يعانوف مف قصورا دماغيا في الأطفاؿ في الذاكرة المستقب
المناطؽ المرتبطة بالوظائؼ التنفيذية وىي القشرة المخية الأمامية، يظيروف أيضا 

 ,Causey & Bjorklund, 2014; KERNS)قصورا في الذاكرة المستقبمية. 

2000; Kliegel, McDaniel, & Einstein, 2008; Mahy, Moses, et al., 

2014; Mahy & Moses, 2011; Vidal Carulla et al.,2021;Walsh et 

al., 2014; Zhao, Fu,  Zuber et al., 2019) 2019; Ma, et al.,  مما يزيد
 مف فرضية أف يكوف نمو الذاكرة المستقبمية مرتبط بنمو الوظائؼ التنفيذية.

( إلى أف 1117) Kliegel, McDaniel, Einsteinو يشير كؿ مف 
الوظائؼ التنفيذية تعد قوة دافعة رئيسية في نمو وتتطور الذاكرة المستقبمية، بما في 

ىنية(، والتثبيط، والتخطيط، والمراقبة، كما ذلؾ الذاكرة العاممة، والتبديؿ )المرونة الذ
أشاروا إلى أف القدرة عمى تعديؿ الفكر والعمؿ بمرونة ىي مفتاح النجاح لتحقيؽ 
تذكر نوايا الفرد في المستقبؿ، وبالتالي، فيي إحدى الآليات المسئولة عف التطورات 

 في الذاكرة المستقبمية.
إلى تعرؼ دور الأداء  ( والتي ىدفت1100) Mahy, Mosesوفي دراسة 

( مف خلبؿ تقييـ تأثير فترة PM( في الذاكرة المستقبمية للؤطفاؿ )EFالتنفيذي )
 PM، وكذلؾ تعرؼ العلبقة بيف PMالإرجاء وعدد النوايا التي يجب تذكرىا عمى 

سنوات أكمموا  5و 4و 3طفلًب تتراوح أعمارىـ بيف  85. تكونت العينة مف EFو
مف الأطفاؿ  PMياـ الوظيفة التنفيذية. تطمبت ميمة واثنيف مف م ،PMميمة 
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مقاطعة لعبة بطاقات )ميمة جارية( لأداء إجراء واحد )نية واحدة(، أو إجراءيف )نية 
دقائؽ(. ولـ  4مزدوجة(، وذلؾ بعد تأخير قصير )دقيقة واحدة(،أو تأخير طويؿ )

ومع ذلؾ، تحسف . PMيكف ىناؾ تأثير رئيسي لعدد النوايا أو التأخير عمى ميمة 
الأداء مع تقدـ العمر، وأشارت النتائج إالى أف التحسف الحادث ىو نتاج لتفاعؿ 
الفروؽ العمرية مع المراقبة المعرفية، وأف أداء الذاكرة العاممة وليس التحكـ المثبط 

 لدى الأطفاؿ عندما تـ ضبط متغير العمر. PMىو الذي يتنبأ بآداء 
مؿ الوظيفة التنفيذية يسمح بفيـ متكامؿ لمعديد وقد قدمت الدراسة إطارا لع 

مف العمميات التي تتضمنيا الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ الصغار، وىو الإطار 
 الذي اعتمد عميو البحث الحالي.

 Mahy,Moses,Kliegelو قد اقترحوا ذات الإطار في دراسة لاحقة ليـ 
وظائؼ التنفيذية التي تعد حاسمة (، ووفقا لذلؾ الإطار فإف ىناؾ عدد مف ال1103)

لنمو الذاكرة المستقبمية أكثر مف غيرىا وتمعب أدوارا أكثر أىمية مف غيرىا في نمو 
الذاكرة المستقبمية لا سيما في مرحمة الطفولة، وىي: الذاكرة العاممة، والتثبيط، 

ريبيا عمى أف والمراقبة، وقدمت الدراسة دليلب تج والتبديؿ/المرونة المعرفية، والتخطيط،
الوظائؼ التنفيذية تمعب دورا حيويا في نمو وتطوير أداء الذاكرة المستقبمية في وقت 

 مبكر مف النمو أثناء الطفولة.
كما ذكرت الدراسة أف الدراسات التي استخدمت التصوير العصبي الوظيفي 

فص والقدرات القائمة عمى الحدث أشارت إلى أىمية دور مناطؽ مختمفة في قشرة ال
الجبيي والجداري في الدماغ بالنسبة لعمميات الذاكرة المستقبمية، مما يوحي بأف 
الذاكرة العاممة والتثبيط والانتباه يتحولوا بيف الأحداث الخارجية وعمميات التفكير 
الداخمي التي تعمؿ عمى الأرجح أثناء مياـ التذكر المستقبمي، كما كشفت الدراسة أف 

اقبة( يبدو أنيما حاسماف لمنجاح في مياـ الذاكرة المستقبمية التخطيط والرصد )المر 
 Ford, Driscoll, Shum, , Macaulayكما ىدفت دراسة  القائمة إلى الحدث.

إلى تعرؼ اسيامات الوظائؼ التنفيذية في الذاكرة المستقبمية المستندة إلى ( 1101)
سنوات، وأشارت النتائج إلى وجود ارتباط إيجابي بيف  5-3الحدث لدى الأطفاؿ مف 

كؿ مف قدرات التحديث )الذاكرة العاممة(، والتثبيط، وأداء أطفاؿ ما قبؿ المدرسة في 
  مياـ الذاكرة المستقبمية.
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 ,Voigt, Mahy, Ellis, Schnitzspahn, Krauseؾ قاـ كؿ مف و كذل

Altgassen, Kliegel (1103 )  بدراسة واسعة النطاؽ درسوا فييا تطور الذاكرة
لأدوار التي يمعبيا تحديث ( عبر الطفولة، واPMالمستقبمية المستندة إلى الوقت )

 086. وقد أكمؿ PMالذاكرة العاممة ومراقبة الوقت في قيادة تأثيرات العمر في أداء 
المستندة إلى الوقت، حيث تـ  PMعامًا ميمة  03إلى  4طفلًب تتراوح أعمارىـ بيف 

التلبعب بحمؿ تحديث الذاكرة العاممة داخؿ الأفراد باستخداـ تصميـ المياـ 
، The Cyber Cruiser، واستخدمت الدراسة ميمة " سفينة الفضاء" المزدوجة

عبر الطفولة، كما كاف  PMوكشفت النتائج عف زيادات مرتبطة بالعمر في أداء 
ومراقبة السموؾ لدى  PMلحمؿ تحديث الذاكرة العاممة تأثير سمبي عمى أداء 

لأصغر سنًا. علبوة الأطفاؿ الأكبر سنًا، لكف ىذا التأثير كاف أقؿ عند الأطفاؿ ا
للؤطفاؿ،  PMعمى ذلؾ، أظيرت النتائج أف تواتر ونمط مراقبة الوقت تنبأ بأداء 

للؤطفاؿ قد تظير تحولًا  PMوتشير ىذه النتائج إلى أف العمميات المتضمنة في 
نوعيًا عمى التطور مف سموؾ المراقبة البسيط غير الاستراتيجي، إلى المراقبة الأكثر 

ءً عمى النماذج الزمنية الداخمية التي تعتمد بشكؿ خاص عمى موارد إستراتيجية بنا
 تحديث الذاكرة العاممة.
 Kretschmer, Voigt, Friedrich, Pfeiffer, Kliegeو في دراسة 

( تـ تقصي الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الوقت عند الأطفاؿ الصغار، كما 1103)
نفيذية كآلية تنموية أثناء الانتقاؿ مف ىدفت الدراسة إلى استكشاؼ الوظائؼ الت

روضة الأطفاؿ )ما قبؿ المدرسة( إلى سف المدرسة. كما تـ اختبار تأثير الوظائؼ 
التنفيذية )الذاكرة العاممة، التثبيط، ومراقبة الوقت( عمى نمو الذاكرة المستقبمية 

مدرسة ( طفلب في مرحمة ما قبؿ ال14المستندة إلى الوقت، وتكونت العينة مف )
لفحص  6.7( طفلب مف المدرسة الإبتدائية بمتوسط عمر 11، و)4.6بمتوسط عمر 

الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الوقت باستخداـ ميمة حاسوبية تتضمف قيادة سيارة 
عمى الحاسب الآلي، وكشفت النتائج عف زيادة تنموية في أداء الذاكرة المستقبمية 

ما قبؿ المدرسة إلى سف المدرسة، كماتوصمت الدراسة المستندة إلى الوقت في مرحمة 
إلى تأثير الذاكرة العاممة فقط عمى تطور ونمو الذاكرة المستقبمية، وأنو لا يمكف 
لمتثبيط وحدة أف يفسر الارتباط بيف العمر والذاكرة المستقبمية القائمة عمى الوقت، 
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لعمميات الإدراكية الرئيسية وأشارت النتائج إلى أف الذاكرة العاممة قد تكوف إحدى ا
التي تقود النمو التطوري لمذاكرة المستقبمية القائمة عمى الوقت أثناء الانتقاؿ مف 

 .مرحمة ما قبؿ المدرسة إلى سف المدرسة

 Geurten, Lejeune, Meulemans (1105 ) وكذلؾ قاـ كؿ مف 
بفحص الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الوقت عند الأطفاؿ، واستكشاؼ المشاركة 

ة في استخداـ استراتيجية مراقبة الوقت المناسبة اعتمادًا المحتممة لموظائؼ التنفيذي
طفلًب تتراوح أعمارىـ  61عمى صعوبة الميمة المستمرة. وتـ إعطاء عينة مكونة مف 

يتألؼ مف نشاط إجرائي مستمر وميمة  PMسنوات نموذجًا أصميًا لمػ  8و 5و 3بيف 
PMابي عمى أداء .، وأظيرت النتائج أف مراقبة الوقت كاف ليا تأثير إيجPM 

 للؤطفاؿ. 

( العلبقة بيف 1108) Zuber,Mahy,Kliegelكما فحصت دراسة 
طفؿ تتراوح أعمارىـ ما بيف  101الوظائؼ التنفيذية وقدرات الذاكرة المستقبمية لدى 

عاـ، وأشارت النتائج إلى أف الذاكرة العاممة أو ما يشار إليو بالتحديث يتنبأ  00 -5
مياـ الذاكرة المستقبمية، وتنبأ التثبيط بأداء الأطفاؿ عمى نوعي  بأداء الأطفاؿ في كؿ

الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الحدث والمستندة إلى الوقت، في حيف ارتبط التبديؿ 
بيف المياـ،وىو ما يشار إليو بالمرونة المعرفية بمياـ الذاكرة المستقبمية المستندة إلى 

 الحدث.

 ,Roshannia,Maleki-Karamolah, Akhlaghi وىدفت دراسة 

Kordestani- Moghadam (1110 إلى مراجعة الدراسات التي تناولت جوانب )
القصور المعرفية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط النشاط مع نقص الانتباه، مع 

يعانوف  ADHDالتأكيد عمى الوظائؼ التنفيذية، وأشارت النتائج إلى أف الأطفاؿ 
كما  وصعوبات في التثبيط والذي يتمثؿ فيو الاندفاعية، مف قصور في الانتباه،

وصعوبات في  يعانوف مف صعوبات في التبديؿ أو ما يطمؽ عميو المرونة المعرفية،
تبديؿ الانتباه، والذاكرة العاممة، والمراقبة، والاحتفاظ بالانتباه، وأف ذلؾ يؤثر عمى 
أدائيـ في مياـ الذاكرة المستقبمية حيث يكمف خمفو عدد مف الآليات المعرفية مثؿ 

 سترجاعية والوظائؼ التنفيذية.الانتباه والذاكرة الا
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و نستنتج مما سبؽ أف الوظائؼ التنفيذية تمعب دورا حيويا في نمو وتطوير 
أداء الذاكرة المستقبمية في وقت مبكر مف النمو أثناء الطفولة، وبشكؿ عاـ، تشير كؿ 
ىذه النتائج إلى أىمية تعزيز الوظائؼ التنفيذية في مرحمة مبكرة مف العمر لتحسيف 

 داء الذاكرة المستقبمية أثناء الطفولة.أ

لذا، يعد تعزيز الوظائؼ التنفيذية في السنوات الأولى مف الحياة أمر بالغ 
الأىمية لتحسيف النمو. وفي الواقع، فإف الوظائؼ التنفيذية تتنبأ بالاستعداد للبلتحاؽ 

ئؼ التنفيذية والأداء الجيد بالروضة، فالأطفاؿ الذيف يتمتعوف بقدرات أعمى في الوظا
في السنوات الأولى، يؤدوف بشكؿ أفضؿ في رياض الأطفاؿ، ويصبحوا أكثر نجاحا 
عند الالتحاؽ لاحقا بالمدرسة، وأكثر عرضو لتحقيؽ النجاح في الحياة عموما 

(Gibb et al., 2021) لذا، مف الأىمية بمكاف تعزيز الوظائؼ التنفيذية في وقت .
مبكر مف الحياة. وتتطور الوظائؼ التنفيذية بسرعة في سنوات الطفولة المبكرة، 

وتعتمد التطورات  وتستمر في التطور عبر فترة المراىقة وحتى بداية مرحمة البموغ،
في الوظائؼ التنفيذية عمى نمو القشرة المخية في الفص الجبيي لمدماغ، والتي 
تنضج ببطء خلبؿ الطفولة المبكرة والمراىقة، وتصؿ إلى مرحمة النضج في وقت 

 . (Mahy, Moses, et al., 2014)مبكر مف العشرينات 
و قد اشارت الدراسات إلى أف الوظائؼ التنفيذية ىي بناء أحادي في سنوات 
ما قبؿ المدرسة بشكؿ عاـ، فعمى الرغـ مف أف تمؾ الوظائؼ التنفيذية تاخذ مسارات 
تنموية متباينة غمى حد ما في الطفولة؛ إلا أنو في مرحمة الطفولة المبكرة جدا، فإف 

، وتبدأ في التمايز في سنوات الطفولة ىذه الوظائؼ التنفيذية غير متمايزة
 .(Lee et al., 2013; Walker et al., 2020)اللبحقة

وقد أظير عدد متزايد مف الدراسات والأدبيات أنو يمكف تعزيز الوظائؼ 
التنفيذية طواؿ مراحؿ العمر ولا سيما لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة، مف خلبؿ 

 التدخلبت والتدريب الموجو.
إلى  (1103، مختار الكيلبني، ىياـ فتحي )صالشخ زيزالع دعبأشار فقد 

فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى تنمية بعض الوظائؼ التنفيذية لذوي اضطراب التوحد 
ضطربة،وقد تـ في تحسيف ميارات التفاعؿ الاجتماعي لدييـ وخفض سموكياتيـ الم

 تحديد عدد مف الوظائؼ التنفيذية، وىي كؼ الاستجابة،
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 والمبادأة، والمرونة المعرفية، والتخطيط، والذاكرة العاممة، وتراوح الزمف 
دقيقة، بواقع أربع جمسات أسبوعيا عمى مدى ثلبثة  41إلى  31الجمسة ما بيف 

 شيور.
 

( في تأثير التدخؿ بالمعب 1107وآخروف )  Schmitt وقد بحثت دراسة 
شبو المنظـ بالمكعبات الخشبية في تنمية الوظائؼ التنفيذية لدى أطفاؿ ما قبؿ 

جمسة بواقع مرتيف في الأسبوع،  03المدرسة، وتـ التدخؿ لمدة سبع أسابيع متضمنا 
دقيقة، تـ إجراء كؿ منيا في مجموعات مف  11إلى  04تراوح زمف الجمسة مف 

أطفاؿ، حيث أعطيت كؿ مجموعة عدد  2-1طفاؿ حيث تكونت المجموعة مف الأ
مف المكعبات الخشبية وطمب منيـ بناء نموذج محدد حسب التعميمات التي أعطيت 
ليـ، وبمرور الأسابيع أصبحت المعمومات تتراوح مف التعميمات البسيطة إلى 

تدريب عمى المطالب المتزايدة التعقيد )عمى سبيؿ المثاؿ: بناء قارب( وذلؾ لم
التحميمية التي تتطمب مف الطفؿ بناء نموذج ثلبثي الأبعاد )نموذج لقارب( مف نموذج 
 ثنائي الأبعاد )صورة القارب(، وقد أشارت النتائج 
 إلى أف الأطفاؿ الذيف شاركوا في برنامج التدخؿ بالمعب أظيرومكاسب أكبر 

فية عمى وجو الخصوص مقارنة في الأداء التنفيذي عموما، وفي المرونة المعر 
بأطفاؿ المجموعة الضابطة. توفر ىذه النتائج دليلب أوليا عمى فاعمية التدخؿ بالمعب 
البنائي شبو المنظـ في تحسيف الوظائؼ التنفيذية في فصوؿ ما قبؿ المدرسة، وقد تـ 

 .الاستفادة مف الألعاب المتضمنة في ذلؾ البرنامج في إعداد برنامج البحث الحالي
 

( إلى 1111) Coelho, Amatto, Gonzalez, Gibbكما توصمت دراسة 
نتيجة مشابيو، حيث ىدفت دراستيف إلى تقييـ تأثير برنامج ألعاب وأنشطة )برنامج 

في  Building Brains and Futures (BBF)"بناء العقوؿ والعقود المستقبمية" 
طفؿ  61تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة، تكونت العينة مف 

طفؿ كمجموعة ضابطة، تراوحت أعمار الأطفاؿ ما بيف  03كمجموعة تجريبية، و
سنوات، وقد تـ تطبيؽ البرنامج لمدة ستة أسابيع، وقد أشارت النتائج إلى وجود  2-5

تحسف لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية في مجالات ثلبث لموظائؼ التنفيذية )تنظيـ 
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وعة الضابطة، مما يفيد الذات، التبديؿ في الميمة، الذاكرة العاممة( مقارنة بالمجم
بأنو يمكف استخداـ برنامج بناء العقوؿ والعقود المستقبمية لتحسيف القدرات المعرفية 
عند الأطفاؿ، وقد أشارت النتائج أف مدة ستة أسابيع ىي وقت كاؼ لإحداث تغيرات 
في قدرات الأطفاؿ، كما أف جودة التدريب تؤدي إلى التحسيف بغض النظر عف 

الذي يقضيو الطفؿ في التدريب، وتدعـ النتائج استخداـ برنامج بناء مقدار الوقت 
العقوؿ لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ في سف ما قبؿ المدرسة حيث اعتمد 
البرنامج عمى المرح والسرعة وسيولة ممارسة الألعاب، وىو ما شجع الباحثة عمى 

ـ برنامج البحث الحالي، نظرا الاستفادة مف ألعاب ذلؾ البرنامج في بناء وتصمي
لفعاليتو في تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة، وىو ما أشارت 

 إليو العديد مف الدراسات التي اعتمدت عميو في تجربتيا. 

( بالاشتراؾ مع باحثات أخريات 1110) Gibbوفي دراسة مشابيو قامت بيا 
ة أخرى في دراسة مشابيو ىدفت إلى تعزيز بإعادة تقييـ ذلؾ البرنامج عمى عين

ميارات الوظيفة التنفيذية في مرحمة ما قبؿ المدرسة باستخداـ البرنامج القائـ عمى 
المعب، ويشمؿ البرنامج عشر ألعاب تفاعمية بسيطة تـ تصميميا لتحسيف الجوانب 

أسابيع  7دة دقائؽ، تـ تنفيذ البرنامج لم 4المختمفة لموظائؼ التنفيذية مدة كؿ منيا 
سنوات  4-2طفؿ تراوحت أعمارىـ مف  57مع مجموعة مف الأطفاؿ تكونت مف 

شير لمدة ستة أسابيع، وتـ تطبيؽ البرنامج في الفصوؿ الدراسية  46بمتوسط عمر 
داخؿ البيئة المدرسية، وتـ تسجيؿ أدائيـ عمى مجموعة مف المقاييس المباشرة 

ه، وقد أظيرت النتائج تحسنا في المجالات لموظائؼ التنفيذية قبؿ البرنامج وبعد
الثلبث الرئيسية لموظائؼ التنفيذية وىي: الذاكرة العاممة، والمرونة المعرفية، والتثبيط، 
وتـ مناقشة أىمية المعب الموجو في تطوير الدماغ، وفي تنمية وتعزيز ميارات 

نحو جيد في  الأطفاؿ في الوظائؼ التنفيذية، وأف تنمية الوظائؼ التنفيذية عمى
مرحمة ما قبؿ المدرسة يعد مؤشرا ىاما لمنجاح الأكاديمي والنجاح في الحياة في وقت 

 لاحؽ. 
مف قبؿ  (BBF)وقد تـ اعتماد ىذا البرنامج "بناء العقوؿ والعقود المستقبمية" 

وزارة التعميـ الأمريكية وتقديمو في برامج تعميـ الطفولة المبكرة داخؿ الفصوؿ الدراسية 
 عزيز الوظائؼ التنفيذية في مرحمة ما قبؿ المدرسة.لت
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ويجدر بالذكر أف الألعاب لـ تصمـ لعزؿ وتدريب مكوف واحد مف مكونات 
الوظائؼ التنفيذية؛ ولكف صممت لتدريب الوظائؼ التنفيذية بشكؿ عاـ كوظائؼ 
 مترابطة، وقد تـ الاستفادة مف ىذا البرنامج في بناء برنامج البحث الحالي نظرا
لمنتائج الإيجابية التي حققيا في تنمية الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ والتي اتضحت 

 في نتائج أكثر مف دراسة.
( عف وجود علبقة ارتباطية 1111وقد كشفت دراسة محمد أحمد حماد )

إيجابية بيف الوظائؼ التنفيذية،و كؿ مف التنظيـ الانفعالي والمعرفة الاجتماعية لدى 
 مف ذوي الإعاقة السمعية.عينة أطفاؿ 

كما توصمت دراسات أخرى كذلؾ إلى أنو يمكف تحسيف الوظائؼ التنفيذية 
لدى الأطفاؿ في مرحمة مبكرة، فقد انتيت نتائج دراسة عادؿ محمد، لمياء عبد 

(، إلى فاعمية برامج التسريع والإثراء في تنمية أداء الوظائؼ 1111الحميد )
نقص الانتباه وفرط النشاط لدي الموىوبيف ذوي  التنفيذية، وتخفيؼ حدة أعرض

اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط مف تلبميذ الصؼ الخامس الابتدائي، وذلؾ 
تمميذا وتمميذة مف الموىوبيف الذيف يعانوف مف اضطراب نقص  13لدى عينة شممت 

ا الانتباه المصحوب بفرط النشاط، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متكافئتيف؛ إحداى
مجموعة تجريبية والأخرى ضابطة، وتـ استخداـ مقياس المصفوفات المتتابعة 
الممونة، ومقياس التفكير الابتكاري، ودرجات التحصيؿ المدرسية، ومقياس الوظائؼ 

 التنفيذية، ومقياس إضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط. 
 Scionti, Cavallero, Zogmaister, Marzocchi وكذلؾ قاـ كؿ مف  

(، بدراسة تحميمية ىدفت إلى دراسة تأثير التدريب المعرفي عمى الوظائؼ 1111)
سنوات،و قد تـ  5-2التنفيذية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة في الفئة العمرية مف 

ى وجود تأثير عاـ لمتدريب المعرفي عمى تحسيف دراسة، وأشارت النتائج إل 21تحميؿ 
الوظائؼ التنفيذية، وأف برامج التدريب المعرفي لمرحمة ما قبؿ المدرسة أكثر فعالية 
بشكؿ ممحوظ عمى الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط مقارنة 

ماعي مقارنة بالأطفاؿ ذوي النمو السوي، كما أشارت النتائج إلى فعالية التدريب الج
لى فعالية كؿ مف التدريب المحوسب وغير المحوسب في تعزيز  بالتدريب الفردي، وا 
الوظائؼ التنفيذية المختمفة عمى المدى القريب والبعيد غير أف التدريب المحوسب قد 
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أثبت فعالية أكثر في تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ،لأف التدريب المحوسب 
  .إلكترونيةيعمؿ بمثابة لعبة 

ولذا، يكوف أكثر تحفيزا للؤطفاؿ، وأف التدريب المحوسب قد يكوف فعالا 
بشكؿ أكثر بالنسبة لمكوف التثبيط، كذلؾ يعد المعب بالبطاقات وأداء التماريف الأدائية 
وأنشطة الورقة والقمـ وأنشطة المعب ذو فعالية في تحسيف الوظائؼ التنفيذية للؤطفاؿ 

 بتمؾ المرحمة.
ا فقد روعي فيو بناء برنامج البحث الحالي الجمع بيف الأنشطة والألعاب لذ

 التي تعتمد عمى كؿ مف الألعاب الحاسوبية وغير الحاسوبية. 
( عف فاعمية برنامج قائـ عمى 1111و أسفرت نتائج دراسة آية عبد الجواد )

ضة، وقد الوظائؼ التنفيذية في تحسيف ميارات الوعي الفونولوجي لدى أطفاؿ الرو 
تضمف التدريب التحكـ المثبط، المبادأة، المرونة المعرفية، التخطيط،الذاكرة العاممة، 

 والتي تـ توظيفيا في مجموعة مف الأنشطة المرتبطة بالوعي الفونولوجي.
( إلى تحسيف بعض الوظائؼ 1111كما ىدفت دراسة سيير إبراىيـ )

معرفية لدي الأطفاؿ ذوي إضطراب التنفيذية بما يساىـ في تنمية بعض الميارات ال
طيؼ التوحد في الطفولة المبكرة، مف خلبؿ تصميـ وتطبيؽ برنامج تدريبي عمى 

-5طفؿ مف ذوي إضطراب طيؼ التوحد، تراوحت أعمارىـ ما بيف  01عينة قواميا 
و مقياس  سنوات، وتـ استخداـ مقياس استانفورد بينيو لمذكاء الصورة الخامسة، 7

لمطفولة، ومقياس الوظائؼ التنفيذية لعبدالعزيز الشخص، ومقياس تقييـ التوحد 
الميارات المعرفية للؤطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد، وقد أسفرت النتائج عف 
حدوث تغييرات إيجابية في الوظائؼ التنفيذية، مع وجود تحسف ممحوظ فى الميارات 

 المعرفية.
Mahy ,Moses, Kliegel (1103 ،)و يحدد الإطار الي اقترحو كؿ مف 

والذي يعتمد عميو برنامج البحث الحالي، وظائؼ تنفيذية محددة تعد حاسمة بالنسبة 
لمذاكرة المستقبمية باعتبارىا ميمة لمراحؿ معينة مف مراحؿ التذكر المستقبمي، 

( الوظائؼ التنفيذية الضرورية لكؿ مرحمة مف مراحؿ التذكر 0ويوضح شكؿ )
 المستقبمي.
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 ,.Mahy, Moses, et al)(: يوضح دور وظائف تنفيذية محددة في مكونات ميام التذكر المستقبمي 9شكل )

2014; Mahy & Moses, 2011). 
ويسمط ذلؾ الإطار الضوء عمى خمسة مكونات مف الوظائؼ التنفيذية والتي 

داء الذاكرة المستقبمية. ويتضمف ذلؾ الجوانب الثلبثة التي يعتقد أنيا أساسية لتعزيز أ
تـ تحديدىا باستمرار عمى أنيا عمميات تنفيذية أساسية في التحميلبت العاممية 
لموظائؼ التنفيذية، وىي: الذاكرة العاممة، التثبيط، التبديؿ/ المرونة المعرفية، كما تـ 

كرة المستقبمية وفي الادراؾ عموما، تضميف المراقبة والتي تمعب دورا ميما في الذا
وكذلؾ تـ تضميف التخطيط والذي يمعب دورا حاسما في مياـ الذاكرة المستقبمية 

 . (Mahy, Moses, et al., 2014)المستندة إلى الحدث 
و عمى الرغـ مف أف المراحؿ الأربعة الموضحة في الشكؿ شائعة في جميع 

؛ إلا أنو يُعتقد أف متطمباتيا مف الوظائؼ التنفيذية يختمؼ باختلبؼ نوع PMمياـ 
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المستندة إلى الوقت بأنيا الأكثر تطمبا لموظائؼ  PMالميمة، فتوصؼ مياـ 
واضحة، وبدلا مف ذلؾ، يقع عمى التنفيذية نظرا لعدـ وجود تمميح أو إشارة خارجية 

عاتؽ الفرد أف يثبط الميمة الجارية ويتحوؿ إلى مراقبة الوقت، وعندما يحيف الوقت 
المستيدؼ، يقوـ مرة أخرى بتثبيط المياـ الجارية والتحوؿ لبدء تنفيذ النية ذاتيا. أما 

ذية أقؿ، المستندة إلى الحدث، يكوف التحميؿ عمى الوظائؼ التنفي PMبالنسبة لمياـ 
حيث يكوف ىناؾ إشارات خارجية تخفؼ الطمب عمى الموارد التنفيذية، أو بالأحرى 
تتطمب تمؾ المياـ مراقبة البيئة الخارجية حتى ظيور التمميح المناسب، وحينيا يكوف 

 .(Sheppard,2022)احتماؿ انبثاؽ النية تمقائيا أكبر 
تصر برنامج البحث و قد اعتمد البحث الحالي عمى ىذا الإطار حيث اق

الحالي عمى المكونات الخمسة لموظائؼ التنفيذية الواردة بالإطار، والتي أشارت نتائج 
الدراسات المرتبطة بأىميتيا بالنسبة لتعزيز الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ والتي يتـ 

 توضيحيا بإيجاز فيما يمي: 
 :updating/ working memoryالذاكرة العاممة/التحديث 

( إلى المعالجة النشطة لممعمومات المحفوظة في WMتشير الذاكرة العاممة )
، وىي القدرة عمى الاحتفاظ بالمعمومات (Baddeley, 2007)الذاكرة قصيرة المدى 

 .(Meltzer, 2010)في الذىف بغرض إكماؿ ميمة 

( إلى التحديث عمى أنو القدرة عمى تنشيط 1102وزملبئيا ) Leeو تشير 
ويتطمب المعمومات المحتفظ بيا في الذاكرة العاممة في وجود معمومات جديدة، 

التحديث التخمص مف المعمومات الواردة غير ذات الصمة، وقمع المعمومات التي مر 
 عمييا زمف طويؿ.

وتستمر الذاكرة العاممة في النمو خلبؿ سنوات ما قبؿ المدرسة وفي مرحمة 
الطفولة المتوسطة، وتكوف مكونات الذاكرة العاممة موجودة مف عمر أربع سنوات، 

 Leeر مف عمر أربع سنوات وحتى سف المراىقة، وقد وجدت النمو والتطو  ويظير
مف  وزملبئيا دليلب عمى حدوث زيادة مضطردة في تحديث الذاكرة العاممة وفي سعتيا

سنة، وتشير أدلة التصوير العصبي إلى أف زيادة التنشيط في الفص  04إلى  5سف 
الذاكرة العاممة في الجبيي الأمامي والجانبي ىي العامؿ المؤثر في نمو وتطور سعة 

 قشرة مرحمة الطفولة وحتى نياية المراىقة، كما أشارت إلى دور مناطؽ مختمفة في
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العاممة  الفص الجبيي والجداري في أداء الذاكرة المستقبمية، مما يوحي بأف الذاكرة
يعمموف  -والذيف ينتقموا ما بيف الأحداث الخارجية والأفكار الداخمية -والتثبيط والانتباه

 .(Lee et al., 2013)عمى الأرجح أثناء التذكر المستقبمي 
الذيف لدييـ سعة أكبر مف الذاكرة  كما أشارت الأدبيات إلى أف الأفراد

 العاممة، ىـ أكثر قدرة عمى ضبط وتخصيص انتباىيـ في مياـ التذكر المستقبمي.
وتساىـ الذاكرة العاممة في الحفاظ عمى محتوى المقصد المستقبمي )النية( 
وتحديث محتواىا، والذي يجب استحضاره في الذىف في كؿ مرة يظير فييا اليادي 

الأفراد الذيف لدييـ ذاكرة عاممة أقوى يكونوا أكثر قدرة عمى الاحتفاظ المستقبمي، و 
بالنوايا المستقبمية في بؤرة اىتماميـ لفترات أطوؿ، واستحضارىا إلى تركيزىـ بشكؿ 

 ,.Mahy, Moses, et al)أسرع، مما يعود بالفائدة عمى أداء الذاكرة المستقبمية 

2014). 
 :inhibitionالتثبيط/ الكف 

وىو قدرة الفرد عمى كؼ سموكو في الوقت المناسب، بما في ذلؾ كؼ 
 .(Meltzer, 2010)الأفعاؿ والأفكار والتفكير قبؿ التصرؼ 

وىو القدرة عمى مقاومة التداخؿ مف قبؿ الاستجابات أو العمميات المشاركة 
، ويكوف الأطفاؿ قادريف عمى (Lee et al., 2013)أو غير الفعالة في الموقؼ 

تثبيط رغبتيـ في الاشباع الفوري في وقت مبكر مف سنوات ما قبؿ المدرسة، كما 
 . (Mahy, Moses, et al., 2014)يمكنيـ كؼ الاستجابات المفظية والحركية 

والتثبيط مطموب لمقاطعة أداء الميمة الجارية وتنشيط الاستجابة لميمة 
التذكر المستقبمي، ويتغير مقدار التثبيط المطموب وفقا لميمة التذكر المستقبمي، 
فياديات التذكر الضعيفة تتطمب مستويات أعمى مف التثبيط لمميمة الجارية حتى يتـ 

ذا تـ وضع اليادي في ني اية الميمة الجارية بدلا مف وضعو في رصد الياديات، وا 
 .(Mahy & Moses, 2011)منتصفيا، فإف ذلؾ يتطمب قدرا أقؿ مف التثبيط 

 :shifting/ cognitive flexibilityالتبديل/ المرونة المعرفية 
وىو القدرة عمى التنقؿ بحرية مف موقؼ إلى آخر، والتفكير بمرونة وتغيير 
الاستراتيجيات ومراجعة الخطط مف أجؿ الاستجابة بشكؿ مناسب لمموقؼ 

(Meltzer, 2010). 
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ويشير التبديؿ إلى القدرة عمى الانتقاؿ بيف مجموعات بديمة مف العمميات 
 Lee)يؿ كؼ عمميات عقمية لصالح مجموعة عمميات جديدة العقمية، ويتطمب التبد

et al., 2013)ف مف التبديؿ مف ميمة لأخرى ومف عممية ، ويبدأ الأطفاؿ في التمك
سنوات مف العمر، وىو ما يطمؽ عميو "المرونة  4أو  3عقمية لأخرى في حوالي 

المعرفية"، حيث يمكف للؤطفاؿ التبديؿ بمرونة ويستمر ذلؾ في النمو والتطور بيف 
عاـ، ويرتبط نجاح الأطفاؿ في  01سنوات، وتصؿ لمنضج تقريبا عند عمر  6-8

ما قبؿ المدرسة في التبديؿ مف عممية عقمية لأخرى بتنشيط الجزء السفمي مف مرحمة 
 .(Lee et al., 2013)الفص الجبيي لمدماغ 

، لأف المشاركيف بحاجة إلى PMو تمعب المرونة المعرفية دورا ىاما في 
يابا بيف الميمة الجارية والميمة المستقبمية كدالة عمى وجود إشارة  التبديؿ ذىابا وا 
لميمة التذكر المستقبمي، وتتطمب الذاكرة المستقبمية التبديؿ لأف الياديات تكوف عبارة 

يجعؿ مف الصعب الابتعاد عف الممارسة الجارية  عف اشارات أو أحداث عابرة، مما
لتنفيذ الميمة المستقبمية. وتختمؼ صعوبة ىذا الانتقاؿ بيف المياـ الجارية والمياـ 
المستقبمية عندما تكوف ىناؾ مستويات مختمفة مف المعالجة لكؿ ميمة منيما 

(Mahy, Moses, et al., 2014). 
 :Monitoringالمراقبة/ اليقظة 

ىي قدرالفرد عمى مراقبة أداءه وتقييمو مقابؿ معيار معيف لما ىو  المراقبة
ويطمؽ  (Meltzer, 2010)مطموب أو متوقع، بالإضافة إلى مراقبة الموقؼ المحيط 

 .(Mahy, Moses, et al., 2014)عمييا البعض اليقظة الذىنية 
وىناؾ نوعاف مف المراقبة ميماف لمتذكر المستقبمي، إذ ينبغي عمى الفرد 

قبة البيئة الخارجية بحثا عف ظيور اليادي أو الإشارة الذي يذكره بتنفيذ الميمة، مرا
كما يجب عميو أيضا أف يراقب نواياه داخميا مف أجؿ تذكر محتوى النية وتنفيذىا في 

 الوقت المناسب.
ىذا التمييز بيف المراقبة الخارجية لمبيئة والمراقبة الداخمية لمحالة العقمية، ىي 

ـ دعميا بالأدلة العصبية التي تظير أف القشرة الدماغية بالفص الجبيي عمميات ت
لممخ ىي التي تدعـ تحويؿ الانتباه بيف الأحداث الخارجية كاكتشاؼ ورصد الإشارة 
أو اليادي، وعمميات التفكير الداخمي كالحفاظ عمى النية المرتقبة، والأفراد الذيف 
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 PMيظيروف أداء أفضؿ في مياـ يراقبوف أو يرصدوف بشكؿ متكرر أو متسؽ 
(Mahy, Moses, et al., 2014). 

 :Planningالتخطيط 

معرفية أساسية تشكؿ جزءًا مف وظائفنا التنفيذية. ويمكف  التخطيط ىو ميارة
تعريؼ التخطيط عمى أنو القدرة عمى "التفكير في المستقبؿ" أو توقع الطريقة 
الصحيحة عقميًا لتنفيذ ميمة أو الوصوؿ إلى ىدؼ محدد، أي ىو العممية الذىنية 

وتحديد الترتيب التي تسمح لنا باختيار الإجراءات اللبزمة لموصوؿ إلى اليدؼ، 
الصحيح، وتعييف الموارد المعرفية المناسبة لكؿ ميمة، ووضع خطة 

، أو ىو القدرة عمى إدارة متطمبات المياـ الحالية (Meltzer, 2010)لمعمؿ
والمستقبمية، وىو ميارة تنفيذية ميمة تساعد الأطفاؿ عمى تحقيؽ النجاح داخؿ 
وخارج البيئة المدرسية، وىي ميارة يمكف تدريبيا وتحسينيا مف خلبؿ تقديـ التحفيز 

 .(Mahy, Moses, et al., 2014)في ليذه الميارة المعرفية المعر 

 

 :Cognitive trainingالتدريب المعرفي  -رابعا
التدريب المعرفي ىو تدخؿ مصمـ لتحسيف الإدراؾ مف خلبؿ الممارسة 
المتكررة بيدؼ تحسيف الأداء المعرفي في مياـ مثؿ الانتباه والذاكرة العاممة وحؿ 
المشكلبت، وتشير الدراسات إلى أف التدريب المعرفي يمكف أف يغير مناطؽ الدماغ 

 . (Hungerford et al., 2020)والدوائر العصبية والسموكيات 
فو ينطوي التدريب المعرفي عمى تكرار لعمميات معرفية معينة أو متعددة لعدة 

 Rosa et)أسابيع ويفترض بعدىا حدوث تحسف في المياـ التي تـ التدريب عمييا

al., 2017). 
و قد حاز التدريب المعرفي عمى اىتماـ متزايد مف قبؿ الباحثيف في الآونة 
الأخيرة، وأظيرت الدراسات الأولية باستخداـ برامج التدريب المعرفي تحسينات في 

 .(Hungerford et al., 2020)وظيفة الذاكرة المستقبمية والانتباه وسرعة الأداء 
( في التوصؿ إلى فيـ 1106وآخريف ) Rosaوقد أسيمت نتائج دراسة  

أفضؿ بأىمية التدريب المعرفي كأحد بروتوكولات التدخؿ العلبجي بخلبؼ التدخؿ 
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، وأنو يمكف استخداـ التدريب المعرفي ليشمؿ حجـ أكبر ADHDالدوائي للؤطفاؿ 
صر الذاكرة العاممة، مف الأعراض، وأنو يمكف أف يؤدي إلى تحسنات كبيرة في عنا

كما أف لو تأثير في خفض حدة أعراض الاضطراب. وكانت الدراسة قد ىدفت إلى 
تقييـ فوائد برامج التدريب المعرفي كعلبج إضافي لمعلبج الدوائي بالمنشطات لدى 

أطفاؿ ذكور  5، وتضمنت العينة ADHDالأطفاؿ والمراىقوف المصابوف باضطراب 
أشير  2عاـ ممف عولجوا بالمنشطات لمدة لا تقؿ عف  01-01تتراوح أعمارىـ بيف 

، (DSM-5)مع وجدود أعراض متبقية للبضطراب، تـ تشخيصيـ باستخداـ معايير 
 C8وقد تـ استخداـ برنامج تدريبي معرفي محوسب تـ تصميمو مف قبؿ منصة 

Science  وفقا لأبحاث تمت بجامعة ييؿ الأمريكية، وضـ البرنامج ست ألعاب
ة تستيدؼ الوظائؼ الادراكية العضبية مثؿ: الذاكرة العاممة، سرعة المعالجة، مختمف

الانتباه المستمر أو المتقطع، تكويف الفئة، التثبيط. ويقوـ المشاركوف أثناء التطبيؽ 
بأداء مجموعة واسعة مف المياـ المعرفية مثؿ: حفظ التسمسلبت، إكماؿ الأنماط، 

اسبوع، بمعدؿ  01ى فئات. وكانت مدة البرنامج تبديؿ المياـ، تصنيؼ العناصر إل
دقيقة، وقد تـ مواجية صعوبات أثناء  34جمسات في الأسبوع، استغرقت الجمسة  3

أسبوع(  01تطبيؽ جمسات البرنامج بسبب وتيرة الجمسات والمدة الطويمة لممتابعة )
جمسات مما ادى إلى تسرب لأثنيف مف المشاركيف لـ يصموا لمحد الأدني مف حضور 

% مف الجمسات. لذا أوصت الدراسة بالقياـ بالتدريب في المدارس 74التدريب وىو 
( 21لضماف استمرار مشاركة أفراد التجربة، كما أوصت بأف تكوف مدة الجمسة )

 دقيقة بمعدؿ ثلبث مرات في الأسبوع.
أسابيع ىي وقت  7-5و كذلؾ اشارت نتائج بعض الدراسات إلى أف مدة مف 

اث تغيرات في الأطفاؿ، وأف جودة التدريب ىي الميمة بغض النظر عف كاؼ لإحد
 ,.Coelho et al., 2020; Gibb et al)الوقت الذي يقضيو الطفؿ في التدريب 

2021; Scionti et al., 2020) . 
و قد تـ تحديد مدة برنامج البحث الحالي في ضوء النتائج السابقة، حيث تـ 
مراعاة ألا تكوف المدة طويمة فتتسرب العينة، وكذلؾ ألا تكوف المدة قصيرة فلب يحقؽ 

 التدريب فعالية.
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( إلى فاعمية برنامج 1107كما توصمت دراسة سارة داوود، أحمد محمد )
التدريب المعرفي في تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى التمميذات ذوي الاعاقة الفکرية، 
وأوصت الدراسة بأىمية تضميف التدريب عمى الوظائؼ التنفيذية وتحسينيا مف خلبؿ 
المقررات والأنشطة المدرسية، وتدريب المعمميف والآباء عمى استخداـ الأنشطة 

د تعميـ وتربية الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفکرية لما ليا تأثير فعاؿ في المعرفية عن
 تحسيف الوظائؼ التنفيذية.

و أشارت الدراسات أف التدريب المعرفي يتضمف عمميات إدراكية معقدة، 
والتي ليا تأثير كبير عمى الوظائؼ المعرفية المتعددة، كما ليا تأثير نقؿ كبير أيضا 

 .عمى عمميات أخرى
وأخروف  Velosoا أشارت إليو نتائج المراجعة المنيجية التي قاـ بيا وىو م

-2(، والتي تناولت فعالية التدريب المعرفي لموظائؼ التنفيذية للؤطفاؿ مف 1111)
تدخلب فعالا للؤطفاؿ  و توصمت إلى أف التدريب المعرفي يمكف أف يكوفعاـ،  03

وأنو قد يكوف خيارا علبجيا تكميميا ليذا  ADHDوالمراىقيف المصابيف باضطراب 
 الاضطراب. 

( أف التدريب المعرفي 1111وأخروف ) Wiest كما أظيرت دراسة 
تقيس التثبيط والانتباه المحوسب أدى إلى تحسف الآداء في الاختبارات المعممية التي 

 .ADHDوالذاكرة العاممة لدى الأطفاؿ والمراىقيف مف ذوي 
و تختمؼ المياـ المتضمنة في تدخلبت التدريب المعرفي عمى نطاؽ واسع، 
فعادة ما تقدـ للؤطفاؿ عمى أنيا ألعاب، ويمكف تقديميا مف خلبؿ الحاسب الآلي، أو 

خرى، وذلؾ بيدؼ تحسيف عدد كبير مف مياـ الورقة والقمـ، أو أية أنشطة لعب أ
القدرات مثؿ الذاكرة العاممة، والانتباه، والتثبيط، والتخطيط، والمرونة المعرفية، 
ولمحفاظ عمى اىتماـ الطفؿ بالمشاركة وتحفيزه، فمف الميـ أف تكوف المياـ عند 

، (Veloso et al., 2020)مستوى يتوافؽ أو يزيد قميلب عف القدرات الحالية لمطفؿ 
 وىو ما تـ مراعاتو في مياـ التدريب المقدـ بالبحث الحالي. 

فقد أظيرت النتائج أف التدريب المعرفي لموظائؼ التنفيذية قد حسف بشكؿ  
ممحوظ الوظيفة المعرفية، وأنو تـ نقؿ تأثير التدريب إلى مياـ الاختبار غير المدربة، 

التدريب ىذه لـ يكف ليا فقط تأثير فبتدريب الذاكرة العاممة، أظيرت النتائج أف طريقة 



           

  

 

972 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س

لخام
ا

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

ليو
يو

 
02

02
  

  

 

عمى أداء أفضؿ لمذاكرة العاممة، ولكف أيضًا نقؿ تأثيرات التدريب إلى مياـ الذاكرة 
غير المدربة كالذاكرة المستقبمية، وأف الذاكرة المستقبمية لدى الأفراد المصابيف 

ر ذلؾ عمى بالاختلبؿ المعرفي قد تحسنت بعد التدريب عمى الوظيفة التنفيذية، وتاثي
 .(Chen et al., 2021)تحسيف الحياة اليومية 

 :تعقيب
نستنتج مما سبؽ أف الوظائؼ التنفيذية تمعب دورا حيويا في نمو وتطوير  

أداء الذاكرة المستقبمية في وقت مبكر مف النمو أثناء الطفولة، وبشكؿ عاـ، تشير كؿ 
ىذه النتائج إلى أىمية تعزيز الوظائؼ التنفيذية في مرحمة مبكرة مف العمر لتحسيف 

 ناء الطفولة.أداء الذاكرة المستقبمية أث
لذا فقد اىتـ البحث الحالي بإعداد وتطبيؽ برنامج تدريبي معرفي قائـ عمى 
الوظائؼ التنفيذية لتحسيف أداء الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط 
النشاط مع نقص الانتباه في الطفولة المبكرة، وقد روعى أف تكوف الأنشطة والمياـ 

مستوى يتوافؽ أو يزيد قميلب عف القدرات الحالية للؤطفاؿ،  المتضمنة بالبرنامج عند
وذلؾ لمحفاظ عمى اىتماـ الطفؿ وتحفيزه لممشاركة وذلؾ وفقا لما أوصت الدراسات 

 المرتبطة.
وقد تـ تضميف عدد مف الأنشطة والألعاب والمياـ التي أثبتت فعالية في 

السابؽ الإشارة ليا  اساتتعزيز الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ في عدد مف الدر 
ببرنامج البحث الحالي، كما تـ تضميف بعض الألعاب الحاسوبية التي تـ استخداميا 
ببعض الدراسات لضماف مستوى أعمى مف الدافعية والإثارة لدى الأطفاؿ، حيث 

 أشارت نتائج الدراسات إلى أف الألعاب الحاسوبية أكثر تحفيزا للؤطفاؿ.
امج البحث الحالي في ضوء نتائج الدراسات المرتبطة، كذلؾ تـ تحديد مدة برن

حيث تـ مراعاة ألا تكوف المدة طويمة فتتسرب العينة، وكذلؾ ألا تكوف المدة قصيرة 
 فلب يحقؽ التدريب فعالية.

 ومف الميـ التأكيد عمى أف معظـ المياـ التنفيذية بالبرنامج ىي مياـ 
شر فييا أكثر مف وظيفة تنفيذية في وقت "غير نقية"، بمعنى أف الميمة الواحدة تنت

 واحد. 
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 فروض البحث:
تـ صياغة فروض البحث كإجابات محتممة لما أثير في مشكمة البحث مف  

أسئمة، وذلؾ في ضوء ما تـ الاطلبع عميو مف أدبيات التراث السيكولوجي، وفي 
 ضوء نتائج الدراسات المرتبطة كما يمي:

  توسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف م
في القياسيف القبمي والبعدي لقائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية لصالح القياس 

 البعدي.

   لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة
 لمستقبمية.التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي لقائمة تقدير أداء الذاكرة ا

 إجراءات البحث:
 منيج البحث: -أولا

اتبع البحث المنيج التجريبي،، حيث اتبع تصميـ القياس القبمى والبعدي 
والتتبعي لممجموعة الواحدة وذلؾ لطبيعة العينة الخاصة، وصعوبة الحصوؿ عمى 

 موافقة عدد كبير مف أولياء الأمور عمى مشاركة أبنائيـ في تجربة البحث.

 العينة: -ثانيا
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات:

( طفلب وطفمة 11بمغت عينة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية للؤدوات )
تـ اختيارىـ عشوائيا مف أطفاؿ المستوى الثاني مف روضة الصحابة بمحافظة 

 (.0,31( بانحراؼ معياري )4,5الاسكندرية، وبمغ متوسط أعمارىـ )

 لبحث:عينة تجربة ا

تـ اختيار أطفاؿ العينة بطريقة عمدية، حيث تـ اختيار أطفاؿ العينة مف بيف 
( أطفاؿ 5الأطفاؿ الممتحقيف بروضة الصحابة بشرؽ الاسكندرية، وقد تكونت مف )

( درجات فأكثر في كؿ بعد مف بعدي 5مف البنيف، وىـ الأطفاؿ الذيف حصموا عمى )
قص الانتباه وفرط النشاط )صورة الأـ(، قائمة المعايير التشخيصية لاضطراب ن

(، وقد تـ التأكد مف 4,4( سنوات بمتوسط عمر )5-4وتتراوح أعمارىـ فيما بيف )
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تجانس الأطفاؿ بالنسبة لمعمر الزمني ودرجة الذكاء، وذلؾ باستخداـ اختبار 
 (.0سميرنوؼ لممجموعة الواحدة كما يتضح مف جدوؿ ) -كولموجروؼ
 سميرنوف لحساب دلالة الفروق في المجموعة الواحدة  -تبار كولموجروف(: نتائج اخ9جدول )

 بالنسبة لمعمر الزمني والذكاء
 الدلالة (zقيمة ) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن المتغير

 10996 1.419 2.99 911083 6 الذكاء

 90111 1.298 2.51 5.54 6 العمر بالأعوام
 9.96( =1.15دلالة )الجدولية عند مستوى  Zقيمة  

المحسوبة أقؿ مف قيمتيا الجدولية عند  Z( أف قيـ ))0يتضح مف جدوؿ )
( مما يدؿ عمى عدـ وجود فرؽ داؿ فى كؿ مف العمر الزمنى، 1.14مستوى دلالة )

ودرجة الذكاء داخؿ المجموعة الواحدة، مما يشير إلى تجانس أطفاؿ العينة فى كؿ 
 ء.مف العمر الزمنى، ودرجة الذكا

كما تـ التأكد مف تجانس الأطفاؿ بالنسبة لأبعاد قائمة تقدير أداء الذاكرة 
سميرنوؼ  -المستقبمية للؤطفاؿ ولمدرجة الكمية وذلؾ باستخداـ اختبار كولموجروؼ

 (.1ويوضحو جدوؿ )
 سميرنوف لحساب دلالة الفروق في المجموعة الواحدة  -(: نتائج اختبار كولموجروف2جدول )

 بعاد قائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية للأطفال ولمدرجة الكميةبالنسبة لأ

الذاكرة المستقبمية المستندة 
 إلى الحدث 

 72.11 المتوسط الحسابي

 9.928 الانحراف المعياري

 1.561 سميرنوف -قيمة كمومجروف

 1.739 الدلالة

الذاكرة المستقبمية المستندة 
 إلى الوقت

 78.11 المتوسط الحسابي

 2.397 الانحراف المعياري

 1.464 سميرنوف-قيمة كمومجروف

 1.983 الدلالة

 الدرجة الكمية

 951.511 المتوسط الحسابي

 4.161 الانحراف المعياري

 1.436 سميرنوف-قيمة كمومجروف

 1.869 الدلالة

 9.96(=1.15الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة  
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أقؿ مف القيمة الجدولية عند مستوى دلالة  (Z) ( أف قيـ1يتضح مف جدوؿ )
( مما يدؿ عمى عدـ وجود فرؽ داؿ في المجموعة الواحدة بالنسبة لأبعاد 1,14)

 قائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية ولمدرجة الكمية، وىذا يشير إلى تجانس المجموعة. 
 

 الأدوات: -ثالثا
 تـ استخداـ الأدوات التالية:

لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط )مف المراجعة  التشخيصية المعايير قائمة -1
النصية لمصورة الخامسة مف الدليؿ التشخيصي والإحصائي للؤمراض 

 (.0ممحؽ  )، تعريب/ الباحثة(1102والاضطرابات النفسية والعقمية، 

بينيو لمذكاء: الصورة الخامسة " بطارية نسبة الذكاء  -مقياس ستانفورد -2
 (. 1100تعريب وتقنيف/ صفوت فرج،المختصرة " )

 (.1قائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية للؤطفاؿ )إعداد: الباحثة( )ممحؽ -3

 الباحثة( )إعداد: برنامج التدريب المعرفي القائـ عمى الوظائؼ التنفيذية -4
 (.2)ممحؽ

 و فيما يمي وصف للأدوات:
نشتاط )متن المراجعتة نقتص الانتبتاه وفترط ال لاضتطراب التشخيصية المعايير قائمة -9

النصتتتتية لمصتتتتورة الخامستتتتة متتتتن التتتتدليل التشخيصتتتتي والإحصتتتتائي للأمتتتتراض 
 (: تعريب/ الباحثةDSM-V) ،2194والاضطرابات النفسية والعقمية 

عبارة، وىي عبارة عف ترجمة قامت بيا الباحثة  07تتكوف ىذه القائمة مف  
ي والإحصائي للؤمراض لممعايير الواردة في الصورة الخامسة مف الدليؿ التشخيص

، والتي تستخدـ كمحكات لقياس اضطراب DSM-Vوالاضطرابات النفسية والعقمية 
لا(، وعمى مف يقوـ  -نقص الانتباه بأنواعو، وتـ وضع خياريف أماـ كؿ عبارة )نعـ

بتعبئة القائمة وضع علبمة تحت أحد الخياريف والذي يصؼ سموؾ الطفؿ في الستة 
يؽ القائمة عمى الأقؿ، بحيث إذا كانت العبارة تنطبؽ عمى أشير السابقة عمى تطب

الطفؿ يتـ وضع علبمة تحت )نعـ( ويحصؿ الطفؿ عمى درجة واحدة عف تمؾ 
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ذا كانت العبارة لا تنطبؽ عمى الطفؿ يتـ وضع علبمة تحت )لا( ويحصؿ  العبارة، وا 
الاضطراب  الطفؿ عمى صفر عف تمؾ العبارة، وبذلؾ تدؿ الدرجة المرتفعة عف وجود

 والعكس. 
تتعمؽ العبارات التسع الأولى بتقييـ نقص الانتباه وىو البعد الأوؿ لمقائمة،  

 وتتعمؽ العبارات التسع الأخيرة بتقييـ فرط النشاط وىو البعد الثاني لمقائمة.
ونظرا لأف تمؾ العبارات تمثؿ المعايير أو المحكات التي حددىا الدليؿ  

مراض والاضطرابات النفسية والعقمية لكي يتـ تشخيص التشخيصي والإحصائي للؤ
الاضطراب في ضوئيا، فقد تـ الأخذ بيا كما ىي دوف القياـ باجراءات تعرؼ 

 الخصائص السيكومترية المطموبة لمقائمة.
واستنادا إلى ىذه المعايير، تـ تحديد ثلبثة أنواع مف اضطراب نقص الانتباه 

 وفرط النشاط: 
: Predominantly Inattentive Typeنقص الانتباه  . نوع يغمب عميو0

إذا استوفي المعايير الواردة بالبعد الأوؿ ولـ يستوفي المعايير الواردة بالبعد الثاني 
درجات فأكثر  5وذلؾ خلبؿ الأشير الستة السابقة لتطبيؽ القائمة، )أي يحصؿ عمى 

 درجات في البعد الثاني(.  5في البعد الأوؿ، وأقؿ مف 
 Predominantlyنوع يغمب عميو فرط النشاط والاندفاعية  .1

Hyperactive-Impulsive Type إذا استوفي المعايير الواردة بالبعد االثاني ولـ :
يستوفي المعايير الواردة بالبعد الأوؿ وذلؾ خلبؿ الأشير الستة السابقة لتطبيؽ 

درجات في  5وأقؿ مف درجات فأكثر في البعد االثاني،  5القائمة، )أي يحصؿ عمى 
 البعد الأوؿ(. 

، وىو موضوع البحث الحالي، والذي Combined Type. النوع المشترؾ 2
(: إذا تـ الوفاء بالمعايير الواردة ADHDيتضمف نقص الانتباه مع فرط النشاط )

بالبعديف الأوؿ والثاني عمى مدى الأشير الستة السابقة لمتقييـ بحيث يحصؿ الطفؿ 
درجات، وبشرط أف  5فأكثر بحيث لا تقؿ درجتو في كؿ بعد عف  درجة 01عمى 

تظير عميو تمؾ الأعراض في مكانيف أو أكثر )عمى سبيؿ المثاؿ في الروضة/ 
النادي وفي المنزؿ(، كما يجب أف يكوف ىناؾ دليؿ واضح عمى وجود انخفاض كبير 

الواردة مف الأـ، في الأداء الاجتماعي أو المدرسي وذلؾ بالاعتماد عمى المعمومات 
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وىو ما تـ التأكد منو لدى أطفاؿ عينة البحث الحالي، حيث كانت تجيب الأـ عمى 
درجة فأكثر بحيث لا تقؿ  01القائمة، وتـ أختيار الأطفاؿ الذيف حصموا عمى 

 درجات. 5درجاتيـ في كؿ بعد مف بعدي المقياس عف 

البطارية المختصرة بينيو لمذكاء: الصورة الخامسة "  -ستانفورد مقياس -2
 :(2199لحساب نسبة الذكاء ": )تعريب وتقنين/ صفوت فرج،

ىو مقياس يطبؽ بشكؿ  (SB5)بينيو )الصورة الخامسة(  -مقياس ستانفورد 
فردي لقياس الذكاء والقدرات المعرفية، وىو يلبئـ المفحوصيف مف عمر عاميف وحتى 

 عمر الخامسة والثمانيف فأكثر. 
لكامؿ بطارية مختصرة لقياس نسبة الذكاء، وتعد بطارية ويتضمف المقياس ا
مؤشر تقديري  Abbreviated Battery IQ (ABIQ)نسبة الذكاء المختصرة 

 للآداء العقمي العاـ لممفحوص.
ويمكف الحصوؿ عمي نسبة الذكاء مف خلبؿ تطبيؽ الاختبارييف المدخمييف  

دلاؿ التحميمي )سلبسؿ الأشياء/ بينيو لمذكاء وىما: مقياس الاست -لمقياس ستانفورد
المصفوفات(، ومقياس المعمومات )المفردات(، ويشكؿ ىذاف الاختباراف تقييما يتصؼ 
بالثبات للؤداء المعرفي الكمي، وذلؾ مف خلبؿ تضمنيما اثنيف مف العوامؿ الرئيسية 

نسبة  لمقدرة المعرفية وىما الاستدلاؿ التحميمي، والمعمومات المفظية، حيث، يتـ حساب
الذكاء مف البطارية المختصرة مف خلبؿ جمع الدرجات الموزونة للبستدلاؿ التحميمي 
غير المفظي، والمعمومات المفظية واستخداـ ىذا المجموع لتحديد الدرجة المعيارية، 
والرتبة المئينية، وفترة الثقة مف جدوؿ البطارية المختصرة في الممحؽ "ب" لممقياس 

 04تفسيرات الآداء(، ويستغرؽ تطبيؽ البطارية المختصرة بيف )المعايير العربية و 
 دقيقة. 11إلى 

بندا، الدرجة  25يتكوف اختبار سلبسؿ الأشياء/ المصفوفات غير المفظي مف 
، أو صفر. وينقسـ ىذا الأختبار إلى أربع نقاط بداية: نقطة 0عمى أي بند منيا 

والثالثة مف  5-4نية مف عمر سنوات والثا 3-1البداية الأولى للؤطفاؿ مف عمر 
فما فوؽ، ويبدأ الفاحص مع المفحوص مف  02والرابعة مف عمر  01-6عمر 

 النقطة المناسبة لعمره وفؽ تقديره لمستواه العقمي. 
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مفردة متزايدة الصعوبة وفؽ اختبارىا  33ويتكوف اختبار المفردات مف  
رجة واحدة أو صفر، أما إما عمى د 03إلى  0تجريبيا، وتحصؿ البنود مف أرقاـ 

فتحصؿ الاجابة عمى درجتيف أو درجة واحدة أو صفر،  33حتى  04البنود مف 
 .63وبذلؾ تكوف الدرجة الكمية عمى الاختبار 

ويتضمف الاختبار ست نقاط بداية: الأولى لعمر عاميف، والثانية لعمر ثلبث 
عواـ، والخامسة مف عمر أ 8-4أعواـ، والثالثة لعمر أربعة اعواـ، والرابعة لعمر مف 

عاما فأكثر، وتنطبؽ عميو قواعد تطبيؽ  07عاما، والسادسة مف عمر  01-06
 الاختبار غير المفظي. 

( بحساب الكفاءة السيكومترية لبطارية نسبة 1100وقد قاـ صفوت فرج ) 
الذكاء المختصرة، وقد اتضح أنيا تتسـ بمعدلات صدؽ وثبات جيدة يمكف الوثوؽ 

تماد عمييا، حيث تراوحت قيـ معاملبت الثبات لمبطارية المختصرة بطريقة بيا، والاع
( مف أعمار مختمفة مف عمر عاميف حتى 2541التجزئة النصفية عمى عينة )ف = 

,، كما تراوحت قيـ معاملبت الاتساؽ الداخمي 812 -,053سنة بيف  64ما قبؿ 
,، وبالنسبة 831 -,556بالنسبة لاختبار الاستدلاؿ التحميمي غير المفظي بيف 

 ,.874 -,563لاختبار المعمومات المفظي بيف 
وبالنسبة لمصدؽ، فقد تـ استخداـ عدة طرؽ منيا حساب الصدؽ العاممي  

مفحوص تـ اختيارىا عشوائيا مف عينة تقنيف الاختبار في  111عمى عينة مف 
فت عف عاما كش 41 -أعواـ 01المجتمع المصري تتراوح اعمار أفرادىا ما بيف 

وجود تشبعات مرتفعة عمى العامؿ العاـ حيث بمغ تشبع اختبار الاستدلاؿ التحميمي 
,، كما بمغت 7100,، وبمغ تشبع اختبار المعمومات المفظية 7540غير المفظي 

، وىو يعد مؤشرا 70.7نسبة التبايف الكمي لتشبعات عوامؿ المقياس الكمي الخمسة 
لتكويني لممقياس باعتبار الاختبار يقيس مفيوما قويا عمى الصدؽ العاممي، والصدؽ ا

سيكولوجيا عريضا يتكوف مف مفاىيـ فرعية تتسؽ في قياسيا مع المفيوـ العاـ الذي 
يتشبع بو المقياس، وكذلؾ تـ حساب الصدؽ التلبزمي للبختبار بحساب الارتباط بيف 

مفحوص في  111العمر والذكاء، وبيف مستوى التعميـ والذكاء عمى عينة حجميا 
سنة وأشارت النتائج إلى صدؽ  61سنوات إلى أكثر مف  4المرحمة العمرية مف 

 الاختبار.
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 إعداد/الباحثة(:) قائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية للأطفال، -3

تـ إعداد القائمة لتقدير أداء الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ، وقد تـ تعبئتيا 
. وقد تـ إعداد مفردات القائمة لتعكس أداء الذاكرة في البحث الحالي مف قبؿ الأـ

المستقبمية بمكونييا: الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الحدث، والذاكرة المستقبمية 
 المستندة إلى الوقت.

تـ الاسترشاد في إعداد ىذه القائمة بعدد مف الاستبيانات المقننة والاقتباس 
 مف عباراتيا، وتمؾ المقاييس ىي:

 ( عاـ 01-5ياف الذاكرة اليومية للؤطفاؿ مف )استبEveryday Memory 

Questionnaire for children (Drysdale et al., 2004). 

 لاسترجاعية المختصر للؤطفاؿ استبياف الذاكرة المستقبمية واprospective 

retrospective memory questionnaire for children (PRMQ-C) 

(Matthias Kliegel & Jäger, 2007)  

 ( عاـ 01-4استبياف ذاكرة الأطفاؿ مف )Children’s Memory 

Questionnaire (Hedges et al., 2015). 
  استبياف الذاكرة المستقبمية لمشبابProspective Memory Concerns 

Questionnaire (Sugden et al., 2021)  
( مفردة موزعة عمى مكوني الذاكرة المستقبمية، 23و تكونت القائمة مف )

( مفردة تقيس تذكر الطفؿ في أداء الميمات المستقبمية 06حيث تضمنت القائمة )
( 06المستندة إلى الحدث وغير المحددة بزمف معيف لأدائيا، كما تضمنت أيضا )

ة المستندة إلى الوقت، أي التي مفردة تقيس تذكر الطفؿ في أداء الميمات المستقبمي
تذكر أدائيا في وقت معيف لاحؽ. يتـ تقييـ الدرجات عمى مقياس  يكوف مطموب منو

، دائما = 3، في كثير مف الأحياف =2، أحيانا =1،نادرا =0ليكارت خماسي )أبدا = 
درجة حيث تعكس الدرجة الأعمى  061(، وبذلؾ تكوف الدرجة العظمى لمقائمة 4

 الذاكرة المستقبمية لدى الطفؿ.ضعؼ أداء 
 و قد تـ التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لمقائمة كما يمي:

( طفلب وطفمة ممف 11تـ تطبيؽ القائمة عمى العينة الاستطلبعية وحجميا ) 
سنوات، وذلؾ بيدؼ حساب صدؽ القائمة، وثباتيا،  5 -4تتراوح أعمارىـ ما بيف 

 واتساقيا الداخمي.
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 مة: ( صدق القائ9)
 الصدق التمييزي: -أ

تـ حساب معامؿ الصدؽ التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية بيف الإرباعي 
% مف أفراد 16الأدني والإرباعي الأعمي لدرجات أطفاؿ عينة التقنيف(أعمى وأدنى 

، وذلؾ بعد ترتيب الدرجات تنازليا ثـ حساب الفروؽ بينيا باستخداـ اختبار )العينة
 ( 2نائج يوضحيا جدوؿ )ماف ويتني، والت

  
 (: نتائج صدق المقارنة الطرفية لقائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية للأطفال 3جدول ) 

 ( 92)ن = 

 U مجموع الرتب متوسط الرتب العدد 

 
Z الدلالة 

 56051 9.42 6 الإرباعي الأعمى
10511 20822 1.19 

 29051 3.58 6 الإرباعي الأدنى
 93( = 1.19، وعند مستوى )26( = 1.15لية عند مستوى )الجدو  Uقيمة  

( بيف 1.10( وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )2يتضح مف جدوؿ )
متوسطي رتب الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى في قائمة تقدير أداء الذاكرة 

مياـ  العاممة للؤطفاؿ، مما يدؿ عمى قدرة القائمة عمى التمييز بيف الأطفاؿ في أداء
 التذكر المستقبمي. 

 الصدق الذاتي: -ب
تـ تطبيؽ القائمة عمى عينة التقنيف وتـ حساب الصدؽ الذاتي ليا عف طريؽ 
حساب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات. وكانت درجة الصدؽ الذاتي كما ىي 

 (.3موضحة بالجدوؿ )
 فال (: الصدق الذاتي لقائمة تقدير اداء الذاكرة العاممة للأط4جدول )

 (21)ن=

)الصدق الذاتي(الجذر التربيعي لمعامل  معامل الثبات  المحاور والدرجة الكمية
 الثبات 

 10894 1.819 الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الحدث
 10899 1.794 الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الوقت

 10941 1.884 الدرجة الكمية
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ربيعي لمعامؿ الثبات تراوحت ما بيف ( أف قيـ الجذر الت3يتضح مف جدوؿ )
، وىي بيذا تقترب مف الواحد الصحيح وىو ما يشير إلى صدؽ 1,831إلى  1,780

 قائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية للؤطفاؿ.

 اعتمدت الباحثة في حساب ثبات القائمة عمى ما يمي: ( ثبات القائمة:2)
 كرونباك: -الثبات بطريقة ألفا

كرونباؾ عف طريؽ تطبيقيا عمى  -ثبات القائمة بطريقة ألفا تـ التأكد مف 
طفلب(، وذلؾ لحساب معامؿ ثبات القائمة في حالة حذؼ المفردة 11عينة التقنيف )

 (.4بغض النظر عف الأبعاد المكونة لمقائمة، ويوضح ذلؾ جدوؿ )
 21كرونباك ن=-عادلة ألفا(: معاملات ثبات قائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية باستخدام م5جدول ) 

 معامل ثبات ألفا الذاكرة المستقبمية
 1.819 الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الحدث
 1.794 الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الوقت

 1.884 الدرجة الكمية

( أف معاملبت ثبات القائمة باستخداـ معامؿ ألفا قد 4ويلبحظ مف جدوؿ ) 
(، بينما بمغ معامؿ الثبات لمدرجة الكمية 1.710( إلى )1.683تراوحت ما بيف )

(، كما وجد اف جميع 1.10(، وىي قيـ دالة عند مستوى دلالة )1.773لمقائمة )
مفردات القائمة يقؿ معامؿ ثباتيا عف قيمة الثبات لمدرجة الكمية لمقائمة ككؿ، مما 

الاعتماد عمييا في يدؿ عمى أف القائمة تتمتع بدرجة مرتفعة مف الثبات ويمكف 
 التطبيؽ الميداني لتجربة البحث. 

 الثبات بطريقة إعادة الاختبار: 

كما تـ حساب ثبات القائمة بطريقة إعادة الاختبار بتطبيقيا عمى عينة  
طفلب(، حيث قامت الأـ بتعبئتيا، ثـ تـ إعادة التطبيؽ مرة أخرى بعد 11التقنيف )

ب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف باستخداـ ثلبث أسابيع مف التطبيؽ الأوؿ، وحسا
( 1.683معامؿ ارتباط بيرسوف، وقد تراوحت قيـ معاملبت ارتباط بيرسوف ما بيف )

( لمدرجة الكمية، وىي قيـ مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة 1.768(، و)1.700إلى )
 و.(، مما يشير إلى أف القائمة تتمتع بمعامؿ ثبات مناسب يمكف الوثوؽ ب1.10)



           

  

 

982 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س

لخام
ا

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

ليو
يو

 
02

02
  

  

 

 ( الاتساق الداخمي:3)
تـ التأكد مف الاتساؽ الداخمي لعبارات القائمة مع المكوف الذي تنتمي إليو 
العبارة وذلؾ عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة ودرجة المكوف 

 (.5الذي تنتمي إليو ويوضحو جدوؿ )
 (21ن الذى تنتمي إليو العبارة )ن=(: معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة المكو6جدول )

 الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الوقت الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الحدث

 رقم العبارة
معامل 
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 رقم العبارة الارتباط

معامل 
 الارتباط

9 1.728 91 1.749 98 1.735 27 1.675 
2 1.697 99 1.745 99 1.666 28 1.749 
3 1.684 92 1.728 21 1.679 29 1.699 
4 1.722 93 1.786 29 1.756 31 1.689 
5 1.624 94 1.735 22 1.795 39 1.728 
6 1.692 95 1.649 23 1.669 32 1.728 
7 1.657 96 1.744 24 1.819 33 1.649 
8 1.799 97 1.775 25 1.6439 34 1.769 
9 1.739   26 1.773   

 1.433( =1.19،99ر) 
( أف قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة 5يتضح مف جدوؿ ) 

المكوف الذى تنتمي إليو العبارة ىي قيـ أكبر مف القيمة الجدولية عند مستوى دلالة 
( مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي بيف درجة العبارة ودرجة المكوف الذى تنتمي 1.10)

حساب معاملبت الارتباطات بيف المكونيف وبيف كؿ منيما  إليو العبارة.كما تـ
 (.6والدرجة الكمية ويوضحو جدوؿ )

(: معاملات الارتباطات البينية لمكوني قائمة تقدير اداء الذاكرة المستقبمية للأطفال والدرجة الكمية 7جدول )
 (21)ن=

الذاكرة المستقبمية  البعد
 المستندة إلى الحدث

 الذاكرة المستقبمية
 المستندة إلى الوقت

 الدرجة الكمية

   - الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الحدث
  - **1.729 الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الوقت

 - **1.766 **1.744 الدرجة الكمية

(، )**( دالة عند 1.15)*( دالة عند مستوى ) 1.549( =1.19،99، ر )1.433(= 1.15،99ر )
 (1.19مستوى )
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( أف قيـ معاملبت الارتباط المحسوبة أكبر مف القيمة 6ضح مف جدوؿ )يت
( مما يدؿ عمى الارتباط بيف مكوني القائمة 1.10الجدولية عند مستوى دلالة )

وبعضيما، وبيف كؿ منيما والدرجة الكمية، مما يشير إلى أف القائمة تتمتع بالاتساؽ 
ة تتمتع بخصائص سيكومترية الداخمي. وىكذا، يتضح في ضوء ما سبؽ أف القائم

 جيدة.

برنامج التدريب المعرفي القائم عمى الوظائف التنفيذية )إعداد/  -4
 الباحثة(:

 تعربف برنامج التدريب المعرفي:
يعرؼ برنامج التدريب المعرفي إجرائيا بأنو تدخؿ مصمـ يتضمف مجموعة 

ي عدد مف العمميات مف الأنشطة والألعاب الموجيو لتدريب وتعزيز الأداء المعرفي ف
التنفيذية مثؿ الذاكرة العاممة، والمرونة المعرفية، والتثبيط، والتخطيط، والمراقبة، والتي 
يفترض أنيا تؤدي إلى تحسينات في أداء الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ ذوي 
 اضطراب فرط النشاط مع نقص الانتباه مف خلبؿ الممارسة المتكررة لعدة أسابيع. 

ء برنامج البحث الحالي في ضوء الإطلبع عمى عدد مف البرامج التي تـ بنا
تـ استخداميا في عدد مف الدراسات المرتبطة، والتي أشارت نتائجيا إلى نجاح تمؾ 
البرامج في تدريب وتعزيز الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ في الطفولة المبكرة، 

 وتضميف تمؾ الألعاب والأنشطة بالبرنامج وىي:
  عاب برنامج "بناء العقوؿ والعقود المستقبمية" ألBuilding Brains and 

Futures (BBF). 

  (Gibb et al., 2021)  
  ألعاب برنامج المعب بالمكعبات الخشبية(Schmitt et al., 2018). 

 )لعبة "الصياد الصغير البارع ")حاسوبيةsuper little fisherman. 

 (Kerns, 2000; Kerns & Price, 2010; Yang et al., 2019a)  

  )لعبة "سفينة الفضاء" )حاسوبيةThe Cyber Cruiser (Kerns & Price, 

2010) 
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  )لعبة "قيادة السيارة ")حاسوبيةSwiss Cruiser (Kliegel et al., 2013; 

Kretschmer, Voigt, Friedrich, Pfeiffer & Kliegel, 2014)  

  " لعبة "تسمية الصورة(Ford et al., 2012) Picture-naming  

  "لعبة "عشب أـ ثمجGrass or Snow (Gibb et al., 2021) 

 أىداف البرنامج:
ىدؼ البرنامج التدريبي المعرفي إلى ىدؼ عاـ وىو تدريب وتعزيز بعض مف 
الوظائؼ التنفيذية كآليات معرفية كامنة خمؼ الذاكرة المستقبمية، بما يمكف أف يدعـ 
تحسيف أداء الذاكرة المستقبمية لدى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه 

 الطفولة المبكرة.مع فرط النشاط بمرحمة 

ومف الميـ التأكيد عمى أف معظـ المياـ التنفيذية بالبرنامج ىي مياـ "غير 
نقية"، بمعنى أف الميمة الواحدة تنتشر فييا أكثر مف وظيفة تنفيذية في وقت واحد. 
عمى سبيؿ المثاؿ، في لعبة "تسمية الصورة "يتعيف عمى الأطفاؿ الامتناع عف تسمية 

تالي تستيدؼ الميمة التثبيط بشكؿ أساسي، ولكف أيضا يتعيف صورة الكمب، وبال
عمييـ مراعاة الصور التي لا تنطبؽ عمييا ىذه القاعدة، وتذكر تنحية صورة الكمب 

 جانبا، وبالتالي تتطمب تمؾ الميمة التحديث أو ما يعرؼ بالذاكرة العاممة.

 الخطة الزمنية لمبرنامج:
أسابيع، في الفترة الزمنية مف منتصؼ ( 01تـ تطبيؽ البرنامج خلبؿ مدة )

 ( بمعدؿ ثلبث جمسات أسبوعيا، وتكوف البرنامج مف1112فبراير إلى نياية إبريؿ )

( دقيقة، تتضمف الجمسة الواحدة نشاط أو 41-21مدة الجمسة الواحدة ) جمسة، (21)
( نشاط 05أكثر وفقا لطبيعة كؿ نشاط، ووفقا لرغبات الأطفاؿ، وتضمف البرنامج )

دراجيـ في خطة أسبوعية، بحيث تغطي أنشطة الأسبوع كؿ  ولعبة تـ جدولتيـ وا 
 مكونات الوظائؼ التنفيذية المستيدفة، ويتـ تكرار الأنشطة مف أسبوع لآخر.

 تقويم البرنامج:
 تـ تقويـ البرنامج عمى مرحمتيف كما يمي:

 طفاؿ.تقويـ مرحمي أثناء تطبيؽ أنشطة البرنامج مف خلبؿ ملبحظة أداء الأ 
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  تقويـ نيائي مف خلبؿ تطبيؽ قائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية بعد الانتياء مف
 تطبيؽ البرنامج.

 رابعا: خطوات البحث: 
دراسة نظرية لمتراث السيكولوجي تستيدؼ إعداد إطار نظري يتناوؿ الجوانب  -1

 المختمفة لموضوع البحث.
ث بيدؼ التعرؼ عمى ما دراسة الأبحاث والدراسات المرتبطة بموضوع البح -2

توصمت إليو مف نتائج والاستعانة بيا فى صياغة فروض البحث الحالي، 
واختيار وتصميـ أداة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية، وتصميـ برنامج التدريبي 
المعرفي القائـ عمى الوظائؼ التنفيذية، وتحديد الأساليب الإحصائية الملبئمة 

 لمبحث الحالي.

المعايير التشخيصية لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط  تطبيؽ قائمة -3
 لاشتقاؽ العينة.

تطبيؽ اختبار ذكاء الأطفاؿ عمى عينة البحث وتعبئة قائمة تقدير أداء الذاكرة  -4
المستقبمية مف قبؿ الأـ، وذلؾ لمتحقؽ مف تجانس أطفاؿ العينة، وكذلؾ التحقؽ 

 مف تجانسيـ في العمر الزمني.

دير أداء الذاكرة المستقبمية عمى عينة البحث قبؿ تطبيؽ تطبيؽ قائمة تق -5
 البرنامج.

عادة القياس  -6 تطبيؽ برنامج التدريب المعرفي القائـ عمى الوظائؼ التنفيذية، وا 
 بعد انتياء البرنامج مباشرة وكذلؾ بعد انتيائو بثلبثة أسابيع لمتتبع.

جراء العمميات الا -7 حصائية باستخداـ تصحيح الاستجابات، وجدولة الدرجات، وا 
 .v.21 SPSSبرنامج الحزـ الاحصائية لمعموـ الاجتماعية 

استخلبص النتائج ومناقشتيا فى ضوء الإطار النظري والدراسات والبحوث  -8
 المرتبطة بموضوع البحث. 

 صياغة بعض التوصيات في ضوء ما أسفر عنو البحث مف نتائج. -9
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 الأساليب الاحصائية: -خامسا

ب إحصائية باستخداـ برنامج الحزـ الاحصائية لمعموـ تـ استخداـ أسالي 
في حساب الكفاءة السيكومترية للؤدوات، وكذلؾ في حساب  spss v.21الاجتماعية 

تجانس أفراد العينة بالنسبة لمذكاء والعمر الزمني، وفي معالجة نتائج البحث، وىذه 
 الأساليب ىي: 

 كرونباؾ. -معادلة ألفا 
 رنوؼ لمعينة الواحدة.سمي -اختبار كولموجروؼ 
  اختبار ويمكوكسوفWilcoxon (W). 
 .معامؿ الارتباط لبيرسوف  
 .اختبار ماف ويتني 
  قيمة(Z value) Z . 
 ( مربع إيتا2.) 

 النتائج:  
نتائج التحقق من الفرض الأول وينص عمى: توجد فروق دالة إحصائيا 

اسين القبمي بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القي
 والبعدي لقائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية للأطفال لصالح القياس البعدي.

ولاختبار صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفروؽ بيف متوسطي رتب 
درجات الأطفاؿ بيف القياسيف القبمي والبعدي لقائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية لدى 

 .اللببارامتري للؤزواج المرتبطة Wilcoxonويمكوكسف  الأطفاؿ باستخداـ اختبار
( وذلؾ لحساب حجـ 2كما تـ حساب حجـ التأثير باستخداـ مربع إيتا )
النتائج يوضحيا جدوؿ تمؾ تأثير البرنامج في تحسيف أداء الذاكرة المستقبمية لدييـ، و 

(7.) 
 لي:وقد استخدمت الباحثة محكات الحكـ عمى حجـ التأثير، وىي كالتا

 ( يكوف حجـ التأثير صغير.1.01) ≤( 2في حالة ) -1

 ( يكوف حجـ التأثير متوسط.1.21) ≤( 2في حالة ) -2
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 ( يكوف حجـ التأثير كبير.1.41) ≤( 2في حالة ) -3

(Fritz et al., 2012) 
العينة في القياسين القبمي ( لمفروق بين متوسطي رتب درجات Z(: نتائج اختبار"ويمكوكسون" وقيمة )8جدول )

 (6والبعدي لقائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية )ن=

متوسط  العدد توزيع الرتب البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z حجم التأثير 

مستوى  القيمة 
 الدلالة

مستوى  القيمة
 الدلالة

الذاكرة المستندة 
 إلى الحدث

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 دلةالرتب المتعا

6 
1 
1 

3051 
1 

29 
1 

 
2.29 
 

 
1.15 

 
1.84 

 
 كبير

الذاكرة المستندة 
 إلى الوقت

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

5 
1 
9 

3041 
1 

97 
1  

2.25 
 
1.5 

 
 كبير 1.89

 الدرجة الكمية
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

6 
1 
1 

3051 
1 
1 

29 
1  

2.212 
 

1.15 
 

1.89 
 
 كبير

 2.33( = 1.19( عند مستوى دلالة )z، قيمة )9.64( = 1.15( عند مستوى دلالة )zقيمة )

( أكبر مف القيمة الجدولية عند مستوى Z( أف قيـ )7يتضح مف جدوؿ ) 
(، مما يدؿ عمى وجود فرؽ داؿ بيف متوسطات رتب الأطفاؿ في 1.14دلالة )

ء الذاكرة المستقبمية للؤطفاؿ بمكونييا، مما القياسيف القبمي والبعدى لقائمة تقدير أدا
يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي المعرفي القائـ عمى الوظائؼ التنفيذية المستخدـ 

 .ADHDفي تحسيف أداء الذاكرة المستقبمية بمكونييا لدى الأطفاؿ 

وبمقارنة قيمة حجـ تأثير البرنامج الناتجة بالدرجات التى تحدد دلالة حجـ 
ثير، والتي تـ توضيحيا سابقا، نجد أف البرنامج التدريبي المعرفي ذو تأثير كبير، التأ

 مما يدؿ عمى فعاليتو فى تحسيف أداء الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ.

لذا يمكف القوؿ أف صحة ىذا الفرض قد تحققت، حيث يوجد فرؽ داؿ  
ة في القياسيف القبمى إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبي

 والبعدى لقائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية للؤطفاؿ لصالح القياس البعدى. 
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نتائج التحقق من الفرض الثاني وينص عمى: لا توجد فروق دالة  
إحصائيا بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين 

 الذاكرة المستقبمية.البعدي والتتبعي لقائمة تقدير أداء 

ولاختبار صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب الفروؽ بيف متوسطات 
رتب درجات الأطفاؿ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لقائمة تقدير أداء الذاكرة 

للؤزواج المرتبطة،  Wilcoxonالمستقبمية لدى الأطفاؿ باستخداـ اختبار ويمكوكسف 
 (.8والنتائج يوضحيا جدوؿ )

( لمفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة Z(: نتائج اختبار"ويمكوكسون" وقيمة )9دول )ج
 (6التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لقائمة تقدير اأداء الذاكرة المستقبمية )ن=

 العدد توزيع الرتب البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

z 

 مستوى الدلالة القيمة 

المستندة إلى الذاكرة 
 الحدث

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

3 
1 
2 

2 
1 

6 
. 

 
9.68 
 

 
 غير دالة

الذاكرة المستندة إلى 
 الوقت

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

2 
9 
2 

9.5 
2 

3 
2  

1.557 
 

 غير دالة

 الدرجة الكمية
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 ةالرتب المتعادل

3 
. 
2 

2 
1 

6 
1  

9.63 
 غير دالة

 2.58( = 1.19( عند مستوى دلالة )z، قيمة )9.96( = 1.15( عند مستوى دلالة )zقيمة )

( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب 8يتضح مف جدوؿ )
درجات الأطفاؿ في القياسيف البعدي والتتبعي لقائمة تقدير أداء الذاكرة المستقبمية 

ؿ،وبذلؾ يتضح أف تأثير برنامج التدريب المعرفي القائـ عمى الوظائؼ للؤطفا
نما استمر  التنفيذية في تحسيف أداء الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ لـ يكف مؤقتا؛ وا 
تأثير التدريب الذي تمقاه الأطفاؿ بالمجموعة التجريبية حتى بعد إنتياء البرنامج، 

جابي والفعاؿ لمبرنامج حتى بعد إنتياء فترة وىذا يدؿ عمى استمرار التأثير الإي
 المتابعة التي استمرت ثلبثة أسابيع بعد الانتياء مف التطبيؽ البعدى.

وعمى الرغـ مف استمرار تأثير البرنامج؛ إلا أنو يتضح مف ظيور رتبة  
موجبة تراجع درجات طفؿ واحد فيما يتعمؽ بمكوف الذاكرة المستقبمية المستندة إلى 
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ويمكف أف يفسر ذلؾ بأف مياـ الذاكرة المستقبمية المستندة إلى الوقت تتطمب الوقت، 
مف الفرد المزيد مف مراقبة الذات أو الاسترجاع الذي يبدأ ذاتيا عف الذاكرة المستقبمية 
المستندة عمى الحدث، وبالتالي فإف نجاح القياـ بتمؾ المياـ أكثر صعوبة وتعتمد 

 ,.Yang et al)المشاركة في المراقبة الذاتية بشكؿ أكثر عمى أنظمة الدماغ 

يعانوف ضعفًا في قدرتيـ  ADHD، كما أشارت نتائج الأبحاث أف الأطفاؿ (2019
عمى الاحساس بالوقت وتقديره، ويميموف إلى ارتكاب أخطاء أكثر مف الأطفاؿ 

 ,.Fleck et al)العادييف في تقدير الوقت كمما طاؿ الفاصؿ الزمني المراد تقديره، 

2001; Toplak et al., 2003) وىو ما يؤثر بالتبعية عمى أدائيـ في مياـ ،.
 التذكر المستقبمي المستندة إلى الوقت.

 مناقشة النتائج:
قؽ صحة الفروض التي افترضتيا أسفرت نتائج البحث الحالي عف تح

الباحثة، ويمكف تفسير تحقؽ فروض البحث بأف برنامج التدريب المعرفي قد استند 
 في إعداده عمى أساس عممي متمثؿ في:

  ما أكدت عميو الأدبيات ونتائج الدراسات المرتبطة بموضوع البحث الحالي مثؿ
(، ودراسة 1111وآخريف ) Coelho(، ودراسة 1106وآخريف ) Rosaدراسة 

Scionti ( ودراسة 1111وآخريف ،)Veloso  )ودراسة 1111وآخريف ،)Chen 
(، والتي أشارت إلى أف التدريب 1110وآخريف ) Gibb(، ودراسة 1110وآخريف )

المعرفي لموظائؼ التنفيذية يعد احد خيارات التدخلبت غير الدوائية التي تستخدـ 
دوائية بما تحممو مف آثار جانبية، بعيدا عف التدخلبت ال ADHDمع الأطفاؿ 

وأنو يمكف لمتدريب المعرفي بناء وتقوية شبكات الدماغ الأساسية اللبزمة لمعمميات 
 المعرفية مف خلبؿ تعريض الدماغ لمياـ معرفية محددة جيدا. 

  اعتماد البحث عمى الإطار المقترح الذي تـ تقديمو مف قبؿMahy  وأخروف
مرتبطة لعمؿ الوظائؼ التنفيذية، والذي يقود إلى فيـ ( بإحدى الدراسات ال1103)

 متكامؿ لمعديد مف العمميات التي تتضمنيا مياـ التذكر المستقبمي لدى الأطفاؿ.
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  تضمف البرنامج أنشطة وألعاب تـ الإشارة إلى فعاليتيا في تعزيز الوظائؼ التنفيذية
ما في دعـ أداء مياـ في عدد مف نتائج الدراسات المرتبطة، والتي تمعب دورا ىا

 التذكر المستقبمي.

  تضمف البرنامج أنشطة لمعب البنائي، والتي أشارت نتائج دراسةSchmitt  وآخريف
( إلى فعاليتو في تنمية الوظائؼ التنفيذية عموما لدى أطفاؿ ما قبؿ 1107)

المدرسة، وفي تنمية المرونة المعرفية عمى وجو الخصوص، وىي أحد العمميات 
 ة لمياـ التذكر المستقبمي.المتطمب

  اتسـ البرنامج بأف معظـ الأنشطة فيو تطبؽ في مجموعات، وفي الفصؿ الدراسي
بمشاركة جميع الأطفاؿ وذلؾ لتحقيؽ فعالية اكبر، حيث خمصت نتائج دراسة 

Scionti ( إلى أف التدخلبت لتدريب الوظائؼ التنفيذية لدى 1111وآخريف )
 ند إجرائيا في مجموعات عف التدريب الفردي. الأطفاؿ تكوف أكثر فعالية ع

  اعتماد البرنامج بشكؿ كبير عمى أنشطة المعب وىو ما يعد مدخلب ملبئما للؤطفاؿ
الصغار، كما أف الأنشطة الحسحركية المتضمنة في البرنامج تتلبئـ مع الأطفاؿ 
عموما، ومع الأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط عمى وجو 

ص، إذ تساعدىـ عمى أف يكونوا أقؿ تشتتا، وأكثر قدرة عمى الآداء بفعالية، الخصو 
كما اتسمت الألعاب بالمرح والسيولة والسرعة، فكانت جذابة وممتعة ومثيرة بالنسبة 

 للؤطفاؿ.

  جمع البرنامج أيضا بيف الألعاب الحاسوبية وغير الحاسوبية حتى تتحؽ الاستفادة
وآخروف  Schmittلما أشارت إليو نتائج دراسة  مف مزايا كلبىما، وذلؾ وفقا

( مف تأثير إيجابي لمعب شبو المنظـ بالمكعبات الخشبية عمى الآداء 1107)
التنفيذي عموما، وعمى المرونة المعرفية بشكؿ خاص لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة، 

(، 1110وآخروف ) Robbin(، ودراسة 1111وآخروف ) Coelhoوكذلؾ دراسة 
خدمت برنامج ألعاب تفاعمية غير حاسوبية تشمؿ ألعاب حركية وموسيقية والتي است

وبنائية وألعاب بطاقات ولعب درامي لتحسيف الجوانب الثلبث الرئيسية لموظائؼ 
وآخروف  Rosaالتنفيذية )الذاكرة العاممة، التثبيط، المرونة المعرفية(، ودراسة 

ألعاب مختمفة تستيدؼ ( والتي استخدمت برنامج تدريبي محوسب يضـ 1106)
وآخروف والتي توصمت إلى أف التدريب  Sciontiالوظائؼ التنفيذية، وكذلؾ دراسة 
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المحوسب قد أثبت فعالية في تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ، وأنو أكثر 
تحفيزا للؤطفاؿ لأنو يعمؿ بمثابة لعبة الكترونية، وأنو قد يكوف فعالا بشكؿ أكبر 

التثبيط، كما أثبتت أف المعب بالبطاقات وأداء التماريف الأدائية  بالنسبة لمكوف
 وأنشطة الورقة والقمـ قد أثبتت فعالية في تحسيف الوظائؼ التنفيذية.

  

  أف الألعاب التي تضمنيا البرنامج لـ تصمـ لتدريب الوظائؼ التنفيذية كمكونات
ث أشارت دراسة منفصمة؛ ولكف صممت لتدريبيا بشكؿ عاـ كوظائؼ مترابطة، حي

Lee ( ودراسة 1102وآخروف ،)Walker ( إلى أف الوظائؼ 1111وآخروف )
التنفيذية ىي بناء أحادي في سنوات الطفولة المبكرة، وأنيا تبدأ في التمايز في 

 سنوات الطفولة اللبحقة. 

  أسابيع، وقد اشارت نتائج بعض الدراسات إلى أف مدة  01استغرؽ تطبيؽ البرنامج
سابيع ىي وقت كاؼ لإحداث تغيرات في الأطفاؿ، وأف جودة التدريب أ 7-5مف 

 Coelho et)ىي الميمة بغض النظر عف الوقت الذي يقضيو الطفؿ في التدريب 

al., 2020; Gibb et al., 2021; Scionti et al., 2020) كما أوصت دراسة ،
Rosa ( بألا تكوف مدة البرنامج طويمة حتي لا يؤدي ذلؾ إلى 1106وآخريف )

 تسرب أفراد العينة.
  يتمثؿ احد الجوانب الميمة لمبرنامج في أنو يدعـ مفيوـ الفوز والخسارة، وىو

يـ أف يتعممو الطفؿ مف سف مبكرة حتى يتمكف مف تحمؿ الخسائر مفيوـ مف الم
مواقؼ الحياة اليومية، حيث تضمف البرنامج العديد مف الألعاب  خلبؿ والاخفاقات

والأنشطة التي تتضمف فوز طفؿ واحد فقط، وىذا التحدي يتطمب مف الطفؿ 
 ارة أو الاخفاؽ.التثبيط، حيث يستخدـ الطفؿ التنظيـ الذاتي لاستيعاب مفيوـ الخس

 

وتجدرالإشارة إلى أف حدود نتائج تجربة البحث الحالي خاصة بالعينة التي 
خضعت لمتجريب، وأف صغر حجـ العينة، بالإضافة إلى التطبيؽ عمى مجموعة 
تجريبية دوف استخداـ مجموعة ضابطة، وكذلؾ اختيار العينة بشكؿ عمدي، كؿ ذلؾ 

، ADHDج البحث عمى عموـ الأطفاؿ يحتـ توخي الحذر مف ربط وتعميـ نتائ
ولكنيا يمكف أف تشير إلى فعالية برامج التدريب المعرفي القائمة عمى الوظائؼ 
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 ADHDالتنفيذية في تحسيف أداء بعض العمميات العقمية المعرفية لدى الأطفاؿ 
مثؿ الذاكرة المستقبمية، ويمكف أف تمتد الأبحاث لتشمؿ عينات بحجـ أكبر، كما 

 تمتد لتشمؿ تحسيف جوانب معرفية أخرى لدى تمؾ الفئة مف الأطفاؿ.يمكف أف 

 التوصيات: 
في الختاـ، يمكف تقديـ بعض التوصيات في ضوء ما أسفرت عنو تجربة  

 البحث الحالي مف نتائج، وذلؾ عمى النحو التالي:
  أف تدرس الدراسات المستقبمية بمزيد مف التفصيؿ أي نوع فرعي مف الوظائؼ

 ية يساىـ بشكؿ خاص في الأنواع المختمفة مف الذاكرة المستقبمية.التنفيذ

  أف الصعوبات التي تواجو الأطفاؿADHD  في أداء مياـ الذاكرة المستقبمية تشير
إلى أىمية استخداـ المعمميف في الفصوؿ، والآباء في المنازؿ لاستراتيجيات 

اعد التي ينبغي اتباعيا، سموكية لدعـ ىؤلاء الأطفاؿ، مثؿ تذكيرىـ بانتظاـ بالقو 
والمياـ التي يجب تذكر تنفيذىا مدعومة ببطاقات لمتذكير، وتعزيزىـ بشكؿ إيجابي 
عمى مدار اليوـ مف خلبؿ الثناء عمييـ أماـ الآخريف، وكذلؾ استخداـ الرموز 
البصرية المميزة التي تذكرىـ بصريا بالمياـ التي ينبغي عمييـ تذكرىا، والتي تعمؿ 

 أو تمميحات.كإشارات 

  وجد بالبحث أنو لا توجد دراسات طولية، خاصة عمى الصعيد العربي، فيما يتعمؽ
، لذلؾ، فإف فيـ الطريقة التي ADHDبدراسة الذاكرة المستقبمية لدى الأطفاؿ 

تتطور بيا الذاكرة المستقبمية لدى ىؤلاء الأطفاؿ مف الطفولة وحتى المراىقة وحتى 
حاجة إلى البحث، ويجب إجراء الدراسات الطولية لتتبع  مرحمة البموغ، ما زالت في

الذاكرة المستقبمية داخؿ المجموعات العمرية المختمفة لدى الأطفاؿ  نمو وتتطور
ADHD . 
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