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[3]  
 

برنامج قائـ عمى الدراما الإجتماعية لتنمية الذكاء 
الوجدانى لأطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ 

 الإجتماعية والإنفعالية 
 
 
 

 د. عطيات محمد سعد جعفر
 مدرس بقسـ رياض الأطفاؿ  

 جامعة الأزىر -كمية الدراسات الإنسانية بالقاىرة
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لتنمية الذكاء الوجدانى الإجتماعية  الدراما عمى قائـ برنامج
 التعمـ الإجتماعية والإنفعالية  صعوبات ذوى الروضة لأطفاؿ

 عطيات محمد سعد جعفرد. 

 :المستخمص
ىدؼ البحث الحالى إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج قائـ عمى الدراما 
الإجتماعية لتنمية الذكاء الوجدانى لأطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ الإجتماعية 

( طفؿ وطفمة مف ذوى الصعوبات 02لإنفعالية, وتكونت عينة البحث مف )وا
الاجتماعية والانفعالية مف أطفاؿ المستوى الثانى برياض الأطفاؿ, وتـ تقسيميـ إلى 

( 02( أطفاؿ, والأخرى ضابطة قواميا )02مجموعتيف إحداىما تجريبية قواميا )
وعتيف التجريبية والضابطة. أطفاؿ, واستخدـ البحث المنيج التجريبى ذو المجم

واستخدمت الباحثة الأدوات التالية: اختبار المصفوفات المتتابعة لقياس ذكاء 
(, ومقياس الصعوبات 0202الأطفاؿ" لجوف رافف" تقنيف )عماد أحمد حسف,

( لتحديد الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ 0222الإجتماعية والانفعالية إعداد )الزيات, 
عالية, ومقياس الذكاء الوجدانى المصور لطفؿ الروضة )إعداد الإجتماعية والانف

)إعداد الباحثة(, والبرنامج  الباحثة( , بطاقة ملبحظة ميارات الذكاء الوجدانى لممعممة
القائـ عمى الدراما الإجتماعية لتنمية الذكاء الوجدانى لأطفاؿ الروضة ذوى صعوبات 

حثة(. وأسفرت نتائج البحث عف فعالية التعمـ الإجتماعية والإنفعالية )إعدادالبا
البرنامج القائـ عمى الدراما الإجتماعية فى تنمية الذكاء الوجدانى لأطفاؿ الروضة 

 ذوى صعوبات التعمـ الإجتماعية والإنفعالية. 
أطفاؿ الروضة ذوى  -الذكاء الوجدانى -الدراما الإجتماعية :الكممات المفتاحية

 الية.الصعوبات الاجتماعية والانفع
 
 

                                           
  جامعة الأزىر -بالقاىرةكمية الدراسات الإنسانية  -ض الأطفاؿقسـ ريابمدرس  . 
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Abstrac: 
The aim of the current research is to identify the 

effectiveness of the program based on Social Drama to develop 

Emotional Intelligence of kinder garden Children with Social 

and Emotional Learning difficulties, The research sample 

consisted of (20) male and female children of the second level of 

kindergarten, They were divided into two groups, one of them is 

control group Consisting of (10) children, and the other is 

experimental group consisting of (10) children, The research 

used the experimental method with the experimental and control 

groups. The researcher used the following tools: the successive 

matrices test "John Raven Cognition Emad Ahmed 

Hassan(2016) to measure the intelligence of the kindergarten 

child, The Social and Emotional Learning difficulties 

Scale(prepared by Al-Ziyat,2008)to identify Children with 

Social and Emotional Learning difficulties, Illustrated 

Emotional Intelligence scale for kindergarten children (prepared 

by the researcher), the teacher`s emotional intelligence 

Observation Skills Card(prepared by the researcher),and the 

program based on Social Drama to develop Emotional 

Intelligence of kinder garden Children with Social and 

Emotional Learning difficulties (prepared by the researcher), 

and the results of the research revealed the effectiveness of the 

program based on Social Drama to develop Emotional 

Intelligence of kinder garden Children with Social and 

Emotional Learning difficulties. 

Key words: Social Drama- Emotional Intelligence- kindergarden 

Children with Social and Emotional Learning difficulties.  
 

 

 

 

 



 

209 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

 :مقدمة
تعد مشكمة الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ مف المشكلبت التى ييتـ بيا 
التربويوف والأخصائيوف فى العصر الحالى, فيى تظير مع إلتحاؽ الطفؿ بالروضة 
وتوجد علبقة وثيقة بيف صعوبات التعمـ النمائية وصعوبات التعمـ الأكاديمية 

 Learningعوبات التعمـ وصعوبات السموؾ الإجتماعى والإنفعالى. وتمثؿ ص

difficulties  إحدى فئات التربية الخاصة التى لاقت اىتماماً كبيراً لتزايد أعداد
الطلبب الذيف يعانوف منيا فى جميع المراحؿ التعميمية, فيى إحدى الظواىر 
التعميمية المقمقة التى تمثؿ منطقة قمؽ فى الحيز النفسى لممتعمـ تتراكـ حوليا 

تماعية والإنفعالية. كما أف نجاح برامج التربية الخاصة يبدو واضحاً المشكلبت الإج
فيما تقدمو مف برامج خاصة للؤطفاؿ الصغار مف ذوى الاحتياجات الخاصة بما فى 

 ذلؾ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية. 
أف مفيوـ الصعوبات الإجتماعية والإنفعالية معقد لمغاية ومف الصعب 

لوصوؿ إلى مفيوـ واضح مقبوؿ عالمياً, فالأطفاؿ ذوى الصعوبات الإجتماعية ا
فقد تظير الصعوبات فى أشكاؿ متعددة,  والإنفعالية ليسوا مجموعة واضحة متميزة

وبالتالى تصؼ الصعوبات الإجتماعية والإنفعالية سمسمة مف السموكيات تنبع مف 
ؿ المدة, وىذه الصعوبات تشكؿ عدد مف الأساليب ذات درجات مختمفة تختمؼ بطو 
 .(Bowers, 2001).تحديات ميمة بالنسبة لتعميميـ وعلبجيـ بالمدارس

 

وحيث أف صعوبات التعمـ تؤثر عمى الجانب الأكاديمى لمفرد فإف الصعوبات 
الاجتماعية والانفعالية تستمد أىميتيا مف تأثيرىا الكبير عمى معظـ المواقؼ الحياتية 

نطمؽ يجب أف نيتـ بصعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية وعدـ لمفرد, ومف ىذا الم
عزليا عف صعوبات التعمـ النمائية والأكاديمية؛ حيث أف مف خصائص الأطفاؿ ذوى 
صعوبات التعمـ وجود قصور فى جانب أو أكثر مف الجوانب الاجتماعية والانفعالية 

(, وىذا يتفؽ مع 354, 0200يوسؼ, )التى تؤثر بدورىا فى التحصيؿ الدراسى
العديد مف الدراسات والبحوث التى أجريت عمى فئة الأطفاؿ ذوى الصعوبات 

( والتى ىدفت 0200الإجتماعية والانفعالية, ومف ىذه الدراسات دراسة)عبد السلبـ, 
إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج تدريبى قائـ عمى الأنشطة التعاونية فى تحسيف 
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ؾ التنمر لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ السموؾ التكيفى وخفض سمو 
التى ىدفت إلى التحقؽ  (0202الاجتماعية والانفعالية, ودراسة )حسونة وآخروف, 

مف فاعمية برنامج إرشادى لتنمية بعض عادات العقؿ لدى أطفاؿ الروضة ذوى 
يؤلاء صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية, وتشير جميعيا إلى ضرورة الاىتماـ ب

 الفئة مف الأطفاؿ.
سنوات( مف أىـ المراحؿ التى يمر  2-5مف )وتعد مرحمة ما قبؿ المدرسة 

بيا الإنساف؛ لما يمر فييا مف نمو وتطور عقمى واجتماعى ووجدانى ونفسى 
وجسمى. فيى المرحمة التى يتعمـ فييا الطفؿ أسس السموؾ الاجتماعى الذى يعده 

فى  ظيماً والتى تتطمب التكيؼ عند التعامؿ مع زملبءهلمحياة الإجتماعية الأكثر تن
مرحمة رياض الأطفاؿ, لذلؾ يجب رعاية الأطفاؿ فى ىذه المرحمة وفقاً لأسس عممية 
 وتربوية تعمؿ عمى بناء شخصية سميمة ومتوازنة مع نفسيا وبيئتيا المحيطة.

لمحياة اليومية,  والوجداف ىو ما يمثؿ مشاعر الفرد الإيجابية أو السمبية وىو ضرورة
حيث يقود الإنساف لمتحكـ بقراراتو لذا مف الضرورى توفر الذكاء الوجدانى لدى الفرد 
حتى يستطيع تفسير ما حولو بشكؿ أفضؿ. فالذكاء الوجدانى أحد أىـ المتطمبات 
النفسية لتحقيؽ التوافؽ الشخصى والاجتماعى لمفرد منذ الطفولة المبكرة ليس فقط 

نما عمى كافة المستويات الأخرىعمى مستوى العلب   . قات الوجدانية لمطفؿ وا 
يعد مفيوـ الذكاء الوجدانى مف المفاىيـ التى شغمت عمماء النفس والسموؾ 
فى الولايات المتحدة الأمريكية قبؿ أكثر مف عشروف عاماً, عندما لاحظ ىؤلاء 

العقمى فقط وأنما  العمماء أف نجاح الفرد وسعادتو فى الحياة لا يتوقفاف عمى ذكائو
عمى صفات وميارات قد توجد وقد لا توجد عند الأشخاص الأذكياء, أطمؽ العمماء 

(. أف النجاح 4, 0200عمى ىذه الصفات والميارات اسـ الذكاء الوجدانى)جموب, 
% مف الذكاء الوجدانى, كما أف ىذه 22% مف الذكاء العاـ, 02فى الحياة يتطمب 

د لديو ذكاء وجدانى يستطيع استخداـ المدخلبت الوجدانية الأىمية تظير فى أف الفر 
فى الحكـ واتخاذ القرار ويتميز بالدقة فى التعبير عف الانفعالات مما يجعمو قادراً 

(. فالذكاء 43, 0222عمى الاتصاؿ الوجدانى مع الآخريف)حسونة, وأبو ناشى, 
وانفعالات الآخريف وقدرتو الوجدانى يتضمف قدرة الفرد عمى مراقبة مشاعره وانفعالاتو 

عمى التميز بيف ىذه الانفعالات واستخداـ ىذه المعرفة فى توجيو الفكر والسموؾ. كما 
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أف الذكاء الوجدانى يساعد الفرد عمى الوعى بذاتو واحتراـ مشاعره ومشاعر الأخريف 
قات وتفيمو ليا, تمؾ الدافعية التى تتحكـ فى سموؾ الفرد وتدعمو وتيسر لو إقامة علب

اجتماعية ناجحة مع الأفراد مما يؤىمو إلى إدارة وضبط انفعالاتو. كما أف العديد مف 
الدراسات والبحوث أشارت إلى أف الذكاء الوجدانى يمكف تنميتو مف خلبؿ برامج 
وأنشطة مختمفة يكتسب مف خلبليا الأطفاؿ ميارات الذكاء الوجدانى ومنيا دراسة 

تنمية الذكاء الوجدانى لدى أطفاؿ الروضة مف ( والتى ىدفت إلى 0200عفيفى )
خلبؿ برنامج قائـ عمى مبادئ التعمـ المستند إلى الدماغ, ودراسة عمى وعبد العزيز 

( والتى ىدفت إلى تنمية الذكاء الوجدانى لدى الأطفاؿ فى مرحمة الطفولة 0200)
 المبكرة مف خلبؿ أنشطة تعميمية/ تعممية مقترحة مصممة فى ضوء الذكاء
الاصطناعى. حيث أكدت ىذه الدراسات فى مجمميا عمى ضرورة تنمية ميارات 

 الذكاء الوجدانى لدى الأطفاؿ.

وقد شيدت الآونة الأخيرة اىتماماً كبيراً بتنوع الأنشطة والطرؽ المتبعة فى 
برامج الطفؿ والتى تجعؿ مف الطفؿ محوراً لعممية التعمـ, وتأتى عمى رأس ىذه 

 -التمثيؿ -القصص -جتماعية والمتمثمة فى )لعب الأدوارالطرؽ الدراما الا
المسرح(. فقد اتفؽ العديد مف التربوييف عمى أف لمدراما دور جوىرى فى التربية 
والتعميـ, ولذا حظت باىتماـ ممحوظ فى السنوات الأخيرة, لما ليا مف قدرة عمى تمبية 

س عف الذات والكشؼ عف احتياجات ومتطمبات المتعمـ, كما أنيا تؤدى إلى التنفي
العالـ الخارجى, وتحقيؽ غايات ونتائج تعميمية مرغوبة تشجع عمى المشاركة بثقة 
ومتعة ورغبة فى الإكتشاؼ والتعمـ متى أدرؾ المعمموف والمتعمموف الأىداؼ المرجوة 

 (.55, 0202الشوابكة والحداد, )مف الأنشطة الدرامية
لجوانب المختمفة لشخصية الطفؿ, حيث فالدراما الاجتماعية تسيـ فى تنمية ا

تراعى الحاجات النفسية والاجتماعية إلى جانب العمميات العقمية التى بدورىا تثرى 
العممية التعميمية, وتجعؿ الأطفاؿ الصغار يعيشوف الخبرات المباشرة وتربطيـ 
بالمجتمع مف حوليـ. ولقد أثبتت العديد مف الدراسات والبحوث أىمية الدراما 

( حيث ىدفت إلى بناء 0200جتماعية فى تعميـ الأطفاؿ ومنيا دراسة عطية )الا
برنامج قائـ عمى الدراما الاجتماعية فى اكتساب طفؿ الروضة بعض المفاىيـ 

( والتى ىدفت إلى فاعمية برنامج أنشطة درامية 0202الاقتصادية, ودراسة شرؼ )
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كدت نتائج ىذه الدراسات فى اكتساب أطفاؿ الروضة بعض فنوف الإتيكيت. فقد أ
عمى فاعمية الدراما فى تعميـ الأطفاؿ. لذا رأت الباحثة ملبءمة الدراما الإجتماعية 
كأفضؿ الطرؽ التى يمكف مف خلبليا تنمية الذكاء الوجدانى لدى أطفاؿ الروضة 

 ذوى صعوبات التعمـ الإجتماعية والإنفعالية.

 مشكمة البحث:
صعوبات التعمـ يتسموف بالاضطرابات إف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 

الاجتماعية والانفعالية فلب يستطيعوف مواكبة أقرانيـ فى التعمـ وبناء علبقات 
إجتماعية ناجحة, ولما كانت صعوبات التعمـ تؤثر عمى الجانب الأكاديمى لمطفؿ 
فإف الصعوبات الإجتماعية والإنفعالية تستمد أىميتيا مف تأثيرىا الكبير عمى معظـ 

( عمى أنو 0205المواقؼ والأنشطة الحياتية لمطفؿ, ويؤكد )عاشور, وطو, والنجار, 
مف الضرورى أف نيتـ بدراسة صعوبات التعمـ الإجتماعية والإنفعالية وتأثيرىا عمى 

( 0204( ويوسؼ )0222الأطفاؿ ومشكلبتيـ والتدخؿ لعلبجيا, كما يشير )الزيات, 
ذوى صعوبات التعمـ الإجتماعية والإنفعالية  ( إلى أف الأطفاؿ0200وعبد السلبـ )

يبدوف قصوراً فى التفاعؿ مع أقرانيـ فى مواقؼ التفاعلبت الاجتماعية ولدييـ ضعؼ 
فى الكفاءة الاجتماعية, وأيضاً السموؾ التكيفى, ومف ىذا المنطمؽ يجب الاىتماـ 

كاديمية بصعوبات التعمـ الإجتماعية والإنفعالية وعدـ عزليا عف الصعوبات الأ
 والنمائية. 

وبالرغـ مف اىتماـ البرامج التربوية الخاصة بالطفؿ بتقديـ العديد مف 
الميارات والخبرات المتنوعة إلا أنيا تيتـ بالجانب الأكاديمى بالدرجة الأولى, ونلبحظ 
ضعؼ الاىتماـ بتنمية الذكاء الوجدانى وخاصة لأطفاؿ الروضة ذوى صعوبات 

نفعالى, فقد أثبتت الدراسات أف الذكاء الوجدانى قابؿ لمتطور السموؾ الاجتماعى والإ
والنمو, ولا يقتصر عمى مرحمة عمرية محددة , حيث أف القصور فى الذكاء الوجدانى 
يؤدى إلى ضعؼ العلبقات الإجتماعية وعدـ التحكـ فى الانفعالات مما يعرقؿ الفرد 

نى مف أىـ الميارات التى يتـ فى كونو جزء فعاؿ فى المجتمع. ويعد الذكاء الوجدا
( إلى أىمية الذكاء الوجدانى فى 0200اكتسابيا منذ الصغر, فقد أشار )سميماف, 

مرحمة رياض الأطفاؿ فى كونيا أساس تكويف شخصية الطفؿ, وعدـ اكتساب ىذه 
الميارات فى ىذه المرحمة يؤدى إلى صعوبة كبيرة فى تعمميا فى المراحؿ القادمة, 



 

213 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

لى صعوبة التوافؽ النفسى والبيئى مستقبلًب. وقد تـ عمؿ مقابلبت مع والتى تؤدى إ
الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بيدؼ تحديد مدى وجود الصعوبات الإجتماعية 
والانفعالية لدييـ, وتوجيو بعض الأسئمة التى تحدد مستوى الذكاء الوجدانى لدييـ, 

ىذه الفئة مف الأطفاؿ حتى واستشعرت الباحثة أىمية تنمية الذكاء الوجدانى لدى 
 يمكنيـ مواجية المواقؼ الحياتية التى يتعرضوف ليا.

وبالرغـ مف الدور الكبير الذى تمعبو الدراما فى تنمية وجداف الأطفاؿ, إلا أف 
ىذا الدور لا يزاؿ ميملًب؛ حيث يقتصر دور الأنشطة الدرامية فى الروضة عادة عمى 

, أو  لكى يستمتع الأطفاؿ بمعب الأدوار المختمفة, بينما شغؿ أوقات الفراغ خلبؿ اليوـ
يتـ إىماؿ كثير مف الأدوار الميمة التى يمكف أف تمعبيا الأنشطة الدرامية, فقد أثبتت 

( دور الدراما الإجتماعية فى تنمية الذكاء الشخصى 0202دراسة )فرج, وىماـ, 
أجؿ التعرؼ عمى  لطفؿ الروضة, وىو ما دفع الباحثة إلى إجراء ىذه الدراسة مف

فاعمية الدراما الإجتماعية فى تنمية الذكاء الوجدانى لدى أطفاؿ الروضة ذوى 
 صعوبات التعمـ الإجتماعية والانفعالية. 

 ويمكف صياغة مشكمة البحث فى السؤاؿ الرئيسى التالى:
  ما فاعمية البرنامج القائـ عمى الدراما الإجتماعية فى تنمية الذكاء الوجدانى لدى
 طفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ الإجتماعية والانفعالية؟ أ

 :ويتفرع مف ىذا السؤاؿ عدة أسئمة فرعية
 ما ىى أبعاد الذكاء الوجدانى المناسبة لطفؿ الروضة؟ -1

ما مكونات البرنامج القائـ عمى الدراما الإجتماعية لتنمية الذكاء الوجدانى لدى  -2
 اعية والأنفعالية؟أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ الإجتم

ما فاعمية البرنامج القائـ عمى الدراما الإجتماعية لتنمية الذكاء الوجدانى لدى  -3
 أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ الإجتماعية والإنفعالية ومدى استمراريتو؟

ما العلبقة بيف الذكاء الوجدانى وصعوبات التعمـ الإجتماعية والإنفعالية لدى  -4
 طفؿ الروضة؟
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 :البحث أىداؼ
تحديد أبعاد الذكاء الوجدانى التى يمكف تنميتيا لدى أطفاؿ الروضة ذوى  -1

 صعوبات التعمـ الإجتماعية والانفعالية مف خلبؿ الدراما الإجتماعية.

تصميـ مقياس مصور لمذكاء الوجدانى لطفؿ الروضة والخاص بالمرحمة العمرية  -2
 سنوات. 2-4مف 

 سى فى أنشطة الروضة.تفعيؿ الدراما الإجتماعية بشكؿ رئي -3

تصميـ برنامج يحتوى عمى مجموعة مف الأنشطة القائمة عمى الدراما  -4
الإجتماعية التى يمكف أف تسيـ فى تنمية الذكاء الوجدانى لدى أطفاؿ الروضة 

 ذوى صعوبات التعمـ الإجتماعية والانفعالية.

لدى أطفاؿ  التعرؼ عمى مدى فاعمية البرنامج المُعد فى تنمية الذكاء الوجدانى -5
الروضة ذوى صعوبات التعمـ الإجتماعية والأنفعالية, والتحقؽ مف استمرار 

 فاعميتو.
يمكف إيجاز أىمية ىذا البحث عمى المستوييف النظرى والتطبيقى  :أىمية البحث

 :عمى النحو التالى

 :الأىمية النظرية[ 1]
طفاؿ إلى توجيو نظر المسئوليف عف وضع المناىج والبرامج بمرحمة رياض الأ -1

 أىمية دمج ميارات الذكاء الوجدانى ضمف المناىج والبرامج الدراسية.

رياض الأطفاؿ إلى فئة تحتاج إلى المزيد مف  بمجاؿ والباحثات الباحثيف نظر لفت -2
 وىى فئة الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ الإجتماعية والانفعالية. والدراسة البحث

باء والأميات والقائميف عمى تربية ىذا البحث يعد أداة مساعدة لكؿ مف الآ -3
الطفؿ, للئستعانة بو كأداة تربوية تسيـ فى تدريب أطفاليـ عمى ميارات الذكاء 
الوجدانى التى تساعد أطفاليـ عمى إدارة إنفعالاتيـ وعواطفيـ والوعى بمشاعر 

  والتعاطؼ معيـ؛ ليحظوا بقبوؿ إجتماعى. الآخريف

 الأىمية التطبيقية:[ 2]
ياس مصور لمذكاء الوجدانى لطفؿ الروضة كمرجع لمعممات رياض تصميـ مق -1

 الأطفاؿ يمكف الاستفادة منو.
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تصميـ وتقديـ برنامج مكوف مف مجموعة مف أنشطة الدراما الإجتماعية التى  -2
تعمؿ عمى تنمية الذكاء الوجدانى لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ 

 الإجتماعية والانفعالية.
الأوؿ الذى اىتـ بتنمية الذكاء  -فى حدود عمـ الباحثة –لىيعد البحث الحا -3

الوجدانى لأطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ الإجتماعية والانفعالية باستخداـ 
 الدراما الإجتماعية.

  :محددات البحث
يقتصر البحث الحالى فى إجراءاتو عمى المحددات الموضوعية والزمانية 

 : التاليةوالمنيجية  والبشرية والمكانية

 تحديد أبعاد الذكاء الوجدانى المناسبة لأطفاؿ الروضة والتى الحدود الموضوعية :
يمكف تنميتيا لدييـ باستخداـ الدراما الإجتماعية, وقياس أثرىا عمى أطفاؿ الروضة 

 ذوى صعوبات التعمـ الإجتماعية والانفعالية.
 ضة فى العاـ الدراسى تـ تطبيؽ أدوات البحث عمى أطفاؿ الرو  :الحدود الزمانية

 ـ. 0203/ 0200

 تتمثؿ عينة الدراسة مف مجموعة أطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ  :الحدود البشرية
الإجتماعية والانفعالية الممتحقيف بالمستوى الثانى برياض الأطفاؿ الذيف تتراوح 

  .سنوات 2-4أعمارىـ مف 

 المعاىد الأزىرية مجمع مدينة نصر النموذجى التابع لقطاع  :الحدود المكانية
 بمحافظة القاىرة.

 حيث تـ استخداـ المنيج التجريبى ذو التصميـ شبو التجريبى، الحدود المنيجية :
 ذو المجموعتيف التجريبية والضابطة.

 

 :مصطمحات البحث
 :Social Dramaالدراما الإجتماعية 

تعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا: عبارة عف مجموعة مف الأنشطة القصصية 
المسرحية ولعب الأدوار التى يقوـ بيا الطفؿ وىو كنشاط يمكف أف يوظؼ فى و 
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دارة الانفعالات  مساعدة العممية التعميمية, وييدؼ إلى تعميـ الأطفاؿ الوعى بالذات وا 
والوعى بمشاعر وانفعالات الآخريف والتعاطؼ معيـ, لتساعدىـ عمى التكيؼ مع 

 والتفرقة بينيا. فعالات المختمفةمجتمعيـ وحؿ مشكلبتيـ والتعرؼ عمى الان

 : Emotional Intelligenceالذكاء الوجدانى 
قدرة الطفؿ عمى معرفة انفعالاتو وأسبابيا تعرفو الباحثة إجرائياً بأنو: 

كتشاؼ مشاعر  دراؾ وا  والتعبير عنيا, وقدرتو عمى ضبط انفعالاتو والتحكـ فييا, وا 
لى حميا, وتكويف علبقات ناجحة مع الآخريف والاستماع إلى مشاكميـ والسعى إ

الآخريف وفيميـ والاتصاؿ معيـ, ويقاس ذلؾ بالدرجة الكمية التى يحصؿ عمييا 
 الطفؿ عمى مقياس الذكاء الوجدانى المصور.

 Social and Emotionalصعوبات التعمـ الإجتماعية والإنفعالية: 

Learning difficulties : 
( بأنيا: صعوبة ذات شقيف: اجتماعى 0205ويعرفيا عاشور وطو والنجار)

وانفعالى, ويتمثؿ الجانب الاجتماعى فى ضعؼ الإدراؾ والتوقع الإجتماعى ويظير 
لى الحساسية للآخريف وصعوبة إقامة علبقات  فى الافتقار إلى التعامؿ مع أقرانيـ وا 

ض إجتماعية سميمة معيـ, ويتمثؿ الجانب الانفعالى فى انخفاض مفيوـ الذات وانخفا
التوافؽ الشخصى, وارتفاع العدوانية والقمؽ وزيادة فى النشاط الحركى. وتؤثر 
الصعوبة بكلب الشقيف الاجتماعى والانفعالى بصورة كبيرة فى حياة الفرد, كما تظير 
الصعوبات الاجتماعية والانفعالية بصورة كبيرة مستقمة عف الصعوبات الأخرى أو 

 يجة لمصعوبات النمائية أو الأكاديمية.المشكلبت الأكاديمية, وقد تظير نت

 الإطار النظرى لمبحث:

 سوؼ يتـ تناوؿ الإطار النظرى مف خلبؿ ثلبث محاور رئيسية كالآتى:
 الدراما الإجتماعية. :المحور الأوؿ 
 الذكاء الوجدانى. :المحور الثانى 
 صعوبات التعمـ الإجتماعية والإنفعالية. :المحور الثالث 
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 : Social Dramaراما الإجتماعيةالد :المحور الأوؿ
تعد الدراما أحد أىـ أشكاؿ الفنوف, وتعتبر نشاطاً إبداعياً, وىى العمؿ الذى  

يجد فيو الأطفاؿ الوسيمة الفعالة لمتعبير عف ذواتيـ, فيى تفتح الطريؽ أماميـ 
لموصوؿ إلى اكتماؿ نموىـ وشخصياتيـ, وعف طريقيا يتقمص الأطفاؿ لشخصيات 

 ,Einarsdottiلكبار أو الآخريف كما يدركيا الطفؿ وينفعؿ بيا وجدانياً )وسموكيات ا

(, فقد أشارت نتائج العديد مف الدراسات إلى أىمية الدور الذى تمعبو الدراما, 2010
( ودراسة 0202وضرورة إدماج الدراما فى العممية التعميمية. ومنيا دراسة )طاىر, 

( التى اىتمت 0200فالح, )دراسة( و 0202كامؿ, )( ودراسة0202)السويمـ,
 باستخداـ الدراما فى اكساب الميارات الاجتماعية.

إف استخداـ الدراما فى مرحمة الروضة مف أىـ الوسائؿ التى تسيـ فى تنمية 
دراكو للبنفعالات المختمفة والتعبير عنيا بصورة صحيحة, كما  ثقة الطفؿ بنفسو, وا 

لتفكير والتصرؼ بشكؿ مستقؿ, لتحسيف تسيـ فى تحسف خياؿ الطفؿ وتمكنو مف ا
(. فالدراما مف أىـ Tombak, 2014: 377)الوعى الاجتماعى لدى الطفؿ 

الأنشطة التى تقدـ فى الروضة, حيث أصبحت ضرورة ممحة مف ضروريات نمو 
الأطفاؿ, بالإضافة إلى كونيا وسيمة مف الوسائؿ التربوية الحديثة التى تعتمد عمى 

لفعالة للؤطفاؿ, تخاطب عقوليـ ووجدانيـ فى آف واحد, وتثرى المشاركة النشطة ا
حداث تأثيرات فى سموكيـ  المفاىيـ الثقافية والمغوية والإجتماعية بتثبيتيا فى عقوليـ وا 

 (. 02: 0205محمد, )وشخصيتيـ 
أف الأنشطة الدرامية تعتبر وسيمة تعميمية ميمة تساعد الأطفاؿ عمى تطوير 

دة, كالتعاطؼ مع زملبئيـ, وزيادة التواصؿ الايجابى بينيـ, أنفسيـ فى أبعاد متعد
وتبادؿ الخبرات التعميمية, وزيادة القدرة لدييـ لمتعبير عف أنفسيـ بشكؿ واضح, وتقديـ 
وجيات نظر خلبقة, تسيـ فى زيادة ثقة الفرد بنفسو عند الحديث أماـ الجماعة؛ 

ظيؼ الأنشطة الدرامية فى التعميـ إضافة إلى تنمية الميارات الاجتماعية؛ حيث أف تو 
يساعد بشكؿ كبير عمى توفير الثقة بالنفس, وزيادة فى تقدير الذات فى أثناء عممية 

 (.Cakmak & Ozdemir, 2008: 87). التعمـ
فالأنشطة الدرامية تعد توظيؼ لمدراما باختلبؼ أنماطيا فى عممية التعمـ, وقد 

لسابقة عمى وجود أنواع عديدة مف الدراما منيا اتفقت العديد مف الأدبيات والدراسات ا
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التعميمية والإبداعية والاجتماعية والإرتجالية والتراجيدية والغنائية والكوميديا, وقد 
تناولت الباحثة فى الدراسة الحالية الدراما الاجتماعية لمناسبتيا لعينة وىدؼ وطبيعة 

 الدراسة. 
  :الدراما الإجتماعية

إغريقية الأصؿ معناىا الفعؿ أو الحركة, وىى شكؿ مف الدراما ىى كممة 
أشكاؿ الفف التعبيرى الذى يقوـ عمى عنصر التمثيؿ, فيستخدـ الإنساف تعبيراتو 

الحركات الجسدية وحتى الصمت " لمتعبير  -المفظية وغير المفظية " المغة والصوت
 (.045: 0204عف حدث أو موقؼ معيف )غانـ, 

عرؼ بأنيا: شكؿ مف أشكاؿ لعب الأطفاؿ ذى الطبيعة فالدراما الإجتماعية تُ 
الدرامية, وىى امتداد لمعب الإييامى, لكنيا تمتاز عف المعب الإييامى بخضوعيا 
شباع احتياجاتو  لمتقنيف والملبحظة, وتيدؼ إلى مساعدة الطفؿ عمى النمو السريع, وا 

ثراء خيالو و  نياية بالتعمؽ فى فنوف النفسية والاجتماعية بداية مف رعاية القدرات وا 
الدراما, ويتـ ذلؾ مف خلبؿ الأداء المرح الذى يسود ىذا النوع مف المعب 

 (04: 0202الدرامى.)حسيف,
كما تُعرؼ بأنيا: لوف مف ألواف المعب الدرامى يجمع بيف ميارة الأداء ومتعة 
العمؿ ويساعد الأطفاؿ عمى التفكير بطريقتيـ الخاصة مف خلبؿ المشكلبت أو 

لأطروحات ذات الطابع الشخصى أو الاجتماعى الذى يتحدى قدراتو العقمية )محمد, ا
0202 :00.) 

وتعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا: عبارة عف مجموعة مف الأنشطة القصصية 
والمسرحية ولعب الأدوار التى يقوـ بيا الطفؿ وىو كنشاط يمكف أف يوظؼ فى 

دارة الانفعالات التعميمية, وييدؼ إلى  العممية مساعدة تعميـ الأطفاؿ الوعى بالذات وا 
والوعى بمشاعر وانفعالات الآخريف والتعاطؼ معيـ, لتساعدىـ عمى التكيؼ مع 

 والتفرقة بينيا. مجتمعيـ وحؿ مشكلبتيـ والتعرؼ عمى الانفعالات المختمفة
 :أىمية الدراما الاجتماعية لطفؿ الروضة

 ضة عمى تحقيؽ ما يمى:تساعد الدراما الاجتماعية طفؿ الرو  
  تنمية الميارات الاجتماعية والتواصؿ مع الآخريف وتنمية قيـ الحب والصداقة

 والأمانة والعديد مف القيـ الاجتماعية والأخلبقية المرغوب فييا.
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  التحكـ فى انفعالات الطفؿ وحؿ مشكلبتو وذلؾ بطرحيا أو مواجيتيا, فعند
حلبمو وأمنياتو ومخاوفو التى لا يستطيع ممارسة الطفؿ لمدراما فإنو يعبر عف أ

 التعبير عنيا فى الواقع.

  تنمية خياؿ الطفؿ فالأطفاؿ عندما يقوموف بالتمثيؿ يخمقوف صوراً فى عقوليـ عف
الخبرات التى يمثمونيا, وبيذا يطور النشاط الدرامى التفكير المجرد والتفكير الناقد 

 .عند الأطفاؿ ويزيد مف نمو قدراتيـ العقمية

 .تنمية ميارات القراءة والكتابة, وتنمية الحصيمة المغوية لطفؿ الروضة 

 .تنمية روح المشاركة والتعاوف بيف الأطفاؿ 

  تحقؽ تعايش الطفؿ داخؿ الموقؼ التعمميى بؿ مشاركتو فى صنع الموقؼ, مما
 يزيد مف فعالية التعمـ وبقاء أثره لدى الطفؿ.

 عالـ المحيط بو, لبناء الثقة بالذات والاحتراـ تمكف الدراما مف فيـ أكبر لمنفس وال
 المتبادؿ.

  يكتسب الطفؿ مف خلبؿ الدراما والمعب الشعور بالثقة والجراءة والقدرة عمى تحمؿ
 نتائج عممو, وذلؾ يساعد فى بناء شخصية متكاممة.

  تنمى لدى الطفؿ ميارات التفكير والتعبير الشفيى وتخمصو مف الانفعالات
 بية.والمشاعر السم

  تييئ الطفؿ لمواجية الحياة فى العديد مف الأمور حيث تنمية قدرتو عمى حؿ
 Ken) ؛(34: 0222)حميد,  ؛50(:02225المشكلبت واتخاذ القرار )حسيف, 

David,2010: 394) ,(.02: 0200؛ )عطيو 

 :عناصر الدراما الاجتماعية
 لعب الأدوار Role playing 

 القصة Story  
 المسرح Theater 

 Role playing :لعب الأدوار :أولاً 
يعتبر لعب الأدوار أحد أساليب التعمـ الإجتماعى الذى يتضمف تدريب  

الطفؿ عمى أداء جوانب مف السموؾ عميو أف يتقنيا ويكتسب الميارة فييا لإعطاء 



           

  

 

220 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س

لخام
ا

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

ليو
يو

 
02

02
  

  

 

وىو أكثر عناصر الدراما . (Kazdin, 2004: 111التعايش.) لممارسة فرصة الطفؿ
نو الطفؿ الخبرات التى يتعرض ليا الآخريف, وأيضاً القدرة نضجاً, حيث يكتسب م

عمى التعامؿ مع البيئة, وحؿ المشكلبت التى يمكف مواجيتيا فى الواقع, وتتـ ممارسة 
لعب الأدوار مف خلبؿ الإختيار الحر الديمقراطى بيف الأطفاؿ والتفاوض حوؿ 

 (.002-005: 0202)حسيف,  المواقؼ والأدوار التى يودوف أدائيا
وترى الباحثة أف لعب الأدوار ىو نشاط يتقمص فيو الطفؿ شخصيات الكبار 
فى الحياة, بأنماط سموكيـ كما يدركيا ىو, أو ينفعؿ بيا وجدانياً, وأف لعب الأدوار 
ىو أكثر أنشطة الدراما اتصالًا مباشراً بحياة الأطفاؿ وىو حيوى فى تنمية شخصية 

 .الطفؿ وتعديؿ سموكو
( أف إبداع الطفؿ فى لعب 0205فى دراسة )سيد, والبدوى, وكما جاء 

الأدوار يكوف استجابة لإنطباعات إنفعالية قوية يتأثر فييا بنماذج مف الحياة فى 
الوسط المحيط بو, ويبدأ حب الطفؿ لمعب الأدوار مف الأسرة والأدوار الإجتماعية 

كما أكدت العديد مف الموجودة فييا وصولًا إلى الوطف الكبير الذى يعيش فيو. 
الدراسات عمى أىمية لعب الأدوار فى تعميـ طفؿ الروضة مثؿ دراسة )قرشى, 

 (.0202( ودراسة )ىنداوى, 0202

 :خصائص لعب الأدوار
  استدعاء الصور الذىنية التى تمثؿ أحداثاً وأشياءاً سبؽ أف مرت فى خبرة الطفؿ

 السابقة.
 رفاتيـ.محاكاة وتقميد أفعاؿ الكبار وسموكيـ وتص 
 .استخداـ النشاط المغوى 
 .استخداـ النشاط الاجتماعى خاصة عندما يمعب أدوار الأب أو الأـ 
 .تفريغ المشاعر والانفعالات السمبية التى قد يعانى منيا الطفؿ 
 .الوصوؿ إلى أقصى حد مف نشاط الطفؿ 
 دارتيا مع الآخريف والعمؿ التعاونى واحتراـ ا لآخريف تدريب الطفؿ عمى المناقشة وا 

 (.053: 0225وتقدير آرائيـ. )عبد اليادى, 
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 :أىمية لعب الأدوار
أوضحت العديد مف الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة أىمية ممارسة 
الطفؿ لمعب الأدوار, وبعد إطلبع الباحثة عمييا تـ تمخيص أىمية لعب الأدوار فى 

 النقاط التالية: 
  العالـ وكذلؾ الأشخاص المحيطيف بيـ.يساعد لعب الأدوار الأطفاؿ عمى فيـ 
  يساىـ فى فيـ الطفؿ لموقؼ معيف وكذلؾ فيـ الطفؿ لسموؾ الأشخاص

 المعرضيف لمثؿ ىذا الموقؼ.
 .يساعد لعب الأدوار عمى رفع الدافعية لمتعمـ 
 عند الأطفاؿ قيمة قبوؿ الآخر والتواصؿ معو بغض النظر عف الاختلبفات. ينمى 
 طفؿ, وكذلؾ القدرة عمى التعبير عف أفكار ومشاعر يعمؿ عمى ضبط مشاعر ال

 الآخريف بطريقة دقيقة وأمينة.
  يساىـ فى تنمية المفاىيـ الدينية والخمقية والاجتماعية, كما أنو يساعد الطفؿ عمى

 تحمؿ المسئولية والالتزاـ بالقيـ الأخلبقية والقدرة عمى حؿ المشكلبت.
  يف, ويعتمد نجاح ىذه الطريقة عمى يوفر عنصرى التشويؽ والتفاعؿ مع الأخر

 الأسموب المقنع والتدرج فى الأحداث والمناقشة, مما يجذب الأطفاؿ لمتعمـ بو.
  ينمى لدى الطفؿ مفيوـ الذات الإيجابية وانتقاؿ أثره إلى الحياة الاجتماعية فى

مواقؼ التفاعؿ الاجتماعى, وتعديؿ الخبرات الاجتماعية لمطفؿ أثناء المعب إلى 
 ات سارة.خبر 

 .ينمى لعب الأدوار الذكاءات المتعددة لطفؿ الروضة, ومنيا الذكاء الوجدانى 

  Storyالقصة : ثانياً 
تعد القصة الجيدة مدخلًب ىاماً فى عممية التعمـ, فيى تيسر عممية الفيـ عمى 
الأطفاؿ, وتسيـ فى تكويف الاتجاىات والتحمى بالأخلبؽ الكريمة وتعديؿ السموؾ, 

يمموف مف الاستماع إلى القصص, وتتفؽ مع ما يمتمكوف مف خياؿ خصب, لأنيـ لا 
 كما أنو يجذبيـ ما بيا مف أحداث وأفكار.

فالقصة فف تستخدمو المعممة لسرد مجموعة مف الأحداث عمى الأطفاؿ, 
بيدؼ إكسابيـ خبرات أو معارؼ جديدة لـ يسبؽ ليـ تعمميا, عمى أف تكوف القصة 

 (52: 0200)الطويؿ,  الأطفاؿ وتثير انفعالاتيـ. ممتعة شيقة واضحة تجذب
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كما عرفتيا نسيـ بأنيا: فف مف الفنوف الأدبية لو أثره فى حياة الأطفاؿ, ومف  
الأنشطة المحببة للؤطفاؿ والقريبة مف نفوسيـ, ليا أثر قوى فى تنمية شخصية الطفؿ 

مداده بخبرات وفنوف الحياة, وعف طريقيا يتـ غرس وبث مثؿ وأ خلبقيات وقيـ فى وا 
  (.42: 0203نفوس الأطفاؿ )نسيـ, 

وتعد القصة مف أكثر الأساليب التربوية التى تمتاز بالجاذبية الفائقة للؤطفاؿ, 
  :ولذا فالقصة ليا أىمية بالغة فى حياة الطفؿ وتعممو، وتتضح تمؾ الأىمية فيما يمى

  ًالسمو بذات الطفؿ نفسيًا وعقمياً واجتماعيا. 
 ة والتسمية والتعمـ والتربيةمصدر المتع. 
  وسيمة لغرس القيـ السموكية والمبادىء والاتجاىات الإيجابية المرغوب فييا لدى

 الأطفاؿ. 
 .تزويد الطفؿ بالمعمومات بطريقة مشوقة وغير مباشرة 
 تنمية الحصيمة المغوية لدى الاطفاؿ . 
 .تدريب الأطفاؿ عمى ميارات الإستماع والحديث والتواصؿ 
  القدرة عمى تتابع الأفكار.تنمية 
 .إثارة خياؿ الطفؿ, وتنمية قدرتو عمى الابتكار 
 .إستثارة النشاط العقمى لمطفؿ, ودفعو إلى التفكير بصورة مختمفة 
 .0222)خمؼ,  تعكس عادات وتقاليد وثقافة المجتمع الذى يعيش فيو الطفؿ :

25-22()Spencer, 2009: 98 ,02: 0202()شرؼ). 
مف الدراسات عمى أىمية القصص فى تعمـ الأطفاؿ، حيث  وقد أكدت العديد
( عف فاعمية برنامج قائـ عمى القصص لتنمية بعض 0205أسفرت دراسة )موسى ,

( أف قصص 0203القيـ الخمقية لدى طفؿ الروضة كما أوضحت دراسة )نسيـ ,
الأطفاؿ ليا دور فعاؿ فى تنمية بعض المفاىيـ والسموكيات لدى طفؿ الروضة 

 عودية. بالس
يوجد عدد مف المعايير الفنية والتربوية التى يجب مراعاتيا أثناء عرض 
ورواية القصة حتى تحقؽ الأىداؼ المرجوة منيا, وتحدث الأثر الإيجابى فى نفوس 
الأطفاؿ, فالقصة ليست مجرد نقؿ أفكار لمطفؿ بأسموب آلى, وتتمثؿ تمؾ المعايير 

  :فيما يمى
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  :اية القصةالمعايير الفنية لعرض ورو 
 أى أف يكوف الراوى سواء المعممة أو أحد الوالديف متييئاً لرواية القصة ولا  :التييئة

يمقييا عمى مضض, وأيضاً يجب أف يكوف الطفؿ مييأ لإستقباؿ القصة حتى 
 يستمع بميفة إلى أحداثيا.

 حيث يجب أف ترتب أحداث القصة ترتيباً منطقياً, مع الترتيب المنطقى للأحداث :
 التدرج فى تصاعد الأحداث حتى تصؿ إلى ذروة الحدث.

 حتى يسيؿ عمى الطفؿ متابعة الأحداث. :وضوح أبطاؿ وشخصيات القصة 

 يراعى عمى الراوى عدـ التمميح إلى نياية القصة, وضع نياية منطقية للأحداث :
حتى لا تفتر ىمة الأطفاؿ إلى الاستماع والمتابعة, وأف يحاوؿ التعرؼ عمى 

 يـ لنياية القصة, ثـ يضع النياية المناسبة للؤحداث.توقعات

 :المعايير التربوية لعرض ورواية القصة
 وعناصر القصة : أى أف يكوف مضموف وأبعاد مراعاة المرحمة العمرية لمطفؿ

 مناسباً لسف الأطفاؿ, حتى يسيؿ عمييـ فيميا والتجاوب معيا.
 وؼ وأحواؿ الشخصيات مع : أى أف يتوافؽ ظر التوافؽ مع المستوى الاجتماعى

واقع الطفؿ الذى يعيش فيو, حتى لا يتكوف لدييـ صراع نفسي بيف واقعيـ وواقع 
 شخصيات القصة.

 أى استخداـ ملبمح الوجو وبعض التعبيرات الجسدية أثناء رواية القصة :
الإيماءات لمتعبير عف الفرح أو الحزف أو الدىشة, لكى يشعر الأطفاؿ بطبيعة 

 حداث.وتمقائية الأ
 حيث يشارؾ الأطفاؿ أبطاؿ القصة ويحزو حذوىـ, ولذا نياية عادلة لقصة :

فيجب أف ينتصر الخير والحؽ عمى الشر والباطؿ, مما يترؾ آثار إيجابية فى 
 (.32-32: 0224حسيف, )نفوس الأطفاؿ 

 :Theater المسرح :ثالثا
اً فييـ, نظراً يعد المسرح مف أكثر الفنوف المحببة إلى نفوس الأطفاؿ, وتأثير 

لأنو وسيمة تعميمية تعتمد عمى حاستى البصر والسمع, فيمكف مف خلبلو تقديـ العديد 
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مف القيـ والسموكيات والمفاىيـ والميارات بأسموب شيؽ وجذاب ومحبب إلى نفوس 
الأطفاؿ. فالمسرح ىو: "أحد وسائط نقؿ الثقافة إلى الأطفاؿ حيث يقوـ بدور تثقيفى 

ر الوسائط الثقافية تأثيراً, وذلؾ لأف الأطفاؿ ينجذبوف بطبيعتيـ إلى ىاـ بؿ لعمو أكث
المسرح حيث يتوفر فى مسرح الطفؿ عدة عوامؿ تجعمو وسيطاً مؤثرا فييـ مثؿ 
الإيياـ المسرحى وخياؿ الطفؿ, ومواقفيـ الانفعالية وكذلؾ اندماجيـ وتعاطفيـ )جماؿ 

 (. 00: 0225الديف, حلبوة, 
لمطفؿ يعتبر وسيمة تثقيفية ميمة سواء قاـ الأطفاؿ أنفسيـ  والمسرح بالنسبة

بالتمثيؿ أو كانوا متفرجيف، يشاىدوف مسرحيات أعدت ليـ خصيصا ولكؿ حالة مما 
سبؽ مزاياىا وأثرىا التربوى الميـ فعندما يقوـ الطفؿ بالتمثيؿ متقمصاً شخصية 

مع غيره مف الأطفاؿ حيواف أو انساف أو عندما يشترؾ الطفؿ فى رقصة أو أنشودة 
عمى خشبة المسرح فإنو يكتسب ميارة العمؿ الجماعى، كما يكتسب ثقافة عممية 
وفنية، وينمو سموكو الإجتماعى فى الإتجاه الصحيح الذى قد يؤثر فى مستقبمة، 
وكذلؾ فإف الطفؿ عندما يشترؾ فى التمثيؿ فإنو يجد الفرصة لمتعبير الفنى وىو عمؿ 

طفؿ، أما إذا كاف الطفؿ متفرجاً عمى مسرحيات معدة فى أعمار خلبؽ يثرى ثقافة ال
معينة، فإف ما يتعممو الطفؿ ىنا كثير ومتنوع، ىذا بالإضافة إلى إستمتاع الطفؿ 

  (.025: 0222 ،بالمشاىدة التى تممؤه بيجة وسرور )عبد الرزاؽ
وقد أكدت العديد مف الدراسات عمى أف مسرح الطفؿ يمعب دورا ىاما فى 

ويف شخصية الطفؿ حيث يعتبر وسيمة تربوية ىامة, ومما يؤكد ذلؾ دراسة تك
Salmon-Mary-Dwight (2005)  التى أكدت عمى أف الميارات لا تنمى

بالتدخؿ المقصود إنما بطريقة تمقائية وأف أفضؿ الأنشطة لتنمية ميارات الأطفاؿ 
مثؿ باستخداـ الدمى وخصوصاً الميارات الاجتماعية ىى الدراما الإجتماعية التى ت

(, 0202مع رقابة رد الفعؿ الاجتماعى للؤطفاؿ أثناء الدرس المسرحى )خمؼ الله,
( والتى ىدفت الى تصميـ 0202ويتفؽ ىذا مع ما أكدتو نتائج دراسة )كدوانى ,

برنامج مسرحى لتنمية ميارتى إتخاذ القرار وحؿ المشكلبت لدى طفؿ الروضة. 
تى ىدفت إلى تصميـ برنامج مسرحى لتنمية بعض ( ال0202ودراسة )الدسوقى, 

  جوانب الشخصية الاجتماعية والأخلبقية لطفؿ الروضة.
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 :دور معممة الروضة فى أنشطة الدراما الاجتماعية
فراج, )(؛ 00: 0220(؛ )عبد البارى, 42: 0222ذكر كؿ مف )حسيف, 

 ( أدوار لمعممة الروضة تمخصيا الباحثة فيما يمى: 20: 0222
 ر مناخاً متعاطفاً, وتحرؾ الثقة فى الأطفاؿ حتى يمكنيـ ممارسة واكتشاؼ جزء توف

 مف الخبرة الشخصية.
  تفيـ الأطفاؿ بدرجة كافية لتعرؼ أى الأطفاؿ سيستفيد مف العمؿ تحت الإشراؼ

 القريب لممعممة.
 .تسجؿ ملبحظتيا أثناء قياـ الأطفاؿ بالنشاط, وذلؾ لتفسير سموكيات الأطفاؿ 
  القصص المناسبة لعمر الأطفاؿ, كى تثير المرح والتفكير مما يربط تستخدـ

 الأطفاؿ بالفكرة.
  تساعد الأطفاؿ عمى تطور إكتشافاتيـ الشخصية وتوجييـ إلى أداء السموكيات

 الاجتماعية الإيجابية.
  تسمح للؤطفاؿ القياـ بالتجارب بأنفسيـ حتى يكونوا قادة أثناء التمثيؿ الصامت أو

 رقص.القياـ بال
 .تساعد الأطفاؿ عمى إيجاد الحموؿ لمشاكميـ 
  تبحث عف كؿ ما ىو جديد فى التجارب الدرامية وتمتمؾ فمسفة خاصة نحو التعميـ

 الإبداعى.
  تييئ بيئة طبيعية يسودىا روح الود بحيث يشعر الطفؿ فييا بالأماف والرغبة فى

 التعبير عف أنفسيـ.
  وعمييا أف تدفعيا لمظيور فى شكؿ خبرات تؤمف المعممة بأف لكؿ طفؿ طاقة كامنة

 إبداعية.
  قناعو إف تحصيؿ شعاره بأىميتو بالنسبة لمجماعة وا  تشجع تفرد الطفؿ وتميزه وا 

 الخبرات لا يتـ إلا بمشاركة كؿ فرد مف أفراد الجماعة.
  تحفظ المعممة أسماء الأطفاؿ وتنادييـ بأسمائيـ؛ لأف ذلؾ يشعر الطفؿ بالحب

 يف ينادونو باسمو ويتذكرونو.نحو الأشخاص الذ
  تقويـ النشاط الدرامى مع الأطفاؿ, وذلؾ بإثارة الأسئمة التى تكشؼ مدى تفاعؿ

 الأطفاؿ مع التجربة الدرامية ومدى إسياميا فى التعرؼ عمى خبرات جديدة.
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الأساس النظرى لمدراما الإجتماعية فى البحث: يرتكز ىذا البحث فى إختياره 
البرنامج لتنمية الذكاء الوجدانى بأبعاده الخمسة التى وضعيا جولماف لمدراما فى بناء 

عمى التفاعلبت الإجتماعية بيف الأطفاؿ والمعممة مف جية والأطفاؿ وبعضيـ 
البعض مف جية أخرى, وىو بصورة خاصة يقوـ عمى نظرية فيجوتسكى الإجتماعية 

إستيعاب الخبرة الإنسانية (, حيث يرى فيجوتسكى أف 0222الثقافية لمنمو فى التعمـ )
العامة التى تحدث فى عممية التعمـ ىى السبب الرئيسى لمنمو النفسى لمطفؿ, كما أكد 
عمى الممارسة اليومية لمطفؿ فى المواقؼ الحياتية وتعاممو مع الظروؼ المحيطة 

 (.00: 0202فرج, وىماـ, )ومجاراتيا 

ية عنصر ىاـ مف وفى ضوء ما سبؽ ترى الباحثة أف الدراما الاجتماع
عناصر بناء شخصية الطفؿ والتى تمعب دوراً ىاما فى تفريغ الطفؿ لمطاقات السمبية 
التى يتعرض ليا, كما أنيا ليا دور ىاـ فى مساعدة الأطفاؿ عمى إكتساب المفاىيـ 
والسموكيات التى تزيد مف ثقة الطفؿ بنفسو وتنمية مفيوـ ذات إيجابي وزيادة التواصؿ 

يجابى مع الآخريف وزيادة القدرة عمى ضبط المشاعر والانفعالات؛ مما والتفاعؿ الإ
ينقؿ أثره الإيجابى إلى الحياة الإجتماعية. كما أنيا يمكف أف تساعد القائميف عمى 

 العممية التعميمية فى تعديؿ سموؾ الأطفاؿ.

 Emotional Intelligenceالذكاء الوجدانى:  :المحور الثانى

انى كأحد أىـ أنواع الذكاءات باىتماـ كبير مف الباحثيف يحظى الذكاء الوجد
والعمماء فى السنوات الأخيرة خاصة, وعمى الرغـ مف حداثة المفيوـ إلا أنو لو جذوره 
التاريخية الممتدة مف القرف الماضى, حيث ترجع جذوره إلى مفيوـ الذكاء الاجتماعى 

قسـ ثرونديؾ الذكاء إلى ( حيث 0202عاـ ) “ Thorndikeالذى حدده " ثرونديؾ 
الذكاء الاجتماعى( وعرؼ الذكاء  -الذكاء الميكانيكى -ثلبث أنواع )الذكاء المجرد

الاجتماعى عمى أنو القدرة عمى فيـ الآخريف والتصرؼ بحكمة فى العلبقات 
 (.04: 0222الإنسانية )خميؿ, 

الترجمات ويعتبر الذكاء الوجدانى مف المفاىيـ الحديثة نسبياً؛ لذلؾ تعددت 
تحت مسمى الذكاء  Emotional Intelligenceالعربية لممصطمح الأجنبى 

الوجدانى وىناؾ مف يُطمقوف عميو اسـ الذكاء الانفعالى, أو ذكاء المشاعر, وكثيراً ما 



 

227 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

يستخدـ الباحثوف كممتى انفعاؿ ووجداف كمترادفيف, فعندما يُعرؼ الانفعاؿ يشار إلى 
يؼ الوجداف يُشار إلى الخبرة الانفعالية, ويرى فريؽ مف الخبرة الوجدانية, وفى تعر 

الباحثيف أنو عندما يقؿ الذكاء الانفعالى فإف ذلؾ يشير إلى الجوانب غير السارة أو 
السمبية مف الانفعالات كالخوؼ والحزف والغضب, وفريؽ ثانى يسميو ذكاء العواطؼ 

والحب والإعجاب, وفريؽ  مف منطمؽ أف ىذا يشير إلى الانفعالات السارة كالسرور
ثالث يطمؽ عميو الذكاء الوجدانى, وىذا يعد أكثر شمولية مف حيث يضـ الخبرات 

 (05: 0222الانفعالية السارة وغير السارة )الإيجابية والسمبية(. )حسف, حسيف, 
اف مفيوـ الذكاء الوجدانى مفيوـ قديـ فى نشأتو حيث ترجع جذوره التاريخية 

عشر, إلا أنو مفيوـ جديد فى التسمية حيث تطور شيئاً فشيئاً إلى إلى القرف التاسع 
أف أصبح محور اىتماـ الكثير مف الباحثيف والعمماء فى أبحاثيـ وكتاباتيـ لما لو مف 

 أىمية واضحة وكبيرة عمى صحة الفرد النفسية ونجاحو فى الحياة.
 

 تعريؼ الذكاء الوجدانى:
الوجدانى فمنيـ مف أعتبره قدرة مف  تعددت وجيات النظر حوؿ تعريؼ الذكاء

القدرات العقمية تعمؿ فى المجاؿ الانفعالى ومنيـ "ماير وسالوفى", ومنيـ مف اعتبره 
كأحد السمات الشخصية التى يحتاج الفرد إلى إكتسابيا لنجاحو فى الحياة مثؿ " 

اج كوبر" وىناؾ مف أعتبره خميط مف القدرات العقمية والسمات الشخصية التى يحت
 أوف". -بارو  تنميتيا لنجاحو فى الحياة ومنيـ " جولماف

فقد عرؼ "جولماف" الذكاء الوجدانى بأنو: قدرة الفرد عمى التعرؼ عمى 
دراة الانفعالات والعلبقات الإجتماعية  مشاعره ومشاعر الآخريف وعمى تحفيز الذات وا 

 ,Golman)س. بشكؿ إيجابى وفعاؿ, ويتضمف ذلؾ: ضبط النفس, المثابرة, والحما

D, 1995: 102) 
كما عرؼ كلب مف " ماير وسالوفى وكارسو" الذكاء الوجدانى عمى أنو: قدرة 
الفرد عمى الإدراؾ والفيـ الدقيؽ لانفعالاتو ومشاعره والتحكـ بيا, وكذلؾ فيـ وادراؾ 
مشاعر وانفعالات الآخريف واستخداـ ىذا الفيـ بشكؿ ايجابى ومؤثر فى التعامؿ مع 

 . (Mayer, Salovey & Caurso,2004: 467)ف.الآخري
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بينما عرفو " كارتر" عمى أنو: قدرة الفرد عمى أف يكوف واعٍ بمشاعره الخاصة 
دارتيا, وكذلؾ مشاعر الآخريف ويوجد مظيراف أساسياف لمذكاء  وقادر عمى ضبطيا وا 

تفيـ  الوجدانى وىما: أف تفيـ نفسؾ, أىدافؾ, طموحاتؾ, استجاباتؾ, سموكياتؾ وأف
 ..(Carter, 2015: 114)الآخريف مشاعرىـ

وتعرفو الباحثة إجرائياً بأنو: قدرة الطفؿ عمى معرفة انفعالاتو وأسبابيا 
كتشاؼ مشاعر  دراؾ وا  والتعبير عنيا, وقدرتو عمى ضبط انفعالاتو والتحكـ فييا, وا 
ع الآخريف والاستماع إلى مشاكميـ والسعى إلى حميا, وتكويف علبقات ناجحة م

الآخريف وفيميـ والاتصاؿ معيـ, ويقاس ذلؾ بالدرجة الكمية التى يحصؿ عمييا 
 الطفؿ عمى مقياس الذكاء الوجدانى المصور.

 النماذج النظرية المفسرة لمذكاء الوجدانى: 
تعددت وجيات النظر المفسرة لمذكاء الوجدانى وذلؾ حسب تعريفات الذكاء 

 فيناؾ إتجاىيف: الوجدانى المختمفة والنظرة العامة لو
 يرى أصحابو أف الذكاء الوجدانى قدرة عقمية فى الأساس إلا أنيا الإتجاه الأوؿ :

 Linda) (Mayer & Salovey, 1990)تعمؿ فى المجاؿ الانفعالى أمثاؿ 

elder, 1997). 

 يرى أصحابو أف الذكاء الوجدانى خميط بيف القدرات العقمية الإتجاه الثانى :
 (Goleman, 1995) (Bar-on,2006) لاجتماعية أمثاؿوالسمات الشخصية وا

 وسوؼ يتـ عرض ىذه النماذج المفسرة لمذكاء الوجدانى ومكوناتيا:
 Mental ability Models نماذج القدرة العقمية -1

 (Mayer & Salovey, 1990)نموذج " ماير وسالوفى"  - أ

حيث ينظرا  اف الذكاء الوجدانى كقدرة عقمية ىو النظرة المثمى لماير وسالوفى
إلى الذكاء الوجدانى عمى أنو قدرة عقمية موجودة لدى الفرد ولكنيا تنمو بمرور الزمف 
والنضج, كالقدرة عمى إدراؾ الوجدانيات وعلبقتيا وعمى الاستدلاؿ وحؿ المشكلبت 
دارتيا, كما يرى "ماير وسالوفى" أف الذكاء  واستيعاب المشاعر وفيـ المعمومات وا 

الذكاء العاـ فى كونو نوع مف القدرات, ولكنو يختمؼ عنو مف ناحية الوجدانى يرتبط ب
( وقد حدد 322: 0204سعد, عبدالله, )الميارات التى تندرج تحتو وطرؽ استخداميا

  "ماير وسالوفى" أبعاد الذكاء الوجدانى فى أربعة أبعاد ىى:
 تصميمات.: وتعنى قدرة الفرد عمى معرفة انفعالات الوجوه والإدراؾ الانفعالات 
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 وذلؾ بيدؼ تحسف التفكير.قياس واستخداـ الانفعالات : 

 وتعنى التعرؼ عمى الانفعالات والتفكير المنطقى.فيـ الانفعالات : 

 أى إدارة وتوجيو الانفعالات. تنظيـ الانفعالات :(Mayer, Salovey, Caruso, 

2000). 

 :(Linda elder, 1997)نموذج ليندرا ألدر  -ب

مف رواد نموذج القدرة لمذكاء الوجدانى أيضاً, وتنظر  (Linda elder)تعد 
إليو باعتباره مقياساً لنجاح الفرد أو فشمو فى عممية الاستدلاؿ أو الاستجابة لممشاعر 
التى تقابمو فى مواقؼ معينة, وتستمزـ ىذه العممية استحضار الذكاء المعرفى فى 

قياساً منطقياً لدى صحة جوانب المشاعر الايجابية والسمبية, وبذلؾ يعتبر م
الفرد الذكى  (Linda elder)الاستجابات الوجدانية مف الناحية المعرفية, وتصؼ 

وجدانياً بأنو الفرد القادر عمى تحديد رغباتو وتصبح استجاباتو الوجدانية فى اطار 
ىذه الرغبات منطقية, وأف يكوف سموكو عقلبنى بمعنى أنو يمتزـ بالتفكير السميـ 

 .لصائبوالحكـ ا
وىى بذلؾ ترتكز عمى الانفعالات فى تفاعميا مع التفكير داخؿ العقؿ مف 

 خلبؿ ثلبثة جوانب ىى: 
 وىو الجانب الإدراكى مف العقؿ ويتضمف العمميات المعرفية الجانب الأوؿ :

 المرتبطة بالتفكير كالتحميؿ والمقارنة والتقييـ.

 عمى نحو يناسب السموؾ أى  : وىو الخاص بنقؿ الانفعاؿ وتوجييوالجانب الثانى
 الإتياف بالانفعاؿ بما يتناسب وظروؼ الموقؼ.

 يكوف بمثابة المحرؾ لمعقؿ البشرى والدافع الأساسى لمسموؾ مع الجانب الثالث :
تحديد خبرات النجاح أو الفشؿ التى يمر بيا الفرد بناء عمى أىدافو ودوافعو, وىذه 

, ويوضح ذلؾ أف نماذج القدرة لمذكاء الجوانب تعمؿ معاً فى علبقة تفاعؿ مستمر
الوجدانى تتناوؿ الجوانب المعرفية لمذكاء الوجدانى كالإدراؾ, التنظيـ, التفكير, 
والفيـ لممعمومات الانفعالية, أى أنيا تدمج التفكير مع الانفعالات بحيث تصبح 

 (.53: 0222استجابات الفرد الوجدانية منطقية )حسف, 
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 :Mixed Models النماذج المختمطة

 :(Golemanنموذج جولماف ) -أ

( أف كؿ فرد لديو نوعاف 0224يرى جولماف فى كتابو الذكاء الوجدانى )
مختمفاف مف الذكاء ىما: الذكاء العقمى وىو أكثر استيقاظاً وعمقاً وقدرة عمى الفيـ 
 والنظر والتفكير؛ والذكاء الوجدانى أو ذكاء المشاعر وىو تمؾ الميارات العاطفية
التى تساعدنا عمى مواجية أحداث الحياة اليومية بشكؿ أفضؿ وعمى التكيؼ النفسى, 
وأف إحداث التوازف بينيما يحدد نجاح الفرد فى الحياة, حيث نظر" جولماف" إلى 
الذكاء الوجدانى نظرة شممت سمات الشخصية بالإضافة إلى القدرات العقمية. قسـ 

ئيسييف ىما الميارات الشخصية والعلبقات جولماف الذكاء الوجدانى إلى بعديف ر 
 الاجتماعية ويتفرع منيا خمس ميارات فرعية.

وتتكوف مف ثلبثة أبعاد فرعية ىى الوعى بالذات, تنظيـ  :أولًا: الميارات الشخصية
الذات, والدافعية وكؿ بعد مف ىذه الأبعاد الثلبثة يندرج ضمنيا عدد مف الكفاءات 

 (.30: 0200)عفيفى, 

 :Self- Awareness بالذاتالوعى 
دراؾ تأثير تمؾ المشاعر عمى ردود  وىو القدرة عمى قراءة الفرد لمشاعره, وا 
أفعالو واستجاباتو لممواقؼ المختمطة ويتضمف أيضاً معرفة الفرد لجوانب القوة 
والضعؼ لديو والتعرؼ عمى مشاعره وانفعالاتو, فوعى الفرد بذاتو ىو أساس الثقة 

 (.020: 0205أحمد, )رتيا بالنفس وحسف إدا

 كما حدد جولماف مكونات ىذا البعد بالأتى:
 .معرفة الفرد بانفعالاتو 
 .اكتشاؼ الفرد لانفعالاتو 
 .قدرة الفرد عمى التعبير عف انفعالاتو 
 .قدرة الفرد عمى تقدير ذاتو وعواطفو  
  ,(.52: 0202قدرة الفرد عمى ربط مشاعره بما يفكر فيو والثقة فى ذاتو. )ىادى 
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 : Management Emotionalإدارة الانفعالات 

وتعرؼ إدارة الانفعالات بمعالجة الجوانب الوجدانية أيضاً وىى تشير إلى 
الكيفية التى يتعامؿ بيا الفرد مع المشاعر والانفعالات السمبية التى تؤذيو وتزعجو 

إلى  وىى أساس الذكاء الوجدانى, أى التخمص مف الانفعالات السمبية وتحويميا
دارة أفعالو وأفكاره بطريقة  إنفعالات إيجابية, وممارسة ميارات الحياة بفاعمية, وا 
متوافقة ومرنة عبر مواقؼ اجتماعية مختمفة, وتحمؿ الانفعالات العاصفة التى تأتى 
بيا الحياة عف طريؽ تقبميا وليس قمعيا, فكؿ الانفعالات والعواطؼ والمشاعر ليا 

 (205: 0204الوالى, ميدى, قيمتيا فى الحياة.)عبد 

 ويتضمف بعد إدارة الانفعالات الكفاءات التالية:
 .ضبط الذات ويعنى السيطرة عمى الإندافعات والانفعالات غير المناسبة 
 .الجدارة بالثقة وتعنى تحقيؽ مستويات جيدة مف النزاىة وتكامؿ الشخصية 
  بالإلتزامات.يقظة الضمير وتعنى تحمؿ مسئولية الأداء الشخصى والوفاء 
 .القدرة عمى التكيؼ وتعنى المرونة فى مواجية التغيير 
  ,التجديد ويعنى الشعور بإرتياح للؤفكار والتوجيات والمعمومات الجديدة )عفيفى

0200 :33) 

 : Motivation الدافعية

حيث يعتبر التقدـ والسعى نحو دوافعنا والأمؿ مكوف أساسى فى الدافعية فيى 
عمى تركيز طاقتو النفسية لانجاز ىدؼ مقبوؿ, وأف نعرؼ خطواتنا تعنى قدرة الفرد 

نحو تحقيقو, وأف يكوف لدينا الحماس والمثابرة لاستمرار السعى وتأجيؿ الاشباع 
 (22: 0222والاتصاؿ والمبادرة والتفاؤؿ. )جولماف, 

: وتتكوف مف بعديف فرعييف ىما التعاطؼ والميارات ثانياً: العلاقات الاجتماعية
 لاجتماعية, وكؿ بعد مف ىذييف البعديف يتدرج ضمنيا كفاءات فرعية كالتالى: ا

 : Empathyالتعاطؼ 

يشير التعاطؼ إلى القدرة عمى إدراؾ انفعالات الآخريف والتوحد معيـ انفعالياً 
وفيـ مشاعرىـ, انفعالاتيـ والتناغـ معيـ والاتصاؿ بيـ دوف أف يكوف السموؾ محملًب 
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: 0200اصة بالشخصية سواء أكانت سمبية أـ إيجابية.)متولى, بالانفعالات الخ
00.) 

اف معرفة مشاعر الغير قدرة إنسانية أساسية, بينما الفشؿ فى إدراؾ مشاعر 
الغير نقطة عجز فى الذكاء الوجدانى. ويقوـ التعاطؼ عمى أساس الوعى بالذات 

شاعر الآخريف عمماً بأف فكمما زاد تفتحنا عمى انفعالاتنا زادت ميارتنا فى قراءة م
معظـ الوجداف لا يتـ التعبير عنو بالكممات وىو الأمر الذى يعمى مف قيمة نبرات 
الصوت وتعبيرات الوجو والإيماءات فقراءة مشاعر الآخريف والتواصؿ عمى 

(. فيتضمف التعاطؼ " فيـ الآخريف, تطوير 42: 0202الحطمانى, )أساسيا
 :Golman, D, 1995) ع الفاعمية, الوعى السياسىالآخريف, تقديـ المساعدة, تنو 

95). 

 : Social Skillsالميارات الاجتماعية 

وتعنى قدرة الفرد عمى تكويف علبقات مع الآخريف والتفاعؿ معيـ وقدرتو 
عمى قيادتيـ وبناء روابط اجتماعية وأف الميارات الاجتماعية تشير إلى التأثير 

ريؽ إدراؾ انفعالاتيـ ومشاعرىـ ومساندتيـ الإيجابى والقوى فى الآخريف عف ط
 (. 22-42: 0202وتكويف شبكة علبقات اجتماعية ناجحة )النجار, 

 :(Bar- on) 1997أوف  -نموذج بار -ب

أوف"مع جولماف فى تعريؼ الذكاء الوجدانى عمى أنو مجموعة  -يتفؽ "بار
لمعرفية( والتى تؤثر مف الكفاءات الشخصية والميارات الانفعالية والاجتماعية )غير ا

عمى قدرة الفرد عمى النجاح, وأف مفيوـ الذكاء الوجدانى يتداخؿ مع مفاىيـ أخرى 
كونو قدرات عقمية مثؿ حؿ المشكلبت وميارات أخرى وسمات شخصية لذا أطمؽ 
عميو النموذج المختمط حيث يشتمؿ ىذا النموذج عمى مجموعة مف القدرات 

والاجتماعية, وقد افترض أف الذكاء الوجدانى يتطور والميارات الوجدانية والشخصية 
العلبج()عبد المعز,  -البرمجة -مع الزمف وأنو بالإمكاف تحسينو مف خلبؿ )التدريب

0222 :050 .) 
ويتكوف ىذا النموذج مف خمسة أبعاد أساسية تضـ تحتيا عدداً مف الكفاءات 

 الوجدانية والاجتماعية وىى: 
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 ة داخؿ الشخص( ويتضمف خمسة أبعاد فرعية وىى: : )القابميالذكاء الشخصى
 الوعى بالذات, تقدير الذات, التوكيدية, تحقيؽ الذات, والاستقلبلية.

 الميارات البينشخصية( ويعنى الذكاء الوجدانى بيف الذكاء البينشخصى( :
الأشخاص ويتضمف ثلبثة أبعاد فرعية وىى: التعاطؼ مع الآخريف وتعنى التفيـ 

يف, المسئولية الاجتماعية وتعنى التعاوف والمشاركة والمساىمة بيف لمشاعر الآخر 
الأفراد داخؿ جماعة, العلبقات بيف الأشخاص وتعنى إقامة علبقات تبادلية بيف 

 الأفراد والحفاظ عمييا.
 ويتضمف ثلبثة أبعاد فرعية وىى: حؿ المشكلبت والمرونة القدرة عمى التكيؼ :

الكفاءات التى تساعد الفرد عمى التكيؼ الناجح  واختيار الواقع وىى مجموعة مف
 مع واقع الحياة وتطمبات البيئة المحيطة.

 ويتضمف بعديف فرعييف وىما: تحمؿ الضغوط وتعنى الصمود أماـ إدارة الضغوط :
المواقؼ غير الملبئمة والانفعالية والتعامؿ بفاعمية مع الضغوط, ومقاومة الاندفاع 

 ندفاع لمقياـ بالسموؾ.وتعنى مقاومة أو تأخير الا
 ويتضمف بعديف ىما: السعادة وتعنى الشعور العوامؿ المزاجية العامة والدافعية :

بالرضا عف الذات والآخريف, والتفاؤؿ وتعنى النظرة الإيجابية لدى الفرد فى مواجية 
 (.30-32: 0204الأشياء غير الملبئمة. )الرفاتى ,

لمكونة لمذكاء الوجدانى وفيو قسـ أبعاد أوف" تنظيـ العوامؿ ا -وقد أعاد "بار
 الذكاء الوجدانى إلى ثلبث عوامؿ وىى:

 وتشمؿ أبعاد الوعى بالذات الوجدانية والتوكيدية واختبار الواقع عوامؿ جوىرية :
 وضبط الانفعالات.

 وتشمؿ أبعاد الذات الاستقلبلية والمسئولية الاجتماعية والتفاؤؿ عوامؿ مساندة :
 الضغوط.والمرونة وتحمؿ 

 وتشمؿ أبعاد حؿ المشكلبت والعلبقات الاجتماعية وتحقيؽ الذات عوامؿ محصمة :
 (. 50: 0200رزؽ,) والسعادة.

تعددت النماذج المفسرة لمذكاء الوجدانى واختمفت حولو وجيات النظر, وعمى 
الرغـ مف تعددىا واختلبفيا إلا أنيا تتفؽ فى العديد مف أبعاد ومكونات الذكاء 

ى وأف ىناؾ تداخؿ بينيا, كما نجد أف ىذه النماذج متفقة عمى وجود بعديف الوجدان
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الوعى بالذات وتقدير الذات وتنظيـ )أساسييف لمذكاء الوجدانى وىما: داخؿ الشخص
الانفعالات ومعالجتيا ودافعية الذات(, ما بيف الشخص والغير ويتمثؿ فى )التعاطؼ 

ذا كاف ىناؾ اختلبؼ فيمكف أف يكوف فى والميارات الإجتماعية وقراءة الآخريف( و  ا 
الاىتماـ ببعض الأبعاد عمى حساب البعض الآخر. وسوؼ يتبنى البحث الحالى 
وجية نظر جولماف لمذكاء الوجدانى والعمؿ عمى تنمية أبعاده لدى أطفاؿ الروضة 
ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية باعتباره قدرة عقمية وسمات شخصية 

 تنميتيا.يمكف 
 أىمية الذكاء الوجدانى لأطفاؿ الروضة: 

إف الذكاء الوجدانى لا يقؿ أىمية عف الذكاء الأكاديمى وأنما يشتركاف معاً 
لتحقيؽ النجاح فى الحياة الأكاديمية والعممية والاجتماعية لمفرد, ويمعب الذكاء 

لا يوفره الذكاء الوجدانى دوراً ميماً فى توافؽ الفرد مع تقمبات الحياة وىذا ما 
 الأكاديمى ومف ذلؾ تتحقؽ الصحة النفسية لمفرد. 

ويرى جولماف أف العصر الحالى يستمزـ ضبط النفس والرأفة وىما أساس 
الذكاء الوجدانى الذى يحقؽ لمطفؿ الصحة الجسدية ويقمؿ المخاطر النفسية مف حيث 

ماً لمنجاح فى الحياة الإصابة بالاكتئاب والعنؼ, ويمعب الذكاء الوجدانى دوراً مي
العممية حيث أف الذكاء الأكاديمى لا يعد الطفؿ لما يجرى فى الحياة مف اضطرابات 

 وتقمبات لذا لا تحقؽ الرفاىية والسعادة, والذى يقوـ بيذا الدور ىو الذكاء الوجدانى.
كما أف النواحى الوجدانية تؤثر بشكؿ مباشر فى العلبقات والتفاعلبت 

ثر بشكؿ مباشر فى الأنشطة العقمية وىذا بدوره يسيـ فى مستوى الاجتماعية وتؤ 
 الصحة النفسية لمطفؿ والجماعة. 

فالدراسات والبحوث فى مجاؿ الذكاء الوجدانى تمدنا بنتائج تشير إلى أف نمو 
الوجداف والاستجابات الانفعالية تبدأ مف لحظة وصوؿ الطفؿ لمحياة, ومف بداية 

بدأ الطفؿ فى تعمـ ادراؾ الانفعالات والتمييز بينيا وضبطيا, مرحمة الطفولة المبكرة ي
ومع مرور الوقت يتعمـ فيـ انفعالاتو وانفعالات الآخريف مف حولو, ويستجيب ليا, 

براىيـ,   (.0202بناءً عمى مستوى النضج المعرفى لممرحمة )محمد, وا 
الذكاء وتؤكد العديد مف الدراسات والبحوث العربية والأجنبية عمى أىمية 

( والتى ىدفت إلى البحث عف العلبقة بيف 0222الوجدانى ومنيا دراسة )إبراىيـ, 



 

235 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

( التى 0202الذكاء الوجدانى ومصدر الضبط لطفؿ الروضة, ودراسة )البحيرى, 
كشفت عف العلبقة بيف المشاركة الوجدانية والثقة بالنفس لدى أطفاؿ الروضة,. ودوره 

وا بضرورة تنمية ميارات الذكاء الوجدانى والمتمثمة فى تنمية السموؾ الأخلبقى وأوص
 .فى الميارات الداخمية الشخصية وأيضاً الميارات الخارجية الاجتماعية

كما أكدت البحوث والدراسات عمى أىمية الذكاء الوجدانى بداية مف مرحمة 
( ودراسة )عبد العزيز, 0202الرشيدى, )رياض الأطفاؿ ومف ىذه الدراسات دراسة

( وذلؾ فى خفض وعلبج بعص الصعوبات السموكية لدى الأطفاؿ ومنيا 0202
يذاء الأقراف, ولو دور بالغ الأىمية فى  مشكلبت السموؾ وفرط الحركة والإندفاع وا 
تعديؿ سموؾ الأطفاؿ الذيف يعانوف مف مشكلبت نفسية بسيطة. ومف ىنا نرى 

رياض الأطفاؿ لما لو مف  ضرورة الاىتماـ لتنمية الذكاء الوجدانى بداية مف مرحمة
 تأثير عمى الفرد والمجتمع وكافة الظروؼ المحيطة.

 

 تنمية الذكاء الوجدانى لأطفاؿ الروضة:
كشفت البحوث والدراسات العربية أف الذكاء الوجدانى يمكف التدريب عميو 
وتنميتو مف خلبؿ الكثير مف الأساليب التى تساعد عمى تنمية وتقويتو فى الشخصية 

, ودراسة )عمى (Andreas, 2015)(, ودراسة أندرياس 0222دراسة)الناغى, ومنيا 
( ومف الأساليب والطرؽ التى 0200(, ودراسة )عفيفى, 0200وعبد العزيز, 

استخدموىا لتنمية الذكاء الوجدانى المعب, الدراما, القصص, ميارات التفكير, حؿ 
 المشكلبت, لعب الأدوار, وغيرىا.

سات أف تنمية الذكاء الوجدانى لدى الأطفاؿ يتطمب وأكدت البحوث والدرا
 .وقتاً وجيداً مف قبؿ المربيف

وقد حددت الأبحاث بعض الخطوات الأساسية التى يمكف إتباعيا لمساعدة 
رشادىـ فى الجانب الوجدانى وىذه الخطوات لا بد أف تستمر لفترات طويمة  الأطفاؿ وا 

 ما يأتى:كى تحقؽ أفضؿ النتائج, ومف ىذه الأساليب 



           

  

 

236 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س

لخام
ا

 
ون

نس
الخ

و
- 

ء 
لجز

ا
ول

الأ
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

مس
لخا

ا
– 

ليو
يو

 
02

02
  

  

 

 يمكف للآباء والمربيف اكتشاؼ مشاعر أطفاليـ حتى قبؿ اكتشاؼ مشاعر الطفؿ :
بوحيـ بتمؾ المشاعر؛ لذا يجب عمى الأىؿ الوعى بشكؿ كامؿ بمشاعر أطفاليـ؛ 

 كخطوة أولى.
 يُعد التحدث عف المشاعر مع ؛ كفرصة لمتواصؿالتعامؿ مع مشاعر الأطفاؿ :

 ؿ, وأيضًا لتدريبيـ عمى التعامؿ مع مشاعرىـ.الأطفاؿ فرصة لا تعوض لمتواص
 فلب بد مف إعطاء مساحة لمطفؿ لمتعبير عما السماح لمطفؿ بإظيار مشاعره :

يممكو مف مشاعر, ومع إظيار الاىتماـ بتمؾ المشاعر, مع ضرورة إعادة ما قالو 
 الطفؿ, فيذه وسيمة لمتأكيد عمى فيـ ما قالو.

 المشاعر بأسمائيا يساعد عمى تطوير وزيادة : تسمية تسمية المشاعر بأسمائيا
وعي الأطفاؿ بتمؾ المشاعر, مما يؤدى لإمكانية وصؼ مشاعرىـ بدقة أكبر فى 
المرات القادمة, فيتمكف الطفؿ مف التعبير عف قمقو عندما يشعر بالقمؽ بدلًا مف 

 البكاء.
 الحرص  : وىى التى يشعر فييا الطفؿ بالطمأنينة مف خلبؿتوفير البيئة الآمنة

 عمى إيجاد جو أسرى يحاط فيو بدؼء الأمومة وبالحناف الأبوى.
 وىى المؤثرات الإيجابية التى مف شأنيا أف تنمى لدى توفير بيئة غنية بالمثيرات :

 الطفؿ القيـ السامية, وتنمى وجدانو, وتعمؿ عمى تحقيؽ التوازف لانفعالاتو.
 فرح لديو, وتجمب لو السعادة : وىى التى تثير مشاعر التوفير الظروؼ الملائمة

 باعتداؿ, وتدريبو عمى ضبط انفعالاتو تدريجياً.
 وتعزيز الأداء الجيد والاستجابات المقبولة ليواظب عمييا)عمى, التحفيز والتشجيع :

 (.02-04: 0200وعبد العزيز, 

 :** أساليب قياس الذكاء الوجدانى
ختلبؼ بينيا إلى ىناؾ طرؽ وأساليب لقياس الذكاء الوجدانى, ويرجع الا

تبايف تفسير مفيوـ الذكاء الوجدانى وكيفية تعريفو, المفيوـ والمقصود ىنا تبايف 
 Personalمفيوـ الذكاء الوجدانى بأنو ىؿ يفيـ ويفسر عمى أنو سمة شخصية 

trait  أو قدرة عقمية معرفيةMental competency Ability  أو جدارة أو كفاية
عمى ىذا الفيـ تعددت أنواع اختبارات  Bar- on, Parker, 2000,321))فردية 
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الذكاء الوجدانى أى المقاييس, فيناؾ ثلبثة أنواع مف أساليب قياس الذكاء الوجدانى 
 يشير إلييا جولدف ماير كالتالى: 

 يقيس الذكاء الوجدانى مف خلبؿ اختبارات الأداء الأقصى الاتجاه الأوؿ :
(Ability Measures) لوجدانى بناء عمى ذلؾ يتعمؽ بالقدرات ومفيوـ الذكاء ا

المعرفية الحقيقة ذات الصمة بالمشاعر ويعتمد عمى نموذج الذكاء الوجدانى كقدرة 
 لماير وسالوفى.

 فيو يقيس الذكاء الوجدانى مف خلبؿ استبيانات التقرير الذاتى الاتجاه الثانى :
(Self- report test)  يعنى بالقدرات ومفيوـ الذكاء الوجدانى بناء عمى ذلؾ

المعرفية المرتبطة بالمشاعر كما يدركيا الفرد ذاتياً ويعتمد عمى نماذج السمات أو 
 أوف وجولماف وسينج وغيرىـ.-النماذج المختمطة لبار

 يسمى اختبارات تقدير المحيطيف :الاتجاه الثالث (Informant test or 

observers scales) ر الذاتى ولكف يكمف وىى الطريقة المشابية لطريقة التقري
نقطة الخلبؼ أنو فى ىذه الطريقة يتـ التقييـ مف قبؿ شخص آخر وليس الفرد 
نفسو مف يجيب عمى أداة القياس, ويعتمد ىذا الأسموب عمى نماذج السمات أو 

 أوف وجولماف وسينج وغيرىـ.-النماذج المختمطة لبار

 

الذكاء الوجدانى, وفى ضوء ما سبؽ لـ يتـ الاتفاؽ حوؿ أنسب الطرؽ لقياس 
كذلؾ لا يوجد اتفاؽ حوؿ ما إذا كانت مقاييس التقرير الذاتى أو مقاييس الأداء ىما 
طريقتاف مختمفتاف لقياس نفس المفيوـ أـ أف كؿ طريقة تقيس مفيوـ مختمؼ عف 
المفيوـ الذى تقيسو الطريقة الأخرى وىذا ما أكدتو دراسة بيترديس وفيرتياـ 

(Peterdes& Vernham, 2000) .مف أف الطريقتيف تقيساف مفيوميف مختمفيف 

 Social andصعوبات التعمـ الإجتماعية والإنفعالية:  :المحور الثالث

Emotional Learning difficulties  
لقد أصبح الإىتماـ متزايداً بصعوبات التعمـ, وبخاصة بعد إدراجيا ضمف 

والبحوث, اىتـ بعضيا بصعوبات فئات التربية الخاصة, فأجريت العديد مف الدراسات 
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التعمـ ذاتيا مف حيث عوامميا وتشخيصيا وعلبجيا, بينما إتجو البعض الآخر إلى 
 التركيز عمى خصائص الأفراد ذوى صعوبات التعمـ فى شتى جوانب النمو.

بينما اىتـ البحث الحالى بالصعوبات الإجتماعية والإنفعالية التى تـ إدراجيا 
صعوبات؛ والتى دعت الضرورة إلى دراستيا بشكؿ مستقؿ حديثاً فى مجاؿ ال

والوقوؼ إلى أىـ المظاىر والأسباب التى أدت إلى ظيورىا, والآثار المترتبة عمييا, 
وسبؿ الوقاية منيا, فالصعوبات الإجتماعية والإنفعالية تؤثر عمى الطفؿ وعمى 

 علبقتو بأقرانو وأيضاً تؤثر عمى أسرتو.

 الإجتماعية والإنفعالية:  تعريؼ صعوبات التعمـ
( الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ 032, 0205يعرؼ الديب وخميفة )

الإجتماعية والإنفعالية بأنيـ الأطفاؿ الذيف لا يتفاعموف اجتماعياً أو انفعالياً مع 
الأخريف عمى النحو المقبوؿ, وىـ آخر مف يختارىـ أقرانيـ فى الأدوار والمواقؼ 

ويميموف إلى الوحدة, وقضاء أوقات فراغيـ دوف مشاركة مع أى  التفاعمية الجماعية,
أحد, كما أف التعبيرات التى تصدر عنيـ حادة, وتحمؿ فى طياتيا العدوانية الكامنة 
والاندفاع إلى القياـ بأدوار غير مبررة أثناء المواقؼ الإجتماعية, فالطفؿ ذا صعوبات 

مف الأداء, ويعود ذلؾ إلى عدـ تمكنو التعمـ لا يستطيع أف يضع لنفسو مستوى ثابت 
مف مجاراة زملبئو فى الروضة, فينظر نظرة دونية لذاتو تؤدى إلى توتره المستمر مما 
يشعره بالأىانو وعدـ الإحساس بالأمف فيظير سمبيو واضحة فى سموكو تجاه زملبئو 

 ومعمميو.
انب ( بأنيا الصعوبات التى تتعمؽ بالجو 052: 0200كما يعرفيا )يوسؼ, 

الإجتماعية والإنفعالية مثؿ: قصور الميارات الإجتماعية, عدـ الإلتزاـ بالأدوار 
الإجتماعية, الرفض الاجتماعى, قصور التواصؿ الإنفعالى, إنخفاض دافعية الإنجاز, 

 وانخفاض مفيوـ الذات.
( بأنيا قصور فى سموؾ التمميذ وانحرافو عف 0222بينما عرفيا الزيات )

لدى معظـ أقرانو فى الميارات الإجتماعية والانفعالية, والتى تظير السموؾ الشائع 
فى: الإفراط فى النشاط, التشتت واللب انتباىية, وانخفاض أو ضعؼ مفيوـ الذات, 
وقصور الميارات الاجتماعية, والاندفاعية, والسموؾ العدوانى, والسموؾ الانسحابى, 

 والاعتمادية.
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 ى والإنفعالى:مؤشرات صعوبات السموؾ الإجتماع
الصعوبات الإجتماعية والإنفعالية قد تنشأ عف المشكلبت الإجتماعية التى 
يتعرض ليا الفرد مما يسبب ضعؼ فى فيـ وتفسير الإشارات الإجتماعية ومشاعر 

نفعالاتيـ, يمخصيا  ( فى:40-40: 0222الزيات, )الآخريف وا 

 :Poor social perceptionضعؼ أو سوء الإدراؾ الإجتماعى  (1

يقصد بالإدراؾ الإجتماعى القدرة عمى فيـ المؤشرات أو الدلالات أو الرموز 
أو المواقؼ الإجتماعية, وتقدير مشاعر الآخريف. والطلبب الذيف لدييـ صعوبات فى 
الإدراؾ الإجتماعى تكوف ردود أفعاليـ فى مختمؼ أنواع الأنشطة الإجتماعية أقؿ 

تنعكس إستجاباتيـ سوء تقدير, وعدـ الملبئمة,  مف مستوى ردود أفعاؿ أقرانيـ, حيث
والافتقار إلى النضج الإنفعالى, وفيـ المناخ النفسى الإجتماعى, الذى تعكسو 
المواقؼ الإجتماعية المختمفة, كما أنيـ أقؿ قدرة عمى التعبير عف المواقؼ بطريقة 

 يقبميا الآخروف.

 : Lack of Judgmentسوء تقدير المواقؼ ( 2

كتساب ميارات الإدراؾ الإجتماعى جنباً إلى جنب مع نمو يسير نم و وا 
كتساب الميارات الأكاديمية, كالقراءة والمغة والرياضيات حيث يتعيف أف يكتسب  وا 
الطالب خلبؿ مراحؿ نموه ميارات التقدير والحكـ مف خلبؿ مقارنة النتائج الفعمية 

إعتماداً عمى ردود الأفعاؿ,  المترتبة عمى السموؾ الإجتماعى, بالنتائج المتوقعة,
 وتعديؿ الأنماط السموكية وفقاً ليا.

 :Perceiving others feelصعوبات فى استقباؿ مشاعر الآخريف  (3

تشير الدراسات والبحوث إلى أف ذوى الصعوبات يواجيوف بردود أفعاؿ يغمب 
لمدرسيف, عمييا الرفض الإجتماعى لإستجاباتيـ, وخاصة مف خلبؿ الأقراف والآباء وا

لعدـ تقديرىـ لمدلالات والمؤشرات التى تبدو عمى ىؤلاء, والتى تعبر عف نفسيا أنيـ 
أقؿ فيماً لمغة التعبير بالوجو أو المغة الوجيية, التى تمثؿ مؤشرات تعكس حالة الفرد 

 النفسية والإنفعالية.
قصور الحس الإجتماعى وتكويف الصداقات, يقرر آباء الأطفاؿ ذوى 

لسموؾ الإجتماعى والإنفعالى أنيـ يجدوف صعوبات فى علبقاتيـ صعوبات ا
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الإجتماعية وتكوينيـ لمصدقات, كما أنيـ نزاعوف إلى الوحدة, وقضاء أوقات فراغيـ 
بمفردىـ, لإفتقارىـ إلى الأصدقاء أو الأقراف أو إقامة العلبقات الإجتماعية الصحية 

 المرغوبة.

 : Family relationshipsسريةصعوبات إقامة ودعـ العلاقات الأ (4
تشكؿ الأسرة محور حياة الطفؿ, ويحتاج الأطفاؿ إلى قدر متعاظـ مف الدعـ 
والدؼء الأسرى القائـ عمى العلبقات الأسرية السوية, وتقؼ الكثير مف أنماط 
الصعوبات الإجتماعية والإنفعالية, الناشئة عف ردود الأفعاؿ الأسرية, ومف ثـ يفشموف 

 لبقات أسرية سوية.فى إقامة ع
أف مف مؤشرات الصعوبات  (Lerner , 2000: 533- 539)وأشار ليرنر  

الإفتقار  -الإفتقار إلى التوقع الإجتماعى -الإجتماعية: ضعؼ الإدراؾ الإجتماعى
الإفتقار إلى استقباؿ مشاعر الآخريف, وأف مف مؤشرات الصعوبات  -إلى الحكـ

إنخفاض فى درجة  -إدراؾ منخفض لقيمة الذات -الإنفعالية: إنخفاض مفيوـ الذات
 تقدير الذات.

 مظاىر الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ: 
يظير عمى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ العديد مف المشكلبت الاجتماعية 

 والسموكية والانفعالية والتى تميزىـ عف غيرىـ مف الأطفاؿ ومنيا: 
 عة الانتباه لنفس المثير بعد حيث يمؿ الطفؿ مف متاب :اضطربات فى الإصغاء

وقت قصير جداً, وعادة لا يتجاوز أكثر مف عدة دقائؽ, فيؤلاء الأولاد يبذلوف 
القميؿ مف الجيد فى متابعة أى أمر أو أنيـ يميموف بشكؿ تمقائى لمتوجو نحو 
مثيرات خارجية بسيولة؛ وبسبب ذلؾ يلبقوف صعوبات فى تعمـ ميارات جديدة 

 (.50: 0200)الطواب, ومحمد, 

 يتميزوف بالتسرع فى إجاباتيـ, وردود فعميـ, وسموكياتيـ الاندفاعية والتيور :
العامة, وقد يتسرع فى الإجابة عمى أسئمة المعمـ الشفوية, أو الكتابية قبؿ الاستماع 

 (00: 0202بطرس وآخروف, )إلى السؤاؿ أو قراءتو.

 وى صعوبات التعمـ مف : يعانى الأطفاؿ ذنقص القدرة فى التعبير عف المشاعر
مشكمة فى التعبير عف المشاعر فى المواقؼ المناسبة, واختيار الانفعالات المناسبة 
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ليذه المواقؼ؛ ينتج عف ىذا ندرة الاتصاؿ والتفاعؿ بيف ىؤلاء الأطفاؿ والمحيط 
الاجتماعى مف أجؿ ممارسة ىذه الانفعالات فى المواقؼ المناسبة, وأيضاً تمعب 

طة بالأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ دوراً فى اكتساب ىؤلاء الأطفاؿ النماذج المحي
 (.024: 0205يحيى, )ىذه السموكيات وتعميميا ليـ. 

 يواجو عدد كبير مف ذوى صعوبات التعمـ صعوبات فى الميارات الإجتماعية :
الإجتماعية اللبزمة لمتعامؿ مع الآخريف فقد تبيف أف ىؤلاء  الميارات فى صعوبات
يواجيوف مشكلبت فى الحديث والتعرؼ فى المواقؼ الاجتماعية وينشأ  الأطفاؿ

عف القصور فى الميارات الاجتماعية صعوبات فى تكويف العلبقات الاجتماعية 
وسوء التكيؼ الاجتماعى  الصداقات, بتكويف الاحتفاظ وكذلؾ الآخريف مع الصحيحة

 (002: 0222ر, بعدـ الامتثاؿ لمقوانيف والتعميمات. )عبد الرؤوؼ, وعام

 يمكف أف يعزى سموؾ الاتكالية عند الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ إلى الاعتمادية :
عدـ تطوير سموؾ الاستقلبلية لدييـ مف قبؿ الأىؿ منذ الصغر, ويظيروف 
لى الحماية الزائدة ليـ مف قبؿ ذوييـ,  الاعتماد الزائد عمى الآباء والمعمميف وا 

كفاية الذاتية لمقياـ بالميمات الموكمة إلييـ لوحدىـ, بالإضافة إلى شعورىـ بعدـ ال
: 0205وىذا كمو يؤدى بيؤلاء الأفراد إلى تطوير شعور الاتكالية لدييـ. )يحيى, 

025) 

 ىذا النوع مف الأطفاؿ لا عدـ المجازفة وتجنب أداء المياـ خوفاً مف الفشؿ :
الجديدة, فيو يبغض يجازؼ ولا يخاطر فى الإجابة عمى أسئمة المعمـ المفاجئة و 

المفاجآت ولا يريد أف يكوف فى مركز الانتباه دوف معرفة النتيجة. )دياب, 
 (003: 0202ومصطفى, 

 أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يكونوا أقؿ ثقة انخفاض مفيوـ تقدير الذات :
بذواتيـ, ويفتقروف إلى مفيوـ إيجابى لمذات, وىـ يميموف إلى أف يكونوا مف ذوى 

 (002: 0200المنخفض, وصورة الذات لدييـ سمبية. )يوسؼ,الذات 

 يعود سبب ىذا الشعور إلى تكرار فرص الفشؿ عند ىؤلاء نقص الشعور بالأمف :
الأفراد ذوى صعوبات التعمـ مما يدفع بيـ إلى التوتر والخوؼ مف القياـ بالميمات 

شعور بعدـ الأمف كمما الموكمة إلييـ؛ لكى لا يكرروا الفشؿ فييا, فيتولد لدييـ ىذا ال
 (020: 0205قدمت ليـ ميمة.)يحيى, 
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اف إىماؿ ىذه المظاىر فى السنوات الأولى مف عمر الطفؿ يُكوف لديو 
حساس بالعجز, إضافة إلى ما يتعرض لو مف مواقؼ جراء قمؽ  مشاعر سمبية وا 

نزعاجيـ, فيؤدى ذلؾ إلى العديد مف الاضطرابات الانفعالية والاجت ماعية الوالديف وا 
 التى يتعرض ليا الطفؿ.

 تشخيص صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية:
يساعد التقييـ الدقيؽ فى التعرؼ عمى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية 

, الديب؛  0222وبالتالى يمكف التدخؿ فى تخفيفيا أو علبجيا. ويشير )الزيات, 
خيص صعوبات التعمـ الاجتماعية إلى عدة تكنيات وأساليب لتش (0205وخميفة, 

 والانفعالية منيا: 
 .تقديرات المعمميف 

  ,الأساليب الوسيومترية ومنيا: ترشيحات الأقراف وتقيس اتجاىات الأقراف نحو الفرد
وتفضيلبت مشاركة الفرد فى عدد مف الأنشطة المختارة, وتقدير الأقراف وتعتمد 

ـ فى القاعة, وتقويـ الأقراف يعتمد عمى طريقة ليكرت وتقدير جميع الأطفاؿ لبعضي
 عمى ترشيح أو تقدير الأقراف عمى مختمؼ الخصائص السموكية.

 .المقابمة 

 .الملبحظة 

 ( بطارية التقدير التشخيصية لصعوبات 0223أدوات التقرير الذاتى: أعد الزيات )
التعمـ لاستخداميا فى الكشؼ والتشخيص لذوى صعوبات التعمـ, والمقياس السابع 

(عبارة 22منيا يتناوؿ اضطرابات السموؾ الاجتماعى والانفعالى, وتتكوف مف )
 لا تنطبؽ( -نادراً  -ياناً أح -غالباً  -دائماً )وتتمايز الاستجابة بيف 

  بحوث ودراسات سابقة:
 :الدراما الإجتماعية :دراسات تناولت المحور الأوؿ :أولاً 
: والتى ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج الأنشطة (2022[ دراسة فالح )1]

الدرامية فى تحسيف الميارات الاجتماعية لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات السموؾ 
( طفؿ وطفمة مف ذوى 52الانفعالى بالأردف, وتكونت عينة الدراسة مف )الاجتماعى و 

السموؾ الاجتماعى والانفعالى برياض الأطفاؿ, قسمت إلى مجموعتيف  صعوبات
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تجريبية وضابطة, واستخدمت الأدوات التالية: اختبار الذكاء غير المفظى إعداد: 
السموؾ  صعوبات عطيو ىنا, واختبار المسح النيورولوجى لمتعرؼ عمى ذوى

الاجتماعى والانفعالى إعداد: ماجريت موتى وآخروف, تعريب: عبد الوىاب 
(, ومقياس الميارات الاجتماعية إعداد الباحثة, والبرنامج القائـ عمى 0222كامؿ)

 أنشطة الدراما فى تنمية الميارات الاجتماعية لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات
الأردف إعداد الباحثة, واستخدمت المنيج التجريبى ذو السموؾ الاجتماعى والانفعالى ب

التصميـ شبو التجريبى, وتوصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية برنامج الأنشطة الدرامية 
فى تنمية الميارات الاجتماعية لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات السموؾ 

دة مف الدراما الاجتماعى والانفعالى بالأردف, وأوصت نتائج الدراسة بضرورة الاستفا
والأنشطة التفاعمية فى تنمية قدرات الأطفاؿ وبخاصة ذوى صعوبات السموؾ 

 الاجتماعى والانفعالى.
حيث ىدفت إلى بناء برنامج قائـ عمى الدراما  (2021[ دراسة عطية )2]

الاجتماعية فى اكتساب طفؿ الروضة بعض المفاىيـ الاقتصادية, واعتمدت الباحثة 
( طفؿ 32يبى ذى المجموعة الواحدة , وتكونت عينة الدراسة مف)عمى المنيج التجر 

اختبار  وطفمة مف أطفاؿ المستوى الثانى برياض الأطفاؿ, واشتممت الأدوات عمى
المفاىيـ الاقتصادية وبطاقة الملبحظة, وتوصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج 

ة بعض المفاىيـ الاقتصادية, القائـ عمى الدراما الاجتماعية فى اكتساب طفؿ الروض
وقد أوصت الدراسة بضرورة الاىتماـ بالدراما الاجتماعية كنشاط أساسى بالروضة 
يسيـ فى إكساب الطفؿ مختمؼ المعارؼ والمعمومات والمفاىيـ التى تعمؿ عمى 

 تشكيؿ سموكياتو بشكؿ ممتع ومثير.
ية برنامج قائـ والتى ىدفت إلى الكشؼ عف فاعم (2019) [ دراسة فرج وىماـ3]

عمى الدراما الاجتماعية لتنمية الذكاء الشخصى وميارات تجنب الحوادث والتعامؿ 
معيا لطفؿ الروضة, والتحقؽ مف العلبقة بيف تنمية الذكاء الشخصى وميارات تجنب 

( طفؿ مف 20الحوادث والتعامؿ معيا لطفؿ الروضة. وتكونت عينة البحث مف )
موعتيف متساوييف" تجريبية وضابطة" , وتكونت أدوات أطفاؿ الروضة مقسمة إلى مج

الدراسة مف استبانة الذكاء الشخصى, واختبار ميارات الطفؿ فى تجنب الحوادث 
والتعامؿ معيا, وتـ استخداـ المنيج الوصفى والمنيج شبو التجريبى, وأسفرت النتائج 
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المجموعتيف عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات الأطفاؿ فى 
ختبار الحوادث لصالح أطفاؿ  التجريبية والضابطة عمى استبانة الذكاء الشخصى وا 
المجموعة التجريبية مما يدؿ عمى فاعمية البرنامج, كما توصمت النتائج إلى وجود 
علبقة إرتباطية طردية بيف الذكاء الشخصى وميارات تجنب الحوادث والتعامؿ معيا 

 لطفؿ الروضة.

 
العرض السابؽ لمدراسات السابقة ترى الباحثة ضرورة الاىتماـ ومف خلبؿ 

بالدراما الاجتماعية باعتبارىا مف أىـ الأنشطة التى تقدـ فى مرحمة الطفولة المبكرة؛ 
لأنيا تكسب الأطفاؿ الكثير مف القيـ والميارات والمفاىيـ والذكاءات المتعددة؛ مما 

لتنمية الذكاء الوجدانى لطفؿ الروضة  دعا الباحثة إلى توظيفيا فى البحث الحالى
 ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية.

 
 الذكاء الوجدانى: :دراسات تناولت المحور الثانى :ثانياً 
والتى ىدفت إلى تنمية الذكاء الوجدانى لدى  (2022[ دراسة عمى وعبد العزيز )4]

يمية/ تعممية مقترحة مصممة الأطفاؿ فى مرحمة الطفولة المبكرة مف خلبؿ أنشطة تعم
فى ضوء الذكاء الاصطناعى,اقتصرت عينة الدراسة عمى عينة عشوائية مف الأطفاؿ 

( طفؿ, 04( طفؿ تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف, مجموعة تجريبية )32بمغ عددىا )
( طفؿ. واستخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبى. وكشفت 04ومجموعة ضابطة )

فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات أطفاؿ  نتائج الدراسة عف وجود
المجموعتيف التجريبية والضابطة فى التطبيؽ البعدى لاختبار الذكاء الوجدانى 
المصور لأطفاؿ الروضة لصالح المجموعة التجريبية, ووجود فروؽ دالة إحصائياً 

دى بيف متوسطى درجات أطفاؿ المجموعتيف التجريبية فى التطبيقيف القبمى والبع
لاختبار الذكاء الوجدانى المصور لأطفاؿ الروضة لصالح التطبيؽ البعدى بالنسبة 
 -لمدرجة الكمية للبختبار, وكذلؾ بالنسبة للؤبعاد الفرعية للبختبار: )الوعى بالذات

الميارات الاجتماعية(؛ مما يُثبت نجاح وفاعمية الأنشطة  -التعاطؼ -تنظيـ الذات
 الوجدانى لدى الأطفاؿ فى مرحمة الطفولة المبكرة.المقترحة فى تنمية الذكاء 
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والتى ىدفت إلى تنمية الذكاء الوجدانى لدى أطفاؿ  (2022[ دراسة عفيفى )5]
الروضة مف خلبؿ برنامج قائـ عمى مبادئ التعمـ المستند إلى الدماغ, وتكونت عينة 

لأطفاؿ, تـ ( طفؿ وطفمة مف أطفاؿ المستوى الثانى بمرحمة رياض ا42الدراسة مف )
اختيارىـ بطريقة قصدية, تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف "تجريبية وضابطة". واستخدـ 
 :البحث المنيج الوصفى التحميمى, والمنيج شبو التجريبى. واشتممت الأدوات عمى

قائمة ميارات الذكاء الوجدانى المناسبة لطفؿ الروضة, بطاقة ملبحظة لسموكيات 
ـ ميارات الذكاء الوجدانى, اختبار مصور لقياس مدى الأطفاؿ الدالة عمى اكتسابي

اكتساب أطفاؿ الروضة ميارات الذكاء الوجدانى, والبرنامج المقترح. وتوصمت نتائج 
الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات أطفاؿ المجموعة 

ذكاء الوجدانى التجريبية والضابطة عمى بطاقة الذكاء الوجدانى والاختبار المصور لم
البعدى لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية, وأيضاً وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 
متوسطى درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية عمى بطاقة الذكاء الوجدانى والاختبار 

 المصور لمذكاء الوجدانى فى التطبيؽ القبمى والبعدى لصالح التطبيؽ البعدى.
والتى بحثت أثر البرنامج القائـ عمى  (Andreas, 2015)[ دراسة أندرياس 6]

استراتيجيات الألعاب التمثيمية ولعب الأدوار فى تنمية الذكاء الوجدانى للؤطفاؿ 
( سنوات, 4-3طفؿ وطفمة متوسط أعمارىـ ما بيف ) 30الصغار, وبمغ عدد العينة 

ى لمتعميـ المبكر, وقاـ الباحث باستخداـ اختبار الذكاء الوجدانى لمطفؿ )المركز الكند
(, وأسفرت الدراسة عف فاعمية البرنامج فى تنمية الذكاء الوجدانى لأطفاؿ 0220

 الروضة.

 
والتى ىدفت إلى فاعمية الأنشطة الموسيقية فى تنمية  (2007) [ دراسة الناغى7]

( طفلب مف أطفاؿ 25الذكاء الوجدانى لدى طفؿ الروضة, وتكونت عينة الدراسة مف )
ى برياض الأطفاؿ, تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة. الصؼ الثان

اختبار لمتمييز )واستخدـ البحث المنيج شبو التجريبى, وتكونت أدوات الدراسة مف
 -بطاقة ملبحظة لقياس أداء الأطفاؿ -مقياس مصور لمذكاء الوجدانى -السمعى

فروؽ دالة إحصائياً  وبرنامج الأنشطة الموسيقية( وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود
بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعتيف الضابطة والتجريبية فى اختبار التمييز 
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السمعى ومقياس الذكاء الوجدانى المصور لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية, كما 
توجد فروؽ دالة بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى درجات بطاقة 

البعدية لصالح التطبيؽ البعدى, مما أثبت فاعمية برنامج الأنشطة الملبحظة القبمية و 
 الموسيقية فى تنمية الذكاء الوجدانى لدى أطفاؿ الروضة.

ومما تقدـ ترى الباحثة أىمية الذكاء الوجدانى وأثره الكبير فى سموؾ الأطفاؿ, 
ؿ ونجاحيـ فى كافة مجالات الحياة الشخصية والاجتماعية, وأنو يمكف للؤطفا

التدريب والتعمـ لإكتساب ميارات الذكاء الوجدانى منذ مرحمة الطفولة المبكرة, مف 
خلبؿ طرؽ عديدة تمنحيـ فف التعامؿ مع الحياة, مما حفز الباحثة لمعمؿ عمى تنمية 

 الذكاء الوجدانى للؤطفاؿ عينة البحث.

صعوبات التعمـ الاجتماعية  :دراسات تناولت المحور الثالث :ثالثاً 
 نفعالية:والا 
والتى ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج  (2021[ دراسة)عبد السلاـ, 8]

تدريبى قائـ عمى الأنشطة التعاونية فى تحسيف السموؾ التكيفى وخفض سموؾ التنمر 
لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية, وأُجرى البحث عمى 

( 2مدرسة الإماـ محمد متولى الشعراوى, وعمى ) ( أطفاؿ مجموعة تجريبية مف2)
محافظة  -أطفاؿ مجموعة ضابطة مف مدرسة خالد الطوخى بمدينة المنصورة

الدقيمية, واستخدـ البحث مقياس جودارد لمذكاء, ومقاييس )صعوبات التعمـ 
سموؾ التنمر(, والبرنامج التدريبى وكميا  -السموؾ التكيفى -الاجتماعى والانفعالى

إعداد الباحثة. وتوصمت نتائج البحث إلى فاعمية البرنامج التدريبى القائـ عمى مف 
الأنشطة التعاونية فى تحسيف السموؾ التكيفى وخفض سموؾ التنمر لدى أطفاؿ 

 الروضة ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية.
تدريبى  التى ىدفت إلى اختبار فاعمية برنامج (2020بطرس وآخروف, )[ دراسة 9]

لتنمية الاستقلبلية لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ, فالاستقلبلية أحد أىـ 
( طفلًب مف أطفاؿ الروضة 02مظاىر الصعوبات الاجتماعية, وتكونت العينة مف)

(أطفاؿ مجموعة 02ذوى صعوبات التعمـ ببورسعيد, وقسمت العينة إلى مجموعتيف )
, واستخدـ البحث المنيج شبو التجريبى, (أطفاؿ مجموعة ضابطة02تجريبية و)
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والأدوات التالية: اختبار المصفوفات المتتابعة المموف لجوف رافف, وبطارية صعوبات 
إعداد  -التعمـ النمائية, ومقياس الاستقلبلية لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ

ث إلى وجود فروؽ الباحثة, والبرنامج التدريبى مف إعداد الباحثة, وتوصمت نتائج البح
دالة إحصائياً بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة فى 
القياس البعدى لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية, وأنو لا توجد فروؽ دالة أحصائياً 
بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى 

تقلبلية لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ بأبعاده ودرجاتو عمى مقياس الاس
 الكمية بعد مرور فترة مف المتابعة )شير(.

التى ىدفت إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج  (2019[ دراسة )حسونة وآخروف, 10]
إرشادى لتنمية بعض عادات العقؿ لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ 

, وتـ استخداـ المنيج شبو التجريبى, ويتمثؿ مجتمع الدراسة الاجتماعية والانفعالية
( أطفاؿ مف 2أطفاؿ المستوى الثانى لرياض الأطفاؿ, حيث بمغ عدد أفراد العينة )

الذكور, واستخدـ البحث الأدوات التالية: مقياس عادات العقؿ " صورة الباحثة " 
ة إعداد " فتحى مصطفى إعداد الباحثة, ومقياس الصعوبات الاجتماعية والانفعالي

الزيات" , البرنامج الإرشادى مف إعداد الباحثة, وتوصمت النتائج إلى: وجود فروؽ 
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة فى 
تنمية بعض عادات العقؿ بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادى عمى أفراد المجموعة 

د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب أفراد المجموعتيف لا توج -التجريبية
التجريبية والضابطة فى تنمية بعض عادات العقؿ بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادى 

 عمى أفراد المجموعة التجريبية فى التطبيؽ التتبعى.
ومف خلبؿ عرض الدراسات السابقة اتضح أنو يمكف التدخؿ بالبرامج التربوية 

للؤطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية, لتعديؿ سموكيـ وتنمية  المختمفة
الميارات الاجتماعية المختمفة ليـ وأيضا القدرات العقمية وأثبتت البرامج المقدمة ليـ 
فاعميتيا, وىذا كاف مف أىـ الدوافع التى دعت الباحثة إلى التوجو لمعمؿ مع ىؤلاء 

رنامج لتنمية الذكاء الوجدانى ليـ, لما لمذكاء الوجدانى مف الفئة مف الأطفاؿ وتقديـ ب
دور إيجابى فى الحفاظ عمى صحة الفرد النفسية والجسمية فى جميع مراحؿ حياتو 

 بدءًا مف مرحمة الطفولة المبكرة. 
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  :تعقيب عاـ عمى الدراسات السابقة
لنظرى وقد إستفادت الباحثة مف ىذه الدراسات السابقة فى: وضع الإطار ا

لمبحث, وتحديد مشكمة البحث وصياغة تساؤلاتو, والتعرؼ عمى المنيج المناسب, 
عداد أدوات البحث, وصياغة فروض  والإجراءات المتبعة فى تحديد عينة البحث, وا 

 البحث ومناقشة النتائج وتفسيرىا.

 فروض البحث: 

ة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموع -1
التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لتطبيؽ البرنامج عمى مقياس الذكاء 

 الوجداني المصور لصالح القياس البعدي.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة  -2
التجريبية وأطفاؿ المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الذكاء 

 المجموعة التجريبية.الوجداني لصالح 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ المجموعة  -3
التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعي لتطبيؽ البرنامج عمى مقياس الذكاء 

 الوجداني المصور.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة  -4
اسيف القبمي والبعدي لتطبيؽ البرنامج عمى بطاقة ملبحظة التجريبية في القي

 ميارات الذكاء الوجداني لصالح القياس البعدي.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة  -5
التجريبية وأطفاؿ المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى بطاقة ملبحظة 

 ح المجموعة التجريبية.ميارات الذكاء الوجداني لصال

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ المجموعة  -6
التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعي لتطبيؽ البرنامج عمى بطاقة ملبحظة 

 ميارات الذكاء الوجداني.
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جراءاتو  :خطوات البحث وا 
 :منيج البحث

و التصميـ شبو التجريبى الذى استخدـ البحث الحالى المنيج التجريبى ذ
الضابطة عمى أف  -يعتمد عمى استخداـ التصميـ التجريبى ذى المجموعتيف التجريبية

الدراما )يتـ تطبيؽ القياس القبمى والبعدى والتتبعى لمعرفة فاعمية المتغير المستقؿ
لطبيعة  أبعاد الذكاء الوجدانى(. وذلؾ لكونو مناسباً )الاجتماعية( عمى المتغير التابع 

 البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 
يتمثؿ مجتمع البحث فى المعاىد الأزىرية بمنطقة مدينة نصر بالقاىرة لمعاـ 

، حيث تـ أخذ موافقة مشيخة الأزىر الشريؼ عمى تطبيؽ 0203 /0200الدراسة 
ختارت الباحثة 0البحث بأحدى المعاىد التابعة لمنطقة القاىرة, ممحؽ رقـ ) ( وا 

مجمع مدينة نصر الأزىرى, وذلؾ لكثرة عدد قاعات رياض الأطفاؿ, روضة معيد 
( طفؿ 052( قاعات بالمستوى الثانى لرياض الأطفاؿ بإجمالى عدد )2حيث يوجد )

ترحيب إدارة المعيد و  وطفمة؛ مما يسمح بتوافر عينة متكافئة لعينة البحث الأساسية،
ارة الروضةٍ مع الباحثة حيث قامت بفكرة البحث والتعاوف الجاد لتنفيذ البرنامج مف إد

الروضة بتوفير مكاف مخصص للؤطفاؿ عينة البحث بعيداً عف قاعات الدراسة؛ مما 
 يسر إجراءات التطبيؽ، وأعطت ليا الوقت الكافي لتطبيؽ أنشطة البرنامج.

تكونت العينة الاستطلبعية مف أطفاؿ المستوى الثانى  :العينة الاستطلبعية -1
عيد السمطاف راشد النموذجى التابع لقطاع المعاىد الأزىرية برياض الأطفاؿ بم

( سنوات, وذلؾ بيدؼ دراسة 2-4بمحافظة القاىرة, وتراوحت أعمارىـ ما بيف )
 الخصائص السيكومترية لأدوات البحث.

( طفؿ مف أطفاؿ 02تمثمت عينة البحث الأساسية مف) :عينة البحث الأساسية -2
ويعانوف مف  (2-4)الذيف تتراوح أعمارىـ المستوى الثانى برياض الأطفاؿ و 

( 02صعوبات اجتماعية وانفعالية. وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف )
 ( أطفاؿ مجموعة ضابطة.02أطفاؿ مجموعة تجريبية و)
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 خطوات اختيار وفرز العينة:
  تـ الاستعانة بالمعممات اللبتى يدرسف ليؤلاء الأطفاؿ وترشيحيـ للؤطفاؿ الذيف

 ( طفلًب.55نوف مف صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية وقد بمغ عددىـ )يعا

 (وتـ 0222وتـ تطبيؽ مقياس صعوبات السموؾ الاجتماعى والانفعالى لمزيات )
( 02( طفؿ حصموا عمى درجات منخفضة عمى ىذا المقياس, وتبقى)02استبعاد)

 طفؿ مف ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية.

 تطبيؽ اختبار المصفوفات المتتابعة لقياس ذكاء الأطفاؿ عمى ىؤلاء الأطفاؿ  وتـ
 ( أطفاؿ معامؿ ذكائيـ أقؿ مف المتوسط.3وأسفر عف استبعاد )

  وقامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الذكاء الوجدانى المصور مع الأطفاؿ الذيف يعانوف
ة بمعممات ىؤلاء مف صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية، وأيضا الاستعان

الأطفاؿ بتطبيؽ بطاقة ملبحظة أبعاد الذكاء الوجدانى ليؤلاء الأطفاؿ, وتـ استبعاد 
الأطفاؿ الذيف حصموا عمى درجات مرتفعة عمى المقياس وبطاقة الملبحظة 

 ( أطفاؿ.4وعددىـ )

  وقامت الباحثة بمقابمة الأطفاؿ كؿ عمى حده مع إجراء حوار معو؛ لمتأكد مف أنو
انى مف أى إعاقة حسية أو جسدية أو عقمية واضحة, وفى ضوء ىذا الإجراء لا يع

 لـ يتـ استبعاد أى حالات.

  وتـ التأكد مف تكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى معامؿ الذكاء عف
( درجة, لمتأكد مف أف العينة لا تعانى مف أى 022طريؽ حساب متوسط الذكاء)

 اضطرابات أخرى.

 :ةضبط العين

 :تجانس عينة البحث

تجانس المجموعة الاستطلبعية: قامت الباحثة بحساب التجانس بيف أطفاؿ 
المجموعة الاستطلبعية عمى كؿ مف العمر الزمنى والذكاء لطفؿ الروضة, مقياس 
الذكاء الوجدانى المصور لطفؿ الروضة, وبطاقة ملبحظة لميارات الذكاء الوجدانى 

 .(0كما يتضح فى جدوؿ ) 0ار كالطفؿ الروضة باستخداـ اختب
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 (1جدوؿ )
 (10تجانس العينة الاستطلاعية )ف = 

المتوسط  المتغيرات والأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 2كا المعياري

 5.40 0.24 5.71 العمر الزمني

 4.60 0.54 23.08 الذكاء

 الذكاء الوجداني

 5.54 0.63 2.51 الوعى بالذات

 5.40 0.58 2.09 إدارة الانفعالات

 4.80 0.63 2.21 الدافعية

 6.40 0.57 2.17 التعاطؼ

 5.40 0.59 2.69 الميارات الاجتماعية

 6.40 0.57 11.67 الدرجة الكمية

 بطاقة الملاحظة

 5.54 0.41 12.54 الوعى بالذات

 6.40 0.62 13.54 إدارة الانفعالات

 5.60 0.58 12.47 الدافعية

 4.56 0.47 12.98 التعاطؼ

 3.56 0.63 12.47 الميارات الاجتماعية

 6.80 0.64 64.00 الدرجة الكمية

( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات 0يتضح مف جدوؿ )
العينة في العمر الزمف والذكاء ومتغيرات البحث، مما يشير إلى تجانس ىؤلاء 

 الأطفاؿ.
 تجانس المجموعة الأساسية: 

ساب التجانس بيف أطفاؿ المجموعة الأساسية " التجريبية قامت الباحثة بح
والضابطة" عمى كؿ مف العمر الزمنى والذكاء لطفؿ الروضة, مقياس الذكاء 
الوجدانى المصور لطفؿ الروضة, وبطاقة ملبحظة لميارات الذكاء الوجدانى لطفؿ 

 .(0كما يتضح فى جدوؿ ) 0الروضة باستخداـ اختبار كا
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 (2جدوؿ )

 (20العينة الأساسية ككؿ )ف = تجانس 

المتوسط  المتغيرات والأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 2كا المعياري

 0.80 0.50 5.60 العمر الزمني

 0.40 1.79 22.45 الذكاء

 الذكاء الوجداني

 1.80 0.52 1.80 الوعى بالذات

 1.60 0.77 1.80 إدارة الانفعالات

 4.30 0.68 1.95 الدافعية

 9.10 0.60 1.95 التعاطؼ

 3.70 0.70 2.20 الميارات الاجتماعية

 5.40 1.56 9.70 الدرجة الكمية

 بطاقة الملاحظة

 8.40 0.88 11.40 الوعى بالذات

 6.40 0.82 12.60 إدارة الانفعالات

 6.20 1.21 11.90 الدافعية

 3.60 0.98 12.30 التعاطؼ

 6.40 0.94 11.55 الميارات الاجتماعية

 8.20 2.07 59.75 درجة الكميةال

( أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات 0يتضح مف جدوؿ ) 
درجات الأطفاؿ عينة البحث مف حيث العمر والذكاء ومتغيرات البحث، مما يشير 

 إلى تجانس ىؤلاء الأطفاؿ.

 : تكافؤ عينة البحث 
حيث العمر الزمنى قامت الباحثة بحساب التكافؤ لعينة البحث الأساسية مف 

والذكاء لطفؿ الروضة, مقياس الذكاء الوجدانى المصور لطفؿ الروضة, وبطاقة 
ملبحظة ميارات الذكاء الوجدانى لطفؿ الروضة باستخداـ اختبار "ت " كما يتضح 

 .(4( ,)5(, )3فى جدوؿ )
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 التكافؤ في العمر الزمني، معامؿ الذكاء:
 ( 3جدوؿ )

 (10=  2= ف 1سة في العمر الزمني، معامؿ الذكاء )فالتكافؤ بيف مجموعتى الدرا

 المجموعة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

 الدلالة U Z مجموع الرتب

العمر 
 الزمني

 95.00 9.50 0.53 5.50 التجريبية
40.0 0.890 

0.481 
 115.00 11.50 0.48 5.70 الضابطة غير دالة

معامؿ 
 ءالذكا

 100.00 10.00 1.77 22.30 التجريبية
45.0 0.383 0.739 

 110.00 11.00 1.90 22.60 الضابطة غير دالة

( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات 3مف جدوؿ ) يتضح
رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في كؿ مف العمر الزمني، معامؿ 

افؤ المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في متغيرى العمر الذكاء، وىذا يدؿ عمي تك
 والذكاء، الأمر الذي يميد لمتطبيؽ العممي بصورة منيجية صحيحة.

 :التكافؤ في الذكاء الوجداني
 ( 4جدوؿ )

 (10=  2= ف 1)ف التكافؤ بيف مجموعتي الدراسة في الذكاء الوجداني

 المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 معياريال

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U z الدلالة 

 الوعى بالذات
 96.50 9.65 0.48 1.70 التجريبية

41.5 0.801 
0.529 
 113.50 11.35 0.57 1.90 الضابطة غير دالة

 إدارة الانفعالات
 99.00 9.90 0.67 1.70 التجريبية

44.0 0.487 
0.684 
 111.00 11.10 0.88 1.90 الضابطة غير دالة

 الدافعية
 93.50 9.35 0.63 1.80 التجريبية

38.5 0.965 0.393 
 116.50 11.65 0.74 2.10 الضابطة غير دالة

 التعاطؼ
 101.00 10.10 0.57 1.90 التجريبية

46.0 0.357 
0.796 
 109.00 10.90 0.67 2.00 الضابطة غير دالة

الميارات 
 الاجتماعية

 97.50 9.75 0.74 2.10 التجريبية
42.5 0.622 0.579 

 112.50 11.25 0.67 2.30 الضابطة غير دالة

 الدرجة الكمية
 84.50 8.45 1.55 9.20 التجريبية

29.5 1.597 
0.123 
 125.50 12.55 1.48 10.20 الضابطة غير دالة
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( أنو لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات 5يتضح مف جدوؿ)
جموعتيف التجريبية والضابطة في الذكاء الوجداني، وىذا يدؿ عمي رتب درجات الم

تكافؤ المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في التطبيؽ القبمي، الأمر الذي يميد 
 لمتطبيؽ العممي بصورة منيجية صحيحة.

 التكافؤ في بطاقة ملاحظة ميارات الذكاء الوجدانى:
 ( 5جدوؿ )

 (10=  2= ف 1بطاقة الملاحظة )ف التكافؤ بيف مجموعتي الدراسة في

 المجموعة الأبعاد
 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ 
 المعياري

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

U Z الدلالة 

الوعى 
 بالذات

 98.50 9.85 0.82 11.30 التجريبية
43.5 0.532 

0.631 
 111.50 11.15 0.97 11.50 الضابطة غير دالة

إدارة 
 الانفعالات

 97.00 9.70 0.85 12.50 يةالتجريب
42.0 0.689 

0.579 
 113.00 11.30 0.82 12.70 الضابطة غير دالة

 الدافعية
 102.50 10.25 1.23 11.80 التجريبية

47.5 0.203 0.853 
 107.50 10.75 1.25 12.00 الضابطة غير دالة

 التعاطؼ
 112.00 11.20 0.97 12.40 التجريبية

43.0 0.601 0.631 
 98.00 9.80 1.03 12.20 الضابطة ير دالةغ

الميارات 
 الاجتماعية

 96.50 9.65 0.97 11.40 التجريبية
41.5 0.676 

0.529 
 113.50 11.35 0.95 11.70 الضابطة غير دالة

الدرجة 
 الكمية

 97.00 9.70 1.90 59.40 التجريبية

42.0 0.618 
0.579 
 113.00 11.30 2.28 60.10 الضابطة غير دالة

( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات 4يتضح مف جدوؿ)
رتب درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في بطاقة الملبحظة، وىذا يدؿ عمي 
تكافؤ المجموعتيف)التجريبية والضابطة( في التطبيؽ القبمي، الأمر الذي يميد 

 لمتطبيؽ العممي بصورة منيجية صحيحة.
 :أدوات البحث

لكى يحقؽ البحث أىدافو والتى تتمثؿ فى تنمية أبعاد الذكاء الوجدانى لأطفاؿ 
الروضة ذوى الصعوبات الاجتماعية والانفعالية, تطمب ذلؾ استخداـ العديد مف 

 الأدوات سوؼ يتـ عرضيا عمى النحو التالى: 
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اد: جوف رافف، )إعد إختبار المصفوفات المتتابعة الممونة لقياس ذكاء الأطفاؿ. -1
  (.3، ممحؽ رقـ )0202وتقنيف: عماد أحمد حسف:

)إعداد:  مقياس التقدير الشخصى لصعوبات السموؾ الاجتماعى والانفعالى. -2
  (5( ممحؽ رقـ )0222فتحى الزيات ,

  (4إعداد الباحثة( ممحؽ رقـ )) مقياس الذكاء الوجدانى المصور. -3

 (2)إعداد الباحثة( ممحؽ رقـ ) ممة.بطاقة ملبحظة ميارات الذكاء الوجدانى لممع -4

برنامج قائـ عمى الدراما الاجتماعية لتنمية الذكاء الوجدانى لأطفاؿ الروضة ذوى  -5
  (2)إعداد الباحثة( ممحؽ رقـ ) الصعوبات الاجتماعية والانفعالية.

 :وفيما يمى وصؼ تفصيمى ليذه الأدوات

 :كاء الأطفاؿإختبار المصفوفات المتتابعة الممونة لقياس ذ :أولا

  (.3، ممحؽ رقـ )2016)إعداد: جوف رافف، وتقنيف: عماد أحمد حسف: 
عماد احمد حسف  /طبقت الباحثة اختبار رافف لممصفوفات المتتابعو )تقنيف

( عمى الأطفاؿ عينة البحث قبؿ البدء بتطبيؽ البرنامج, وذلؾ لمعرفة مؤشر 0202
 .الذكاء لدييـ والتأكد مف تجانسيـ

  :تباروصؼ الاخ
( مصفوفة, 32يحتوى إختبار المصفوفات المتتابعو المموف عمى عدد )

وتتكوف المصفوفات المتتابعو المموف مف ثلبثة مجموعات )أ(, )أب(,)ب(, وكؿ 
( مصفوفة, ويتكوف كؿ بند مف 00مجموعة مف المجموعات السابقة تتكوف مف )

تحتو أجزاء يختار مف المصفوفات مف شكؿ أو نمط أساسى اقتطع منو جزء معيف, و 
 بينيا الجزء الذى يكمؿ الفراغ فى الشكؿ الأساسى.

  :تصحيح الاختبار
( 2يتعيف عمى كؿ مفحوص أف يختار الجزء الناقص مف التصميـ مف بيف )

بدائؿ موجوده اسفؿ كؿ مصفوفة، ولا يوجد سوى بديؿ واحد صحيح، ويعطى درجة 
( 32طئة، والدرجة الكمية للئختبار )واحده للئجابة الصحيحة، وصفر للئجابة الخا

 ( مصفوفة.32درجة, حيث يحتوى الاختبار عمى )
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 :الخصائص السيكومترية للإختبار
 صدؽ الاختبار: 

-4,4قُنف الأختبار عمى عينة مف الأطفاؿ المصرييف فى الفئات العمرية )
تبار وتراوحت معاملبت الارتباط بيف الاختبار وبيف المقاييس الفرعية لاخ (2,2

(, وحساب 2.40 -2.02وكسمر, ومتاىات بروتيوس, ولوحة سيجماف ما بيف )
معاملبت الارتباط بيف الأقساـ الفرعية لممقياس والدرجة الكمية وترواحت بيف 

 . مما يدؿ عمى صدؽ الاختبار2.20( وجميعيا دالو عند مستوى 2.23 -2.22)

  ثبات الاختبار: 
ات المصرية بإستخداـ معادلة كودر تـ حساب ثبات الاختبار عمى العين

 .، مما يدؿ عمى ثبات الإختبار2.24ريتشاردسوف حيث بمغت قيمتيا 

 :ثانياً: مقياس التقدير الشخصى لصعوبات السموؾ الاجتماعى والانفعالى

 (4( ممحؽ رقـ)2008)إعداد: فتحى الزيات, 
 سموؾ  قصور :ويقصد بإضطرابات أو صعوبات السموؾ الاجتماعى والانفعالى

نحرافو عف السموؾ العادى السوى الشائع لدى معظـ أقرانو فى الميارات و  التمميذ ا 
الإجتماعية والإنفعالية التى تقيسيا ىذه المقاييس وتعزى إضطرابات السموؾ 
الاجتماعى والانفعالى إلى صعوبات التعمـ النمائية والأكاديمية, وتعبر عف نفسيا 

ت واللب انتباىية, وانخفاض أو ضعؼ مفيوـ الذات, فى: الإفراط فى النشاط, والتشت
وقصور الميارات الاجتماعية, والاندفاعية, والسموؾ العدوانى, والسموؾ الانسحابى, 

 والاعتمادية.
 الكشؼ عف التلبميذ ذوى إضطرابات أو صعوبات السموؾ  :ييدؼ المقاييس إلى

ؿ الخصائص السموكية الذيف يتواتر لدييـ ظيور بعض أو ك والانفعالى الاجتماعى
 المتعمقة باضطرابات أو صعوبات السموؾ الاجتماعى والانفعالى الموضحة.

 ( عبارة تصؼ خصائص السموؾ, مقسمة عمى ثمانية 22) :ويتكوف المقياس مف
( عبارات لوصؼ السموكيات التى تعبر عف سموكيات 02أبعاد بالتساوى لكؿ بعد )

 الاجتماعى والانفعالى. إضطرابات أو صعوبات السموؾ الطفؿ ذوى
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 (, 3(, غالباً )5دائماً ) :تتمايز الاستجابة عمى ىذه المقاييس فى مدى خماسى بيف
 (, لا تنطبؽ )صفر(.0(, نادراً )0أحياناً )

  :تعميمات وطريقة التشخيص
  لا يوجد لدى التمميذ اضطراب أو صعوبة: يقوـ ىذا التشخيص عمى أساس أف

( 03ييس التقدير التشخيصية تقع أدنى مف الدرجة )جميع درجات التمميذ فى مقا
 أو أقؿ(. 00أى تقع عند الدرجة )

  يقوـ ىذا التشخيص عمى  :احتماؿ أف يكوف لدى التمميذ اضطراب أو صعوبة
أساس أف درجة واحدة أو أكثر مف درجات مقاييس التقدير التشخيصية تقع أعمى 

, 33 -02(, )مف , اضطرابات خفيفة 02 -03مف )(, 03مف الدرجة )
 اضطرابات شديدة(. 33اضطرابات متوسطة(, )أكبر مف 

  (5إعداد الباحثة( ممحؽ رقـ ))الوجدانى المصور:  الذكاء مقياس إعداد :ثالثاً 

تـ إعداد مقياس الذكاء الوجدانى المصور لدى أطفاؿ الروضة ذوى 
 :الصعوبات الإجتماعية والانفعالية وفقاً للئجراءات الآتية

 يدؼ مف المقياس:ال( 1

ييدؼ المقياس إلى قياس مستوى الذكاء الوجدانى لدى أطفاؿ الروضة ذوى 
صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية, وتعرؼ مدى نمو ميارات الذكاء الوجدانى 
التى تضمنيا البرنامج موضوع البحث لدييـ قبؿ تقديـ الأنشطة وبعده, وذلؾ مف 

 .خلبؿ استخداـ المواقؼ المصورة
 تحديد أبعاد المقياس:( 2

تتحدد أبعاد مقياس الذكاء الوجدانى لأطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ 
الاجتماعية والانفعالية مف خلبؿ مكونات الذكاء الوجدانى التى ذكرىا جولماف 

  :وىى 0224
 الميارات الاجتماعية( -التعاطؼ -الدافعية -إدارة الإنفعالات -)الوعى بالذات 
 إعداد المقياس:  خطوات( 3

تـ تحديد أسئمة مقياس الذكاء الوجدانى المصور وصياغتيا, مف خلبؿ  
الرجوع إلى بعض الأدبيات والبحوث والدراسات السابقة التى تناولت أبعاد الذكاء 
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الوجدانى وخاصة تمؾ التى اىتمت ببناء أدوات التقويـ لطفؿ الروضة, كما تـ 
عدت لقياس الذكاء الوجدانى مثؿ مقياس الاطلبع عمى بعض المقاييس التى أ

(, 0222ترجمة رندا سييؿ رزؽ الله ) Bar-on& Parker(, ومقياس 0222عويس)
(, 0202(, ومقياس يوسؼ)0202(, ومقياس خميؿ)0220رزؽ)و  ومقياس فاروؽ,

(. 0202(, ومقياس جولماف ترجمة: مروة نشأت معوض)0202ومقياس الرشيدى)
اس أف ترتبط أسئمتو بميارات الذكاء الوجدانى التى ركز وقد رُوعى عند بناء المقي

 عمييا البرنامج ويراد قياسيا.
وتـ بناء المقياس فى ضوء الأبعاد الخمسة التى حددىـ جولماف لمذكاء 

 :الوجدانى ورُعى عند صياغة أسئمة المقياس المصور ما يمى
 .صيغت أسئمة الاختبار مف نوع أسئمة الاختيار مف متعدد 

 عتمد عمى الصور لعدـ استطاعة الطفؿ القراءة أو الكتابة.أف ت 

 .أف تكوف الصور بسيطة واضحة بحيث لا تضمؿ الأطفاؿ 

 .أف تتناسب الأسئمة مع أىداؼ المقياس 

( سؤالًا موزعة عمى أبعاد الذكاء الوجدانى 32وقد تكوف المقياس مف )
 الخمسة.

 طريقة تصحيح المقياس:( 4

عمى الطفؿ, وعميو أف يختار إجابة واحدة مف  يتـ عرض الموقؼ المصور 
درجة واحدة  الصورتيف, والذى يمثؿ الإجابة الصحيحة وتعطى الطفؿ أو الطفمة

للئجابة الصحيحة, والإجابة الأخرى إجابة خاطئة, وتعطى )صفر( للئجابة الخاطئة. 
 (.32وبذلؾ تصبح الدرجة الكمية لممقياس )

 تعميمات المقياس: ( 5

 ياس بطريقة فردية.يطبؽ المق 
 .توضيح اليدؼ مف الاختبار للؤطفاؿ 

 .تسجيؿ إجابات الأطفاؿ فى بطاقات خاصة بكؿ طفؿ 
 .إعطاء الطفؿ وقت كافى لكى يفكر فى الإجابة 
  عرض كؿ سؤاؿ عمى الطفؿ بشكؿ منفصؿ عف بقية الأسئمة حتى لا يؤثر عمى

 .تركير الطفؿ وانتباىو



 

259 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

 ميف:عرض المقياس عمى السادة المحك( 6

قامت الباحثة بعرض المقياس عمى السادة المحكميف مف أعضاء ىيئة 
التدريس بكميات التربية لمطفولة المبكرة والأساتذة المتخصصيف فى مجاؿ عمـ 

( محكميف, بيدؼ التعرؼ عمى آرائيـ 00(, وقد بمغ عددىـ )0النفس.ممحؽ رقـ )
 :حوؿ

 .مدى مناسبة أسئمة المقياس مع ىدؼ المقياس 

  مناسبة السؤاؿ لمبعد الذى تنتمى إليو.مدى 
 .مدى وضوح أسئمة المقياس 

 .سلبمة الصياغة المغوية لأسئمة المقياس 

% فأكثر 22وقد نتج عف ىذا التحكيـ حذؼ العبارات التى لـ تحظى بموافقة 
مف المحكميف, وأيضاً تعديؿ صياغة بعض الأسئمة, كما تـ استبداؿ بعض الصور 

نفعالات عمى وجو الطفؿ. وبذلؾ أصبح المقياس فى بسبب عدـ وضوح بعض الإ
 صورتو النيائية قابلًب للبستخداـ.

 الصورة النيائية لممقياس: ( 7

( سؤاؿ موزعة عمى خمسة أبعاد 32تكوف المقياس فى صورتو النيائية مف )
لمذكاء الوجدانى ويوضح الجدوؿ التالى توزيع الأسئمة عمى أبعاد الذكاء الوجدانى فى 

 ياس.المق
 (6جدوؿ )

 توزيع الأسئمة عمى أبعاد الذكاء الوجدانى لمقياس لمقياس الذكاء الوجدانى المصور 
 لطفؿ الروضة

عدد الأسئمة لكؿ  رقـ الأسئمة الأبعاد ـ
 مفيوـ

 8  8 -1 الوعى بالذات 1

 7 15 -9 إدارة الانفعالات 2

 7 22 -16 الدافعية 3

 7 29 -23 التعاطؼ 4

 7 36 -30 جتماعيةالميارات الا 5
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 المصور لطفؿ الروضة:  الوجدانى الذكاء لمقياس السيكومترية الخصائص( 8

  أولا: الاتساؽ الداخمي:
 الاتساؽ الداخمي لممفردات: (1

وذلؾ مف خلبؿ درجات عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية بإيجاد معامؿ 
( 2لكمية لمبعد والجدوؿ )بيف درجات كؿ بند والدرجة ا Spearmanارتباط سبيرماف 

 يوضح ذلؾ:
 (7جدوؿ )

  معاملات الارتباط بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس الذكاء الوجداني
 (10)ف = 

 الميارات الاجتماعية التعاطؼ الدافعية إدارة الانفعالات الوعى بالذات

 معامؿ  ـ
 الارتباط

 معامؿ  ـ
 الارتباط

 معامؿ  ـ
 طالارتبا

 معامؿ  ـ
 الارتباط

 معامؿ  ـ
 الارتباط

1 0.493** 9 0.539** 16 0.633** 23 0.614** 30 0.504** 
2 0.582** 10 0.625** 17 0.578** 24 0.524** 31 0.462** 
3 0.625** 11 0.478** 18 0.633** 25 0.584** 32 0.565** 
4 0.574** 12 0.557** 19 0.541** 26 0.473** 33 0.407** 
5 0.463** 13 0.635** 20 0.563** 27 0.636** 34 0.632** 
6 0.549** 14 0.547** 21 0.582** 28 0.561** 35 0.587** 
7 0.638** 15 0.633** 22 0.600** 29 0.574** 36 0.627** 
8 0.551**         

 0.01دالة عند مستوى دلالة  **
ء الوجداني معاملبت ارتباطو ( أفَّ كؿ بنود مقياس الذكا2يتضح مف جدوؿ )

 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.2.20موجبة ودالة إحصائيًّا عند مستوى )
 الاتساؽ الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية: ( 2

تـ حساب معاملبت الارتباط باستخداـ مُعامؿ ارتباط سبيرماف 
(Spearman) عض مف ناحية، بيف أبعاد مقياس الذكاء الوجداني ببعضيا الب

 ( يوضح ذلؾ:2وارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس مف ناحية أخرى، والجدوؿ )
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 (8جدوؿ )
 مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس الذكاء الوجداني

 الكمية الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ الأبعاد ـ

      - الوعى بالذات 1
     - **0.685 إدارة الانفعالات 2
    - **0.624 **0.547 فعيةالدا 3
   - **0.632 **0.696 **0.765 التعاطؼ 4
  - **0.524 **0.544 **0.765 **0.589 الميارات الاجتماعية 5

 - **0.508 **0.666 **0.597 **0.578 **0.632 الدرجة الكمية

 (0.01** داؿ عند مستوى دلالة )

الة عند مستوى دلالة ( أفَّ جميع معاملبت الارتباط د2يتضح مف جدوؿ )
 ( مما يدؿ عمى تمتع مقياس الذكاء الوجداني بالاتساؽ الداخمي.2.20)

 ثانيا: الصدؽ:
 صدؽ المحكميف: ( 1

قامت الباحثة بعرض المقياس عمى عدد مف الأساتذة المتخصصيف بكميات 
قد اتفؽ و  التربية لمطفولة المبكرة والأساتذة المتخصصيف فى مجاؿ عمـ النفس,

تراوحت معاملبت و  بدائؿ الاجابة لمغرض المطموب,و  اء عمى صلبحية العباراتالخبر 
ذلؾ باستخداـ و  مما يشير الى صدؽ العبارات0.22&  2.22الصدؽ لممحكميف بيف 

 .Lawsheمعادلة "لوش " 
 صدؽ المحؾ الخارجي )الصدؽ التلازمى(:  (2

جات عينة بيف در  (Spearman)تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة سبيرماف 
التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية عمى المقياس الحالي )إعداد الباحثة(, ومقياس الذكاء 

( كمحؾ خارجي وكانت قيمة معامؿ 0222الوجداني )إعداد: عفاؼ أحمد عويس، 
( مما يدؿ عمى صدؽ المقياس 2.20( وىي دالة عند مستوى )2.422الارتباط )
 الحالي.

 ثالثا: الثبات:
 عادة التطبيؽ:طريقة إ -1

ذلؾ بحساب ثبات مقياس الذكاء الوجداني مف خلبؿ إعادة تطبيؽ المقياس  تّـَ 
بفاصؿ زمني قدره أسبوعيف وذلؾ عمى عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية، وتـ 
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استخراج معاملبت الارتباط بيف درجات العينة باستخداـ معامؿ ارتباط سبيرماف 
(Spearmanوكانت جميع معام ،)( 2.20لبت الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند )

مما يشير إلى أفَّ المقياس يعطي نفس النتائج تقريبًا إذا ما استخدـ أكثر مف مرَّة 
 (:2تحت ظروؼ مماثمة وبياف ذلؾ في الجدوؿ )
 ( 9جدوؿ )

 نتائج ثبات مقياس الذكاء الوجداني بطريقة إعادة التطبيؽ

 مستوى الدلالة ط بيف التطبيقيف الأوؿ والثانىمعامؿ الارتبا أبعاد المقياس

 0.01 0.791 الوعى بالذات
 0.01 0.816 إدارة الانفعالات

 0.01 0.775 الدافعية
 0.01 0.769 التعاطؼ

 0.01 0.821 الميارات الاجتماعية
 0.01 0.763 الدرجة الكمية

يف التطبيؽ ( وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّا ب2يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
الأوؿ والتطبيؽ الثانى لأبعاد مقياس الذكاء الوجداني، والدرجة الكمية لو، مما يدؿ 
عمى ثبات المقياس، ويؤكد ذلؾ صلبحية المقياس لقياس السمة التى وُضع مف 

 أجميا. 
 طريقة معامؿ ألفا ػ كرونباخ:  -2

 -مؿ ألفاتّـَ حساب معامؿ الثبات لمقياس الذكاء الوجداني باستخداـ معا
كرونباخ وكانت كؿ القيـ مرتفعة، ويتمتع بدرجة مناسبة مف الثبات، وبياف ذلؾ في 

 (:02الجدوؿ )
 (10جدوؿ )

 كرونباخ -معاملات ثبات مقياس الذكاء الوجداني باستخداـ معامؿ ألفا

 كرونباخ  -معامؿ ألفا  الأبعاد ـ

 0.814 الوعى بالذات 1
 0.765 إدارة الانفعالات 2
 0.779 دافعيةال 3
 0.753 التعاطؼ 4
 0.785 الميارات الاجتماعية 5

 0.827 الدرجة الكمية
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( أفَّ معاملبت الثبات مرتفعة، مما يعطي مؤشرًّا 02يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
 جيدًا لثبات المقياس، وبناءً عميو يمكف العمؿ بو.

 طريقة التجزئة النصفية: -3
ى عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية، تـ تطبيؽ مقياس الذكاء الوجداني عم

وتـ تصحيح المقياس, ثـ تجزئتو إلى قسميف، القسـ الأوؿ اشتمؿ عمى المفردات 
الفردية، والثاني عمى المفردات الزوجية، وذلؾ لكؿ فرد عمى حدة، فكانت قيمة 

  .براوف، ومعامؿ جتماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة -مُعامؿ سبيرماف
عمى أفَّ المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، وبياف ذلؾ في  حيث تدؿ

 (:00الجدوؿ )
 (11جدوؿ )

 مُعاملات ثبات مقياس الذكاء الوجداني 
 بطريقة التجزئة النصفية

 جتماف سبيرماف ػ براوف الأبعاد ـ

 0.816 0.857 الوعى بالذات 1

 0.832 0.879 إدارة الانفعالات 2

 0.821 0.863 الدافعية 3

 0.829 0.874 التعاطؼ 4

 0.847 0.887 الميارات الاجتماعية 5

 0.833 0.871 الدرجة الكمية

( أفَّ معاملبت ثبات المقياس الخاصة بكؿ بعد مف 00يتضح مف جدوؿ )
براوف متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتماف،  -أبعاده بطريقة التجزئة النصفية سبيرماف

 الوجداني يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.مما يدؿ عمى أف مقياس الذكاء 

 :وفيما يمى عرض لنموذج مف أسئمة المقياس
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 وأنت بتشترى ىدومؾ؟ -
  
 

  
بطاقة ملاحظة ميارات الذكاء الوجدانى لطفؿ الروضة خاصة  :رابعاً 

 :(6)إعداد الباحثة( ممحؽ رقـ ) بالمعممة.
جدانى الخاصة بالمعممة تـ إعداد بطاقة ملبحظة لأبعاد وميارات الذكاء الو 

  :وذلؾ وفقاً للئجراءات التالية
 تـ وضع البطاقة لمتحقؽ مف الأىداؼ التالية:اليدؼ مف البطاقة: ( 1

  استخداـ البطاقة كمقياس قبمى لمعرفة ما لدى الأطفاؿ )عينة البحث( مف ميارات
 سابقة لمذكاء الوجدانى.

  أىداؼ البرنامج لدى الأطفاؿ استخداـ البطاقة كمقياس بعدى لقياس مدى تحقيؽ
 )عينة البحث(.

  مقارنة نتائج البطاقة فى القياس )القبمى والبعدى والتتبعى( لمتحقؽ مف صحة
 فروض البحث.

 :خطوات إعداد بطاقة الملاحظة( 2

الإطلبع عمى الأدبيات والبحوث والدراسات التى تناولت الذكاء الوجدانى  تـ
(, ودراسة رزؽ 0200مى وعبد العزيز)(, ودراسة ع0200مثؿ دراسة عفيفى)

(, 0202(, ومقياس يوسؼ )0202(, ودراسة ىبد)0200عباس) ودراسة (,0200)
(عبارة تتوزع عمى العناصر الخمسة التى وضعيا 42وتـ وضع استمارة تتكوف مف )

جولماف لمذكاء الوجدانى, ويختص كؿ بعد بعشرة عبارات تختار المعممة ما بيف ثلبثة 

 بختار لنفسؾ بابا بيختارلؾ
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(. وبذلؾ تتراوح الدرجة 0-0-3نادرا( وتأخذ درجات ) -أحيانا -)دائما خيارات وىى
( درجة كحد أقصى. ثـ تـ عرض 042( درجة كحد أدنى, و)42الكمية لمبطاقة بيف )

البطاقة عمى الأساتذة المحكميف لمتأكد مف صلبحيتيا لقياس ميارات الأطفاؿ 
التعديلبت عمى العبارات, الوجدانية, وفى ضوء آراء السادة المحكميف أجريت بعض 

كتعديؿ بعض السموكيات لتتناسب مع المرحمة العمرية للؤطفاؿ عينة البحث, وذلؾ 
 (.2لإعداد البطاقة فى صورتيا النيائية ممحؽ رقـ )

 :الخصائص السيكومترية لبطاقة الملاحظة( 3

 أولا: الاتساؽ الداخمي:

 :الاتساؽ الداخمي لممفردات -1
عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية بإيجاد معامؿ وذلؾ مف خلبؿ درجات 

بيف درجات كؿ بند والدرجة الكمية لمبعد والجدوؿ  Spearmanارتباط سبيرماف 
 ( يوضح ذلؾ:00)

 (12جدوؿ )
 (10معاملات الارتباط بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى بطاقة الملاحظة )ف = 

 التعاطؼ الدافعية تإدارة الانفعالا الوعى بالذات
الميارات 
 الاجتماعية

 ـ
 معامؿ 
 الارتباط

 ـ
 معامؿ 
 ـ الارتباط

 معامؿ 
 ـ الارتباط

 معامؿ 
 ـ الارتباط

 معامؿ 
 الارتباط

1 0.555** 11 0.663** 21 0.452** 31 0.608** 41 0.493** 
2 0.628** 12 0.514** 22 0.625** 32 0.547** 42 0.521** 
3 0.541** 13 0.663** 23 0.541** 33 0.535** 43 0.543** 
4 0.469** 14 0.507** 24 0.663** 34 0.505** 44 0.602** 
5 0.635** 15 0.562** 25 0.541** 35 0.633** 45 0.641** 
6 0.574** 16 0.621** 26 0.487** 36 0.460** 46 0.551** 
7 0.625** 17 0.541** 27 0.532** 37 0.574** 47 0.634** 
8 0.578** 18 0.475** 28 0.631** 38 0.632** 48 0.498** 
9 0.506** 19 0.497** 29 0.521** 39 0.581** 49 0.532** 
10 0.671** 20 0.632** 30 0.587** 40 0.553** 50 0.471** 

 0.01دالة عند مستوى دلالة  **
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وجبة ودالة ( أفَّ كؿ بنود بطاقة الملبحظة ارتباطيا م00يتضح مف جدوؿ )
 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.2.20إحصائيًّا عند مستوى )

 الاتساؽ الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2
 (Spearman)الارتباط باستخداـ مُعامؿ ارتباط سبيرماف  معاملبت حساب تـ

 بيف أبعاد بطاقة الملبحظة ببعضيا البعض مف ناحية، وارتباط كؿ بعد بالدرجة
 ( يوضح ذلؾ:03الكمية لمبطاقة مف ناحية أخرى، والجدوؿ )

 (13جدوؿ )
 مصفوفة ارتباطات أبعاد بطاقة الملاحظة

 الكمية الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ الأبعاد ـ

      - الوعى بالذات 1
     - **0.617 إدارة الانفعالات 2
    - **0.509 **0.648 الدافعية 3
   - **0.493 **0.587 **0.471 التعاطؼ 4

5 
الميارات 
  - **0.630 **0.539 **0.632 **0.533 الاجتماعية

 - **0.509 **0.574 **0.622 **0.514 **0.692 الدرجة الكمية

 (0.01** داؿ عند مستوى دلالة )

( أفَّ جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة 03يتضح مف جدوؿ )
تمتع بطاقة ملبحظة ميارات الذكاء الوجدانى بالاتساؽ ( مما يدؿ عمى 2.20)

 الداخمي.
  ثانيا: الصدؽ:

 صدؽ المحكميف: ( 1

قامت الباحثة بعرض بطاقة الملبحظة عمى عدد مف الخبراء المتخصصيف 
قد اتفؽ الخبراء عمى عبارات و  بكميات التربية لمطفولة المبكرة وخبراء عمـ النفس,

 2.22سبة صدؽ المحكميف لبطاقة الملبحظة ما بيف تراوحت نو  بطاقة الملبحظة,
 .Lawsheذلؾ باستخداـ معادلة "لوش " و  مما يشير الى صدؽ البطاقة 0.22&
 صدؽ المحؾ الخارجي )الصدؽ التلازمى(:  (2

بيف درجات عينة  (Spearman)تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة سبيرماف 
الملبحظة الحالية )إعداد الباحثة( التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية عمى بطاقة 
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( كمحؾ خارجي وكانت 0202ومقياس الذكاء الوجدانى المصور )إعداد: يوسؼ، 
( مما يدؿ عمى صدؽ 2.20( وىي دالة عند مستوى )2.222قيمة معامؿ الارتباط )

 بطاقة الملبحظة الحالية.

 ثالثا: الثبات:
 طريقة إعادة التطبيؽ: -1

قة ملبحظة ميارات الذكاء الوجدانى مف خلبؿ إعادة ثبات بطا بحساب ذلؾ تّـَ 
تطبيؽ المقياس بفاصؿ زمني قدره أسبوعيف وذلؾ عمى عينة التحقؽ مف الكفاءة 
السيكومترية، وتـ استخراج معاملبت الارتباط بيف درجات العينة باستخداـ معامؿ 

قة (، وكانت جميع معاملبت الارتباط لأبعاد بطاSpearmanارتباط سبيرماف )
( مما يشير إلى أفَّ بطاقة الملبحظة تعطي نفس النتائج 2.20الملبحظة دالة عند )

 (:05ذلؾ في الجدوؿ ) وبياف مماثمة ظروؼ تحت مرَّة مف أكثر استخدمت ما إذا تقريبًا
 ( 14جدوؿ )

 نتائج ثبات بطاقة ملاحظة ميارات الذكاء الوجدانى بطريقة إعادة التطبيؽ

الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ معامؿ  أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة والثانى

 0.01 0.684 الوعى بالذات
 0.01 0.824 إدارة الانفعالات

 0.01 0.765 الدافعية
 0.01 0.741 التعاطؼ

 0.01 0.772 الميارات الاجتماعية
 0.01 0.763 الدرجة الكمية

ائيًّا بيف ( وجود علبقة ارتباطية دالة إحص05يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثانى لأبعاد بطاقة الملبحظة، والدرجة الكمية ليا، مما يدؿ 
عمى ثباتيا، ويؤكد ذلؾ صلبحية بطاقة الملبحظة لقياس السمة التى وُضعت مف 

 أجميا. 
 طريقة معامؿ ألفا ػ كرونباخ:  -2

كرونباخ  -ألفاتّـَ حساب معامؿ الثبات لبطاقة الملبحظة باستخداـ معامؿ 
 (:04وبياف ذلؾ في الجدوؿ ) الثبات، مف مناسبة بدرجة ويتمتع مرتفعة، القيـ كؿ وكانت
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 (15جدوؿ )
 كرونباخ -معاملات ثبات بطاقة الملاحظة باستخداـ معامؿ ألفا

 كرونباخ  -معامؿ ألفا  الأبعاد ـ

 0.752 الوعى بالذات 1
 0.792 إدارة الانفعالات 2
 0.746 الدافعية 3
 0.775 التعاطؼ 4
 0.783 الميارات الاجتماعية 5

 0.799 الدرجة الكمية

( أفَّ معاملبت الثبات مرتفعة، مما يعطي مؤشرًّا 04يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
 جيدًا لثبات بطاقة الملبحظة، وبناءً عميو يمكف العمؿ بيا.

 طريقة التجزئة النصفية: -3
ء الوجدانى عمى عينة التحقؽ مف تـ تطبيؽ بطاقة ملبحظة ميارات الذكا

الكفاءة السيكومترية، وتـ تصحيح البطاقة, ثـ تجزئتيا إلى قسميف، القسـ الأوؿ 
اشتمؿ عمى المفردات الفردية، والثاني عمى المفردات الزوجية، وذلؾ لكؿ فرد عمى 

براوف، ومعامؿ جتماف العامة لمتجزئة النصفية  -حدة، فكانت قيمة مُعامؿ سبيرماف
تفعة، حيث تدؿ عمى أفَّ بطاقة الملبحظة تتمتع بدرجة عالية مف الثبات، وبياف مر 

 (:02ذلؾ في الجدوؿ )
 (16جدوؿ )

 مُعاملات ثبات بطاقة الملاحظة بطريقة التجزئة النصفية

 جتماف سبيرماف ػ براوف الأبعاد ـ

 0.806 0.842 الوعى بالذات 1
 0.827 0.867 إدارة الانفعالات 2
 0.783 0.816 يةالدافع 3
 0.797 0.852 التعاطؼ 4
 0.781 0.834 الميارات الاجتماعية 5

 0.773 0.829 الدرجة الكمية

( أفَّ معاملبت ثبات بطاقة الملبحظة الخاصة بكؿ 02يتضح مف جدوؿ )
براوف متقاربة مع مثيمتيا طريقة  -بعد مف أبعادىا بطريقة التجزئة النصفية سبيرماف

 عمى أف بطاقة الملبحظة تتمتع بدرجة عالية مف الثبات.جتماف، مما يدؿ 
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القائـ عمى الدراما الاجتماعية لتنمية الذكاء الوجدانى  البرنامج :خامساً 
إعداد : لأطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية

 :(7الباحثة ممحؽ رقـ )
نوعة ما بيف " ىو عبارة عف مجموعة مف أنشطة الدراما الاجتماعية المت

لعب الأدوار" التى تتناسب مع خصائص وقدرات الأطفاؿ الذيف  -القصص -المسرح
( ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية بيدؼ 2-4تتراوح أعمارىـ ما بيف)

 تنمية أبعاد الذكاء الوجدانى لدييـ. 

 :خطوات إعداد البرنامج

 تناولت محاور البحث الثلبثة "  الإطلبع عمى البحوث والدراسات السابقة التى
 صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية". -الذكاء الوجدانى -الدراما الاجتماعية

 .حتياجات الأطفاؿ ذوى الصعوبات الاجتماعية والانفعالية  تحديد خصائص وا 
  تحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج والمتمثؿ فى تنمية الذكاء الوجدانى للؤطفاؿ عينة

 البحث.
  اجعة بعض البرامج القائمة عمى الدراما الاجتماعية لمتعرؼ عمى أىدافيا مر

 ومحتواىا واستراتيجيات التعمـ المستخدمة فييا.
 .تصميـ وبناء البرنامج وعرضو عمى مجموعة مف الأساتذه المتخصصيف 
 

 :فمسفة البرنامج

رية استندت فمسفة البرنامج المقدـ إلى ىذه الفئة مف أطفاؿ الصعوبات إلى نظ
الذكاءات المتعددة لجاردنر حيث أنو لايمكف اعتبار الذكاء قدرة عقمية عامة, وأف 
لدى الفرد أنواع مختمفة مف الذكاءات يمكف تنميتيا, كما يمكف استثمار الذكاءات 
القوية والضعيفة أيضاً. كما استندت فمسفة البرنامج عمى النظرية المعرفية لبياجيو 

اؿ يختمؼ إختلبفاً نوعياً كيفياً عف تفكير البالغ, فالأطفاؿ الذى ذكر أف تفكير الأطف
ليـ فكر وعقؿ ورؤية ومنطؽ وآراء حوؿ أسباب الظواىر وحكـ خمقى يختمؼ عف 
فمسفة البالغ ومنطقو وأحكامو, ولقد ركز بياجيو عمى تطور تفكير الطفؿ أكثر مف 

ف الأطفاؿ فى التفكير, التركيز عمى موضوع التفكير, كما ركز عمى الفروؽ الفردية بي
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وفحص الشكؿ المثالى لتفكير الطفؿ بجانب التركيز عمى الدافعية, كما ذكر أف النمو 
المعرفى لمطفؿ يحتاج إلى وسيط , ومف ىنا يأتى دور الدراما كوسيط لمنمو المعرفى 

كما استندت فمسفة البرنامج عمى  .لمطفؿ باعتبارىا أحب الأنشطة إلى قموب الأطفاؿ
التعمـ الاجتماعى لباندورا مف خلبؿ ملبحظة النماذج التى تمارس السموؾ  نظرية

ويؤكد أف الفرد يستطيع أف يتعمـ السموؾ عند ملبحظة وتقميد سموؾ الآخريف مف 
خلبؿ عمميات تسيؿ التعمـ بالملبحظة, وىى عوامؿ التعمـ الاجتماعى وتشمؿ: 

سفة منتسورى التى أكدت أف الأنشطة الانتباه والاىتماـ والاحتفاظ والإنتاج. وكذلؾ فم
الدرامية والتمثيمية ىى مف أفضؿ المداخؿ التربوية لتعميـ الأطفاؿ سواء العادييف أو 
ذوى الاحتياجات الخاصة, وتؤكد ضرورة توفير البيئة الغنية بالمثيرات, وتشجيع 

لأطفاؿ الطفؿ عمى التفاعؿ معيا, ويركز البحث الحالى عمى التفاعؿ والمشاركة بيف ا
 أثناء تطبيؽ البرنامج.

 :أسس بناء البرنامج

 .أف يكوف محتوى البرنامج مرتبط باليدؼ الذى صمـ مف أجمو 
  أف يتناسب محتوى البرنامج مع خصائص نمو الأطفاؿ مراعياً ميولو وقدراتو

 واحتياجاتو.
  أف تكوف أنشطة الدراما الاجتماعية مناسبة ومشوقة ومثيرة لمطفؿ وتعتمد عمى

 حرية والتمقائية.ال
 .تدعيـ العلبقات الاجتماعية وتوفير فرص التعاوف والمشاركة بيف الأطفاؿ 
  تحديد اليدؼ العاـ مف كؿ نشاط وفقاً لأبعاد وميارات الذكاء الوجدانى المراد

تنميتيا للؤطفاؿ, مع تنوع الأىداؼ الإجرائية لكؿ نشاط ما بيف معرفية ووجدانية 
 وميارية.

  الفردية بيف الأطفاؿ, مع مراعاة التدرج فى الأنشطة مف السيؿ إلى مراعاة الفروؽ
 الصعب ومف البسيط إلى المركب.

  التنوع فى الأنشطة المقدمة ما بيف قصص ومسرح ولعب الأدوار, وتكوف قريبة مف
 واقع الطفؿ لإكتساب ميارات الذكاء الوجدانى بشكؿ تمقائى.

  والوسائؿ المقدمة داخؿ الأنشطة.توافر عوامؿ الأمف والسلبمة فى الأدوات 
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  ضرورة مناقشة الأطفاؿ بعد الانتياء مف كؿ نشاط لمتأكيد عمى اليدؼ المراد
 تحقيقو. 

 :أىداؼ البرنامج

 ييدؼ برنامج أنشطة الدراما الاجتماعية إلى تنمية أبعاد  :اليدؼ العاـ لمبرنامج
تماعية والانفعالية الذكاء الوجدانى لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ الاج

الميارات  -التعاطؼ -الدافعية -إدارة الانفعالات -الوعى بالذات)والمتمثمة فى 
 الاجتماعية(.

  مف خلبؿ الأىداؼ العامة لمبرنامج, وتحديد  :الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج
 خصائص وحاجات واىتمامات الأطفاؿ عينة البحث, تـ تحديد الأىداؼ الإجرائية.

ىداؼ الإجرائية ىى الأىداؼ المصاغة بعبارات واضحة حيث أف الأ 
ومحددة لكى تعبر عف السموؾ الذى يقوـ بو الطفؿ ولا بد أف تتوافر بيا مجموعة مف 

 :الشروط وىى

 أف تركز عمى سموؾ المتعمـ. -0

 أف تصؼ نواتج التعمـ. -0

 أف تكوف واضحة المعنى. -3

 (.02: 0222طمبة, )أف تكوف قابمة لمقياس -5

  :مجمحتوى البرنا

بعد أف قامت الباحثة بتحديد الأىداؼ العامة والإجرائية لمبرنامج, تـ وضع 
محتوى البرنامج الذى تتحقؽ مف خلبلو ىذه الأىداؼ, وروعى عند إعداد البرنامج أف 
يتصؼ بالمرونة الكافية التى تسمح بتعديمو عند المزوـ بما يتناسب مع خصائص 

شاطاً متنوعاً لتنمية أبعاد الذكاء الوجدانى ( ن52العينة, واشتمؿ البرنامج عمى )
للؤطفاؿ عينة البحث, مقسمة عمى خمس وحدات تتضمف كؿ وحدة أنشطة خاصة 
 ،بكؿ بعد مف أبعاد الذكاء الوجدانى, بالإضاقة إلى أربعة أنشطة أحدىما لمتعارؼ

جدانى, والثالث: لمربط بيف أبعاد الذكاء الو  والثانى تمييدى لمحتوى أنشطة البرنامج,
 والرابع حفؿ ختاـ الأنشطة. 
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 :يتـ تنفيذ محتوى البرنامج مف خلاؿ :تنفيذ محتوى البرنامج
 وتكوف قبؿ النشاط الرئيسى مف خلبؿ إثارة الأطفاؿ نحو النشاط, مف  :التييئة

خلبؿ طرح الأسئمة حوؿ الموضوع المراد عرضو مف قبؿ الباحثة, حيث يتـ فى 
ؿ الطفؿ لتقبؿ المعمومات والمعارؼ داخؿ النشاط, ىذه الخطوة إعداد وتييئة عق

وذلؾ مف خلبؿ عرض موقؼ أو لعبة أو فزورة أو قصة قصيرة مما يثير عقؿ 
 وانتباه الطفؿ.

 وفيو يتـ عرض الوسيمة التعميمية المرتبطة بمضموف الموضوع مف خلبؿ  :العرض
ـ كؿ طفؿ لعب الأدوار", وتحديد ميا -المسرح -الدراما الاجتماعية " القصة

 لتحقيؽ الأىداؼ التفصيمية فى كؿ نشاط.
 تحدد ليا عشر دقائؽ فى نياية كؿ نشاط, وتيدؼ إلى معرفة مدى  :الخاتمة

 استفادة الطفؿ مف النشاط المُقدـ لو.

 :المدى الزمنى لمبرنامج

( أشير فى 3( نشاط تـ تنفيذىـ عمى مدى زمنى )52تكوف البرنامج مف )
( أياـ أسبوعياً, وتستغرؽ مدة الجمسة الواحدة 3, بواقع )0203/ 0200العاـ الدراسى 

( دقيقة ويسبقيا القياس القبمى باستخداـ المقاييس المستخدمة ويمحؽ بو 022 -22)
 القياس البعدى والتتبعى. 

 :الاستراتيجيات التعميمية المستخدمة فى البرنامج

 -لعب الأدوار)فى اعتمد البرنامج عمى عناصر الدراما الإجتماعية المتمثمة 
 المسرح(. -الأنشطة القصصية

  :الفنيات المستخدمة فى البرنامج

استخدمت الباحثة العديد مف الفنيات خلبؿ تطبيؽ أنشطة البرنامج والتى 
" الحوار والمناقشة, الملبحظة, التعزيز, النمذجة, التدعيـ الإيجابى, حؿ  :تتمثؿ فى

 المشكلبت, إدارة الذات".
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 :البرنامجوسائؿ تقويـ 

يعد التقويـ أحد مكونات البرنامج الرئيسية, ويرتبط ارتباطاً وثيقاً بالأىداؼ, 
ويقصد بو أنو ىو العممية التى يقوـ بيا الفرد أو الجماعة لمعرفة مدى النجاح أو 

 الفشؿ فى تحقيؽ الأىداؼ التى يتضمنيا البرنامج, ويتسـ التقويـ الجيد بما يمى:
 بشكؿ مستمر لمعرفة مدى تحقيؽ البرنامج التربوى للؤىداؼ  أف تتـ عممية التقويـ

 الموضوعة.
  أف يشمؿ التقويـ عمى كؿ أنواع ومستويات الأىداؼ التعميمية وكؿ عناصر العممية

 التعميمية.
 .أف يراعى التقويـ الحالة الإنسانية لمطفؿ 
  ,(.000: 0200أف يراعى فى التقويـ الاقتصاد فى الوقت والجيد )طمبة 

د راعت الباحثة التنوع فى أساليب التقويـ المستخدمة فى البرنامج, وذلؾ فق
لمحكـ عمى مدى نجاح البرنامج واستمراريتو, وتحديد جوانب القصور التى تتطمب 

 :التعديؿ, فقد تمثؿ التقويـ داخؿ البرنامج فى
 مف خلبؿ تطبيؽ مقاييس البحث قبؿ تطبيؽ البرنامج لموقوؼ عمى :التقويـ القبمى 

 مستوى أداء الأطفاؿ معرفياً وميارياً لميارات الذكاء الوجدانى قبؿ تطبيؽ البرنامج.
 وىو تقويـ مصاحب مف بداية البرنامج وحتى نيايتو وتـ ىذا التقويـ المرحمى :

 النوع مف التقويـ مف خلبؿ: 

ملبحظة سموؾ الأطفاؿ اليومي أثناء تأدية الأنشطة بيدؼ التعرؼ عمى مدى  -
الضعؼ ومحاولة و  فاؿ لمميارات المقدمة ليـ والتعرؼ جوانب القوةتجاوب الأط

  .علبجيا
إجراء تطبيقات تربوية عممية للؤطفاؿ أثناء وبعد أداء النشاط, تٌطمب منيـ فى  -

 صورة ممارسات ومياـ يقوموف بيا في صورة فردية وجماعية.
 مج لتقويـ فاعمية : وىو القياس البعدى ويتـ بعد الإنتياء مف البرناالتقويـ البعدى

والتحقؽ مف فروض البحث عف طريؽ تطبيؽ مقاييس البحث بعد  ،البرنامج ككؿ
الإنتياء مف تطبيؽ أنشطة البرنامج مف خلبؿ حساب الفرؽ بيف درجات المجموعة 

 والضابطة قبؿ وبعد البرنامج. التجريبية
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 البحث بعد : وىو القياس التتبعى حيث يتـ إعادة تطبيؽ مقاييس التقويـ التتبعى
عمى عينة البحث  ( يوما بعد الإنتياء مف تطبيؽ البرنامج04مرور فترة زمنية )

ويتـ ذلؾ عف طريؽ  ،وذلؾ لمتأكد مف مدى استمرارية تحقؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج
 .المقارنو إحصائياً فى التطبيؽ البعدى والتتبعى لممجموعة التجريبية

 :ضبط البرنامج

ج ومدى ملبئمتو لتحقيؽ أىداؼ البحث تـ عرض لمتحقؽ مف صدؽ البرنام
البرنامج المقترح عمى مجموعة مف الأساتذة المحكميف المتخصصيف فى مجاؿ 

 :رياض الأطفاؿ وعمـ النفس والمناىج وطرؽ التدريس لمتأكد مف
 .ملبئمة الأنشطة لتحقيؽ الأىداؼ العامة لمبرنامج 

 ؿ ذوى صعوبات التعمـ ملبئمة الأنشطة لخصائص وقدرات ومتطمبات الأطفا
 الاجتماعية والانفعالية عينة البحث.

 .مناسبة الأىداؼ الإجرائية لتحقيؽ اليدؼ العاـ مف البرنامج 

 .ملبئمة الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة فى البرنامج 

 .مدى مناسبة أساليب التقويـ المتبعو داخؿ كؿ نشاط 

 .البرنامج الزمنى لتطبيؽ البرنامج 

التعديلبت وفقاً لآراء وملبحظات الأساتذه المحكميف مف حذؼ أو وتـ إجراء 
إضافة، وتعديؿ لصياغة بعض الأىداؼ الإجرائية، وتعديؿ بعض التطبيقات التى 
يتضمنيا تقويـ بعض الأنشطة، وأصبح البرنامج فى صورتو النيائية صالحاً 

 (2لمتطبيؽ. ممحؽ رقـ )

 :التجربة الإستطلاعية

اء دراسة استطلبعية لمعرفة مدى مناسبة أدوات البحث قامت الباحثة بإجر 
( أطفاؿ ذوى صعوبات 02حيث تـ تطبيؽ أدوات البحث عمى عينة قواميا )

 اجتماعية وانفعالية, مف مجتمع البحث ومف غير عينة البحث الأساسية وذلؾ بيدؼ:
 .معرفة مدى ملبئمة المقياس والبطاقة المستخدميف 
  المفردات.التحقؽ مف ملبئمة الصور و 
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  تحديد متوسط الزمف اللبزـ لتطبيؽ المقياس, مف خلبؿ حساب مجموع الأزمنة التى
 دقيقة. 04استغرقيا الأطفاؿ, والقسمة عمى عددىـ لحساب المتوسط. فبمغ 

 .معرفة مدى اتساؽ عبارات المقياس والبطاقة للؤبعاد الذكاء الوجدانى 
 دمة.مدى مناسبة أنشطة البرنامج, والأدوات المستخ 
 .معرفة عدد الأنشطة المناسبة فى اليوـ الواحد, والزمف المحدد لكؿ نشاط 
  .التحقؽ مف صدؽ وثبات أدوات البحث 

 .ملبحظة أى تغيرات فى سموؾ الأطفاؿ أثناء تنفيذ البرنامج 

  :وفى ضوء نتائج التجربة الإستطلبعية توصمت الباحثة إلى

 .ملبئمة أدوات البحث لتحقيؽ أىدافيا 
 زمف تطبيؽ المقياس وجمسات البرنامج تحديد.  
 .ملبئمة الأدوات الخاصة بكؿ نشاط لتحقيؽ الأىداؼ 
 .أكدت صدؽ وثبات المقياس وبطاقة الملبحظة 

  :الخطوات الإجرائيو لمبحث

  الإطلبع عمى الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة العربية والأجنبية ذات العلبقة
 .نيابموضوع البحث بيدؼ الإستفادة م

  ثانياً: إعداد  .إعداد أدوات البحث أولًا: إعداد مقياس الذكاء الوجدانى المصور
بطاقة ملبحظة لميارات الذكاء الوجدانى لممعممة. ثالثاً: إعداد البرنامج القائـ عمى 
الدراما الاجتماعية لتنمية الذكاء الوجدانى لأطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ 

 ة.الاجتماعية والانفعالي

 البرنامج( بعرضيا عمى السادة  -بطاقة الملبحظة -تحكيـ أدوات البحث )المقياس
المحكميف بيدؼ إبداء آرائيـ ومقترحاتيـ فيما يرونو ثـ تعديؿ أدوات البحث تبعا 

 لآراء المحكميف.

  الحصوؿ عمى الموافقة الأمنية عمى تطبيؽ البرنامج مف الجيات الرسمية فى قطاع
 ومشيخة الأزىر الشريؼ.المعاىد الأزىرية 
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  تحديد واختيار عينة البحث مف أطفاؿ المستوى الثانى برياض الأطفاؿ تترواح
 ،( سنوات، مع مراعاة تحقيؽ التجانس والتكافؤ بينيـ2-4أعمارىـ ما بيف )

ختيار مكاف التطبيؽ )معيد مجمع مدينة نصر الأزىرى(  وا 

 لإستطلبعية لمتأكد مف صدؽ وثبات إجراء التجربة الإستطلبعية عمى أفراد العينة ا
 وملبئمة أدوات البحث لمقياس. 

 قبمياً وبعدياً وتتبعياً عمى أفراد عينة البحث الأساسية.  تطبيؽ أدوات البحث 

 .معالجة بيانات البحث باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة 

 .استخلبص النتائج وتفسيرىا 

 تقبمية.اقتراح التوصيات والدراسات والبحوث المس 

   :الأساليب الإحصائية المستخدمة

التى تـ الحصوؿ عمييا بإستخداـ مجموعة مف الأساليب  البيانات معالجة تمت
الإحصائية التى تتناسب مع طبيعة متغيرات البحث وحجـ العينة وقد تمثمت ىذه 

 : الأساليب فى
 لحساب تجانس العينة. 0كػا 

 لحساب دلالة الفروؽ و  ساب تكافؤ العينة,اختبار ويمكوكسوف واختبار ماف ويتني لح
 بيف المتوسطات.

  معادلة لاوشLawshe  .لحساب متوسطات نسب صدؽ المحكميف 
  استخداـ مُعامؿ ارتباط سبيرمافSpearman  لحساب الاتساؽ الداخمى وصدؽ

 المحؾ الخارجى )التلبزمى( لأدوات البحث

 التطبيؽ لحساب ثبات أدوات  معامؿ ثبات ألفا كرونباخ, التجزئة النصفية, إعادة
 البحث. 
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 :عرض نتائج البحث ومناقشتيا
 :التحقؽ مف نتائج الفرض الأوؿ

ينص الفرض عمى أنو " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب 
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لتطبيؽ البرنامج عمى 

لح القياس البعدي" ولاختبار صحة ىذا الفرض ثـ مقياس الذكاء الوجداني لصا
 ( نتائج ىذا الفرض.02يوضح الجدوؿ )و  " wاستخداـ اختبار ويمكوكسوف " 

 (17جدوؿ )
ودلالتيا لمفرؽ بيف متوسطى رتب درجات القياسييف القبمي والبعدي لدى المجموعة  zاختبار ويمكوكسوف وقيمة 

 (10التجريبية في الذكاء الوجداني )ف = 

 القياس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

 العدد الإشارات
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة zقيمة  
حجـ 
 التأثير

الوعى 
 بالذات

 - 0.48 1.70 القبمي
+ 
= 

 صفر
10 
 صفر

0.00 
5.50 

0.00 
 قوي 0.01 2.877 55.00

 0.42 7.20 البعدي

إدارة 
 الانفعالات

 - 0.67 1.70 القبمي
+ 
= 

 صفر
10 
 صفر

0.00 
5.50 

0.00 
 قوي 0.01 2.913 55.00

 0.70 6.40 البعدي

 الدافعية
 - 0.63 1.80 القبمي

+ 
= 

 صفر
10 
 صفر

0.00 
5.50 

0.00 
 قوي 0.01 2.831 55.00

 0.88 6.10 البعدي

 التعاطؼ
 - 0.57 1.90 القبمي

+ 
= 

 صفر
10 
 صفر

0.00 
5.50 

0.00 
 قوي 0.01 2.831 55.00

 0.82 6.30 البعدي

الميارات 
 الاجتماعية

 - 0.74 2.10 القبمي
+ 
= 

 صفر
10 
 صفر

0.00 
5.50 

0.00 
 قوي 0.01 2.825 55.00

 0.82 6.00 البعدي

الدرجة 
 الكمية

 - 1.55 9.20 القبمي
+ 
= 

 صفر
10 
 صفر

0.00 
5.50 

0.00 
 قوي 0.01 2.807 55.00

 2.21 32.00 البعدي
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( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 02يتضح مف الجدوؿ )
( بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي 2.20)

والبعدي لمقياس الذكاء الوجداني لصالح متوسط رتب درجات القياس البعدي، أي أف 
لتجريبية فى القياس البعدي في الأبعاد متوسط رتب درجات أطفاؿ المجموعة ا

الفرعية والدرجة الكمية لمقياس الذكاء الوجداني للؤطفاؿ أكبر بدلالة إحصائية مف 
 نظيره بالقياس القبمي وىذا يحقؽ صحة الفرض الأوؿ. 

( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الأطفاؿ في 0ويوضح الشكؿ البياني )
 يؽ البرنامج لدى المجموعة التجريبية. الذكاء الوجداني قبؿ وبعد تطب

 
 (1شكؿ )

 الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسييف القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبية 
 في الذكاء الوجداني
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 :تفسير نتائج الفرض الأوؿ
 وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف القياسيف القبمى  تشير نتائج ىذا الفرض إلى

جموعة التجريبية لصالح القياس البعدى مما يدؿ عمى فاعمية والبعدى لأطفاؿ الم
البرنامج المستخدـ فى تنمية الذكاء الوجدانى لأطفاؿ الروضة ذوى الصعوبات 

الاستراتيجيات المتبعة  الاجتماعية والانفعالية, وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى نجاح
تاحة الفرص  لتعمـ أنماط سموكية جديدة, فى البرنامج والتى وفرت بيئة اجتماعية وا 

والتنفيذ عف المشاعر والانفعالات وتدريبيـ عمى كيفية السيطرة عمى الغضب 
والضبط الذاتى, وتنمية الثقة بالنفس وبالآخريف واحتراـ قدراتيـ, وتعمـ ميارات 
التواصؿ الإيجابى مع الآخريف, وكيفية تكويف العلبقات والصداقات وتحقيؽ التوافؽ 

 والنفسى مف خلبؿ التأثير والتأثر بيف مجموعة الأطفاؿ عينة البحث.الاجتماعى 

  كما يمكف إرجاع ىذه النتيجة إلى محتوى البرنامج الذى قاـ بإكساب الأطفاؿ
لميارات الذكاء الوجدانى مف خلبؿ الترابط والتسمسؿ بيف ىذه الميارات والأبعاد 

رنامج مف خلبؿ تعزيز بشكؿ تدريجى, ودمج ىذه الميارات فى جميع جمسات الب
دور التطور الانفعالى للؤطفاؿ, والتعبير عف مشاعرىـ كاف لو دور إيجابى فى 

 تطوير تفكير ووجداف الأطفاؿ وتغذية حاجاتو الوجدانية.

  كما تُرجع الباحثة النتائج الإيجابية لمبرنامج إلى توظيؼ بعض نظريات التعمـ أثناء
يث أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ وضع البرنامج " التعمـ الاجتماعى" ح

يتعمموف بالاستناد إلى أربعة محكات رئيسية وىى الانتباه لمنموذج ,وحفظ 
السموكيات المتعممة, واسترجاع ما تـ تعممو, وزيادة دافعية التعميـ لدى المتعمـ عف 

 (.02: 0205كامؿ , وحافظ, )طريؽ تعزيز سموكو

 ف خلبؿ اختيار نواتج التعمـ المناسبة كما راعت الباحثة الأسس الاجتماعية م
لأنشطة البرنامج والتى تيدؼ إلى تنمية العلبقات الإيجابية بيف الأطفاؿ, كما 
تشجع الطفؿ عمى الإحساس بأف لو قيمة, وأنو موضع تقبؿ واحتراـ الآخريف, وىذا 
يساعده عمى التخمص مف بعض الاضطرابات الاجتماعية والانفعالية التى يعانى 

فى شخصيتو وعلبقاتو الاجتماعية, فعمى سبيؿ المثاؿ نشاط " ارسـ صاحبؾ"  منيا
التى طبقتو الباحثة مع الأطفاؿ وكاف لو دور واضح فى إسقاط ما يراه الأطفاؿ فى 
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بعضيـ البعض, ثـ مناقشة الصور وتوضيح وجيات نظرىـ ومشاعرىـ لبعضيـ 
 البعض مع تدخؿ الباحثة لتعديؿ آرائيـ ودعميـ.

 :ؽ مف نتائج الفرض الثانىالتحق
ينص الفرض الثانى عمى أنو " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية وأطفاؿ المجموعة الضابطة في 
القياس البعدي عمى مقياس الذكاء الوجداني لصالح المجموعة التجريبية " ولاختبار 

( نتائج ىذا 02تبار ماف ويتنى ويوضح الجدوؿ )صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اخ
 الفرض:

 (18جدوؿ ) 
  والضابطة التجريبية ودلالتيا لمفرؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف zاختبار ماف ويتني وقيمة 

 (10=  2= ف 1في الذكاء الوجداني )ف

 المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابي

 الانحراؼ 
 المعياري

 متوسط 
 الرتب

 موع مج
 الرتب

 zقيمة   uقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الوعى بالذات
 155.00 15.50 0.42 7.20 التجريبية

0.00 4.004 0.01 
 55.00 5.50 0.48 2.30 الضابطة

 إدارة الانفعالات
 155.00 15.50 0.70 6.40 التجريبية

0.00 3.850 0.01 
 55.00 5.50 0.88 2.10 الضابطة

 الدافعية
 155.00 15.50 0.88 6.10 ةالتجريبي

0.00 3.836 0.01 
 55.00 5.50 0.79 2.20 الضابطة

 التعاطؼ
 155.00 15.50 0.82 6.30 التجريبية

0.00 3.847 0.01 
 55.00 5.50 0.79 2.20 الضابطة

الميارات 
 الاجتماعية

 155.00 15.50 0.82 6.00 التجريبية
0.00 3.835 0.01 

 55.00 5.50 0.85 2.50 الضابطة

 الدرجة الكمية
 155.00 15.50 2.21 32.00 التجريبية

0.00 3.841 0.01 
 55.00 5.50 1.25 11.30 الضابطة
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( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 02يتضح مف الجدوؿ )
( بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة في 2.20)

بعدى لأبعاد مقياس الذكاء الوجداني للؤطفاؿ لصالح متوسط رتب درجات القياس ال
المجموعة التجريبية، أي أف متوسط رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في 
الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس الذكاء الوجداني أكبر بدلالة إحصائية مف 

 لثاني. نظيره بالمجموعة الضابطة وىذا يحقؽ صحة الفرض ا

( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الأطفاؿ في 0ويوضح الشكؿ البياني )
 الذكاء الوجداني بعد تطبيؽ البرنامج لدى المجموعتيف التجريبية والضابطة. 

 
 (2شكؿ )
 في الذكاء الوجداني والضابطة التجريبية الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعتيف

 :تفسير نتائج الفرض الثانى
  جع الباحثة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ تُر

المجموعة التجريبية وأطفاؿ المجموعة الضابطة فى القياس البعدى عمى مقياس 
الذكاء المصور لصالح المجموعة التجريبية إلى ما حظيت بو المجموعة التجريبية 

منى منظـ أثناء استخداـ أثناء تطبيؽ البرنامج مف أنشطة وفؽ ترتيب عممى وز 
 ،أنشطة الدراما الاجتماعية, بالمقابؿ لـ تتعرض المجموعة الضابطة لأى تدريب

وأف الدراما الاجتماعية بعناصرىا الثلبثة " القصة, المسرح, لعب الأدوار" تركز 
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مما زاد مف ،عمى المشاركة الإيجابية للؤطفاؿ فى الأنشطة الدرامية المقدمة ليـ
 عة والإستعداد لتنفيذ الأنشطة بحماس.شعورىـ بالمت

  كما تُرجع الباحثة ىذا التحسف والتطور الممحوظ فى وعى وسموؾ الأطفاؿ, وتغيير
بعض إستجاباتيـ لممواقؼ والأحداث, إلى طبيعة البرنامج فى التدرج والتسمسؿ فى 
المعمومات والميارات المتضمنة فى البرنامج مف البسيط إلى المركب ومف السيؿ 
إلى الصعب, بما يتناسب مع خصائص الأطفاؿ ذوى الصعوبات الاجتماعية 
دراكيـ لإنفعالاتيـ المختمفة  والانفعالية وقدراتيـ, فبدأ باستيعابيـ لأنفسيـ وا 
وتسميتيا, ثـ التدرج إلى إدراؾ ومعرفة مشاعر الآخريف والتمييز بينيا, ثـ التعاطؼ 

يز لدييـ لمتعمـ, وأخيراً تنمية الميارات معيـ, متدرجاً إلى تنمية الدافعية والتحف
الاجتماعية بأبعادىا المختمفة. لما ليا مف تأثير كبير عمى كافة جوانب الحياة 

 الاجتماعية لدييـ.

  وترجع الباحثة ىذا لنجاح البرنامج المُقدـ لمحد مف بعض الصعوبات الاجتماعية
عمى فقر وقصور أنشطة  والانفعالية ليؤلاء الأطفاؿ, وتؤكد ىذه النتيجة أيضاً 

رياض الأطفاؿ فى تدريب الأطفاؿ عمى التغمب عمى ىذه الصعوبات بأنواعيا 
المختمفة, ومما يؤكد نجاح البرنامج تضمنو لمعديد مف الأنشطة التى تحتوى عمى 
عناصر جذب وتشويؽ لمطفؿ وكاف ليا أثر كبير فى جذب إنتباه الطفؿ وتحقيؽ 

حيث تضمنت أنشطة الدراما الاجتماعية عمى  اليدؼ المطموب مف البرنامج,
مواقؼ وخبرات حياتية يتعرض ليا الأطفاؿ يومياً, ومف خلبؿ ىذه الأنشطة اكتسب 
الأطفاؿ ميارات الذكاء الوجدانى مف خلبؿ اشتراكيـ فى ىذه الأنشطة بحرية 

(, ودراسة )طاىر, 0205وتعبير حر دوف قيود, وىذا يتفؽ مع دراسة )قابؿ, 
كسابو ( و 0202 اللبتى أكدوا عمى أىمية الدراما فى تقبؿ طفؿ الروضة للآخر وا 

فف التعامؿ مع الآخريف والتغمب عمى مشكلبت التعصب, بالإضافة إلى دورىا 
 القوى فى تنمية العديد مف المفاىيـ للؤطفاؿ.

  وتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج الدراسات التى تناولت الاضطرابات الاجتماعية
, ودراسة  (Montgomery, J.,2007)الية للؤطفاؿ ومنيا دراسة والانفع

(Lener, J.& Kline, F.,2006) الذيف أكدوا عمى أنو إذا لـ يتـ تمبية ,
احتياجات ىؤلاء الأطفاؿ فإنيـ يتحولوف إلى اعتمادييف عمى غيرىـ وغير منتبييف 
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رنامج ( إلى فاعمية ب0200ومثيريف لمشغؼ, بينما توصمت دراسة )العربى, 
الانفعالية لدى  /إرشادى معرفى سموكى فى خفض بعض الاضطرابات الاجتماعية

التى توصمت إلى فاعمية  (0202دراسة )حسونة وآخروف, و  الأطفاؿ الموىوبيف.
برنامج إرشادى لتنمية بعض عادات العقؿ لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات 

( التى توصمت إلى فاعمية 0200 عبد السلبـ,)التعمـ الاجتماعية والانفعالية دراسة 
برنامج تدريبى قائـ عمى الأنشطة التعاونية فى تحسيف السموؾ التكيفى وخفض 
سموؾ التنمر لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية. مما 

 يؤكد عمى فاعمية البرامج المقدمة إلى ىذه الفئة مف الأطفاؿ.

 ثالث: التحقؽ مف نتائج الفرض ال
ينص الفرض الثالث عمى أنو " لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
متوسطى رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعي 

عمى مقياس الذكاء الوجداني المصور" ولاختبار صحة ىذا الفرض  البرنامج لتطبيؽ
 ( يوضح نتائج ىذا الفرض:02" والجدوؿ ) wتـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف " 

 (19جدوؿ )
ودلالتيا لمفرؽ بيف متوسطى رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعي لدى  zاختبار ويمكوكسوف وقيمة 

 (10المجموعة التجريبية في الذكاء الوجداني )ف = 

المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 متوسط العدد الإشارات
 الرتب

مجموع 
 رتبال

 الدلالة zقيمة  

 الوعى بالذات
 - 0.42 7.20 البعدي

+ 
= 

2 
3 
5 

3.00 
3.00 

6.00 
9.00 0.447 

0.655 
 0.48 7.30 التتبعي غير دالة

إدارة 
 الانفعالات

 - 0.70 6.40 البعدي
+ 
= 

4 
4 
2 

4.00 
5.00 

16.00 
20.00 0.302 

0.763 
 0.71 6.50 التتبعي غير دالة

 الدافعية
 - 0.88 6.10 البعدي

+ 
= 

2 
4 
4 

3.50 
3.50 

7.00 
14.00 0.816 0.414 

 0.67 6.30 التتبعي غير دالة

 التعاطؼ
 - 0.82 6.30 البعدي

+ 
= 

4 
4 
2 

4.00 
5.00 

16.00 
20.00 0.302 0.763 

 0.70 6.40 التتبعي غير دالة

 0.660 0.439 11.50 3.83 3 - 0.82 6.00 البعديالميارات 
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 القياس الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 العدد الإشارات المعياري

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الدلالة zقيمة   رتبال

 الاجتماعية
 0.92 6.20 التتبعي

+ 
= 

4 
3 

 غير دالة 16.50 4.13

 الدرجة الكمية
 - 2.21 32.00 البعدي

+ 
= 

5 
5 
 صفر

4.20 
6.80 

21.00 
34.00 0.666 0.505 

 2.41 32.70 التتبعي غير دالة

( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 02يتضح مف الجدوؿ )
رجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى متوسطي رتب د

مقياس الذكاء الوجداني للؤطفاؿ أي أنو يوجد تقارب بيف متوسطي رتب درجات أفراد 
المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الذكاء الوجداني 

 للؤطفاؿ وىذا يحقؽ صحة الفرض الثالث. 

( عدـ دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الأطفاؿ 3شكؿ البياني )ويوضح ال
 في الذكاء الوجداني في القياسيف البعدى والتتبعي لدى المجموعة التجريبية. 

 
 (3شكؿ )

 الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسيف البعدي والتتبعى لدى المجموعة التجريبية في الذكاء الوجداني 

 :تفسير نتائج الفرض الثالث



 

285 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

س
لخام

ا
 

ون
نس

الخ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ليو

يو
 

02
02

  

  
 

 

  أوضحت نتائج التحميؿ الإحصائى السابقة عف عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف
متوسطى رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى والتتبعى 
لتطبيؽ البرنامج عمى مقياس الذكاء الوجدانى مما يشير إلى فاعمية البرنامج فى 

طفاؿ الروضة ذوى الصعوبات الاجتماعية تنمية أبعاد وميارات الذكاء الوجدانى لأ
والانفعالية, واستمرار أثره خلبؿ فترة المتابعة بعد تطبيؽ البرنامج, وتعزو الباحثة 
استمرار فاعمية البرنامج القائـ عمى الأنشطة الدرامية الاجتماعية إلى طبيعة 

, النمذجة, الفنيات المستخدمة فى البرنامج " الحوار والمناقشة, الملبحظة, التعزيز
التدعيـ الإيجابى, حؿ المشكلبت, إدارة الذات", وما تضمنتو مف عرض لمميارات 
بشكؿ جيد, واستخداـ ىذه الفنيات ساىـ فى بقاء صورة الميارة الإيجابية فى ذاكرة 
الطفؿ أطوؿ فترة ممكنة, وبالتالى ساعد عمى الاستمرار فى أدائو حتى بعد الانتياء 

فنية التعزيز مف الباحثة وما يصاحبيا مف أثر نفسى إيجابى مف البرنامج, كما أف 
أسيـ فى زيادة رغبة الطفؿ فى أداء الميارة حتى بعد انتياء تطبيؽ البرنامج. وىذا 

( أف المكافآت والمحفزات ليا تأثير (Surfu, 2011يتفؽ مع ما أشارت إليو دراسة 
وسموكيات الطفؿ, وتساعد عمى تنمية الميارات الاجتماعية والكفاءة الاجتماعية 

يمكف أيضاً تفسير بقاء أثر و  عمى اكتسابيـ الميارات المطموبة لمرحمتيـ العمرية.
البرنامج إلى حرص الأميات عمى متابعة أطفاليف لتنفيذ أنشطة البرنامج, 

 لإكتساب أطفاليف العديد مف الميارات والسموكيات الإيجابية والمحافظة عمييا.

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات ومما يدؿ عمى عدـ
أطفاؿ المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج ومتوسطات رتب درجات نفس 

( يوماً مف تطبيؽ البرنامج وذلؾ عمى مقياس الذكاء الوجدانى 04المجموعة بعد)
دث المصور بأبعاده الخمسة, يشير إلى تحقؽ الفرض كاملًب وأف التحسف الذى ح

ما زاؿ مستمراً, ويؤكد ذلؾ أف ميارات الذكاء الوجدانى مقاومة لمنسياف أكثر مف 
ميارات التعمـ المعرفى, حيث أنيا ميارات ممارسة حياتية وليا أثر مباشر وفورى 

 فى الحياة, مما يجعؿ مف يتعمميا يداوـ عمييا.
  ,باء ( أنو يجب عمى الباحثيف والمربيف والآ052: 0202فقد أشار)يوسؼ

والمعمميف بضرورة الإىتماـ بالتربية الوجدانية وصولًا إلى نمو سميـ ومتكامؿ لأفراد 
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( مف فاعمية برنامج لمذكاء 0202المجتمع, وىذا ما أكدتو نتائج دراسة )السقا, 
الوجدانى فى تنمية بعض المتغيرات المعرفية وحؿ المشكلبت لدى التلبميذ ذوى 

مما زاد الذكاء الانفعالى الوجدانى لدى الأفراد الصعوبات, حيث أكدت عمى أنو ك
 كمما قمت لدييـ الاضطرابات السموكية.

 :التحقؽ مف نتائج الفرض الرابع
ينص الفرض الرابع عمى أنو " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 
رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي لتطبيؽ البرنامج 
عمى بطاقة ملبحظة الذكاء الوجداني لصالح القياس البعدي" ولاختبار صحة ىذا 

( نتائج ىذا 02يوضح الجدوؿ )و  " wالفرض ثـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف " 
 الفرض.

 (20جدوؿ )
ودلالتيا الفرؽ بيف متوسطى رتب درجات القياسييف القبمي والبعدي لدى المجموعة  zاختبار ويمكوكسوف وقيمة 

 (10التجريبية في بطاقة ملاحظة الذكاء الوجداني )ف = 

المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

 العدد الإشارات
 متوسط

 الرتب
مجموع 
 الرتب

حجـ  الدلالة zقيمة  
 التأثير

الوعى 
 بالذات

 - 0.82 11.30 القبمي

+ 

= 

 صفر

10 

 صفر

0.00 

5.50 

0.00 

 قوي 0.01 2.821 55.00
 2.04 26.80 بعديال

إدارة 
 الانفعالات

 - 0.85 12.50 القبمي

+ 

= 

 صفر

10 

 صفر

0.00 

5.50 

0.00 

 قوي 0.01 2.812 55.00
 9.94 29.90 البعدي

 الدافعية

 - 1.23 11.80 القبمي

+ 

= 

 صفر

10 

 صفر

0.00 

5.50 

0.00 

 قوي 0.01 2.814 55.00
 1.32 26.20 البعدي

 التعاطؼ

 - 0.97 12.40 القبمي

+ 

= 

 صفر

10 

 صفر

0.00 

5.50 

0.00 

 قوي 0.01 2.821 55.00
 1.17 25.40 البعدي
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المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسابى

الانحراؼ 
 العدد الإشارات المعيارى

 متوسط

 الرتب
مجموع 
حجـ  الدلالة zقيمة   الرتب

 التأثير

الميارات 
 الاجتماعية

 - 0.97 11.40 القبمي

+ 

= 

 صفر

10 

 صفر

0.00 

5.50 

0.00 

 قوي 0.01 2.831 55.00
 1.37 26.90 البعدي

الدرجة 
 الكمية

 - 1.90 59.40 القبمي

+ 

= 

 صفر

10 

 صفر

0.00 

5.50 

0.00 

 قوي 0.01 2.823 55.00
 8.07 135.20 البعدي

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 02يتضح مف الجدوؿ )
( بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي 2.20)

متوسط رتب درجات القياس والبعدي لبطاقة ملبحظة الذكاء الوجداني لصالح 
البعدي، أي أف متوسط رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياس البعدي 
في الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لبطاقة ملبحظة الذكاء الوجداني للؤطفاؿ أكبر 

 بدلالة إحصائية مف نظيره بالقياس القبمي وىذا يحقؽ صحة الفرض الرابع. 

( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الأطفاؿ في 5اني )ويوضح الشكؿ البي
 بطاقة ملبحظة الذكاء الوجداني قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لدى المجموعة التجريبية. 

 
  (4شكؿ ) 

الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسييف القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبية في بطاقة ملاحظة الذكاء 
 الوجداني
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  :لفرض الرابعتفسير نتائج ا
  أشارت نتائج الفرض الرابع إلى إرتفاع درجات بطاقة ملبحظة الذكاء الوجداني

لدى الأطفاؿ بالمجموعة التجريبية في القياس البعدي بالمقارنة بدرجاتيـ في القياس 
القبمي؛ مما يدعـ فاعمية البرنامج وأنشطتو القائمة عمى الدراما الاجتماعية فى 

ء الوجدانى لطفؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية تنمية ميارات الذكا
والانفعالية, وتتفؽ نتائج ىذه الفرضية مع العديد مف الدراسات التى تناولت فاعمية 

فرج, وقطب, )الدراما الاجتماعية فى تنمية الذكاء لطفؿ الروضة مثؿ دراسة 
الذكاء الشخصى ( والتى توصمت إلى فاعمية الدراما الاجتماعية فى تنمية 0202

لطفؿ الروضة, حيث أف لمدراما دور كبير فى دعـ الذكاء الوجدانى للؤطفاؿ 
وتحسينو مما أدى إلى مزيداً مف الفيـ لمذات والوعى بيا وبمشاعره وزيادة الثقة 
بالنفس مف جية, وتكويف مفاىيـ إيجابية عف الآخريف ومراعاة لمشاعرىـ مف جية 

التى ترى أف استخداـ الأنشطة  (Kayan, 2009آخرى. كما تتفؽ مع دراسة )
 الدرامية فى عممية التعمـ أفضؿ وأكثر كفاءة مف الأساليب التقميدية.

  كما تُرجع الباحثة ىذه النتيجة إلى: إشتراؾ الأطفاؿ فى الأنشطة جعميـ أكثر قدرة
عمى التعبير عف مشاعرىـ بالموافقة أو الرفض لسموؾ معيف يقوـ بو بطؿ القصة 

أحد شخصياتيا, واقتراح حموؿ لممشكمة, كما جعميـ أكثر قدرة عمى إظيار أو 
 مشاعر التعاطؼ تجاه الآخريف فى المواقؼ المختمفة والتنبؤ بتصرفاتيـ.

 القائد  :كما أنو مف خلبؿ تقديـ الأنشطة الجماعية, مارس الأطفاؿ أدوراً مختمفة
بعضيـ وأصبحوا يشعروف أحياناً وتابعاً فى مواقؼ أخرى, واقترب الأطفاؿ مف 

ببعضيـ البعض عندما يكونوا سعداء أو حزناء أو خائفوف, سواء فى الواقع أو أثناء 
تمثيؿ المشاىد الدرامية. فمـ يعترض أى طفؿ عمى العمؿ الجماعى والتعاوف مع 
أحد زملبئو فى تنفيذ أى نشاط, وكثير مف الأطفاؿ كانوا مبادريف بمساعدة 

 زملبئيـ.

 البرنامج كاف الأطفاؿ يتيافتوف لمتبميغ عف زملبئيـ المرضى أو غير  أثناء تطبيؽ
الموجوديف, مع إظيار مشاعر التعاطؼ عند معرفة مرض أحد زملبئيـ, وكانوا 
يسارعوف فى وصؼ مشاعر بعضيـ, حيث أشار أحد الأطفاؿ:" تعرفى يا مس أنا 

اف عمر كسر فرحاف قوى النياردة " , وطفؿ آخر: " عمى فكرة محمد زعلبف عش
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قممو" , وطفؿ أخر:" أنا عايز أساعد مصطفى عشاف ىو متضايؽ أنو رسـ وحش" 
 وىكذا العديد مف العبارات.

 :التحقؽ مف نتائج الفرض الخامس
ينص الفرض الخامس عمى أنو "توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

طة في متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية وأطفاؿ المجموعة الضاب
القياس البعدي عمى بطاقة ملبحظة الذكاء الوجداني لصالح المجموعة التجريبية" 

( 00ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف ويتنى ويوضح الجدوؿ )
 نتائج ىذا الفرض:

 ( 21جدوؿ )
في  والضابطة ةالتجريبي ودلالتيا لمفرؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعتيف zاختبار ماف ويتني وقيمة 

 (10=  2= ف 1)ف بطاقة ملاحظة الذكاء الوجداني

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة   uقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 الوعى بالذات

 155.00 15.50 2.04 26.80 التجريبية
0.00 3.850 0.01 

 55.00 5.50 1.03 11.80 الضابطة

 إدارة الانفعالات
 155.00 15.50 9.94 29.90 التجريبية

0.00 3.829 0.01 
 55.00 5.50 0.74 12.90 الضابطة

 الدافعية
 155.00 15.50 1.32 26.20 التجريبية

0.00 3.820 0.01 
 55.00 5.50 1.23 12.20 الضابطة

 التعاطؼ

 155.00 15.50 1.17 25.40 التجريبية
0.00 3.833 0.01 

 55.00 5.50 1.06 12.30 الضابطة

الميارات 
 الاجتماعية

 155.00 15.50 1.37 26.90 التجريبية
0.00 3.824 0.01 

 55.00 5.50 0.94 12.00 الضابطة

 الدرجة الكمية

 155.00 15.50 8.07 135.20 التجريبية
0.00 3.792 0.01 

 55.00 5.50 2.10 61.20 الضابطة
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( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 00الجدوؿ ) يتضح مف
( بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعتيف التجريبية والضابطة في 2.20)

القياس البعدى لأبعاد بطاقة ملبحظة الذكاء الوجداني للؤطفاؿ لصالح متوسط رتب 
موعة التجريبية درجات المجموعة التجريبية، أي أف متوسط رتب درجات أطفاؿ المج

في الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لبطاقة ملبحظة الذكاء الوجداني أكبر بدلالة 
 إحصائية مف نظيره بالمجموعة الضابطة وىذا يحقؽ صحة الفرض الخامس. 

( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الأطفاؿ في 4ويوضح الشكؿ البياني )
يؽ البرنامج لدى المجموعتيف التجريبية بطاقة ملبحظة الذكاء الوجداني بعد تطب

 والضابطة. 

 
 (5شكؿ )

 في بطاقة ملاحظة الذكاء الوجداني والضابطة التجريبية الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعتيف

 :تفسير نتائج الفرض الخامس
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  يمكف تفسير تفوؽ أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياس البعدى عف أطفاؿ
رتفاع درجات بطاقة ملبحظة الذكاء الوجداني لدييـ إلى المجموعة الضابطة,  وا 

تعرض المجموعة الضابطة لبرنامج الروضة التقميدى وتعرض المجموعة التجريبية 
لمبرنامج المُقدـ الذى اعتمد عمى نشاط الطفؿ وتفعيؿ دوره, مما أدى إلى انجذاب 

إطالة الوقت  الأطفاؿ ورغبتيـ فى المشاركة فى كافة الأنشطة, وأدى ذلؾ إلى
المخصص لقياـ الأطفاؿ بإعادة تمثيؿ القصة أو المسرحية حيث أبدى معظـ 
الأطفاؿ رغبتيـ فى القياـ بالأدوار المختمفة وتبادؿ الأدوار. فتوظيؼ أنشطة الدراما 
مع الأطفاؿ يعد وسيمة لمتعبير عف قدراتيـ واستعادة ثقتيـ بأنفسيـ, وبقدرتيـ عمى 

والتى أكدت  (Senel,2016)الآخريف, وىذا يتفؽ مع دراسة التأثير الإيجابى فى 
 عمى أىمية ممارسة الأطفاؿ لمدراما لما ليا مف أدوار إيجابية فى حياتيـ.

  كما أتاحت الأنشطة الاجتماعية الفرصة للؤطفاؿ فى تمثيؿ أدوار شخصيات
انب متنوعة بشكؿ جماعى, وأيضاً تبادؿ الأدوار بينيـ, مما ساعد عمى رؤية الجو 

الإيجابية والسمبية لمشخصية, فمثلب يقوـ الطفؿ بتمثيؿ دور الشخص الذى يساعد 
زملبءه ويتعاطؼ معيـ, ثـ يمثؿ دور الشخص الذى يتجاىؿ زملبءه ولا يسأليـ 
عف مشاعرىـ وأسبابيا, وىذا يجعؿ الطفؿ فى حالة إستحضار مستمر لإظيار 

ياً وعممياً, وىذا يعنى نجاح برنامج فيمو وتمييزه لمسموؾ المقبوؿ وغير المقبوؿ نظر 
(, 0202أنشطة الدراما الاجتماعية فى تحقيؽ أىدافيا. وىذا ما أكدتو دراسة)قرشى,

( واللبتى أكدوا عمى أىمية المعب الدرامى فى تنمية مفيوـ 0202ودراسة)ىنداوى,
  الذات وتعميـ الميارات المعرفية المختمفة لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة.

 لؤنشطة الاجتماعية تأثير إيجابى فى رفع الروح المعنوية لمطفؿ وتحقيؽ كما كاف ل
الرضا عف نفسو, ومنحو الإحساس بتقبؿ الآخريف لو, كما ساىـ فى زيادة فرص 
التفاعؿ والتعاوف بيف الأطفاؿ جميعاً, مما زاد مف فرص الترابط والتواصؿ بيف 

حرص الأطفاؿ عمى تقديـ الأطفاؿ, وبدا ذلؾ واضحاً أثناء تطبيؽ البرنامج, و 
 الأنشطة بشكؿ جيد, ومساعدة كؿ منيـ للآخر.

  واتفقت نتائج ىذه الفرضية مع العديد مف الدراسات التى أكدت جميعيا عمى
امكانية تنمية الذكاء الوجدانى لأطفاؿ الروضة حتى واف اختمفت البرامج لتنميتو 
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بالإضافة إلى ارتباطو  (,0200عفيفى, )(, ودراسة0202عبد العزيز, )مثؿ دراسة
بالعديد مف السموكيات والنتائج الإيجابية مثؿ اتخاذ القرار والثقة بالنفس وتفيـ 

 واحتراـ مشاعر الآخريف.

 :التحقؽ مف نتائج الفرض السادس
ينص الفرض السادس عمى أنو " لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

ى القياسيف البعدى والتتبعي متوسطى رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية ف
لتطبيؽ البرنامج عمى بطاقة ملبحظة ميارات الذكاء الوجداني " ولاختبار صحة ىذا 

( يوضح نتائج ىذا 00" والجدوؿ ) wالفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف " 
 الفرض:

 (22جدوؿ )
ف البعدي والتتبعي لدى ودلالتيا لمفرؽ بيف متوسطى رتب درجات القياسي zاختبار ويمكوكسوف وقيمة 

 (10المجموعة التجريبية في بطاقة ملاحظة الذكاء الوجداني )ف = 

المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 متوسط العدد الإشارات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة zقيمة  

الوعى 
 بالذات

 - 2.04 26.80 البعدي
+ 
= 

4 
5 
1 

5.13 
4.90 

20.50 
24.50 0.238 

0.812 
 2.16 27.00 التتبعي غير دالة

إدارة 
 الانفعالات

 - 9.94 29.90 البعدي
+ 
= 

5 
5 
 صفر

5.30 
5.70 

26.50 
28.50 0.103 

0.918 
 9.89 30.00 التتبعي غير دالة

 الدافعية
 - 1.32 26.20 البعدي

+ 
= 

3 
4 
3 

3.50 
4.38 

10.50 
17.50 0.632 0.527 

 1.07 26.40 التتبعي غير دالة

 التعاطؼ

 - 1.17 25.40 البعدي
+ 
= 

5 
5 
 صفر

5.10 
5.90 

25.50 
29.50 0.212 0.832 

 1.27 25.50 التتبعي غير دالة

الميارات 
 الاجتماعية

 - 1.37 26.90 البعدي
+ 
= 

5 
5 
 صفر

4.40 
6.60 

22.00 
33.00 0.570 

0.569 
 1.14 27.20 التتبعي غير دالة

رجة الد
 الكمية

 - 8.07 135.20 البعدي
+ 
= 

4 
6 
 صفر

5.38 
5.58 

21.50 
33.50 0.615 

0.538 
 7.53 136.10 التتبعي غير دالة
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( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 00يتضح مف الجدوؿ )
متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى 

لبحظة الذكاء الوجداني للؤطفاؿ أي أنو يوجد تقارب بيف متوسطي رتب بطاقة م
درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى بطاقة ملبحظة 

 الذكاء الوجداني للؤطفاؿ وىذا يحقؽ صحة الفرض السادس. 

ؿ ( عدـ دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الأطفا2ويوضح الشكؿ البياني )
في بطاقة ملبحظة الذكاء الوجداني في القياسيف البعدى والتتبعي لدى المجموعة 

 التجريبية. 

 
 (6شكؿ )

الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعى لدى المجموعة التجريبية في بطاقة ملاحظة الذكاء 
 الوجداني 

 :تفسير نتائج الفرض السادس
 إلى نجاح البرنامج المقدـ واستمرار فاعميتو, بما يحتوى  تعزو الباحثة ىذه النتيجة

مف أنشطة درامية محببة للؤطفاؿ ساىمت بدورىا فى تحسيف سموكيات الأطفاؿ, 
وأصبح ذلؾ واضحاً مف خلبؿ مشاركة الأطفاؿ فى العممية التعميمية, وكذلؾ قدرة 

وضة, حيث الطفؿ عمى التواصؿ والتفاعؿ الجيد مع المعممة وزملبئو داخؿ الر 
أصبح أكثر وعياً بذاتو وتعبيراً عف مشاعره, وأكثر توافؽ وتكيؼ مع مف حولو, 
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كذلؾ نجح البرنامج فى تعديؿ سموكياتيـ الاجتماعية, كما لاحظت المعممات بقاء 
أثر التعمـ عمى سموكيات الأطفاؿ حيث قالت أحد المعممات أف " الأطفاؿ أصبحوا 

 .ر ىدوءاً, وأكثر دافعية لمتعمـ"أكثر تفاعؿ ومشاركة معيا, وأكث

  كما أتاحت الأنشطة الدرامية الاجتماعية الفرصة أماـ الأطفاؿ لتمثيؿ أدوارىـ
وأدوار البالغيف, حيث تعرفوا عمى ميارات جديدة يمكنيـ القياـ بيا, وعمييـ أف 
يعبروا عف قدرتيـ, وعمييـ أف يقرروا متى يستعينوا بالكبار, ومف ىنا استطاع 

اؿ التوصؿ إلى فيـ أكبر لقدراتيـ وأوجو القوة والضعؼ لدييـ, وكيفية الأطف
 التصرؼ تجاه مواقؼ الضعؼ.

  كما ساعد مشاركة الأطفاؿ فى الأنشطة الدرامية وجعؿ الطفؿ ىو محور العممية
التعميمية مف خلبؿ المشاركة الفعمية فى التمثيؿ ولعب الأدوار وخاصة الأطفاؿ 

عوبات, قد ساعد عمى استمرار أثر البرنامج, وىو ما عينة البحث مف ذوى الص
ساعد عمى مواجية عامؿ النسياف الذى يعد أحد أىـ خصائص الأطفاؿ ذوى 

 الصعوبات. 
  كما كاف لمفنيات المتبعة فى أنشطة البرنامج دور كبير فى دعـ السموؾ السوى

ضبط سموكيـ والبعد عف السموؾ غير السوى, حيث تـ إثابة الأطفاؿ الذيف قاموا ب
والتحكـ فى أفعاليـ, وىذا ما أثار غيرة الأطفاؿ الآخريف لمحصوؿ عمى المعززات 
فقاموا بضبط سموكيـ والتحكـ فيو مما ساعدىـ عمى الاستمرار عمى السموؾ 

 الصحيح.

  ,( مف أف الذكاء الوجدانى يمكف أف يُنمى ويتـ 0224ويدعـ ذلؾ ما ذكره )جولماف
ارات التفاعؿ مع الآخريف, وأنو إذا كانت نسبة الذكاء تعممو مف خلبؿ تنمية مي

المجرد مستقرة عمى مدى حياة الفرد فإف نسبة الذكاء الوجدانى يمكف أف تتزايد 
 بالتدريب والتعمـ لميارات الذكاء الوجدانى.

 :مف خلبؿ التحميؿ الإحصائى لمنتائج السابقة أوضحت الدراسة النتائج التالية
 دراما الاجتماعية لإكتساب أطفاؿ الروضة ذوى الصعوبات ىناؾ تأثير واضح لم

 الاجتماعية والانفعالية لميارات وسموكيات الذكاء الوجدانى.
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  الذكاء الوجدانى بأبعاده المختمفة لو دور إيجابى فى إكساب الأطفاؿ العديد مف
الميارات الإجتماعية والانفعالية والوجدانية بما ليا مف فاعمية فى خفض 

 ابات الاجتماعية والانفعالية لدييـ. الاضطر 

  تناسب موضوعات الأنشطة المقدمة بالبرنامج مع المرحمة العمرية للؤطفاؿ عينة
 البحث, حيث اتسمت بالبساطة وقربيا مف المواقؼ الحياتية والاجتماعية للؤطفاؿ.

  تقديـ الأنشطة بطريقة مشوقة وجذابة واتسمت بروح الود والمحبة والتعاوف بيف
 طفاؿ.الأ

  مف خلبؿ التطبيقات التربوية المصاحبة للؤنشطة الدراما الاجتماعية, فقد حرصت
الباحثة عمى تقديـ العديد مف النماذج الحقيقية المعبرة عف الميارة, وتطبيؽ الطفؿ 
لما تعممو مف درما اجتماعية بسيطة, ساعدت عمى تنظيـ عممية التعمـ, واكتساب 

 الطفؿ لمميارة بشكؿ جيد.

 توصي الحالي البحث إلييا توصؿ التي النتائج ضو فيصيات الدراسة: تو 

 يمي: بما الباحثة
توعية المعممات وأولياء الأمور بطبيعة صعوبات التعمـ وعلبقتيا بالمشكلبت  -1

 السموكية الناتجة عنيا.

الاىتماـ بعمؿ تشخيص مبكر لفئة الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية  -2
لمحد مف مشكلبتيـ السموكية والأكاديمية وتنمية قدراتيـ, مما  والانفعالية, وذلؾ

 يكوف لو أثر بالغ عكس لو تـ ىذا التدخؿ فى مرحمة متأخرة.

إجراء المزيد مف الأبحاث والدراسات التى تتناوؿ البرامج التدريبية والارشادية  -3
والعلبجية التى تيدؼ إلى التغمب عمى جوانب القصور لأطفاؿ الروضة ذوى 

 عوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية.ص

الاىتماـ بتقديـ أنشطة الدراما الاجتماعية فى الروضات لما ليا مف أثر إيجابى  -4
فى تعميـ المفاىيـ والقيـ والميارات الاجتماعية والانفعالية, وتخصيص وقت 

 كافى لتقديميا داخؿ الروضة واتاحة الفرص للؤطفاؿ لممشاركة الإيجابية فييا.
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ىتماـ بإكساب أطفاؿ الروضة أبعاد الذكاء الوجدانى, وتوفير الوسائؿ الا -5
التعميمية المختمفة لإكتسابيا؛ لما لو مف تأثير فى تحسيف قدرات الأطفاؿ عمى 

 التعمـ الفعّاؿ.

 :البحوث والدراسات المقترحة
لدى أطفاؿ  فاعمية برنامج إرشادى لتنمية الميارات الحياتية والقيـ الأخلبقية -1

 وضة ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية.الر 

فاعمية برنامج إثرائى لتنمية الذكاء الوجدانى لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات  -2
 التعمـ الاجتماعية والانفعالية.

دراسة السمات الشخصية لأطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ الاجتماعية  -3
 والانفعالية.

لبت النفسية لأطفاؿ الروضة ذوى صعوبات برنامج درامى لتحسيف بعض المشك -4
 التعمـ الاجتماعية والانفعالية.

برنامج قائـ عمى الدراما الاجتماعية لتنمية ميارات التفكير لأطفاؿ الروضة ذوى  -5
 صعوبات التعمـ الاجتماعية والانفعالية.
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 المراجع: 
لطفؿ الروضة. (.الذكاء الوجدانى وعلاقتو بمصدر الضبط 2008إبراىيـ, نجلاء محمد.) -

 (2008مجمة كمية التربية النوعية. جامعة بنيا, يناير 
(. المرجع فى المدخؿ إلى عمـ النفس. المممكة العربية 2014أحمد, سيير كامؿ.) -

 السعودية: مكتبة الرشد, الرياض.
(.المشاركة الوجدانية وعلاقتيا بالثقة بالنفس لدى عينة 2017البحيرى, أسماء محمد.) -

روضة, مجمة البحث العممى فى التربية, ع مف أطفاؿ ال
 .2017, لسنة 18

(. برنامج تدريبى لتنمية 2020عبد المسيح, مريانا )و  بطرس, حافظ؛ حسونة, أمؿ؛ -
الاستقلالية لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ, 
المجمة العممية لكمية رياض الأطفاؿ, جامعة بورسعيد, 

 .313 -250, ص  16ع 
(. دور رياض الأطفاؿ فى تنمية الذكاء الوجدانى لدى 2021الرازؽ. ) جموب, فرح عبد -

 3طفؿ ما قبؿ المدرسة. مجمة الدراسات المستدامة, مج
 . مسترجع مف:583 -553, ممحؽ, 

- http://search.mandumah.com/Record/1162646 
(. مدخؿ إلى مسرح الطفؿ، الاسكندرية، 2004حلاوة, محمد. ) ؛ؽجماؿ الديف, طار -

  .2مكتبة حورس الدولية ط
(. ترجمة ليمى الجبالى, الذكاء العاطفى, الكويت: سمسمة عالـ 2000جولماف, دانياؿ.) -

 المعرفة.
(. الذكاء الوجدانى لمعممات رياض الأطفاؿ. القاىرة: دار 2007حسف, سالى عمى. ) -

 ية.المعرفة الجماع
(. الذكاء الوجدانى لمقيادة 2006حسف, سلامة عبد العظيـ؛ حسيف, طو عبد العظيـ. ) -

 التربوية, الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.
(. فعالية برنامج إرشادى لتنمية 2019فوزى, أسماء )؛ و ىبد, منى ؛حسونة, أمؿ -

بعض عادات العقؿ لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات 
, المجمة العممية لكمية رياض الأطفاؿ, جامعة التعمـ

 .459 -405, ص 14بورسعيد, ع

 (. الذكاء الوجدانى, القاىرة: الدار العالمية.2006حسونة, أمؿ. وأبو ناشى, منى. ) -

, صص 214(. القصة فى تربية النشء, مجمة البياف, ع2005حسيف, عمى لطفى.) -
38-40. 

,  4مسرح ودراما الطفؿ لرياض الأطفاؿ, ط(. مدخؿ فى 20009حسيف, كماؿ الديف. ) -
 مطبعة العمرانية للأوفست.

(. مقدمة فى مسرح ودراما الطفؿ لرياض الأطفاؿ. القاىرة: 2010حسيف, كماؿ الديف.) -
 عالـ الكتب.

(. الذكاء الوجدانى والتوافؽ الزواجى. مركز الكتاب 2018الحطمانى, سموى مسعود. ) -
 الأكاديمى.

(. برنامج مسرحى لتنمية بعض أبعاد الأمف الفكرى لدى 2020د.)خمؼ الله, ولاء محم -
, ص ص 1, ع 35أطفاؿ الروضة, مجمة الطفولة, مج 

496-558 . 
 , القاىرة, عالـ الكتب. 1(.قصص الأطفاؿ وفف روايتيا, ط2006خمؼ, أمؿ السيد.) -
 ث.(. الذكاء الوجدانى. القاىرة: دار الكتاب الحدي2009خميؿ, سامية الشختور. ) -
(. فاعمية برنامج مسرحى فى تنمية بعض جوانب 2018الدسوقى, سمر عبدالعميـ.) -

http://search.mandumah.com/Record/1162646
http://search.mandumah.com/Record/1162646
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الشخصية الاجتماعية والأخلاقية لدى طفؿ الروضة, 
 . 887 -869, ص ص 28مجمة الطفولة, ع 

(. عمـ نفس النمو لمعادييف وذوى 2012دياب, محمد أحمد, ومصطفى, ولاء ربيع) -
 اء.الاحتياجات الخاصة, الرياض: الزىر 

(. فاعمية برنامج تدريبى قائـ عمى 2014الديب, محمد مصطفى؛ وخميفة, وليد السيد ) -
ميارات التعمـ التعاونى فى تنمية المسئولية الإجتماعية 
وتخفيؼ صعوبات التعمـ الإجتماعية والإنفعالية لدى 
تلاميذ المرحمة الابتدائية بالطائؼ, المجمة التربوية 

 -123, الأردف, ص 2ع , 3الدولية المتخصصة, مج 
182 . 

(. برنامج إرشادى لتنمية الذكاء الوجدانى لأميات الأطفاؿ 2022رزؽ, ابتياؿ رضا. ) -
ذوى متلازمة داوف لتحسيف ميارات التواصؿ لأطفاليف. 
رسالة دكتوراة, قسـ العموـ النفسية, كمية التربية 

 لمطفولة المبكرة, جامعة القاىرة.
اء الوجدانى وعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدى أطفاؿ (.الذك2018الرشيدى, ريـ.) -

مرحمة الرياض. أطروحة مقدمة لكمية الدراسات العميا 
لاستيفاء جزء مف متطمبات درجة الماجستير. الارشاد 
النفسى المدرسى, كمية الدراسات العميا, جامعة الكويت. 

 الكويت.
النظرية والتطبيؽ فى عمـ  (. الذكاء الانفعالى2015الرفاتى, عبد الرحمف رجب.) -

 النفس الرياضى. عماف: دار المأموف لمنشر والتوزيع.
(. بطارية مقاييس التقدير الشخصية النمائية 2008الزيات, فتحى مصطفى ) -

والأكاديمية وصعوبات السموؾ الاجتماعى والانفعالى, 
 القاىرة, دار النشر لمجامعات.

رة فى صعوبات التعمـ, القاىرة, دار (. قضايا معاص2008الزيات, فتحى مصطفى. ) -
 النشر لمجامعات.

(. المدخؿ إلى الارشاد النفسى مف منظور 2015سعد, مراد عمى؛ عبد الله, أحمد. ) -
 فنى وعممى, عماف, دار الفكر ناشروف وموزعوف.

(. أثر برنامج لمذكاء الوجدانى فى تنمية بعض المتغيرات 2016السقا, سحر حسف.) -
شكلات لدى التلاميذ ذوى الصعوبات المعرفية وحؿ الم

بالحمقة الإبتدائية, رسالة دكتوراة, كمية الدراسات العميا 
 لمتربية, جامعة القاىرة.

(. فاعمية استخداـ الدراما فى إكساب الميارات 2019السويمـ, إبراىيـ بف ناصر. ) -
الاجتماعية للأطفاؿ ذوى الإعاقة الفكرية مؤسسة 

مجمة التربية الخاصة  التربية الخاصة والتأىيؿ,
 .33, عدد  9والتأىيؿ, مج

(. بنية الأسرة فى دراما الطفؿ المصرى 2014سيد, فاطمة محمد؛ البدوى, آيات. ) -
المعاصر. وزارة الثقافة, أكاديمية الفنوف: المعيد العالى 

 لمنقد الفنى.
 (. فاعمية برنامج أنشطة درامية فى اكتساب أطفاؿ2019شرؼ, إيماف عبدالله. ) -

, 31الروضة بعض فنوف الإتيكيت, مجمة الطفولة, ع 
 .227 -.18ص ص 

(. أثر استخداـ الدراما 2017الشوابكة, سامية سميماف. والحداد, عبد الكريـ سميـ. ) -
التعميمية فى تحسف ميارات التعبير الكتابى لدى طالبات 
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الصؼ العاشر الأساسى, مجمة دراسات العموـ التربوية, 
 .57 -43(, ص 4ع ), 44الأردف: مج 

(. برنامج درامى لتنمية ميارات التميز لأطفاؿ الروضة 2018طاىر, أمنية حسف.) -
وعلاقتيا بمستويات الطموح فى ضوء نموذج رينولى, 
رسالة دكتوراة, كمية التربية لمطفولة المبكرة, جامعة 

 القاىرة.
طفاؿ الروضة (. برنامج درامى لتنمية ميارات التميز لأ2018طاىر, أمينة أنس. ) -

وعلاقتيا بمستويات الطموح فى ضوء نموذج رينزلى, 
رسالة دكتوراة, كمية التربية لمطفولة المبكرة, جامعة 

 القاىرة.
(.برامج طفؿ ما قبؿ المدرسة, حورس لمطباعة والنشر, 2006طمبة, ابتياج محمود.) -

 القاىرة.
 المسيرة, الأردف.(.برامج طفؿ ما قبؿ المدرسة, دار 2012طمبة, ابتياج محمود.) -
( صعوبات التعمـ فى رياض 2012الطواب, سيد محمود, ومحمد, أحمد شعباف) -

 الأطفاؿ, الإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب.
(. أثر توظيؼ أسموب الدراما فى تنمية المفاىيـ وبعض 2011الطويؿ, رىاـ نعيـ. ) -

عمميات التعمـ بمادة العموـ لدى طالبات الصؼ الرابع 
سى, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية, الأسا

 الجامعة الإسلامية بغزة.
(. مدخؿ 2014حسف؛ وطو, محمد مصطفى؛ والنجار, حسنى زكريا. ) عاشور, أحمد -

إلى صعوبات التعمـ: الأسس النظرية, الصعوبات 
النمائية والأكاديمية والإجتماعية والانفعالية, الخدمات 

 لزىراء لمنشر والتوزيع.المساندة, الرياض, دار ا

(. الذكاء الوجدانى كمنبئ بالمرونة النفسية لدى أطفاؿ 2021عباس, أسماء أحمد.) -
(, ص 46الروضة. مجمة الطفولة والتربية, العدد)

  .2021, يناير  207 -178
(. دور برنامج لمدراما الإبداعية لخفض العدواف 2001عبد البارى, عبير عبد الحميـ.) -

وضة الممحقيف برياض الأطفاؿ. رسالة لدى أطفاؿ الر 
ماجستير, معيد الدراسات العميا لمطفولة, جامعة عيف 

 شمس.
  (. ثقافة الطفؿ، دار الفكر لمنشر والتوزيع، عماف.2007عبد الرزاؽ, محمد. ) -
(. صعوبات التعمـ مفيومو, تشخيصو, 2008عبد الرؤوؼ, طارؽ, وعامر, ربيع ) -

 ية لمعموـ والثقافة.علاجو, الجيزة: المؤسسة العرب

(.فعالية برنامج تدريبى قائـ عمى الأنشطة 2021عبد السلاـ, سارة عبد السلاـ. ) -
التعاونية فى تحسيف السموؾ التكيفى وخفض سموؾ 

التعمـ الاجتماعية  صعوبات ذوى الروضة أطفاؿ لدى التنمر
والانفعالية, المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة 

 .634 -549(, ص 21د, العدد)ببورسعي

(. برنامج لتنمية الذكاء الوجدانى واثره فى خفض 2018عبد العزيز,ىدى عبدالرحمف.) -
بعض المشكلات السموكية لدى عينة مف الأطفاؿ ذوى 
 صعوبات التعمـ بالمممكة العربية السعودية, مجمة البحث

 .391 -345, ص ص19ع التربية, فى العممى
(.فاعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة بمشاركة أطفاؿ 2009قى.)عبد المعز, حناف شو  -

الروضة ووالدييـ لتنمية الذكاء الوجدانى, المؤتمر 
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الدولى الأوؿ )الثانوى الثامف(بعنواف: حقوؽ الطفؿ مف 
 .2009( أبريؿ 22-21منظور تربوى, )

فاؿ (. الذكاء العاطفى لدى أط2015عبد الوالى, جميمة رحيـ؛ ميدى, أزىار عمى.) -
الرياض وعلاقتو ببعض المتغيرات. مجمة كمية التربية 

 . 932-921(, ص 4)26لمبنات. جامعة بغداد. المجمد
(. الذكاء الانفعالى مفيومو 2001عثماف, فاروؽ السيد, ورزؽ, محمد عبد السميع.) -

 .51 -32( ص 58)15مصر,  -وقياسو. عمـ النفس
إرشادى معرفى سموكى فى خفض (. فاعمية برنامج 2011العربى, حميدة السيد.) -

الانفعالية لدى الأطفاؿ  /بعض الاضطرابات الاجتماعية
الموىوبيف ذوى عسر القراءة. مجمة كمية التربية, 

 .160 -111, ص ص10جامعة بورسعيد, ع 
(.فاعمية برنامج قائـ عمى الدراما الاجتماعية فى اكتساب 2021عطيو, ولاء محمد.) -

لاقتصادية, المجمة طفؿ الروضة بعض المفاىيـ ا
العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة ببورسعيد, 

 . 73 -1(,ص 3)19العدد
(. برنامج قائـ عمى مبادئ التعمـ المستند إلى الدماغ 2022عفيفى, نجلاء ىاشـ.) -

لتنمية الذكاء الوجدانى لدى أطفاؿ الروضة. مجمة 
 -173, الجزء الثانى, ص ص 21الطفولة والتربية, ع 

244. 
(.فاعمية أنشطة تعميمية/ تعممية 2022عمى, ىدى إبراىيـ؛ عبد العزيز, لطيفة أحمد.) -

مقترحة مصممة فى ضوء تطبيقات الذكاء الاصطناعى 
لتنمية الذكاء الوجدانى لمطفؿ فى مرحمة الطفولة 

,  1المبكرة, المجمة العممية لتربية الطفولة المبكرة, مجمد
 .180 -147,ص 2ع 

, 1سنوات, ط 10-4(.مقياس لمذكاء الوجدانى للأطفاؿ 2006مد. )عويس, عفاؼ أح -
 القاىرة, مكتبة الأنجمو المصرية.

(. التربية العممية الفعالة بيف النظرية والتطبيؽ فى صفوؼ 2015غانـ, بساـ عمر.) -
الحمقة الأولى مف المرحمة الأساسية, عماف, مكتبة 

 المجتمع العربى.
عمية برنامج قائـ عمى أنشطة الدراما فى تحسيف (. فا2022فالح, فاطمة مبروؾ.) -

الميارات الاجتماعية لذوى صعوبات السموؾ الاجتماعى 
والانفعالى لدى أطفاؿ الروضة بالأردف, مجمة كمية 

, 2022, أكتوبر 120التربية, جامعة المنصورة, العدد 
 .1048 -1021ص 

راما الإبداعية لتنمية (. برنامج لمعممات الروضة فى الد2008فراج, عبير بكرى. ) -
مضموف التنمية البشرية المستدامة لطفؿ الروضة. 
رسالة دكتوراة, كمية التربية لمطفولة المبكرة, جامعة 

 القاىرة.
(. فاعمية برنامج قائـ عمى الدراما 2019فرج, أحلاـ قطب. وىماـ, نجواف عباس. ) -

الإجتماعية فى تنمية الذكاء الشخصى وميارات تجنب 
والتعامؿ معيا لطفؿ الروضة, مجمة الطفولة الحوادث 

 .416 -327, ص 2019(, أبريؿ 38والتربية,ع )
(. برنامج درامى قائـ عمى بعض استراتيجيات البرمجة 2014قابؿ, فاطمة حسف.) -

المغوية العصبية فى تنمية مفيوـ إدارة الحياة لدى طفؿ 
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الروضة. رسالة دكتوراة, كمية التربية لمطفولة المبكرة, 
 جامعة القاىرة.

(. فاعمية برنامج إرشادى قائـ عمى النشاط المعبى فى 2010قرشى, زينب جمعة.) -
تنمية مفيوـ الذات لدى طفؿ ما قبؿ المدرسة, رسالة 

 ماجستير, كمية التربية, جامعة جنوب الوادى.
(. قائمة تشخيص أطفاؿ ما قبؿ المدرسة 2014حافظ, بطرس. )و  كامؿ, سيير؛ -

 بة الأنجمو المصرية, القاىرة.الموىوبيف, مكت
(.برنامج درامى لمحد مف بعض مشكلات التنمر لدى أطفاؿ 2020كامؿ, علا حسف. ) -

, ص 34الروضة المدمجيف, مجمة الطفولة, عدد 
632- 706. 

(. برنامج مسرحى لتنمية مياراتى إتخاذ القرار وحؿ 2018كدوانى, لمياء أحمد. ) -
ية التربية كم المشكلات لدى طفؿ الروضو، مجمة

 , الجزء الثانى. 5ع ،لمطفولو المبكرة, جامعة أسيوط
(. فاعمية برنامج ارشادى وقائى قائـ عمى نظرية الذكاء 2022متولى, ىبو إسماعيؿ. ) -

الوجدانى لمحد مف مؤشرات سموؾ الاستقواء لدى أطفاؿ 
, الجزء الثانى, 49الروضة.مجمة الطفولة والتربية, ع 

 .266 -185ص 
(. دور الدراما الإبداعية فى تنمية أبعاد المواطنة لدى 2014ماف السعيد.)محمد, إي -

طفؿ الروضة, مجمة البحث العممى فى التربية, مصر: 
 .15, ع  2مج

(. محاكاة بعض الوسائط التثقيفية درامياً لتنمية ميارات 2010محمد, زينب أحمد.) -
التواصؿ لدى طفؿ ماقبؿ المدرسة. رسالة دكتوراة, كمية 

 تربية لمطفولة المبكرة. جامعة القاىرة.ال
براىيـ, ىدى.) - (.التربية الاجتماعية فى الطفولة المبكرة, الرياض: 2018محمد, ناىد؛ وا 

 دار الرشد.
(. فاعمية برنامج قائـ عمى القصص لتنمية بعض القيـ الخمقية 2014موسى, سعيد.) -

, 6لدى طفؿ الروضة, مجمة التربية والطفولة, مج 
 التربية, جامعة الأسكندرية. , كمية17ع

(. فعالية الأنشطة الموسيقية فى تنمية الذكاء 2007الناغى, محمد حيدر اليمانى.) -
الوجدانى لدى طفؿ الروضة. دراسات فى المناىج 

مسترجع  .227-189, ص  120وطرؽ التدريس,ع 
 مف: 

- http://search.mandumah.com/Record/18032  
(.الذكاء الوجدانى لدى الأطفاؿ. الأسكندرية: مؤسسة 2020النجار, خالد عبد الرازؽ.) -

 حورس الدولية.
(. فعالية قصص الأطفاؿ فى تنمية بعض المفاىيـ 2013نسيـ, سحر توفيؽ.) -

والسموكيات الاقتصادية لدى طفؿ الروضة السعودى, 
, ع 3لتربية وعمـ النفس,مج مجمة دراسات عربية فى ا

  .211 -179, ص ص 43
(. الذكاء الانفعالى وعلاقتو بأساليب التعامؿ مع الضغوط 2016ىادى, أنعاـ حسف.) -

 النفسية.عماف: دار صفاء لمنشر والتوزيع.
(. استخداـ المعب الدرامى فى تعميـ الميارات المعرفية 2010الينداوى, دعاء أحمد.) -

ء الوجدانى, رسالة ماجستير, قسـ وأثره فى تنمية الذكا
 عمى النفس التربوى, معيد الدراسات التربوية.

http://search.mandumah.com/Record/18032
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(. البرامج التربوية للأطفاؿ ذوى الحاجات الخاصة, عماف: 2014يحيى, خولة أحمد) -
 دار المسيرة. 

(. ذوو صعوبات التعمـ الإجتماعية والإنفعالية, 2011يوسؼ, سميماف عبد الواحد. ) -
رعايتيـ, مشكلاتيـ. عماف, دار  خصائصيـ, اكتشافيـ,
 المسيرة لمنشر والتوزيع.

(. أثر التدريب القائـ عمى الكفاءة الاجتماعية 2015يوسؼ, سميماف عبد الواحد. ) -
الانفعالية فى خفض الألكسيثييميا والانفعالات 
الأكاديمية السمبية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية ذوى 

فعالية, مجمة دراسات صعوبات التعمـ الإجتماعية والان
فى التربية وعمـ النفس. رابطة التربوييف العرب, العدد 

 .56 -13, ص 61
(. المخ الإنسانى والذكاء الوجدانى, دار الوفاء 2010يوسؼ, سميماف عبد الواحد.) -

 لدنيا الطباعة والنشر, الإسكندرية.
لأطفاؿ (.تقنيف مقياس الذكاء الانفعالى المصور ل2017يوسؼ, يوسؼ محمد. ) -

ولذوى الاحتياجات الخاصة عمى البيئة السعودية. 
الجمعية الكويتية لتقدـ الطفولة العربية, سمسمة 
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