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درجة تأكيد الذات لدى عينو من طمبة الصفوف 

 في المدارس الحكومية  السادس والثامن الأساسي
  في مدينة عمان وعلاقتيا ببعض المتغيرات

 
 

 نفين محمد أبو زيد .د
قسم عمم النفس والتربية الخاصة 

 كمية الأميرة عالية الجامعية 
  جامعة البمقاء التطبيقية

 فادي سعود سماوي. د
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  جامعة البمقاء التطبيقية
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درجة تأكيد الذات لدى عينو من طمبة الصفوف السادس 
 في المدارس الحكومية  والثامن الأساسي

  في مدينة عمان وعلاقتيا ببعض المتغيرات
  ،فادي سعود سماوي د.، نفين محمد أبو زيدد. 

 إيمان سعيد البوريني د.

 ممخص:
هدفت الدراسػػػل ال  ػػػرؼ توػػػأ يسػػػ ات  دى ػػػد الػػػذات لػػػدت ت  ػػػ  يػػػف طو ػػػ  اسػػػ 

خوػػدا فػػ  مػػار ي   ػػرات  الأالػػأ/ تيػػاف ي طقػػ  الحىاي ػػل اليػػدارس فػػ  الأساسػػ  ال  وػػ ـ
اال ر  ػػػل الػػػالادت، اال حصػػػ ؿ الدراسػػػ ،  (،، االصػػػؼ الدراسػػػ   سػػػادس،  ػػػايف ػػػاعال

( فقػػري  قػػ س 35ال حق ػػؽ داػػداؼ الدراسػػل بػػاـ ال ػػاح اف   طػػا ر يق ػػاس يىػػاف يػػف  
( طالػػػل اطال ػػػ ، 819 دى ػػػد الػػػذات، ا ػػػـ  ط  ػػػؽ الأداش توػػػأ ت  ػػػل ت ػػػاا  ل  و ػػػت  

ااجػاد تلببػل  س ات الي اسط ل دى د الذات لدت ت    الدراسػل،ادسفرت ال  ا ج إلأ الي
سو  ل   ف الصؼ ا دى د الذات ف  الدرجل الىو ل اف  جي ع اليىا ات. ااجاد تلببل 
سػػػو  ل  ػػػ ف ال ر  ػػػل الػػػالادت ا دى ػػػد الػػػذات فػػػ  الدرجػػػل الىو ػػػل افػػػ  جي ػػػع اليىا ػػػات 

ا دى ػد الػذات فػ    ػاع ل  ػ ف ال اس   ار ال لببل اليىاف الاج يات ، ااجاد تلببل سو 
الدرجػػػل الىو ػػػل افػػػ  جي ػػػع اليىا ػػػات  لصػػػاللا الػػػذىار(، ااجػػػاد تلببػػػل ا جا  ػػػل  ػػػ ف 
ال حصػػػ ؿ الدراسػػػ  فػػػ  الفصػػػؿ الأاؿ ا دى ػػػد الػػػذات فػػػ  الدرجػػػل الىو ػػػل افػػػ  جي ػػػع 

ا  ػػ ف ال حصػػ ؿ الدراسػػ   الصػػؼ السػػا ؽ ا دى ػػد يػػاليىا ػػات، ااجػػاد تلببػػل ا جا  ػػل 
 رجل الىو ل اف  جي ع اليىا ات.الذات ف  الد

 اال ايف الأساس . :  دى د الذات، طو   الصؼ السادس،الكممات المفتاحية
                                           

 جامعة البمقاء التطبيقية -كمية الأميرة عالية الجامعية -قسم عمم النفس والتربية الخاصة. 
 جامعة البمقاء التطبيقية -كمية الأميرة عالية الجامعية -قسم عمم النفس والتربية الخاصة. 

 جامعة البمقاء التطبيقية -كمية الأميرة عالية الجامعية -لنفس والتربية الخاصةقسم عمم ا. 
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Abstract: 
The Degree of Assertiveness among Students in sixth and 

eighth grades in the public schools in Amman and its relation to 

a set of variables 

The purpose of this study is to investigate the level of 

Assertiveness among a sample of basic stage students in public 

schools at Amman first educational district/Khalda according to 

gender, class (6th, 8th), birth number and achievement. To 

achieve the aims of this study the researchers developed a 

questionnaire consisted of (35) items and administrated it on a 

random sample consisted of (819) male and female students. 

The findings of the study showed that the level of assertiveness 

among the sample is in an average level, there is a negative 

relationship between class and assertiveness in all domains and 

the total degree, and the same in birth number except for the 

social component domain. There is a negative relationship 

between gender and assertiveness in all domains in favor of 

males. Moreover, there is a positive relationship between 

achievement in the first semester and assertiveness in all 

components as well as achievement in previous class and the 

total degree and all components.  

Kew Word: Assertiveness, Students in sixth and eighth 

grades. 
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 مقدمة: 
  الأ  خصصات توـ ال فس جي ع تيو ات  فس ر، الى ؼ، ال حو ػؿ اال   ػ  

 حػا  الأالػأف اذا الفهـ اا الخطاش دف  الياابؼ الح ا  ل اليخ وفل، ا  الإ ساف سواؾ 
تػػػػادش  ػػػى ؿ اػػػػذا السػػػػواؾ االػػػػ حىـ ف ػػػ  االسػػػػ طرش تو ػػػػ    ىػػػػا ف   ػػػى و ، ايػػػػف  ػػػػـ  اا 
 ال خص ل  صار ها اي اليها اخصا صها الاامحل.

خطػاات  حػا   ػى ؿ  د مػاي ػذ الػالادش ايػا ب وهػا  الإ سػافا    ر ىػؿ يراحػؿ 
ىػؿ يػا    ػرض الطفػؿ لػ  ا    ػ    ط ػ  فرصػل لاخ  ػار  إفح ػ   ال خص ل ىايوػل،

ف ا إيىا ا   ا  ػ  ابدرا   اال  ػرؼ توػأ  فسػ ، ا يى ػ  يػف فهػـ  فسػ  ايج ي ػ . ا ىػا 
ال   ا  يحار اا ياـ ال د د يف ال ويار اي هـ در ىساف الػذت  طػرؽ ا  ػىؿ دسػاس 

لوح ػػاش  الأسػػاساليحػػار  دفلو يػػا ال فسػػ  فػػ  اليحػػ ط الاج يػػات ، االػػذت   ىػػد توػػأ 
 اا ال ح  تف الها ل اال        فهـ اب اؿ ال فس االيج يع. 

 داػػـليرااقػػل، ااػػ  يػػف يػػع  دا ػػل ا اا  رازاػػا حد ػػد اا  ػػ   إلػػأ الإ سػػافا صػػؿ 
تػػدا  إ سػػاف دتيراحػؿ الح ػػاش الحاسػػيل ال ػػ   ػػ خوص ف هػػا اليرااػؽ يػػف ات يػػادي توػػأ 

ا  د اف  ال يرد توأ اليح ط ف االي  قػدات السػا دش فهػا بػد   فس  ا  دد ات زازي  ذا  ،
ف تلببػػات خػػارم  إلػػأ الأسػػرشخػػرم يػػف يحػػ ط  ا  ػػدد الصػػدابات  الأسػػرشاليج يػػع. ف ىػػا 

اليخ وفػػػػل ا  زا ػػػػد را ػػػػل اليرااػػػػؽ  الاسػػػػ قلبل ل اا خػػػػاذ القػػػػرار  االأ  ػػػػاد اؿالأ ػػػػىذات 
يي ػزات يرحوػػل اليرااقػل اػػ   داػـ دف( 2004ىيػػا  ػرت ال  سػػات   .ا حيػؿ اليسػ ال ل

ال قػػدـ  حػػا ال مػػج الاج يػػات  ااى سػػال الي ػػا  ر السػػواى ل االاج يات ػػل االاسػػ قلبؿ 
ت اج يات ػل جد ػدش االق ػاـ  الاخ  ػارات الاج يات  ا حيػؿ اليسػ ال ات ا ىػا ف تلببػا

اا خػػػاذ القػػػرارات ف يػػػا    وػػػؽ  ػػػال  و ـ االيه ػػػل االػػػزاام ا حيػػػؿ يسػػػ ال ل  اج ػػػ  الػػػذات 
يىا ا ػػػ اذلػػػؾ    ػػػرؼ اليرااػػػؽ توػػػأ بدرا ػػػ   ا يى ػػػ  يػػػف ال فى ػػػر  حر ػػػل ااسػػػ قلبل ل  اا 

 ى ر.د
ي  ال ػل ال الإ سػاف دى د الذات سػواؾ يى سػل يػف خ ػرات  دفا  فؽ ال ظر ات 

ف  يراحؿ ال يػا ال فسػ  الاج يػات  ا  ػدد اامػحل الظهػار يػع  دا ػل اليرااقػل ت ػديا 
  رز ي الـ فرد ل اليرااؽ. فهػ   در ج ػل ال يػا ااػ  د مػا    جػل اخ  ػار الفػرد ل فسػ  
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 ىػؿ خصاصػ ا ها  االأسػرش االأل الأـطااؿ ف رات ال فاتؿ الاج يات  ي ذ  دا    يػع 
 .ادفراديسل االيج يع اجي ع ي سسات اليج يع اليدر  إلأايىا ا ها 

ا  يػا  جسػي ،  اس ى ػاؼ  دد الطفؿ  دفح     دد يفهاـ الذات  ال ىاف ي ذ 
يىا  ا ػ    ا للؤداار ال    و  ها الفرد  ح ا  ، فه  الياابؼ اال    ى ؼ لػ  بدرا ػ    اا 
لاامػػػػحل ل ى  ػػػػؼ يػػػػف اػػػػا ايػػػػا بدرا ػػػػ  ايػػػػا إيىا  ا ػػػػ  ا فمػػػػ لب   ف ىػػػػاف الصػػػػارش ا

يلبيػلا صػار   تػف   رسػ  دف إيػاالصادبل تف ذا  . ايع ال ير االياابؼ االخ ارات 
يػف خػلبؿ الح ػؿ السػرت  الأـ  دؿ تو هػا. ف  ػد اليػ لبد   فصػؿ ال ااصػؿ يػع  داذا   

ل  صؿ الطفؿ   ػىؿ ي ا ػر  ىػؿ يػف حالػ   ػدرا   ديػ  اىػؿ اليج يػع   ػد ذلػؾ، ح ػ  
خوػؽ  يػاف يراحػؿ لا  إلػأجات اليج يػع   د ػاف ىؿ يف ال مج احا دف رت در ىساف 

  د ااف     ها الفرد جي  ها  طر قل ي  ال ل ي سوسول ي  ا  ل.

 اآخػردزيات ىػؿ يرحوػل لهػا   ػد ف   ػد ا جػا    داا صفها ار ىساف  يراحؿ 
يراحؿ لو يػا ال فسػ  الاج يػات    ػدد ي ػذ الػالادش ايػف   يا  ل إلأسو  ، اا  يقسيل 

   فسػػ الوػػذ ف ايػػا يصػػدر الحػػل اال قػػل اال يػػا الاج يػػات  ف  ػػدد  ال قػػل  خػلبؿ الاالػػد ف
 إلػػػػػأاصػػػػػالا  االإيىا  ػػػػػات سػػػػػ ير اػػػػػذي ال قػػػػػل  ػػػػػال فس  دفابدرا ػػػػػ  ايػػػػػف اليف ػػػػػرض 

 الأ ػػاالال ػػ   قػػاـ  هػػا الطفػػؿ  الي ػػ  لاحػػدي  ػػـ فػػ لا  الي د  ػػلالاسػػ قلبل ل االسػػ طرش 
الببهػػا  الإيسػػاؾالخاصػػل  ػػ  ف حػػااؿ   ػػ ارالأااخ  ػػار حااسػػ  ابدرا ػػ  ا  ػػدد   يػػؿ  اا 

 اليف ػػا   االإيسػػاؾ الآخػػر ف إلػػأاال حػػد    الأل ػػال زجاج ػػ  اال ػػرل لاحػػدي االو ػػل 
اال    ر ال سػ ط ح ػأ   ىػاف ي ػاتر الاسػ جا ل الا جا  ػل االي ػادرش ا حيػؿ اليسػ ال ل 
ا ىاف صارش الطفؿ تف  فس  ا جا  ل يُرم   بادر يػف خػلبؿ اػذي الصػار الا جا  ػل 

االي ػػػارىل،  ػػػؿ ال ػػػدر  الي ػػػارىل اي هػػػا   طوػػػؽ  حػػػا الي ػػػا رش  الآخػػػر ف  قػػػدـ  حػػػا  دف
اال طار ا  قدـ   ار الطفؿ  الا جاز االقدرش توأ الا  ياس  ال يؿ ابت طا ؿ ااذي 

يرحوػػل اليرااقػػل  سلبسػػل ا  ػػىؿ  إلػػأاليراحػػؿ الا جا  ػػل الي  ا  ػػل  ج ػػؿ الطفػػؿ    قػػؿ 
فػ  حػاؿ يػرار الطفػؿ ااصػال   ي ىايوػلب اد ػل  ا  ػلر ا جا   ف ظهر يلبيلا  خص ل 

اذي اليرحول يف خػلبؿ ال  ػد الا جػا   لىػؿ يرحوػل اصػالا لوها ػل ىيرحوػل   رافػؽ  إلأ
يػػع يرحوػػػل اليرااقػػل ال ػػػ   ظهػػر ف هػػػا جاا ػػػل  يا  ػػل يخ وفػػػل ي هػػا الج سػػػ ل اال فسػػػ ل 

لػذات ال ػ  لطاليػا االقػدرات ا ظهػر صػارش ا االأدااراالاج يات ل ا  طار الاا يايػات 
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  رمت ل اايؿ الصػقؿ اال    ػر اال طػار اال  ػد ؿ ح ػأ  ىا ػت  ال ػىؿ الػذت  ج ػؿ  
 االألفلاليرااؽ  خ ار ا ي ز  فس  تف ا ري ا خ ار داري ا دا ل طر ق   حا الي ارىل 

فال ىايػػؿ، اىػػؿ يرحوػػل    ػػ   فسػػها توػػأ السػػا قل ا  ػػد ر فػػ    ػػا ج  فالإ  اج ػػلااليػػادش 
 سا قل.اليرحول ال

ات ديا   حد  تف يرحول اليرااقل فإ  ػا  ػدرس سػ اات سػا قل ل  ػت دار فػ  
اي  قػدات  دفىػار ىؿ ا فم لبت احمػار ا يػا ا طػار ىػؿ يػا  خػص اليرااػؽ يػف 

ا فم لبت ادلااف ات اداا ادح ها اآرار  ػ يف  هػا ابػدرات اى سػ ها ادر هػا، اي  قػدات 
ات صػػػػح ل ي   ػػػ  ايسػػػ ات  فسػػػػ  ات  قهػػػا، ا يػػػا جسػػػي  اػػػػا   ػػػام   ذ ػػػل اييارسػػػ

فُرمػػت تو ػػ   داااج يػػات  اا ف ػػال  اػػا ف و ػػا   ػػام خ را ػػ  اياابفػػ  احػػالات تا ػػها 
  ىوت  خص     ي اليها اليخ وفل.

ف ػ   دا ػل  ػ ار ىػؿ فػرد  جسػي   الإ سػافيراحؿ ح اش  داـااليرااقل ا  يف 
 الأاؿاؽ اال قػػد ر ايػػع اليج يػػع االرفػػ الآخػػرافرد  ػػ  ا فمػػ لب   اتلبب ػػ  يػػع الجػػ س 

الجسػػد ل اال فسػػ ل االاج يات ػػل االا ف ال ػػل. ا  ػػدد  يػػرش  قػػد ر  لإيىا  ا ػػ ا ػػ   ال هػػا   
يىا  ا  الذات  ال زاغ يف خلبؿ  دى د اليرااؽ لذا   ابدرا     .اا 

لذا  ىيف الخطارش ف  ىؿ يػا  قػدـ لوطفػؿ لاف ىػؿ يػا  قػدـ لوطفػؿ ي ػذ الاد ػ  
 دفيػػف خلبلهػػا   ا ػػ  الي رفػػ  اال فسػػ ، لػػذا لا ػػد يػػف      ػػر يابػػؼ ااػػا خ ػػرش   ػػىؿ

 ىػػاف ىػػؿ ظػػراؼ ايحػػ ط الطفػػؿ ت ػػارش تػػف ياابػػؼ يدراسػػل ايلب يػػل ل ىػػا ف الطفػػؿ 
      تو ها لاحقا. دفاخصا ص ، ا يىف 

 ػػػرز اليامػػػاتات فػػػ  توػػػـ الػػػ فس   ػػػاالا دح ػػػ      ػػػر اا ػػػل اليرااػػػؽ يػػػف  
خجوػػ  ي هػػا ا ج  ػػ   داليرااػػؽ لذا ػػ   ال حػػ  االدراسػػل ااػػ   خصا صػػها   ػػرز  دى ػػد ا

 الها ػػػل  جسػػػ د لو فػػػرد اال ي ػػػز، ح ػػػ    ػػػ ش  الإحسػػػاسلوى ػػػؼ ت هػػػا. ىيػػػا ا    ػػػر 
اليرااقػػػاف يػػػع  دا ػػػل اػػػذي اليرحوػػػل ي ػػػىلبت فػػػ  ال ى ػػػؼ ا ػػػا ر  فسػػػ   ػػػ  ر توػػػػأ 

 سواى ا هـ اتوأ   ويهـ.

 إيىا  ا ػػػ ا دى ػػػد الػػػذات يظهػػػر صػػػح  ل خصػػػ ل الفػػػرد    ػػػر ف ػػػ  تػػػف بػػػاش 
( Lazarus  بدرا ػػػ  ايػػػدت   ػػػ ع  خصػػػ      قػػػاط بػػػاش يهيػػػل، ح ػػػ   ػػػراي لازاراسا 

حر ل الفرد ف  ال    ر الا ف ال  احر     ال يػؿ فػ  الا جػاي الا جػا   فػ  ال    ػر يػف 
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االا ف ػػػالات الا جا  ػػػل يػػػػف خػػػلبؿ ال ق ػػػؿ االاس حسػػػاف االحػػػل االػػػػاد  الأف ػػػاؿخػػػلبؿ 
 االألػػػػـالا ف ػػػػالات الدالػػػػل توػػػػأ الػػػػرفض  الا جػػػػاي السػػػػو   ايػػػػف خػػػػلبؿ دااالي ػػػػارىل 

 االحزف.

 مشكمة الدراسة:
ايػػا  ،  حػػ  فػػ  يرحوػ      ػػر ت  ػػل لسػف اليرااقػػل د هػا الدراسػػل ىيػف ي ػػىو  

يػػػف خصػػػا ص يهيػػػل  ػػػ  ر فػػػ   خصػػػ ل الطالػػػل، اا  رازاػػػا  اليرحوػػػل اػػػذي  ي ػػػز  ػػػ  
 اػذي دفلات  ػار لإيىا ا   ايدت بدر ها توأ ال د  ر توأ يظػاار  دى ػد الػذات لد ػل، ا 

اليرحوػػل لهػػا خصاصػػ  ها يػػف ح ػػ  ال    ػػرات ال ػػ   صػػ ل الفػػرد، ايػػا لػػدت الطالػػل 
بػػدري توػػأ يااجػػ  اػػذي ال    ػػرات  يػػا  سػػيأ  دى ػػد الػػذات ايػػدت  ػػد ري  يجياتػػ  يػػف 

فػػػ   اليدرسػػػ ل اال   ػػػلاال ر  ػػػل الػػػالادت اال حصػػػ ؿ الدراسػػػ    ػػػاعالي   ػػػرات ال يػػػر اال
اليػػرااق ف  سػػ ل  الطو ػػللػػدت  اا  صػػافا       ػػر دبػػؿ إا ػػارا،اليػػدارس الحىاي ػػل، اال ػػ

ل  حػ  درجػ   اى ػد  الدراسػلاػذي  د ػت، لػذلؾ االي ي وػلابو  اليػاارد  الإيىا اتم ؼ 
اال يػػر   ػاعفػػ  مػار ي   ػرات ال الأساسػ الػذات لػدت طو ػ  الصػػؼ السػادس اال ػايف 

 ال ال ل: الأس ول توأ الإجا ليف خلبؿ  الأىاد ي اال ر  ل الالادت اال حص ؿ 
 يا درجل  دى د الذات لدت ت  ل الدراسل؟ 
   ػػػ ف  دى ػػػد الػػػذات اجػػػ س الطالػػػل اصػػػف   إحصػػػا  لاػػػؿ  اجػػػد تلببػػػل ذات دلالػػػ 

 الالادت ا حص و  الدراس ؟  ا ر    

 ىدف الدراسة:

 هػػػدؼ الدراسػػػل لوى ػػػؼ تػػػف درجػػػل  دى ػػػد الػػػذات لػػػدت الطو ػػػل فػػػ  الصػػػفاؼ 
ال ر  ػػػػػل الػػػػػالادت اال حصػػػػػ ؿ  ، ػػػػػاع ػػػػػرات ال يػػػػػر، الالسػػػػػادس اال ػػػػػايف اتلبب هػػػػػا  ي  

 الدراس . 
اتلبيل دالل لو يػا  للؤطفاؿح     ىؿ يظاار  دى د الذات الاجهل الصح ل 

 ال فس  الاج يات .
توػأ ت  ػل سػف  للؤطفػاؿااذي الدراسل  حدد تاايؿ ال يا ال فس  الاج يػات  

ابػػدر ها  إيىا  ا هػػاىػػد اليرااقػػل يػػف ح ػػ  ظهػػار  خصػػ ل اليرااػػؽ  صػػارش ي فػػردش    
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ا  يػػا   ػػىؿ سػػات مػػيف ي ػػا  ر اليج يػػع افػػ  مػػار يػػا  حػػددي ي ػػا  ر ال يػػا فػػ   
 ال ظر ات ال فس ل اليخ وفل.

 أىمية الدراسة:
 ىيف داي ل الدراسل فػ   يحاراػا حػاؿ يظهػر سػواى   طيػلا لػ  اليج ي ػات 

 .الأفرادالذت   يؿ توأ  ج  د طابا   ل  ار تقاؿ ا خص ات  الي حمرش
ح      ااؿ الدراسل يامػاع  دى ػد الػذات اليحػارت لويػرااق ف الوػذ ف     ػراا 

ال يػػؿ اليجهػػاؿ االح ػػاش الي سػػارتل ال ػػ ض، ح ػػ  لا    ػػل تػػف  ا ػػزاددرع اليسػػ ق ؿ 
اردس يػاؿ  اس  ياردذااف اليج يع الاات  داي ل   ار اذي الف ل ا يى  ها اال       ر 

يػػػػع ي ظػػػػـ  ي اافقػػػػل ىػػػػاف اػػػػذي الدراسػػػػل  دفؽ لػػػػذا ىػػػػاف يػػػػف الي طػػػػ اليج يػػػػع دا يػػػػا،
 رىػػزت فػػ  يامػػاع ت  ػػل  د هػػا إلا الدراسػػات فػػ   دى ػػداا توػػأ داي ػػل اػػذي اليرحوػػل،

 اذي الف ل ف  يس ر ها يع الذات. ا طلبؽاليرااقل ا دا ل 
الجا ػػػػل الا جػػػػا   فػػػػ    ر ػػػػر سػػػػواى ات  إلػػػػأ  ظػػػػر  الدراسػػػػلف اػػػػذي إح ػػػػ  

ل  قػػؿ  اليرااقػػل، فػػ  ال يػػرد االحر ػػل االاسػػ قلبل ل، اليرااػػؽ اال ػػ   رااػػا تػػادش ي ػػىلبت
  رراػا ىسػواؾ  دى ػدت يػف ب ػؿ  إ هايف ح    الآخرالجا ل  إلأال ظر  إلأالي  ااؿ 

بحػػاـاليرااػػؽ توػػأ ذا ػػػ  ااجػػادي،  فهػػ  خُوقػػػت ل   ػػر تػػػف  اػػػذي الػػرا  فػػػ  الح ػػاش، اا 
يىا ا هايى ا ا ها   اذا ها. اا 

ظػػػاارش  إ هػػػارش  دى ػػػد الػػػذات يػػػف ح ػػػ  لػػػذا ىػػػاف لا ػػػد يػػػف ال رى ػػػز توػػػأ ظػػػاا
إ جا  ل لا د يف ب اسها لي رفل يدت ا   اراا اال دى د توأ دتيها اخصاصا ف  اذي 

 الف رش الحرجل ىيا    االها ال ظر ات. دااليرحول 

 
 مصطمحات الدراسة:

االػدفاع  الآخػر ف دى د الذات: د   السواؾ الذت  ساتد صاح   توػأ يااجهػل 
الاج يػػػػات ، االػػػػدفاع تػػػػف الحقػػػػاؽ ال ايػػػػل، اا  ػػػػدار  االإبػػػػداـصػػػػل تػػػػف الحقػػػػاؽ الخا
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ظهار الإتجال ، اتدـ ال ارط خجلب، االقدرش توأ الاخ لبؼ، االاح جام، اال قال، اا 
 (.2003 فرم  ال مل، االات راؼ  حداد الذات ام ط ال فس

ال    حصؿ تو ها الطو ل توػأ يق ػاس  اى ػد الػذات   الدرجل: إجرا  اا  رؼ 
 .دد ف ها يس ات  دى د الذات لد  ا ح

 حدود ومحددات الدراسة:
 طو   الصؼ السادس، اال ايف الأساس .حدود بشريو : 
 ف  يد ر    ر    ا  و ـ ي طقل خودا/ تياف. الحىاي ل: اليدارس حدود مكانيو 

 2012/2013يف ال اـ الدراس   الأاؿ: الفصؿ الدراس  ةحدود زماني. 

 توػػأ فقػػرات   الاسػػ جا ل الدراسػػل دفػػرادوػػأ يػػدت صػػدؽ :    يػػد تةمحددددات الدراسدد
 ال اح اف. دتديالاس  ا  ، االذت 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 يػػر اليج ي ػػات  حالػػل يػػف ال    ػػر اال طػػار السػػر ع، ايػػع اػػذا ال يػػا اال قػػدـ 
الي سػػارع لا ػػد يػػف  طػػار فػػ  تيو ػػات ال   ػػ ل الاج يات ػػل اال ػػ   ػػداراا   يػػؿ توػػأ 

اليج يػػع اىػػؿ ي اليػػ  ا قال ػػدي. ا ىػػاف اػػدفها اػػا  ىػػا ف  إيىا  ػػات ػػد الطفػػؿ  ىػػؿ  زا 
  خص ل الفرد ا  ي  ها.

ف   د الفرد   ىؿ  ميف ل   ى فػ  يػع دلا د ا  الأالأا دا ل يف يراحؿ ال يا 
يج ي  ، ا  ػار  خصػ ل ي فػردش، ا  ىػاف اػذي الها ػل   ػىؿ  ػدر ج  ي ػراىـ  ػدرا يػف 

يرحوػػل   ػػى ؿ الها ػػل فػػ  يرحوػػل اليرااقػػل ال ػػ   إلػػأجهػػا ا  قػػالا خ ػػرات الطفالػػل ا ياذ
 رااػػػا ار ىسػػػاف يرحوػػػػل حاسػػػيل فػػػػ  ح ػػػاش الفػػػرد  ىػػػػاف ف هػػػا دسػػػػوال  فى ػػػري ايلبيػػػػلا 
  خص    ال       ااا ا رسيها ا  يؿ توأ  جي ع يىا ا ها يف ميف يا  ح ط   .

يرااػػؽ  فسػػ  ا  ػػد تيو ػػل  دى ػػد الػػذات ظػػاارش يرافقػػل لويرااػػؽ، ح ػػ   ػػدرل ال
 دفىيػا  السػو  ل. داساار الا جا  ػل  توأ ال    ر تف ال فس   قل ا فصلا تف ي اتري

ف    ر ى  را ف  سواى  ايف  ػـ دال   رات ال    حد  ف   يا اليرااؽ ايظهري لا د ا 
دراؾلذا ػػ   إدراىػػ فػػ   ااػػا دسػػوال ا جػػا   لا  سػػ هاف ف ػػ  فهػػا  د مػػا لػػ . الآخػػر ف اا 
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 دى ػد الػذات  خوػؽ فػ   إف زلل ال  ر يراال  هػا اج يات ػا، ح ػ   ق ض الا طاار اال 
 اذي ال خص ل باش ذا  ل  ظهر ف  دسوا   اسواى .

  ػػػدر ل اليػػػرااق ف توػػػأ  دى ػػػد الػػػذات  إتطػػػا هـ فػػػػرص  الأخصػػػا   فا قػػػاـ 
. ىيػا ا  ىػد اا  رازاػااليهارات الوفظ ل   ىد توأ حمار ال خص ل  إفح    لو    ر،

ايػف  ػـ  االإدراؾالذا   االا   اي توػأ  ػدر ل الػدياغ توػأ الا   ػاي  در  ات الحمار 
فػػ  الياابػػؼ اليخ وفػػل يػػف خػػلبؿ  إ رازاػػا ىػػا ف الا جااػػات اال ػػ  ف يػػا   ػػد لا ػػد يػػف 

ال قػػػػد  اا  ػػػػدارالػػػردت االػػػػرفض االق ػػػػاؿ االحػػػاار اال فاتػػػػؿ الاج يػػػات   إ ػػػػدارسػػػواى ات 
االخجػؿ الي ػالف ف ػ   الإذتػافى ات االيد  ت ػر اليجػالات اليخ وفػل، ح ػ      ػر سػوا 

يػػػف السػػػواى ات اليراا ػػػل فػػػ    ػػػض اليج ي ػػػات لىػػػف اػػػ  يرفامػػػل فػػػ  الدراسػػػات 
ال فسػػ ل ال ػػ    ىػػد توػػأ الصػػحل ال فسػػ ل اال يػػا الاج يػػات  االا ف ػػال  السػػات االػػذت 

   رز يظااري يف خلبؿ ددارات اليرااؽ اداري ف  ىؿ يا  ح ط   .

لو  ايػػؿ يػػع المػػ اط يػػف خػػلبؿ  الفػػردا  زيػػات ا دى ػػد الػػذات اػػا إحػػدت ي ى
ال    ػػػػر فػػػػ  الياابػػػػؼ، ا    ػػػػر يػػػػف ا ػػػػرز يظػػػػاار السػػػػواؾ  دارفمػػػػها  دايااجه هػػػػا 

، ااح ػراـ الفػرد االأفىػارال امج يف ح   ال    ر يػف خلبلهػا تػف الحقػاؽ ال خصػ ل 
ىػػد . فهػػا    ااح  اجػػا هـ الآخػػر فاح ػػراـ حقػػاؽ  اد مػػال فسػػ  ا    ػػري تػػف اح  اجا ػػ ، 

توػأ  قػػل الفػػرد   فسػػ  اياابفػػ ، فهػػا يػػا  ج وػػ    حػػد   صػػدؽ تيػػا  ر ػػدي ايػػا  قصػػدي 
اصػػر حل اي طق ػػل، ا دسػػوال اا ػػؽ ااػػاد  اصػػات  اامػػحلايػػا   ػػ ر  ػػ     ػػارات 
فػػػ  امػػػ  ل الجسػػد الاا ػػػؽ االيهػػػ ـ االي   ػػػ     ػػػدا تػػػف  د مػػػااامػػلا اي  ػػػر ا ظهػػػر 

 اال ا ر االقوؽ. الإذتافسواى ات 

 داال فػػػاؽ  دا دى ػػػد الػػػذات اػػػا حػػػافز لوسػػػ طرش  إف( 2007   ا ػػػرت ديز ػػػاف
ال قػػػػد ر، الات ػػػػراؼ،  إلػػػػأفػػػػ  حاجػػػػل  الإ سػػػػاف ػػػػ  اػػػػا الػػػػدافع الػػػػذت  ج ػػػػؿ ا  ال ػػػػزاغ ا 

االرا ػل فػ   الأ ػ اراالات يػاد توػأ الػ فس ااػا الرا ػل فػ  السػ طرش توػأ  الاسػ قلبؿ،
 ال زتـ االس   الدا ـ لإ جاد اليىا ل االق يل الاج يات ل.

يى سػػل يػػف  إ يػػايفهػػاـ الػػذات لػػ س يارا ػػا،  دفا ػػا لا ػػد يػػف ال دى ػػد توػػأ ا 
ال ػػ      ػػها ايػف  فاتوػػ  يػػع ال   ػػل، ا ق ػ ـ الفػػرد لذا ػػ    يػػا  ػػدر ج ا  الإ سػػافخ ػرات 

يفهػػاـ الػػذات  دفا  فػػؽ ال ويػػار  االرا ػػات. الأحػػلبـا يرافقػػل را ػػل فػػ  ال فػػرد ا حق ػػؽ 
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ظ ف    ىيف ف   ىايؿ ال خص ل ا ى فهػا يػع ش ف   خص ل الفرد اا  اا حجر الزاات
(  دى ػػػػػد الػػػػػذات  د ػػػػػ  ذلػػػػػؾ اليظهػػػػػر يػػػػػف الحر ػػػػػل 1971ا  ػػػػػرؼ  لازاراس  ال   ػػػػػل.

االا ف ال ػػل الػػذت  قػػؼ ف ػػ  الفػػرد يػػداف ا تػػف حقابػػ  افػػ  الابػػت  فسػػ  يرات ػػا لحقػػاؽ 
 .الآخر ف

( فػػػ  السػػػ   ات الػػػذت wolpe  ايػػػف داا ػػػؿ   ر فػػػات  دى ػػػد الػػػذات ىػػػاف ال ػػػ 
السػػػواؾ ال اى ػػػدت اػػا ال    ػػػر الي اسػػػل تػػػف ا ف ػػاؿ ا جػػػا    حػػػا  ػػػخص  دفرؼ تػػ

. ىػػػػال    ر تػػػػف ي ػػػػاتر الحػػػػل االصػػػػدابل االاجػػػػداف االي ػػػػاتر ال ػػػػ  لا  ػػػػ ذت آخػػػػر
 .الآخر ف

 دىػدت( Galassi 1977الدراسػات ف يػا   ػد يػف ي ػؿ دراسػات جالاسػ    ديػا
 ا الػرفض اليػ دل االا  قػاد  دى ػد الػذات   ػيؿ ىػؿ ال    ػرات اليق الػل ي مػي دفتوأ 

 اال قد ر. االإتجالا ر اللبذع اي اتر الم ؽ الأ جا ل الاس حساف 

ديػػػا  ال سػػػ ل ليراحػػػؿ  طػػػار الػػػذات الػػػذت   يػػػا  ػػػدر ج ا  ال فاتػػػؿ يػػػع ال   ػػػل 
 ست يراحؿ: إلأ  قس ـ يفهاـ الذات  (L`ecuyer,1979)اليح طل فقد باـ 

ح ػػ    ػػدد الرمػػ ع   ي  ػػز ذا ػػ   :   ف(سػػ إلػػأيرحوػػل ا   ػػاؽ الػػذات  يػػف اليػػ لبد  -1
ا  ػدد فرد  ػ  اخصا صػ   ػال راز ت ػديا  الآخػر فا زداد  فاتو  يع ديػ  ايػف  ػـ 

يىا  ا     رؼ توأ  فس    .اا 
  ػػػدد يرحوػػػل ا   ػػػاؽ الػػػذات ا رسػػػ خها ف  ػػػدد  :سػػػ اات(6-2يرحوػػػل  دى ػػػد الػػػذات   -2

 ض ذا  .ال ق ؿ ا  دد  فر  داال  ا  دد  الرفض  د ا اس خداـ ىويل 

ح ػػػ    اسػػػع اليػػػدارؾ االخ ػػػرات : سػػػ  ( 12-6يرحوػػػل  اسػػػ ع ا  ػػػ ل الػػػذات   -3
ال ػ   ػػدتـ  ق ػػ    فسػ  اذا ػػ . ا  اسػػع دا ػرش اا يايا ػػ  ىيػػا  االإيىا ػػاتاالقػدرات 

 ػػػػػػزداد فػػػػػػرص ال فاتػػػػػػؿ الاج يػػػػػػات  االو ػػػػػػل الجيػػػػػػات  االا جػػػػػػازات اليدرسػػػػػػ ل 
 اال  اطات.

  حػػ  ف هػػا الفػػرد تػػف اسػػ قلبل   ،  اال ػػ  :سػػ ل( 18-12  يرحوػػل  يػػا ز الػػذات -4
ا  ي ػز اليرحوػل   يػا الجسػـ فػ  الجاا ػل اليخ وفػل ا  ػهد اػذي اليرحوػل  حػػالات 
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يرحوػػل ال مػػػج الج سػػ  ا  حػػػ  ف هػػا اليرااػػػؽ تػػػف  إلػػػأجسػػي ل لػػػدخاؿ الطفػػؿ  
 جاا ل اا     دبل ا فص ؿ.

  يسػ ا ا  دتوػأف ىاف يفهػاـ الػذات فػ   :س  ( 60-20  يرحول ال مج االر د -5
 دسػػريا  رىػػز الاا يػػاـ توػػأ الجا ػػل الاج يػػات  ييػػا  سػػاتد الفػػرد توػػأ  ىػػا ف 

 اال فاتؿ ي ها.

ح ػػ  يفهػػاـ الػػذات تػػادش  ىػػاف سػػو      ػػا  :سػػ ل فيػػا فػػاؽ( 60يرحوػػل الى ػػار  -6
 داال قاتد  دافقداف لورا  ف ال اي   دال دش تاايؿ ي ها  د   القدرات الجسد ل، 

 ال  ار  الاحدش.

    ػػػػر  دى ػػػػد الػػػػذات حاجػػػػل  ال ػػػػد  (1970  ظر ػػػػل ياسػػػػوا  لػػػػأإا الاسػػػػ  اد  
دبصػأ إيىا ا ػ  ابدرا ػ  ااػ   ظر ػل  إلػألواصػاؿ  الإ سافالداف  ل ال      ط سواؾ 

 إلػػأايػػف  ػػـ الحاجػػل  الأيػػف إلػػأالحاجػػل  إلػػأاري ػػل   ػػدد  الحاجػػات ال  الاج ػػل ا  قػػالا 
ا ياي ا ا  رز ف هػا  ػ ار حاجل  قد ر الذات اا  يرىز ا إلأالحل االا  يار اصالا 

ىالى ػػار  ي ايو ػػ  ػػ ـ  دفالػػدار ارا ػػل اليرااػػؽ فػػ   اداي ػػلالفػػرد  الق يػػل الاج يات ػػل 
ييػػا  دف ػػ  للبسػػ قلبؿ االحر ػػل االقػػاش الذا  ػػل ال ػػ      هػػا  لإيىا ا ػػ ا قػػد ر اليح طػػ ف 

ات بيػل اري ػل ياسػوا فػ   حق ػؽ الػذ إلػأال قل  ال فس االا جاز االداف  ل، ح أ  صؿ 
ابدرا ػػػ  ارا ا ػػػ  افرمػػػها توػػػأ يج ي ػػػ   يااا ػػ  لإ ػػػرازال ػػ     ػػػر تػػػف حاجػػػل الفػػػرد 

 (.2004 الر ياات 

 الأير ىػػ ال ػػالـ  إلػػأفهػػا يفهػػاـ   ػػاد  (Assertivenessديػػا  دى ػػد الػػذات  
ال اى ػدت  فالإ سػافسيل   ػافر لػدت الػ  ض،  د هاتوأ  ((Salter,1984د درا سال ر

دارد سػػال ر دفىػػاري تػػف  دى ػػد الػػذات ي حػػد ا تػػف الي ػػاتر (. ا 1998 إ ػػراا ـ  ا جػا  
 ااس خدـ     رات الاج ، اا  دار الردت االا  قاد االياافقل اال    ر الوفظ  الار جال .

 دى ػػػػد الػػػػذات ىقػػػػدرش  يىػػػػف  دف إلػػػػأ( (Lazarus,1966فقػػػػد د ػػػػار لازاراس 
تػػلبم فػػ   اا  هػػا  ػػدر  ها ا طا راػػا ا  ي ػػؿ  ػػال    ر تػػف الػػ فس االػػدفاع تػػف الحقػػاؽ،

 االامطرا ات ال فس ل. الأيراض  ض الحالات ال     ا   يف 
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( (Assertive training الػ فس دسػوال ال ػدر ل ال اى ػدت تويػار ا  ىر ح  
ىاسػػ ول ليػػف  صػػ ل تو ػػل ال    ػػر تػػف  فسػػ  اي ػػاتري اليااجهػػل المػػ اط اال    ػػر 

 الق اؿ. داتف الرفض 

   الي طقػل الراح ػل ال ػ  إ( Lewin  ي ل ا فديا يفهاـ الذات   ىؿ تاـ ف را
  ػػيؿ تػػالـ الفػػرد يػػف الخ ػػرات ال خصػػ ل  إذ  حػػدد الي  قػػدات الحال ػػل ا جػػاي الػػ فس،

الهايػػل  االأ ػ اردراىػػات االإ االأفىػار الأيػػارىفمػار   حػرؾ ف ػػ  الفػرد يػػف دجػؿ  ق ػ ـ 
  .(2007 جي  االأحدا  اىذلؾ خطل اليس ق ؿ 
الػػػذات اػػػا دسػػػاس ال خصػػػ ل ايػػػف خلبلػػػ    حػػػدد  يفهػػػاـ دفا  فػػػؽ ال ويػػػار 

الحفػػاظ  (:alport & Rogersيلبيحهػػا، فيػػف اظا فهػػا ىيػػا  ػػرت دل ػػارت اراجػػرز 
 سػػػاتد توػػػأ ا سػػػاؽ الػػػذات  ،آخػػػرتوػػػأ احػػػدش ا ياسػػػؾ ال خصػػػ ل، ا ي ػػػز فػػػرد تػػػف 

  يػػػؿ توػػػأ    ظػػػ ـ تػػػالـ الخ ػػػرش يػػػف دجػػػؿ ال ى ػػػؼ السػػػواى ، ا ق  يا هػػػا ايقاصػػػداا،
 (اداػػػػػـ خصػػػػػا ص يفهػػػػػاـ الػػػػػذات (.2004 ، بحطػػػػػاف واؾ ال  ػػػػػرتالػػػػػ حىـ فػػػػػ  السػػػػػ

Beemer, 1972) : يػػا   اي طػػار ا ا ػت، ااريػػ ، يػ ظـ، اي  ػػدد الجاا ػل، د ػػ  ،
 افارب . ا ق  ي ،

 راز  ػػػرم  ايػػػف داػػػـ ال ظر ػػػات ادالهػػػا  قر  ػػػا فػػػ    ػػػااؿ يفهػػػاـ الػػػذات  ظر ػػػل
Rosenberg1973 )اايػػؿ اليخ وفػػل اال ػػ   امػػلا ا فسػػر  قػػد ر الػػذات فػػ  مػػار ال 

ال ػ    ػػيؿ اليسػػ ات الاب صػػادت االاج يػػات  اظػراؼ ال   ػػ ل الاالد ػػل، ح ػػ  امػػع 
االػػذات اليراا ػػل: ال ػػ   ىيػػا  رااػػا الفػػرد، الػػذات الحال ػػل: لوػػذات  لب ػػل  صػػ  فات اػػ :

 للآخر ف. حققها الفرد، االذات اليقديل: اا  الصارش ال    قديها الفرد  دف طيلا 

 مػػػػا ا صػػػػفل خاصػػػػل فػػػػ   ق ػػػػ ـ د (Rosenberg 1973اااػػػػ ـ راز  ػػػػرم  
ف   ق  ـ الفرد لذا   ا ال ال  السواؾ الاج يات  لوفػرد  الأسرشاليرااق ف لذاا هـ، ادار 

ااػػا يػا   ىػػد تو ػػ  فػػ  اػذي الدراسػػل يػػف صػػارش  االػذت  امػػلا ا جػػاي الفػرد  حػػا ذا ػػ .
ج يات ػػل االياابػػؼ الػػذات ال ػػ    ىػػد تو هػػا اليرااػػؽ ا  ىػػداا   قػػل فػػ  ال فػػاتلبت الا

 اليخ وفل.
الػػػذت درس الطو ػػػػل ب ػػػؿ يرحوػػػػل  (Smith,1967  ىيػػػا   ىػػػػد  ظر ػػػل سػػػػي  

الػػذ ف  الأفػػرادلػػدت  الأالػػأ فػػ   دا ػػل اليرااقػػل اي ػػز  ػػ ف صػػار   الػػذات، دتال ا ا ػػل 
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  ػػ راف  ق يػػ هـ ا ػػداف اف تػػف ذا هػػـ اي ىػػد ف لآرا هػػـ ارا ػػا هـ اا جااػػا هـ اال ا  ػػل  
يفهػػاـ الفػػرد لذا ػػ  ا    ػػري  دف، ا ػػرت سػػي   السػػو  لصػػارش الػػذات توػػأ ال قػػ ض فهػػ  

ا    ػر سػواى   فصػلا ف ػ       ر ذا ػ   ػدرؾ الفػرد ف ػ  ذا ػ  ا صػفها، إلأت ها  قسـ 
 الفرد تف  قد ري ا دى دي لذا   ا ىاف ي احل لويلبحظل الخارج ل.

 ظػػاارش  دى ػػد الػػذات يػػف خػػلبؿ إلػػأايػػف خػػلبؿ  حو ػػؿ اػػذي ال ظر ػػات  صػػؿ 
 دى د اليرااؽ توأ فرض  فس  اذا ػ  توػأ يح طػ  يػف خػلبؿ سػواى ا   الي ا ػرش يػف 

ىػػػاف سػػػو   يػػػف خػػػلبؿ الا  قػػػاد االػػػرفض  إفح ػػػ      ػػػري تػػػف يابفػػػ  فػػػ  ىػػػؿ يابػػػؼ 
  قد ي  ل فس   اد ما الا جا    الق اؿ االياافقل ال س الا ص اع االخجؿ، دااال  د ؿ 

فػػ  رسػػـ يسػػػ ق و  اخ ػػارات دراسػػ  ، ايػػػف  ايحاال ػػ  لوحصػػاؿ توػػأ الحر ػػػل  ػػال فى ر
الجز ػػ  لييارسػػل ااا ا ػػ  ا  ػػاطا   ااسػػ  ياري لوفػػرص اليخ وفػػل  داخػػلبؿ  فراػػ  ال ػػاـ 
يىا ا  لو    ر تف  فس    ا حد د بدرا  . اا 
ل  ػػؿ حقابػػ ، ا   ػػاف حاجا ػػ  ال خصػػ ل،    ػػجاتل  قػػؼ لذا ػػ  الي ىػػد اال ػػخص

رش اي اسػػػ ل ا طػػػار اسػػػا ؿ للب صػػػاؿ  يى ػػػ  ب يػػػ ، اا يايا ػػػ ، ادفىػػػاري  طر قػػػل ي ا ػػػ
الحاجػػػػات، االػػػػدفاع تػػػػف حقابػػػػ  ايجالػػػػػ   إ ػػػػػ اع اح رايػػػػ  لذا ػػػػ ،  حق ػػػػؽ السػػػػ ادش، 

 (.1999دا ال سوط تو هـ   ال اف  للآخر فال خص ، يف ا ر إ ذار 
( ف  يفهاـ  دى د الذات ل  يؿ  سع ف ات Galassi1977  ا  اسع جالاس 

  ػػدر االاسػػ يرار فػػ  اليحاد ػػل، اال هػػا  ، طوػػل خديػػل، اػػ :  قػػد ـ ا وقػػ  اليجػػايلبت
الخاصػل، ال    ػر  الآرارال    ػر تػف  ،الدفاع تف الحقاؽ، رفض يطالل ا ر ي قالل

تف الي اتر السو  ل ىال  ؼ اتدـ الار  ػا ، االي ػاتر الا جا  ػل،  طر قػل لا   طػات 
 خاؼ. دا، ادا يا  ا ر الآخرتقال  داتوأ ال هد د 
القػدرش   ػات  ا  مػيف تػدد يػف اليهػارات اػ :  دى د الػذات: خصا صايف 

 تو هػا، االإصػراراالػدفاع تػف الحقػاؽ  توأ ال    ر تف الي اتر الا جا  ػل االسػو  ل،
االي ػاددش  ال فاتػؿ الاج يػات ، ارفػػض يطالػل ا ػر ي قالػػل، الا   طػات توػأ ا  هػػاؾ 

مػػيف ت اصػػر لفظ ػػل اا ػػر حقػػاؽ ال  ػػر، اف ال ػػل  سػػ  ل، ايػػابف ، ابا ػػؿ لوػػ  وـ، ا  
 .(2012 لحوا , لفظ ل



           

  

 

40 

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 - 
د 

د
الع

ون
شر

الع
- 

ء 
لجز

ا
ص

لخام
ا

- 
نة 

لش
ا

سة
د

شا
ال

- 
وبر

كت
أ

 
24

10
 

تلببػػػػات  فػػػػ  إبايػػػػل ( يزا ػػػػا ار فػػػػاع  دى ػػػػد الػػػػذات1998ىيػػػػا حصػػػػر فػػػػرم  
ايااجهػػل الياابػػؼ اليحرجػػل االػػ خوص يػػف اليػػ زؽ  ىفػػارش،   خصػػ ل ا  قػػل اي ػػ  ل،

   اع الي ارىل الاج يات ل. توأ الاس ي اع  الح اش، القدرشابول ال ا ر از ادش 

ال صػاؽ يفهػاـ  دى ػد الػذات  الصػلب ل ال فسػ ل اال ػ   إلػأ الأد  اتىيا    ر 
   ػػ   حيػػؿ الفػػرد لومػػ اط االػػ خوص يػػف الياابػػؼ اليحرجػػل ايقاايػػل فػػرض اجهػػات 

 .الإذتاف دا الآخر ف ظر 
داي ػػل ال ػػدر ل توػػأ  دى ػػد الػػذات اخصاصػػا لويػػرااق ف لػػدتـ  إلػػأييػػا   ػػ ر 

تطا ػ داي ل دتـ اليرااػؽ  إلأر     هـ ال خص ل ا طا ر بدرا هـ، ييا     فرصػل  اا 
 درا يف دسر   ايف  ػـ  الأبصأالحر ل  الاخ  ار اال    ر ا طا ر  فس  ابدرا   لوحد 
 ىؿ ي سسات ال    ل الاج يات ل ىاليدرسل االجاي ل.

 ظر ػػػل ار ىسػػػاف فػػػ  ال يػػػا ال فسػػػ  االاج يػػػات      ػػػر ف ػػػرش  إلػػػأا الاسػػػ  اد 
 ػػػ    ػػػ ش صػػػراتات يخ وفػػػل  ػػػدرا يػػػف    ػػػرات جسػػػي  اليرااقػػػل اػػػ  دزيػػػل الها ػػػل ح

فػػراز الهريا ػػات الج سػػ ل ا ى ػػؼ اليرااػػؽ يػػع يج ي ػػ  فػػ  صػػاري جسػػد ل  ال يا  ػػل اا 
يػع  يػاي اي طو ػات يج ي ػ   ي اافقػلا فس ل   اتا لهذي ال   رات اد ما دسال ل  فى ر 

 توأ حد ساار.
 فى ػػػػر  فهػػػػ  ف ػػػػرش  ػػػػزاغ ل ػػػػخص اليسػػػػ ق ؿ،  ىػػػػؿ يػػػػا  حيوػػػػ  يػػػػف دسػػػػال ل

يىا ػػاتاطياحػات ابػدرات  ، فػإف  ػـ إتػػداد  خصػ      ػىؿ سػػو ـ اي ىػد توػأ ذا ػػ  اا 
  قػل ا يىػف يػف ي طو ػات  إتػداداا ىاف يهيل دتدادي بد سػارت  طر قػل ا جا  ػل،  ػ ـ 

 اليرحول ال يا  ل.
ف   ػػػػػدرل ف هػػػػػا اليرااػػػػػؽ توػػػػػأ  دى ػػػػػد الػػػػػذات دفاليرااقػػػػػل ف ػػػػػرش حرجػػػػػل لا ػػػػػد ا 

 ها، اا  دسػوال  ىػاد  ىػاف يف قػد  الآخر فر  ق ي   اُ   ر االات داد  ها، ح      
لوجهػػاز الي ػػات   الأسػػاس اليج ي ػػات ال اي ػػل، توػػأ الػػراـ يػػف داي  ػػ ، فهػػ  الػػداتـ 

 اليخ وفل ف  اليراحؿ اللبحقل. للؤيراضال فس  الذت  ىاف ترم  
ات ااذا يا   ىد تو   الدراسل الحال ل يف ح    رى زاا توأ يفهاـ  دى د الػذ

 لدت اليرااؽ الذت  ىاف ف  دام حاج   لو دى د توأ  خص    ا  ا   ال فس .
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 الدراسات السابقة: 
ي رفػػ   إر ػػادت( لو  ػػرؼ توػػأ فاتو ػػل  ر ػػايج 2012اػػدفت دراسػػ   حسػػاـ 

سواى  ل  ي ل  دى د الذات لدت ت  ل يف ال  ال الجػاي  ،  ىا ػت ت  ػل الدراسػل يػف 
ااسػ خدـ ال احػ  يق ػاس  دى ػد الػذات  ف  ػيس،طالل يػف ال ر  ػل فػ  جاي ػل تػ  20

ي رفػ  سػواى ،  إر ػادتالاب صػادت للؤسػرش، ا ر ػايج  ايق ػاس اليسػ ات الاج يػات ،
فػػ    ي ػػل  دى ػػد الػػذات لػػدت الطو ػػل، ااجػػاد  الإر ػػادتفاتو ػػل ال ر ػػايج  إلػػأا اصػػؿ 

   ف دفراد. إحصا  لفراؽ ذات دلالل 

 Marugan de Miguelsanz, Montserrat; Carboneroاف  دراسل  

Martin, Miguel Angel; Palazuelo Martinez, Ma Marcela2012) 
اػػدفت لوى ػػؼ تػػف يسػػ ات  دى ػػد الػػذات لػػدت يخ وػػؼ يسػػ ا ات الطو ػػل فػػ  اليرحوػػل 

اال ا ا ل اتلبب هػا  اليسػ ات الدراسػ  اتلببػل  دى ػد الػذات د مػا  ػاليااا  ف  الأساس ل
واى ات تداا  ػػل يخ وفػػػل اتلببػػل اػػذي الخصػػػا ص يػػ هـ دا الطو ػػل الػػذ ف  يارسػػػاف سػػ

تجػػػػز  داا حوػػػػؿ الدراسػػػػل ال لببػػػػل  ػػػػ ف فػػػػا ض  .الأىػػػػاد ي   دى ػػػػد الػػػػذات االيسػػػػ ات 
االػػػذت  سػػػ ل  يػػػرد الطػػػلبل اال  ػػػؼ يػػػف اجهػػػل  ظػػػر دىاد ي ػػػل  الأىاد ي ػػػلاليهػػػارات 

اليااػػا  ف تقو ػػػا ا ي ػػزاـ تػػف  ق ػػػل الطو ػػل فػػ  يسػػػ ات  دى ػػد الػػذات، ادىػػػدت  اد مػػا
 ػػ ف يسػػ ات  دى ػػد الػػذات اي   ػػرات  إحصػػا  اال  ػػا ج توػػأ اجػػاد تلببػػل سػػو  ل دالػػل 

 فػػ  ال وػػاـ الط    ػػػل اال وػػاـ الاج يات ػػل االر امػػ ات اال ى الاج ػػػا، الأىػػاد ي  الأدار
اخوػػػص ال ػػػاح  ف دف تجػػػز الي  ويػػػ ف االف ػػػؿ الدراسػػػ    ػػػاؽ تيو ػػػات ال فاتػػػؿ  ػػػ ف 

ييػػػا  ػػػ  ر توػػػأ ددا هػػػـ الاج يػػػات  ا دى ػػػداـ  الطػػػلبل د فسػػػهـ ا  ػػػ هـ ا ػػػ ف ي ويػػػ هـ
 لذا هـ.

الى ؼ تف ال لببل   ف دسال ل  إلأ (Tijalla,2008اادفت دراسل   جالا  
ال   ػػ ل الاج يات ػػل االسػػواؾ ال اى ػػدت لػػدت اليػػرااق ف، ا ىا ػػت ال   ػػل دتيػػاراـ  ػػ ف 

يػػرااق ف دسػػوال اليقا وػػل ال خصػػ ل لو  اسػػ خداـ الأير ى ػػلسػػ ل فػػ  اليػػدارس  12-15
ال  ػػػا ج اجػػػاد تلببػػػل ار  اط ػػػل  ػػػ ف ال   ػػػ ل الاج يات ػػػل االسػػػواؾ  ادظهػػػرت د فسػػػهـ.

ال اى ػػػدت، ادف الػػػدتـ الاج يػػػات  يهػػػـ فػػػ  الصػػػحل الا ف ال ػػػل االىفػػػارش الذا  ػػػل لػػػدت 
 اليرااق ف.
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ال حػػػ  فػػػ  ال لببػػػل  ػػػ ف تاايػػػؿ  إلػػػأ( 2007افػػػ  دراسػػػل اػػػدفت   اسػػػؼ 
سال ل ال    ل الاالد ػل يػف جا ػل ىػؿ يػف الاالػد ف لػدت يهارات ال اى د ل اليخ وفل، اد

 ( يػػف الػػذىار،107( يػػف الطو ػػل  320، ا ىا ػػت ت  ػػل الدراسػػل يػػف  االإ ػػا الػذىار 
، ا ي وت دداات الدراسل ف  يق اس يهػارات  دى ػد الػذات، ايق ػاس الإ ا ( يف 213 

ر  اط ػػل  ػػ ف  دى ػػد اجػػاد تلببػػل ا إلػػأال   ػػ ل الاج يات ػػل، ابػػد د ػػارت   ػػا ج الدراسػػل 
الي   ػل  لالذات اال    ل الاج يات ل. ىيا دظهرت ال  ا ج   ػا ف دسػال ل ال   ػ ل الاالد ػ

   دى د الذات    ا ف الج س.

فهػػدفت الى ػػؼ تػػف ال لببػػل  ػػ ف درجػػل السػػواؾ  (2006دراسػػل  ال ػػ    ديػػا
واؾ ال ػػػداا   ادرجػػػل ىػػػؿ يػػػف  قػػػد ر الػػػذات ا دى ػػػد الػػػذات اي رفػػػل الفػػػراؽ فػػػ  السػػػ

 400( ا ىا ػت ت  ػل الدراسػل يػف  الأسػرشال خصػص، حجػـ  ، ػاع ال ال داا    ال س ل
يق ػاس  ااسػ خدـ يق ػاس السػواؾ ال ػداا  ، (إ ػا  200ذىػار ا  (200  طالل يػ هـ

ادسػػػفرت ال  ػػػا ج تػػػف اجػػػاد تلببػػػل تىسػػػ ل  ػػػ ف   قػػػد ر الػػػذات ايق ػػػاس  دى ػػػد الػػػذات.
رجػػػل  قػػػد ر الػػػذات ادرجػػػل  دى ػػػد الػػػذات، الدرجػػػل الىو ػػػل لوسػػػواؾ ال ػػػداا   اىػػػؿ يػػػف د

فػػ  الدرجػػل الىو ػػل لوسػػواؾ ال ػػداا    االإ ػػا  ػػ ف الػػذىار  إحصػػا  ااا ػػاؾ فػػراؽ دالػػل 
 ا قد ر الذات ا دى د الذات لصاللا الذىار.

( لو  رؼ توأ فاتو ػل ال ػلبم ال قلب ػ  الا ف ػال  2004اادفت دراسل  خو ؿ
يات ػػل لػػدت ت  ػػل يػػف الطػػلبل الي ويػػ ف اال ػػدر ل ال اى ػػدت فػػ  خفػػض الفا  ػػا الاج 

( طالػػل اطال ػػػل، ااسػػ خدـ ال احػػػ  يق ػػػاس 467ا ىا ػػت ال   ػػػل يػػػف    ىو ػػل ال ر  ػػػل.
ايق ػػاس اليهػػارات ال اى د ػػل  إتػػدادياللبتقلب  ػػل لػػدت الفا  ػػا الاج يات ػػل يػػف  الأفىػػار

ت ال  ػػا ج ا ر ايجػػا لو ػػلبم ال قوػػ  الا ف ػػال  اال ػػدر ل توػػأ اليهػػارات ال اى د ػػل. اد   ػػ
 فاتو ل ال ر ايج اال در ل ال اى دت فػ  خفػض الفا  ػا الاج يات ػل لػدت ت  ػل الدراسػل،

  ف الفا  ا الاج يات ل  إحصا  اىيا دظهرت ال  ا ج اجاد تلببل ار  اط ل ياج ل دالل 
ىيػػػا دظهػػرت ار  اطػػػا سػػػال ا  ػػ ف الفا  ػػػا الاج يات ػػػل االيهػػػارات  اللبتقلب  ػػػل، االأفىػػار
، ىيػػػػا دظهػػػرت د مػػػػا اجػػػػاد فػػػراؽ  ػػػػ ف ي اسػػػػط  درجػػػات دفػػػػراد يجياتػػػػل ال اى د ػػػل

ال در ل توأ اليهارات الاج يات ل   د ال لبم ي ا رش،ادرجا هـ   د يرار  هر توأ 
 ال لبم ف  يق اس الفا  ا الاج يات ل.
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د ػر  ر ػايج ال ػدر ل ال اى ػدت فػ   حسػ ف   دراسػل (Kim, 2003ابػاـ  ىػ ـ  
( طفػػػلب   26دت الي ػػػاب ف  صػػػر  ا ،  دل فػػػت ت   ػػػل الدراسػػػل يػػػف  اليهػػارات الاج يات  ػػػل لػػػ

( طفوػػػػل ، خمػػػػ اا ل ر ػػػػايج ال ػػػػدر ل ال اى ػػػػدت االػػػػذت  ػػػػيؿ توػػػػأ 12( طفػػػػلب  ا 14 
 ػػدر  هـ يهػػارات ال اى ػػد، ايهػػارات اليطال ػػل  حقػػابهـ، اال  ايػػؿ يػػع رفػػض الطو ػػات. 

 دل ت   ا ج الدراسل  حس ف ااملا ف  اليهارات الاج يات  ل.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
ايى سػػػ    دى ػػػد الػػػذات يهػػػارش ي  ويػػػل  دف جػػػد   حو ػػػؿ الدراسػػػات السػػػا قل دالا 

السػا قل الػذىر اا راػا توػأ  الدراسػاتييىف ال در ل تو ها ا  ي  ها ا   ر ال د د يف 
ؿ الفػرد ليهػارات  دى ػد الػذات ت ػر اليراحػ إىسػالف ال ل ال رايج ال در   ل اليخ وفل ف  

اد هػػا ي  يػػدي توػػأ ظػػراؼ ال   ػػ ل الاج يات ػػل االي ايوػػل الاالد ػػل  ال يا  ػػل اليخ وفػػل،
 دى ػد الػذات  دف  ػا ج الدراسػات  جػد  إلػأااليراحؿ ال يا  ل السا قل، اد ما ا الاس  اد 

ال فسػػ ل  اال   ػػلاالاج يػػات   الأىػػاد ي يهػػارات    يػػد توػػأ  قػػد ر الفػػرد لذا ػػ  ا ي ػػزي 
ا دى ػػدي لذا ػػ  ا  ػػار  خصػػ   ،   قػػد رييهػػـ ىيػػا   ػػ ر الدراسػػات فػػ   اال ػػ   و ػػل دار

اد مػػا   االػػت الدراسػػات تلببػػل ال  ػػؼ االسػػواؾ ال ػػداا     دى ػػد الػػذات ادىػػدت توػػأ 
ف  ىػاف سػواى ا   ا جا  ػل دال لببل السو  ل    هيا ييا  دؿ توأ دف الي ىد لذا   لا د ا 

 ال ػػل، ييػػا   ىػػد ار  ػػاط سػػواؾ  دى ػػد ا فى ػػري صػػح  اا جػػا   ا   ايػػؿ يػػع يح طػػ   ف
الػػػػػذات  الف ال ػػػػػل فػػػػػ  اليهػػػػػارات الاج يات ػػػػػل، اير  طػػػػػل   ػػػػػىؿ ي ا ػػػػػر فػػػػػ  الػػػػػدتـ 

 الاج يات  اال فهـ ليرحول اليرااقل.

 منيج الدراسة:

 اس خدـ ال اح اف الي هج الاصف  اليسح  ليلب ي ها لأاداؼ الدراسل.

 :مجتمع الدراسة وعينتيا
ال ػػايف الأساسػػ  يػػف ا  جي ػػع طو ػػل الصػػفاؼ السػػادس  ػػيؿ يج يػػع الدراسػػل 

 طالػل اطال ػل (8000يد ر   ال ر  ل اال  وػ ـ ال ا  ػل فػ  يد  ػ  تيػاف ال ػالف تػدداـ  
( طالػػل  ػػـ 819حسػػل إحصػػا  ل ازارش ال ر  ػػل اال  وػػ ـ، ا ىا ػػت ت  ػػل الدراسػػل يػػف  

 (  املا ذلؾ.1  جداؿاخ  اراـ  الطر قل ال  اا  ل، ا 
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  (4) جدول
 والصف والترتيب الولادي نوعزيع أفراد عينة الدراسة حسب التو 

 النسبة التكرار الفئات 

 44.0 04 السادس الصف

 03.4 044 الثامن 

 20.9 433 الأول الترتيب الولادي

 44.3 044 الوسط 

 43.4 442 الأخير 

 94.4 944 ذكر النوع

 44.4 440 أنثى 

 444.4 443 المجموع 

 الدراسة: أدوات
ف   طػا ر دداش لق ػاس  اى ػد ا لأاراض  حق ؽ داػداؼ اػذي الدراسػل بػاـ ال ػاح 

( فقرش. ح      يؿ 35ا ح ات توأ   الي اسطل، الأساس لالذات لدت طو   اليرحول 
( فقػػرش، 12اليق ػػاس توػػأ  ػػلب  يجػػالات ااػػ : يجػػاؿ اليىػػاف الي رفػػ  ا قػػاس ل  

اؿ اليىاف الاج يات  ا قاس ل ( فقرش، ايج12ايجاؿ اليىاف الا ف ال  ا قاس ل  
، ابػػػاـ ال ػػػاح  ف  اسػػػ خرام (0.70-0.56  اىػػػاف ي ايػػػؿ الار  ػػػاط  ػػػ ف ( فقػػرش،.11 

 (.0.94-0.91  دلفاي ايؿ ال  ات يف خلبؿ ي ايلبت ىرا  اخ 

 الذات: تأكيددلالات صدق مقياس 
ف  توـ الػ فس  ي خصص ف( يحىي ف 8باـ ال اح اف   رض اليق اس توأ  

اطول ي هـ إ دار آرا هـ ايلبحظا هـ حاؿ يدت يلبريل الفقرش لويجػاؿ الػذت ال ر ات، 
   يػػػ  إل ػػػ  ا ػػػيال ل اليجػػػاؿ، اامػػػا  الفقػػػرات ادبػػػل الصػػػ اال الو ا ػػػل اسػػػلبي ها، 
ااب را  دت يجاؿ آخر لويق اس، احذؼ الفقرات ا ر اليلب يل دا   د وها دا إ دار د ل 

اافقػا  لو  ػد لبت الو ا ػل  قػ  اليق ػاس يىا ػا  يلبحظات ي اس ل  س ف د ي ها ال اح اف. 
الػذات  ػـ  ط  قػ    دى ػد( فقرش. ا ػـ ال حقػؽ يػف دلالات صػدؽ ال  ػار ليق ػاس 35يف  

ا ػـ  اطال ػل ، طال ػا   (150توأ ت  ل اس طلبت ل يف خارم ت  ل الدراسػل اليىا ػل يػف  
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بػ ـ ي ػايلبت ار  ػاط اس خرام ب ـ ي ايلبت ار  اط الفقرش  اليجػاؿ الػذت    يػ  إل ػ ، ا  
 (.2  جداؿالفقرات  اليق اس ىىؿ، ىيا اا ي  ف ف  

 ( 2) جدول
 الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليو والأداة ككل  قيم معاملات ارتباط

 لمقياس تأكيد الذات
 رقم 
 الفقرة

 مع 
 المجال

 مع 
 المقياس

 رقم 
 الفقرة

 مع 
 المجال

 مع 
 المقياس

 رقم 
 الفقرة

 مع 
 المجال

 مع 
 لمقياسا

4 4.44 4.04 44 4.40 4.04 94 4.44 4.44 

2 4.44 4.44 44 4.42 4.44    

9 4.44 4.04 44 4.09 4.94    

0 4.02 4.94 43 4.44 4.40    

4 4.04 4.94 24 4.44 4.94    

4 4.44 4.04 24 4.49 4.04    

4 4.44 4.44 22 4.44 4.00    

4 4.49 4.04 29 4.44 4.94    

3 4.44 4.44 20 4.44 4.44    

44 4.04 4.94 24 4.49 4.09    

44 4.44 4.04 24 4.04 4.04    

42 4.49 4.04 24 4.44 4.44    

49 4.04 4.00 24 4.44 4.09    

40 4.44 4.42 23 4.44 4.04    

44 4.44 4.90 94 4.44 4.03    

ار  ػاط الفقػرش يػع ( دف ب ـ ي ػايلبت 2  جداؿ لبحظ يف ال  ا ات الااردش ف  
(، ىيػػػػا  رااحػػػػت بػػػػ ـ ي ػػػػػايلبت 0.76-0.40اليجػػػػاؿ الػػػػذت    يػػػػ   رااحػػػػت  ػػػػػ ف  

 جػػػدر الإ ػػػارش إلػػػأ دف  (.0.62 -0.34الار  ػػػاط  ػػػ ف الفقػػػرات االيق ػػػاس ىىػػػؿ  ػػػ ف  
ال اح  ات يد ي  ارا  لق اؿ، دا حذؼ الفقػرش ااػا دف لا  قػؿ ي ايػؿ ار  اطهػا  اليجػاؿ 

(، ا  ار  توػأ ذلػؾ، فقػد  ػـ ب ػاؿ جي ػع 0.30 اس ىىؿ تف  الذت    ي  إل  ، ا اليق
الفقػػرات. ىيػػا  ػػـ اسػػ خرام بػػ ـ ي ػػايلبت الار  ػػاط ال    ػػل ليجػػالات يق ػػاس السػػ ادش، 

 (.3  جداؿا  ف اليجالات االيق اس ىىؿ، ىيا اا ي  ف ف  
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  (9) جدول
لات وبين المجا قيم معاملات الارتباط البينية بين مجالات مقياس السعادة

 والمقياس ككل
 المجال

المكون 
 المعرفي

المكون 
 المعرفي

المكون 
 المعرفي

 

    4 المكون المعرفي

   4 4.444 المكون الانفعالي

  4 4.400 4.492 المكون الاجتماعي

 4 4.443 4.442 4.444 المقياس ككل

( دف بػ ـ ي ػايلبت الار  ػاط ال    ػل 3  جػداؿ لبحظ يػف ال  ا ػات الػااردش فػ  
(، ىيػػػػػا  رااحػػػػػت بػػػػػ ـ 0.678 -0.544ليجػػػػػالات يق ػػػػػاس السػػػػػ ادش  رااحػػػػػت  ػػػػػ ف  

 (.0.782-0.659ي ايلبت الار  اط   ف اليجالات االيق اس ىىؿ   ف  

 :ثبات المقياس
لو حقػػؽ يػػف   ػػات الأداش،  ػػـ  ط  قػػ  توػػأ ت  ػػل اسػػ طلبت ل يػػف خػػارم ت  ػػل 

ل ط  ػػؽ توػػأ ال   ػػل  فسػػها ( طال ػػا  اطال ػػل ، ا يػػت إتػػادش ا150الدراسػػل يىا ػػل يػػف  
تػػػادش الاخ  ػػػار   (،  فاصػػػؿ زي ػػػ  يد ػػػ  دسػػػ اتاف، Test-Retest طر قػػػل الاخ  ػػػار اا 

ا ػػـ حسػػػال ي ايػػػؿ ار  ػػاط   رسػػػاف  ػػػ ف  قػػد را هـ فػػػ  اليػػػر  ف توػػأ اليق ػػػاس ىىػػػؿ، 
االيجػػالات ي فػػردش، ىيػػا  ػػـ حسػػال ي ايػػؿ ال  ػػات  طر قػػل الا سػػاؽ الػػداخو   اسػػ خداـ 

 (.4  جداؿدلفا لويجالات، االيق اس ىىؿ، ىيا اا ي  ف ف   ي ادلل ىرا  اخ

  (0جدول )
قيم معاملات الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة معامل ارتباط بيرسون 

 لممجالات والمقياس ككل

 
 كرونباخ الفا

 (الاتساق الداخمي)

 معامل ارتباط بيرسون
 )ثبات الإعادة(

 4.49 4.44 المكون المعرفي

 4.44 4.44 المكون الانفعالي

 4.44 4.44 المكون الاجتماعي

 4.44 4.40 المقياس ككل
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ب يػػل لي ايػػؿ ىرا  ػػاخ  ( دف دتوػػأ4  جػػداؿ  مػػلا يػػف ال  ا ػػات الػػااردش فػػ   
(، ادد ػػػػأ ب يػػػػل لألفػػػػا اليىػػػػاف 0.86دلفػػػػا ىا ػػػػت ليجػػػػاؿ اليىػػػػاف الي رفػػػػ ، ا و ػػػػت  

  .(0.80الاج يات ، ا و ت  

(، ادتوػػػأ ب يػػػل لي ايػػػؿ ار  ػػػاط 0.84لويق ػػػاس ىىػػػؿ   فػػػادلىيػػػا  و ػػػت ب يػػػل 
(، ادد ػأ ب يػل اليىػاف الاج يػات ، 0.86  رساف ليجاؿ اليىػاف الا ف ػال ، ا و ػت  

 .(0.78ا و ت  

(. ا  ػػار  توػػأ يػػا 0.86فػػ  حػػ ف  وػػف ي ايػػؿ ار  ػػاط   رسػػاف لويق ػػاس ىىػػؿ  
لا  اسػػػػ خداي  سػػػػ ؽ  ػػػػرت ال اح ػػػػاف دف اليق ػػػػاس   ي ػػػػع  ػػػػدلالات صػػػػدؽ ا  ػػػػات  سػػػػي

  لأاراض اذي الدراسل.

  :تصحيح المقياس
( فقػرش،  مػع اليسػ ج ل 35 ىاف يق اس  اى د الذات  صار   ال ها  ػل يػف  

( ديػػاـ ىػػؿ فقػػرش ل  ػػاف يػػدت  طػػا ؽ يػػا  ػػرد فػػ  الفقػػرش يػػع يػػا   اسػػ  ، توػػأ Xإ ػػارش  
 ػؽ لا   ط ػؽ،  ح ػ   حصػؿ الطالػل الػذت  سػ ج ل توػأ   طا   در ج   ػا  ،   ط ػؽ،

(، اتوػػأ لا   ط ػػؽ  صػػفر( ا  ػػار  توػػأ ذلػػؾ فقػػد  رااحػػت الدرجػػل توػػأ ىػػؿ 1  درجػػ 
فقرش يػف فقػرات اليق ػاس  ػ ف درجػل ااحػدش اصػفر،  ال ػال  دتوػأ درجػ   حصػؿ تو هػا 

 .( درج ، ادد أ درج   حصؿ تو ها الطالل ا   صفر(35الطالل ا   

الذات توأ ال حػا ابد  ـ  ص  ؼ الي اسطات الحسا  ل ل حد د يس ات  اى د 
 ير فع(. 67 ي اسط(،  دتوأ يف 67.-0.34ي خفض(،  يف0.33الآ  :  دبؿ يف

 : يا درجل  دى د الذات لدت ت  ل الدراسل؟السؤال الأول

للئجا ػػػػل تػػػػف اػػػػذا السػػػػ اؿ  ػػػػـ اسػػػػ خرام الي اسػػػػطات الحسػػػػا  ل االا حرافػػػػات 
 ملا ذلؾ.(  ا 5  جداؿالي  ار ل لدرجل  دى د الذات لدت ت  ل الدراسل، ا 
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  (4جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة تأكيد الذات لدى عينة الدراسة 

 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتوسط  المجال الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 متوسط 4.244 4.49 المكون المعرفي 4 4

 متوسط 4.442 4.42 المكون الانفعالي 2 2

 متوسط 4.444 4.42 المكون الاجتماعي 9 9

 متوسط 4.444 4.42 الدرجة الكمية  

(    ػػػػت ال  ػػػػا ج السػػػػ اؿ الأاؿ دف الي اسػػػػطات الحسػػػػا  ل بػػػػد 5  جػػػػداؿ  ػػػ ف 
(، ح ػػػ  جػػػار يجػػػاؿ لاليىػػػاف الي رفػػػ ل فػػػ  الير  ػػػل 0.63-0.62 رااحػػػت يػػػا  ف  

مػػيف ف ػػل الي اسػػط،    يػػا جػػار يجػػال   (0.63الأالػػأ  ػػدتوأ ي اسػػط حسػػا    وػػف  
لاليىػػاف الا ف ػػال ل الاليىػػاف الاج يػػات ل فػػ  الير  ػػل الأخ ػػرش ا ي اسػػط حسػػا    وػػف 

( مػيف 0.62( ميف ف ل الي اسػط، ا وػف الي اسػط الحسػا   لودرجػل الىو ػل  0.62 
ف اػػػذي ال   جػػػل إلػػػأ دف بػػػدرش الطالػػػل توػػػأ فهػػػـ  فسػػػ  ا ف ػػػل الي اسػػػط. ا  ػػػزا ال ػػػاح 

   ، ابدر   توأ ييارسل ال فى ر  يخ وػؼ يسػ ا ا    ز ػد يػف بدر ػ  توػأ فهػـ ا خص
 فس  افهـ يح طل ا ال ال  ز ػادش  دى ػدي لذا ػ ، ىيػا دف ال   ػ ل الاج يات ػل اال ااصػؿ 
الاج يػػات  فػػ  ال   ػػل الأرد  ػػل ال ػػ      ػػر    ػػل   ػػزز ال ااصػػؿ الاج يػػات   ز ػػد يػػف 

ج يات ػػػل اال فاتػػػؿ ي هػػػا تاطف ػػػا  اا   ػػػاع القػػػاا  ف بػػػدرش الطالػػػل توػػػأ فهيػػػا لقػػػاا  ف الا
السا دش ييا  ز د يف اح راي  ل فسػ  ايج ي ػ  ا ال ػال    ػافر لد ػ  إيىا  ػل  اى ػد ذا ػ  
دياـ  فسػ  اديػاـ الآخػر ف  خاصػل فػ  اػذي اليراحػؿ الدراسػ ل ال ػ   ىػاف ف هػا الطالػل 

لذا ػػ  ا    ػػري ت هػػا  قسػػـ  يفهػػاـ الفػػرد دف( 1999فػػ  ف ػػرش اليرااقػػل. ا  ىػػد  ال ػػاف، 
ا    ػػر سػػواى   فصػلا ف ػػ  الفػػرد تػػف      ػػر ذا ػػ   ػدرؾ الفػػرد ف ػػ  ذا ػػ  ا صػفها، إلػأ

ايػػػػف خػػػػلبؿ  حو ػػػػؿ اػػػػذي   قػػػػد ري ا دى ػػػػدي لذا ػػػػ  ا ىػػػػاف ي احػػػػل لويلبحظػػػػل الخارج ػػػػل.
ظػػاارش  دى ػػد الػػذات يػػف خػػلبؿ  دى ػػد اليرااػػؽ توػػأ فػػرض  فسػػ   إلػػأال ظر ػػات  صػػؿ 

يػف خػلبؿ سػواى ا   الي ا ػرش يػف ح ػ      ػري تػف يابفػ  فػ  ىػؿ اذا   توأ يح طػ  
الا جػػػػا    ػػػػالق اؿ  داىػػػػاف سػػػػو   يػػػػف خػػػػلبؿ الا  قػػػػاد االػػػػرفض اال  ػػػػد ؿ  دفيابػػػػؼ 

االياافقػػػل الػػػ س الا صػػػ اع االخجؿ،اد مػػػا    قد يػػػ  ل فسػػػ  ايحاال ػػػ  لوحصػػػاؿ توػػػأ 
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   جػػػل يػػػع    جػػػل ا  فػػػؽ اػػػذي ال .الحر ػػػل  ػػػال فى ر فػػػ  رسػػػـ يسػػػ ق و  اخ ػػػارات دراسػػػ   
( ال      ت دف يس ات  دى ػد الػذات لػدت اليػرااق ف جػار  درجػل 2006  دراسل ال   

( ال ػػػػػ     ػػػػت اجػػػػػاد تلببػػػػل  اليىا ػػػػػات Tijalla,2008 ي اسػػػػطل، ادراسػػػػػل    جػػػػالا
 الاج يات ل الا ف ال ل ف   دى د الذات لدت اليرااق ف.

 ػػػ ف  دى ػػػد الػػػذات اجػػػ س  إحصػػػا  ل: اػػػؿ  اجػػػد تلببػػػل ذات دلالػػػ  السدددؤال الثددداني
 الالادت ا حص و  الدراس ؟  ا ر    الطالل اصف  

للئجا ل تف اذا الس اؿ  ـ اس خرام ي ايػؿ ار  ػاط   رسػاف  ػ ف  دى ػد الػذات 
 (  املا ذلؾ.6  جداؿالالادت ا حص و  الدراس ، ا  ا ر    اج س الطالل اصف  

  (4جدول )
 وترتيبوذات وجنس الطالب وصفو معامل ارتباط بيرسون لمعلاقة بين تأكيد ال

 الولادي وتحصيمو الدراسي

 الصف  
 الترتيب 
 الولادي

 النوع

التحصيل 
الدراسي 

في الفصل 
 الأول

التحصيل 
الدراسي 
بالصف 
 السابق

المكون 
 المعرفي

 **4.249 **4.249 **4.243- **4.444- **4.244- معامل الارتباط ر

 4.444 4.444 4.444 4.444 4.444 الدلالة الإحصائية

 443 443 443 443 443 العدد

المكون 
 الانفعالي

 **4.292 **4.299 **4.440- **4.444- **4.243- معامل الارتباط ر

 4.444 4.444 4.444 4.444 4.444 الدلالة الإحصائية

 443 443 443 443 443 العدد

المكون 
 الاجتماعي

 **4.444 **4.249 **4.244- 4.444 **4.444- معامل الارتباط ر

 4.404 4.444 4.444 4.334 4.444 الدلالة الإحصائية

 443 443 443 443 443 العدد

 الدرجة الكمية

 **4.244 **4.244 **4.244- **4.444- **4.244- معامل الارتباط ر

 4.444 4.444 4.444 4.444 4.444 الدلالة الإحصائية

 443 443 443 443 443 العدد

 (.4.44حصائيا عند مستوى الدلالة )دالة إ *
 (.4.44دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **
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   ػػػت   ػػػا ج السػػػ اؿ ال ػػػا   اجػػػاد تلببػػػل سػػػو  ل دالػػػل إحصػػػا  ا  ػػػ ف الصػػػؼ 
ا دى ػػػد الػػػذات فػػػ  الدرجػػػل الىو ػػػل افػػػ  جي ػػػع اليىا ػػػات. ا ػػػرت ال اح ػػػاف دف يسػػػ ات 

دراىػات  صػارات، ال  وػ ـ  ػ  ر توػأ  اتوػأ الػذت   ػ ش ف ػ ، اليحػ ط حػاؿ الفػرد اا 

 فػ    ػط ا تمػاا    ىػاف لأف يػ لب   دى ػر ىػاف   ويػا   الفرد دى ر ىاف فىويا  دسر   تلببا  

  ػ   ػ دت فهػذا الاج يات ػل     ػ  فػ  تػف  ق ػ  لو    ػر يػ لب   ادى ػر ال  ظ يػات،   ػض

الػذات فػ  ذا  ، ااجاد تلببل سو  ل دالل إحصا  ا   ف ال ر  ػل الػالادت ا دى ػد  ل اى د
الدرجل الىو ل اف  جي ع اليىا ات  اس   ار ال لببل اليىاف الاج يات . اجػاد تلببػل 

ا دى ػػد الػذات فػػ  الدرجػل الىو ػل افػػ  جي ػع اليىا ػػات   ػاعسػو  ل دالػل إحصػػا  ا  ػ ف ال
 لصػػػاللا الػػػذىار(. ا  ػػػدا ال   جػػػل ا ػػػا ي ػػػررش فالطفػػػؿ الأاؿ دا الأى ػػػر سػػػ ا    ػػػج   

 يات ػػل ال ػػ   يارسػػها اليج يػػػع الأرد ػػ  توػػأ ال    ػػر تػػف  فسػػػ  ط   ػػل ال   ػػ ل الاج
دى ػػر ىيػػا دف الػػذىار  ي حػػاف الحر ػػل للبخػػ لبط اال ااصػػؿ دى ػػر يػػف الإ ػػا  ا ال ػػال  

  ىاف  دى داـ لذا هـ اى ر ي   لدت الإ ا .

افػػ  ذات السػػ اؽ   ػػ ر راز  ػػرم دف اليػػرااق ف الأى ػػر سػػ ا  ا خاصػػل الػػذىار 
ت  اى ػػػد لوػػػذات، إذا يػػػا ددرى ػػػا دار الاسػػػرش فػػػ   ق ػػػ ـ الفػػػرد لذا ػػػ   ز ػػػد لػػػد هـ يسػػػ ا ا

 Rosenberg  ا ال ال  السواؾ الاج يات  لوفرد االذت  املا ا جاي الفرد  حا ذا  

(. ااػػػا يػػػا دىػػػد ا تو ػػػ  فػػػ  اػػػذي الدراسػػػل يػػػف صػػػارش الػػػذات ال ػػػ    ىػػػد تو هػػػا 1973
 ابؼ اليخ وفل.اليرااؽ ا  ىداا   قل ف  ال فاتلبت الاج يات ل االيا 

( ال ػ  د ػارت إلػأ اجػاد 2007  اسػؼ  ا  فؽ اذي ال   جل يع    جل دراسل
تلببػػػل ار  اط ػػػل  ػػػ ف  دى ػػػد الػػػذات اال   ػػػ ل الاج يات ػػػل. ىيػػػا دظهػػػرت ال  ػػػا ج   ػػػا ف 

 (2006 ال ػػ    . ادراسػػل ػػاعدسػػال ل ال   ػػ ل الاالد ػػل الي   ػػل   دى ػػد الػػذات    ػػا ف ال
لػل إحصػا  ا  ػ ف الػذىار االإ ػا  فػ  الدرجػل الىو ػل لوسػواؾ ال      ػت اجػاد فػراؽ دا

 لصاللا الذىار. ال داا   ا قد ر الذات ا دى د الذات

ىيا    ت ال  ػا ج اجػاد تلببػل ا جا  ػل دالػل إحصػا  ا  ػ ف ال حصػ ؿ الدراسػ  
ف  الفصؿ الأاؿ ا دى د الذات ف  الدرجل الىو ل اف  جي ع اليىا ات. ااجاد تلببػل 

دالل إحصا  ا   ف ال حص ؿ الدراس   الصؼ السا ؽ ا دى د الذات ف  الدرجل ا جا  ل 
بػدرش توػأ الػ  وـ ااى  ػاؼ  الأى ػرالطالل  دفالىو ل اف  جي ع اليىا ات. ااذا      
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الجد د، اال فاؽ فػ  دراسػ    ز ػد يسػ ااي ال قوػ  االا ف ػال  ا ال ػال   ز ػد  اى ػدي لذا ػ   
الػذات  ػ ر با ػؿ لوػ  وـ اخاصػل فػ  يرحوػل اليرااقػل.   اى د دف خاصل إذا يا ترف ا 

 ,Marugan de Miguelsanzا خ وػػػػؼ اػػػػذي ال   جػػػػل يػػػػع    جػػػػل دراسػػػػل  

Montserrat; Carbonero Martin, Miguel Angel; Palazuelo 

Martinez, Ma Marcela2012)  إحصػا  اال ػ  دىػدت اجػاد تلببػل سػو  ل دالػل 
فػػػ  ال وػػػاـ الط    ػػػل اال وػػػػاـ  الأىػػػاد ي  الأدار  ػػػ ف يسػػػ ات  دى ػػػد الػػػذات اي   ػػػرات
اخوػػػص ال ػػػاح  ف دف تجػػز الي  ويػػػ ف االف ػػػؿ  الاج يات ػػل االر امػػػ ات اال ى الاج ػػا،

الدراسػ    ػػاؽ تيو ػات ال فاتػػؿ  ػ ف الطػػلبل د فسػهـ ا  ػػ هـ ا ػ ف ي ويػػ هـ ييػا  ػػ  ر 
ل   ل ال   دجر ت توأ ددا هـ الاج يات  ا دى داـ لذا هـ، ار يا   اد ذلؾ لاخ لبؼ ا

 ف ها اذي الدراسل اف الدراسل الحال ل.

 توصيات الدراسة:
دالا  ي طو ػات ال يػا اخصا صػ  اداي ػل  الأسػرف  مرارش   ق ؼ ا  اص  ال اح  -1

تطػػػػػا ي الفرصػػػػػل لو يػػػػػا  الأالػػػػػألوطفػػػػػؿ فػػػػػ  اليراحػػػػػؿ  االأسػػػػػرشدتػػػػػـ الاالػػػػػد ف  اا 
 .االاس قلبل ل االحر ل االاخ  ار

تيػػل لو يػػػا ال فسػػػ  االصػػػحل ال فسػػ ل ييػػػا     ػػػر ي طوػػػل  ػػاف ر دجػػػاار دسػػػر ل دا -2
 .دساس لو يا ف  اليراحؿ اللبحقل اف  الجاا ل ال يا  ل اليخ وفل

 ػػػػاف ر الي وايػػػػات اللبزيػػػػل تػػػػف داي ػػػػل يرحوػػػػل اليرااقػػػػل ا   را هػػػػا توػػػػأ جي ػػػػع  -3
ييػػػػا  خوػػػػؽ يحػػػػ ط دسػػػػرت ، ال يا  ػػػػل اي طو ا هػػػػا ال فسػػػػ ل االاج يات ػػػػل الأصػػػػ دش
ؼ اااتػػ   قػػاـ  ػػداري السػػو ـ  جػػاي اػػذي اليرحوػػل ال يا  ػػل ا سػػاتد ي قػػ ااج يػػات 

اليرااػػػػؽ توػػػػأ   ػػػػار  خصػػػػ    ايػػػػف  ػػػػـ إ رازاػػػػا اال    ػػػػر ت هػػػػا اترمػػػػها  ىػػػػؿ 
يىا ا ها.يىا ا ها   اا 

ا طػا ر   اف ر فرص ال    ر االا صاؿ اال ػادات الصػح ل اللبزيػل لو يػا الػذا   -4
الا جا  ػػل اال ػػ    يػػؿ توػػأ  يىػػ ف ال فى ػػر اليق الػػل ا  دسػػال لال فى ػػر ااى سػػال 

يفػػردات تصػػري اال  ايػػؿ ي هػػا  ف ال ػػل اىفػػارش ت ػػر يراحػػؿ  اسػػ   الالفػػرد يػػف 
ال فس ل اال خصػ ل  السواى اتي سوحا   دى د الذات ىد رز د ياط  ح ا   اللبحقل،

ال ظر ػػػػػات ال فسػػػػػ ل  إلػػػػػأا ال ػػػػػال  ا الاسػػػػػ  اد  .ا فػػػػػرديالداتيػػػػػل ل يػػػػػاي ا اافقػػػػػ  
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 ا   اد رزاا  ظر ل ار ؾ ار ىساف  ىاف بد حؿ دزيل الها ل   جا  االاج يات ل 
ي طو ػػػػػات ال يػػػػػا لويراحػػػػػؿ ال ال ػػػػػل ابػػػػػد حصػػػػػؿ توػػػػػأ ي طو ػػػػػات ال يػػػػػا ال فسػػػػػ  

 اال ىايؿ ف يا   د. االألفلالاج يات  يف ح   بدر   توأ الاخ  ار 

يفاا ي ل تػف  خصػ ل اليرااػؽ اسػواؾ  باتدشىيا  اص  الدراسل  داي ل  اف ر  -5
 دى د الذات لدت الي وي ف االير ػد ف فػ  اليػدارس ل حصػ ف الطو ػل   خصػ ات 

ال ا ػ   الأىػاد ي المػ ؼ  داال سػرل  دابا ل ا جا  ل  فاد ػا لوظػااار ال داا  ػل 
 إيىا ػػات داال خصػػ ل ابوػػل ال فاتػػؿ اليدرسػػ  الا جػػا    الإيىا ػػاتتػػف مػػ ؼ 

 لأادافها ال ر ا ل اال  و ي ل.ال يا اليدرس  السو ـ ا ال ال  تدـ  حق ؽ اليدرسل 

 الإتػػػلبـالحاجػػػل ياسػػػل لػػػدتـ ي ػػػار ع   ق ػػػؼ اليج يػػػع يػػػف ب ػػػؿ اسػػػا ؿ  إفىيػػػا  -6
 داي ل الدتـ اليقػدـ يػف  الأياراليخ وفل اارش ال يؿ اال داات لو ايو ف ادال ار 
 ب وهـ لويرااق ف اداراـ ف   دى د ذات اليرااؽ.

 ي ػػل فػػػ   دى ػػد ذات اليرااػػؽ يػػػف ىيػػا   ىػػد الدراسػػل توػػػأ دار الي سسػػات ال  و -7
اليخ وفػػػػل ا  ي ػػػػل الياااػػػػل ااح مػػػػاف اليرااػػػػؽ ا ػػػػاف ر  الأ  ػػػػطلح ػػػػ   ػػػػاف ر 

الفػػػػػرص اليخ وفػػػػػل لو    ػػػػػر اال صػػػػػر لا تػػػػػف يىا ػػػػػات ال خصػػػػػ ل اخصا صػػػػػها 
 ا فرداا.
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 :المراجع 
(. دراسات في سيكولوجية النمو، ترجمة عبد الرحمن 4334فيوليت. ) ،إبراىيم -

مكتبة الزىراء لمطباعة  لقاىرة:ا سيد سميمان،
 والنشر.

(. علاقة تقدير الذات بمشكلاتو وحاجاتو الإرشادية. 2444).زوبيده أمزيان، -
 الجزائر: منشورات جامعة الجزائر.

 سيدني: سيمون وسكوستر لمنشر. (. ميارات الناس.4333) روبرت. بولتون، -

وتقدير الذات.  (. تعاطي المخدرات بين مشاعر المشقة2444مايسو. ) جمعو، -
 .القاىرة: الدار العربية لمكتاب

(. المسؤولية الاجتماعية وعلاقتيا بالصراع النفسي 2442).علاوي الحمو، -
وتوكيد الذات لدى ارامل الشيداء في حرب الفرقان 
في محافظة غزة. رسالة ماجستير غير منشورة، 

 غزة. الجامعة الإسلامية،

. علاقة الفاعمية الذاتية المدركة (2444نسيمو. ) وداوود، نزيو، حمدي، -
بالاكتئاب والتوتر لدى طمبة كمية العموم التربوية 

 (،24المجمد) مجمة دراسات، ،الأردنيةفي الجامعة 
 (.4العدد)

والتدريب  والانفعالي(. مدى فاعمية العلاج 2440) الله محمد. عبد خميل، -
التوكيدي في خفض الفوبيا الاجتماعية لدى 

ين بجامعة أسيوط. كمية التربية الطلاب المعمم
 رسالة ماجستير غير منشورة. بأسيوط،

(. الشخصية، ترجمة سيد غانم،بيروت،دار النيضة 4344) رتشارد لازاروس. -
 العربية.

ميارات توكيد الذات وعلاقتيا بأساليب التنشئة  (.2444الرجيب، يوسف.) -
مجمة دراسات الطفولة، كمية التربية  الوالدية،
 الكويت. ،الأساسية
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 .4ط ،الأردن المسيرة، دار العام، النفس عمم (.2440) .وآخرون محمد الريماوي، -

(،السموك العدواني وعلاقتو بتقدير الذات وتوكيد 2444جواد) الشيخ خميل، -
 الذات لدى طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة غزة،

 غير منشورة. دكتوراهرسالة 

 المراىقين، لدى الذات بفاعمية وعلاقتيا الوالدية التنشئة (.4330عواطف)،صالح -
 (.22)ط جامعة المنصورة مجمة كمية التربية،

دار  :الأردن مفيوم الذات بين النظرية والتطبيق، ،(،2449) قحطان الظاىر، -
 وائل لمنشر.

(.أساليب مواجية الضغوط وعلاقتيا بتأكيد الذات لدى ه4090) أحمد، عرافي، -
 فظة ميد الذىب،طلاب المرحمة الثانوية في محا

 كمية التربية، النفسي، الإرشاد في ماجستير رسالة
 المممكة العربية السعودية. جامعة أم القرى،

فاعمية برنامج معرفي سموكي لتنمية توكيد  (،2442) حسام الدين، عزب، -
الذات لدى عينة من الشباب الجامعي، مجمة 

 الكويت. كمية التربية، دراسات الطفولة،

 دار النيضة العربية، ،الأسري(. عمم النفس 4339) الرحمن، دعب العيسوي، -
 .مصر

(، توكيد الذات مدخل لتنمية الكفاءة الشخصية، دار غريب 4334طريف) فرج، -
 القاىرة. لمطباعة والنشر،

 القاىرة. توكيد الذات، دار غريب، (،2449طريف) فرج، -
جعة عثمان مرا ترجمة سيد محمد غنيم، (،2(. الشخصية،)ط4340) لازاروس -

 دار الشروق. القاىرة: نجاتي(.

 ىيل. جرو ماك نيويورك، وراءه، وما العلاج السموكي (.4344أ.أ.) لازاروس، -

(، السموك التوكيدي كمتغير وسيط في علاقة الضغوط 2444) الله عبد محمود، -
كمية التربية  النفسية بكل من الاكتئاب والعدوان،

 .جامعة المنصورة النوعية،
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