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تدريبي باستخدام المنحى التكاممي في برنامج  فعالية
المرحمة  تلاميذ مفيوم الذات الأكاديمي لدىتحسين 

  متعمالذوي صعوبات الابتدائية 
  
 
 
 

 أ.م.د/ سحر احمد حسين سميم  
 تعمم المساعدأستاذ الموىبة وصعوبات ال

 جامعة مصر لمعموم والتكنولوجيا -كمية التربية الخاصة
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تدريبي باستخدام المنحى التكاممي في برنامج  فعالية
المرحمة  تلاميذ مفيوم الذات الأكاديمي لدىتحسين 

  متعمالذوي صعوبات الابتدائية 
 سحر احمد حسين سميم .أ.م.د

لى تحسين مفيوم الذات الأكاديمي لدى تلبميذ ىدف البحث الحالي إ: المستخمص
التدريبي باستخدام المنحى ذوي صعوبات التعمم من خلبل البرنامج المرحمة الابتدائية 

 انحسرت، ذوي صعوبات التعمم( تمميذًا من 02، وتكونت عينة البحث من )التكاممي
وانحراف (، 22.58قدره ) حسابي( عامًا، بمتوسط 20 -9أعمارىم الزمنية بين )

(، وتم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين الأولى تجريبية، والثانية 2.99معياري )
، وتكونت أدوات البحث من اختبار المصفوفات تلبميذ( 22ضابطة؛ قوام كل منيما )
(، اختبار المسح 0222عماد أحمد حسن، : ترجمة)المتتابعة لقياس الذكاء 

مقياس مفيوم الذات (، 0222، اب كاملإعداد عبد الوى)تقنين: النيورولوجي 
، وأسفرت (إعداد: الباحثة) البرنامج التدريبي باستخدام المنحى التكاممي، الأكاديمي

مفيوم في تحسين  التدريبي باستخدام المنحى التكامميالنتائج عن فعَّالية البرنامج 
وفي القياس لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة،  الذات الأكاديمي

البعدي لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالقياس القبمي، كما أسفرت عن فعَّالية 
وكان ذلك واضحًا في القياس التتبعي  التدريبي باستخدام المنحى التكاممي، البرنامج

 حيث أنو لم تكن ىناك فروق دالة احصائيِّا بين القياسين البعدي والتتبعي.
 .صعوبات التعمم –مفيوم الذات الأكاديمي  –تكاممي الرنامج بال: الكممات المفتاحية

                                           
 جامعتتتتة مصتتتتر لمعمتتتتوم  –الخاصتتتتة كميتتتتة التربيتتتتة  -أستتتتاذ الموىبتتتتة وصتتتتعوبات التتتتتعمم المستتتتاعد

 .والتكنولوجيا
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The efficacy of a training program using the integrative 

approach in improving the academic self-concept of students 

with learning disabilities 

Abstract: The current research aimed to improve the academic 

self-concept of students with learning disabilities through a 

training program using the integrative approach. The research 

sample consisted of (20) students with learning disabilities, 

whose chronological ages ranged between (9-12) years, with an 

arithmetic average of (10.85). and a standard deviation of (0.99), 

and they were divided into two equal groups, the first 

experimental and the second control. The strength of each of 

them was (10) students, and the research tools consisted of the 

Progressive Matrices Test to measure intelligence (translated by 

Imad Ahmed Hassan, 2016), the Neurological Survey Test 

(codification: prepared by Abd-El Wahab Kamel, 2007), the 

Academic Self-Concept Scale, and the training program using 

the approach. Integrative (prepared by: the researcher). The 

results resulted in the effectiveness of the training program using 

the integrative approach in improving the academic self-concept 

of the experimental group compared to the control group, and in 

the post-measurement of the experimental group compared to 

the pre-measurement. It also resulted in the effectiveness of the 

training program using the integrative approach, and that was It 

was clear in the follow-up measurement, as there were no 

statistically significant differences between the post- and follow-

up measurements. 

Keywords: A Integrative  Program – Academic self-concept - 

learning disabilities. 
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 البحثمقدمة 
من أكثر مجالات التربية  Learning Disabilitiesتعتبر صعوبات التعمم 

دائية، وعمى الرغم من أن التلبميذ الخاصة انتشارًا وشيوعًا لدى أطفال المرحمة الأبت
ذوى صعوبات التعمم يتمتعون بمستوى طبيعي من الذكاء أو أعمى من ذلك في 
القدرات والإمكانات الجسمية والعقمية والحسية، إلا أن معدل تحصيميم يكون أقل من 
ذلك بكثير وىو ما يطمق عميو الفرق الواضح بين إمكاناتيم وما يتوقع منيم أو 

 فيما بين القدرة والإنجاز. التباعد
( إلى إنو قد شيدت العقود القميمة 022، 0222وأشار عادل عبد الله )

الماضية تطورا كبيرا في استخدام عدد غير قميل من الاستراتيجيات الفعالة لمتعميم 
العلبجي خاصة لأولئك التلبميذ ذوي صعوبات التعمم، والتعميم العلبجي ىو ذلك 

أو تمك الاستراتيجيات، أو التعميم الذي يستخدم في سبيل تصويب النمط من التدخل، 
أو تصحيح وعلبج أوجو القصور في أي ميارة من تمك الميارات المختمفة التي يكون 
من شأنيا أن تساعد التلبميذ عند إتباعيم ليا تعمم الاستقلبلية وتنظيم الذات في 

تم استخداميا في سبيل تحقيق التعمم، ومما لاشك فيو أن ىناك استراتيجيات عدة ي
الدقة والطلبقة في القراءة، وأن ىناك من جانب آخر عدة استراتيجيات يمكن المجوء 

 إلييا واستخداميا في سبيل تعميم الكتابة وتحسين الأداء الكتابي بشكل عام.
نسبة انتشار صعوبات التعمم بين  أن (825، ۱۰۲2)عادل عبدالله وذكر 

قياسا بالبنات، حيث تصل النسبة  لبنين الذين يعانون منيا تزدادالجنسين فإن أعداد ا
الإنتشار المرتفع  ( لمبنات. حيث أن معدل۲( لمبنين في مقابل )۳بينيما إلى )

 لصعوبات التعمم بين البنين قد يرجع إلى وجود أخطاء في التحويلبت الطبية يتمثل
م إجراؤىا في ىذا الإطار لم معظميا في التحيز، والحقيقة أن نتائج البحوث التي ت

فروق حاسمة لحساب أحد الجنسين، أي أن النتائج في ىذا المجال  تكشف عن وجود
وجود بعض التحيز الذي يمكنو أن يسيم في تغيير  ليست حاسمة وىو ما يؤكد عمى

لصعوبات التعمم تمعب دورا ىاما  الحقيقة، إلا أن القابمية البيولوجية من جانب البنين
ا بين البنين انتشارً  ضح الإحصاءات المرتبطة بذلك أن ىذه الصعوبات أكثرحيث تو 

 قياسا بالبنات.
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وىذا ما أشارت إليو عديد من الدراسات مثل دراسة كل من عبد الوىاب 
 Torgesen, (2015)،(2015)(، 0222(، عبد المنعم الميلبدي )0228كامل )

Snyder, ،(2017) James  ذوي صعوبات التعمم ، عمي أن بعض التلبميذ
يتمتعون بقدرات عقمية عادية أو فوق العادية لدرجة يصل بيا البعض منيم إلى 
مستوي الإبداع والاختراعات حيث يمكنيم القيام بالكثير من الميارات التي يعجز 
عنيا الفرد العادي أو المتفوقون دراسيًا؛ لذا فان العناية التربوية السميمة بيم تسيم في 

 راتيم الحقيقية الدفينة، وتضعيم في المراتب الطبيعية في المجتمع.إبراز قد
يؤثر قصور مفيوم الذات الأكاديمي بشكل عام عمى عممية التعمم، ويؤدي و 

الي حدوث صعوبات تعمم بالجوانب الأكاديمية مثل صعوبات القراءة وصعوبات 
 Swanson & Siegelالتعبير الكتابي وصعوبات الرياضيات، وقد أكد كل من 

الذات الأكاديمي ىو السبب الرئيس لحدوث صعوبات مفيوم أن قصور  (2001)
التعمم، حيث توجد علبقة قوية بين عجز الذات الأكاديمي ومجالات صعوبات التعمم، 
ولابد أن يتم تقييم الذات الأكاديمي كمما تمت إحالة التمميذ لاحتمال وجود صعوبات 

 (.Malekpour et al., 2013, 35تعمم لديو )
ويعد الضعف في مفيوم الذات الأكاديمي أحد المؤشرات الرئيسة لصعوبات 
التعمم، حيث يرتبط ضعف مفيوم الذات الأكاديمي بـمجموعة واسعة من الاضطرابات 
الوراثية وبصعوبات التعمم النمائية، فالتلبميذ الذين يعانون من ضعف مفيوم الذات 

ن العمميات المعرفية اليامة، مثل التخطيط الأكاديمي لدييم عجز في مجموعة م
 ,Holmes, & Gathercoleوالانتباه المستمر وحل المشكلبت وميام الذكاء )

2014, 442 .) 
ويمثل المجال المغوي أبرز مجالات صعوبات التعمم سواءً في تعمم المغة 
ت الأولى أو المغات الأجنبية. وتتبدى  أبرز مظاىر القصور المغوي لذوي صعوبا

تعمم المغات الأجنبية في المجال القرائي ممثمة في بطء القراءة، عدم الالتزام بعلبمات 
الوقف، تجاوز كممات أثناء القراءة، تدني القدرة عمى تمييز نطق نفس الحرف في 

(، والفشل في تمييز بعض line – sister – car – cat - lakeمواضع مختمفة )
(، والتعسر b - P)، (s - c)، (w- y - u)، (o -aالحروف عن بعضيا مثل )

في نطق الكممات من أول مرة أو تمييز أصوات الحروف أثناء النطق، وقصور فيم 
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الكممات التي وردت بالنص، وتدني مستوى القدرة عمى فيم النص إجمالًا، أو العجز 
( أو تمييز What – How – Where - Whoعن تمييز كممات الاستفيام )

 ,Rainwater-Lawler & Yumoriالمتكمم، المخاطب أو الغائب ) الضمائر سواءً 
2010.) 

الذات فالتلبميذ ذوي صعوبات التعمم يعانون من قصور واضح في 
، وتظير تمك الصعوبات واضحة في ميام العد، وميام التصنيف، وميام الأكاديمي

 (.Peng et al., 2012, 462الوعي الصوتي، وبعض الميام المفظية )
لبل ما سبق، يمكن القول بأن مختمف الخبرات التي يعايشيا التلبميذ ومن خ

 ،تعمم بمثابة عامل حاسم في التوافق النفسي والاجتماعي ليمالصعوبات  يذو 
فالتحصيل الدراسي المنخفض ممثلًب في امتلبك مفيوم ذات أكاديمي متدني وقصور 

الميام الدراسية أو دافعي يؤدي إلى العزوف عن المشاركة في مختمف الأنشطة و 
الحضور المدرسي بشكل عام فضلًب عن ارتياد عادات دراسية غير ملبئمة، فيكون 
المخرج النيائي ىو الفشل الدراسي. وبالتالي، يدخل ىؤلاء التمميذ حمقة مفرغة من 

الحالي إلى تحسين وعي  البحثسعى يسوء التوافق النفسي والاجتماعي. ومن ثم 
تلبميذ ذوي اليم ونقاط قوتيم وضعفيم وحقوقيم المشروعة كىؤلاء التلبميذ بذوات

تعمم، فضلًب عن تعزيز قدرتيم عمى تنظيم ذواتيم وحل مشكلبتيم الصعوبات 
 وتفاعميم البينشخصي.

وغيرىا من الميارات لذوي  لمفيوم الذات الأكاديميونظرًا للؤىمية الحيوية 
حاولة تحسينيا من خلبل المنحى ، كان الاىتمام البالغ بدراستيا ومصعوبات التعمم

 التكاممي.
حيث يعد التدريب التكاممي منظومة ذات طابع خاص متسق الفنيات, تنتمى 
فييا كل فنية إلى نظرية خاصة بيا, إلا أن انتقاء ىذه الفنيات يتم بشكل تكاممي 
بحيث تسيم كل منيا فى علبج جانب من جوانب اضطراب شخصية العميل, ويتم 

الفنيات لتشكيل منظومة تكاممية بالرجوع إلى تشخيص دقيق لحالة العميل, انتقاء ىذه 
لتحديد أفضل الفنيات, ومدى ملبئمتيا لمخطة العلبجية, ولطبيعة الاضطراب, أو 

 (.8، 0220المشكمة السموكية )حسام الدين عزب, 
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  البحثمشكمة 
يارة بز  اقيامي خلبل ةمن خلبل ملبحظات الباحث البحث انبعت مشكمة ىذ
، انخفاض مستوى بعض التلبميذ في مفيوم الذات بعض المدارس الابتدائية

الأكاديمي، والتي تعتبر حجر الزاوية لممشكمة التي يعانون منيا لصعوبة استيعابيم 
يماء لتكرار شكوى أباء وأميات ىؤلاء التلبميذ ومعممييم متمثمة  لممفاىيم المجردة، وا 

ئية فقط، بل في تجييزىم لتمك الميام، ومن ثم فإن في قصورىم ليس في الميام القرا
مفيوم الذات الأكاديمي لدييم قد يعوق توافقيم مع البيئة، لأن تمك الميام  يتدن

يستخدميا كافة التلبميذ فى ميارات الحياة اليومية التى يكمفون بيا، إما من قبل 
فى المجتمع، مما  الأباء والأميات أو المعممين بغرض التعمم، والتييئة للئندماج

 ينعكس عمى توافقيم النفسي والاجتماعي.
 Nelson، ودراسة )Tabone (2011)دراسة وىذا ما أشارت إليو 

(، 0228ىياجنة ) أمجد ودراسة، Tam & Hawkins (2012)دراسة ، و 2012)
 Terzian، ودراسة Baum (2016)ودراسة، Alrehaili (2015)دراسة و 

دراسة ، و (0222أبو زيتون ) جمال، ودراسة Zhang (2016)، ودراسة (2016)
Girli & Oztürk (2017) دراسة ، وGorges et al. (2018) ،يماء ودراسة الش

(، ودراسة 0202(، ودراسة عادل شمس الدين وآخرون )0229عبدالحميد وآخرون )
 .( في مفيوم الذات الأكاديمي0202نصرة جمجل وآخرون )

فعالية  ومن ىنا كانت فكرة البحث الحالي والتي تنصب حول التعرف عمى
ي لدى برنامج تدريبي باستخدام المنحى التكاممي في تحسين مفيوم الذات الأكاديم

 التلبميذ ذوي صعوبات التعمم.
 ومن ثم يمكن صياغة مشكمة البحث الحالي في الأسئمة التالية:

ىل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية  (2
 يفي مفيوم الذات الأكاديمتعمم اللدى التلبميذ ذوي صعوبات والضابطة 

 بعد تطبيق البرنامج؟
وسطي رتب درجات القياسين القبمي والبعدي في ىل توجد فروق بين مت (0

التلبميذ ذوي  لدى أفراد المجموعة التجريبية من مفيوم الذات الأكاديمى
 ؟تعممالصعوبات 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
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ىل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي في  (8
بين التلبميذ ذوي مفيوم الذات الأكاديمى لدى المجموعة التجريبية 

 ؟ تعمملاصعوبات 
 البحثأىداف 

 يمي: إلى ما البحث اىدف ىذ
الكشف عن فعالية برنامج تدريبي باستخدام المنحى التكاممي في تحسين  -1

 مفيوم الذات الأكاديمي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم.
التعرف عمى استمرارية فعالية برنامج تدريبي باستخدام المنحى التكاممي في  -2

من  اديمي لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعممتحسين مفيوم الذات الأك
 شير من القياس البعدي. يخلبل القياس التتبعي بعد مض

 
 البحثأىمية 

تجرى عمييا، وثانيًا من  يالحالي من خلبل العينة الت البحثتكمن أىمية 
ليا، فالتلبميذ ذوي صعوبات التعمم يعانون من نقص  يالمضمون التربوى والتجريب

توضيح ىذه الأىمية من خلبل نقطتين  ةكاديمي، ويمكن لمباحثمفيوم الذات الأ
 رئيستين:
 الأىمية النظرية: ( أ

البحث في أنو لم يحظَ ذوي صعوبات التعمم في البيئة  تكمن أىمية. 1
حظى بيا ذوو الاحتياجات الخاصة  يالعربية بدرجة الاىتمام نفسيا الت

 .الأخرى
ث محاولُتيا إعدادَ جانب كتسب البحث الحالي أىمية نظرية من حيي .2

تعمم ويغطي بعض الخصائص السموكية النظري يخص فئة ذوي صعوبات 
والانفعالية والاجتماعية ليم، فيي بمنزلة وسيمة مساعدة لمباحثين وأولياء 

سماتيم وخصائصيم، كما  الأمور في كيفية فيم ىؤلاء التلبميذ ومعرفة
ناولُيا مفيوم الذات البحث أىمية نظرية أخرى من حيث ت اكتسب ىذي

 المعنى الحقيقي لمحياة ولمتعبير عن الذات.  والأكاديمي وى
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تعمم عمى الندرت الدراسات التي أجريت عمى التلبميذ ذوي صعوبات . 3
 .ةالمستوى المحمي في حدود إطلبع الباحث

بعض الدراسات العربية والأجنبية والتي  البحثفي  ةستعرض الباحثت .4
 تعمم.اللمتلبميذ ذوي صعوبات  مفيوم الذات الأكاديميتتناول مشكلبت 

البحث أىمية تطبيقية من حيث  اكتسب ىذي ب( الأىمية التطبيقية:
نُيا لبرنامج يساعد في تحسين  تدريبي باستخدام المنحى التكاممي تضمُّ

تعمم حتى يستطيع الذوي صعوبات  التلبميذ مفيوم الذات الأكاديمى لدى
يصموا إلى مستوى يرضي طموحيم ويتمكنوا من معرفة ىؤلاء التلبميذ أن 
 إمكانياتيم وقدراتيم. 

 بحثالمفاىيم الإجرائية لم
  Learning Disabilities: صعوبات التعممأولا

تعد صعوبات التعمم بمثابة مصطمح عام يشير إلى مجموعة غير متجانسة 
ب واستخدام من الاضطرابات التي تظير عمى ىيئة صعوبات ذات دلالة في اكتسا

عمى الاستماع أو التحدث أو القراءة أو الكتابة أو التفكير أو القدرة الرياضية  القدرة
أي القدرة عمى إجراء العمميات الحسابية المختمفة. وتعد مثل ىذه الاضطرابات 
جوىرية بالنسبة لمفرد ويفترض أن تحدث لو بسبب حدوث اختلبل في الأداء الوظيفي 

ركزي، وقد تحدث في أي وقت خلبل فترة حياتو، ىذا وقد تحدث لمجياز العصبي الم
مشكلبت في السموكيات الدالة عمى التنظيم الذاتي والإدراك الاجتماعي والتفاعل 
الاجتماعي إلى جانب صعوبات، ولكن مثل ىذه المشكلبت لا تعتبر صعوبة من 

 (.85، 0222صعوبات التعمم )عادل عبد الله، 
 Academic Self-concept الأكاديمي  : مفيوم الذاتثانيًا

ا بأنو الرؤية التي ينظر فييا المتعمم إلى نفسو من حيث إجرائيِّ  ةعرفو الباحثت
دراكو لأبعاد القوة  قدرتو عمى التحصيل، وأداء الواجبات الأكاديمية، والرؤية المستقبمية لو، وا 

ين من طلبب صفو الذين لديو، وقدرتو عمى تحمل مسؤولياتو الصفية بالمقارنة مع الآخر 
 .م القدرة عمى أداء الميمات نفسيالديي

تعمم عمى اليحصل عمييا التلبميذ ذوي صعوبات  يويعرف اجرائيِّا بالدرجة الت
  (.ةمقياس مفيوم الذات الأكاديمي )إعداد: الباحث
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 التكاممي ثالثاً: المنحى
علبج السموكي يعد "لازاروس" أول من سمك مصطمح التكاممية حيث ارتأى أن ال

لا ينبغي أن يقتصر عمى نظرية التعمم فحسب بل عميو أن ينتقي أية فنية مشتقة من أي 
 (.29، 0228نسق علبجي لخدمة الموقف العلبجي )محمد عيد، 

وتعد التكاممية أسموب تدريبي يمثل الممارسة التدريبية الواعية والتنظيم الميني 
ب التدريب الجماعي الأخرى ليكون كل منيا مكمل المتزن الذي يقوم عمى المزج بين أسالي

للآخر ولتتم الاستفادة من مميزات وفعالية كل أسموب. ويتيح استخدام ىذا الأسموب لممدرب 
قائد المجموعة التدريبية فرصًا أكبر لتحديد ما يلبئم الأعضاء من أساليب أو تغيير بعضًا 

اء الجمسات التدريبية تقتضي المعالجة منيا أو تدعيميا خاصة وأنو قد يطرأ مستجدات أثن
التدريبية السريعة لتحقيق أىداف العممية التدريبية. كما أن استخدام ىذا الأسموب قد يتيح 
حساسيم  الفرصة لأعضاء المجموعة التريبية لممشاركة في اختيار الأسموب المناسب ليم وا 

ن إقباليم وزيادة دافعيتيم بأىمية آراءىم، بالإضافة إلى كون اختيارىم الأسموب ما يضم
 ومشاركتيم الإيجابية وىو ما يسعى قائد المجموعة إلى تحقيقو.

 

 البحثمحددات 
 الحالي بالمحددات التالية: البحثتحدد ي

 المحددات المكانية: -1
  .الابتدائيةمدرسة الالحالي في  البحثتم تطبيق أدوات 

 المحددات الزمنية: -2
 م.0202 – 0208ي في العام الدراسي الحال البحثتم تطبيق أدوات 

 المحددات المنيجية وتضم: -3
 :البحثمنيج  –أ 

وذلك لمتحق من اليدف  يالحالي عمى المنيج التجريب البحثاعتمد 
تعمم من الوىو تحسين مفيوم الذات الأكاديمي لدى ذوي صعوبات  لمبحث يالرئيس

ميم المجموعتين التجريبيبة تص ةالباحث تواتبعالتكاممي،  خلبل البرنامج التدريبي
 والضابطة.
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 :البحثعينة  –ب 
( تمميذًا من التلبميذ ذوى 02الحالية من ) الأساسية البحثتكونت عينة 

بمتوسط ا، ( عامً 20 - 9بين ) الزمنيةأعمارىم  انحسرتتعمم، حيث الصعوبات 
 .(2.99قدره ) ي( عامًا، وانحراف معيار 22.58)قدره  يعمر 
 فيما يمي: مثمت، تالبحثأدوات  -جت
 ( 0222)عماد أحمد حسن،  ترجمة .اختبار المصفوفات المتتابعة لقياس الذكاء (2)
 (0222عبد الوىاب كامل،  تقنين:) اختبار المسح النيورولوجي.    (0)
 ( مقياس مفيوم الذات الأكاديمي.   )إعداد: الباحثة(8)
 (.ة)إعداد: الباحث   باستخدام المنحى التكاممي.  ( البرنامج التدريبي2)
 الأساليب الإحصائية:  -د

تم إجراء المعالجة الإحصائية لمبيانات التي تم الحصول عمييا بالأساليب 
 الإحصائية التالية: 

 اختبار " ويمكوكسون " لإشارات الرتب لمدرجات المرتبطةWilcoxon Signed 
Ranks Testمرتبطة. ، لحساب الفرق بين متوسطي رتب أزواج  الدرجات ال 

 ويتني  -اختبار مانMann-Whitney Test  لحساب الفرق بين متوسطي رتب
 الدرجات المستقمة.

وذلك من خلبل حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية والمعروفة 
 ..SPSSا بـاختصارً 

 أدبيات البحث
 صعوبات التعممأولا: 

دان التربية الخاصة، مي يا فالمجالات الحديثة نسبيِّ  من التعممتعد صعوبات 
وعمى الرغم من وجودىا منذ زمن بعيد تحت مسميات أخري مثل الإعاقة التعميمية 

الخمل البسيط فى وظائف المخ و  والإعاقة الإدراكية والتمف الدماغى البسيط
واضطراب المغة المحددة والإعاقة العصبية وحالات قصور الإدراك فجميعيا مسميات 

 داً ليس بالقميل من التلبميذ.تدل عمى مشكمة تشمل عد
 تعريف صعوبات التعمم 
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ىو حالة من الفشل التعميمي النوعي غير المتوقع الذي يحدث في حالات 
تمتع التمميذ بمستوى ذكاء متوسط أو فوق المتوسط ولكنو يعجز عن تحصيل 
المفاىيم الأكاديمية، بينما يحدث الفشل التعميمي النوعي غير المتوقع في حالات 

دني التحصيل الأكاديمي في بعض القدرات التعميمية الخاصة كالقراءة والكتابة ت
 .(Fuchs et al., 2003)والحساب 
 

أنماط محددة من الاضطرابات التعميمية، والتي تسبب لمفرد مشكلبت في 
التعمم واستخدام بعض الميارات أبرزىا: القراءة، والكتابة، والتحدث، والاستدلال، 

جراء العممي ات الحسابية، وتختمف تمك الميارات من فرد لآخر؛ إذ قد يعاني شخص وا 
من صعوبات في القراءة والكتابة بينما يعاني آخر من صعوبات رياضية، وقد يعاني 

 National Dissemination)أحدىم من صعوبات في جميع المجالات سالفة الذكر
Center for Children and Youth with Disabilities “NICHCY”, 

2004.) 
 

اضطراب يؤثر في عمميات اكتساب، وتنظيم، والاحتفاظ، وفيم أو استخدام 
المعمومات المفظية أو غير المفظية لدى الأفراد الذين يظيرون المستويات العادية من 

 (.Price & Cole, 2009الذكاء اللبزمة لمتفكير و/أو الاستدلال )
رية أو صعوبات انفعالية أو معوقات حالة لا يظير فييا التمميذ أية إعاقات فك

أكاديمية في الوقت الذين يتمتع فيو بكفاءات حسية )سواءً بصرية أو سمعية( أو 
لغوية عند المستوى العادي، ولكنو يعاني من مشكلبت في القدرة عمى القراءة، أو 

 (.Cortiella & Horowitz, 2014الكتابة أو اليجاء أو حل المشكلبت الحسابية )
 

اب نمائي نوعي في الميارات التعميمية، أبرز معاييره التشخيصية اضطر 
استظيار الطفل لمعوقات طويمة الأمد في الوظائف النمائية بسبب خمل بيولوجي في 

 International Statistical Classification ofالجياز العصبي المركزي 
Diseases "ICD-10"; World Health Organization, 2016).) 

وقات ذات أساس عصبي تعتري عمميات التعمم وتؤثر سمبا عمى عمميات مع
المعالجة، والتي بدورىا تعوِّق اكتساب الميارات التعميمية الأساسية )كالقراءة والكتابة 
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والحساب( أو الميارات التعميمية العميا أو التنفيذية )كالتنظيم، والتخطيط، والاستدلال 
ولا بد من التمييز بشدة بين صعوبات التعمم سالفة الذكر  المجرد، والذاكرة والانتباه(،

وتمك التي يمكن عزوىا إلى معوقات بدنية، أو ذىنية، أو انفعالية، أو بيئية، أو ثقافية 
 .(Learning Disabilities Association of America, 2017)أو اقتصادية

 معدلات انتشار صعوبات التعمم 
 Individuals with Disabilitiesالمعاقين   طبقا لقانون تعميم الأفراد

Education Act  كانت نسبة النصف من التلبميذ الذين يتمقون الخدمات التربوية
 IDEA; U.S. Department ofالخاصة من فئة ذوي صعوبات التعمم النوعية )

Education, 2002 وقد ازدادت نسبة من تم تشخيصيم بصعوبات التعمم في .)
المنصرم وبدايات القرن الحالي، وىذا قد يعزى إلى عدم وجود إجماع  أواخر القرن

 ,Stanovichعمى تعريف أو إجراءات تشخيصية موحدة لصعوبات التعمم )
(. وبمغت نسبة تلبميذ المدارس العادية ذوي صعوبات التعمم حوالي 2005

(2)%U.S. Department of Educataion, National Center for 
Education Statistics, 2006) .) 

وقد تزايدت معدلات انتشار صعوبات التعمم؛ إذ مثل التلبميذ ذوو صعوبات 
%( من إجمالي التلبميذ ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة طبقا 89التعمم حوالي )

 IDEA; U.S. Department ofلقانون تعميم الأفراد ذوي الإعاقات )
Education, 2018 وذكر ،)Cortiella & Horowitz (2014)  أن معدل انتشار

إلى  2922%( في الفترة من 822التلبميذ ذوي صعوبات التعمم قد تضاعف بنسبة )
 ، بحيث أصبحت فئة صعوبات التعمم أكثر الفئات الخاصة حجما. 0222

كما يمكن القول بتزايد أعداد الذكور ذوي صعوبات التعمم عن الإناث، وأن 
عرف عمييم في الفرقة الدراسية الثالثة أو الرابعة )ويميام معظم المشخصين بيا يتم الت

(. وبالرغم من تعدد مجالات صعوبات التعمم، فإن الصعوبات القرائية 0222بيندر، 
تمثل النسبة الأكبر بحيث تتراوح نسبة التلبميذ الذين يعانون من تمك المشكلبت من 

 Fletcherبات التعمم )%( من المجموع الكمي لمتلبميذ ذوي صعو 92%( إلى )52)
et al., 2007.) 
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 مدخل تكاممي نظري لتفسير صعوبات التعمم 
تباينت الآراء والمداخل النظرية حول تفسير صعوبات التعمم، الأمر الذي 
يعكس تعدد وجيات النظر والمدارس الفكرية والمنيجية التي حاولت تفسير صعوبات 

 ية في ىذا الشأن:التعمم. وفيما يمي عرض لأبرز المداخل النظر 
 
من أبرز المنظرين ليذا المدخل وليام كروكشانك وماريان المدخل النمائي:  .1

فروستنج. ويركز المدخل النمائي لصعوبات التعمم عمى الخصائص 
الرئيسية لمنمو؛ إذ يفترض أصحاب ىذا المدخل أن أي اضطراب أو تباعد 

الخصائص  في تتابع نمط النمو وتكامل الوظائف يؤدي إلى قصور في
السموكية المرتبطة بالتعمم، وبالتالي المعاناة من صعوبات التعمم )صلبح 

(. وينبثق من ىذا المدخل النظرية الإدراكية البصرية التي 0228عمي، 
تفترض أن القصور في الإدراك البصري المصحوب بضعف في ميارات 

بالذكاء التحكم الحركي ينتج عنو صعوبات التعمم بطريقة ليس ليا علبقة 
 (.0222)ويميام بيندر، 

يعتبر أورتون من المؤسسين ليذا المدخل الذي المدخل النفس عصبي:  .2
يربط ما بين وظائف المخ والسموك الإنساني؛ إذ يرى أصحاب ىذا المدخل 
أن الإصابات المخية أو الخمل المخي البسيط من الأسباب الرئيسية 

لى بعض الصعوبات لصعوبات التعمم. فالعجز الوظيفي العصبي إ
الإدراكية التي تؤدي بدورىا إلى العديد من مظاىر صعوبات التعمم لمفرد. 
ومما يؤخذ عمى ىذا المدخل صعوبة التمييز بين حالات التأخر في النضج 
وحالات الحد الأدنى من خمل الجياز العصبي المركزي، ىذا بالإضافة إلى 

شارات أو الدلائل عمى خمل أن معظم الاختبارات التي تيدف إلى تقييم الإ
الأداء الوظيفي المخي اختبارات سيكولوجية أو سموكية أكثر منيا مقاييس 

 (.0228نيورولوجية )صلبح عمي، 
يفترض النموذج التشخيصي العلبجي العلاجي:  –المدخل التشخيصي  .3

لصعوبات التعمم أن ىناك مجموعة من العمميات السيكولوجية المحددة 
رية( أو في مجالات التعمم )كالقراءة( يمكن أن تتعرض )كالذاكرة البص



           

  

 

718 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ول

الأ
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

لبعض المشكلبت أو الأخطاء التي تنأى بيا عن مسارىا الصحيح. 
وبالتالي، يمكن من خلبل الاختبارات المختمفة الكشف عن ىذه المشكلبت 
الكامنة بتمك العمميات السيكولوجية أو مجالات الأداء الأكاديمي 

رامج علبجية من شأنيا أن تعالج تمك العمميات وتشخيصيا ومن ثم تقديم ب
الخاطئة حتى يكون بمقدور الطفل أن يتعمم بشكل عادي إلى حد كبير. 
فمن خلبل اكتشاف القصور في مجال أكاديمي معين استنادًا إلى بعض 
الاختبارات المعيارية، يمكن توظيف التدريس العلبجي المتمركز حول 

 (.0228ينيا )دانيال ىالاىان وآخرون، الميارة المستيدف علبجيا وتحس
ويركز النموذج التشخيصي العلبجي عمى مجالات أكاديمية بعينيا كالقراءة 
عمى سبيل المثال، فإذا واجو التمميذ صعوبات في القراءة يمكن لأخصائي التشخيص 
تقييم ما إن كان ذلك يعزى لمشكلبت بالذاكرة السمعية )تذكر الأشياء التي يسمعيا( 

و ثبات الشكل )أي معرفة الصفات المميزة لمشكل التي لا تتغير عندما يبدو بحجم أ
أو اتجاه مختمف( أو الإغلبق البصري )أي إدراك شيء معين بعد رؤية جزء منو( 
وغير ذلك من المجالات، وبالتالي معالجة ذلك من خلبل توفير بيئة تعمم مناسبة 

(Snell, 2003ومن مميزات المدخل التشخ .) يصي العلبجي أنو يعطي الأمل أنو
في حالة الاختبار الدقيق والمناسب يمكن الكشف عن صعوبات التعمم النوعية لمتمميذ 

 والتعامل معيا علبجيا عمى نحو فعال.
تتمثل الفكرة الأساسية لمنموذج السموكي في أن المدخل السموكي:  .4

سموك صعوبات التعمم تعكس حالة من التدريس غير المناسب وأن ال
الأكاديمي شأنو شأن السموك الاجتماعي ما ىو إلا استجابة لممواقف وما 
يترتب عمييا من نواتج تعمل عمى تشكيمو وتعزيزه واستمراره. وبناءً عمى 
ذلك، فإن الأسموب الذي يتم بموجبو تغيير السموك أو علبج أي قصور 

لمتمميذ بالإضافة  تعميمي إنما يتمثل في تغيير نوعية الميام التي يتم تقديميا
إلى التغذية الراجعة التي يتمقاىا التمميذ بخصوص استجاباتو لتمك الميام 

 (.0228)دانيال ىالاىان وآخرون، 
أن الاقتحام المباشر لممشكمة قد يؤدي إلى ويؤخذ عمى المدخل السموكي 

صابتو بالإحباط، وأن استخدام موضوعات أو موا د ارتفاع مستوى القمق لدى الطفل وا 
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أقل من مستوى أعمار أو الفرق الدراسية لذوي صعوبات التعمم قد يؤدي إلى تفاقم 
المدخل عمى الأسباب مشكلبت نقص الدافعية لدييم، بالإضافة إلى عدم تركيز ىذا 

البيوفيزيقية لممشكلبت أو العلبج غير المباشر ليا كتحسين العمميات السيكولوجية 
تركيز ىنا عمى العلبج الصريح والمباشر لما الأساسية عمى سبيل المثال، بل ال

 يعانيو ذوو صعوبات التعمم من قصور أكاديمي.
يفترض المؤيدون ليذا المدخل أن التعمم الفعال يقوم عمى المدخل المعرفي:  .5

بعض العمميات المعرفية كالذاكرة والانتباه حتى يحدث التكامل المنشود بين 
ويعد الانتباه والذاكرة بمثابة أساليب يتم الخبرات السابقة والمعارف الحالية. 

بمقتضاىا تجييز المعمومات أثناء التعمم، كذلك فإن ربط المعمومات السابقة 
المطموبة مع الملبحظات التي تتعمق بمشكمة حالية يؤدي في الواقع إلى فيم 

 (.0228المعمومات الجديدة )دانيال ىالاىان وآخرون، 
ف ىذا الاتجاه المعرفي السموكي خصائص يضيالمدخل المعرفي السموكي:  .6

المعرفة إلى النموذج السموكي، ويركز عمى دور ما وراء المعرفة، وضرورة 
معرفة معممي التلبميذ ذوي صعوبات التعمم بالكيفية التي يفكر بيا ىؤلاء التلبميذ 

 Innerومدى وعييم بتفكيرىم، واىمية وتأثير الحديث الذاتي أو المغة الداخمية 
language  كوسيمة ذاتية في توجيو السموك العمني أو الظاىر من منطمق زيادة

الوعي بالذات واستخدام المغة الذاتية في توجيو السموك )دانيال ىالاىان 
 (.0228وآخرون، 

يقوم النموذج البنائي عمى فكرة أن التلبميذ لدييم القدرة عمى المدخل البنائي:  .7
ا المدخل عمى أىمية كل من التأثير الذاتي بناء معارفيم وتنظيميا، ويؤكد ىذ

والسياقي في التعميم، حيث إن الأفراد سواء كانوا ذوي صعوبات التعمم أو 
العاديين يقومون ببناء وجيات نظرىم أو منظورىم حول العالم، وبالتالي ينبغي 
أن تكون الخبرات التربوية المقدمة لمتلبميذ من واقع الحياة وأن يتم تعمميا من 

لبل الجانب الاجتماعي عبر التفاعلبت الاجتماعية مع الآخرين. وبناء عمى خ
ذلك، يكون مفتاح التعامل مع التلبميذ ذوي صعوبات التعمم ىو تشجيعيم عمى 
بناء معارفيم خلبل المواقف الاجتماعية الحقيقية )دانيال ىالاىان وآخرون، 

0228.) 
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يقوم عمى الجمع بين مختمف الحالي المدخل التكاممي الذي  البحثتنبى يو 
 المداخل سالفة الذكر للؤسباب التالية:

التسميم بأن السبب الرئيس في صعوبات التعمم إنما يرجع في الأساس إلى  -
 القصور في الأداء الوظيفي الدماغي كما جاء بالمدخل الطبي.

تناول المدخل التشخيصي العلبجي لمدخل الاختبار الدقيق والمناسب الذي  -
ن الكشف عن صعوبات التعمم النوعية لمتمميذ عمى نحو  والتعامل يمكن م

 معيا علبجيا عمى نحو فعال.
تبني المدخل المعرفي والسموكي والمعرفي السموكي والبنائي لفكرة أن  -

صعوبات التعمم لا ترتبط بجانب التعمم فقط فيي أيضا تشمل مشكلبت 
تعامل مع مختمف الحياة الواقعية بحيث تعوق من قدرة الفرد عمى ال

 المشكلبت الحياتية التي يواجييا الفرد.
تبني المدخل المعرفي والسموكي والمعرفي السموكي لأنماط التعمم التي   -

تساعد الفرد ذا صعوبات التعمم عمى استخدام استراتيجيات تعمم فاعمة يعد 
أمرًا حاسما لتحقيق النجاح كما أن تعميم ىؤلاء التلبميذ ميارات الوعي 

لذات والحديث الذاتي والضبط الذاتي يمثل في الواقع جانبا مميزًا من با
 التعمم الذي يساعد ىؤلاء عمى تعمم ميارات حل مشكلبت الحياة الواقعية.

تناولو البحث الحالي يالتناغم بين المدخل المعرفي السموكي والمفيوم الذي  -
عرفة الذي يقوم عمى جانبي الم Self-Advocacyوىو مناصرة الذات 

التي تقوم عمى الوعي الذاتي بالإعاقة المعرفية ونقاط القوة والضعف 
ومعرفة الحقوق والواجبات والسموك. وكذلك الاىتمام بالتفاوض الاجتماعي 
والمسئوليات المشتركة كجزء أساسي في عممية التعمم وحل المشكلبت 

ورىا والحصول عمى الحقوق كما جاء بالمدخل البنائي وىذه الميارات بد
 حاسمة في الاستدلال عمى تحمي الفرد بميارات مناصرة الذات.

 ثانيًا: مفيوم الذات الأكاديمي
مفيوم الذات الأكاديمي أحد أبعاد مفيوم الذات العام، ومفيوم الذات العام 
عادةً ما يشير إلى إدراك وتصور الأفراد لأنفسيم، وىو ليس فطرياً، بل يتشكل من 

 اعمو مع البيئة المحيطة بو، وىو ذات طبيعة متعددة الأبعاد،خلبل خبرات الفرد وتف
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ويمثل مفيوم الذات العام قمتيا، ومفيوم الذات الأكاديمي مكون فرعي لمفيوم الذات 
 .(Liu, 2009, 414) العام

 تعريف مفيوم الذات الأكاديمي
قة ويعرف بأنو إدراك الطالب لمكانتو الأكاديمية بين زملبئو،ومعتقداتو المتعم

 بقدرتو عمى إنجاز الميام الأكاديمية المتنوعة مقارنة مع الطمبة الآخرين في صفو
 (.28، 0222 الينداوي وآخرون، ي)عم

ويعرف بأنو مفيوم يتحدد في ضوئو مدى تقبل الفرد أو رفضو لأدائو 
الأكاديمي من حيث اعتقاده بأنو يمتمك القدرات والإمكانات التي تساعده عمى الأداء 

 (.022، 0228 ديمي)السعيد رزق،الأكا
ويُعرف بأنو: فكرة الطالب عن ذاتو في المواقف التي ليا علبقة مباشرة 

(. كما يعرف مفيوم الذات 22، 0222 بحياتو الدراسية )محمد زىران، سناء زىران،
الأكاديمي بأنو:اتجاىات ومشاعر التلبميذ نحو قدراتيم وأدائيم الأكاديمي مقارنة 

 . (Cokley & Chapman, 2008, 349)زملبئيم بالآخرين من 
ويعرف بأنو: إدراك الطالب لمياراتو وأداءاتو الأكاديمية، وتقبمو أو رفضو 
ليذه الأداءات، وانعكاس ذلك عمى تفاعمو مع زملبئو داخل بيئة الصف الدراسي 

 (.992 ،0229 )عزت عبد الرءوف،
احترامو لذاتو وكفاءتو وقدراتو كما يعرف بأنو: نظرة الفرد لقدراتو الأكاديمية و 

 (.22، 0229 الأكاديمية )جمال أبو زيتون، ميادة والناطور،
ويعرف بأنو: تكوين معرفي منظم لمتقييمات المتحصمة لدى الطالب عن ذاتو 
من خلبل مقارنة نفسو بأقرانو من نفس العمر، والصف من الناحية الأكاديمية )شفيق 

 (.82، 0222 وحمد، يعلبونة، عم
كما يُشير مفيوم الذات الأكاديمي إلى الرؤية التي ينظر فييا المتعمم إلى  

نفسو من حيث قدرتو عمى التحصيل الأكاديمي، وأداء الواجبات الأكاديمية، والرؤيا 
دراكو لأبعاد القوة لديو، وقدرتو عمى تحمل  المستقبمية لو، والوعي بقيمة الجسد، وا 

الآخرين من طلبب صفو الذين لدييم القدرة عمى أداء مسئولياتو الصفية بالمقارنة مع 
 (.99 ،0222 الميمات نفسيا )ىيثم أبو زيد،
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مما سبق يتضح أن البعض قد قصر مفيوم الذات الأكاديمي في تقدير 
التمميذ لدرجاتو في الاختبار، في حين اتفقت معظم التعاريف عمى أنو يتضمن فكرة 

نب الأكاديمي، وأن ذلك يأتي من خلبل مقارنة نفسو التمميذ عن ذاتو فيما يتعمق بالجا
بزملبئو في الصف في ىذا الجانب، في حين امتد بعضيم بذلك إلى انعكاس ذلك 

 عمى تفاعمو مع زملبئو داخل الصف الدراسي.
أنو يتضمن وصف  -وبالتالي ما يميز مفيوم الذات الأكاديمي جانبان: الأول

ىذا الإدراك والتقييم لمذات يتركز عمي الجوانب  أن -وتقييم الفرد لذاتو، والثاني 
 ,Ball)المتعمقة بالكفاءة الدراسية أكثر من الاتجاىات نحو الجوانب التعميمية الأخرى 

2012, 19). 
يقوم عمى مقارنة التمميذ بين ما لديو من  –مفيوم الذات الأكاديمي  -كما أنو 

مكانات أكاديمية وما لدى الآخرين، وخاص ة في الصف والمدرسة، وتتم ىذه قدرات وا 
المقارنات عادة في إطار تفاعلبتو الاجتماعية والتربوية كما يراىا التلبميذ أنفسيم 

 (.90، 0222 ومعممييم )ىيثم أبو زيد،
وىو ما يُعرف بالمقارنة الخارجية. ومفيوم الذات الأكاديمي يتأثر بكل من  

اخمية ىي اعتقاد التمميذ أن إنجازه في أحد المقارنات الداخمية والخارجية، والمقارنة الد
المواد الدراسية أفضل من الأخرى، أما الخارجية أن يُقيم التمميذ إنجازه وقدراتو مقارنة 

 .(Cokley & Chapman, 2008, 350)بالآخرين من أقرانو
تعريف مفيوم  ةإليو التعريفات السابقة يمكن لمباحث تمن خلب ما توصم 

أنو معتقدات ومشاعر التمميذ نحو قدراتو الأكاديمية، ونحو أدائو الذات الأكاديمى ب
 .الأكاديمي وما يبذلو من جيد في الميام الأكاديمية مقارنة بزملبئو في الفصل

 يأىمية مفيوم الذات الأكاديم
بناء الشخصية حيث يمثل النواة  يا فا قويً يعتبر مفيوم الذات الأكاديمى أساسً 

دور رئيسى فى تحديد المفاىيم التى يمكن استيعابيا وتضمينيا التى تقوم عمييا، ولو 
فى التنظيم الكمى لمشخصية، ويشير إلى خواص الفرد من أعمال وأفكار وانفعالات 

( عندما قال 258، 2958) واستعدادات، وكل أنماط سموكو، وىذا ما أوضحو فيتس
كما انو متعمق بشكل "أن مفيوم الفرد عن ذاتو ذو تأثير فى كثير من جوانب سموكو 

مباشر بحالتو العقمية وشخصيتو بوجو عام فيميل أولئك الذين يرون أنفسيم عمى أنيم 
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غير مرغوبين ولا قيمة ليم إلى السموك وفق ىذه الصورة التى يرون أنفسيم إلى 
 .(Avcioglu, 2012, 347)السموك وفق ىذه الصورة التى يرون أنفسيم عمييا

 يوم الذات الأكاديمالنظريات المفسرة لمفي
( فإن اتجاىا لمشخصية ظير معروفاً كعمم النفس 2982أثناء الخمسينات )

الإنسانى الذى تطور كرد فعل لطريقة التحميل النفسى والسموكية، ويؤكد عمم النفس 
الإنسانى أىمية الإرادة الحرة وييجر وجية النظر فى أن المتغيرات البيئية والموروثة 

تسأل عن قابمية تطبيق الطرق العممية لعمم النفس الإنسانى، تحدد كل السموك و 
الطرق الإنسانية لمشخصية تمزم أنو فى كل فرد قوة خلبقة )مبتكرة( نشطة" 

  (Abbass, 2009, 38). الذات"تسعى لمتعبير والتطور والنمو 
 

ومفيوم الذات الأكاديمي أحد أبعاد مفيوم الذات العام، ومفيوم الذات العام 
ما يشير إلى إدراك وتصور الأفراد لأنفسيم، وىو ليس فطرياً، بل يتشكل من  عادةً 

خلبل خبرات الفرد وتفاعمو مع البيئة المحيطة بو، وىو ذات طبيعة متعددة الأبعاد،  
ويمثل مفيوم الذات العام قمتيا، ومفيوم الذات الأكاديمي مكون فرعي لمفيوم الذات 

 .(Liu, 2009, 414) العام
من  يبعرض نمو وتطور مفيوم الذات الأكاديمى كالآت ةقوم الباحثت لذا سوف

 خلبل النظريات التالية:
 

 النظريات النمائية ومنيا: أولًا:
 لقد سيطر افتراضان من التنمية عمى النظرية وىما:

يصف أريكسون الأفراد فى كل مرحمة حياة أن لدييم القدرة عمى المساىمة فى  ول:الأ 
ا مجرد مشكمين أو محكومين بقوى بيولوجية أو بيئية إلى نموىم، الناس ليسو 

 حد ما.
)المجموعة الاجتماعية( وىى تصنع إسيامات )مشاركات( نشطة فى تشكيل  :يالثان

اتجاه النمو الشخصى فى كل مرحمة من الحياة فالطموحات والتوجيات 
 والثقافات يكون ليا دفع عمى التنمية الفردية.

مراحل فى كل مرحمة تظير كضمانات  5حدوث ويصف أريكسون التطور ك
متغيرة  لمشخص فى بيئة قرينة لمتوقعات الاجتماعية،فيرى أريكسون النمو كناتج 
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لدرجة من الصراع والتوتر فى كل مرحمة حياة التى يكافح فييا الشخص ليتكيف مع 
صى المتطمبات الثقافية بينما المحاولة لمحفاظ عمى إحساس بالفردية والمعنى الشخ

 ويصف أريكسون الصراع فى كل مرحمة حياة كأزمة سيكولوجية.
 أولًا: مرحمة الثقة فى مقابل عدم الثقة )السنة الأولى(:

بالثقة ينتج عن عممية الرضاعة والإشباع فى ىذه العممية  الفردوشعور 
ياه بالإضافة لإشباع جوعو فإنيا تعطيو قدراً من الحب كبيراً فالثقة التى تعطييا الأم إ

 (.22، 0228 ،يتؤدى لثقتو فى نفسو )رانيا الصاو 
ا أى علبقتيا بطفميا ا كبيرً أن أسموب الأم فى المعاممة يمعب دورً  ةرى الباحثتو 

بالإضافة لغذائو ورعايتو تؤدى لاكتسابو ثقتو فى النفس وبالتالى فإن عدم الثقة سوف 
 يكون لو الأثر عمى المراحل التالية فى النمو.

 رحمة الطفولة المبكرة:ثانياً: م
وعى الطفل بذاتو فى ىذه المرحمة يجعمو يؤكد عمييا وينفى ما ليس بذاتو 
وتمثل ىذه المرحمة انتقال من الأخذ والأحتواء إلى التحكيم فى المنح والعطاء ولقد 
أطمق فرويد المرحمة الشرجية ومن مظاىرىا تاكيد الذات، وأن الثبات فى أسموب 

معاممة طفميما يعطيو  يعمى طريقة ثابتة من قبل الأب والأم ف المعاممة والاتفاق
 ويؤكد ثقتو فى ذاتو فلب يكون ىناك تقيد أو حرية زائدة.

 سنوات(: 5-4) ثالثا: مرحمة المبادأة فى مقابل الذنب
يلبحظ أريكسون أن الأطفال فى ىذه المرحمة يتعرفون عمى ذواتيم ويؤكدون 

ييم حصيمة وفيرة من المغة ويتقمدوا أعمالًا جديدة مثل منيم أنيم يتحركون كثيراً ولد
 (.2، 2995ارتداء الملببس والنظافة مثلًب )عزت عبد العظيم، 

أن ىذه المرحمة يغرس فييا الوالدين العادات والسموكيات التى  ةرى الباحثتو 
فل يكتسبيا الطفل والتى تنمى فيو المبادأة مقابل الشعور بالذنب فمن خلبل تفاعل الط

 مع الوالدين والآخرين تنمو لديو الميارات المختمفة.
 سنة(: 11-6رابعا: مرحمة المثابرة فى مقابل الشعور بالنقص )

( أن ىذه الفترة تعرف تعرف بأنيا فترة تعمم 0222وتؤكد منى محمد قاسم )
وىيمنة عمى الميارات الأساسية التى يحتاجيا أكثر فى المجتمع،ويؤدى نجاح الطفل 
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لميام التى يحاول القيام بيا إلى أن يكون وجية نظر عن قدراتو وكفاءتو فى ا
 المتزايدة فى الآداء.

أن أىم سمات ىذه المرحمة ىى التأثر بردود فعل الآخرين من  ةرى الباحثتو 
أجل التعمم فالوالدين والآخرين يمعبوا دوراً كبيراً فى تعزيز السموك الإيجابى أو إحباط 

 ى الأبناء وتعمم الأدوار الاجتماعية مما يؤدى لنمو الذات.السموك السمبى لد
 

 سنة(: 18- 12خامساً: مرحمة تطابق اليوية فى مقابل ارتباك اليوية )
بالنسبة لأريكسون فإن مرحمة حياة المراىق تمعب دوراً محورياً فربا يخمن 
ء الفرد من تجارب أريكسون أنيا وقت لمبحث،التجريبى والاستبطان )فحص المر 

واليوية عند أريكسون تتمثل  لأفكاره ودوافعو ومشاعره( ومنو يشبع ىويتو الشخصية،
 فى ثلبث نماذج مختمفة.

أنو لنمو الذات فى المراىقة ولكى تمر ىذه المرحمة بسلبم  ةرى الباحثتو 
ويتجنب المراىق أزمات المراىقة وتتجنب الأسرة مشاكل ىذه المرحمة لابد من التييئة 

عطاء الخبرة لكل التغيرات والاستعداد  النفسى والاجتماعى من قبل السرة والمجتمع وا 
البيولوجية والنفسية والاجتماعية من أجل نمو الذات ودخول مرحمة الرشد بعد 

 الوصول لدرجة النضج اللؤزمة ليذه المرحمة.
 سنة(: 35- 18سادساً: مرحمة الألفة فى مقابل العزلة )

( أن الألفة 2995(، وعزت عبد العظيم )2990تؤكد إيناس نجيب أنيس )
يقصد بيا تنمية الألفة النفسية الاجتماعية المتبادلة مع الأصدقاء وقدرة الفرد عمى 
الاندماج والاحتواء فى الكائنات البشرية والقدرة عمى الأخذ والعطاء وتتضمن ىذه 

 (.29، 2990المرحمة أيضاً )إيناس أنيسن، 
 سنة(: 65 – 35ليد فى مقابل الركود )سابعاً: مرحمة إمكانية التو 

( أن الشخص الذى يقوم بتعيداتو 0222ا فؤاد محمد حسن )يؤكد أيضً 
ومسئولياتو فى ىذه المرحمة ىو الذى يحقق الإنتاجية والرعاية وىو الذى يقوم بإعداد 
الجيل التالى بينما نقص الإنتاجية والرعاية وىو الذى يقوم بإعداد الجيل التالى بينما 
نقص الإنتاجية يؤدى إلى توقف الأفراد عن أداء وظائفيم كأعضاء منتجين فى 

 المجتمع.
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 (:65)أكثر من  ثامنا: مرحمة وحدة الذات فى مقابل اليأس
( أن 2955عزت عبد العظيم ) (،0222يؤكد كل من فؤاد محمد حسن )

د ماضيو الفرد فى ىذه المرحمة لا ينظر إلى المستقبل الماضى البعيد فإذا ما وج
زاخر بالإنجازات فإن أناه استدمج الإحساس بتكامل الأناء كما أن أساس "وحدة 
الذات" يكمن فى حكمة الشخص حيث انو لم يعزل نفسو من النشاط )فؤاد 

 (.28، 2955عزت عبد العظيم،  ؛89، 0222حسن،
أن استدماج الإحساس بتكامل الأنا يرجع إلى عدة متغيرات  ةرى الباحثتو 
جود المسن وسط أبنائو أم لا، الحالة الصحية ىل يعانى من أى أمراض منيا منيا و 

متوسط  –ام لا، الحالة الاجتماعية الترمل أو الطلبق مثلًب، الحالة الاقتصادية عالى 
 أم منخفض كل ىذا يتحكم فى وحدة الذات.

 تناوليا لمفيوم الذات: يثانياً: النظريات الاجتماعية ف
 George Mead جورج ميد 

إن الذات تتكون بالتفاعل الاجتماعى ويرجع الفضل إلى جورج ميد فى إخراج 
نظريتو عن تكوين الذات ويرى أن شعور الطفل بجسمو يأتى عن طريق استجابات 

ويساعد عمى ىذا امتصاص ىذه  الآخرين ونوع المعاممة التى يعاممو بيا غيره،
فة وسماع الطفل لصوتو،ولن الاستجابات عمى ربط الإحساسات الجسمانية المختم

 يتمكن الطفل من معرفة جسمو إلا إذا بدأ فى تمثيل أدوار الآخرين.
 ثالثاً: النظريات الدينامية/ النفسية: 

واضعوا النظريات الدينامينفسية اختاروا أن يدرسوا ويلبحظوا حياة الأفراد 
عقمى يمعب دوراً ويحاولا أن يطوروا تفسيرات لما لاحظوه وىم يعتقدوا أن النشاط ال

ىاماً فى تحديد السموكيات التى يستعمميا الفرد أثناء سجل النشاط فعائمة فرويد ركزوا 
عمى التنمية )التطور( الجنسى نفسى، ىارى ستاك ركزوا عمى السموك البينشخصى 

 (.82، 0228وأريكسون عمى التنمية السيكولوجية )رانيا الصاوى، 
 أنا فرويد:

وند فرويد إسياميا الأساسى فى مجال التحميل النفسى ىى أصغر ابنة لسيجم
كان لتعزيز الممارسة وتقنيات العلبج ودراسة الأطفال من أحد أعماليا الرئيسية الأنا 

(، فى مسايرة نظرية التطور الجنسفسى ترى المراىقة 2922وآليات الدفاع)أ.فرويد 
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 لوجى )أحمد سموطة،تكون مرتبطة بنضج بيو  )شيوانية( كوفت زيادة طاقة ليبدية
0220 ،22.) 

 
( "من التحميميون الجدد 2980-2588) )كارن ىورنى( أيضاً ىناك نظرية

( أن ىورنى أكدت 299، 0222) يؤكد محمد السيد عبد الرحمن فى التحميل النفسى"
أن طبيعتنا الفطرية ىى أساس بنائية وتتأثر بالعوامل الثقافية والحضارية فنحن نجاىد 

وك المرضى يحدث عندما تتجمد الطبيعة الفطرية ولا تسير تجاه النمو لمتطور والسم
 ي.الإيجاب

وقد تبنت الباحثة النظرة التكاممية ليذه النظريات والاسفادة منيا في تفسير 
 نتائج البحث الحالي.

وىناك بعض الدراسات السابقة التي تناولت مفيوم الذات الأكاديمي لدى 
 Carneiro et al. (2003) دراسةاستيدفت حيث  التلبميذ ذوي صعوبات التعمم

ومفيوم الذات  الكتابيةالكشف عن الفروق بين المستويات المختمفة لصعوبات التعمم 
عينة الدراسة من  وتشكمت ،والاجتماعية والأسرية والشخصية والأكاديميةالعامة 
( 22-9أعمارىم من ) تراوحتوالذين  ،من التلبميذ ذوي صعوبات التعمم 002

 وأشارتإناث(.  -سنوات، وىم من طلبب وطالبات الفرقة الثالثة الابتدائية )ذكور 
النتائج إلي وجود علبقة ذات دلالة إحصائية سالبة بين صعوبات التعمم الكتابية 

بما يشير إلي وجود ارتباط بين المستويات المرتفعة  والأكاديمية،ومفيوم الذات العامة 
 .والأكاديميةضة من مفيوم الذات العامة من صعوبات التعمم والمنخف
الكشف عن طبيعة العلبقة بين مفيوم  Tabone (2011) كما حاولت دراسة

الذات الأكاديمية، وفعالية الذات، والإنجاز الأكاديمي لدى الطلبب ذوي صعوبات 
( من طلبب المرحمة الابتدائية. 202التعمم مقارنة بغيرىم. واشتممت العينة عمى )

أدوات القياس في استخدام الميام التنبؤية في مادتي القراءة والرياضيات لقياس وتمثل 
فعالية الذات، ومقياس مفيوم الذات الأكاديمية. وأشارت النتائج إلى وجود فروق في 

 لبقةمفيوم الذات الأكاديمية بين الطلبب ذوي صعوبات التعمم والعاديين. ولم توجد ع
كات الذاتية الأكاديمة لذوي صعوبات التعمم والإنجاز ذات دلالة إحصائية بين المدر 
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الفعمي ليم، بينما وجد ىذا الارتباط في مجموعة العاديين. وأمكن عزو نمو مفيوم 
 الذات الأكاديمية وفعالية الذات إلى مجموعة من الخصائص المعرفية والوجدانية. 

عدي ىدفو الدراسة أجراء تحميل ب استيدفتالتي  Nelson (2012) دراسةو 
التحقق من الفروق في مفيوم الذات العام والخاص بين الأفراد ذوي صعوبات التعمم 

ثمانية شروط لمتضمين التحميل البعدي، وىذا أسفر عن  وضعمقارنة بالعاديين. وتم 
( دراسة انطبقت عمييا الشروط. وأشارت نتائج مراجعة الدراسات 00تضمين )

 المتضمنة في التحميل عما يمي:
مفيوم الذات العامة لدى الأفراد ذوي صعوبات التعمم مقارنة  نخفاضا -

 بالعاديين، وكان حجم الفروق في ىذا الصدد بسيطا.
مفيوم الذات الأكاديمية لدى ذوي صعوبات التعمم )عند المستوى  انخفاض -

 المتوسط(، وكان حجم الفروق في ىذا الصدد متوسطا.
ذوي صعوبات التعمم )عند انخفاض مفيوم الذات الاجتماعية لدى   -

 المستوى المتوسط(، وكان حجم الفروق في ىذا الصدد بسيطا.
المستوى  عندمفيوم الذات البدنية لدى ذوي صعوبات التعمم ) انخفاض -

 المتوسط(، وكان حجم الفروق في ىذا الصدد ضئيلًب.
الدراسة تقصي العلبقة  استيدفتالتي  Tam & Hawkins (2012) دراسةو 
بالعسر  المصابينم الذات الأكاديمية ومستوى الاكتئاب لدى الطلبب بين مفيو 

( طالبا في الفئة العمرية من 82القرائي في سنغافورا. وكان المشاركون في الدراسة )
( عاما، ممن تم تشخيصيم بالعسر القرائي. وانخرط ىؤلاء في المقابلبت 28 -5)

مقياسي بروفيلبت المدركات الذاتية  قاموا بالاستجابة عمى كماالفردية شبو المقننة، 
للؤطفالن ومقياس الاكتئاب للؤطفال. وأشارت النتائج إلى وجود علبقة موجبة دالة 

 إحصائيا بين مفيوم الذات الأكاديمية والدرجة الكمية عمى مقياس الأكاديمية. 
مفيوم الذات الأكاديمية لدى الطلبب ذوي  ضولم تشر النتائج إلى انخفا

رائي المشاركين في الدراسة مقارنة بغيرىم من العاديين. وتم تفسير النتائج العسر الق
في ضوء تمتع ىؤلاء الطلبب بمفيوم ذات عامة موجبة، ومفيوم ذات بدنية موجبة، 

 وتقبل اجتماعي.
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ىدفت إلى بناء برنامج إرشاد جمعي، ( التي 0228) ىياجنة أمجد ودراسة
مفيوم الذات الأكاديمي لدى طالبات صعوبات التعمم في  وتقصي فاعميتو في تنمية

الأساسي بمنطقة الشرقية في سمطنة عمان. تكونت عينة  التعميم الحمقة الثانية من
طالبات صعوبات التعمم في الصفين الخامس والسادس الأساسي  الدراسة من جميع

طالبة، من مدرسة سيح العافية لمتعميم الأساسي، تم توزيعين ( 02) والبالغ عددىم
 مجموعة التجريبيةإلى مجموعتين متساويتين: تجريبية وضابطة، تمقى أفراد ال عشوائيا

يتمق  برنامج إرشاد جمعي قائم عمى نظرية الإرشاد المتمركز حول الفرد، بينما لم
 Mann) وتني وقد أظيرت نتائج اختبار مان، أفراد المجموعة الضابطة أية معالجة

– Whitney)  الأكاديمي  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مفيوم الذات
المجموعة التجريبية عمى كل  التجريبية والضابطة، لصالح أفراد بين أفراد المجموعتين

فاعمية برنامج الإرشاد الجمعي  من القياسين البعدي والمتابعة، وىذا يدل عمى
الذات الأكاديمي لدى أفراد المجموعة  المستخدم في ىذه الدراسة في تنمية مفيوم

 .التجريبية
راسة الكشف عن طبيعة الد استيدفتالتي  Alrehaili (2015) دراسةو 

العلبقة بين الإنجاز الأكاديمي ومفيوم الذات لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم في 
( من الطالبات ذوات 2المدرسة الابتدائية. وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا )

( من الطالبات العاديات/ 20صعوبات التعمم، ومجموعة أخرى ضابطة مكونة من )
( سنوات. واستخدمت الدراسة الإصدار الثاني 22 - 5من ) يةالعمر وىن في الفئة 

لمفيوم الذات والذي ينطوي عمى ست مجالات في ىذا الصدد:  Tennesseلمقياس 
مفيوم الذات البدنية، مفيوم الذات الأخلبقية، مفيوم الذات الشخصية، مفيوم الذات 

وتم الكشف عن  مفيوم الذات الاجتماعية ومفيوم الذات الاجتماعية. الأسرية،
مستوى الإنجاز الأكاديمي من خلبل درجات الطلبب في اختبارات نياية العام. 
وتوصمت النتائج إلى وجود أثر ذو دلالة لصعوبات التعمم في مفيوم الذات 

 .الأكاديميةن وليس مفيوم الذات العامة
الدراسة الكشف عن العوامل المؤثرة  استيدفتالتي  Baum (2016) دراسةو 

مفيوم الذات الأكاديمي، والاجتماعي والانفعالي لدى الطلبب ذوي صعوبات في 
( من طلبب الجامعة والخريجين الذين تراوحت 5التعمم. وأجريت الدراسة عمى )

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
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( عاما، وىم ممن تشخييم بصعوبات التعمم قبل اتمام 08( إلى )25أعمارىم ما بين )
المشاركين.  لاءشبو المقننة مع ىؤ  الشيادة الثانوية. واستخدمت الدراسة المقابلبت

المشاركون أنيم كانوا مختمفين عن أقرانيم عمى  أدركوأشارت النتائج إلى ما يمي: 
القراءة بالنسبة ليم  عممالمستوى الأكاديمي قبل التشخيص بصعوبات التعمم، وأن ت

 يكن التشخيص بصعوبات التعمم ليم صادما، لمو  ،مزعجا من المنحى الانفعالي انك
ليم وما أثرىا  بالنسبةولكن كان ىناك ارتباكا دائما يتعمق بما تعنيو صعوبات التعمم 

تواجدىم في صفوف العاديين مصدرًا لمشعور بالخزي والدونية،  كانو  ،في حياتيم
ولكن مع حضورىم لصفوف خاصة بذوي صعوبات التعمم كان لو أثر إيجابي في 

عامة، توصمت الدراسة إلى القول  وبصفةاتيم. حياتيم ومدركاتيم الذاتية وتقدرييم لذو 
بوجود أثر سالب لصعوبات التعمم في مفيوم الذات وتقدير الذات خلبل فترتي 

 الطفولة والمراىقة. 
من افتراضية  التحققالدراسة  استيدفتالتي  Terzian (2016) دراسةو 

بأقرانيم  رنةمقاانخفاض مفيوم الذات الأكاديمية لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمم 
 من العاديين، ووجود علبقة موجبة دالة إحصائيا بين مفيوم الذات الأكاديمية
والدافعية الأكاديمية، ووجود فروق دالة إحصائيا في مفيوم الذات الأكاديمية طبقا 
لمتغير الدمج والعزل الصفي. ولاختبار الفروض المذكورة سمفان تم تطبيق مقياسي 

( من الطلبب 220ة والدافعية الأكاديمية عمى عينة قواميا )مفيوم الذات الأكاديمي
(، والأخرى من 82موزعين عمى مجموعتين: إحداىما من ذوي صعوبات التعمم )ن= 

(. وأشارت النتائج إلى وجود فروق في مفيوم الذات الأكاديمية بين 82العاديين )
ة موجبة بين مفيوم الثانية. ووجدت علبق لمجموعةمجموعتي الدراسة، لصالح أفراد ا

الذات الأكاديمية والدافعية الأكاديمية لدى مجموعة ذوي صعوبات التعمم. ولم تدعم 
نتائج الدراسة افتراضية وجود فروق في مفيوم الذات الأكاديمية طبقا لمتغير الوضع 

 العزل(. -التعميمي )الدمج 
علبقة الدراسة الكشف عن طبيعة ال استيدفتالتي  Zhang (2016) دراسةو 

بين مفيوم الذات الأكاديمي والإنجاز الرياضي لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمم 
مقارنة بغيرىم، كما حاولت الدراسة التعرف عمى الفروق في العلبقة بين المتغيرين 
السالف ذكرىما في ضوء المقياس المستخدم لمكشف عن مستوى الإنجاز الرياضي. 
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( من الطلبب ذوي 82لطلبب العاديين، و)( من ا228وكانت العينة ممثمة في )
وىم في الفرق الدراسية من الثامنة وحتى العاشرة. وتتراوح أعمار  م،صعوبات التعم

ىؤلاء الطلبب ما بين مرحمتي المراىقة المبكرة والمتأخرة. واستخدمت لادراسة 
ار مقياسين للئنجاز الرياضي ىما مقياس فموريدا الشامل للئنجاز الرياضي، والإصد

الثالث لاختبار وودكوك جونسون لمتحصيل في مادة الرياضيات، كما طُبق مقياس 
تقدير الذات متعدد الأبعاد. وتوصمت الدراسة إلى إمكانية التنبؤ بمفيوم الذات 
الأكاديمي في الفرقة العاشرة من خلبل درجات الطلبب عمى اختبار وودكوك 

ة الثامنة، وىذا ينطبق عمى الطلبب جونسون لمتحصيل في مادة الرياضيات في الفرق
ذوي صعوبات التعمم والعاديين. ومن جية أخرى، كان الدرجات التحصيمية عمى 
اختبار فموريدا الشامل للئنجاز الرياضي في الفرقة الثامنة منبئ بفيوم الذات 

 .الأكاديمي في الفرقة العاشرة لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمم فقط دون غيرىم
 

فاعمية برنامج  عمى تعرفالاستيدفت التي  (0222) أبو زيتون جمالودراسة 
خفض سموك التنمر، وتنمية مفيوم الذات  تدريبي في الميارات الاجتماعية في

التعمم الممتحقات في غرف مصادر  الأكاديمي، لدى الطالبات ذوات صعوبات
طالبة من  88وتكونت العينة من  صعوبات التعمم في مدينة الزرقاء في الأردن،

توزيعين بطريقة عشوائية إلى  مواتي تمالطالبات ذوات صعوبات التعمم وال
مفحوصة والمجموعة الضابطة، وتألفت  29المجموعتين التجريبية، والتي تألفت من 

استخدام مقياس سموك التنمر، ومقياس  مفحوصة، ولأغراض ىذه الدراسة تم 22من 
المقياسين كإجراءات قياس قبمي وبعدي،  مفيوم الذات الأكاديمي، حيث تم استخدام

الاجتماعية، والذي استغرق تطبيقو شيرين.  ا استخدم برنامج تدريبي في المياراتكم
فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة  وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود
 .ومقياس مفيوم الذات الأكاديمي التجريبية عمى مقياس سموك التنمر،

 
ة تقصي مستوى الدراس استيدفتالتي  Girli & Oztürk (2017) دراسةو 

توظيف استراتيجيات ما وراء المعرفة الخاصة بالقراءة وعلبقة ذلك بفعالية الذات 
الأكاديمية ومفيوم الذات لدى الطلبب ذوي صعوبات التعمم. وتكونت عينة الدراسة 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
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( من الطلبب 22بالإضافة إلى ) ،( من الطلبب ذوي صعوبات التعمم89من )
رق الدراسية من الخامسة وحتى الثامنة. وطبقت العاديين، وجميعيم من طلبب الف

عمى المشاركين في الدراسة مقاييس الوعي باسترايتيجيات ما وراء المعرفة لمقراءة، 
ىاريس لمفيوم الذات، ىذا بالإضافة -ومقياس فعالية الذات الأكاديمية، ومقياس بيرز

عدم كفاءة الطلبب إلى استمارة البيانات الديمجرافية. وأوضحت نتائج الدراسة إلى 
ذوي صعوبات التعمم في توظيف استراتيجيات ما وراء المعرفة لمقراءة، ىذا بالإضافة 
إلى انخفاض مستويات فعالية الذات الأكاديمية ومفيوم الذات المدرسي لدى مجموعة 

 ذوي صعوبات التعمم مقارنة بالعاديين. 
الكشف عن الأثر الدراسة  استيدفتالتي  Gorges et al. (2018) دراسةو 

التفاعمي بين مفيوم الذات الأكاديمي والأداء الأكاديمي )الأداء القرائي(، وذلك في 
عينة من التلبميذ ذوي صعوبات التعمم في صفوف الدمج مقارنة بصفوف العزل 

( في الفرقتين الدراسيتين الثالثة والرابعة الابتدائية. وتم تقصي مستوى 222)ن= 
قرائي كمنبئ بفيوم الذات الأكاديمي لأفراد العينة. وأشارت النتائج النمو في الأداء ال
دلالة إحصائية لمنمو في الأداء الأكاديمي عمى مفيوم الذات  ذوإلى وجود أثر 

 الأكاديمي في برامج العزل التربوي عمى وجو الخصوص.
ىدفت إلى التحقق من ( التي 0229ودراسة الشيماء عبدالحميد وآخرون )

ستخدام استراتيجية التعمم المنظم ذاتيا في خفض صعوبات القراءة وتحسين فعالية ا
( 02مفيوم الذات الأكاديمي لدى ذوى صعوبات التعمم، تكونت عينة الدراسة من )

تمميذا وتمميذة من تلبميذ الصف الأول الإعدادي ذوى صعوبات التعمم والممتحقين 
( 22ى مجموعتين تجريبية )ن= بمدرسة دويدة لمتعميم الأساسي، تم تقسيميم إل

(، تم تطبيق الأدوات اختبار القدرة العقمية )إعداد فاروق عبد 22وضابطة )ن= 
(، بطارية تشخيص صعوبات التعمم )إعداد فتحي الزيات(، اختبار 2959الفتاح، 

(، 0222المسح النيرولوجى )إعداد مارجريت موتى( ترجمة عبد الوىاب كامل )
الأكاديمي لدى ذوى صعوبات التعمم )إعداد الباحثة(، واختبار ومقياس مفيوم الذات 

تشخيص صعوبات القراءة )إعداد الباحثة(، برنامج علبجي قائم عمى استراتيجية 
التعمم المنظم ذاتيا لخفض صعوبات القراءة )إعداد الباحثة(، ولتحميل النتائج 

رتباط البسيط لبيرسون معامل الا -2استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية: 
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(Z ،لحساب العلبقة الارتباطية بين متغيرات البحث :)0- ( اختبار ويمكوكسونW )
معامل ألفا كرونباخ. توصمت النتائج إلى فعالية  -8لدلالة الفروق بين الرتب، 

البرنامج العلبجي القائم عمى استراتيجية التعمم المنظم ذاتيا لخفض صعوبات القراءة 
يوم الذات الأكاديمي لدى ذوي صعوبات التعمم عند مستوى دلالة وتحسين مف

(2.22.) 
وقوف عمى ( التي ىدفت إلى 0202ودراسة عادل شمس الدين وآخرون )

مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية ميارات الإدراك الاجتماعي وتحسين مفيوم الذات 
مم، وقد تكونت عينة الأكاديمي لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التع

( مجموعة تجريبية، 22( تمميذ وتمميذة، تم تقسيميم إلى مجموعتين، )02البحث من )
( مجموعة ضابطة، بعد ضبط متغيرات الذكاء، والعمر الزمني، والمستوى 22و)

تطبيق الأدوات التالية: مقياس ذكاء ستانفورد بينية وتم الاجتماعي الثقافي للؤسرة، 
(، اختبار المسح النيورولوجى )إعداد: 0222)ترجمة وتعريب فرج ،الصورة الخامسة 

(، استمارة المستوى الاجتماعي 2995مارجريت موتي وآخرون(، )تعريب: كامل، 
(، اختبار ميارات الإدراك الاجتماعي )إعداد / 0222والثقافي للؤسرة )إعداد شراب، 

يذ المرحمة الابتدائية م(، مقياس مفيوم الذات الأكاديمي لدى تلبم0228الميدى 
(، والبرنامج التدريبي، وقد أكدت نتائج البحث فعالية البرنامج 0228)إعداد: سيد، 

التدريبي في تنمية ميارات الإدراك الاجتماعي ومفيوم الذات الاكاديمي عند تلبميذ 
المدرسة الابتدائية ذوى صعوبات التعمم، وجود اختلبف في الإدراك الاجتماعي 

ذات الأكاديمي بين أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في ومفيوم ال
القياس البعدي، وعدم وجود اختلبف في الإدراك الاجتماعي ومفيوم الذات الأكاديمي 

 في القياسين البعدي والتتبعي لدى أفراد المجموعة التجريبية.
 

علبقة استكشاف ( التي استيدفت 0202ودراسة نصرة جمجل وآخرون )
استراتيجيات ما وراء الذاكرة بمفيوم الذات الأكاديمي لدى ذوي صعوبات التعمم 

( تمميذ وتمميذة من تلبميذ 222بالمرحمة الابتدائية، تكونت عينة الدراسة الحالية من )
الصف السادس، من ثلبث مدارس من ادارة شرق كفر الشيخ التعميمية، وتراوحت 

( شيرا، 282( شيرا بمتوسط عمري قدره )222-208أعمارىم الزمنية ما بين )
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( شير، اشتممت أدوات الدراسة بطارية ما وراء الذاكرة 0.5)±وانحراف معياري قدره 
(، تعديل 0222تعريب ماجد عثمان ) Balmont& Borkowskiللؤطفال: إعداد 

(، مقياس مفيوم الذات الأكاديمي: 0222وتقنين/ حسني زكريا السيد النجار )
نتائج الدراسة الى: وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين بعض  وتوصمت

أبعاد استراتيجيات ما وراء الذاكرة والدرجة الكمية لمفيوم الذات الأكاديمي لدى 
 التلبميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية.

ومن ىنا ترى الباحثة أن اليدف من تضمين ىذه الدراسات ىو عرض 
 راسة، ودNelson (2012) دراسة، و Tabone (2011) دراساتال مجموعة من

Tam & Hawkins (2012)دراسة(، و 0228) ىياجنة أمجد ، ودراسة Alrehaili 
 Zhang دراسة، و Terzian (2016) دراسة، و Baum (2016) دراسة، و (2015)
، Girli & Oztürk (2017) دراسة(، و 0222) أبو زيتون جمال، ودراسة (2016)

(، 0229، ودراسة الشيماء عبدالحميد وآخرون )Gorges et al. (2018) دراسةو 
راسة نصرة جمجل وآخرون (، ود0202ودراسة عادل شمس الدين وآخرون )

تناولت التدخل التجريبي لتنمية مفيوم الذات الأكاديمي لدى ذوي  (. التي0202)
، وذلك من أجل الكشف عن أبرز البرامج الحديثة التي يمكن من صعوبات التعمم

ويمكن القول باتساق  لدى ذوي صعوبات التعمم.تنمية مفيوم الذات الأكاديمي خلبليا 
التدخل  قة المتضمنة مع البحث الحالي من حيث كونيا تستيدفالدراسات الساب

الحالي عمى مرجعية البحث ، كما يتضح اعتماد التجريبي لدى ذوي صعوبات التعمم
 سابقة من تمك الدراسات.

ويمكن القول باتساق الدراسات السابقة المتضمنة مع البحث الحالي من حيث 
، كما يتضح اعتماد البحث وبات التعممالتدخل التجريبي لدى ذوي صع كونو يستيدف

 الحالي عمى مرجعية سابقة من تمك الدراسات.
 أوجو الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقة

يتبين وجود حالة من الاتساق في تمك  السابقةبمراجعة وتحميل الدراسات 
 الدراسات يمكن الإشارة إلييا في النقاط التالية:

  في تحقيق العديد من المخرجات الإيجابية المنشودة لدى فعالية التدخل التجريبي
 ذوي صعوبات التعمم المدمجين.

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
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  لدى ذوي صعوبات التعمم عن أقرانيم العاديين.مفيوم الذات الأكاديمي قصور 
وبالرغم مما سبق، كانت ىناك اختلبفات بين الدراسات السابقة يكن عرضيا كما 

 يمي:
  اسات في برامجيا ما بين الاعتماد عمى التدريب.اختمفت الطرائق التي تبنتيا الدر 
  ،اختلبف الأعمار الزمنية لممشاركين بتمك الدراسات ما بين رياض الأطفال

 المرحمة الابتدائية، الإعدادية، الثانوية أو الجامعة.
 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة

ي: تحديد من الدراسات السابقة السالف عرضيا فيما يم ةالباحث تاستفاد
اليدف من الدراسة ممثلًب في محاولة الكشف عن فعالية برنامج تدريبي باستخدام 
المنحى التكاممي في تحسين مفيوم الذات الأكاديمي لدى التلبميذ ذوي صعوبات 

 التعمم، واختيار العينة ممثمة في ذوي صعوبات التعمم وضرورة التدخل لتحسينيا.
لخ لما تبين من  البحث افي بناء برنامج ىذ ةبعض المتغيرات الإيجابياختيار  (2

خلبل الدراسات السابقة من آثار إيجابية لو في تحقيق العديد من المخرجات 
 الإيجابية لدى ذوي صعوبات التعمم.

تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في بناء أدوات القياس التي تتناسب مع  (0
ن أبعاد وعبارات تتناسب البحث الحالي، وما تتضمنيا مبالعينة الخاصة 

وخصائص العينة، وتصميم البرنامج التدخمي وما يتضمنو من جمسات )عدد 
فترة الجمسات(، وكذلك الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة  -الجمسات 

بيانات البحث وأخيرًا، سوف يتم الاستعانة بالدراسات سالفة العرض في تفسير 
 الدراس. انتائج ىذ

البحث فيتمثل في محاولة التحقق فعالية  االتي تضيفو ىذ وبخصوص الجديد
برنامج تدريبي باستخدام المنحى التكاممي في تحسين مفيوم الذات الأكاديمي لدى 

إذ كانت الدرسات السابقة متمركزة حول مخرجات  التلبميذ ذوي صعوبات التعمم
ىات نحو تعمم مقررات أكاديمية ممثمة في الأداء القرائي، الإنجاز الاكاديمي، الاتجا

دراسية كالعموم والحساب، مفيوم الذات الأكاديمي أو تقدير الذات، أو الانتباه 
 البصري.
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 فروض البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد  (2

في لدى التلبميذ ذوي صعوبات التعمم المجموعتين التجريبية والضابطة 
 لصالح المجموعة التجريبية. عد تطبيق البرنامجبمفيوم الذات الأكاديمى 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين القبمي  (0
لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح  يمفيوم الذات الأكاديموالبعدي في 

 .التلبميذ ذوي صعوبات التعمم القياس البعدي بين

ن متوسطي رتب درجات القياسين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي (8
بين لدى المجموعة التجريبية  يمفيوم الذات الأكاديمالبعدي والتتبعي في 

 .التلبميذ ذوي صعوبات التعمم
 إجراءات البحث

اعتمد البحث الحالي عمى المنيج التجريبي، وذلك  منيج البحث والتصميم التجريبي:
يوم الذات الأكاديمي لدى التلبميذ لمتحقق من اليدف الرئيسي لمبحث، وىو تحسين مف

 التكاممي المعد في البحث. المنحيذوي صعوبات التعمم باستخدام 
، صعوبات التعممأُجريت عينة البحث عمى مجموعة من التلبميذ ذوي  عينة البحث:

 وقد تم تقسيميم إلى:
تكونت عينة التحقق من  :للؤدوات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية -1
، صعوبات التعمم( تمميذًا من التلبميذ ذوي 82من ) للؤدوات اءة السيكومتريةالكف

( 22.22، بمتوسط حسابي قدره )( عامًا20 - 9أعمارىم الزمنية بين ) انحسرت
 . (2.22عامًا، وانحراف معياري )

( 022تم اختيار ىذه المجموعة من اجمالي عينة تكونت من ) العينة الأساسية: -2
( وأكبر من 92تم تطبيق مقياس الذكاء فتم اسبعاد من ىم أقل من ) تمميذًا، حيث

( تمميذا، 52( تمميذا، فتكونت العينة من )202( درجة، وبالتالي تم استبعاد )222)
( حالة، 05ومن ىنا تم تطبيق اختبار المسح النيرولوجى السريع عمييم فتم استبعاد )

تعمم، وتم تطبيق مقياس مفيوم الذات ( تمميذا لدييم صعوبات 25فتكونت العينة من )
( حالة ينخفض 02( مفحوصا، وبالتالى بقى )80الأكاديمي عمييم فتم استبعاد )

( حالة ينخفض لدييم التحصيل 02لدييم مفيوم الذات الأكاديمي، وبالتالي بقي )
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( تلبميذ، 22الدراسي، وقد تم تقسيميم إلى مجموعتين، مجموعة تجريبية تتكون من )
 ( تلبميذ. 22عة ضابطة تتكوون من )ومجمو 

( تمميذًا من التلبميذ 02الحالي من )مبحث تكونت عينة الأساسية لومن ىنا 
بمتوسط ( عامًا، 20 - 9ذوى صعوبات التعمم، حيث انحسرت أعمارىم الزمنية بين )

وقد تم التكافؤ بين أفراد , (2.99( عامًا، وانحراف معيارى قدره )22.58)عمري قدره 
ينة، من حيث العمر الزمني، ومعامل الذكاء، والمسح النيورولوجي، ومفيوم الذات الع

 الأكاديمي، وذلك عمى النحو التالي:

  الشروط والمواصفات التالية: البحث وقد رُوعى في اختيار عينة 

 أى تمميذ لديو إعاقة أخرى مصاحبة لصعوبات التعمم.البحث استبُعد من عينة  -2
( عامًا، حيث 20-9ما بين ) التعمم صعوبات ذوى لمتلبميذ الزمني العمر ينحسر -0

كما أن تفكير تشيد بداية مرحمة استقرار الذات كبعد من أبعاد الشخصية، 
 .نتيجة نقص تمركزه حول الذات ،ىذه المرحمة يكون أكثر مرونة يالتمميذ ف

  التكافؤ بين مجموعات العينة في العمر الزمني ومعامل الذكاء والمسح
 ولوجي: النير 

لمفروق بين متوسطي رتب درجات Mann-Whitney (U) ويتني  –( نتائج اختبار مان 1جدول )
=  2= ن 1)ن والمسح النيرولوجي مجموعتي البحث ودلالاتيا في العمر الزمني ومعامل الذكاء

10) 
 

 المتوسط المجموعة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة  u قيمة
 الدلالة

العمر 
 الزمني 

 103.00 10.30 1.03 10.80 التجريبية
 غير دال 0.161 48.0

 107.00 10.70 0.99 10.90 الضابطة
 معامل
 الذكاء

 98.00 9.80 3.23 104.40 التجريبية
 غير دال 0.980 43.00

 112.00 11.20 3.92 105.40 الضابطة
المسح 
 النيرولوجي

 88.00 8.80 1.85 55.90 ريبيةالتج
 غير دال 0.880 33.00

 122.00 12.20 2.78 57.20 الضابطة

( لمعرفة الفروق بين المجموعتين Zأن قيمة ) (2)يتضح من الجدول 
 والدرجة عمى اختبار المسح النيورولوجي غير العمر والذكاءالتجريبية والضابطة في 
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الجدول  يوبالنظر ف فروق بين المجموعتين، توجد أنو لا ىا مما يشير إلدالة إحصائيِّ 
كل من  يالمجموعتين )التجريبية والضابطة( ف تقارب متوسطاتالسابق يتضح 
 والدرجة عمى اختبار المسح النيورولوجي. الذكاء ومعاملالعمر الزمني، 

  مفيوم الذات الأكاديميالتكافؤ بين مجموعات العينة في: 

لدراسة الفروق بين متوسطي رتب    Mann – Whitneyويتني –ان نتائج اختبار م (2جدول )
 (10=  2= ن 1)ن مفيوم الذات الأكاديميدرجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( في 

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة  uقيمة  الرتب

 الدلالة

تنظيم الذات 
 يميالأكاد

 100.50 10.05 1.20 15.90 التجريبية
غير  0.353 45.5

 109.50 10.95 1.10 16.10 الضابطة دالة
الدافعية 
 الأكاديمية

 100.50 10.05 1.26 14.40 التجريبية
45.5 0.353 

غير 
 109.50 10.95 1.26 14.60 الضابطة دالة

الميارات 
 الأكاديمية

 100.00 10.00 1.42 13.30 التجريبية
غير  0.391 45.0

 110.00 11.00 1.35 13.50 الضابطة دالة
العلاقات 
 الاجتماعية

 109.00 10.90 1.29 12.10 التجريبية
46.0 0.319 

غير 
 101.00 10.10 1.10 11.90 الضابطة دالة

الدرجة 
 الكمية

 100.50 10.05 2.31 55.70 التجريبية
غير  0.344 45.5

 109.50 10.95 2.42 56.10 الضابطة دالة

( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 0يتضح من جدول )
, مفيوم الذات الأكاديميمتوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

وىذا يدل عمي تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة( في التطبيق القبمي، الأمر 
 بصورة منيجية صحيحة. الذي يميد لمتطبيق العممي

 أدوات البحث
)عماد أحمد  اختبار المصفوفات المتتابعة لقياس الذكاء ل)جون رافن( ترجمة (1)

 (: 2016حسن، 
 وصف الاختبار:-

" ويُعد اختبار رافن John Ravenوضعو العالم الانجميزى "جون رافن" "
برىا معظم عمماء لممصفوفات المتتابعة من أشير مقاييس الذكاء غير المفظى، واعت
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 النفس البريطانيين من أفضل المقاييس المتوفرة لقياس العامل العقمى العام 
(Anstasi, 1982) ويُعد الاختبار المعيار الأساس الذي انطمق منو رافن لتصميم ،

مصفوفاتو الأخرى )الممونة، والمتقدمة(؛ حيث يعتبر أداة سريعة لتقدير المستوى العام 
 لمقدرة العقمية.

( إلى نتائج دراسة مسحية كشفت عن أن 0222وأشار الشريف وعبد الحميم ) 
، كما أنو يصنف 2959( دراسة سيكومترية حتى عام 2822الاختبار أجريت عميو )

النفسية التي تستخدم في المدارس –في الثمث الأعمى من بين الاختبارات التربوية 
قدير معاملبت الإرتباط بين مصفوفات وذلك في الولايات المتحدة الأمريكية، وقد تم ت

رافن وكل من اختبار وكسمر للؤطفال وكذلك اختبار ستانفورد بينيو وتراوحت قيم 
( وجميعيا دالة إحصائياً عند مستوي 2,25( إلى )2,80معاملبت الارتباط بين )

(2,22.) 
 العمر الذى يطبق عميو:-

 –المتأخرين عقمياً ( سنة عمى العاديين و 22: 2يطبق ىذا المقياس لسن )
 كما يلبحظ أن ىذه البطاقات قد صممت بألوان مختمفة. –وكذلك كبار السن 

تمك البطاقات تجذب انتباه الطفل المفحوص أكبر قدراً ممكناً بدلًا من تشتت 
 أنو يناسب عينة البحث. ةانتباىو فى أشياء أخرى، ولذلك ترى الباحث

 وصف المصفوفات:
( مصفوفة حيث يتكون 82مصفوفات الممون عمى )تحتوى بطاقات اختبار ال

 ( مجموعات، وىى:8ىذا الاختبار من )
(: والنجاح فييا يعتمد عمى قدرة الفرد عمى إكمال نمط A( المجموعة )2

مستمر، وعند نياية المجموعة يتغير ىذا النمط من اتجاه واحد إلى اتجاىين فى نفس 
 الوقت.

تمد عمى قدرة الفرد عمى إدراك (: والنجاح فييا يعAB( المجموعة )0
 الأشكال المنفصمة فى نمط كمى عمى أساس الارتباط المكانى.

(: والنجاح فييا يعتمد عمى فيم الفرد لمقاعدة التى تحكم B( المجموعة )8
التغيرات فى الأشكال المرتبطة منطقياً أو مكانياً وىى تتطمب قدرة الفرد عمى التفكير 

 المجرد.
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( مصفوفة، وكل 20المجموعات السابقة تتكون من )وكل مجموعة من 
( مصفوفات صغيرة بحيث يختار المفحوص مصفوفة واحدة 2مصفوفة تحتوى عمى )

لتكون ىى المكممة لممصفوفة التى بالأعمى، المجموعات الثلبثة السابقة وضعت فى 
 صورة مرتبة.

 تعميمات تنفيذ الاختبار المعطاة لممفحوص:
اسم المفحوص فى ورقة الإجابة، ومن ثم يفتح كُتيب يقوم الفاحص بكتابة 

ويشير إلى  –( ويقول لو: انظر إلى ىذا الشكل 2Aالاختبار أمام المفحوص عمى )ِ 
قائلًب: كما ترى فإن ىذا الشكل قُطع منو جزء،  -الشكل الأساسى فى أعمى الصفحة

ويشير إلى  –وىذا الجزء المقطوع موجود فى أحد الأجزاء المرسومة أسفل الشكل 
الأجزاء أسفل الصفحة واحداً بعد الآخر )ثم يقول( لاحظ أن واحداً فقط من ىذه 
الأجزاء ىو الذى يصمح لإكمال الشكل الأصمى، وبعد ذلك يقول: انظر إلى الأشكال 
الصغيرة تجد أنو يشبو الشكل الأصمى فى الألوان والشكل؛ ولكنو غير كامل إذن 

 الشكل الأصمى.يوجد واحد من الأشكال يُكمل 
 .بعد ذلك يتأكد الفاحص بأن الطفل وضع إصبعو عمى الشكل الصحيح 
 .ثم يقوم الفاحص بتسجيل الإجابة فى الورقة المُعدة لذلك 
 نتقل الفاحص بعد ذلك إلى الأشكال التالية، ويُمقى نفس التعميمات.ي 

وفى وتُستخدم المصفوفات الممونة عادة كاختبار قوة دون التقيد بزمن معين 
ىذه الحالة فإن الاختبار يقيس القدرة العامة لمتفكير المرتب لدى الفرد إلا أنو يمكن 
أيضاً تطبيق الاختبار فى حدود زمن معين، وبذلك يقيس الكفاءة العقمية لمفرد والتى 
تعبر بوجو خاص عن قدرة الفرد عمى إصدار أحكام سريعة ودقيقة وىى تقيد فى 

 م سرعة فى التفكير عن الذين لدييم بطء فى التفكير.تمييز الأشخاص الذين لديي
بعد انتياء المفحوص من الإجابة عن الأسئمة؛ يتم سحب كراسة  نظام التصحيح:

( 2الاختبار وورقة الإجابة منو.ثم يسحب لكل سؤال صحيح إجابة المفحوص )
ون (، ولمعرفة الإجابة الصحيحة يك2درجة، والسؤال الذى لم يُجب عنو يوضح لو )

ىناك ورقة مفتاح التصحيح الخاصة بالفاحص وىى مرفقة بيذه الكراسة. ثم تجمع 
الدرجات الصحيحة التى حصل عمييا المفحوص لمعرفة الدرجة الكمية لممفحوص فى 

 ىذا الاختبار.
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بعد معرفة الدرجة الكمية التى حصل عمييا المفحوص؛ نذىب  الذكاء: معاملحساب 
لمعرفة ما يقابل ىذه الدرجة الخام  -وىى مرفقة مع الكراسة -لقائمة المعايير المئينية

من درجة مئينية، وذلك مع مراعاة أن ينظر لدرجتو تحت السن الذى يندرج فيو 
المفحوص، وبعد معرفة الدرجة المئينية المناسبة لعمر المفحوص، ننتقل لمعرفة ما 

 ذكاء الطفل.يقبل ىذه الدرجة المئينية من توصيف لممستوى العقمى ودرجة 
 (2007عبد الوىاب كامل ) تقنين:اختبار المسح النيورولوجي السريع:  (2)

ىذا الاختبار من الأساليب الفردية المختصرة، وىو وسيمة لرصد الملبحظات 
الموضوعية عن التكامل النيورولوجي في علبقتو بالتعمم، ويتضمن الاختبار سمسمة 

النيورولوجي للؤطفال وتتسم بالسرعة  من الميام المختصرة المشتقة من الفحص
وسيولة التطبيق دون أن يقع أي نوع من التيديد أو الضرر إطلبقاً عمى المفحوص، 

ميمة قابمة لمملبحظة الموضوعية لتساعد عمى  28ويتكون ىذا الاختبار من 
الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعمم ويبدأ عمرىم من خمس سنوات فأكثر، 

متضمنة في الاختبارات الفرعية تمد المتخصصين بعينة من السموكيات والميام ال
( ميارة التحكم في العضلبت 0( النمو الحركي لمطفل )2بطريقة منظمة تشير إلي: )

( الإحساس بالمعدل 2( المخططات العضمية والتتابع الحركي )8الكبيرة والصغيرة )
( 2راكية السمعية والبصرية )( الميارات الإد2( التنظيم الفراغي )8والإيقاع )

 .اضطراب الانتباه
وعربو وقننو عمى البيئة  Mutti et. al, 1978 أعده أ. موتى وآخرون
( وىو وسيمة لرصد الملبحظات الموضوعية عن 0222المصرية عبدالوىاب كامل )

ميمة لمتعرف عمى  28التكامل النيورولوجي في علبقتو بالتعمم. ويتألف الاختبار من 
 .عوبات التعممذوي ص

 :الحالي البحث يالخصائص السيكومترية للاختبار ف
 :صدق الاختبار

( تمميذاً 222قام معرب الاختبار بحساب معامل الارتباط بين درجات )
وتمميذة بالصف الرابع الابتدائي عمى ىذا الاختبار ودرجاتيم عمى مقياس تقدير 

 2.522-: 2.222–داره فكان مق 2992سموك التمميذ الذي عربو مصطفى كامل 
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، وقد نتج عن استخدامو لمصدق العاممى عمى أنو يقيس ثلبثة 2.22بدلالة إحصائية 
 .عوامل ىي النظم الحسية الطرفية، والنظم المركزية، والنظم الحركية

 :الثبات
قام معرب الاختبار بحساب معامل الارتباط بين الدرجة الكمية للبختبار 

 2.22ية، وقد خمص إلى معاملبت ارتباط تراوحت ما بين ودرجات الاختبارات الفرع
 .وىي مرتفعة جداً  2.90 –

باستخدام طريقة إعادة  الحالية بحساب ثبات ىذا المقياس ةالباحث توقد قام
ذوي من ( تمميذاً 82ا، وذلك عمى عينة قواميا )يومً ( 02)التطبيق بفاصل زمني قدره 

وىو مرتفع  2.582درجات التطبيقين قدره  صعوبات التعمم، وبمغ معامل ارتباط بين
وىي  2.522كرونباخ وكان معامل الثبات لمعادلة ألفا  ةالباحث تا كما استخدمجدً 

 .الحالي البحثتطبيق المقياس فى  ىتطمئن عمو  ةقيمة مرتفع

 ( مقياس مفيوم الذات الأكاديمي )إعداد: الباحثة(.3)
 ل مفيوم الذات الأكاديميلأبرز المقاييس في مجا ةبعد مراجعة الباحث

(2002)  DiPerna & Elliott، (0222) أبو زيتون جمال ،Girli & Oztürk 

(2017) ،Gorges et al. (2018) ،( عادل 0229الشيماء عبدالحميد وآخرون ،)
وفى ضوء الأطر ( 0202(، نصرة جمجل وآخرون )0202شمس الدين وآخرون )

عامة ولدى ذوى  مفيوم الذات الأكاديميالنظرية والدراسات السابقة التي تناولت 
الحالي، وىو يشتمل  مفيوم الذات الأكاديميعوبات التعمم خاصة تم إعداد مقياس ص

 ( أربعة أبعاد فرعية ىي:2عمى )
 البعد - الثاني: الدافعية الأكاديمية البعد - الأول: تنظيم الذات الأكاديمي البعد
 .الاجتماعية العلبقات: الرابع البعد – الأكاديمية الميارات: الثالث

لدى التلبميذ  مفيوم الذات الأكاديميييدف المقياس إلى قياس أبعاد اس: ىدف المقي
 ذوى صعوبات التعمم.

تم عرض المقياس عمى عشرة من المحكمين والمتخصصين في عمم النفس و 
 .والصحة النفسية والتربية الخاصة، وتم الأخذ بالمرئيات التي اتفق عمييا المحكمون

 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
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 :م الذات الأكاديميمفيو الخصائص السيكومترية لمقياس 
 أولا: الاتساق الداخمي:

وذلك من خلبل الاتساق الداخمي لمعبارة مع الدرجة الكمية لمبعد التابعة لو:  -1
درجات عينة التحقق من الخصائص السيكومترية بإيجاد معامل ارتباط بيرسون 

(Pearson) ( 8بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد التابعة لو، والجدول )
 يوضح ذلك:

مفيوم الذات ( معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس 3جدول )
 الأكاديمي

 تنظيم 
 الذات الأكاديمي

 الدافعية 
 الأكاديمية

 الميارات 
 الأكاديمية

 العلاقات 
 الاجتماعية

 الارتباط معامل م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.451** 1 0.581** 1 0.632** 1 0.604** 
2 0.652** 2 0.632** 2 0.547** 2 0.573** 
3 0.514** 3 0.597** 3 0.579** 3 0.483** 
4 0.487** 4 0.486** 4 0.523** 4 0.469** 
5 0.582** 5 0.604** 5 0.547** 5 0.632** 
6 0.535** 6 0.521** 6 0.472** 6 0.539** 
7 0.621** 7 0.584** 7 0.604** 7 0.647** 
8 0.614** 8 0.632** 8 0.576** 8 0.529** 
9 0.497** 9 0.497** 9 0.500** 9 0.663** 
10 0.520** 10 0.573** 10 0.529** 10 0.583** 
11 0.517** 11 0.493** 11 0.539**   
12 0.509** 12 0.555** 12 0.625**   
13 0.625**       

 0.01مستوى دلالة دالة عند ** 

 مفيوم الذات الأكاديميأنَّ جميع مفردات مقياس  (8يتضح من جدول ) 
(، أى أنَّيا تتمتع 2.22معاملبت ارتباطيا موجبة ودالة إحصائيِّا عند مستوى دلالة )

 بالاتساق الداخمي.
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معاملبت تم حساب : الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس مفيوم الذات الأكاديمي -2
الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس مفيوم الذات الأكاديمي، وذلك من خلبل حساب 

. ويوضح والبعد الآخر وبين الأبعاد والدرجة الكمية معامل الارتباط بين درجة كل بعد
 ذلك:( 2جدول )

 يةمفيوم الذات الأكاديمي، والدلالة الإحصائ معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس (4دول )ج

 الكمية الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد

     - تنظيم الذات الأكاديمي
    - **0.487 الدافعية الأكاديمية

   - **0.528 **0.532 الأكاديمية الميارات
  - **0.508 **0.647 **0.625 الاجتماعية العلاقات

 - **0.587 **0.632 **0.553 **0.496 الدرجة الكمية

 2.22ند مستوى دلالة ** دالة ع
( أن معاملبت الارتباط لأبعاد مقياس مفيوم 2جدول ) يأوضحت النتائج ف

دالة احصائيِّا عند مستوى من خلبل المصفوفة الارتباطية، كميا قيم  الذات الأكاديمي
 .(2.22دلالة )

 ثانيًا: صدق المقياس:
 التلازمى(: الصدق ) صدق المحك -

ينة عبين درجات  (Pearson) يقة بيرسونتم حساب معامل الارتباط بطر 
ومفيوم الذات ( ة)إعداد الباحث ىعمى المقياس الحال التحقق من الكفاءة السيكومترية

ة كمحك خارجي وكانت قيم( 0202نصرة جمجل وآخرون، : إعدادالأكاديمي )
مما يدل عمى صدق  (2.22ي دالة عند مستوى )وى( 2.222) معامل الارتباط
 .يالمقياس الحال
 بالطرق التالية: تم حساب ثبات مقياس مفيوم الذات الأكاديميثالثاً: الثبات: 

بطريقة  تم حساب ثبات مقياس مفيوم الذات الأكاديمي: طريقة إعادة التطبيق -1
 ن بين التطبيقين. اإعادة التطبيق بفاصل زمني قدره أسبوع

فيوم الذات ( معاملبت الارتباط بين التطبيقين لمقياس م8ويوضح جدول )
 :الأكاديمي
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 بين التطبيقين معاملات الارتباط لمقياس مفيوم الذات الأكاديمي (5جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى الأبعاد

 0.01 0.754 تنظيم الذات الأكاديمي
 0.01 0.695 الدافعية الأكاديمية

 0.01 0.817 الأكاديمية الميارات
 0.01 0.799 الاجتماعية لعلاقاتا

 0.01 0.785 الدرجة الكمية

( وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيِّا بين التطبيق 8يتضح من خلبل جدول )
، والدرجة الكمية، مما مفيوم الذات الأكاديميالأول والتطبيق الثانى لأبعاد مقياس 

لقياس  لذات الأكاديميمفيوم ايدل عمى ثبات المقياس، ويؤكد ذلك صلبحية مقياس 
 السمة التى وُضع من أجميا. 

باستخدام  تم حساب ثبات مقياس مفيوم الذات الأكاديمي: التجزئة النصفية -2
( 2ن. ويبين جدول )وجتمابراون  -أسموب التجزئة النصفية لكل من سبيرمان

 :معاملبت الثبات لمقياس مفيوم الذات الأكاديمي
 ريقة التجزئة النصفية لمقياس مفيوم الذات الأكاديميمعاملات الثبات بط (6جدول )

 جتمان سبيرمان  براون الأبعاد

 0.697 0.844 تنظيم الذات الأكاديمي
 0.762 0.897 الدافعية الأكاديمية

 0.748 0.769 الأكاديمية الميارات
 0.685 0.877 الاجتماعية العلاقات

 0.874 0.837 الدرجة الكمية

من بعد معاملبت ثبات المقياس الخاصة بكل  أنَّ ( 2جدول )يتضح من 
براون متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتمان،  -أبعاده بطريقة التجزئة النصفية سبيرمان 

مفيوم الذات لمما يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات فى قياسو 
 .الأكاديمي

 مفيوم الذات الأكاديمي تم حساب ثبات مقياس: طريقة معامل الفا لكرونباخ -3
 (:2كما في جدول ) باستخدام معادلة الفا لكرونباخ لقياس مفيوم الذات الأكاديمي
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 باستخدام معادلة الفا لكرونباخ معاملات الثبات لمقياس مفيوم الذات الأكاديمي (7جدول )

 ألفا لكرونباخ الأبعاد

 0.711 تنظيم الذات الأكاديمي
 0.761 الدافعية الأكاديمية

 0.698 الأكاديمية الميارات
 0.712 الاجتماعية العلاقات

 0.776 الدرجة الكمية

، مما يعطى مؤشرِّا معاملبت الثبات مرتفعة أنَّ ( 2)جدول خلبل يتضح من 
 .، وبناء عميو يمكن العمل بوجيدًا لثبات المقياس

صورة ب مقياسمبإعادة ترتيب مفردات الصورة النيائية ل ةالباحث توقد قام
بحيث تكون أعمى درجة كمية يحصل المقياس، كما تمت صياغة تعميمات  دائرية،

(، وتمثل الدرجات المرتفعة 22) ي(، وأدنى درجة ى222عمييا المفحوص ىى )
تمثل الدرجات المنخفضة مستوى  فى حين مفيوم الذات الأكاديميلمستوى  أعمى

 .مفيوم الذات الأكاديميلمنخفض 
 .وأرقام المفردات التى تقيسيا الصورة النيائية بعاد( أ5ويوضح جدول )

 التى تقيس كل بعد والمفردات أبعاد مقياس مفيوم الذات الأكاديمي (8جدول )

 المجموع أرقام المفردات البعد م

 تنظيم الذات الأكاديمي 1
1 ،5 ،9 ،13 ،17 ،21 ،25 ،29 ،33 ،

37 ،41 ،44 ،47 13 

 الدافعية الأكاديمية 2
2 ،6 ،10 ،14 ،18 ،22 ،26 ،30 ،

34 ،38 ،42 ،45 12 

، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 الأكاديمية الميارات 3
35 ،39 ،43 ،46 

12 

 الاجتماعية العلاقات 4
4 ،8 ،12 ،16 ،20 ،24 ،28 ،32 ،

36 ،40 10 

 طريقة تصحيح المقياس:
استجابات  حددت الباحثة طريقة الاستجابة عمى المقياس بالاختيار من ثلبث

( عمى الترتيب، وبذلك تكون الدرجة 2، 0، 8عمى أن يكون تقدير الاستجابات )
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(، وتدل الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع 22(، كما تكون أقل درجة )222القصوى )
مفيوم الذات ، وتدل الدرجة المنخفضة عمى انخفاض مفيوم الذات الأكاديمي

 .  الأكاديمي
  ة(:إعداد: الباحث) خدام المنحى التكامميالتدريبي باست( البرنامج 4)

 لمفيوم الذات الأكاديميضوء الأطر النظرية  يف الانتقائيتم إعداد البرنامج 
في تكاممي ىذا الصدد وخاصة التي تناولت إعداد برامج  يوالدراسات السابقة ف

 صعوبات التعمم يعامة ولدى ذو  التلبميذمفيوم الذات الأكاديمي لدى تحسين 
، إلى جانب الاطلبع عمى مقاييس مفيوم الذات ةيا الباحثت، وقد تناولخاصة

ومن ثم العمل عمى إعداد أنشطة  المتطمبات اللبزمة ليا،الأكاديمي لموقوف عمى 
ذوي صعوبات  التلبميذلمتدريب عمييا، وفي ضوء ما سبق الى جانب خصائص 

مجموعة من تم إعداد البرنامج بصورتو الأولية، وتم عرضو عمى  التعمم
عمم النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، وتم الأخذ  يالمتخصصين ف

دمت منيم، والوقوف عمى الزمن الأمثل لمجمسة بما يتناسب مع بالملبحظات التي قُ 
 . ذوي صعوبات التعمم التلبميذ

 تنقسم أىداف البرنامج الحالي إلى ما يمي:أىداف البرنامج: 
 ون الأىداف العامة لمبرنامج الحالي مما يمي:تتكالأىداف العامة:  -أ
باعتبار البحث العممي يسيم في توفير أفضل السبل  أىداف المعالجة النمائية: -1

 لتحقيق النمو المتكامل والمتوازن لمفرد.
الذي يقوم عمى إكساب أفراد المجموعة التجريبية أىداف المعالجة الوقائية:  -0

 وأبعاده.وم الذات الأكاديمي مفيالميارات التي تمكنيم من تحسين 

لدى مفيوم الذات الأكاديمي الذي يسيم في تحسين  أىداف المعالجة الإرشادية: -8
أفراد المجموعة التجريبية من ذوي صعوبات التعمم، من خلبل استخدام البرنامج 

 التكاممي المعد في البحث الحالي.

 الأىداف الإجرائية: -ب
تعمم وبعض مظاىرىا، الالخاص بصعوبات أن يتحمى التمميذ بالوعي الذاتي  -

 وسبل مواجيتيا، وأىمية تعمم المغة.
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المواد أن يظير التمميذ وعيا ذاتيا يمكن من خلبلو تصحيح الأفكار السالبة نحو  -
 ومن ثم تحسين اتجاىاتو نحوىا. الدراسية

أن يحدد التمميذ نقاط القوة لديو ومن ثم إظيار الثقة بالنفس في استغلبليا في  -
 تعمم المغة.

 أن يتعرف التمميذ عمى نقاط ضعفو في مجال تعمم المغة ويرغب في معالجتيا. -
مفيوم الذات أن يعي التمميذ ما يتوافر لو من حقوق مشروعة تكفل لو تحسين  -

 الخاص بتعمم المغة. الأكاديمي
أن يتعرف التمميذ عمى مختمف مصادر الدعم المدرسي التي يمكن من خلبليا  -

 أداء دراسي. تحقيق أفضل
أن يظير التمميذ وعيا مستقبميا متفائلًب قائما عمى كيفية بناء وتراكم الخبرات  -

 الإيجابية والشعور بالمزيد من الرضا والتفاؤل.
 أن يمارس التمميذ بعض ميارات تحمل الضغوط. -
أن يحدد التمميذ مشاعره الإيجابية والسالبة ويستطيع إدارتيا والتعبير عنيا بشكل  -

 .مقبول
 مشكلبت. مأن يضبط التمميذ نفسو عند التعرض ل -
 أن يتخذ التمميذ قرارات صائبة عمى نحو مستقل فيما يتعمق بتعممو المغة. -
 أن يحدد التمميذ أىدافا يمكن من خلبليا تعمم المغة عمى نحو فعال. -
 أن يزداد وعي التمميذ بمشكلبتو ويتقبميا ويقوم بحميا بشكل عممي فعال ومنظم. -
دم التمميذ سموكيات التواصل المفظي المقبولة والتي تكشف عن تطور أن يستخ -

 صفوف.المقومات المباقة الاجتماعية واحترام الذات والآخر داخل 
أن يستخدم التمميذ سموكيات التواصل غير المفظي داخل الصف كالتحمي  -

بالمظير الجيد، ووضعية الجموس، والإصغاء، والتواصل البصري، وعدم 
 .الخ.التمممل..

 : القائم عمى المنحى التكاممي محتويات البرنامج
جمسة، وتحديد زمن الجمسات بحيث يتناسب مع  02يتكون البرنامج من 

دقيقة( بواقع ثلبث جمسات  22 – 28أنشطتيا بحيث استغرقت كل جمسة )ما بين 
 ( أسابيع.9في الأسبوع عمى مدار )
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 خطوات البحث
 .ذوي صعوبات التعمم التلبميذلدى  يميمفيوم الذات الأكادإعداد مقياس  -
 ذوي صعوبات التعمم.ذوي  التلبميذلدى  مفيوم الذات الأكاديميقياس مستوى  -
 .مفيوم الذات الأكاديمي يواضح ف ياختيار عينة البحث من بين من يعانوا تدن -
بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في العمر الزمني،  التكافؤإجراء  -

 .و والمسح النيرولوجي، ومفيوم الذات الأكاديميكاء، ومعامل الذ
 مفيوم الذات الأكاديمي.لتحسين  القائم عمى المنحى التكامميإعداد البرنامج  -
 التطبيق القبمي لمقياس مفيوم الذات الأكاديمي عمى أفراد العينة. -
 عمى أفراد المجموعة التجريبية. القائم عمى المنحى التكاممي تطبيق البرنامج -
 التطبيق البعدي لمقياس مفيوم الذات الأكاديمي عمى أفراد العينة. -
مفيوم الذات الأكاديمي عمى أفراد المجموعة التجريبية  لمقياس التطبيق التتبعي -

 القائم عمى المنحى التكاممي. بعد مرور شير من انتياء البرنامج
ص النتائج ا، واستخلبتصحيح الاستجابات وجدولة الدرجات ومعاممتيا إحصائيِّ  -

 ومناقشتيا. 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
تمثمت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب اللببارامترية التالية: مان 

 Wilcoxonلممجموعات المستقمة، وويمكوكسون  Mann-Whitney (U)ويتني  –
(W) وم المرتبطة، وذلك من خلبل حزمة البرامج الإحصائية لمعم لممجموعات

 ..Spssالاجتماعية والمعروفة اختصارا ب

 ج البحثنتائ
فروق ذات دلالة إحصائية  توجدنو "أينص الفرض عمى  ول:نتائج الفرض الأ 

بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في مفيوم الذات 
  .الأكاديمى بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية"

ويوضح الجدول  مان ويتنىصحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ولاختبار 
 نتائج ىذا الفرض: (9)
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 يف والضابطة التجريبية ودلالتيا لمفرق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين Z( قيمة 9جدول )
 (10=  2= ن 1ي )نمفيوم الذات الأكاديم مقياس

 المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 z الرتب

مستوى 
 الدلالة

تنظيم الذات 
 الأكاديمي

 155.00 15.50 3.13 29.70 التجريبية
3.805 0.01 

 55.00 5.50 1.03 16.20 الضابطة

 الدافعية الأكاديمية
 155.00 15.50 2.46 29.50 التجريبية

3.817 0.01 
 55.00 5.50 1.32 14.80 الضابطة

الميارات 
 اديميةالأك

 155.00 15.50 2.31 28.00 التجريبية
3.804 0.01 

 55.00 5.50 1.16 13.70 الضابطة

العلاقات 
 الاجتماعية

 155.00 15.50 1.23 27.20 التجريبية
3.848 0.01 

 55.00 5.50 1.05 12.00 الضابطة

 الدرجة الكمية
 155.00 15.50 6.57 114.40 التجريبية

3.798 0.01 
 55.00 5.50 2.16 56.70 الضابطة

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 9يتضح من الجدول )
المجموعتين التجريبية والضابطة فى  تلبميذ( بين متوسطي رتب درجات 2.22)

لأبعاد مقياس مفيوم الذات الأكاديمي لصالح متوسط رتب درجات  البعدي القياس
 يالمجموعة التجريبية ف تلبميذوسط رتب درجات المجموعة التجريبية، أي أن مت

الدرجة الكمية لمقياس مفيوم الذات الأكاديمي أكبر بدلالة إحصائية الابعاد الفرعية و 
 من نظيره بالمجموعة الضابطة، وىذا يحقق صحة الفرض الأول.
في تحسين التكاممي  حيث تدل ىذه النتيجة عمى التأثير الإيجابي لمبرنامج

والذي تم تطبيقو عمى  صعوبات التعمم،التلبميذ ذوي  ىت الأكاديمي لدمفيوم الذا
وبالتالي فإن ىذه النتائج تعني تحسن أفراد  ،المجموعة التجريبية دون الضابطة

المجموعة التجريبية بمقارنتيا بالمجموعة الضابطة في مفيوم الذات الأكاديمي 
لتدريبات والممارسات والخبرات ضوء ا يكنتيجة لخبرة التعرض لمبرنامج المستخدم وف

 تمقتيا أفراد المجموعة التجريبية دون أفراد المجموعة الضابطة. يوالميارات الت
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فروق ذات دلالة توجد  ينص الفرض عمى أنو "ي: نتائج الفرض الثان التحقق من
إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين القبمي والبعدي في مفيوم الذات 

ولاختبار صحة  "أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعديالأكاديمى لدى 
( نتائج ىذا 22" ويوضح الجدول ) Wىذا الفرض ثم استخدام اختبار ويمكوكسون " 

 الفرض.
فرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبمى والبعدي لدى لمدلالتيا و  zقيمة  (10جدول )

 (10)ن =  لذات الأكاديمىالمجموعة التجريبية عمى مقياس مفيوم ا

المتوسط  القياس الأبعاد
 يالحساب

 الانحراف 
 يالمعيار 

 القياس 
 متوسط العدد القبمي/ البعدي

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

تنظيم 
الذات 
 الأكاديمي

 الرتب السالبة 1.20 15.90 يالقبم
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

 صفر
10 
 صفر
10 

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 2.812 0.01 

 3.13 29.70 يالبعد

الدافعية 
 الأكاديمية

 الرتب السالبة 1.26 14.40 يالقبم
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

 صفر
10 
 صفر
10 

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 2.814 0.01 

 2.46 29.50 يالبعد

الميارات 
 الأكاديمية

 الرتب السالبة 1.42 13.30 يالقبم
 تب الموجبةالر 

 التساوى
 الإجمالي

 صفر
10 
 صفر
10 

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 2.810 0.01 

 2.31 28.00 يالبعد

العلاقات 
 الاجتماعية

 الرتب السالبة 1.29 12.10 يالقبم
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

 صفر
10 
 صفر
10 

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 2.840 0.01 

 1.23 27.20 يالبعد

الدرجة 
 الكمية

 الرتب السالبة 2.31 55.70 يالقبم
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

 صفر
10 
 صفر
10 

0.00 
5.50 

0.00 
55.00 2.805 0.01 

 6.57 114.40 يالبعد

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي 22يتضح من الجدول )
وعة التجريبية فى القياسين ( بين متوسطي رتب درجات تلبميذ المجم2.22دلالة )

لصالح متوسط رتب درجات  القبمي والبعدي لأبعاد مقياس مفيوم الذات الأكاديمى
القياس البعدي، أي أن متوسط رتب درجات تلبميذ المجموعة التجريبية فى القياس 

الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية لمقياس مفيوم الذات ي الأبعاد الفرعية و البعدي ف
ى أكبر بدلالة إحصائية من نظيره بالقياس القبمي وىذا يحقق صحة الفرض الأكاديم
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في تحسين  التكاممي الثاني. حيث تدل ىذه النتيجة عمى التأثير الإيجابي لمبرنامج
والذي تم تطبيقو عمى  صعوبات التعمم،التلبميذ ذوي  ىمفيوم الذات الأكاديمى لد

فإن ىذه النتائج تعني تحسن أفراد  وبالتالي ،المجموعة التجريبية دون الضابطة
المجموعة التجريبية فى القياس البعدي بمقارنتيا بالقياس القبمى في مفيوم الذات 

ضوء التدريبات والممارسات ي الأكاديمى كنتيجة لخبرة التعرض لمبرنامج المستخدم وف
 والخبرات والميارات التى تمقتيا أفراد المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات لا  "ينص الفرض عمى أنو ائج الفرض الثالث: نت التحقق من
دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي في مفيوم 

" ولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام الذات الأكاديمى لدى المجموعة التجريبية
 ( يوضح نتائج ىذا الفرض:22" والجدول ) Wاختبار ويمكوكسون " 

ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لدى  zقيمة  (11جدول )
 (10ي )ن = المجموعة التجريبية عمى مقياس مفيوم الذات الأكاديم

المتوسط  القياس الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

القياس البعدي/ 
 متوسط العدد التتبعي

 الرتب
مجموع 
 لةالدلا  zقيمة  الرتب

تنظيم 
الذات 
 الأكاديمي

 الرتب السالبة 3.13 29.70 يالبعد
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

5 
5 
 صفر
10 

4.50 
6.50 

22.50 
غير  0.540 32.50

 2.18 29.90 التتبعي دالة

الدافعية 
 الأكاديمية

 الرتب السالبة 2.46 29.50 يالبعد
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

5 
5 
 صفر
10 

5.00 
6.00 

25.00 
غير  0.277 30.00

 1.96 29.60 التتبعي دالة

الميارات 
 الأكاديمية

 الرتب السالبة 2.31 28.00 يالبعد
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

5 
5 
 صفر
10 

5.00 
6.00 

25.00 
غير  0.277 30.00

 1.77 28.30 التتبعي دالة

العلاقات 
 الاجتماعية

 الرتب السالبة 1.23 27.20 يالبعد
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

5 
5 
 صفر
10 

5.00 
6.00 

25.00 
30.00 0.277 

غير 
 1.89 27.30 التتبعي دالة

الدرجة 
 الكمية

 الرتب السالبة 6.57 114.40 يالبعد
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الإجمالي

5 
5 
 صفر
10 

4.50 
6.50 

22.50 
32.50 0.540 

غير 
 3.78 115.10 التتبعي دالة
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فروق ذات دلالة إحصائية بين  أنو لا توجد( 22يتضح من الجدول )
متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي عمى 

أي أنو يوجد التعمم,  صعوباتمقياس مفيوم الذات الأكاديمى لدى التلبميذ ذوي 
رجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي تقارب بين متوسطي رتب د

وىذا صعوبات التعمم والتتبعي عمى مقياس مفيوم الذات الأكاديمى لدى التلبميذ ذوي 
يحقق صحة الفرض الثالث. حيث تدل ىذه النتيجة عمى استمرار التأثير الإيجابي 

 عوبات التعمم،صالتلبميذ ذوي ى لد يلمبرنامج في تحسين مفيوم الذات الأكاديم
وبالتالي فإن ىذه النتائج  ،والذي تم تطبيقو عمى المجموعة التجريبية دون الضابطة

تعني تحسن أفراد المجموعة التجريبية بمقارنتيا بالمجموعة الضابطة في مفيوم الذات 
الأكاديمى كنتيجة لخبرة التعرض لمبرنامج المستخدم وفى ضوء التدريبات والممارسات 

الميارات التى تمقتيا أفراد المجموعة التجريبية دون أفراد المجموعة والخبرات و 
 الضابطة.

 مناقشة نتائج البحث
لبرنامج التدريبي باستخدام المنحى نتائج البحث الحالي عمى أن ا أشارت

ذوي  التلبميذلدى مفيوم الذات الأكاديمي فى تحسين لو أثر واضح التكاممي 
، وكان ذلك واضحًا في نتائج الفرض الأول ختمفةالمواقف الم يف صعوبات التعمم

حيث كان ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
لصالح المجموعة التجريبية وكذلك في الفرض الثاني حيث كان ىناك فرق ذات دلالة 

اعمية احصائية بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي وكذلك وضحت ف
البرنامج التدريبي التكاممي من الفرض الثالث حيث أنو لم توجد فروق ذات دلالة 

مفيوم الذات الأكاديمي لدى احصائية بين القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس 
مفيوم الذات الأكاديمي لدى ، وتفسر الباحثة تحسين تعممالالتلبميذ ذوي صعوبات 
د المجموعة التجربية، أن البرنامج التدريبي التكاممي عنتعمم الالتلبميذ ذوي صعوبات 

المستخدم بني عمى اشراك أفراد العينة من صعوبات التعمم في أنشطو فنية، يتفاعموا 
مفيوم وىذا يعني فعالية البرنامج التدريبي التكاممي في تحسين مع بعضيم البعض 

ار فاعميتو إلي ما بعد ، واستمر تعممالالذات الأكاديمي لدى التلبميذ ذوي صعوبات 
الحالي يتفق مع نتائج بعض البحث انتياء قترة المتابعة وبيذا فأنة ما توصل إلية 
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 Nelson) دراسةو ، Tabone (2011) دراسة والتي منيا الدراسات السابقة
(، 0228) ىياجنة أمجد ودراسة، Tam & Hawkins (2012) راسةد، و 2012)

 Terzian دراسة، و Baum (2016) دراسةو ، Alrehaili (2015) دراسةو 

 دراسة، و (0222) أبو زيتون جمالة ودراس،  Zhang (2016) دراسة، و (2016)
Oztürk (2017) Girli & دراسة، و Gorges et al. (2018) ، ودراسة الشيماء

(، ودراسة 0202(، ودراسة عادل شمس الدين وآخرون )0229عبدالحميد وآخرون )
 (.0202نصرة جمجل وآخرون )
التسميم بأن السبب الرئيس في صعوبات التعمم إنما يرجع في وىكذا يمكن 

تناول المدخل التشخيصي حيث الدماغي  الأساس إلى القصور في الأداء الوظيفي
العلبجي لمدخل الاختبار الدقيق والمناسب الذي يمكن من الكشف عن صعوبات 

تبني المدخل و  التعمم النوعية لمتمميذ عمى نحو  والتعامل معيا علبجيا عمى نحو فعال
 والبنائي لفكرة أن صعوبات التعمم لا ترتبط المعرفي والسموكي والمعرفي السموكي

بجانب التعمم فقط فيي أيضا تشمل مشكلبت الحياة الواقعية بحيث تعوق من قدرة 
تبني المدخل ، و الفرد عمى التعامل مع مختمف المشكلبت الحياتية التي يواجييا الفرد

المعرفي والسموكي والمعرفي السموكي لأنماط التعمم التي تساعد الفرد ذا صعوبات 
تعمم فاعمة يعد أمرًا حاسما لتحقيق النجاح كما أن  التعمم عمى استخدام استراتيجيات

تعميم ىؤلاء التلبميذ ميارات الوعي بالذات والحديث الذاتي والضبط الذاتي يمثل في 
الواقع جانبا مميزًا من التعمم الذي يساعد ىؤلاء عمى تعمم ميارات حل مشكلبت 

تناولو البحث يمفيوم الذي التناغم بين المدخل المعرفي السموكي وال، و الحياة الواقعية
الذي يقوم عمى جانبي المعرفة التي تقوم عمى الوعي الذاتي بالإعاقة ، الحالي

المعرفية ونقاط القوة والضعف ومعرفة الحقوق والواجبات والسموك. وكذلك الاىتمام 
بالتفاوض الاجتماعي والمسئوليات المشتركة كجزء أساسي في عممية التعمم وحل 

حصول عمى الحقوق كما جاء بالمدخل البنائي وىذه الميارات بدورىا المشكلبت وال
 ميارات.بعض الحاسمة في الاستدلال عمى تحمي الفرد ب

مفيوم الذات الأكاديمي لدى وتظير فعالية واىمية التدريب في تحسين 
، وتم التركيز فى البرنامج التدريبي عمى الأىداف التى تعممالالتلبميذ ذوي صعوبات 

مفيوم ا الباحثة في الجمسات التدريبية، والمرتبطة بشكل مباشر بتحسين صاغتي

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%87%D9%8A%D8%A7%D8%AC%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%A3%D9%85%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
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، تشجيع التلبميذ عمى تحسين تعممالالذات الأكاديمي لدى التلبميذ ذوي صعوبات 
 مفيوم الذات الأكاديمي.

ىذا الشأن عمى اعتماد أساليب ارتفاع مستوى  ينجاح البرنامج ف يعود كما
تعمم وذلك نظراً لاعتماد اللتلبميذ ذوي صعوبات مفيوم الذات الأكاديمي لدى ا

كالنمذجة،  الأكاديمي مفيوم الذاتالبرنامج عمى فنيات متعددة لارتفاع مستوى 
أن يفعل بعض  لمتمميذكما أن ىذه الفنيات تتيح  ،والتعميمات، والحث، والتمقين

 .لدورالسموكيات المرغوب فييا من خلبل ىذه الفنيات بالإضافة إلى فنية لعب ا
وىو عمر العينة  ا( عامً 20-9) فى ىذه العمر من تمميذكما يلبحظ أن ال

الحالية لديو ميل إلى التعمم والتجاوب مع من حولو من الآخرين والتعبير عن نفسو 
بشتى الطرق والتجاوب مع الآخرين، ويتعمم كيفية أداء بعض الجمل وتقطيعيا 

ا يشعر بعدم الثقة لو إلا أن أحيانً  ةثوتقسيم الكممات إلى أصوات مع مساعدة الباح
تجاه معرفتو للؤصوات المختمفة ويحتاج إلى من يقدم لو المساعدة، وأحيانا يتعمق 

 .لدية الشعور بالعجز وعدم القدرة عمى التعرف عمى الأصوات
ي لو من خلبل البرنامج التدريبمفيوم الذات الأكاديمي المقدم وبذلك فإن 
لو تتيح الفرصة لو أن يعتمد عمى نفسو ة ومساعدة الباحثممي باستخدام المنحى التكا

الذات وسط بيئة  يويحاول تكرار المحاولة إذا فشل من أجل إيجاد نوع من الثقة ف
، ومن الأكاديمي مستوى مفيوم الذاتجمسة التدريب لأجل رفع  يمشجعة وودودة وى

 .العاديين أقرانوثم يدرك أنو ليس أقل من 
 

 ئيمعمى ملبحظة أخطا ذوي صعوبات التعمم التلبميذد ولذلك يجب مساع
تكتسب من خلبل المحيط الطبيعي  والقراءة والتعرف عمييا وسؤال القرين عنيا فالمغة

 بسيولة ويسر. لمتلبميذ
كما يمكن التأكد عمى صحة ىذه النتائج بالنظر إلى كل من المجموعتين 

ياس سيتانفورد بينية إلى جانب الذكاء عمى مق معاملالتجريبية والضابطة من حيث 
مفيوم الذات الأكاديمي موضع البحث الحالي فإنيم متساوي فى كل من الذكاء 

مفيوم الذات الأكاديمي وىذا يدل عمى أن التقدم الذى تم من خلبل جمسات البرنامج و 
المجموعة التجريبية، وما تضمنو  يف ذوي صعوبات التعمم ي التكاممي لمتلبميذالتدريب
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رشادية حيث ارتفعت متوسطات المجموعة التجريبية من  ميارات ومواقف توجييية وا 
عمى مقياس مفيوم الذات الأكاديمي مقارنة بالمجموعة الضابطة، وىذا يحقق ويؤكد 

 التلبميذ.ليؤلاء ي فاعمية البرنامج التدريب
 ا بمفيوم الذات ككلالقدرات العقمية ترتبط إيجابيً  ولذا نستطيع أن نؤكد أن

خاصة فكمما ارتفع مستوى ذكاء الفرد كمما ارتفع مستوى  يومفيوم الذات الأكاديم
ينتقل التركيز إلى القدرات العقمية  يالعمر الزمني مفيوم الذات لديو ومع التقدم ف

إلخ، بدلًا من القدرة العقمية  ... الطائفية كالقدرة المغوية والميكانيكية والفنية والرياضية
وما إذا كان  مستوى الطموح فيو الذى يحدد مفيوم الفرد عن ذاتوالعامة أما عن 

فإذا كان مستوى الطموح لمفرد أعمى من  ،سينظر إلى نفسو عمى أنو ناجح أو فاشل
ذا كان مستوى  إمكانياتو فإنو سوف يتعرض للبحباط والفشل والشعور بالدونية وا 

ن النجاح بسيولة الأمر الطموح أقل من قدرتو فإنو سوف يستطيع أن يحقق المزيد م
الذى يؤدى إلى الغرور الذاتى أما إذا كان مستوى الطموح يتناسب مع الإمكانيات 
فإن الفرد سينجح فى الوصول إلى أىدافو مما يعطيو الإحساس بالرضا والثقة بالنفس 
لذلك فعمى المراىق اختيار قدراتو بواقعية وتحديد مستوى طموحو الذى يتناسب معيا 

ر الحديث عن نفسو أمام الآخرين لأن الضرر النفسى الذى يمكن أن ينجم وألا يكث
"حامد وىذا ما أشار إليو  عن الفشل كثيراً جداً لا يبرر ىذا الاشباع المؤقت لمذات

 (855، 2952عبد السلبم زىران ")
بأدائو الأكاديمي؛ فما يصبو إليو  يرتبط الطموح الأكاديمي والميني لمتمميذ كما أن -

مستقبلًب من خطط وأىداف ينعكس عمى مستوى تقديره واىتمامو بالتعميم في  الفرد
الوقت الحالي لتصبح توجياتو المستقبمية بمثابة إطار ينطوي عمى مجموعة من 
المتغيرات الوجدانية والمعرفية والدافعية والتي تعمل عمى توجيو سموكياتو الأكاديمية 

يحياه مستقبلًب، تفكيره المستقبمي، تفاؤلو التي تتسق مع نمط الحياة الذي يريد أن 
وتشاؤمو المستقبمي، مدى وضوح رؤيتو المستقبمية، وقدرتو عمى ضبط حياتو 

(. وقد Beal & Crockett, 2010المستقبمية، واستقلبلية قرارتو الخاصة بشأنيا )
أوضحت نتائج بعض الدراسات ارتباط الإنجاز الأكاديمي عمى نحو موجب 

 & Scholtens et al., 2013, Seginerمستقبمية لممراىقين )بالتوجيات ال
Mahajana, 2004.) 
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  :البحث الحالي عن نتائج أسفرت: ممخص النتائج
( بين متوسطي رتب درجات 2.22وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند ) (2

في القياس مفيوم الذات الأكاديمي المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس 
 .الح المجموعة التجريبيةالبعدي لص

( بين متوسطي رتب درجات 2.22وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند ) (0
في القياسين القبمي مفيوم الذات الأكاديمي المجموعة التجريبية عمى مقياس 

 .والبعدي لصالح القياس البعدي
 درجات المجموعة رتب متوسطي بين فروق ذات دلالة إحصائيةلا توجد  (8

 والتتبعي. البعدي القياسين فيمفيوم الذات الأكاديمي  ى مقياسعم التجريبية
الحالي تقدم الباحثة بعض البحث في ضوء ما أسفرت عنو نتائج : توصيات البحث

 التوصيات التالية:
 الأكاديمي تحسين مفيوم الذات يالاستفادة التربوية من نتائج البحث الحالي ف (2

 يبينيم ومن الآخرين ف منحى التكامميباستخدام ال تدريبيالبرنامج المن خلبل 
 .المواقف المختمفة

 الاىتمام بسيكولوجية التلبميذ ذوى صعوبات التعمم. (0
تدريب المعممين والموجيين والأخصائيين النفسيين والاجتماعيين العاممين  (8

بالمدراس عمى إعداد البرامج التدريبية، الارشادية، والعلبجيو التي تتصدى 
ت الدراسية التى تؤثر بالسمب عمى مفيوم الذات الأكاديمى لمتغمب عمى المشكلب

 لمتلبميذ ذوي صعوبات التعمم.
إظيار جوانب القوة لدى التلبميذ ذوى صعوبات التعمم، وتنميتيا حتى تزداد  (2

 ثقتيم بأنفسيم.
من خلبل اجتماعات مجالس الآباء في المدرسة  عمى  -حث أولياء الأمور  (8

 مفيوم الذات الأكاديمي الصحيح لدى أبنائيم. تنمية الميارات اللبزمة ل
أثار ما جاء في البحث الحالي من عرض للئطار النظري وتحميل : بحوث مقترحة

لمدراسات السابقة ذات الصمة، فضلًب عن نتائج البحث الحالي، العديد من التساؤلات 
حثة التي تحتاج إلي إجراء بعض الدراسات للئجابة عنيا، وفيما يمي تعرض البا

 بعض البحوث التي يُري إمكانية إجرائيا في المستقبل:
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القمق الاختبارى وأثره  مفيوم الذات الأكاديمي في خفضالتدريب عمى  فعالية (2
 التلبميذ ذوي صعوبات التعمم. لدىعمى الأداء الأكاديمى 

فعالية برنامج قائم عمى الذكاءات المتعددة في تحسين مفيوم الذات الأكاديمى  (0
 تلبميذ ذوى صعوبات التعمم.لدى ال

تحسين مفيوم الذات فعالية برنامج تدريبي قائم عمى الذاكرة العاممة في  (8
 .تعممالصعوبات  يلدى التلبميذ ذو  يالأكاديم
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 :المراجع -
 رسالة. بروفيل اٌدراك الذاتى لمتلاميذ ذوى صعوبات التعمم. (2002أحمد سموطة ) -

 ية.ماجستير، كمية التربية، جامعة الإسكندر 
تنمية مفيوم فاعمية برنامج إرشاد جمعي في (. 2013) ىياجنة أمجد محمد سميمان -

مجمة . الذات الأكاديمي لذوي صعوبات التعمم الأكاديمية
 21، الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية

(1 ،)189 – 225. 
أثر برنامج تدريبي في تنمية  .(2009حمد الناطور )جمال أبو زيتون; ميادة م -

الميارات الدراسية والتحصيل ومفيوم الذات الأكاديمي 
مجمة اتحاد الجامعات . لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم

 .85 - 44, (1) 7العربية لمتربية وعمم النفس, 
فاعمية برنامج تدريبي في الميارات (. 2017) أبو زيتون جمال عبدالله سلامة -

ية مفيوم الذات الاجتماعية في خفض سموك التنمر وتنم
دراسات . الأكاديمي لدى الطالبات ذوات صعوبات التعمم

 .148 – 133، 44، العموم التربوية -
(. فعالية برنامج علاجي تفاوضي تكاممي في التغمب عمى 2002حسام الدين عزب ) -

سموكيات العنف لدى عينة من المراىقين. أبحاث 
المؤتمر السنوي التاسع, مركز الإرشاد النفسي, جامعة 

 .81 -1, 2عين شمس, 
(. صعوبات 2005جون لويد، جيمس كوفمان، ومارجريت ويس ) دانيال ىالاىان، -

التعمم العلاجي )ترجمة  –طبيعتيا  –التعمم: مفيوميا 
(. دار الفكر ناشرون 2007عادل عبد الله محمد، 

 وموزعون.
الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بكل من التوافق  .(2003رانيا الصاوى عبده ) -

ات لدى المراىقين النفسى والإجتماعى ومفيوم الذ
رسالة ماجستير، كمية  .المودعين بمؤسسات الرعاية
 الآداب، جامعة عين شمس.

علاقة الخوف من النجاح والخوف من الفشل بمفيوم  .(2003السعيد غازي رزق ) -
الذات الأكاديمي لدى طلاب الجامعة من الجنسين 

 27بمصر والسعودية. مجمة كمية التربية بجامعة عين, 
(4) ,265 - 302 . 

أثر التدريس بالحاسوب في  .(2010شفيق فلاح علاونة; عمي أحمد بني حمد ) -
التحصيل ومفيوم الذات الأكاديمي لدى طمبة الصف 

, 11الثالث الأساسي. مجمة العموم التربوية والنفسية, 
(1) ,43 - 64 . 

لية فعا (.2019الشيماء ناجي عبدالحميد، عمي عبدالمنعم حسين، منى خميفة عمي ) -
برنامج علاجي قائم عمى استراتيجية التعمم المنظم ذاتيا 
لخفض صعوبات القراءة في تحسين مفيوم الذات 

المجمة العربية . الأكاديمي لدى ذوى صعوبات التعمم
 .86 – 57، 9، للآداب والدراسات الانسانية

مكتبة (. صعوبات تعمم القراءة والكتابة: التشخيص والعلاج. 2005صلاح عميرة عمي ) -
 الفلاح لمنشر والتوزيع.

(. قصور الميارات قبل الأكاديمية لأطفال الروضة 2016عادل عبدالله محمد ) -
 وصعوبات التعمم. القاىرة: دار الرشاد .
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(. صعوبات التعمم والتعميم العلاجي، قضايا ورؤى معاصرة. 2017عادل عبدالله محمد ) -
 الرياض: دار الزىراء.

(. 2020شادية عبد العزيز منتصر، سناء محمد سميمان )الدين،  شمس محمد عادل -
فعالية برنامج تدريبي لتنمية ميارات الإدراك الإجتماعي 
لتحسين مفيوم الذات الأكاديمي لدى تلاميذ المرحمة 

مجمة البحث العممي في . الإبتدائية ذوي صعوبات التعمم
 .267 – 241(، 14) 21، التربية

 الإسكندرية: مؤسسة شباب الجامعة. .. صعوبات التعمم(2014عبد المنعم الميلادي ) -
(. اختبار المسح النيورولوجي السريع لتشخيص 2007عبدالوىاب محمد كامل ) -

 :القاىرة .صعوبات التعمم عند الأطفال. كراسة التعميمات
 مكتبة النيضة المصرية.

بطريقتي أثر تعميم بعض ميارات التفكير لبرنامج كورت  .(2009الرءوف ) عبد عزت -
الدمج مقابل الفصل في مادة الأحياء عمى التفكير الناقد 
دراك العلاقات بين المفاىيم ومفيوم الذات الأكاديمي  لدى طلاب الصف الأول الثانوي. المؤتمر العممي وا 
الحادي والعشرون )تطوير المناىج الدراسية بين 

 .1023 - 984, 3الأصالة والمعاصرة(، 
الفروق بين  .(2001ونائل محمود البكور ) افع عقيل الزغول،عمي فالح الينداوي، ر  -

وغير العدوانيين في أساليب التنشئة  الطلاب العدوانيين
رسالة التربية . الوالدية المدركة ومفيوم الذات الأكاديمي

 .104 - 67, 14وعمم النفس, 
لؤطفال " لRaven(. اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة ل "2016عماد أحمد حسن ) -

مكتبة الأنجمو  القاىرة: سنة(. 68.4-5.5والكبار )
 المصرية.

مكتبة الأنجمو  :القاىرة .(. مقدمة في الإرشاد النفسي2005محمد إبراىيم عيد ) -
 .المصرية

القاىرة: الأنجمو  .عمم النفس الإجتماعى المعاصر .(2004محمد السيد عبد الرحمن ) -
 .المصرية

مفيوم الذات الأكاديمي ومستوى  .(2006زىران ) محمد حامد زىران; سناء حامد -
والجامعات  الحكومية الجامعات وطالبات طلاب لدى الطموح

)الإرشاد النفسي  الخاصة. المؤتمر السنوي الثالث عشر
 .110 - 71, 1من اجل التربية المستدامة(, 

(. 2021نصرة محمد جمجل، ىبة الله محمد غنام، حنان عبدالفتاح الملاحة ) -
راتيجيات ما وراء الذاكرة وعلاقتيا بمفيوم الذات است

. الأكاديمي لدى ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية
 – 241، 102مجمة كمية التربية بجامعة كفر الشيخ، 

264. 
مفيوم الذات الأكاديمي لدى الأطفال ذوي صعوبات  .(2010ىيثم يوسف أبو زيد ) -

لعاديين في التعمم داخل غرف المصادر والطمبة ا
مجمة الإرشاد . محافظة عجمون بالأردن:دراسة مقارنة

 .114 - 88, 27النفسي, 
(. صعوبات التعمم: الخصائص، والتعرف، واستراتيجيات 2011ويميام. ن. بيندر ) -

التدريس )ترجمة عبد الرحمن سميمان، السيد التيامي 
 ومحمود الطنطاوي(. عالم الكتب.
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