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The effect of a program based on some 

techniques of the theory of mind to develop 

emotional regulation among football players 
 

 

Abstract 

This research aims to measure the effectiveness of 

a training program based on some techniques of 

the theory of mind to develop emotional 

regulation skills among football players. The 

researcher used the experimental method by 

conducting pre-, post- and follow-up 

measurements for one experimental group. The 

research community included (15) football 

players. To collect data for the study, the 

emotional regulation scale prepared by Hassan 

Jawad (2022) was applied. The training program 

was prepared by the researcher using techniques 

of the theory of mind to enhance emotional 

regulation. The most important results of the 

research indicated that the designed program had 

a positive impact on improving emotional 

regulation among football players and a 

reasonable rate of change. The results also 

indicated the continuity of the positive 

effectiveness of the program after the end of the 

application for the research sample. The 

researcher recommended allocating periodic 

training sessions to focus efforts on improving 

emotional regulation, so that these sessions are 

balanced between technical and physical skills 

and psychological applications, and conducting 

periodic and comprehensive assessments of the 

progress made by players in emotional regulation, 

with a focus on how to apply the acquired skills 

during matches and training  
Keywords :  Program - Theory of Mind - 

Emotional Regulation - Football Players . 

 

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

  (Theory of Mind) 

.

Somogorzewska et al (2020:304) 

 .



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

Koole, S. (2009:40)

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

(Rosenstein, L, et,al. (2018:595)

.

 



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

.

Somogorzewska et al (2020)

 

 

 عبدالحميد عبدالله ناصر محمد شعبانأ.م.د.   



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

 

 

 

Theory of Mind

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 Christiansen, B., & Lechman, E. (2009:357). 

 Theory of Mind



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

 

Repacholi & Slaughter

 (Doherty,2009:33) 

 : 

 

. 

 

 

 

 . 

 

. 

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 

 .



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

Gross, J. (2015)

  The Psychoanalytic 

Tradition

 Larsen, J.(2000,129)

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 Erdelyi, M. H. (2006:500)

Gross, J. (2014:18)

. 

 : Goleman Theory  

Goleman, 1998

Jostmann N., et,al (2005:212)

Goleman



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

Guendelman,el.at, 2017:24

Limbic BrainAmygdala

 :"The stress and coping tradition" . 

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 

 

 .

 

 ,  

 

. 

 .

. .

. 

.

. 

 .

. 

.

. .



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

. 

.

. .

. .

. 

.

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 

  

 

  



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

 

 

Solomon B. Oguntuase, Yanlin Sun(2022)(40) 

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

  

 

Sigmundsson  F.M. Clemente  J.M. Loftesnes 

(2020)(38)

TIS



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

 

Soumendra Sahaa,el.at.(2013)(41)

  

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

 

 

 

 

 

 

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

  
 

    

     

     

     

    

   

 

  

 

 



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان   



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

    

    

    

    

    

    

    

   

   



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

 

 

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بدالحميد عبداللهع أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

 

 

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 

 

 

 

 

 Role-playing

 

 

 

 

 

 



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

 

 

o 

o 

 

 

 

o 

o 

o 

o 

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

Descriptive Statistics

Wilcoxon Signed-Rank Test

V.25SPSS

 
   

 
Z

 
   

    

    



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

 

 (z 

 

 

 

Solomon B. Oguntuase, Yanlin Sun(2022) 

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

Sigmundsson  F.M. Clemente 

 J.M. Loftesnes(2020)Soumendra Sahaa,el.at.(2013)



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

.

. 

. 

.

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

.

.

.

. 

.

..

.

.

.

.. 

..

.

.



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

.

.

. 

    
 

Z

 

   

    

    

 عبدالحميد عبدالله ر محمد شعبانأ.م.د. ناص  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 

 (z 

 

 (z 



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

.

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 

1- 

 

2- 

 

3- 

 

4- 



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

 

 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

 

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

 

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
 وا

ث
لثال

ا
ون

نس
لخ

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 

- Christiansen, B., & Lechman, E. (2009). 

Neuroeconomics and the decision-making 

process [First]. Retrieved from 

- Doherty, M. (2009). Theory of mind how children 

understand other’s thoughts and feelings. 

New York: Psychology Press 

- Erdelyi, M. H. (2006). The unified theory of repression. 

Behavioral & Brain Sciences, 29(5) 

- Goleman, D. (1998). Working with emotional 

intelligence. New York: 

- Gross, J. (2014). Emotion Regulation: Conceptual and 

Empirical Foundations. In J. Gross, 

Handbook of emotion regulation (2 ed., 

pp. 3-22). New York:  

- Gross, J. (2015). Emotion Regulation in adulthood: 

timing is everything. blach well 

publishers Inc  

- Guendelman S., Medeiros S. & Rampes H. (2017) 

Mindfulness and Emotion Regulation: 

Insights from Neurobiological, 

Psychological, and Clinical studies, 

Frontiers in Psychology 

- Jostmann N., Koole S., van der Wulp N., Fockenberg 

D. (2005). Subliminal affect regulation: 

the moderating role of action versus 

state orientation. Europe Journal of 

Psychololgy,  

- Koole, S. (2009). The psychology of emotion regulation: 

An integrative review. Cognition & 

Emotion, 23(1)  

- Larsen, J.(2000). Toward a Science of Mood 

Regulation. Psychological Inquiry, 11(3 

- Macklem, G.L., 2008, P. 8 Judith P. Siecel, 2013, P. 

173  Macklem G.L. (2008). The 

Importance Of Emotional Regulation in 

Child and Adolescent Functioning and 

School Sucess. Springer Journal, 1- 12. 

 عبدالحميد عبدالله أ.م.د. ناصر محمد شعبان  



 

 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
نس

الخ
ث و

لثال
ا

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
مس

لخا
ا

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

- Rosenstein, L., Ellison, W., Walsh, E., Chelminski, I., 

Dalrymple, K. & Zimmerman, M. 

(2018). The role of emotion regulation 

difficulties in the connection between 

childhood emotional abuse and 

borderline personality features. 

Personality Disorders: Theory, 

Research, and Treatment, 9(6), 590-594  

- Sigmundsson  F.M. Clemente  J.M. Loftesnes(2020), 

Passion, grit and mindset in football 

players, New Ideas in Psychology 

Volume 59 ,  

- Smogorzewska, J., Szumski, G., & Grygiel, P. (2020). 

Theory of mind goes to school: Does 

educational environment influence the 

development of theory of mind in middle 

childhood?. Plos one, 15 (8),  
- Solomon B. Oguntuase, Yanlin Sun(2022): Effects of 

mindfulness training on resilience, self-

confidence and emotion regulation of 

elite football players: The mediating role 

of locus of control,   Asian Journal of 

Sport and Exercise Psychology 2  

- Soumendra Sahaa, Srilekha Sahab, Muhd Azuan Bin 

Muhd Mazlanc, Mohd Ikhlas Bin Mat 

Arriffind ,(2013). Effect Of Emotional 

Regulation On Performance Of Soccer 

Skills, Procedia - Social and Behavioral 

Sciences 91 ( 2013 ) 594 – 605. 


